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 مقدمة:

وتتضح أهمية الأسرة وخطرها في تشكيل شخصية الطفل تلعب الأسرة دورًا بالغاً في نمو أبنائها نفسياً واجتماعياً،      

نجد أن "كلما كان الكائن صغغغيرًا تاداد القابلية للتشغغكيل " منذ نعومة أظفاره، وإذا ما تذكرنا المبدأ البيولوجي الذي يقول 

ية الأولى التي يبدأ فالأسرة هي البيئة الاجتماع لها الأثر الكبير في تشكيل شخصية الطفل تشكيلاً يبقى معه سائر حياته؛

فيها الطفل بتشغغغغكيل ذاته والتعرى على نفسغغغغه عن يريا عملية الأخذ والعطام والتعامل بينه وبين أعضغغغغائها، وفي هذه 

البيئة يتلقى أول إحسغغاب بما يجب أو لا يجب أن يقوب بهك كما أن الأسغغرة هي مصغغدر الأمان والطمبنينة بالنسغغبة للطفل، 

إحدى  -والذي ياداد وضغوحًا م  تقدب البح  العلمي -الغ والحاسغ  لسسغرة على شغخصغية الفردوقد أصغبح هذا التبثير الب

 الحقائا القليلة التي يسُل ِّ  بها علمام النفس من مختلف الاتجاهات م  اختلافه  في تفسير هذا التبثير وآلياتهك

سات التي ركات على هذا الدور الخطير وقد انعكست تلك الأهمية بوضوح في ذلك العدد الضخ  من البحوث والدرا    

لسسغغرة في حياة الأبنام، والذي بدأ بالتركيا على أسغغاليب المعاملة الوالدية بمختلف أنمايها، وتلي ذلك الاهتماب بدراسغغة 

اد الإرشالمناخ الأسرى كمحاولة للإحاية بتبثيرات البيئة الأسرية بصورة أكثر شمولًا، ث  ظهر حديثاً الاهتماب بدراسة 

المتمثل في مدى قدرة الأسغغغغرة على القياب بوظائفها المختلفة تجاه إشغغغغبات الحاجات المادية والنفسغغغغية لأفرادها  الأسغغغغري

وتنشغغغئة الأبنام ورعاية نموه  الجسغغغمي والنفسغغغي والعقلي والاجتماعي، وذلك في محاولة لدراسغغغة العوامل والتبثيرات 

ة السغغغوية هي التي تتيح لأفرادها تنمية قدراته  وإشغغغبات حاجاته  الأسغغغرية بصغغغورة أكثر تكاملًا ودينامية، فالأسغغغرة الجيد

 (ك2004عبد السلاب، بطريقة صحية وبنائية )

ويعد التفوق بشغغغكلا عاب مطلباً محموداً لسسغغغرة من أبنائها، كما أن الأبنام يريبون في الوصغغغول إليه كلا وفا إمكاناته    

وكناُ لا ينضغغغغغغب في المجتم ، بل وعاملاً من عوامل نهضغغغغغغته في جمي  وقدراتهك ويعُد الطلاب المتفوقون ثروة وينية 

قافي أو  لك أن أي عملا ث مار وتطوير الأنوات الأخرى من الثروات، وذ المجالات، حي  به  وعن يريقه  يت  اسغغغغغغتث

ا على الفكر والجهد البشغغغري، ث  بعد ذلك على الثروة المادية، كما أن أثمن ما في الثر وة البشغغغرية حضغغغاري يقوب أسغغغاسغغغً

خاصغغغغغغغة على الفه  والتطبيا  ما وهبه  الله من تفوق عقلي وقدرات  نات هؤلام المتفوقون، فه  ب كا ئد لإم عا ها  وأجال

شرية على إحداث التقدب وقيادة التنمية والتصدي لمعوقاتها وحل مشكلاتها،  والتوجيه والقيادة والإبدات أقدر العناصر الب

 ي ارتياد آفاق المستقبل وتطوير سبل الحياة لشعوبه  ككما تنعقد عليه  الآمال الكبرى ف

كما أن إدراك الأبنام للعلاقات الأسرية بين الوالدين والإخوة والأخوات يؤثر على مستوى الفاعلية الذاتية لسبنام،         

وقد كشغغغغغغفت نتائا دراسغغغغغغات عديدة عن الجانب الايجابي للفاعلية الذاتية، وأهميتها في بنام الذات الايجابية، والالتااب 

 ك((Caprara et al., 2005كابرارا  وآخرون ، وهذا ما أكدته نتائا دراسة يالذات

لأهمية وحيوية هذا الدور الذي تؤديه هذه المؤسغغغغغغسغغغغغغة التربوية الأولى من وظائف بيولوجية  الباح وإدراكًا من        

لنحو ونفسية واجتماعية وثقافية واقتصادية وما له من تبثيرا على الأبنام سوامً كان هذا الأدام على النحو السوي أو على ا

 يير السوي كانت الحاجة لإجرام هذه الدراسةك 
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 مشكلة الدراسة: 

لدى  فاعلية الذاتو الإرشاد الأسريمن وجود علاقة منطقية قوية بين  يراه الباح تنب  مشكلة الدراسة الحالية مما      

الطلاب المتفوقين دراسياً، وذلك استناداً إلى بعض القرامات في التراث الأدبي والسيكولوجي، ودور أساليب المعاملة 

الوالدية الإيجابية والسلبية، وكذلك أساليب التنشئة الاجتماعية في بنام وتشكيل شخصية الأبنام وتمتعه  بالصحة النفسية، 

لتي تتبعها الأسرة في تنشئة الأبنام من أه  العوامل الأسرية المؤثرة في تكوينه  النفسي حي  تعد هذه الأساليب والطرق ا

وتوافقه  وصحته  النفسية، وكذلك استناداً لمجموعة من المشاهدات والملاحظات العملية التي تبلورت من خلال عمل 

وبصفةا  -في المراحل التعليمية المختلفة  -فوقينالمت –بالحقل التربوي والتعامل المباشر م  هذه الفئة من الطلاب  الباح 

ومتابعتها له ، حي  وجدت تباين واختلاى بين هؤلام الطلاب في التعايي والتعامل م  الكثير  -خاصة المرحلة الثانوية

  تهمن المواقف اليومية والضغوي والإحبايات التي قد يتعرضون لها في هذه المرحلة والتي قد تكشف عن بعض مكنونا

 وسماته  الشخصية بشكلا كبيرك 

الإيجابي علي درجة كبيرة من الأهمية  الإرشاد الأسريوفى ضوم ما سبا يمكن أن تحدد مشكلة الدراسة الحالية في أن   

وقد اتضغغغح من  بشغغغكلِّ سغغغلبيك الإرشغغغادفي ارتقام الفاعلية الذاتية لدي الأبنام، ولكن قد يحدث العكس إذا أدرك الطفل هذا 

العرض السغغغغابا أن الأسغغغغرة تلعب دورًا بالغ الأهمية في التكوين الشغغغغخصغغغغي والاجتماعي لسبنام، لاسغغغغيما فئة المتفوقين 

لدى الطلاب المتفوقين دراسغغغياً، وهذا ما  بفاعلية الذاتفي علاقته الإرشغغغاد الأسغغغري دراسغغغياً ، وأن هناك إيفال لدراسغغغة 

واقع ما  ويمكن بلورة مشغغكلة الدراسغغة الحالية في السغغؤال الرئيسغغي الآتي  ذه المشغغكلةكلدراسغغة ه الباح اسغغترعى اهتماب 

 ؟الارشاد الأسرى وعلاقته بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين من وجه نظر المرشد الطلابي

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية إلي   

من وجه نظر المرشغغد  الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسغغياًفاعلية بالأسغغرى في علاقته  الإرشغغادالكشغغف عن يبيعة  ك1

 الطلابيك

 فاعلية الذاتك الإناث( في -)الذكور من الجنسينالتعرى على الفروق بين الطلاب المتفوقين دراسياً  ك2

المتغيرات بفاعلية الذات لدى أفراد عينة الدراسغغغغغغة المتفوقين دراسغغغغغغيًا من خلال  التنبؤمدى إمكانية على تعرى ال ك3

 كالإرشاد الأسريالمتمثلة في أبعاد 

  أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:   -)أ( 

 تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة فيما يلي        

بفاعلية وندرتها بصفةا عامة وفي علاقته  الإرشاد الأسريأنها تبتى في ظل قلة الدراسات العربية التي تناولت دراسة  -

بصغغغغغفةا خاصغغغغغة، كما أنها تسغغغغغه  في تقدي  صغغغغغورة متكاملة عن  -الباح في حدود عل   -لدى فئة المتفوقين  الذات

متغيرات الدراسغغغة، وذلك من خلال عرض بعض الأير النظرية التي تفسغغغرها، مما يسغغغاعد في تقدي  فهمًا أفضغغغل، 

والدراسغغغغات والبراما في هذا وبصغغغغورة أوضغغغغح تسغغغغاه  في دف  قايرة البح  العلمي لإجرام المايد من البحوث 

الصدد، وبالتالي فإن هذه الدراسة قد تكشف عن حاجة البح  العلمي إلى القياب بتصمي  براما إرشادية فاعلة لتقدي  

الخدمات والمسغاعدات لأسغر واحدة من أه  فئات المجتم  )المتفوقين( مما يجعلها جديرة ببن تكون موضغ  الاهتماب 

 البحثيك

لتعرى على دور الأسغغغرة في بنام وتشغغغكيل شغغغخصغغغية أبنائها المتفوقين، انطلاقاً من الحاجة إلى القياب تتيح الفرصغغغة ل  -

سية المقدمة  ستفاد منها في تحسين الخدمات الإرشادية والتربوية والأكاديمية والاجتماعية والنف سات يمكن أن ي بدرا
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 لهذه الفئةك 

ة الأسغغرية والتي تعمل على تشغغكيل البنية الشغغخصغغية والنفسغغية يمكن من خلالها الكشغغف عن بعض المؤثرات في البيئ  -

 لدى الطلاب المتفوقين دراسياًك

 لدى الطلاب المتفوقين دراسياًك فاعلية الذاتتوفر قدرًا من المعلومات التي تعاز فه  الأسباب المؤثرة على   -

 إلقام الضوم على بعض الجوانب المتعلقة بالمتفوقين وخصائصه  الشخصيةك   -

يمكن أن تفتح المجال لمايد من الدراسات النفسية المتعمقة التي قد تساه  في تطوير أساليب الإرشاد والتوجيه النفسي   -

 للطلاب المتفوقين الذين يعانون من انخفاض الفاعلية الذاتية ك

 الأهمية التطبيقية  -)ب( 

 تتمثل الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة فيما يلي        

  الاستفادة من نتائجها لوض  الخطط وتصمي  البراما الإرشادية والعلاجية وبراما التوعية، وتقدي  الخدمات إمكانية

 لدى أسر هذه الفئةك  الإرشاد الأسريالتربوية والنفسية التي تهدى إلى تحسين 

 وجيه والإرشاد وكذلك تقدي  مجموعة من التوصيات التي قد تفيد الآبام والأمهات والأخصائيين النفسيين ومراكا الت

تربية وتنشئة  يره  فامعرفة أفضل الطرق والأساليب والبراما للقياب ببدو ين بشئون الموهوبين والمتفوقين فيالمهتم

أبنائه  المتفوقين وتهيئة المناخ المناسب له  سوام في البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية، وكذلك كيفية التعامل معه  

 م به ك ورعايته  والارتقا

  ة إلى زياد المملكة العربية السغغغغغغعوديةقد تعمل هذه الدراسغغغغغغغة على لفت أنظار القائمين على العملية التعليمية في

المتغير للعمل على تنميته  لدى الطلبة، وزيادة جهوده  لتطوير أفكار إيجابية عن أسغغغغغغاليب متطورة  الاهتماب بهذا

دراسغياً ومسغاندته ، وحل مشغكلاته  الاجتماعية ورف  المعاناة النفسغية للإرشغاد والتوجيه النفسغي للطلاب المتفوقين 

 التي تواجه ه  حتى يتمكنوا من تحقيا مستويات عالية من التحصيل العلمي معتمدين على أنفسه ك

 مصطلحات الدراسة:

الإرشاد  اشتملت الدراسة الحالية على مجموعة من المفاهي  التي تحتاج إلى تحديد حتى يمكن قياسها ودراستها وهى   

 ، فاعلية الذات، المتفوقونك، قوة الأناالأسري

  Family Counseling: الإرشاد الأسري

ووظائفها المختلفة لتحقيا أهدافها ومقاصدها، ذلك النمط والأسلوب الذي تتبعه الأسرة في القياب ببدوارها "  هو    

وتلبية احتياجات أبنائها وإشغغغغبات حاجاته  النفسغغغغية من خلال الاتصغغغغال والحوار البنام والعلاقات الإيجابية بين أفرادها، 

ودعمه  وتوجيه وضبط سلوكه  وإتاحة فرص النضا الشخصي والاجتماعي له ، وأدام المهاب  والأدوار الأسرية وحل 

 لمشكلات والصراعات داخلها ودع  الترابط والتماسك بين أفرادها"كا

ببنه الأسلوب العلمي المنظ  المقدب للوالدين لمساعدته  في تربية إجرائياً في الدراسة الحالية  الإرشاد الأسريويعُرََى    

 ورعاية أبنائه ك

                 Self-Efficacyفاعلية الذات :  -

ى باندورا فاعلية الذات على أنها " معتقدات الفرد بشبن قدرته على تنظي  وأدام سلسلة من الأنشطة               يعُرِّ

 ك(Bandura, 1997)المطلوبة لإنجاز مهمة معينة 

ى مقياب بالدرجة التي يحصل عليها الطالب المتفوق دراسياً عل إجرائياً في الدراسة الحاليةوقد حددت فاعلية الذات    

 والمستخدب في هذه الدراسةك والتي تعكس مستوى الفاعلية الذاتية لديهك فاعلية الذات
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 Student Academic Gifted: دراسياً الطلاب المتفوقين -

فت الجمعية الأمريكية للمتفوقين" المتفوق" ببنه الفرد الذي تمكنه قدراته من القياب ببدام متميا بدرجة ملحوظة     عر 

ودائمة مقارنةً بالمجموعة العمرية التي ينتمي إليها ويحتاج إلي براما تربوية خاصغغغغة ليتمكن من تحقيا إسغغغغهاماته نحو 

 (كStanford university, 1996ذاته ومجتمعة)

    ً % في المجموت الكلى للاختبغغارات 90" الطلاب الحغغاصغغغغغغلين على أكثر من ه  بغغبن في البحغغ  ويعرفون اجرائيااا

 واختبار القدرات العقلية المحددة لتحديد الطلاب المتفوقين"كالتحصيلية 

 : التراث الأدبي للدراسة

وفقاً لتطورها التاريخي من الأقدب إلى الأحدث لإبراز مسغغغغار التطور التي تناولت الموضغغغغوت ت  عرض الدراسغغغغات     

 البحثي في هذا المجال وذلك على النحو التالي   

 وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية. الإرشاد الأسريالدراسات التي تناولت المحور الأول: 

تقيي  تدخل السغغغغغغلوك الأبوي لدي آبام وأمهات الأيفال  عن (Morawska , Sanders, 2009)ساااااااندر   دراسااااااة -

نائه ، فالأيفال الموهوبينك ية أب بالحاجة إلى دعمه  في رعا بام وأمهات الأيفال الموهوبين يقروا  الموهوبين له   إن آ

متطلبات فريدة، وهدى هذه الدراسغغغغة هو تقوي  كفامة التدخل الأبوي السغغغغلوكي من أجل تحسغغغغين المهارات الوالدية نحو 

الأيفال الموهوبين لتقيي  تبثير هذه التغيرات على التكيف العايفي والسغغغغغغلوكي لطفله  الموهوب وت  عمل تجربة على 

( أبًا لأيفال موهوبين، وأقرت النتائا بوجود 75ة، وعمل برناما إيجابي م  )مجموعة ت  اختيارها بطريقة عشغغغغغغوائي

 نتائا ذات دلالة لمن  الآبام لأبنائه  من مواجهة مشكلات وأقر الوالدين بحدوث تحسن في أسلوبه  الأبويك

مي للطلاب التبثيرات الوالدية على الداف  الأكادي (Garn ; Michael ; Joll, 2010)وفحصاااااات دراسااااااة    من  -

المتفوقين من منظور نظرية تقرير المصغغغغيرك حي  أن البيئة المنالية التي يوفرها الوالدين لأبنائه  الموهوبين يمكن أن 

تبثير على دافعه  الأكاديمي، وقد ت   وم  ذلك هناك عدد محدود من الأبحاث ركا على هذا الموضغغغغغغوت، يكون لها 

عمل الشغغغامل للدافعية في هذه الدراسغغغة لاكتشغغغاى الإجابة على سغغغؤالين في هذا اسغغغتخداب نظرية التعمي  الذاتي وإيار ال

البح   ما هي الاتجاهات العامة لآبام الموهوبين نحو الدافعية الأكاديمية لأبنائه  كما هي الطرق التي يسغغغتخدمها الآبام 

( أبًا لأيفال موهوبين من 30لات م  )م  أبنائه  الموهوبين في المنال لتنمية الدافعية الأكاديميةك وقد كشغغغغغغفت المقاب

الولايات المتحدة عن ثلاث موضغغغوعات مرتبة من أعلى منها الوالدين كخبرام ومُنمين ومُعد لين للسغغغلوكك ومن منظور 

نظرية حا تقرير المصغغغغير، وأشغغغغارت النتائا إلى أنه بالري  من حسغغغغن النوايا فإن الآبام في هذه الدراسغغغغة كانوا يير 

 قدي  بيئات منالية مناسبة تدع  وتنمى الدافعية لدى أبنائهاكمواظبين على ت

بعنوان الآبام المتحمسون؟ يبيعة العلاقات بين الآبام والأبنام في الأسر ذوي الأيفال  (White, 2010)دراسة وايت  -

آبائه ك وشغملت عينة التحليل اسغتكشغفت هذه الدراسغة كمياً وكيفياً العلاقة بين الأيفال المتفوقون عقلياً و المتفوقين عقلياًك

( بنت، 65( أب ، )14( أب ، )189( ولد، وشغغغغغغملت عينة التحليل الكيفي )29( بنت، )50،)( أب24( أب ،)100) الكمي

ستبيانات 8( ولد، )35) ساب  إلى الحادي عشر وت  عمل ثلاث ا ( أيفال، وكل الأيفال المشاركين كانوا  من الصف ال

( واسغغغغغتبيان آخر به سغغغغغبعة أسغغغغغئلة مفتوحة، واسغغغغغتبيان CIFAسغغغغغرة في كاليفورنيا يسغغغغغمى )منها واحداً حول تقيي  الأ

للمعلومات الخاصغغغغغغغة بالخلفية الثقافية، وفي التحليل الكمي أبلغ الأيفال عن وجود علاقة ذات دلالة م  آبائه  تتسغغغغغغ  

العلاقة، فلقد وصغغغغف الآبام هذه  بالإيجابية واتضغغغغح ذلك من البيانات المجمعة، وقد اختلف وصغغغغف الآبام والأبنام لتلك

العلاقة بشغغغغغغكلا أكبر من وصغغغغغغف الأبنام عن تلك العلاقة، وأبلغ الآبام أن علاقته  ببناته  أكبر من علاقته  بببنائه ، 
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ووصف الأبنام علاقته  بالأمهات  ببنها أكبر من علاقته  بالآبام، ول  توجد هناك فروق ذات دلالة بين وصف الأمهات 

 قته  بببنائه  أو اتجاهه  نحو أبنائه كوالآبام لعلا

أما الجام الكيفي من هذه الدارسغغغغة فطالب الآبام والأبنام بالتبليغ عن عدد المرات التي يكون فيها سغغغغلوك الوالدين         

مفيد أو يير مفيد، وكيف يتصغغغغغغرى الآبام عندما  تختلف أهداى أبنا ه  عن أهدافه ، وما الذي يجب على المعلمين 

رفته عن العلاقة بين الآبام والأبنام، وأكدت الدراسغغة أن الآبام يالباً ما يعتقدون أنه  يتصغغرفون بشغغكلا داع  ومسغغاند مع

ا وجود مجالات يقدر فيها الأيفال الموهوبين  ولكن الأيفال يروا أن هذا السغغغغغلوك متناقضك وأكدت الدراسغغغغغات أيضغغغغغً

 سلوك والديه  نحوه ك

الإرشغغغغغغاد الأسغغغغغغري  كما يدركه المراهقون وعلاقته بالكفامة الاجتماعية عن  (2012العلى ) دراسااااااة علان الدين    -

والقلا"ك  وسغغعت هذه  الدراسغغة لاسغغتكشغغاى العلاقات بين الإرشغغاد الأسغغري  )التماسغغك، التكيف( والممارسغغات الوالدية 

س المراهقين، وتبلفت عينة الدراسغغغغغغغة من والكفامة الاجتماعية والتقارير الذاتية للمراهقين عن درجة القلا لديه  وجن

( يالباً ويالبة في الصغفوى السغاب  والثامن والتاسغ  اختيروا عشغوائياً من المدارب الحكومية في محافظة الارقام 378)

(، وأشغغارت نتائا الدراسغغة لوجود علاقة دالة 06ك1، ت  6ك13في الأردن بمتوسغغط عمري وانحراى معياري بلغا) ب  

ت الوالدية الإيجابية وأدام الأسرة الصحي لوظيفتها المتعلقة بالتماسك والتكيف، كما أظهرت نتائا تحليلات بين الممارسا

الانحدار المتدرج أن عاملي )أ( الممارسغغغات السغغغلبية لسب و)ب( انخفاض مسغغغتوى التماسغغغك الأسغغغرى أسغغغهما في التبوم 

ة الإيجابية لسب و)ب( ارتفات مستوى التماسك الأسرى أسهما بتقديرات الطلبة للقلا، وأن عاملي )أ( الممارسات الوالدي

قاييس  تائا عدب وجود فروق على م لدى يلابه ، وأخيرًا أظهرت الن ماعية  فامة الاجت لدين للك قديرات الوا في التنبوم بت

 الدراسة تعاى لجنس المراها باستثنام مقياب القلاك

 بالإرشادذات لدى الجنسين وعلاقتها ببعض المتغيرات ذات الصلة : الدراسات التي تناولت فاعلية الالثانيالمحور 

 الأسري:

عن العلاقة بين أنماي التنشئة الأسرية وفاعلية الذات لدى عينة من يلبة المرحلة الأساسية العليا  (2008دراسة عبيدات ) -

في ضوم بعض المتغيراتك هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أنماي التنشئة الأسرية وفاعلية الذات لدى عينة 

ر( في ضوم متغيري الجنس، المستوى الدراسيك ولتحقيا من يلبة المرحلة الأساسية العليا، صفوى) ثامن، تاس ، عاش

أهداى الدراسة استخدب مقياب أنماي التنشئة الأسرية الذي قاب الباح  بتطويره، ومقياب الفاعلية الذاتية المدركة، الذي 

لعليا صفوى) ( يالبًا ويالبة من يلبة المرحلة الأساسية ا582( ببنائهك وتكونت عينة الدراسة من )2004قاب الشبول )

ثامن، تاس ، عاشر( في المدارب الحكومية في لوام بني كنانة التابعة لمحافظة أربد موزعين على سبعة مدارب، وت  

اختياره  بالطريقة العشوائية العنقودية، وأظهرت نتائا الدراسة أن أكثر الأنماي شيوعًا لدى أسر أفراد عينة الدراسة هو 

ي المرتبة الأولى، يليه نمط التقبل في المرتبة الثانية، يليه نمط الحماية الاائدة، يليه نمط النمط الديمقرايي الذي جام ف

الإهمال، يليه نمط النبذ، وجام النمط التسلطي في المرتبة السادسة والأخيرة، كما بينت النتائا ببن أفراد عينة الدراسة 

( في مستوى فاعلية الذات يعاى إلى 0.05لة إحصائية )أظهروا مستوى مرتف  من فاعلية الذات، م  وجود فروق ذا دلا

متغير الجنس ولصالح فئة الإناثك وفيما يتعلا بمتغير المستوى الدراسي فل  تظهر النتائا فروق ذات دلالة إحصائية في 

صائية عند مستوى فاعلية الذات لدى أفراد العينة تعاى لهذا المتغير، كما كشفت النتائا عن وجود فروق ذات دلالة إح

 ( في مستوى فاعلية الذات تعاى إلى متغير التنشئة الأسرية ولصالح النمط الديمقراييك0.05مستوى )

 "العلاقة بين فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى يلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصغغغغرة"ك (2009دراسااااة نصااااار ) -

سة التعرى على فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي لدى يلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصرة الثانوية في  ستهدفت الدرا ا

( 152( يالباً ويالبة من المرحلة الثانوية، منه )398ضغغغوم متغيري )الجنس والتحصغغغيل الدراسغغغي( ، تكونت العينة من )
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ه  بالطريقة العشوائية العنقودية، ولتحقيا أيراض الدراسة ت  تطوير مقياسان ( من الإناث، وت  اختيار246من الذكور، )

هما  مقياب فاعلية الذات ومقياب التكيف الأكاديمي، وتوصغغغغغغلت نتائا الدراسغغغغغغة إلى أن مسغغغغغغتوى فاعلية الذات والتكيف 

لنتائا وجود فروق تعاى الأكاديمي لدى يلبة المرحلة الثانوية في مدينة الناصغغغغغغرة كانت بدرجة متوسغغغغغغطة، وأظهرت ا

لمتغير التحصغغيل الدراسغغي ولصغغالح ذوى التحصغغيل المرتف  في مسغغتوى فاعلية الذات، وأظهرت عدب وجود فروق تعاى 

ا إلى عدب وجود فروق تعاى لمتغيري الجنس والتحصغغيل الدراسغغي في  للجنس في مسغغتوى فاعلية الذات، وتوصغغلت أيضغغً

حلة الثانوية في مدينة الناصغغغرةك وفي ضغغغوم ما توصغغغل له الباح  من نتائا فقد مسغغغتوى التكيف الأكاديمي لدى يلبة المر

أوصى بإجرام المايد من الدراسات التي تتناول موضوت العلاقة بين فاعلية الذات والتكيف الأكاديمي في مراحل دراسية 

 مختلفة وفي ضوم متغيرات أخرىك

فامات الذاتية المدركة والداف  المعرفي لدى الطلاب العاديين هدفت الدراسة التعرى بروفيل الك (2009ر ق ) دراسة -

ت  اختيار الداف  المعرفي لفحص علاقته بالكفامات الذاتية المدركة انطلاقاً من  والمتفوقين دراسياً بالصف الأول الثانويك

ت لباندورا، ونظرية قيمة الذات الإيار النظري المعرفي لدافعية الإنجاز الذي يتضمن عد ة نظريات )مثل نظرية فاعلية الذا

لكوفنجتون( والتي تفترض أن مدركات الفرد تؤثر في السلوك والتعل  وأن لها أهمية تربوية وعلمية كبيرةك تكونت العينة 

( فرداً من يلاب الصف الأول الثانوي وت   الاعتماد على أداتين للدراسة  مقياب بروفيل الكفامات الذاتية، اختبار 344من )

داف  المعرفيك وت   التوصل إلى عد ة نتائا أهمها  وجود علاقة موجبة دالة بين كل من الكفامة الاجتماعية والكفامة ال

الأكاديمية من جهة وأبعاد الداف  المعرفي من جهة أخرى، كذلك الأمر بالنسبة لدرجة التفوق الدراسي والجنس، وقد خلصت 

 مرحلة المراهقة ومساعدته  على إدراك كفاماته  الأكاديمية والاجتماعيةك الدراسة إلى ضرورة الاهتماب بالطلاب في 

يا  - لذات لدى الطلاب الموهوبين ويير  (Edins,Cynthia A, 2010)دراساااااااة سااااااينث ية واحتراب ا لذات ية ا فاعل حول ال

الموهوبين في المدارب الابتدائية النظاميةك فوفقًا للنظرية المعرفية الاجتماعية فإن الطلاب تاداد أو تقل فاعليته  الذاتية 

جعية التي يحصغغغغغغلون عليها من البيئة وتقديره  للذات بالاعتماد على أدائه  السغغغغغغغابا وبالمقارنة بإقرانه  وبالتغذية الر

التعليمية، ولقد بحثت عدة دراسات مشابهة تقدير الذات والكفامة الذاتية فعلى سبيل المثال هناك دراسة في جامعة جورجيا 

كانوا يبحثون فيها عن تقدير الذات المرتف  والمنخفض لدى الطلاب الجامعيين، ودراسغغغغة أخرى عن تقدير الذات وعلاقته 

نجاز في مادة الرياضغغغغغغيات لدى الطلاب الموهوبين بالمدارب الثانوية وقليل من الدراسغغغغغغغات قد بحثت تقدير الذات بالإ

والفاعلية الذاتية لدى أيفال المدارب الابتدائية، ول  يكن هناك أي أبحاث سابقة عن هذه الجوانب لدى عينات من المدارب 

عات ذات صغغلة بالمدارب الابتدائية للكشغغف عن العلاقة بين المدرسغغة الابتدائية وعدد قليل من الدراسغغات تناولت موضغغو

يل الإحصغغغغغغغائي لأدام الطلاب الموهوبين ويير الموهوبين في  ية، وقد أجرى  التحل لذات ية ا فاعل لذات وال قدير ا وكل من ت

ذات دلالة إحصغغغغغغائية في المدارب الابتدائية فيما يتعلا بالفاعلية الذاتية وتقدير الذات، وكشغغغغغغفت النتائا عن وجود فروق 

الدرجة الكلية للمقياسغغغغين بين المجموعتين فقد حصغغغغل الطلاب الموهوبين على تقدير أقل في الفاعلية الذاتية وتقدير الذات 

عن يير الموهوبين، وهذه نتيجة تقترح تطبيقات قي مة من أجل فه  مراحل تطور تقدير الذات والفاعلية الذاتية لدى أفراد 

 المجتم ك

 ب عاب على الدراسات السابقة تعقي

 كفاعلية الذاتالمدرك في علاقته بكل من  الإرشاد الأسريتناولت  الباح لا توجد دراسة عربية في حدود عل   ك1

أجريت معظ  الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة فئات عمرية متباينة وأكثرها المرحلة الجامعيةك وهذا ما لا  ك2

 لها الدراسة الحالية وهى فئة المتفوقين دراسياً من يلاب الصف الأول الثانوي العابكيتفا م  العينة التي تتناو

أت ت معظ  الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة في شكل ارتبايي أو علاقي، كانت يالباً ما تكشف عن العلاقة  ك3

 الكامنة بين هذه المتغيرات ومتغيرات أخرىك
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 العينات المستخدمة وكذلك في المرحلة العمرية التي تناولتها بالدراسةك اختلفت هذه الدراسات في عدد أفراد ك4

هناك تضغغغارب واختلاى بين نتائا هذه الدراسغغغات فيما يختص بوجود فروق جوهرية بين الجنسغغغين في قوة الأنا،  ك5

 ولصالح أي من الجنسين، أو عدب وجود فروق أساسًاك

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة   

، قوة الأنا، وفاعلية الإرشاد الأسري أتاحت هذه الدراسات للباحثة الفرصة للتعرى على يبيعة وخصائص كل من  ك1

 الذات ، والطلاب المتفوقينك

كشفت هذه الدراسات عن بعض المفاهي  التي تتداخل م  متغيرات الدراسة الحالية، وبينت الفرق بينها وبين بعضها  ك2

 التي تتعلا بالإيار النظري للدراسةكإلى يير ذلك من القضايا 

 كالإرشاد الأسريفي إعداد وتصمي  مقياب  الباح منها  استفاد ك3

 في اختيار التصمي  التجريبي والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسةك الباح منها  استفاد ك4

 منها في صياية فروض الدراسة الحاليةك الباح  استفاد ك5

 ل بعض نتائا الدراسة وتفسيرهاكفي تحلي الباح إليها  استند ك6

 فروض الدراسة 

من خلال عرض الإيار النظري للدراسة واستناداً إلى ما انتهت إليه الدراسات السابقة من نتائا فإن الدراسة الحالية      

 تفترض الفروض التالية

المدرك وفاعلية الذات لدى الطلاب  الإرشغغغغغغاد الأسغغغغغغريتوجد علاقة ارتبايية موجبة ودالة إحصغغغغغغائيًا بين أبعاد  ك1

 المتفوقين دراسياً بالصف الأول الثانويك

بالصغغغف الأول توجد فروق ذات دلالة إحصغغغائية بين )الذكور والإناث( من أفراد عينة الدراسغغغة المتفوقين دراسغغغياً  ك2

 في فاعلية الذات لصالح الذكوركالثانوي 

 علية الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بالصف الأول الثانويكدون ييرها بفا الإرشاد الأسريتنُبِّئ بعض أبعاد  ك3

 : وإجرانات الدراسة يةمنهج

 أولاً  منها الدراسة   

، 1999اسغغتخدمت الدراسغغة الحالية المنها الوصغغفي الارتبايي المقارن لكونه الملائ  لطبيعتها، حي  يعرفه عبيدات)   

( ببنه " منها يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواق ، ويهت  بوصفها وصفاً دقيقاً يعبر عنها تعبيرًا كيفياً أو 427

فيعطينا وصفاً رقمياً يوضح مقدار  dلنا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما التعبير الك تعبيرًا كمياً، فالتعبير الكيفي يصف 

يستخدب في هذا المنها أساليب القياب والتصنيف العناصر أو حجمها ودرجات ارتبايها م  الظواهر الأخرى المختلفةك و

ليلها للوصغغغغول إلي إدراك يبيعتها والتفسغغغغير واسغغغغتنتاج العلاقات ذات الدلالة بالنسغغغغبة للمشغغغغكلة المطروحة للبح  وتح

دراسغغغغغتها  الباح والمحاولة في وضغغغغغ  الحلول التي تسغغغغغاه  في حلهاك كما اسغغغغغتخدمت المنها الإكلينيكي ، حي  دعمت 

بالدراسغغغغغة العميقة للحالة الفردية والتي تعتمد على معرفة الحاجات يير المشغغغغغبعة وتحليل الدواف  الكامنة والكشغغغغغف عن 

 لفه  أعماق الظاهرة محل الدراسةك دينامياتها الخفية 

 ثانياً  مجتم  الدراسة  

ن مجتم  الدراسة الحالية من جمي  يلاب الصف الأول الثانوي العاب )المتفوقين دراسياً( بالمدارب الحكومية         ويتكوَّ

                   بالرياضك

 ً    عينة الدراسة ومواصفاتها ثالثا

 العينة الاستطلاعية  -أ
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تكونت عينة الدراسغغغغة الاسغغغغتطلاعية المبدئية من يلبة ويالبات الصغغغغف الأول الثانوي العاب المتفوقين دراسغغغغياً من     

( يالباً 471بلغ قوامها )في المرحلة المتوسغغغطة و%  في الاختبارات التحصغغغيلية 90الحاصغغغلين على نسغغغبة مئوية تفوق 

راسغغغة وتقنينها من خلال المعالجة الإحصغغغائية للتبكد من صغغغدق ويالبة، وكان الهدى منها إعداد الأدوات الخاصغغغة بالد

" من أجل تفاديها عند التطبيا الباح وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة، والتعرى علي المشكلات التي قد تواجه "

بًا ويالبة بمتوسغغغغغغط عمري قدره )80النهائي، حي  ت  تطبيا مقياب مقياب فاعلية الذات على ) عامًا،  (15‚7( يال

للتطبيا على عينة  معامل ثبات المقياب وتحديد صغغغغغغلاحيته(ك وذلك بهدى حسغغغغغغغاب 0‚465وانحراى معياري قدره )

 الدراسة الحاليةك 

 العينة الأساسية  -ب 

( يالبًا ويالبة من يلاب ويالبات الصغغغغغغف الأول 305بتطبيا الدراسغغغغغغة الحالية على عينة مكونة من ) الباح  قاب   

في %( من المجموت الكلى للاختبارات التحصيلية 90متفوقين دراسياً ( والحاصلين على نسبة مئوية تفوق )الثانوي ) ال

( عامًا، وانحراى معياري 15.99( من الإناث، بمتوسغغغغط عمري قدره )178( من الذكور، )127) المرحلة المتوسغغغغطة

وقد ت  اختياره  من مدارب المرحلة  (،95(ك وكان معظمه  من الحاصغغغغغغلين على نسغغغغغغبة مئوية تفوق )0988.قدره )

 في المرحلة المتوسطةكالثانوية 

 ( استمارات لسسباب الآتية 5( يالباً ويالبة، حي  ت  استبعاد )310وقد ت  اختيار هذه العينة من عينة قوامها )  

 عدب استكمال الإجابة وترك معظ  بنود المقاييس بدون إجابة ك .1

 الكثير من العباراتكوض  أكثر من علامة أماب  .2

عدب الجدية في الاسغغغغغتجابة وتردضد بعض الطلاب في الإدلام باسغغغغغتجاباته  على الأدوات نظرًا لكون الأسغغغغغئلة تتعلا  .3

 بشئون أسره ك

هذه الفئة من يلاب المرحلة الثانوية وتحديداً يلاب الصف الأول الثانوي عدة مبررات من  الباح وقد كان لاختيار      

 أهمها 

أهمية هذه الفترة من مراحل التعلي  في تحديد ملامح المستقبل العلمي والمهني باعتبارها بداية لمرحلة التخصص  -1

 الأكاديميك

أن الصغغغغغف الأول الثانوي هو مطل  المرحلة الثانوية التي تعتبر المرحلة الفارقة والمحددة لمسغغغغغتقبل الفرد فى نظاب   -2

مراحل عمر الإنسغغغان يبدأ فيها السغغغعي لتحقيا التفوق والإنجاز بكل الوسغغغائل،  التعلي  ، وتعُد بداية مرحلة جديدة من

وتتضغغح فيها قدرته على إدراك وتحمل كافة صغغور الضغغغوي النفسغغية والأسغغرية والاجتماعية والتعليمة؛ الأمر الذي 

الضغوي وكيفية  وقدرته على مواجهة تلك –ومنها قوة الأنا -يكشف عن مدى تمتعه ببعض السمات الشخصية الهامة 

التعامل معها من عدمه، وعلى الجانب الآخر فقد لا يسغغغغغغتطي  التغلب على ما قد يصغغغغغغغادفه من عقباتا في يريقه 

فتَّبثر الفاعلية الذاتية لديه مما يؤثر  -خاصغغة وأن تلك المرحلة يتحدد من خلالها مسغغتقبله المهني –للوصغغول إلى هدفه 

 دهكعلى كيانه الشخصي وعلى مستقبله ووجو

توَفرُ الكفامة المعرفية واللفظية لدى هذا العمر حي  تشغغغغغغير الأدبيات أن الأيفال الصغغغغغغغار ليس لديه  هذه القدرات   -3

والمهارات، وأنه  يير قادرين على التحك  في الاستجابات الانفعالية والدواف  السلوكية حي  تكون يير واضحة في 

 تتطلب وعياً كافياً بالذات وبالواق ك هذه المرحلةك كما أن يبيعة متغيرات الدراسة 

أن التفاعلات الأسرية السليمة م  المتفوق في هذه المرحلة تساه  في تحقيا السوام في الأدام النفسي والاجتماعي    -4

 وتكسبه مهارات التعامل بكفامة نفسية واتاان انفعالي، وتواصل عقلي واعي وبن ام، ومشاركة اجتماعية فاعلةك
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التي يمكن استثمارها من جانب الأسرة لمساعدة أبنائها المتفوقين على تنمية قدراته  وإمكاناته  وياقاته ،  أنها الفترة  -5

 وتعديل وتغيير أسلوب حياته  بما يحقا استقلاليته ، ويعاز ويدع  جوانب شخصيته ك  

ا فترة هامة في حياة كما أن هذه الفئة العمرية تق  ضغغغغمن مرحلة المراهقة المتوسغغغغطة حي  تمُثل تلك المرح  -6 لة أيضغغغغً

الفرد، فالمراهقة هي امتداد لمرحلة الطفولة ، بمعني أن ما يتلقاه الفرد خلالها من رعاية وأسغغغغاليب تنشغغغغئة يؤثر علي 

 ر يته لذاته وللعال  من حولهك

في علاقته  -كما يدركه المتفوق – الإرشاد الأسري قلة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت دراسة متغير   -7

 لدى هذه المرحلة العمرية المهمة ك بفاعلية الذات

 ثالثاً  أدوات الدراسة 

 (ك 2012إعداد / نفيسة فوزي )  منمقياب فاعلية الذات  الباح  استخدب   

 الدراسة الحالية  يثبات مقياب فاعلية الذات ف

الحالية بحساب معاملات الثبات لمقياب فاعلية الذات للتبكد من صلاحيته للاستخداب فى الدراسة الحالية وذلك  الباح  قاب   

 بطريقتين على النحو التالي 

 يريقة ألفا كرونباخ   -1

باح قامت      نة قوامها ) ال ثانوي المتفوقين 80بتطبيا المقياب على عي بة من يلاب الصغغغغغغف الأول ال بًا ويال ( يال

( يالبة ، وت  حسغغغغغاب معامل الثبات للمقياب بطريقة ألفا كرونباخ، فكانت قيمة معامل 40( يالباً، )40سغغغغغياً بواق  )درا

( وهو معامل ثبات مرتف  جداً ويشير إلى صلاحية المقياب للتطبيا 925.الارتباي بين درجات جمي  أفراد عينة التقنين)

 دول التالي على عينة الدراسة الحالية، وهذا ما يوضحه الج

 (80معام  ثبات مقياس فاعلية الذات وأبعاده الفرعية بطريقة ألفا  رونباخ  )ن= (1جدول )

 

 

 

 

 

 يريقة التجائة النصفية  -2

( 925.ت  حسغغغغغغاب معاملات الثبات، وذلك علي نفس العينة السغغغغغغابا ذكرها، وقد بلغ معامل الثبات للمقياب ككل )       

ا معامل ثبات مرتف  جداً ويؤكد صغغغغلاحية المقياب للتطبيا على عينة الدراسغغغغة المتفوقين دراسغغغغياًك والجدول  وهو أيضغغغغً

 التالي يوضح ذلك 

 معام  ثبات مقياس فاعلية الذات وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية  (2جدول )

 (80)ن= 

 

 

 

 

 

 

 معاملات الثبات أبعــــــــاد المقياب

 875. الإدراك الذاتي للقدرات

 864. الجهد والمثابرة

 925. الدرجة الكلية للمقياب

 معاملات الثبات أبعاد المقياب

 889. الإدراك الذاتي للقدرات

 853. الجهد والمثابرة

 925. الدرجة الكلية للمقياب



 

                                  10  
 

عالية من الثبات وهو ما يسمح بإمكانية استخدامه في يتضح من الجدولين السابقين أن مقياب فاعلية الذات يتمت  بدرجة 

 الدراسة الحاليةك

 

 الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقا من صحة فروض الدراسة والمتمثلة في الآتي  الباح  استخدب  

 التحليل العامليك -

معامل ارتباي بيرسون للتحقا من صحة الفروض الخاصة بوجود علاقات ارتبايية بين المتغيرات، ومعه معادلة ألفا  -

 كرونباخ لتقنين أدوات الدراسةك

 وسط الحسابي والانحراى المعياريكالمت -

 روض الخاصة بالفروق بين الجنسينكللتحقا من صحة الف T.Testاختبار " ت "   -

في  الإرشغغاد الأسغغريار متعدد الخطوات ) المتدرج للتحقا ( من صغغحة الفروض الخاصغغة بإسغغهاب أبعاد تحليل الانحد -

 لدى أفراد عينة الدراسةك  بفاعلية الذاتالتنبؤ 

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

وفاعلية الذات لدى توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصاااائياً بين أبعاد الإرشااااد الأساااري المدر  الفرض الأول " 

"، وللتحقا من صحة هذا الفرض قاب الباح  باستخراج معامل ارتباي  الطلاب المتفوقين دراسياً بالصف الأول الثانوي

 (ك3بيرسون بين أبعاد الإرشاد الأسرى وأبعاد فاعلية الذات وذلك على النحو الذي يوضحه الجدول )

 رشاد الأسرى والدرجة الكلية وأبعاد فاعلية الذات والدرجة الكلية لدى أفراد عينة الدراسة( قيم معاملات الارتباط بين أبعاد الإ3جدول )

 ب
 أبعاد فاعلية الذات                         

 أبعاد الإرشاد الأسرى

الإدراك 

الذاتي 

 للقدرات

الجهد 

 والمثابرة

الدرجة الكلية 

 لفاعلية الذات

 **40ك0 39ك0 **35ك0 يبيعة الاتصال والحوار الأسرى 1

 **38ك0 40ك0 32ك0 العلاقات الأسرية المتبادلة 2

 **36ك0 35ك0 32ك0 معايير الضبط والتنظي  والتوجيه 3

4 
إتاحة فرص النضا الشخصي 

 والاجتماعي
 **41ك0 38ك0 37ك0

 **35ك0 35ك0 030 أدام المهاب والأدوار الأسرية 5

 **33ك0 34ك0 27ك0 الإشبات النفسي والدع  الأسرى 6

 **34ك0 34ك0 29ك0 حل المشكلات والصراعات الأسرية 7

 **39ك0 39ك0 33ك0 الترابط والتماسك الأسرى 8

 **42ك0 42ك0 36ك0 الدرجة الكلية لسدام الوظيفي الأسرى   

 305(             ن   01ك0** جمي  معاملات الارتباي دالة عند مستوي )       

 بين أبعاد الإرشاد الأسرى )( 01ك0عند مستوى )( وجود علاقة ارتبايية موجبة ودالة إحصائياً 3يتضح من الجدول )

يبيعة الاتصغغال والحوار الأسغغرى، العلاقات الأسغغرية المتبادلة، معايير الضغغبط والتنظي  والتوجيه، إتاحة فرص النضغغا 

والدع  الأسغغرى، حل المشغغكلات والصغغراعات  الشغغخصغغي والاجتماعي، أدام المهاب والأدوار الأسغغرية، الإشغغبات النفسغغي

الجهد والمثابرة  –الأسرية، الترابط والتماسك الأسرى ( ودرجته الكلية وفاعلية الذات ببعديها ) الإدراك الذاتى للقدرات 
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( 42ك0(، حي  بلغ معامل ارتباي بيرسغغغغغون بين الدرجة الكلية لسدام الوظيفي الأسغغغغغرى والدرجة الكلية لفاعلية الذات )

 مما يثبت صحة الفرض الثاني وتحققهك

تشغغغغير هذه النتيجة إلي أنه كلما ارتفعت درجات الطلاب على أبعاد مقياب الإرشغغغغاد الأسغغغغرى ترتف  في المقابل و

 الجهد والمثابرة ( على السوامك  –درجاته  على مقياب فاعلية الذات ببعديها )الإدراك الذاتي للقدرات 

كما يتضح أيضًا من خلال هذه النتائا أن جمي  أبعاد الإرشاد الأسرى قد ارتبطت بببعاد فاعلية الذات ارتبايًا موجباً،     

ال  وبنامًا على هذه النتائا يمكن القول أنه كلما نجحت الأسغغغغرة في أدام أدوارها ووظائفها الأسغغغغاسغغغغية على نحوا جيد وفع ِّ

نائها للتعبير عن مشغغغغاعره  وأفكاره ، والاسغغغغتمات له ، ومنحه  العلاقات الدافئة، بحي  تعمل على إعطام الفرصغغغغة لأب

وضبط سلوكه  وتعليمه  القواعد والمعايير الأسرية السليمة، وتوفير الدع  العايفي له ، وإتاحة فرص النضا الشخصي 

تحقيا الاسغغتقلالية ودعه  ومسغغاندته ، والاجتماعي السغغلي  بما يعاز قدراته  وإمكاناته  وثقته  بذواته ، وتشغغجيعه  على 

 وحل مشكلاته  كلما تمت  أبنائها بقدر كبير ومستوى عالا من الفاعلية الذاتيةك

حي  يولد الطفل الصغير بدون أي شعور بمفهوب الذات، وبالتالي فإن الذات تؤسس بطريقة اجتماعية من خلال     

السيادة الشخصية من إدراك العلاقات العرضية بين الأحداث إلي فه  الخبرات المنقولة بواسطة البيئة، وينقل الشعور ب

أسباب وقوت الأحداث وأخيرًا إلي إدراك القدرة على إنتاج الأحداث والمساهمة فيها، وهذا بدوره يؤدى إلي الشعور 

لة فى نشبة الشعور بفاعلية الذات، كما يساه  كل من اكتساب الطفل للغة الكلاب، ومعاملة الأسرة للطفل كشخصية مستق

 (ك Bandura,1997,Pp:164-168)بالسيادة الشخصية 

ويعتقد باندورا أن الشغغغغعور بالفاعلية الذاتية يعُد عاملاً حاسغغغغمًا في النجاح والفشغغغغل في الحياة، ولذلك نجد أن انخفاض    

ن زيادة مسغغغغغتويات فاعلية فاعلية الذات في الطفولة يمكن أن يجعل الفرد عرضغغغغغة للفشغغغغغل في مرحلة المراهقة، لكن يمك

 (ك84  1994،صالحالذات من خلال التعاياات الصادرة من المعاملة الوالدية )

رى الباح  أن إدراك الفرد بإمكاناته وقدراته وتقبلها بحي  تجعله قادرًا على التعامل م  بيئته يعتمد على يبيعة يو  

وعيه وإدراكه لقدراته ايجابياً فإن ذلك يجعل منه إنسغغغاناً قادرًا فإذا كان  -لاسغغغيما أفراد أسغغغرته -ونمط علاقاته بمن حوله 

على التعامل بشغغكل إيجابي م  بيئته وعلى العكس من ذلكك عندما يكون إدراكه لها سغغلبياً، والطالب المتفوق عندما يدرك 

 الدراسغغغغغغي الجيد والنجاح  إمكاناته العقلية والنفسغغغغغغية والاجتماعية مقبولة وعالية فمن المؤكد أنه سغغغغغغيندف  نحو الإنجاز

  . والتفوق

 أما عن ارتباي الأبعاد الفرعية لسدام الوظيفي الأسري بالأبعاد الفرعية لفاعلية الذات فقد بي نت النتائا ما يلي    

( بين يبيعة الاتصال والحوار الأسرى وفاعلية الذات ببعديها 0,01وجود علاقة ارتبايية موجبة ودالة عند مستوي )    

لدى المتفوقين دراسياً من يلاب الصف الأول الثانوىك وتشير تلك النتيجة الجهد والمثابرة (  –) الإدراك الذاتي للقدرات 

 إلي أنه كلما كان الاتصال والحوار الأسرى إيجابياً كلما ارتفعت فاعلية الذات لدى الأبنام المتفوقين والعكس صحيحك 

والمشاعر  يالأسرة بما يوفره من حرية التعبير عن الرأ يالسائد ف يتصال الايجابضوم نمط الا يويمكن تفسير ذلك ف   

ولغة الحوار بين أفرادها بما تشغغغغغغمله هذه اللغة من الكلاب والحركات والتعبيرات والإشغغغغغغارات والإيمامات وييرها من 

فرادها إيجابيًا، يجلب له  الفرح يقوب عليها الاتصغغغغغغغال الأسغغغغغغرى الجيد والذى يجعل التفاعل بين أ يالرموز اللفظية الت

 والسرور بما يدع  مشاعر الفاعلية الذاتية لدى الأبنام المتفوقينك

يرى باندورا أن الإقنات اللفظي يعنى  " الحدي  ، حي  نجد أن من أه  مصغغغغغغغادر الفاعلية الذاتية هو الإقنات اللفظي   

أو معلومات تبتى إلي الفرد لفظيًا عن يريا الآخرين  لفرد،الذي يتعلا بخبرات معينة للآخرين والإقنات بها من قبل ا

تكسغغغغغبه نوعًا من الترييب فى الأدام أو الفعل، ويؤثر على سغغغغغلوك الشغغغغغخص أثنام محاولاته لأدام المهمة، وأن الإقنات 

ا Bandura.1977, P: 200تقدي  الإحسغغاب بفاعلية الذات") يالاجتماعي له دور مه  ف ( ، ويشغغير هذا المصغغدر أيضغغً
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إلي عمليات التشغغغجي  والتدعي  من الآخرين أو ما يسغغغمى بالإقنات الاجتماعي للفرد بقدرته على النجاح في مهاب خاصغغغة 

(Bandura, 1995, P: 125) ك 

(ك ويشغغير 0,01وأبعاد فاعلية الذات موجبة ودالة عند مسغغتوى )معايير الضغغبط والتنظي  والتوجيه وجامت العلاقة بين     

الأسغغغغغرى ارتفعت درجة فاعلية الذات لدى الأبنام الضغغغغغبط والتنظي  والتوجيه هذا الارتباي إلى أنه كلما ارتف  مسغغغغغتوى 

 المتفوقين والعكس صحيحك

ويمكن تفسغغغغير هذه النتيجة في ضغغغغوم منطقيتها، فهذه القدرة التي تمتلكها الأسغغغغرة على الضغغغغبط والتنظي  والتخطيط     

سغغاليب السغغوية في تحقيقها يجعل المجال واسغغعاً في فه  وإدراك الأبنام لهذه المعايير والقواعد اسغغتخدامها لسوالتوجيه و

بطريقة إيجابية، ولا شك أن هذا الأمر سوى يجعل هؤلام الأبنام أكثر قدرة على تحديد أهدافه  في ضوم ما يتمتعون به 

خطيط الذاتي الجيد لما يقومون به من أعمال وتحديد مسغغتوى أدائه  من قدرات وإمكانات، كما يجعله  أكثر قدرة على الت

لها، وفيما يتعلا بتنظي  الوقت ومقدار الجهد المطلوب لإنجاز هذه الأعمال وتحمل المتاعب في سغغغغغغبيل إتمامها مما 

 يجعله  أكثر فاعليةك  

ة الاجتماعية تسه  في تشكيل درجة أن عملية التنشئ (Bacchini & Maggliulo,2003)ويؤكد باكتشينى وماجليو    

الشعور بالفاعلية الذاتية، وأهمها أساليب المعاملة الوالدية القائمة على التسامح والتوجيه، والتشجي ، وأن أصحاب فاعلية 

 الذات يتمياون بالضبط الداخليك

(، 0,01ة عند مسغغغتوى )وفاعلية الذات موجبة ودالإتاحة فرص النضغغغا الشغغغخصغغغي والاجتماعي وكانت العلاقة بين    

الأفراد الأسغغغرة كلما ارتفعت درجة فاعلية إتاحة فرص النضغغغا الشغغغخصغغغي والاجتماعي بمعنى أنه كلما ارتف  مسغغغتوى 

 الذات لدى الأبنام المتفوقين والعكس من ذلك صحيحك 

لأبنائها من خلال فرص النضغغا الشغغخصغغي والاجتماعي ويمكن تفسغغير تلك النتيجة في ضغغوم ما توفره الأسغغرة من     

 يإكسابه  الخبرات والمهارات وتنمية معارفه  ومعلوماته ، ومنحه  الفرص لتحقيا الاستقلالية والاعتماد على النفس ف

كافة شغغغغغئونه ، وتشغغغغغجيعه  على التفوق والإبدات والانجاز، وتقبل هواياته ، كل ذلك من شغغغغغبنه أن يدُع  الفاعلية الذاتية 

 يإدراك جيد للذات، ور ية أكثر للقدرات الت يومة أو نصيحة أو اكتساب مهارة جديدة يسه  فالحصول على معللديه ، ف

ا ف دع  الجهد والمثابرة لديه، فمن  ييتمت  بها الفرد وكيفية اسغغغتثمار تلك القدرات والإمكانات وصغغغقلها، كما تسغغغه  أيضغغغً

وير قدرته على الجهد والمثابرة فى تعل  أشغغيام جديدة خلال إمداد الفرد بخبرة جديدة يسغغه  فى تدعي  مثابرته أو كيفية تط

 يصبو إليهاك  يوالوصول لسهداى الت

الجهد والمثابرة (  –) الإدراك الذاتي للقدرات كما كانت العلاقة بين أدام المهاب والأدام الأسرى وفاعلية الذات ببعديها    

ه كلما ارتف  مستوى أدام الأسرة لمهامها وأدوارها الأسرية (ك وتشير تلك النتيجة إلى أن0,01موجبة ودالة عند مستوى )

المطلوبة منها ارتفعت فاعلية الذات لدى الأبنام المتفوقين والعكس من ذلك صغغغحيح ك ويمكن تفسغغغير ذلك فى ضغغغوم قدرة 

ذى لديه الأسغغغغرة على أدام وتوزي  المهاب والمسغغغغئوليات والأدوار الواضغغغغحة والمحددة على أفرادها كل حسغغغغب الدور ال

القياب  يالكفامة والقدرة على القياب به، والتااب كل فرد بالقياب بالأدوار المكلف بها والرضغغغغغغا عنها ومشغغغغغغاركة الآخرين ف

بمهامه  وأدواره  بمرونة وتبادلية حسغغغب ما تقتضغغغيه أحوال الأسغغغرة وظروفها، كل  ذلك من شغغغبنه أن يعمل على رف  

دراكه لما لديه من قدرات ذاتية تمكنه من القياب بالدور المنوي به داخل الأسغغرة، كما مسغغتوى الفاعلية الذاتية لدى الفرد وإ

 يحفاه ذلك لبذل المايد من الجهد لإنجاز ما يوكل إليه من مهاب دون تقصير، ويجعله يتحمل المتاعب في سبيل اتمامهاك 

الجهد والمثابرة  –) الإدراك الذاتي للقدرات وأبعاد فاعلية الذات  الإشبات النفسي والدع  الأسرىوجامت العلاقة بين    

لأفراد الأسرة كلما  الإشبات النفسي والدع  الأسرى(، بمعنى أنه كلما ارتف  مستوى 0,01موجبة ودالة عند مستوى ) (

 ارتفعت درجة الفاعلية الذاتية لدى الأبنام المتفوقين والعكس من ذلك صحيحك 
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تشمل الحاجات الفسيولوجية  يضوم مستوى تلبية الأسرة لحاجات أبنائها الأساسية والت يير هذه النتيجة فويمكن تفس    

والنفسغغغية والوجدانية، ومدى ما توفره من الدع  المعنوي الكافي والتشغغغجي  الدائ  لأبنائها المتفوقين وتقديرها لقيمة العل  

يسودها الحب  يقيمة والكفاية والفاعلية الذاتية، فالبيئة الأسرية الآمنة التوالعمل مما يجعل الابن المتفوق أكثر شعورًا بال

حد ذاتها عاملًا محفاًا له، كما تجعله أكثر فاعلية وأكثر يموحًا، كما أن المسغغاندة  يوالدع  والمسغغاندة والتشغغجي  تعتبر ف

ز وتقوى الفاعلية الذاتية لديه، إدراك الابن المتفوق أنه محبوباً ومقبولًا من قبل أ يالأسغغغغغغرية المتمثلة ف فراد أسغغغغغغرته تعا 

الفاعل الذى يحتاجه المتفوق لمواصغغلة تفوقه وتعايا  يحي  يمثل الدع  الأسغغري مصغغدرًا هامًا من مصغغادر الدع  النفسغغ

ى من حج  المثابرة والجهد يفاعليته الذاتية، وبالتال  يالت يكون أجدر على فه  وإدراك ما لديه من قدرات، كما أنه يقو 

يمر بها، فإحساب الفرد أن هناك أفراداً يشعرون به ويقد رونه وأنه محاي  يالمواقف التعليمية والحياتية الت ييحتاجهما ف

 المواقف المختلفةك يبالرعاية والحب تجعل لديه ياقة من القدرة على الاستمرار وبذل المايد من الجهد ف

خلال إدراك الفرد أنه مقبول وينال اسغغتحسغغان الآخرين، مما يجعله يشغغعر  الطفولة من يويتكون الإحسغغاب بالفاعلية ف   

مرحلة المراهقة والشغغباب متجلياً فى المواجهة  يبالقيمة والكفاية الجسغغدية والاجتماعية والهوية، ويسغغتمر هذا الشغغعور ف

 (ك 287  1995الناجحة للمشكلات والضغوي )حسين، 

وأبعاد فاعلية الذات موجبة ودالة عند مسغغغغغغتوى  شغغغغغغكلات والصغغغغغغراعات الأسغغغغغغريةحل المكما كانت العلاقة بين         

(ك بمعنى أنه كلما ارتف  مسغغتوى قياب الأسغغرة بحل المشغغكلات والصغغراعات الأسغغرية، كلما ارتفعت درجة فاعلية 0,01)

زت لدى الأبنام المتفوقين والعكس من ذلك صحيحك  الذات وتعاَّ

ضوم منطقيها، فكلما كانت الأسرة أقدر على مواجهة مشكلاتها وصراعاتها والوصول  يويمكن تفسير تلك النتيجة ف    

زت فاعليته   يلحلول مناسغغبة لها دون الحاجة للتدخل من أحد، وإشغغراك أفرادها ف ذلك كلما تولدت الثقة لدي الأبنام وتعا 

من أجل إيجاد الحلول للتغلب عليها،  التعامل الإيجابي م  هذه المشغغغغغغكلات،   وبذل كل منه  قصغغغغغغارى جهده يالذاتية ف

تواجهه في حياته أو  يوعدب الاستسلاب لها والانفعال بسببها والهروب من مواجهتها، سوامً كانت العقبات والمشكلات الت

سته، فمن يير المنطقي أن الأسر التي لا تستطي  مواجهة مشكلاتها وحل صراعاتها أن يتمتعوا بالفاعلية الذاتية  في درا

نه  ل  يدركوا ذلك في أسغغغغغغره  ول  يخُبروه وبالتالي فإنه  لا يكونوا فاعلين في التعامل م  العقبات والتحديات التي قد لأ

 تعترض يريقه ك  

(ك بمعنى أنه 0,01وفاعلية الذات موجبة ودالة عند مستوى )الترابط والتماسك الأسرى وأخيرًا فقد جامت العلاقة بين     

 –للقدرات يبين أفراد الأسرة كلما ارتفعت درجة فاعلية الذات ببعديها)الإدراك الذات لترابط والتماسكاكلما ارتف  مستوى 

 الجهد والمثابرة( لدى الأبنام المتفوقين والعكس من ذلك صحيحك

ختلافات الانقسامات والا ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوم منطقيتها، حي  نجد أن ترابط الأسرة وتماسكها بعيداً عن   

والمشغغغاحنات، ومسغغغاندة أفرادها لبعضغغغه  البعض في الأزمات والمواقف الصغغغعبة، وتعاونه  في القياب بالمسغغغئوليات في 

إيارا من العمل الجماعي، وعدب توجيه النقد والاتهامات كل منه  للآخر، والحرص علي كيان الأسغغرة ونسغغيجها الداخلي 

سكًا قوياً في مواجهة تحديات ال شعورًا بالكفاية والاقتدار والثقة بالنفس والكفامة وهذا ليظل متما سيجعل الأبنام أكثر  حياة 

ز من فاعلية الذات لديه  ويسغغه  ف إدراكه  لذواته  بشغغكلا أفضغغل وزيادة مقدار الجهد والمثابرة اللازمين للنجاح  يما يعُا ِّ

عد من أه  المقومات النفسغغغغغية لمواجهة الضغغغغغغوي في إنجاز المهاب المطلوبة بكفامة، فالأسغغغغغرة المتماسغغغغغكة والمترابطة تُ 

والأزمات والصغغدمات والإحبايات التي يواجهها الفرد في حياته، حي  أن الفرد عندما يواجه مشغغكلة ما في حياته تكون 

تدفعه  المشكلة مما يؤدي إلي تدعي  مشاعر الفاعلية الذاتية لدى الأبنام و هالأسرة هنا بمثابة السند والمعين له لتخطي هذ

 إلي النجاح والتعامل بمهارة  م  مواقف الحياة وأحداثها المختلفةك

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
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بالصغغف الفرض الثاني " توجد فروق ذات دلالة إحصغغائية بين )الذكور والإناث( من أفراد عينة الدراسغغة المتفوقين دراسغغياً      

للتحقا من صحة هذا الفرض قاب الباح  بحساب دلالة الفروق بين المتوسطات  الذكورك"في فاعلية الذات لصالح الأول الثانوي 

 (ك4" كما سيتضح من الجدول) T. Testباستخداب اختبار "

ودلالة الفروق بين الذ ور والإناث من أفراد عينة الدراسة على الأبعاد الفرعية لفاعلية المتوسطات والانحرافات المعيارية  (4جدول )

 ت والدرجة الكليةالذا

 أبعاد فاعلية الذات
 178إناث  ن   127ذكور  ن  

 قيمة ت
مستوى 

 ت ب ت ب الدلالة

 ** 06ك5 29ك9 12ك73 34ك9 59ك78 الإدراك الذاتي للقدرات

 ** 60ك3 62ك8 04ك78 88ك8 70ك81 الجهد والمثابرة

 ** 73ك4 62ك16 16ك151 57ك16 29ك160 الدرجة الكلية لفاعلية الذات

 305(                                 ن   01ك0** مستوى الدلالة )         

الذكور  متوسغغطات درجات كل ( بين01ك0( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصغغائية عند مسغغتوى )4يتضغغح من الجدول )   

لصغغغغغالح الذكور، حي  جامت قيمة ) ت ( مسغغغغغاوية )  والإناث من أفراد عينة الدراسغغغغغة في بعد الإدراك الذاتي للقدرات

 (ك 06ك5

ا وجود فروق ذات دلالة إحصغغغغائية عند مسغغغغتوى )    ( بين متوسغغغغطات درجات كل من الذكور 01ك0كما يتضغغغغح أيضغغغغً

(،  60ك3لصالح الذكور أيضًا، حي  جامت قيمة )ت( مساوية )أفراد عينة الدراسة في بعد الجهد والمثابرة والإناث من 

( بين كل من الذكور والإناث من 01ك0وجود فروق ذات دلالة إحصغغغغغائية عند مسغغغغغتوى ) يون المحصغغغغغلة النهائية هلتك

( مما 73ك4لصغغالح الذكور، حي  جامت قيمة ) ت ( مسغغاوية )أفراد عينة الدراسغغة في الدرجة الكلية لفاعلية الذات وذلك 

 يثبت صحة الفرض الراب  وتحققه كلياً ك

إناث(  -دالة إحصغغائياً بين الطلاب المتفوقين دراسغغياً من الجنسغغين )ذكور الفرض الخامس وجود فروقأظهرت نتائا     

 لصالح الذكوركالجهد والمثابرة(  -الإدراك الذاتي للقدراتفي فاعلية الذات وأبعادها الفرعية )

 

رزق (، 2009نصغغغغغار) (،2001محمود الآلوسغغغغغي ) وتختلف هذه النتيجة م  ما توصغغغغغلت إليه نتائا دراسغغغغغة كل من   

حي  أظهرت النتائا وجود فروق دالة إحصغغائياً بين الجنسغغين في فاعلية الذات لصغغالح الإناث، وقد يرج  ذلك  (2009)

 لاختلاى عينة الدراسة الحالية عن عينة الدراستينك  

سغغاليب المعاملة الوالدية ويمكن تفسغغير الفروق بين الجنسغغين وتفوق الذكور على الإناث في فاعلية الذات في ضغغوم أ    

والتنشغغغئة الاجتماعية التي تنتهجها الأسغغغرة في تربية الذكور حي  تضغغغ  الأسغغغرة توقعات أكبر للذكور لتحقيا انجازات 

بعينها ويطلب منه  الجد والاجتهاد، وينالوا الدع  الإيجابي من قبل أسغغغغغغره  لكي يكونوا فاعلين، ويت  تشغغغغغغجيعه  على 

وتحمل المسغغغغئولية والاعتماد على النفس من خلال ما توكله إليه  من مهاب وأدوار وواجبات قد  الاسغغغغتقلالية والمنافسغغغغة

تتعلا بالأسغغغغرة لا يت  إسغغغغنادها إلى الأنثى في مجتمعاتنا العربية، أو تجاه التااماته الدراسغغغغية مما يجعله أكثر فاعلية من 

ا عليها ذلك أو ينُتظر منها توق عات كبيرة، حي  نجد أن الذكر في مجتم  العينة هو المنوي الأنثى التي لا يكون مفروضغغغغً

 ببن يناضل من أجل تحقيا مستقبل أفضل مهنياً واجتماعياًك

وهذا لا يتعارض م  ما تتميا به الإناث من التفوق والإنجاز، فبحيانًا يكون الداف  ورام إنجاز الأنثى هو الحاجة إلى    

الريبة في المعرفة أو تقدي  ما هو جديد ومفيد وخلا قك وقد يرج  انخفاض الفاعلية الانتمام والقبول الاجتماعي وليس 
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الذاتية لدى الإناث لعدب تشجي  الوالدين لهن على الاستقلال في المراحل الأولى من العمر، فعدب التشجي  على الاستقلال 

 تها أو إلى إضعافهاكيرتبط ببعض السمات الشخصية ومنها فاعلية الذات، فإما أن يؤدي إلى تنمي

وقد يرج  تفوق الذكور على الإناث في فاعلية الذات إلى السغغغمات الشغغغخصغغغية التي يتميا بها الذكر مقارنة بالسغغغمات     

فغالباً ما توصغغغف الأنثى ببنها أكثر خجلًا وعايفية، اجتماعية، سغغغلبية، أقل عقلانية، يير مسغغغتقلة، الشغغغخصغغغية لسنثى، 

ة والروتينية، كما أنها يير جازمة، وتشغغغير بعض البحوث والدراسغغغات إلى أن الإناث المرتفعات تلا مها الأعمال الرتيب

ا من أدائهن الفعلي لما  الذكام يقل لن من شغغغغبن قدراتهن الخاصغغغغة ويقد من تقييمًا أقل من تقيي  الذكور لأعمالهن وأقل أيضغغغغً

هن قاموا به من عمل، هذا إلى جانب أنهن أكثر تبثرًا بآرام الآخر ـة إذا وجِّ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ين وميلًا إلى تغيير أحكامهن الإدراكي

بآراما تعارض آرائهن، كما أنهن يمَلن إلى تجنب الأعمال الصغغغغغغعبة يير مضغغغغغغمونة النجاح، بينما يعتبر الذكور أن هذه 

 .الأعمال بمثابة تحدي لقدراته 

 ومناقشتها: الثالثنتائج الفرض عرض  

أبعاد الإرشاد الأسري دون غيرها بفاعلية الذات لدى الطلاب المتفوقين دراسياً بالصف  تنُبِئ بعضالفرض الثال  "     

ثانوي يل الانحدار متعدد الخطوات ) المتدرج ( "الأول ال باحثة تحل حة هذا الفرض اسغغغغغغتخدمت ال ، وللتحقا من صغغغغغغ

Stepwise Regression  الأسغغري( منبب بالمتغير التاب  ، حي  يفترض أن المتغير المسغغتقل )المتمثل في أبعاد الإرشغغاد

الجهد والمثابرة" ، وكذلك الدرجة الكلية للمتغير(، وذلك حسغغب  -)الأبعاد الفرعية لفاعلية الذات "الإدراك الذاتي للقدرات

الدلالة الإحصغغائية لمعامل الارتباي، وحسغغاب النسغغبة الفائية )ى( للإسغغهاب ودلالتها، وقيمة المقدار الثابت اللازب لتكوين 

 ويمكن تلخيص مجمل النتائا في الجدوال التالية فيما يلي  معامل المعادلة التنبؤية )الانحدارية(،

 )الإدرا  الذاتي للقدرات ( تحلي  تباين أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الأول لفاعلية الذات ( 5جدول )   

المتغير 

 التاب 

 المتغيرات  

 المستقلة المنبئة

مصدر 

 التباين

 مجموت 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ى

مستوى 

 الدلالة

الإدراك 

الذاتي 

 للقدرات

 إتاحة فرص 

النضا الشخصي 

 والاجتماعي

 

معايير الضبط 

 والتنظي  والتوجيه

 69ك2167 1 389ك4335 الانحدار

 95ك79 303 308ك24145 البواقي 0 ,01 **11ك27

 - 305 99ك28480 المجموت

 305(               ن    0 ,01** قي  " ى " دالة عند مستوى )          

( دلالة القوة التفسيرية لنموذج الانحدار المتعدد حي  جامت قيمة "ى" دالة إحصائياً عند مستوي 5يتضح من الجدول)    

 والتنظي  والتوجيه(ك( ومصدرها )إتاحة فرص النضا الشخصي والاجتماعي، معايير الضبط 01ك0دلالة)

 

 )الإدرا  الذاتي للقدرات( تحلي  انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الأول لفاعلية الذات (6جدول ) 

المتغير 

 التاب 

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

 الارتباي

المتعدد 

(R) 

 نسبة

 المساهمة

(R2) 

 قيمة

B 

 قيمة

Beta 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

الإدراك 

الذاتي 

إتاحة فرص النضا 

 الشخصي والاجتماعي
 0 ,01 **096ك4 28ك0 37ك0 14ك0 37ك0
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للقدرا

 ت

إتاحة فرص النضا 

الشخصي والاجتماعي ، 

معايير الضبط والتنظي  

 والتوجيه

 

 39ك0

 

 

 

 

 15ك0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24ك0

 

 

 

 

 16ك0

 

 

 

 

 *32ك2

 

 

 

 

 05ك0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01ك0

 

 

 

07ك46قيمة الثابت العاب     

 (ك05ك0* مستوى الدلالة عند )             (01ك0** مستوى الدلالة عند )        

( لنتائا تحليل الانحدار المتدرج أن كل من بعُد )إتاحة فرص النضغغغا الشغغغخصغغغي والاجتماعي( 6يتبين من الجدول )    

لذاتي  لذات )الإدراك ا ية ا فاعل عد الأول ل عايير الضغغغغغغبط والتنظي  والتوجيه( هما المتغيران المؤثران على الب عد ) م وبُ

سياً  سهما في التنبوم بتقديرات الطلاب المتفوقين درا سبة مساهمة بلغت للقدرات ( حي  أ لإدراك القدرات الذاتية لديه  بن

%(، وبتفسير هذه النسب السابقة من التباين في تقديرات 15% على التوالي)بنسبة مساهمة إجمالية للمتغيرين %1 ، 14

كلا وبش (،01,0، دالة عند مستوى 11ك27وهى قيمة دالة ) ى    أفراد عينة الدراسة على بعد)الإدراك الذاتي للقدرات(

%( من التباين 14محدد تبين أن بعُد )إتاحة فرص النضغغا الشغغخصغغي والاجتماعي( تنبب إيجابياً وأسغغه  وحده في تفسغغير )

 كفي تقديرات أفراد عينة الدراسة على بعد )الإدراك الذاتي للقدرات( وارتبط بهذه التقديرات بدرجة دالة إحصائياً

ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوم يبيعة الخصائص الأسرية بالإضافة لطبيعة الأبنام المتفوقين أنفسه ، حي  أن     

الأسرة هي المكان الأول والأساب الذي تتشكل فيه شخصية الفرد، وتظهر اتجاهاته من خلالها، بالإضافة إلي إعطام 

ي تحمل المسئولية والقياب بواجباته  تجاه أنفسه  علي أفضل صورة، الحرية لسبنام في اتخاذ قراراته ، ومساعدته  عل

والمشاركة في المناسبات الاجتماعية، وإفساح المجال أمامه  لممارسة هواياته  مما يساعده  علي اكتشاى ما لديه  

 قدرات ذاتية، وتكوين إدراكًا إيجابياً لهذه القدراتك 

نضغغغا الشغغغخصغغغي والاجتماعي( في التنبوم بالإدراك الذاتي للقدرات لدى ويمكن تفسغغغير إسغغغهاب بعد )إتاحة فرص ال  

المتفوقين في ضوم أن اهتماب الأسرة بدع  جوانب النضا الشخصي والاجتماعي لأبنائها المتفوقين من خلال تشجيعه  

والمعلومات عن سغغغتقلالية والاعتماد على النفس، ولعب دور قيادي في الأسغغغرة، وتذويده  بالخبرات والمعارى علي الا

يرق امداده  بمصغغغادر المعرفة المختلفة، ومنحه  مسغغغاحة من الحرية لممارسغغغة الأنشغغغطة المفيدة والمثمرة، وتدريبه  

علي تحمل المسغغغئوليات، وانجاز العمل على أفضغغغل صغغغورة ممكنة كل هذا من شغغغبنه أن يسغغغه  في إظهار ما لديه  من 

 ها بشكل جيد وفع الكداركه  لااعد في سقدراتا كامنة وبالتالي سي

كما يمكن تفسغغغير إسغغغهاب بعد )معايير الضغغغبط والتنظي  والتوجيه( في التنبوم بالإدراك الذاتي للقدرات لدى المتفوقين      

في ضغغوم أن اهتماب الأسغغرة بعمليات الضغغبط والتنظي  والتخطيط لأنشغغطتها وإدارة شغغئون أفرادها، والبعد عن اسغغتخداب 

المتسغغلطة) كالسغغخرية والتوبيل والعقاب والاهمال والتجاهل والتعسغغف والأمر كككالل( في توجيه سغغاليب يير السغغوية الأ

أبنائها وضغغبط سغغلوكه  في إيار وضغغوح القواعد والمعايير الأسغغرية المنظمة للسغغلوك ومرونتها سغغينعكس بطبيعة الحال 

لخروج عن إيارها كما سغغغغغغيجعله  على المدى على الأبنام في إدراكه  لتلك المعايير، وبالتالي فإنه  سغغغغغغيتعلمون عدب ا

والتخطيط الجيد لما يؤدونه من مهاب لتحقيا  يمارسغغون التحك  في سغغلوكه  الذاتيالبعيد أكثر قدرة على تنظي  شغغئونه  و

ما يتوقعه المحيطون منه  مما يعطيه  شغغعورًا بإدراك قدراته  بصغغورة أكبر، فالمتفوقين لديه  إحسغغاب بالمسغغئولية تجاه 

فسغغه  في تحقيا أهدافه  والالتااب بها لإثبات أنفسغغه  ولكي يكونوا محل اهتماب ومكانة، وهذا نوت من الضغغغط يفرضغه أن

عليه  المحيطين به  لأنه  إن ل  يسغغتطيعوا أن يثبتوا ويحققوا تطلعاته  يكونون عرضغغة للنقد من الآخرين بالإضغغافة إلى 
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ذاته  بشغغكل قوى، والتعرى على نقاي القوة ونقاي الضغغعف لديه  مما أن توقعات المحيطين به  قد فرضغغت عليه  تبمل 

 يعاز فاعليته  الذاتيةك 

يعدونها مسغغغغغغبقاً، فهؤلام الذين لديه   يويشغغغغغغير "كازدن" إلى أن إدراك الأشغغغغغغخاص لفاعليته  يؤثر على الخطط الت    

ؤدية للنجاح، بينما يميل الآخرون الذين إحسغغاب عال بفاعلية الذات يرسغغمون خططًا ناجحة توضغغح الخطط الإيجابية الم

 (ك 1998يحكمون على أنفسه  بعدب الفعالية إلى رس  خطط فاشلة)عبد الرحمن، 

( على أهمية مرحلة المراهقة في تنمية الفاعلية الذاتية حي  يرى أن لمرحلة المراهقة دورًا 1997) ويؤكد باندورا   

كبيرًا في تنمية فاعلية الذات وفي التعامل م  المثيرات السغغغغغغيكولوجية والاجتماعية، حي  يؤثر النضغغغغغغا في الناحية 

ف المجالات، كما أن العلاقات الشغغغغخصغغغغية تدع  الجسغغغغدية ويكون له أثر واضغغغغح على التخطيط الذاتي للكفاية في مختل

الشغعور بالرضغا، وهذا بدوره يجعل المراها أكثر قدرة على تحمل الضغغوي، فترتف  نتيجة لذلك فاعليته  الذاتيـغغغغغغغـغغغغغغغة 

 (ك71  2007،الماروعي)

 تحلي  تباين أبعاد الإرشاد الأسرى على البعد الثاني لفاعلية الذات  (7جدول )

المتغير   

 ــ التابــ

المتغيرات    

 المستقلة المنبئة

مصدر 

 التباين

مجموت 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ى

مستوى 

 الدلالة

الجهد 

 والمثابرة

العلاقات الأسرية 

 المتبادلة

إتاحة فرص 

النضا الشخصي 

 والاجتماعي

 53ك2146 2 60ك4293 الانحدار

 0 ,01 **75ك32
 53ك65 302 81ك19791 البواقي 

 - 303 87ك24084 المجموت

  3 05ن                       ( 0 ,01* قي  " ى " دالة عند مستوى ) *

( دلالة القوة التفسغغيرية لنموذج الانحدار المتعدد حي  جامت قيمة "ى" دالة إحصغغائياً عند 7يتضغغح من الجدول )         

 الأسرية المتبادلة، إتاحة فرص النضا الشخصي والاجتماعي(ك( ومصدرها ) العلاقات 01ك0مستوي دلالة )

 على البعد الثاني لفاعلية الذات تحلي  انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى (8جدول )

المتغير 

 التاب 
 المتغيرات المستقلة المنبئة

الارتباي 

 المتعدد

 (R  ) 

نسبة 

المساهمة 

(R2) 

قيمة 

B  

قيمة 

Beta 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

الجهد 

 والمثابرة

 0 ,01 **487ك3  26ك0 31ك0 16ك0 40ك0 العلاقات الأسرية المتبادلة

العلاقات الأسرية المتبادلة، 

إتاحة فرص النضا 

 الشخصي والاجتماعي

 

 

 والاجتماعي

 

 42ك0

 

 

 

 18ك0

 

 

 

 25ك0

 

 

 

 20ك0

 

 

 

 *731ك2

 

 

 

 05ك0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01ك0

 

95ك52يمة الثابت العاب     

 305(ك              ن  05ك0(ك     * مستوى الدلالة عند )01ك0الدلالة عند )* مستوى 

 

( لنتائا تحليل التباين والانحدار المتدرج أن كل من بعد)العلاقات الأسغغغغغغرية المتبادلة ( وبعد 8يتضغغغغغغح من الجدول )    

د الجهد والمثابرة، حي  أسغغهما )إتاحة فرص النضغغا الشغغخصغغي والاجتماعي( هما المتغيران الوحيدان المؤثران على بع



 

                                  18  
 

% على التوالي )بنسغغغغبة مسغغغغاهمة 2% ، 16في التنبوم بتقديرات الطلاب للجهد والمثابرة لديه  بنسغغغغبة مسغغغغاهمة بلغت 

%( وبتفسغغغغغير هذه النسغغغغغب السغغغغغابقة من التباين في درجات أفراد عينة الدراسغغغغغة على بعد) الجهد 18إجمالية للمتغيرين 

، وبشغغغغغكلا محدد تبين أن بعُد )العلاقات الأسغغغغغرية (0 ,01، دالة عند مسغغغغغتوى75ك32الة )ى   وهى قيمة د والمثابرة (

%( من التباين في تقديرات أفراد عينة الدراسغغغغغة على بعد ) الجهد 16المتبادلة( تنبب إيجابياً وأسغغغغغه  وحده في تفسغغغغغير )

 كوالمثابرة ( وارتبط بهذه التقديرات بدرجة دالة إحصائياً

 لدى الطلاب المتفوقين التنبوم بك  الجهد والمثابرةفي العلاقات الأسغغرية المتبادلة( تفسغغير نتيجة إسغغهاب بعد )ويمكن       

التي تعطى اهتمامًا لأعضغغغغائها وتحاول مسغغغغاعدته  على  يمنطقيتها، فالعلاقات الأسغغغغرية المتانة هدراسغغغغياً في ضغغغغوم 

مشغغاعره  وأحاسغغيسغغه  وأفكاره ، وتعطى وتجلب الشغغعور  الترابط وإتاحة الفرص له  لحرية التعبير بكل صغغراحة عن

بالفخر نحو الانتمام لأسغغغغره ، وهى من أه  الجوانب التي تؤدى إلى زيادة السغغغغلوك المريوب، والجهد المبذول لتحقيا 

 أفضل مستوى من الأدام لهذا السلوك المريوب الذي يتوقعه المحيطون به ك 

أن لإدراك الأبنام للعلاقات الأسغغغغغغرية بين الوالدين والإخوة   (Caprara et al,2005 )فيرى كابرارا وآخرون       

 والأخوات تبثيرًا على مستوى الفاعلية لسبنامك

فقد اتضغغغح أن العديد من الطلبة بحسغغغب بعض الدراسغغغات ينجاون أقل من قدراته  الحقيقية بسغغغبب أنه  تعلموا من   

دام بينما ينجا الآخرون ما يفوق توقعات ذويه  نتيجة لما سغغغمعوه من كلمات بيئته  سغغغوامً في البيت أو المدرسغغغة أنه  بلُ

الشغغكر والتشغغجي  والتي تعُاز ثقته  ببنفسغغه  مما يايد انجازه  وتحصغغيله  الدراسغغي، ولا شغغك أن هذا لا يت  إلا في ظل 

 الأبنام على حدا سوامكبيئة أسرية تتس  بالتفاعلات الإيجابية والعلاقات الأسرية السوية بين كل من الآبام و

حول الدراسغغغغات التي تعرضغغغغت لأسغغغغر الطلاب  Colangelo & Dutmak ففي مسغغغغح أجراه كولانجيلو ودوتمان

المتفوقين م  الاهتماب بخصغغغغائص هذه الأسغغغغر والعلاقة بين الآبام والأبنام خلالها، وقد تبين أن أسغغغغر الطلاب المتفوقين 

الإبداعية وإعطام الحرية الكافية لسبنام في اتخاذ قراراته  وباتجاه إيجابي من قبل تتميا بتشجي  الاهتمامات والنشايات 

الوالدين نحو المدرسغغة والمدرسغغين والنشغغايات العقلية وبمشغغاركة الوالدين في بعض النشغغايات اللامنهجية أو المنهجية 

 .لسبنام

 (   تحلي  تباين أبعاد الإرشاد الأسري على الدرجة الكلية لفاعلية الذات  9جدول ) 

المتغير 

 التاب 

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

مصدر 

 التباين

مجموت 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة 

 ى

مستوى 

 الدلالة

فــاعلية 

الـــــــذا

 ت

إتاحة فرص النضا 

 الشخصي والاجتماعي

الاتصال والحوار يبيعة 

 الأسرى

 98ك8444 2 96ك16889 الانحدار

 91ك240 302 63ك72756 البواقي  01ك0 **05ك35

 - 304 60ك89646 المجموت

  3 05(                ن   0 ,01* قي  " ى " دالة عند مستوى )*

المتعدد حي  جامت قيمة "ى" دالة إحصغغائياً عند ( دلالة القوة التفسغغيرية لنموذج الانحدار 9يتضغغح من الجدول )         

 ( ومصدرها )إتاحة فرص النضا الشخصي والاجتماعي، يبيعة الاتصال والحوار الأسري(ك01ك0مستوي دلالة )
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 تحلي  انحدار أبعاد الإرشاد الأسرى على الدرجة الكلية لفاعلية الذات  (10جدول )

 دراسيًا لدى أفراد عينة الدراسة المتفوقين

المتغير 

 التاب 

 المتغيرات

 المستقلة المنبئة

الارتباي 

المتعدد 

(R  ) 

نسبة 

المساهمة 

(R2 ) 

 قيمة 

B  

قيمة 

Beta 

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

فـــاعلية 

 الــــــذات

إتاحة فرص النضا 

 الشخصي والاجتماعي
 01ك0 **237ك3 24ك0 59ك0 17ك0 41ك0

إتاحة فرص النضا 

والاجتماعي، الشخصي 

يبيعة الاتصال 

 والحوار الأسرى

 

 43ك0

 

 

 

 19ك0

 

 

 

 42ك0

 

 

 

 22ك0

 

 

 

 **952ك2

 

 

 

 01ك0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01ك0

 

 

 63ك104قيمة الثابت العاب   

  305(                        ن  01ك0** مستوى الدلالة عند )

( لنتائا تحليل الانحدار المتدرج أن كل من بعد )إتاحة فرص النضغغا الشغغخصغغي والاجتماعي( 10يتبين من الجدول )   

سبة مساهمة بلغت  % 2% ، 17وبعد )يبيعة الاتصال والحوار الأسرى( هما المتغيران المؤثران على فاعلية الذات بن

نبوم بتقديرات الطلاب لفاعلية الذات %(، حي  أسغغهما سغغوياً في الت19على التوالي) بنسغغبة مسغغاهمة إجمالية للمتغيرين 

لديه  وبتفسير هذه النسب السابقة من التباين في درجات فاعلية الذات لدى أفراد العينة، وبشكلا محدد تبين أن بعُد )إتاحة 

%( من التباين في تقديرات أفراد عينة 17فرص النضغغا الشغغخصغغي والاجتماعي( تنبب إيجابياً وأسغغه  وحده في تفسغغير )

 كاسة على)فاعلية الذات( وارتبط بهذه التقديرات بدرجة دالة إحصائياًالدر

ويمكن  وتعد هذه النتيجة أيضًا تبكيداً لنتائا الفرض الثاني حي  كانا هذين البعدين هما الأكثر ارتبايًا بفاعلية الذاتك     

درجة  لذات لدي المتفوقين دراسياً إلي( في التنبوم بفاعلية اوالاجتماعي يفرص النضا الشخصتفسير إسهاب بعد )إتاحة 

اهتماب الأسغغرة بإشغغبات هذا الجانب المه  لدى الأبنام المتفوقين وحرصغغها على إكسغغابه  الخبرات وتنمية الجوانب الثقافية 

والمعرفية لديه  وكذلك حرصها على تدريبه  على الاستقلالية وتحمل المسئولية، الاعتماد على النفس والإنجاز وتحقيا 

ز من الفاعلية الذاتيةا ويصغغغغغغقلها لدى الأبنام  لتفوق، وتقبل هواياته  وريباته  وتطلعاته ، كل هذا لا شغغغغغغك أنه سغغغغغغيعا ِّ

 ك المتفوقين

ا في ضغغوم منطقيتها، فلا شغغك أن الأسغغرة التي تعمل علي تنمية ما لدي الطفل من      كما يمكن تفسغغير هذه النتيجة أيضغغً

ابي الهادى لكي يكون الطفل متسمًا جيمن خلال التشجي  علي أنوات السلوك والنشاي الادواف  إيجابية وإكسابه الخبرات 

بالاسغغتقلال والتميا، وتارت فيه بذل أقصغغى جهد ليكون في مصغغاى  المتمياين، ولا تضغغ  أمامه العراقيل التي تقلَّل من 

من الفاعلية الذاتية والإنجاز في نشايه قدراته وإبداعاته ومهاراته فإن ذلك سيؤدي إلي الوصول بالطفل لأعلي مستوى 

 العقلي والاجتماعي مما يضمن له تفوقاً علي أقرانهك



 

                                  20  
 

باندورا )    ية 1982ويضغغغغغغيف  فاعل ناجح في رف  مسغغغغغغتوى ال نات اللفظي والأدام ال ية بين الإق بادل نه توجد علاقة ت ( أ

ا إلي  الشغغخصغغية والمهارات التي يمتلكها الفردك عمليات التشغغجي  والتدعي  من الآخرين أو ما ويشغغير هذا المصغغدر أيضغغً

يسغغمى بالإقنات الاجتماعي، فالآبام يمكنه  إقنات المتعل  لفظياً عن قدرته على النجاح في مهاب خاصغغة، وقد يكون الإقنات 

 ك(Bandura,1995,P:125)اللفظي داخلياً حي  يبخذ الحدي  الإيجابي م  الذات

ة لخلا حس ثابت بفاعلية الذات لكنه يمكن أن يسغغغغغاه  في النجاحات التي تت  من خلال وهذا الإقنات يملك حدوداً معين    

الأدام التصغغغغغغحيحي، فغغالأفراد الغغذين يتلقون الإقنغغات الاجتمغغاعي يمتلكون القغغدرات للتغلغغب على المواقف الصغغغغغغعبغغة، 

الي فإن وجود الإقنات اللفظي إلي ويسغغغغتطيعون أن يبذلوا جهداً عظيمًا أكثر من أولئك الذين يتلقون المسغغغغاعدة فقط، وبالت

 Bandura, 1997, P: 95). جانب العوامل الأخرى يعمل على تهيئة الظروى الملائمة لسدام الفعال)

ولذا؛ فإن قدرة الأسغغغغغرة على إتاحة الفرصغغغغغة لأبنائها المتفوقين للتعبير عن آرائه  ومشغغغغغاعره  وأفكاره ، وحسغغغغغن    

والنقاش والحوار البنَّام والتواصل الإيجابي فيما  يساحة كافية من الحرية لتبادل الرأالاستمات إليه  وتقبله  م  وجود م

 بينه  سيسه  بشكلا كبير في تعايا الفاعلية الذاتية لدى هؤلام الأبنام المتفوقينك

ن منها درجة من متغيرات منبئة بالفاعلية الذاتية كا(Mehmet, 2007) ومما يدع  هذه النتيجة ما توصل إليه ميمت     

 للوالدينك يالتواصل م  الوالدين وبين وم  الأقران، ومهارات حل المشكلات، وإدراك التوافا الاواج
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