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 (���"�+�� � 3���/� )����� K�*�� �������� ��!* ���� : �������� ��	�
��� ���!� ��
�!�� U4��$���

 ����4� #����  #�/��
����� G����� (��������� �����!�� 8��0/�� �4������ �������*��� 8�
0����+� 3���/�) ����/��
���
B
$K���� ( #�	�*�� #� � ���
��� ���" 8>0 #�� 3�C #�� �!��*.  

 ������ +���) 	
 &��!���.  

 ��� ��� ������� (��5 ����=� D�
�� �� 3��/��� ����+:  

 @��A,%�  .����� 3�����/��� ?����"� � �/����	�� (���	�
���� � (����
;���� � )�
M� .���� ���������
 (������� ���!�� 8�0/�� .4���� .����*��� 8�
0��+�� 6�!��Bipolar II Affective Disorder 

 � �����*��� 8�
0��+� ���� 0��
�� ���& I���% ����� ���!�=� #�� ����!� B
�C� �����% )�/��% 1� ���!��
 (�������� ���� ���/��
��� �����
� �#��� ��������� ��/���	% �������  ����� ������$C��� 
�����!���)DSM-IV-

TR,2000 ( �  ���������������������������������� ������������������������������C�(��  ������������������������������,�).������������������������������% ������������������������������*���� U5��������������������������������  
  

   
 1������� � 1>���"�� �����!� B������E � 
$K������ � 8���4�"��� T�E������ � �������!��F� B
������	+� � T�E������ H�
���C�%

 (���� 
��/� .�  �A������ � ."
� 3����!�� �
��"���� .��� B
��/�� @ � D�*���� 0��C��� ��� ����E�
 @����� ���� � (�
��	��� �& 1������+� #����/� � 1����� B
���"� 6
=� �(������ #��� 
���"�& 
������ . ( ���8�

١٦١

o b e i k a n d l . c o m 



 

 1� ���!�=� #�� ��!� ��"� (�
�/��� #�� ����*� �L����
���& .���� �/���	���������� ��  �����!�& �������
!�� ?�� .���*% R�� �5� � 3��/��� (�
��)�� (�/���	�� ���!�=� .��� ���E�� B
����  *(��
� ���" 

 �����	�� � H�������� (�
����!�� 1��	�� #& 3����/��� (�
����� �L����� ����� ��������� � #& #��� ���!�����
 .�!� #� 
�"& B
��!�� ���� �����0�� (�
��!�� ������� (��*� ��" � ����� (���"�� 1��$�	% 1���

��� (������ .�� 7����" :�"� �����L� ��/�0� " ��
�L� : �#& .�� ������� (�
� ��":  

� ���G
$=� ��!�=� <� �$����� 1�!� 0/� ���� �!� .�% B
��!�� ��.  

� .�!��� 9�� #� B����� ����� B
��!�� #�"�. 

� ��*�� G
$=�� ����	 (�
��!�� 2!� #�"�. 

 �L���� 3��/��� ��!�& ����� #� )���+� �!��,����  � ���4����� B
���� ������� (�
�
 #� ����*� .�� 3��/����� �4�� )���& � ���	���� ������ ���*� .�� #����$���� #�� 3�
���

 �	���� 80��� � �4�5��� 80��� � #���"���� ���"�� ���!�� R��� 9���)�
 ( ����"�� � @��� ?����
 3����/��� (�
���A�� #��� 
���A�� ���"� ���4�
*+� @���
!��� ����4>� G���� ����
!� � (����" ��% ���� #������

� F �& D���	��/� 1����/� 7������ 
����A���� �������� B�
������� ������� � ����� .�����& ������� (�����*���� .����� �)�������
 #��"���� B��	�� � (��
��� #�� B�
��� ��" .��� @>��$+� � 6���+� ��	� 8�	�� ������� (��5

 3��/��� � #�� ���� 6����+� ��	� �/� ���� (��
���� @�� 1���
 % � (��
����� 2�!� ����!��
#��"���� B��	�� ���% 
�C& ��" G
$=�.  

 &��!� '��!� ��,��#-������� ����� ��!�� ."��� .���#��� ����$%�:  

 ���� : &��!� /�)��!�� ."��� .���#��� ����$%� ����������� �:  


� '���0��� /�):  

 1�� #� 3�
���� �4�� )���& #� ����*� .�� 3��/��� 2
� ���*� .�� #����$���
�����	���� �������� �  ����	���� 8���0��� � �4����5��� 8���0��� � �����!�=� �����)>� G����� .����� 1���"��� ?������

3����/�� <����� B
����;��  ���!� ���"� �����$�� (�
����!�� ?����"� ���5 ����� � �& �$����� #��� ����� ���*�� �
:
�
��"�  �)������ (�
����� ���!�
& �L����� �����!� 1��� 1��4�
V .����  (��A�� 9���� #��
����� @���� 1��� ����" �

���� ����5& ������ 6������� (>�����!� 6)
.�( 3�����/��� (�
������ ������ I�����& ?������� �)�� (B
������ � 
+� (>��!� I��� .����� ���*���O�� ����!� 1��$�	�� 3��/��� (�
��!� #��"���� #�� 6���.   
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 6����	�� �����*�� #��� I����� 6������ (>����!� #& #���� ���� (������
� (�
����!�� <����*�)
.� :
� ( #��
����!�� )������	P� ������/� (>����!� .����)� ��� ( ����� 6������ �����!� R���� 9����)
.� (

 3��/��� (�
��� ��� I���� #��
��!�� #���� ��!��	% 1� ����)�� (B
���.  

�� ���
��� �����Factorial Validity    

� ���/�
0� .�����!�� ��������� )�
��*% 1���	=� (�����"������	�Principal Component   .�����
 �������� �!��Hotelling  �C �������*F� 1��!�� ��4���+� ���
��� ��E� 1��$�	( SPSS ) 

D�� 
E���" ?��� .�� �����Kaiser Normalization  #�����* D!��� G����Guttman  ����
I������ ������� #�� ,
��* ���E� �& G���	� G���� ����!�� ���/� ?����� ���� )��  ����5 1��� ?���" �

 #�� ����!��� ������ <��C� ��/� F 9��� �5=� .�� ���� ��>� �� <�C� .��� ����!��)
.(  . ��8�
��� ���5� .�����!�� ��������� 6
��0 
���"& #��� ����
������ ����	�	=� (�����"��� ���/�
0 
�����$� 1���(�E���  �

 #���"�% �����& #����������� ���"� #������ .���5& U>$���	 � ���������� U$����� ?������ �D D���0���

����!�� #� ��� �5& .� (�
�A����.  

 �8�1� .����!�� �������� )�
*%  ���A�)�� ( B
����#������ 3���/��� (�
���� . � ��8 ����� (�A��
 �������)��
 ( 0����  � � �8 .���!�� ������� �4��� (
�	& ��*� #� 3��/��� (�
��!�)�	 (���� 

I����� ������ #� 
�"& #��"�� ��
�* (
	� )�	.�
٪ (.�"�� #������ #� .  
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����!�� �
����  � � ���� ��	���� ���� �"� #������ ��	�� #��"�� 
�*��#������ ���"�
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 #& 6����	�� �����*�� #��� I����� ����� 0��/� #��
����� D����� <���C� 
��C�!�� ���!���)	� ��
 ( �
 ���� 0�/� #��
���� D���� <��C� 
�C� G����� �!����)�� �	� ( #���!��� ��!���	� 1��� @��	 ����� �

)
��C� G�������� 
��C�!�� (� ���/�0 ���5=� .���� (�
����� 9>��� ������ ���" .���� <���C�� 1��� ����= ?����
 
E��"Kaiser  #��
���!�� @��� 1��� @��	� :)	�� �
 ( ���!�=� #�� G& .��� �!��C�� 1�� ����=

 #��
����!�� @���� 1���� 1���� G
�$=�)�� �	� ( #����!��� #& ���*� ?����" � ��=� ���!��� .���� ��!���C��
)
���C� .��������� <���	���� ( ,����� (�!����C� #& F% 
����"& �& (�
������ 9>���� ������� ����" .����� <����C� ����5

@���	 ����� .����=� ����!�=� .���� ���!���C� #��� ���5& (�
����!��  .���� )���/�+� <��� #����!��� ��!����	� 1����
 G
������$& ����������!�& .�������� �!�������C�� (�
��������!��  � 
������	�� ��������!�& ������������ ��������!�=� ��������� I��������� ?����������

)��.��� (% .���"�� #�������� #��� � 
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	-�)�!��� B
������.(  

�  U$C�� E�E!�� ���)����(  : +� �����*+� G��	��� 3��/� 7����5
B
	-�.  

�  I��� T���� H>� ����)	

�(  : +� �����*+� G��	��� 3��/� 7����5
B
	-�.  

�  U$C�� E�E!�� ���)	

�(  : +� �����*+� G��	��� 3��/� 7����5
 � B
	-�)��� B
�������A.(  
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  �!��I?%� +�� 3���/��� .�� ������� (���$ � 
"���� �����	 3����/��� ����� B��!���� (�
���$
 �������+� 1�� .�% ������� @��� (�
��!�� #� 
��"�� #= ?��� � 3���/��� ,�� #� 7K� ���!�	

 .���� 7������ ����& ����" � �����0+�� ���!������)(������	� �!���	 ( ������ ����-J�� ���� <��� 8��	���� F
��	�
��� ����!� ���
�!�� U4���$��� (�
��/��� (���"�+� : �������� � �������� ��!* ���� 1������ K�*�

+� ��������*+� G�����	��� 3����/� B��& �����!��*�� ������
��� 8>���0 G����� 7�������5 � ������" 8>���0 #����
 ���
��� �3�C #�� �!��* .  

��  3��/��� @�� :  

��*% (����	� ��>� 3��/��� #����% ���� �� ������5 :  

)2�$�� � 0	��� � <��
�                                                                                         .(

 3��/��� 6�� :  

� ( #��"���� 6��  

 .�� 3��/��� 2
!� ������� (��5)�
 ( #�� ������ ���*� ��� #����$���� B����	=�
0 ?���"� 3���/��� ������ ����� (�
��A���� ���� 14�
V )���+ 3���� 1��� ��	���� I������� ��/�


P� ������� (��5 �5�
���$  6���% ��	� (��� ���� (�
�A�����
 %: #���"���� #�� 
�"& �&  �)����� 
 �� ��	�	& (�
�A�� �	�$ 3��/��� #��� ?�� .�� :  

� B
	=� 8
 ���.  

� B
	=� 8
 D��� ��� �	�
� ��'� .��&. 

� B
	=� ��
 ���. 

� B
	=� ��
 D��� (��� �	�
� ��'� .��&. 

�  .���� B
��	=� ���$� ������*% ����	5 �>��$ #��� D����	� 1���� 9���� B
��	=� ���� �
����� ���$� 0��	���
B
	=� ��
�& ���. 

	 (+� 6��  ��$���� 6�	�  

% ������!� 8����	�� ���������� (�����5 ������"�� ����*
���� 
����A�� ����" (����*
� #����� #����	
�� 0������

 3��/��� .?�� I��� ������ ���*���.  
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 D����� &��!�� ������ �#����� ����@���� '�� �����%� �3����F��)�;%� 	����#%�  

)�=��(  

����@����  �����?� 1����  

B
	=� 8
 ���  
.���  

B
	=� 8
 ��'�  
.�	  

B
	=� ��
 ���  
.���  

B
	=� ��
 ��'�  
.��  

B
	=� �� �
��� �$� 0	���  
.�
	  

       #���� I������+� (>�����!� 1����5 #& 6�����	�� ������*�� �����F� G�����	� ������ ���4������% ������� 0������

)
.
�.(  

3��/��� (��� :  

% 3��/��� (��� 8�	�� ����� .��� 3���/��� 6���0� B����% �/�
0 ������� (��$�	 �����5
)�
 (��� ��=� 6���0��� 1�� ����� ����!�� 3��� #�� ��!��*�� 8>�0 #� ����0� �����0 1�� #��� � ��

+� ���!� 8�	�� (��5 R��� ��5� � ������� ��=� #�/��0��� #�� 0���
)
.�	� ( ��� ����!� ����
 ��F� G��	� ��� ���4���%)
.
�.(  

    @����� ��� 3���/��� ���� �������� 1�$��	� �"��  (�����	� ���>� .��% ���	�	=� ��	�
��� �����
) <����
�–  0��	���– 2�$���� ( ���*
� 8���	�� (����5 7������5+� �������*+� G����	��� 9���� #���

F�� .�����=� �������
F� �������� R�������� #�����/��� ������!� 3�����/��� .����� ������=� �������
)��
 (������0 0- 
 �����0� .F� �*
� (A�� �5� .���=� ����
) ( ������ ��*
� ����=� ��*
� (�A��)�� .( ���������

 ��*
� .��� ���� 7��� 8��0�� ������� (
����) (� #�� 3���/��� .��� 
��"& �& #������ #����
+� ��������*+� G�����	��� 7�� 
���	= .����� ������� 7������ 8�����0�� �������� � <�����
��� 7�������5)�� (

���� #� �5& �& �*
�+� G��	��� 7�� 
	= #����� F #+� ������*�52�$����� 7����  D����� �
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 #���� ���� H��
���� ���*
� .���� ������ 7����� 8����0�� #P���)���	 ( G����	��� 7�� 
��	=� #��� ����
+� �����*+�0	����� 7����5.  

3��/��� I���� :  

 #�� �� 3��/��� (�*
� (���
�)� – �� ( ������ .��� (�*
���� 8�	� 1�� 9�� �*
�
������ :  

# (	=� ��
 �& 8
 ��'�� ��	����'� :  

8�"�� &
/�  : )�*
�(  

���4����  :)#��*
�(  

������%  :)(�*
� 9>�(  

����!� ��� ������  :)(�*
� �!�
&(  

0	����� 6�� ��'�  :)(�*
� �	�$(  

��� ��'�  :)(�*
� ��	(  

���� (�	�
� 1����  :)(�*
� �!�	(  


��	*��  :)(�*
� ������(  

,�
��"�  :)(�*
� �!	�(  

� (  B
	=� ��
 �& 8
 ���� ��	����  

 �)����� ���*
��� (������	� �!��	� .���� #����� <����* <���E�� 1���  9���� � #����"���� )�
V .����
 
��A���� ���� .��� ��*
��� H��
��� D����� 7
����� <��*����� #��� �����L (����	��� ,�� (����

 #�� ��)��� ((�*
�.  

* (B
	=� �� �
��� �$� 0	��� :  

% 8�	� 1��6�
0 #� B
	=� �$� ����* :  

� B
	=� 8
� 7
C�� 8��
��.  
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� B
	=� 8
� ����+� 7
C�� �$���. 

� B
	=� ��
� 7
C�� 8��
��. 

� B
	=� ��
� ����+� 7
C�� �$���. 

� B
	=� �$� B���E� G
$& 
����. 

 .����� ��������� B
���	=� ��
����& ������ .����� D�����	5 1����� B
���	=� ����$� �������*% 8����	� ����!��
�$� 0	��� B
	=� �� �
���.  

 #��� �� B
	=� �� �
��� �$� 0	��� 
�A�� .�� (�*
��� H��
���)��� ( ?���� (��*
�
 #��"���� B���	=� ��
5& ��" ������ ����� .�� :  

�
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���  

� – �

  7
�� D��*  : )�*
�(  

�
� – �
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�
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�
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  7
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� �!�
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�
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� �	�$(  

�
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�� D��*  : )(�*
� ���	(  

�
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�� D��* : )(�*
� ��!�	(  
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 7
�� D��* : )(�*
� ������(  

�	
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��������"K�  : )(�*
� �!	�(  

  

  

��  ������ ���������������.  
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	.  N������ 1�� 
���$%T.A.T                         .����� /7�
�� 7
�� 

. 1>�=� 
�	��                                         .7���
��� ����� 1��$�	% 

 ���
� ��� ����� ��"����"�� (���-� ��������:  

��  7����-�� ����!�����������  ���!���)���0 ����:(  

          (��5����P� ������� B
���	%  ���/� ��"����" ����/� � .��� N>0+� �!� ?��� #�� ����!��
 ���/��� ��"����"�� ����/��� (�
���	% �
���� F ������ ���	 .�� ���� :  

� B
���	%  ���/��� ���$C�� ����/���)������ \�
��           .(����� / 
��$� H>�)����(  

� �/��0�� ��"����"�� ����/���                                   .����� / 
��$� H>�)����(  

� ������ �	�
�� ��	���� B
���	+�                             .����� / 3��� ����)	

�(  

  .�� ������� ������� ����& ���� ��"����"�� ����/��� B
���	% (���C% �5�:  

  0$�# : .���� �����C�� ������=� (���������) : 1��	+� �
���!�� � N������ � �����"�� 8����0�� ����$� \�
���� �
 U�$��C��� ������� ����� �����E�� 
���!�� � U�$��C��� ������� ���� ����*�E��� �������� � ���� 8����0�� ����L


 8	����� T>!�� .�� ������ �............K��.(  

 ���������� :.������ �������C�� 7
����	=� \�
��������) : #�������=� 
������ �G������	���  ��������!��� � 
��������	% �����*
�
#���+� ��"��C�� #���������/ �����+� � B
��	=� ���$�� ����	�� 2�
���& ����*� � ���	�� �& ����0 U���� 
��$&

 2�
��� D� 2
!� �.............K��.(  

• �������0��: Case Stuty 

         �������� ���	�
� ���!� L-������ ������ �4�������� (������!��� ���" ���"����"�� D���� 1���/�� 1;���� 7�����
 �
������ #���� ������� ������� � �������/��� 6����
0 #���� � ����;�>��� � ��������*+� \�
������� � U��������

 ���0�� ���*���"�	�� (�
���$+�� . �"����"�� @5���� ��� � .��% (�5>!��� (�
�A���� �" ?��C��
 
*��� ���*��!��� ���!*� 7����� ������ ������ � ������=� 8���L& ���� ���!��� ��
���& � �������� ���	�
� #P��� ?������

 ,�
������ ������ �������	�+� #4�����"�� ������� ������	�	& 
������� �������� � �������!��� G������ ����������� �����/�
0�� #�����"�
�"����"��.  

                                                       ) �"��� ���" 3��� ����� :�
�    ( 

     ����"  
� ���!� �>������� �F����C �4���	��� 
���"& #��� �������� ���	� � #��� B
����� �����" (������!��� ���"
 �������� #��� <���*� ������ � ������* �& B
��	& �& ���
��� �������� #���"� ���5�) #���	��� ������� �����           .(
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 ���"" �������� 1���!�� @��5���� 6���5� ������� ����& ����" � ������ (������!��� �������� 6���	��� ����� �����
 (!�*�(���& �0	��  ��4���� #��� ������� #�� G
�$=� (����!��� <�*) ����$ ����	
 ����� .(

 �����!�� B����� 
������ 1���= �����C 9���� ����� � ���"" �����$C�� ���!�*� B
���� ���!� ����& ����" �
 D����� ,
��� �� �
��� ����� �	�
� ��C� ?���� ������� ���
� �>!� 
��� ?��� ���.  

                                                             ) #�
�E ���� �	

	 :��	(  

• ���0�� G���� ���� :Case History 

       ����	�
� �����"����"�� (����	�
��� ����� �����	�	=� B����0$�� ����� ��������� \�
����� � B����0$�� ����!� ������
 B
	=� T
�$ D��5>�� D�4��� �
��� .�� E�"
��� �� ��	�4
�� � B
��� �� ��$��� ���$�
�� ���
�0�

) Y2��� � 
���� ���/��	� ( � U�������� ?���	�� 1�� ���� ������ D�� ,����� ������� \�
��� 
����!��
 ����E B��� ,
����P� ��
�0� B
�� �� � ������ ������ ����" B����" U������� .��� @
�!��� ?���

������ \�
��� �0�
� ��"����"�� (���=� 6�
0 #� #��
�� D!��.  

                                                  ) 8E� ����� #���� 1�	� ����� :�� (  

            ��������� \�
����� I�0����� �����!�Case History   �& ��������� 2
������ \�
����� �>����&
 2�
��� ��0�� \�
���� �"C� ���� 2�
�=� � ����� .�% B
�CS� ������ \�
�� I�0�� 1�$�	��

����� .��ٕ� (������� <�* ���"����" ����$�	% .��ٕ� �	�� (��.  

                                                         ) �"��� ���" 3��� ����� :�
�(  

         ������ \�
�� �	�
� 
��!� ��"Case History  �������& ����� 6��0� ��� �& � B������ \�
���
Life History  �������� ���	�
� #��� ��)E��* � ���� ����� �����!�� D����"� ����" �������� \�
����� E* � ����"�

 G
���$=� �4����	��� 6����
0 #���� <����*� � ,�����*� ������ �������� �������C �������0 ������	� ����	�
� ���������� �
 D������ B
�'������� ��������!��� � ����������*+� �4����C���� 8������	&� � ����������� (�
�����$��� � 7������
��� \�
���������
 ��������� �������!���� � ��������� (�
����$��� �� @���5������ (���
���� #������� ������ � 6��������� \�
������

 �	���� � B
	=� \�
��� �#�"�+� 
�/� �������� ����C �/�
0�.  

                                                             ) #�
�E ���� �	

	 :���(  

  

• ����!��� :Interview 

           U�$�C���� U����� ��� ��	�	=� ����=� ���	��� �� ����/��� � �������*% ��5>� ����
 #��
��0�� #���� ����������� ���/��� ,����	� #���V ���	�� ���* ���� 2�
������ �����!��� #���� D��*�� ����*� ������
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 ����E>�� (������!��� <���* @���� � @����� �������*% ������� ����� 1���� ���	�	� ������ ���5>� ����& 7&
 ������)�C �" #� �'�	��� ��� 1��� (���*��ٕ� 
��C�� (�
�$� (����!�.  

                                                              ) #�
�E ���� �	

� :���(  

• ���������� ����!��� :Clinical Interview  

           1�����/� �������!�� #������ B
����C��� B
������� ������"����"�� ��������/��� �����"����"��� � 
������� B
������ ������
 ����������% �& T>����!��� U�$����C��� @������ 9������� �& �����C5���� � �������!�� (>"����C� ������ �����������

6������ 6�/�� .�� D����	��.  

                                                     ) D;�� <��	�� ��� ���& ����� :	�(  

• ��)�4�� ����!��� :Personal Interview 

        ���!�  �����$C�� 1����/� ���� 
���C��+� <��	�� ����"��"� �����$C�� ������/��� � �>��$ #��� #��"���
 8
0������� 
����;�� ?����	�� 8�����* #��� 
����"�� #��� @��C"�� ������/��� � ������ 6���0� ���� ��������&�

 �"
�C���� �;�>���Participant Observation  � �>$ #� B��� 1�/� �%)T�����.(  

                                                     ) ��� E�E� � #�
$&� ����� :�	
 (  

      ������ ��"��C=� #��� �����* ���$�� #& #��"�� �����$C�� ���������� �& �����$C�� ������/��� #& ����"
 ����*���� 8��*����	+� B
����� 7& 8��*����	S� ����!�/��� B
������� #������� H��
����� � ����/��0�� B
��������

�������� �� � ����	���� ���������� ����� B�4����	�� ������ � 1����	
� T����K���� �& �/�����	 ����0$� �����/�� F ��������
�����  .  

                                                             )
��$� H>� ����� :	
�(  

��)��4��� ����!��� 	
 �H�
��� �#� ���� ���4:  

       ������/������$& ������$C� B��& �����K"�0
��C ������ 
������ ����� ��% B�����* #���"� G
6 ������ #�����	�4
 :
 (����������Relability  6����������Validity �������� 8��������* .������% #������������ #�������� 
������C�� : G�������

 ����� (����!� .�� ������ � ����/��� ��*& #� ���
*& ���� (�������� #� � B
�/�� ����
 ��/�	��� �� ?��	��� '����� .�� �=� �5� ���� '�� � D���� ����� ����� (�����!��� D��C� ����

����/���� #��4�/�� @��$% ��% .�� ���� U$C #�.  

                                        ) 1���
�% 
��	�� ��� �
"	� X� ��� �	

� :�	(  

 :��������!���      :  
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#���� 7
���*� 7������ 2
���A�� �& @������ @>�$P���� (>�����/��� N������& @�����$�  �������/��� D����*& �
 �������/��� #���� �������$��� N������-� 1��������� ����� )������!�� @�����$� ������� ���������� ������	 .����� 1������ :

 7��������������E�� ����� �  #������������	�� �����  � ��������������� �������������� �����  �Johson,1981 

Korein,1979;Sundberg  1977;Sundberg et al.,1973 � ����	 ������� #��"�� D���& F%
 #� ��	�4
 N���& ���� �	�4
 @�� ��� N�� �"� �"����"�� ��*��� �� ����/��� ����:  

�� ����$C��� ����/���:  

 2�
������ ����	���� �����0�� U������� 2
���A� 7
���*� ������� ������ � �����>$ #���� #���"�� 9������
 7
��"��	�� ��C
��� ������� ������ �!4��C�� U�$�C��� (��4� #�� ��4� ��� 2�
��� <�� � E�"
��

������ ����" ������/��� ,����  �����
��� 2�
���=� ������� .���� ����	% � ����� �4����$=� ������ 9�����
 ��������� G����� (���
0����+�� 2�
����=� 1����& #���� B������� ����/�5� B
������ � (
���; .������ � @����"�

(
�0�........K�� .  

	� T>!�� �& �		'���� 6����+� @�� 7
*� ���� ����/���:  

 B
���5 B���� #�"�� �2�
���� ����� ������ .��% @����  �& D����5 �����"��ٕ� ���4��� �����
T>!��� D5����%.  

� �����*+� \�
���� �& ������ �	�
� @�� 7
*� ���� ����/���:  

 ������*+� �4���$=� �� 1�/� �� B���� � 2�
��=� U�$�C� �& ������ .��� E�"
� F�
 ������$C��� ������/��� ���� ������� ���� ����" � ����	�4
 (������!� .���� �������� D��*�� ���� B����� #���

 ��
�	=� D���
;� 2�
���� � B
�	=�� D���5>�� � �������� 9������ .��� 2�
���� <�*�C�� ���!���
 ����0�� D���� #� � �� 
� ���� ��*���� �& �4�	�� (�
�$��� �..........K��.  

�� D4�5��&� 2�
��� )��
5& <� ����/���:  

 �����/�� D���$� #����� ��� ��" #��4���$=� 1��/� #& (F���� 2!� �� 7
�
��� #�
 2�
������ )�����
5& � B������ #���� �>������� 
����"& �& 6�& (�������!� .����� ��������� @����� D4�5�����&�

D��
�& 
�0�� D"��	� 2�
��� .  

�� (>��/��� #� G
$& N���&:  

          �����"E
���� (>���/� "Sereening   ��C��� �& �4������ U�$ � )��/��% .��% ���
� ����
 #���!� 8��*�� )��& �& �����!� ������ 1����/�� #��������� ��
���=� � #��������� 
���L ��
���=� �E��� ?����"�
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 ����!�� ����� � ���	���� T>��!�� �������� @���� G
��*� ������ ������/��� ������& ������ � M���� @�� �����
 ��0�� �& �	���� T>!�� ��/�� ������ ����+ ��*���	����.  

�� ��"��	�� ����/���:  

        #����$C #���� ���*��� @��5�� .���% ��"����	�� ������/��� 
���C� � ����� 6���/�� 2
��A� 
���"& �&
���& #� @���=� #�:  

�  ���!�� #� (����!� .�� ������ ��	���� ��C
+� 8�0� D�!�� ���� ��"C��� #��.  

�  �������0 �����5>� �������5+Report ������$�  
�����	�� @������ �������!��� T>����!��� U�$����C��� ���������
 �>�/�	�. 

�  ��"��C��� ���!��0 #��� ������� B
���� �����!�� )���0�% � ��"��C��� T>���� � ����� �����!�� D���*���
��4>��� ������.  

                                         ) 
"	� X� ��� � #�
$&� �	

� :�
����	(  

 ���������$C��� ���������/��� ������������ (��$������	% ������5� �� 6-������� U�$�����C��� ������� �������� @�������
Diagnosis  U������� � �����/��� ������/��� 6���
0 #��� � ������$C��� ������/���� � H
��� )������ ?�����

 ��������� #���� ���� ����������� ���/��� #��� #����
��0�� #���������� � ��������� ���	�
��� N������ � .���� ?�����
� ���� ���� (����!��� #� #"�� 
�5 
�"& .�� ������ ������� <0�	� ������� ��	�
� �Case 

Study  � <�� (>���/� B��� �������� (�/� �5�#��������  #����
�0�� ��	�
��� ���� � ,��� (��	��ٕ�
 ����� B��!���� (>��/��� � 1�
��+�� 8���� � �������� #��� ��� ���������� ��/���� #����
�0�� #���������

 � ������� ��"����"�� @�5���� ,��*� ����4�	���� ������ N����& #�� N���� (>���/��� ,��� (�	�% ��" �
 ������ ������ H�������� 
������� H�
 (
����� ����" � ����"����"�� ������$C��� (>����/��� ?���� #��� ������

 N������ 1�� 
���$% .�� ����$�	% 1� �4���T.A.T  �8���	=� #�� @�C"�� �������� ?���  �
 � ���!�� 8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0��+� 2�
��& 
��; �� 
C��� �"C�� 1	� ���� ����!��

 (������Bipolar II Affective Disorder .  

��  :�$���� ��2� �����-T.A.T :Thematic Apperception Test  

 1��� 
����$+� ��� #�*
��� 7
�� N���%���  � @�K��� ���� ��" ���C� ����� #���>� #��
 U$C D� 
;�� .�� 8��A�� �� B���� � I��	� ���� B����� 
��L @�5��� ��� U�$�C& ����* �&

 �������$� )������& .����� ����"�
�P� � )������� ������� �������� � 
�"������ <�����*� ������$�� (��������� 2���!�
 E����
�� ��������BM " N .�  " 6����� ������� 
�"������� U����$ 
���$=� �����!����  �����	 � ��������
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����
�� 3M  "� " � (����� 
"������� U����$ �����!� ����������  E����
�� �������� �����	B "N " � ?�������
 E�
�� ����� 9��+� <��*� ���$ (����GF "� .� " � 6��� 9��+�� ���$ (���� �*�� �����

�� E�
�� ����� ��	F "� " � (�� 9��+�� ���$ (�������  E�
�� ����� ��	G "�."  

                                                              )
��$� H>� ����� :	�(  

 (������ 
�����$% ���!��TAT  � #���*
��� 7�
���� D!���� �0�/��	+� N������ #��� �����	�� ��
�����$%
)��� (Murry& Morgan  � #��� �����!� #
������� 
��	���� @��C"� ���/�
0 D���& 7�
���� G
����

 O������ �F�!��+�� @ � �/!��� ������� � B�4��	�� ����$C�� (���
�� � ��	�
� ���& ��� ����� D��&�
 ?��	�� (���
0�% 
�	�� �� ���$C�� ����C �#������ 8��!��� ������	�"�	�� 2�
�=��.  

                                                          )��	�� ��� @
C& �	

 :	�(  

 7�
�� 
"�� ��"Murry  �/!� �����*% @5�� 
�	�� ����� ����� U$C�� #& � D��P�
 D	�� #� @C"� #= ���� � D��*��� D!���� � D����$�� D����V� D���L
 � D�� 9����� 7���� 
��/���

 ��� D�����% E"
�� ���� B
��;�� #� � D����� D���5�
� #�� �����!� U$�C�� #��"� )����=� ,�� ��� �
�
*�� 1�/� D�& �/�!� ����0 ������� <4�5� H
C.  

                                                              ) T
� (��� �	

� :���(  

 :�$���� ��2� �����I� �����%� '� J�@��TAT:  

        N������� 1��� 
����$% 
���!�)(����� (Thematic Apperception Test (TAT),  �
��0�/��	+� (�
�����$+� �����/� ����  �����$C�� � .���� 8
������ �4����$=� �>��$ #��� @���� �����

 ,
�����	��� D����/��0� � (F�����!��+�� <���������� #����� @����C"�� .�����% � U���������� G������ N�
������� N�������&� �
 ����� �����"��� (���E��� �& ���� @�C"�� ��� U������� 8L
� F ���� ����"��� (��E��� ���$��

 ���� ���
�!��C �������� #���"� F �+� @���'�� ����/�0� 7�
���� 7
���� 
�����$ � B������ B��& �"��C� (������ #P���
 ���$C�� �����C�� �	�
��� �� � ?���	�� (���
0��% 
�	�� ��� � �������	�"�	�� (���
0��+��

 � #������ 8��!��� � 7�
��� 7
��� ������ � (>���/��� #�� ���	�	� ����/� 
����$+� #��"� #K��

��$��� �	���� ������� �& ��*>!��.  

                                                         ) �"��� ���" 3��� ����� :��
(  

�����%� ()�:  
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     � #�"�� #� 
���$+)� ( �5�0� � B
��� ���� ��" .��� (�!�0)B����� ��5�0� ���� ( � ��,�
 G�/� 6
� � 
����� #� ����$ )���� B���� �5�0� ("
�� ���
 ��5�0� ��" (��0�& ��5� ������ ��E

������� (�4��� G��% .�%: 

 #�   #���	�*�� <��� ����$���	% #��"�� ������ (��5�0��� ���� ?����� 0��/� 1��5
 � #��� ���" <����
 
�A������) #���	 (������� ( � #�����C�
���) #���	 6������� ( � (����5�0��� ,����� �������

)�� ( 15
 )������ �5�0��� ��� ���)��.(  

 ��    @
��� D!��� 15
B  �$�P�) #	 (����.( 

 *�    D!��� 15
 @
���G  (�����) #	 (����.( 

 � �   @
��� D!��� 15
M  ����,�) #	 6����.( 

 2�   @
��� D!��� 15
F  9��S�) #	 6����.( 

 ��   #��
��� D!��� 15
MF  9��+�� 
�"���) #	 6����.( 

 3�   #��
��� D!��� 15
BM  �$�P� �
�"��� #��C�
���. 

 9�    #��
��� D!��� 15
GF (��C�
�� 9��+�� (�����. 

       (�5�0��� <�E��� ��/�0� � #� ����*� 1��$�	% #"�� D�P�)	
 ( ��4� ��" <� �5�0� #�
C�
 3�*��� #	�� <�
=� (�4��� #� � ����� #����
�� #������*� .��% ���� �����*� �" 1�	/� #"��

 #���� ������� ����" #����"��)�
 (����5�0� 
���C� ������5
& ����	�	� 8���	� ( � �������*��� #����"�� 9������
��� ��������� �����
��� .����=� ������*��� ���� ���� ����� 
���"& 
���/� ������K� 
���L ������
� 
���� # � �>����� :

 
�"��� #��C�
�� ��	����) #�	 6���� ( (��5�0��� #�� .���=� ����
��� �����*��� #��"��)1 �2  �
BM 3  �4  �5  �BM 6  �BM 7  �BM 8  �BM 9  �10 ( #�����"��� �������
��� ��������*���

 (�5�0��� #� �������)11  �12M  �13MF  �14  �15  �16  �17BM  �19  �20(.  

                                                 ) �"��� ���" 3��� ����� :������	(  

#�"�� ��"  #� �� 6�0� ���� ��4���� D�
�� �� 
���$+�	
  ��5�0� ���  ��
��� ����
 ����	=�� 2��=���� ������� 
���L �& �������L �� B������ ���5�0�� 9����  B
���� ����& ������ F )�����

 B
��� ��" <�� 6���� ���5 7�
�� #& U������� #� 8�0� � B
����� �/���	�� 9����=�� �)���� � 1��
 ���	�� B
������ 9�����& � B
������ �����
� F ������� ����/�� ���� (����% ������ �������� 1��� � ���� B������

 ����$��� .���� B
���/�� 3���/� 
�����$+� #& U�������� 
"���� ��� ������ ����� D���� 8���0� )�������� ���5�0�
 ��� ��5 7�
�� ���� #&� �5�0��� .�� �� B
�� ��$�� #& � ����� �����=� (�)�
�*S� ���/���
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 #����	�* ���� 
�����$+� 6���0� 
�����$+� ������ ���� #���*
�� ������� � <��5����
  ���" ���� (���5�0�
 B�������� ���	�*�� �����	 G���� .���� ���	�* � 
�����$+� (���5�0� N����*��
 ���5�0� �  ����� 1�$���	�

	
  ��������� U��������� �����	���� � 9�����+� ������� ����� �����
�A� (����5�0��� 2���!� �������	� 9����� � �#
 ���0=� � #	�� 
��" �& � B
���$� ��
��� #���"����"�� 2�!� 1�$��	��)�
 B��/��� (��5�0� ( #��

���$+�.  

                                        )Anastasi, 1976,p.55;Freman,1962,p.639 (  

% F�K��� &��� :�$���� ��2� �����TAT:  

        ������� �& ������L ���*
� ���� #������� 
������ #��� ����	�	 1����/� ����� 
�����$+� B
��"� 
�����
 �������� � G
��$=� ���!� B������ U�������� .���� 2
��!� 9���� � 
"���� ���� 8�*���	� #& D���� 8���0��

 B
���� ��'
 ��� D� 
0$� ���� ��/�� �- ��!�����H� &� 7�� .�� �����%� �<H �����:  

� � 
����� (�*��� ������ (�
�$ )�� �� �����L �����	�% ���5�� 
�	�� .�% �
��� ��E�.  

	 �  U������ (�
�$ ��� ����� ���� U�/��� 
���� ���*�	+� �� ��E��� ,�� 
���� � ������
��
�!CF �& ��
�!C (��"& )��	 D��*��� D�0��� #� ��� 
�!�. 

 �  .����% D���*��� U�������� 1�������% #P��� ����$��� .����� B
���/�� ��
�����$% �������� 
������ (����5 ��%
 7
��� #& #�� D�	�� #�� ?���� @�C"�� U����� (�
�	��	% �� (���� #� N����� � ��� ����


C����� ��'	�� 6�
0 #� D/�/�� 8!��. 

� � "� �*���"�	 T��� 7& ��� ���� ����"� �& ��;�� B
�� �� ���*�	+� ������� 8��	 ��� #�
 � #������ ���� ?����� D�����L �& D������ ���*
� ���� (������� .���!� ���� #���"� ����"" ���������

��*���"�	�� " &��� (5��� 3�� �� 
"��� #& 8*� D�& F%"B��!���� ������� " 
�"K�� 1������ �&
 8�	 #�)Over- Determention ( 
��"& D�� #�"� �5 �0/	��� B����� #� )E* �" #& 7&

#� �*���"�	�� 1�;���� ����$��� (����	��� ��/�0 .�!�. 

          �0�/��	% (������ 
�����$% #& ���� �/����	�� 3��	=� U���$�� #��"���Projective  � 6# Q#
 (�0�/���	% ����� 
������� U��������� ����� 8�*����	� ������� U����/��Projections  � �����	� ����� �&
 U�$���C=� .����% U��������� <�������� (����*��� @���0���� 
�����C� � 1�����!�� ����� (����������� .�����ٕ�

 �*
�$�� �
���� �� ����� ������ ,�� �� ���.  

                                         ) �"��� ���" 3��� ����� :��
 � ���(  
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 #������� #� ��� ���� ��" ���" ����$��	% 8�*� ���	�	& (��5�0� ������ ?���� #& .�%
 #�����
�� ���	�
� ����)���� (Hartman  #��� ����� 8���0 ���5 #���")�
 ( (���5�0� 8����
� �����"����"

)(���� (TAT  � ��"����"�� ����/� ��/�0 � ���� (��5�0� 
�C� .��� 6����% ?���� #��"�)� �� �
� �� �� �	 �� ��
 ��	 �� ( #��5���0��� #& 7&)� ��
 ( ���������� (���5�0��� .���% 1������% 1���

��	�	=�.  

               ) �;�� ���& ����� :�� � 7���� 6�E
�� ��� ���� ����� :��(  

 /���������%�:  

 U������� ���*��� ���� U�������� 3���*� � ���;�>� #��� U������� #��"�� <����� ���� �&
� U����� D*� ��'
 #� 
�$=� ��� #"��� #& #�� U������ #� D��� ���� �5 ��� 
�K�� F .�

 D�������+ �����C� (F���!��% � ��������� B
������� (������!��� D���*�� #��"�� #������!�� U�$��C-� ����	�����
��� ���
5 B
��� �& " : 
����� 2�!� ?���� 2
��& @�	 � G
�$=� ��!� B����� � #& ?��� ��&�

 ��;���� ,��� ��� B
�� �" �� 9��� �� I��� ��5 �� 
"�� �����  D���% G�& 7���� � 
���C��
 �����/�� (������$C 
����"�&� � �������
� �����/�� #����"� #& �������0��� ����*����� D������ #����"� @����	 ������

)B
�'��� ( B�������� ���4��� � ������� : ������
� ����5 7� 
��"� ���� ������ ����
�� 
!��C� #& ?���� ���*
&�
 ���$��� .��� B
��/�� 
����$% ���� #& 
"�� U����� &��� #& 7�
�� � ��� @���� #&� ��4��C D������!�

 (�5���� #� �64�5� 3�$ ����� B
�� �"� U�$� #& U������ #"�� D�& 
"���.  

                                                ) �"��� ���" 3��� ����� :��	(  

 N������ 1�� 
���$% 6��0� 1� �5�)TAT ( � <��* .�� ������� ��"����"�� �	�
��� ��
 ���!�� (F�� ��"����"�� �	�
���� ���$�� �)#����
�0�� #�������� ( .��5& ����� ����� ������� #�����

 (���*
� 2
��!���)At-risk (� ������S� .���� (�������� ����!�� 8��0/�� �4����� ������*��� 8�
0���+�
��� D���& 7��� 3��/��� 2
�A�� ���� �������� ����� � 
����!��� ���!������$C��� ����$C��� ������� � 

4������+�������� �����!��� <�����
�� �)DSM-IV-TR,2000 ( � ������� ������� G
���$=� ��������� #������  ����5&
� ����S� 2
!��� (�*
� (������� ���!�� 8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0��+� � 8�
0��% 7& �&

 
�$& �����*� �& �	�� � 2
�A�� ���� �������� �������� D����& 7���� 3���/��� .��� � 
����!�� ���/�0
 �������$C��� ���������� ������� ������!��� <������
�� �4�������+��)DSM-IV-TR,2000 ( � �����	�
� 1����� ������"

 �������$C��� �������/��� 1��$����	P� ����/�!�� ����	�
� (F������� � ������/��� ������$C�� �������/��� � 
������$�ٕ�
 �	���� U�$C��� � �/��0�� ��"����"�� ����/��� � �����*� 
����$P� �������� (���5 ?��� .��� �)�����

���� .�� (�5�0��� #������� �:  
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2, BM3, 4, 5, BM6, BM8, GF9, 20, MF13, M12, 14, 15, 3GF, 8GF,16.  

�����%� ��2�:  

 .�����=� �������*��� (����5�0�� U��������� ����� 8�*����	� ������� U����/�� #& 7�
����� 2
������
 ���$C�� ��*
�$�� �/�0��� 0��
�)1�!�� 
��;�� ?��	�� ( � �������� ����*��� �� 0��
� ��� 
�"&

�������  ������$C�� ������$���� ����/�0�� (�����"
�� (�����E� #���� ������E�
 ������ 
�����"�� 
����!� � ������� ������
 T
� ���5 #��4����$=� 2��!� #& F% : ������� 1���� ���� (���5�0��� #��� �����
� ������*� ���" 6����0��

 B����� ��	�* ��� �����" ����*��� 6��0� .�� � ����
�� 
���5 ����E ����� ������ #���	�* �& �
� �4��$=� G
� �5� (F���� 2!� � � #�� @�C"�� ����4>� ,�
�� ���� (��5�0��� 2!��� )����"+�

 ������!��� ��������� (���������� � �������� D�����
!� )����� ����� �����
��$� (����5�0� 
���C!� ������"� #& 8����L=��
 D����� � U���/�� �����& #��� 
��	��	+� �����* �������� #���� � #��� U�������� ������ #& ���!� ?����

 ������!��* ������
"� � #& �����!� �������$�� 
�������$+� 
�����	�� ������ B
�����$ U��������� 8����	�"� � ��������� �������

�	��	+� (������.  

                                                        ) �"��� ���" 3��� ����� :���(  

B)!�� ��2�� 1��0�:  

 (������ 
���	�� 6
��0 N������� ����!��TAT  � 
���	����� 14���/�� 
���	��� ����/�0 � ������ ���	
�����
��� ���% �� � ����!��� ������ �� 
���$+� 6��0� #� 2
A�� ��/�0 ?��"� �H������ (�5��� ���/�0� �

 ��������� ��������� #�!���	�� � #��������� .���� ���/��0� 1��� ������ (���5�0��� 
���	�� ���� ?>����� ���/�
0�
 #��	�
���� � ������C� �/�
0�� ,�� E���� 9�� �� (��4��� @��$� <� ����$�	% ���	� ����	�
 ��"����"��� � ���!�� ��
�& (���*�	% ����� �� 
��� 
�	���� �/�
0 8��* .�% � .����� .��� ?����

���$C�� (������� #� @C"�� �������.  

L3��� �!���:  

     ����	�� (��4��� @���$� <�� ����$��	� ����	�� �������C� ?>���� ��/�
0 E���� ����"����"��� �
� 
�� .�% ?>��� 
;��� (��5>�� �������*% @�5��� #�� ���	�	� ������ ����� ��*���"�	 (���

 U�$��C& #���� � @
��!�� �����5 #��� ��

���� 
���"& #���"� 
�����$S� D���*���	% ���� U�������� #= ��
��;��
 O��8����� � �����$���� ,
����C� #��� @��C"� #& 8���A� ���� 8�*���	� ������ U���/�� #P��� � ,���� #��"���

���� 0�����=� .���% �������� �����	��� �������*+� D"����	� B
��� � ,���� �����& T������	% <�0���	� ���5�
 0�����=� � ?>����� 
����/� ���� 
���	���� ����!��" 0�����& ���� ?
���C� ������ #��� U���/�� ���� @��C"��

��������& #����� 
��������� ����� U���������� ?�����	 " #������� @������ #���� ?>������� �����4�5 #�����"�� 9����� :
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 U������� BE������ (��������� D��>L ����� ��� U������ ����� ���" 
���
/��� B
��$=� ������� ��� #�
 �4���� ����$�	��� (�5�0��� ��� 
�/� �������� ��*	��� (�
���	% #� ����� @���� 1���.  

                                                        ) �"��� ���" 3��� ����� :���(  

  ����� B); 1��0�� L3��� �!��� ������TAT  ��� ��!��� .��������� ���":  

� � �	�4
�� N������.  

	 � ��/�� �	�4
�� �0���. 

 � �0��� ��	�4
�� (�*����. 

� �  �4���� U������ 
���"4�-A��." 

� � T������ U������ ��'
. 

� � ��F��� (�� (���
���. 

� � 6�/�� �!��0. 

� � ��	�4
�� (�������. 

� � .��=� ��=� B�	5. 

�
� ��=� ���"�.  

����#�%� 1��0�� /������ ��,��#-:  

 
�����$+� (���5�0� �����* #��� (���5�0� 
��C� )���/��% 1��� � #����	�* .���� ���/��0� 1��� ���5� �
 (���*���	+� �������� ��������� (����5 9���� � ���	���� ��������� 1������� )���� ���� ��
���	��� � 1��� ���/��

 ������� #��	� .��� ��!���� ()��* ��" U�/�� ��
� � ����K��� 8���	& �>�$ #�� ��
��	�� 1�� ���"
 6��0�� �% 9�� �������C� ?>��� �/�
0� ������� (��!�	 � (����� 
����$% 
���� ���
;��TAT 

 �U������ ?��	 0���& �� ?
�C� ���� #� @C"� ������*% @5��� ��	�	 �����.  

7������� ��;�����:  

�5�0��� ����� ������� 1�/� ��� ������/0���� 
�
���� <� B
��$��� ( ��
���$+:  

�  B
C� )�/��% 1� @-8-% � 
����$+� (��5�0� ����* #� �#����	�* .��� ��/��0� 1�� ��5� �
 (���*�������	+� ������������ ������������� (��������5 9�������� � �������	���� ������������� 1����������� )�������� �������� ��
�������	���

Psychoanalysis  � #����	� .����� ����!���� ()����* �����" U����/�� U������ ���������� (�
���	 9�����
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 #������������ �� ,������ ��
�����	�� ������ ����������� (��$�����	% ������" 6������0�� �������K��� 8������	& U�����/� �
 (������� 
������ �����
;�� ���������C� ?>������ ����/�
0� ����!����	� � ���������*% @���5��� �����	�	 ��������

U������ ?��	 0���& �� ?
�C� ���� #� @C"�.  

                                                         ) D"��� ���" 3��� ����� :��
(  

�� J��� 	�� ���
��H�����- '� ���� '��� 5� 7������� ��;����� ��0��:  

  ��  �;� �;�����)�:(  

         ����� ��� �����" ����� ����C D����/� ��� ���
 
;�� ���/��� ��� ���!� ��*
 B
$'���� ���� 
1����=� .���% 
��;�� B&
������  ; (���*���	% .���% B����� ����/�� 
���C� 9����)���0��� /����0��� ( 
���L ���4���

 ����� �"C� �& ��
�	=� (��5>!�� ��� (���
0��% �*��� KC�� (> � .��� U��/�� #�� ����	��
 D����4�� .����% U��������� B
���;� � D������0 G�����	�� � #���������� ������ D�������*��ٕ� � 3�*������ D�����5>��


$=�.  

��  �;� �;�����)3BM:(    

 �����" .���� D����
�� D��	&
� �����	�� 2
=� .���� 3���*� ����� � 2
=� .���� ,
����*� ���*���
 3�	� � K�0$ 1��& ��5 ������ #& ��� <4��C�� N������� #& 9�� � H
�0� 1�� �>�!� K�0$& ��5 D��& �&

 ��"����C��� ,������ ������ �& @����5���� ������� �����*��� �����/�
0 � N�������� ���*�����	+� #�������� ������ ���������L�
 3K���� 2��/�+� �� �# 
����+� B
" � @�5����� N����& #�� @C"� �5�0��� ,�� (���*�	+� #& �%

�� D���*�	�ٕ� D��0���% #� ���!�� U������ ��� �*� ����.  

� �;�����  ���)6BM:(  

 B&
���% �����0 ���*
 ����� ����
; ������� E���*� � #��	�� 
�A���� � 2
=� .���% 
��;�� �����
 8�
0����+�� B
�������� 1���	�� B
���;� �U����/�� �E���!��  1=� #����� (�����L
�� 2
����!� ������ .����% B������

 #���+�� � N�
����� ���� ���/�
0 U���/�� 1��;!� I������ � ����� U�������� (�����*�% #��� @��C"��
 D�& � ��0�	� ,
���� ��!� D��5>� 8�
0��ٕ� .  

��  �;� �;�����)8BM:(  

 ����!� 
;�� 6��
� � 8��*�� �� ��5��� ���� � ����
* ����� 
;�� B
$'��� ��� ���� R
 U�������� H����0 B����� U���/�� 3��"!� � ��������!�� D�����E� #��� �& � U$��C�� #��� @��C"� ���5�

 #������!�� D�����% D���*�� 7������ � #�
���$=� ,����*� ���������� ������� #���� ���������& U����/�� 
����!�� � 6�����
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 )����$�� @����$� � �������!�� D�����	&� <5������� U�������� ������% G���� #��� U���/�� @��C"� ����"
���$���.  

�� �;� �;����� )13MF:(  

 D����
�� ���	"���� D��	&
 ����$� @��5�� 8���C � O�
����� ���� B���5�
 B&
���% @���$�� ����� � <���C�
 B
������ ,���� ���*���	+� ���� ����	�*�� (���������� � U�������� (�����*�% #��� U���/�� @��C"�

 3�*�� �& )�	��� �& ��*
�� ��� � ���� 8���C�� #� ������!�� (���*�+� .�% N������ 
�C� ��"
)�	��� .  

��  �;� �;�����)12M:(  

 ��5
� 8��C ����" .��� �8���C�� D�*� 6��� B����� ,��� ��*
 D���� �������� #���/�A� ,������ �
 D��4�� ���� #����C�
�� 
�"���� @����$� ���� U�������� (�����*�% #�� U���/�� @�C"� � @��C"� ���5�

B
0�	�� ��� ��E��� �& ����� ��	�* (��E� #�.  

��  �;� �;�����)
�:(  

���� .�% ���	� U$C  B����� )���� � )���	 ��" B
����� � .��% U�/�� 
�C� 9��
 D���0�� D���L
� U������ (>"C� � D�� 0������ 1���!�� ��� D�>�K�� � ���
����+� D����E� �& �

 ��������� I����0��� B
������ 
�����	�� � ���;/��� 1>���&� � U�������� H����0 3��"!� ���������� � 1���;���
��/�	��� D0�0$�.  

��  �;����� ���)
�:(  

 #��"�����C� ,������� 3������� �����*
 � 
������/��� 0����	� @����/� � ,�����*�% B������� (���*�����	+� @������
 ������� �� (�� U$C ��� U������ � U������� D���% D�*� 7���� U$�C�� ��� ������L #��"�
 <���5���� 1������ ����� #������!�� #���� ��
�����" ��
����5 � (������� #���� ������E� (F����!��% B
������� 
������	� 9����� �

 #���!�� 
���	��&�  �����C (�������� 
�"&� � 8���� �/�� #E��� �@5���� ������ 
�	���� �&.  

��  �;� �;�����)3GF:(  

 .�������� �������� ����*� ����0A� 3&
����� ����	"�� ������C B&
����% � .����% 
���	�=� ������
� ������ ��������
��C$ 8�� .�% B���	� 1��=�.  


�   �;� �;�����)8GF:(  

 ���� .�� BK"�� 3�*� ���C B&
�% �6��� �"C� 
"��� ��4���.  

٢٠٨

o b e i k a n d l . c o m 



 



�  �;� �;�����)
� (,�$���� �;�����:  

 D����5 )���/��% ���� 
��� �����!�� #= ��
��;� )������ ���5�0� � #��� .����� F ������� ?����� #P���
 ���5�0��� ,���� ���� ���*���	+� #��"�� ������ U���/�� � ���5�0��� ,���� (���*���	+� 3��"!�� � 3��"!��

 8����4�"+� ����5�0��� ,����� (���*����	+� � � U����/�� �>���$ �����"�
�� #����"� #& #���"�� ������� �"����C���
������� .  

  ����� �����% /�)��� ������TAT:  

 7�
����� 

���/�Murray, H  �������!��+� ��������� 3���"!� (������� (���*����	+� #= ��
���;� D����&
 U������ ���/���� � B
������ D�>"�C� 3"!� ��" ����� (>���!� N����
% <�5��� F& 8�*� D��P�@ 

���$+� D�/��0� B����% 6�
0 #� 
 � (���*��	+� #����� #�� 
��"=� )E�*�� #& #�� 1L
���� ?����
 U������ ���$C �� ����	� ������� (��	�� #� @C"� � (�5��� 3��� ��� @
��!� 7�
��� #& F%

 9����� #� ���E� 8�0�� 1�E�� ��� (���% #& � 9���� #�� 1$�� ���� �� (���� 1��$�	% 1� �5�
 ���$C�� � 1����(���� 1��$�	% �� �������� 2�
��� 6�� #� 6/����� ��� 
��"��.  

                                                        ) �"��� ���" 3��� ����� :�
�(  

  

 ����� �����-TAT ��� ���K��0	2��� 1��:  

 ���$C�� (������� U��� ���	� (���� 
���$% �!� � ��� �	�� #� 
�!� ��" @-�8?A��
 ��
	=�� ������*+� � ��
�	��� �"�
�% ��� � ����	� ���� ��0�/	+� (�
���$+� 1�& ��& D�& ��"

 ���	���� ��������� ����
;� .���% � ���� ����	�	=� 1��������� #��� ������*� .���� ����=� ���� �����!� �������
���� ���$C�� (������� �����:  


� ���43�� :Unconscious 

#& �����
� G&
 ���/�  D���	�
� 8��*� ������$C�� #��� ��)E��* 
�!���C>�� � (�
������ 1�$���	% ����5�
 )����� I0�	 (��� 7����* ���* B
��� ��� 
�!C>��� D�����% G�� 
����� B���� � )E�*�� #K���

 1�����=�� ����
�� G��	� (�� �5
� #�	�+� ���$C #� 1;�=� � �����!�� #& ����
� ��/��% ���"
��� B
�'������ �����/!�� ������=� (�� �����*��� �����$C�� 1����� ���$�� #���"� #���	�+� ?����	 � � �)������

 ��� �,� �
�!C>�� 1��� #� @C"�� 8*� #�	�+� 1�� �"��.  

                                                             )� (
��
.  G�� �	

� :�(  
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���� B����*�� (�
���$� (����L
� (����E� ?����� #& .���% 
�����$+� �����	�� ����F�� S � F D���"��
 ����
!� � B������� @��5��� ���� ����� H�����+� D���"��F 1��� #���� � (�
�����$+� .���� D���*���	% ���� �&

 ��
���"���	�� � U���/�� ���� �
����� (>���$� #���� T
��$� #& ����"�� ��
�!��C>�� B������� ,���� #��"��

���$+� (���� .��.  

      ���	���� ��������� ����
;�� ����/��� ������ ������� #P��� �0��	��� D����;�� 1���� �����"����=� " ��������
 6���/�� #��� U$��C�� � @!��� .���� ����� ����$���	% #& ����""����=� " � B
���0$ ������ ���5 ������ ���� �

 ����*=� �������0� � �����/�/� �������= ��������E� #������� ����������� ��������� � F 1����� �����& 2
�������� #�����
 ���
�!���C �����/� �����*�� ����� ��% ����������� �������� 2!������ ����$���B
����	 
����L �����*
�$ �& ������$�� 64 .

 0��
�� ������ ���"����"�� �	�
��� ,�� �� 1�$�	� ����� �������� ����� ,�� #� ���!� 
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�!���C�� #���� �����=� �!�����	� 9�����
 1�'�� 2��
� � B
�	�� 
�L <������ 3��� 9�� � 8��L
��� 
��L (��
"����� 
���C���� 
��"�=��

 ��� � ./�� #& ��P� � #��!� @�5�� #�� ������� 6��/�� 8��	� 
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����C� ?���� #���"� #& #��"��F � Q�-����# �# � F ����= ���!���� �&
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 #��=� �B
C��� B
��� ��*��� #�� .��.  

0�6%�� :Displacement   

 B
C��� <�C� T
$�� ���� 0�C� �� ��E�
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 ����� #��� ����% K��C�� ���5 1>���=� #% �=� #��� �����ٕ� ���� � B������ 1������ #����"� ������� #& 9����
 #������� ���" �� � 1����� #���"�� ��
�
���� ��������� 0�
�C�� ?���"� � D��& .��� �>���� ���=� 1��/��

 D��F�� G���% .��% N��*
��� D��4�;� #�� ���$��� #�� �������& D�� 1��/� ���� ���� #�� ��=� �� KC�
 �/�����	�� ��� (���5��� ����� 1����/� #K���� ?����� ����!�� ������ �*
����$�� 1�����!�� <���� D�����5>� <���0/� 8���	��� �

 3��� )���& #� ��	���� D����C 8�	�� .  

                                                             ) ���
� ���*�	 ����� :��(  

 ��
�C��� 3����� 6����& .��% ��"���� 6��
0�� ��� 1>��=� #& ��" � ����$C 
�C�!� �����!�
 (�����	 3������ #��� D��	�� #��� 1���� ����� 
���"& D���� 1���� #& <�0���	� F ������0 � @
���!��� (�������

 BE����� ��4E* ��
�!C�� �6���& .�� �5�� @
!��� 1>�& �!�� ����"� �����.  

 M����� �H ��  

 <��� D� ?��	 �" �����
�� .��% ��*���� ��� ��	�	=� D�!��� ?���	 ��� 9��� #� 1����� �
� )7���� 1���� #P� ��� #������ #4�"�� ��� 
����� 2�$� B
�� .�5& ���.  
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 ?�����	 1������� � <������ D���� ?�����	 ����"� � 2����$ ����� D���!��� ?�����	 ����� 9����� #���� 1��������
 ;�/�+�� 14���� ���� ���� (�
����� � �����P� 1����� .��� ��;������ .��% @��� 1����� #& ?�� .�!�
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���L ( O������,� D����� #��� U$��C�� ;5���� #& #��"�� ������ �������� � #����
 �����"� �����5 <������ ,�� #�"� #& #"���� � ��
�!�C #��"� #& #�"���� #��� � 3
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���" 
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��!� 1���� �� )�/�� #�"� #K" � (�5��� 3��� ����
����� �� ��L
�� #� ��
��!�.  
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��!��� ���	�" E��
�� 1���� 1��$�	% .�!�� � ��" ��� ���� #�"� �5 E��
�� ,��
 3������) ���	=� �84����� �& ( 8-��� E���
" ��),�������� (����"
��� (����	�*��........ K���� � ���8�
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����� B
���$� �����$ #���"� ���5� � B
���C�� E����
�� #����) 6����&�
 
!��C�� � 
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�"���� ��!� ,E�
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 ��
� 
$& N���� �1��� .�% 9��K��� ��� #� ���E+� ���5 #� ?���. 
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� � �������� ��2)���:  ���� .��� ����� ��;/��� #�� ����
5 #��"� ��� 
��/� 1����� ���� #& .�!��
����/!�� ��/0�� T�����  ��0��
���� ��/��" ��"	���� �����. 
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������������$� H>����������� ����� :	��	��( 
���������� ������ ��"��#%� �������:  

� �  I	� ���
!�� (�	�
��� �������� ��"����"�� �	�
��� N����� �/�!���� ����*=��.  
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;��� 
�0+� ����%������� ��"����"�� �	�
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 � ��"����"�� �	�
��� �� ���$�	��� (���=� #� ���!� ����%. 

� �  ����"����"�� ���	�
��� ������ ��
���= ��������� (���"& � ������ @���� ���� ���� ���	�
��� #��� @����� #&
 0/� ���!�� 9���� ���$� ������ (�����!��� <��* #& ��"  ��
��& #�� �������� ����� �����	

 ���!�� 9���� 2�
L= F% 1�$�	� F� �/�0��� ��
	��� 0��� @�	 ���!�� ������� �� 
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0���+�� ������+� .���� �����
���� ������	�� 
����=�� ����	���� U4����$��� ���0��
��� 
����=� 1����
(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*���. 

� � ��*% �� ������� �$��� 1� (�
����$+� .��� ����*S� ���
��� 1�� (�"
� ��� : ��	�
��� ����� (�
2
A�� ��� B�!���. 

� �  ����"����"�� �����!�� ��
���& .���� ���	�
��� (���& 6����0� � #�/��
����� #��� #����
��0�� #��������� .����
(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� 8�
0�+�� #�������. 

� � (�*
��� ��
� (���*�	+� I����. 

� � 
�	�� ��� (
��	& ����� �4������-  ���"����"�� ��	�
��� � 7
�;��� 
��0+� )��� ��� ���C5���� �
���� N>0+� ������� I��& ���� �/��	�� (�	�
����. 

� � ��"����"�� �	�
��� �4��� )�� �� ��
�/��� 9������ (������� U>$�	%. 

 ������: ��!�� 	"��� 	���#��� ����$%� '� 	"�;��� ��������������� �����.  

�����:  

٢١٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

 ������!�� (��*���� 9���& #� ��4�5��� ���
��� �!� � @�
�!��� ������ ���/��" 
��$ ����5���
T>���!�� #��� " #�
����E ������� 
"����� ������� ������ ������)	

	 ( ����� �������"� ������� �4����5��� ������� #&

 ����	���� �����C
+� � D����*���� � ���������& D������ 6����0��"����	���� #��������� ������ " ����� � (>"���C���
��	���� 2�
�=�� (���
0�+� . #& @
!� #���"T>�� #�0 #�� 
��$ ���5� 1�
* " � 6�%�� 6# �

 T>��!�� #��� ������ 1�
��* D����"� ����� ���5& <����*��� @���"� �����5��� #��� � �����& #��������� �����5��� #%
 T>��!�� #��� ����/�� .���
���� D�������% ����5 )�����=� � )�����	=�� �4���5��� ������� 1����� ���� 1

��	���� 2�
�=� � (���
0�+� � (>"C��� 9���.  

�� 9>� (����	� �4�5��� ������:  

� �  ������=� �����5��� : �����EP� 2
����� �& 8�
0���+� �& ��"��C��� 9����� <���� (F������ #�������

�;���� </� F .�� 8��	=�.  

	 �  ����������� ������5��� :� ����� 8�
0����+� U�$���C�� 
���"���� @���C"�� ��������� #�������� D������

D�5���� ,
�0� <��� D��� B
0�	�� #�"�+� 
�/� .��=�. 

 �  ��������� ���*
��� #��� �����5��� : <���� �& 8�
0���+� ���5��% 
���& #��� �����/��� �������� #������ �
2
��� #��E%.  

                                                               )#�
�E ���� �	

	 :��(  

� 
����
/��� �>���$ #����� ��������!�� �������� �����;�� #���� 
�������� 
�����$��)	

� ( ������!�
 �������
  1��!�� �����% .�� ��"��	��� ��	���� (���
0�+� #� #�	�% #���� � <��
 8����	�

1���� #� �� B
�� �� (���
0�+� ,�� #� 
�"& �& ����� 
C���).Who,2001:1b.(  

   E�������� 7�
����� 
"������)1996 (Murray & Lopez  �������!��� �����	���� (���
0����+� #&
 ������� ���/�� 8���	��� % #��� 1*���� 7����� E��*!�� ����� 8���	��P� ��������� 
���!�� (�����	 #���

 2�
�=� <��* � 1��!�� )�*
& @��$� �� 9������� � ������ �����E 
�/���� % ������ ������	
 4-A��	
	
 4 ���� B������ E*!�� .�% ���'��� 8��	=� @�� 1*�� ��" ���	���� (F���� #� B
"�

 � #��� ����E� ���� : 8��	�� ���������5�ٕ� ���������*% � ���*���"���	 ����4�� ����	���� (���
0���+� ������ F
 ���	*�� 2�
�=� 
0�$� � ��� ���*>!�� �4��	��� ������� G���� �!4��C�� ���������� .�% 
;�����

 ��"��	��� ��	���� (���
0�+� #� 1*���� E*!�� U�/�% ��� 6C� )8�!�� U��/�+ ���4>��� �/�
0
 ����5��� ��� (���
0�+� ,�� #� 1*����Prevention  � ��"���	��� ���	���� (���
0��+� ������

 ������� ������E ���0/� 7& ������
 % 1����!�� )���*
& @����$� ���� #�A������� 
��C��� ����� 2�
���=� #��� �
��� 
�� (�� #�/��
��� 3�$ ���!���� ��"���	�� �"��C��� #�� ����� � ����0�!�� �& � ���4����� �&

  � �	���� 8�
0�+�� #����� )F'� #�� ����� #�ٕ� � #���
����� ����0=� 3��$ 8���� ���"
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 (���
0���+� ,���� � ����	���� (F������ #��� B
��"���� B�������� E��*!�� �����'��� 8����	=� @���� 1*�����
 8�4�"+� #���� ���� � (�
"	��� �0�!�� � ���"��� � 1������ � 
0��ٕ��� ��7
/�� 3��	�.  

    ��
�*��� ?�E
� G
� ��")1994 (Mrazek & Haggerty  6# 9����� ����!�� D*����
 (����*���� 1����& #���� 2
������ 6����0�� ����!�0 #����"� ������� �����4�5��� (>$������� ������ � ������L #& �����"

 �������	���� (���
0������+� #������ ��������5��� � ������� (������	"���� N������5���� 
������C��+� (F������!� U������/�% �������
 ����	���� (���
0���+� � �����
��� 2�
���=� <��� 6����� 7����� (��5���� � 8���	� 
���0�$+� ������ �&

 ���	���� 2
����� � U$��C�� .���� 2
����� 
���& 2���$ ?����"� (���	"��� ����*K� �& �����5��� ?����"�
>4�!��� 8�����<��*���� (.  

    G
��  
V E�����)2002. (Detels, R  6#���� (���
0��+� #� ���5��� 8��	& 1����� ���	
 @
��!�� �����!�� ������� " ��������� �
������� ?���
�� ������!" � �����0���� � (>"��C��� ����� ����������

 ���� G
�"�� ������(�!��*��� 8���.  

8�0�� ��!� 
��
/� 2
����  ��
�*���� ?E�
��)1994 (Mrazek & Haggerty  �
 (���
0��+� ��*& #�� ���	���� ������� (>$����� ��� ��!�� �0$ #& ����5��� .��% E�"�
� ���	����

=� #�������� 2�
�.)Gordon, R., 1983: 107-109(  

������� ��=� �����5��� #���� E����� 7����� �������!�� ������� ����!��� @�������� ���� � ����������� �
 ������������ � #& G
���� �����4�/��+�� ��0����	��� �����4�5��� (>$������� � ������5��� 6����0� ����� �$����� �������C���

�� �� ����=�����!�� ����� @���).Gordon, R., 1987: 20-26(  

  #�"����	�� #������ 2�
�����=� �& (���
0�����+� ������!� 2������$� �����C��� ������������ �������5��� ������&
)
�C��+� ( 
"���� ��/��� �>$ #� � U�$C��� ����/�� 2�
�=� �*��!�� � �������� ����5��� ���&�

 ���K��� #	�� ���� (>$���� #����� ��+� #� �/�����
��� (�	�"�.  

                                                  )�����!�� ����� ��;���	

� :���	�(  

�������� ���H�:  

  ��� ���� ������ �4�5��� ����
��� ����& U$���:  

��  ���4��� ?���� G
�=���� �& � #���	�*�� #��� #�/��
����� .���% ����	�	& D��*�� �������� ������
��� ����� #&
 #�� H��
�� ���� ��
�!��)��� 	 (�����	� .��� I�J0��� ���� ��
�!�� �4��� ��� : ������

 ����������  <���/� ������ ?���� � B
$K������ ���/��
����–  �������L� ��*�� �����
��� ���� ����! � #����� �������
������ #M� �����	�
� � � 0����C���� ����5�0��� �����
�!�� ������
��� ,����� E������� 9����� � #����"�� 9�����
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 �>�/���	� 1���/��� ��������� ��������� �����	�� D�����K�� 6����
��� �����$C � ������� (>"��C� U����/���
 ��	���� �������
����� #& 8*� ��� ���5����:  

�  ������& �����5� :��� ����	���� (���
0���+� 9����� ����!� 2����$� �����	��� ������!�� #��� �����5�
<��*��� ��.  

�  ������ ���5� :2
��� 
"���� @�C�"+�. 

�  9����� G��	��� ���5� :#	���� �& )��C�� �!� 2
��� 8�!��	+�� ���K���. 

   ����������� �����	�
��� D������� �����"'� ������ ������ 9>������� ����������	�� �������5��� �& �����	���� #�����������
 �4����� ������*��� 8�
0���+� #��
��� ���� N���5��� #��� #�/��
����� �����5�� �4���5��� ������
��� ����� 1�������

 1�� �"C� 80/�� � U�$ �"C� (������ ��!�����Bipolar II Affective Disorder.  

	� � ������ �?����%�� 6# ����������� �����	�
��� N�������� ������
�!�� �������
�� � 1������� #����� ������E��� #�*��������
 ��
!���� � �������� (�
��A��� ��; ��� ���	���� (>"C��� .�� 8�A��� ��E>�� B
�$��� � 1��/��

 @
��!���� (�
��$�� #�� �����*� ������� ����
��� � ,��� ���� ��*���� �������*+� (�
������
(>"C���.  

� ��
��� ���	� #��
!��� #� #�	�*�� #� #�/��
��� ������ �4�5��� ��At-Risk  8�
0�S�
 (������� ���!�� 8�0/�� �4���� ����*��� � ��C
�� ����
� .���� � #% D���
�& .��� 8��A��� ���

 1����� (���*� � 
"����� @����	 8�
0���+� ?���� 2�
�K��� 
��"���� 
������� ���� 1������	� ����"
 ���������� ����	�
��� N������� ��� .����� ?������ �4������ �������*��� 8�
0����+� <���� ������!��� 1���� .�����

 (������� ���!�� 8�0/��Bipolar II Affective Disorder  ��	�� 1��& 7= 2
�!��� #���
 B��!���� D��
�& #� ����*� 
�;� 6�
0�� H�	�% .�� ���	�.  

��  ����5��� B
�"� 1����� ��� ������� �4��5��� ����
��� 1��	� ��!�� #�� 
��$ ����5��� #& 9��� *? �
������� �����!�� (�*���� D��� �"'� �� ����.  

��  8�
0�����+� 2�
�����&� .�����!�� 
��������� .������ D����/��0� �����!� ���������� �4�����5��� ��������
��� �������	�
 (�������� ����!�� 8��0/�� �4����� ������*��� � 
���C��% #��� ������ ���� ����C���� 
������� ����� 1��	��

*�� #� #�/��
��� G�� ����*��� 8�
0�+� ?�� 2�
�&#�	� .  

��  ��������
*��� ��������*��� )��& #�����	�� .������ ���������� �4�����5��� ��������
��� �������	� � #�����	�� ������"�
 ���������*+� 1��
����� � ?����� ��������� �������
*��� �������*��� )������& 
������ �>���$ #���� ?������

 (�������� ����!�� 8��0/�� �4����� ������*��� 8�
0���+� � N������ ?���� ����� <��� �����!��� 1�*�����
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(���
0�+� #�  ��*�E��� � ��� �"
��C��� )����& ���	�"��� (�
������ (�
��$�� �/� �>$ #��
 �������� ������
��� � 1��� #���0����� ���"�  #�"
���C��� )�����=� 6���
0 #��� � (����" ���� ?�����

 D����� 8>��0�� ��������� ��������� 9���� � ������
��� ����� @�����& #��� ������C�� ������� ?���� ���!� ����"
 �4���5��� ������5��� ���/��� .����  
"����� @����	�� 8�
0���+� ?���� 2�
���& #��� � ����
!��� 
��C����

�!� #� ���5��� ��"C& #� �"C #�"��� D�.  

�������� /���� .�- �#�0��:  

��  9�����=� #��� �����!�� �4����� (
��;& � 
���C��% ����	� ���� ;�������� N�����
+� �/����	�� (���	�
����
��� ������!�� �������$�� 8����0/�� �4������� ��������*��� 8�
0�����+� 2�
�����& (�������Bipolar II 

Affective Disorder  #���	�*�� #��� #�/��
����� #���� � ��)���	 
���=� ����E� ���� #& 9���� � 6#
 ������� #>������������ (����������� �������!�� 8�����0/�� �4�������� ���������*��� 8�
0������+� �������05" : 8������4�"+�

���	�	=� "Major Depression  � �"@����$�� 3����� "Hypomania  � ���
���C��% <���C�
� #�/��
��� #�� ����>" �& #���0/�� ���& 6��
0 #�� 8�
0��+� 9���� #�	�*�� #  � �����

 ���� #����
!�� ������ 0�A����� �>��$ #��� � 9������ �����
� ���� ����
�!�� �����
��� ,���� #& 9����
 @���� 6� � @��� �& 1��� 6�/�� �� H�*��� ������ )���& 0���+�� ����+� ���� @���=��

 ���� ����������� ,���� )������ ������� 9������  ���C���� � #��� #�E��*!� ���� ��"��C�� 2
��!��� ����� �&
 ��� � (���� 1��� �� ���� 9��� � 8��4�"+� �& #E����� 3��	�+� D��� ���� � 9���� �&

 (����� 
��/� �� �A������ 9�� 3"!�� � 8��	 #�� ���� R������� B��!�	��� B��C���� 3��	�+��
 I����� � @����$�� 3����� N�����& #��� N���� D���� ������ ����� � � B
���$�� ,���� ����/��% ��������� #���

 �*�E��� 8�
0�S� #��
!��� #�/��
���� #�0����� #� #�
5-� ����	�� � �����
��� ���	� �
 ���� .��� ;������ ���5��� 6�
0 #� 
"���� �$���� ����& �>$ #� D����& ������ �4�5���

����*�E��� (���
0���+� #��� ����	���� #�/��
����� � 
0���% .���% ������� ������� ����E>� �������*� (���
 ���C
�� �����
� ���!� ���� .���% 6����
��� � 8�
0���+� ����
0 #���� <�
��	�� ���/���� ���� ?���� ��������
 7
�� �"C� 80/�� �4��� ����*��� � 6���
��� B��� �/�� ���) ����$C�� � ��
�	=� � �����!��

 �����!��� (��/�/��� ����5� ����!�.  

	�  ���
!��� 1��/�� ���
�!�� ����
��� ,�� �� #�/��
��� #& � ��*���� ���E>�� B
��$���) 25������
�F%-��A�� ( � ������*��� �&Affective  � 1������� 1������*�% 1��� 1���� D���� ������ ����� � 9����

(�������� ����!�� 8��0/�� �4����� ������*��� 8�
0���+� ?���� (�����* #���� 0���$��� � ����/��+� 9����
 ����*�E��� B���C���� ��0���!�� H
����� #��� �T�E����� ���� 2����$�+� .���% � ������ 0������ � ��������� �

�� ���	���� ������ �� 1�!�� 
������ #� ���� 9��� 6���
��� ?�� � ����5��� �����& ��K�� D�����
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 2
�!��� �����/�� (F����� ,��� �����At-Risk  ���*�E��� (���
0��+� #�� N����� ����� � 9����
 ������E>�� (�
�����$�� #����� ��������*� ���������� ��������
��� 1�����/� � ����������*+� (�
��������� @
�����!����

 B�����*
���� B������C���� �S� 6��
�������� TE����� �������� (>"����C��� �����*���� #����� N�������� ������� 1>����	�	
������� �	�
��� N���� (���
0�+�.  

�������� ����- ���)�:  

    ��� ������ 
���� .�� �4�5��� ����
��� ����% �� ������� ������� (����%:�  

� �  ������� �	�
��� 7
;��� 
�0+� � �/��	�� (�	�
���� � �����*��� 8�
0�S� 7
�0��� \�
�����
!�� 80/�� �4��� (������ �� �#�	�*�� #� #�/��
��� .�� ,
�& G���.  

	 �  �����
!�� <��*�
��� � 8��0/�� �4����� ������*��� 8�
0���+� 1����� (������� ������ ������*=� <��*�
����
 �����*�E��� (���
0����+� #���� 8�
0����P" 1����� �"���C� � 8���0/�� �4������ �������*��� 8�
0����+��

 #���	�*�� #��� #�/��
����� 8����� 7������ (�������� ����!�� ��#  ������ ����
�!�� ���4��� ?���� G
�=����
 #����� H��
�����)��� 	 (�������	� .����� I�J0����� ������� �����
�!�� ����4��� ������ : ��������� ����������� 

 <���/� ������� ?����� � B
$K������� ����/��
����– �������L���*�� ������
��� ����� �◌ ������� #����� �������� �����!
 #M� ��	�
� �U�$ �"C� . 

 � ������� (!�0% �� ����$C��� 
���!��� .��)DSM-IV-TR,2000 (  �)ICD-10,1992 

    (����	���� ������� ����*� ���� ������$��� (�)�
��/�� �����
!�	� �>��$ #�����  ���	���� 8��0��� �
B
���C (������ ������� �������*=� 3������/��� �����"� � ����"����"�� 3������� 1������  ������ ����� �!���	�� ���������

�!�� ������� ����;��� 
����$��� 
���
/��� .���� ��������� (��!�0% ����" : ������� ������)	

� ( �
��	���� (���
0�+� #� ���5���� ��!� 7����. 

� � �����	���� ��������� ����	���� T>���!�� �����*� ����� ������� �>���$ #���� ���������� ���������� (����;�>�          �
 #����	�*�� #���� #�/��
������ <���� ������$�� � 6�����0�� �������+ ���>0����	+� ����	�
��� �>���$ #�����

������� �	�
��� 3���/�.  

 �!� 	��� &���������� ����� �:  

 ��������� �4����5��� �������
��� 1����/�Preventive Program  �������*� .����� 3���	=� #����
 �������C
+�� �����4�5��� ���
������ ����� <������ ������� �������� � #����������� )�
����$�� #���� ������!�� �������� �����" �


���� F ������ ���	 .�� 1���) :#�
�E �����	

	 :�
	 (�  �� 3	=� ,���:  

�� ������ &��:  
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 B������
�� ���������� (�����5 6# ������	�+� ?�����	�� �����	� �"���C� (��������� ������
���� 1���	�� � 6#�
 ���4�5� �4��	� ��*� �� 6��� �
��� � ���	���� (���
0��+� ,��� ��*���� ����!� ���*>� �& � ���"

	� ��*� 1�!� 

/� ���� �4�	�� (�"�
�+� #� 
��"�� �� ��!� ���!��� ���5��� #& ����!� ���4�5� �4�
 � .���% �/���	��� ������	�� B
��;��� 8����	& ���� �����5��� ����!� ����" ?���� ����5 #��� ����	���� (���
0���+�

 <��*��� �������*+� ����!�� 6�/�� �*& #� ?��� .  

  	� ��2�2�� &��:   

�������	�+� �������!��0 B���������
� .�������� ���������5��� ��������	�� 1�������/� 6 � )8������!�� U�������/��ٕ� 8������������
���	���� (���
0����S� �� � �������!��� ��*�+� #���� ������!�� ���������� ���������� .�������� 8������	=�� (�����

B��!���� (�������  �4���� �����*��� 8�
0��+� #��
�� �� N�5��� #� #�/��
��� ���5�� ���!�� 8�0/��
 (������� � ���!��	� ������"��� ���4�/��+� T������"Integrative Eclecticism  " � #����� ?����

 
���"& 6���/��#��"�� 
���5 �����5��� #���  ��� ����!� (�������� ���" 
������� 9���� �������"� �����;�� �"��C �
1��$���	P� ?�����  1)>���� ������ (�������� �����&�����;��� �������� ������
��� ���0$ <���  1��� ��������

���	���� #�������� ���0/��  � �����$���� ��������� ��"��C& #��� �>"��C  (�������� ,���� �"��C�� � ����*
�$���
 
����� )����	 ���� .���� #�/�� � ������"��� �4���/��+� T�������� ����� (������ #���� � F �������� �����	 .����


������" : (������ ����"�� ������ � ���������� ���	���� T�������� � T��������  �"����	�� ����
!��� T��������
 3��% (
��= �"��	�� ���!��+� ��>/!�� �REBT  " � �����	�� 
��"���� (���
0�% ���!�� ?���

� 8���	�� 7������ �����
!��� (�����C��� D��� � D���� 1*���� �����  ��������� (�
���$�� 
���	��� �����	�� E��������
 ����	�	=� 8����4�"+�Major Depression  ���������& � @�����$�� 3�������Hypomania  ���������&

 G
��$& � ������	�+� ���!��0�� B�����
� .���� ��������� ��������� (���
� ����" � �����
� ���� ������� ���!��0�
 ����/��
��� �����	�� 1����� #����	�*�� #���� #�/��
������ ?�����	 �����	�� 
 � 1�����00$� )�
� #����"� ������� �

 �40�$�� 1���/�!�� � B������ ��� B����* ���	�� ���� .�� 1����	�� � (���5>$K� 1�E���+� ?���"�
 �4��5��� D�*���� � (�����!��� ��
�	 .���� ;������� � 1�
�����ٕ� ���/� .��� 1���/� ����� ������� ���5>!���

 ���!�� �� .��� ����!�� B����	�� ������� ��5>!�� ,�� #� ��C���� @��� 6�/�)6���
��� ( � �����
 ����� ����� 
C� ����5��� #� B�*
��� ������� 6�/��� �	�����.  

�� ��������� ��2��� &��:  

 ������� #����� ������� ������
��� ����� �������� ������!�� U4�����$�� B������
� .����� ���������� (����
�
 ��	�
�" �/��
���B
$K���� " � ����
��� 6�
���� B����
�� � #��	�*�� #��� 6�
����� � (��*���� N���C�ٕ�
 ��	���� ������� �4�5��� ����
��� 6��0� )���& ����$��� ������*+��.  
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�� ������#%� &��:  

 ������������ (��$������	% �  ����������"��� �������4�/��+� T���������Integrative Eclecticism  �
 ��� #�/��
���� B���	��(������� ���!�� 8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0��+� 2�
��& .��� 8��A��� �

 �������* ����� �����!" �
������ D���� 1���	� 7������ 
������� I������� .����� ���������� (����
� �����" � �������"�
<��*��� �� ������� 
������ �" #� B����	+�.  

�� ��#����2��� ���)��� &��:  

 3������ ����� � 1��	*��� � �����!�� E���*��� �� (���
� #���� ���5>!�� I������ .���� ��������
 �4���5��� ������
��� )�����& 8>��0�� ����	���� (���
0���+� 9������ ��*������	���� ������!�� ������!��

��������� � #K���C�� ������ (��$����	�ٕ�) ���������� (���
������� � ������!�� )�$
����	+� #�
������� � ���������� �
 B
��������� �� ������� 6����
��� ������ #���"� ������ �������� 
���	��� 8�
0���+� 2�
���& D����� 
��;

 (������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� � ���� 2�
�K�� 
������ 9���� 1�� #% (������ ��!�� @�"�

"��� @��	 8�
0�+�.(  

�� �������� <�2��� ��63�� �����%� &��:  

 ���� �����
��� ������ 1�� ���� �		'��� �/���� .�� ������� (�
�) ����
��� ����" � ��!��*
3���C #���� ( � #��� �4���5��� ������
��� 6����0�� 8��	����� [������� 
������ .���� ��������� (���
� ����"

9�� : @8��� � #�"��� � @���5� ����� �����
��� 6��0�� ��E>�� �4�	����.  

�������� �����:  

 0����0$� .̂������ #& 8���*� 1���� #����� �������
��� 1����!�� 0����0$��� ����� �������
��� ������ ��& #%
� ����� ����
��� �/4� � .�� (��0$�� ���C��) ���	�4
�� @���=� ����� � ����/� ����� (����$���

 ��������
��� � ��������
��� G��������� � D����/��0� �������
�� � D������ <��������� �4�����5��� 8������	=�� � �4�����	����
 ���$�	��� � �����
��� 6���0� #��"�� � ,������� ����E�� G����� ������� � (��	�* D���� 7����� ����

 ������
��� �#� ������/� 8�����	 � ������
��� ����� 1������ ���� ���$���	��� ����4�5��� (��������� � 1����/� 1���
�"" �4�5��� ����
��� ( ������� ����� .�� ������ �4�5��� ����
��� 0�0$� ������� I��� �:  

 ���� :�������� ���"��� (��H��.  

�� 	"�;� (�H:  

�������� ������
��� @���� �.���� ����!�  #��� �����!� �4���5��� ������
��� ������*� ��
���& 8���	"%
 B��!���� ������ 8���	=� � ������"��� ���4�/��+� T���� �>$ #�Integrative Eclecticism   �
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 1��� �"�C� 8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0��+� 
0��$� ��*��� #�� T������� ���� 1�"�� 9�� �
U�$ �"C� (������ ��!�����.  

	� F��4�- (�H:  


���"���� �$������� .����% ��������� �������
��� @�����  #�����
!���At-Risk  #�/��
������ #���� #����
 #�	�*�� � G
�=�� �& #��� H��
��� ����� ��
�!�� �4��� ?��)��� 	 ( ���
�!�� ��4��� ���� : ������

������	� .���� I�J0���� ������� ����������  <��/� ������ ?���� � B
$K������ ���/��
����–  �������L�  �����
��� ����
��*�� #M� ��	�
� ���� #�� ����� ��! � �"�C� 8�0/�� �4���� ����*��� 8�
0�+� #� 1���5��
 4-���� � U����$ �"���C� (��������� �����!����� � �����
�!�� ������
��� ,����� ����� D�����
�& 
����; �������� 9�����
 �����L.  

  

 ������ :�������� ��"��#%� (��H��.  

 �$�� )����� ��!�� �>$ #� @���=� ,�� 6�/�� 1�� �������� ������� ��5 #� (�	�*�� �
 �������� ������
��� ������*� ����5 #��� �����E���� (����*���� ������� �>��$ #���� � @�����=� ,���� U$������

������� 0�/��� ��:  

� � ������ ����
��� @���& .�� )���=� @
!�� #&.  

	 � 4������ �������*��� 8�
0����+� 2�
����& ����*���� .�����=� (��0$������ �����4�5��� �������*��� �������% �
U�$ �"C� (������ ��!����� ������ 80/��. 

 � ��������"��� �4�����/��+� T���������� #����� ��������"�� (��������!���� ���������� ��������
��� ��������*� ��������% 

Integrative Eclecticism  � B�����!���� D�������� D�����;�� �������"� � ��������� �������
��� ����$��

�������� .����� 1�������	�� � �4������ �������*��� 8�
0����+� ����*���� ������"�� �������� 8����	�"�ٕ�

 (������ ��!�� 80/�� �D��
�& #� 7K� 
�!C�� ��� . 

� �  ������	�� 
����C��� ����4�/��� )�0���$�� 1��"��� #���� ���5>!�� U���� .���� )�����=� 8
����� #& �
 ��������"��� �4�����/��+� T���������� (�������� 1��$�����	% �>����$ #����� 
�����"����� ������!��+� #����� �>����" #�������

Integrative Eclecticism  . 

� �  �����*��� 8�
0��+� .��% 7�'��� 9���� 
�	��� ����� ��
�"�& ��*�% .�� )���=� 8
��� #&
 �����"��� �4�/��+� T������ 1��$�	% �>$ #� 80/�� �4���Integrative Eclecticism  �

 B�/����� B��!���� D������ ���J�� ��>� . 
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� �  8�
0��+� #�� ����5��� �����& G���� ������ B����E .��� ������ �4�5��� ����
��� )���& 9�
 @
�!��� ���E>�� �����"�� (�����!���� 1������% �>$ #� (������ ��!�� 80/�� �4��� ����*���

 1��/�	� .�� D�
�0$ .�� ��� �!�������� ����
��� ��	�4
�� @���=� #� ? . 

� �  )�0��$�� ������� 
����� ����� 9���� 9����	% .�� )���=� 8
��� #& � ��$�� 1��� 7�����
 �4�����/��+� T���������� (�������� �>����$ #����� ���������� @����5����� 8����	���� 9��������� ����������	�ٕ� (��������

 ����"���Integrative Eclecticism  . 

� � % .����� )������=� 8
������ #& 1����"�& �����>�� ������� ������� 
������" 7
!���C�� ;�������� ������� 1��$����	
�� (���� #� ����	 : �C��� 1��!� � �A������ �@���� 4�� . 

� � ��*�E��� ������ #�	��� D�5>�� 
�	�� 0�C��� .�!� .�� )���=� @
!�� #&. 

�
� �>$ #� ����
*��� ����*��� )���& G�� 
�
	��� �*��� 
��C� B���E .�� ��!��: 

� B
�	�� �0C�=� 14��5 1����.  

� (�	�*�� T
�$� �>$ �0C�=� ,�� �	
��� .�� 9���. 

�  �/��	�� ����	�� (�
�$�� #� �F�� ������	% 1� ���� ������� (�
�$�� �C��!� � ?���	�� ���!��
 ���������/��� �0�����C�=� ������	
��� �>�����$ #������ ��������� �"�����C� � �������� (������	�*�� ������$��  ������������� :

)����� (���
���� �� � )�$
�	+� ��*���� ./�	����.(  

���  
���	� �"C� 1�
�"�& �!*�
� .�� )���=� 8�
�� � ������ #�� �"�C� 1�>"�C� �������
 �/�/��� ��*�� �?��	�� ����*�� D�� ���� ��� (��/�!��� #�	�� ��"�.  

�������� 	
 �������� ����2��:  

� � ���!�#��� �� (������ *?��A�� �����!��+� ����>/!��  �"����	��)REBT( 5 (
�����3���� Albert 
Ellis.  

	 � �!�#� ��  (����� T>!��O8���-  Reality Therapy 
	>* 1��� ���. 

 � �!�#� ��  (���� 9����� �"��	�� T>!�����5 #�: 

 #�   (>"C��� ��Problem Solving. 

 ��   )�$
�	+�Relaxation. 

 *�   7��"���� 8�
���� (���� Techniques Assertive Training.  
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 � �   ��"��	�� (��
���� 
���=� 8!� ����Role Playing. 

 2�   ��$��� ����Images. 

� � E�
��� �����C*�� T>!�� (���� #� ���!�. 

� �  T>!�� (���� #� ���!��"��	�� ��
!��� ?�� #�
=. 

������� 1"����:  

� � ��	���� 3���/���.  

	 � 1��/��� (�
���	%. 

 � ��E���� 8*���� (�5�0�. 

 ����!� 	��� ���������������:  

� �  8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0�+� 2�
�& 2�$� 
"���� �$���� �� ������ ��4�5� (���$
 #����
!��� #�/��
����� ?����� (�������� ����!��At-Risk  D��� ������S� � (������!��� �>��$ #���

 D����� �����E>�� � D�����
�& #���� 7K���� 3����	�+� ����;�� D����� ������5��� 6
���0 �����"� � <���	�� �����"
� ����4�5��� (�����$�� �������� ������
��� ������*� )�����& #�
��5& #��� #�
��$_� ����� � 6���
0 #���

(�	�*�� )���& ��	�"��� (�
�$�� ��/��%.  

	 �  ���	���� ������� E���E!�� 1���� ���� �������� ������C
% (�����$ � ?����	�� U���� �>��$ #��� ?�����
 )�0��$�� 
��"���� #� ������ � ����	�� ?���	�� .��% 7�'�� ����� �����	�� (����*�+�� � ������
 8>0�� #� #�/��
��� 8�
��)�������� �	�
��� ���� ( #�� �/��C��� (������� #�� �����*� .���

�4����/��+� T���������  �������"��� �
������� F ��������� ������	 .����� ������ 
"������) : (������� �����"�� �
 ������������� ������	���� T����������� � �"�������	�� �������
!��� T����������� � ��������!��+� �������>/!�� T�����������

 3��% (
��= �"��	�� �REBT ( � 8��	�� 7����� �����	�� 
��"���� (���
0��% ����!�� ?����
 ���
!��� (���C��� D�� ��� E������ �������� (�
��$�� 
��	��� ���	 � #�/��
���� B����	�� ?����

(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� 8�
0�+� #� ���5��� .��. 

 �  1;���� �"C� (�
������ )���=� �!���� �� ������ ������ ����
��� ���/� ����
� (���$
 ��E��� 1���� �� #	���� .�� ���
���� @���=� ����� .�% �*��� ��* � 2���$�% .��% �*���

(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� 8�
0�+�. 

٢٢٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

� �  ���������*% �����4�5� (�����$ � �������
��� )������& #����� ���������*+� (����5>!�� 1������� ����� ���������
 ������ �(�	�*�� 
�0% T
�$ #� 8>0�� .�% 1������ ��� #	��� 
�=� ��/����. 

� � )�����& E������ ���� �������� �������
� (�����$  �������� .���� �������� �4���5��� ������
��� ������*�
 ������*+� �0C�=� �	
���� (5��� ��*�% � �����
��� � ����/���� � 8���*�� 1���� 1���� ����

 #�/��
��� (�� #���� ������� 1�� 9�� ����*��� � (��	�* �>�$ #�� 0����� 10	� #���
��4�5��� ������ ����
���. 

�������� D��0�:  

7����  ��� .�� ����
��� ���)�� ( ������� �����
��� )����& ����/��� ���4�5� ��	�* � ��	�*�� B���
 #����� ����� H��
�����)�
��	
 ( ����/�5� � �������"��� �4����/��+� T��������� .����� �����4�5Integrative 

Eclecticism  �(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� 8�
0�+� #� ���5��� @��.  

  

������ /���� 10�����:  

 ������" ��� ��	�	& ���
� �!�
K� ������ ����
��� 
��:  

� ,���� ��0�� :  #�� �_�" ����$C #�� (�����!��� ������� @
�!��� ��� 1�� ���� ���
��� ���
) ��������� ��?��%��� ( � ������
��� ��������� � 9���� #��� ?�����) �4���5��� ������
��� @�����& H
��C

 ��������� � D�������� #���� @������ ����� ������ � �����!�� 
����0�ٕ� � #�����	�*�� )������& ?������) ������5� �
��������.(  

�  1�888!��%� �888�0��:  �����	�4
�� ��"���C��� .����� E����"
��� .����% @����� �������� � 8�
0����+� ������
 (������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� � ��
;��� 1������� 2
� 6�
0 #� ,
0�$� I�����

 ���
!���� � #�� N����� ���� ��� ������� ����
��� ����*� )���& )�
V ��
!�� D�����	 2
��
 ��*�E��� (���
0�+� �� )���& ?��� �	�*�)�������.( 

�  ,�888���� 1888���� �888�0�� : 1������� #���� ,����*
��� @������-� �����!��� 6�����0��� .����% @����� ��������
����
!� B����* 8����	& )����=� 8�	"% .�� ������� ��� �>$ #� ?��� ������ ����
��� �

 ��"�����	� �������!���ٕ� � �������"��� �4����/��+� T��������� 8������	& #���� ,
����L� � 8�
0����+� ����*����
� (������� ���!�� 8�0/�� �4��� ����*�� � 9����% .��� ��*� ���!�� ����
��� ,��� ��� 1��� 9���

 )���-� ���
!��� ������ �� ���*��ٕ� ��!� 
��A� � #�� (��	�*�� �� ?�� 1���) .��� ��!��
��

C� �!��
��.( 

�  ,����%� ��0��:  ��
��� @���=� B
��� ���
� ��� �����S� ����	�� )���=� �4��� #�� )
 ������ ����
��� 6��0� � 3��/�� )�
*% �����)7�!��� ( �����
*��� �����*��� .���) ������� �
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9����+�� ( (�������� ����!�� 8��0/�� �4����� ������*��� 8�
0���+� 3����/� 6����0�� � ������ ��������
 )�
*%)�!����� 3��/�� ( � )���& ?���)B
�$=� �	�*��.( 

�������� ���!�:   

  ������� (��5 ������� (��0$�� ��/�� �4�5��� ����
��� 1��/�� �������:  

 ���� :�������� '����4��� ,�$��� ���!�.  

�  #��� B������	+� G���� #��� 8>��0�� ������C�� 
�
���/��� �>��$ #��� �4���5��� ������
��� (���	�* 1����/�
 ���������� ��������
��� (�����	�* � ����������� ����������� (�����;�>� �>����$ #������ � )�������=� (�������*+

 �������� ������
��� ���� #�"
���C��� ����" )�����-� ��������� ����*� ������ (F'���	��� �>��$ #���  
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�  )������& ���������� ���������� ������� �����	�4
��� �������� 0����/��� 1�
"����� � 1��!�����	% G����� #���� ����"K��
(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*��� 8�
0�+� #� ���5��� ����
��� (�	�*.  

� ���� ����
��� 1��/� �"" �� � ������ ����
��� �� #�"
�C��� )���=� )�
V �>$ #� � �����
 �4�5��� ����
��� 1��/� B
���	% �>$ #� �2
A�� ��� ������� ������� ����& �����. 

 ������ :�������� F����� ���!���.  

� 8�0/�� �4���� �����*��� 8�
0��+� 3���/� 6���0� �>$ #� �4�5��� ����
��� 1��/� 1�  ���!��
 (�������� � ��������� ���	�
��� ���� 1�$���	���� � ������
*��� ������*��� �4����� ����
�/� 1���) �������� �
9��+�� ( � #�	��/�� ��) ���/�� �7�!���� ( � �����
*��� �����*��� �4��� ��
�/� ��"�) �������

 �9��+�� ( � �0����� ����*����) ������� �9���+�� ( 7��!��� 3���/�� ��� �/� 1�� �4���� ���
�
 ����
*��� ����*��� )���&)������ ( � ����
*��� ����*����)9��+� (7�!��� 3��/�� ��.  

 ������ :�������� 	������ ���!���.  

 ��������� ���	�
��� ���� 1�$���	��� 3����/��� 3���� 6����0� �>��$ #��� ?����� � #��� #�
��C ���!�
 7�!��� 3��/�� #� ������ �4�5��� ����
��� )���% � �����
��� ������� ��
�
���	% G��� ��
!�� ?���

 �4�5��� � �4��� ��
�/� 1�� 9�� (�*
� ����
*��� ����*���) ���� �9��% ( 7��!��� 3���/�� �� �
 � �!����� � (�*
� �4��� ��
�/� 1� ����
*��� ����*���)���� ( � ����
*��� ����*����)9��% ( ���

�!����� 3��/��.  

�������� <�2��:  

G��� .��� ������� �����
��� ����� 1� )�� ( �>�$ ������* ���4�5� ��	�*��� '� .���=� 
�C& ���>���
 �������� ���	�
��� ������� #���)
����
�� � 3
���� �����
�& ( � ���	�
��� 1���!�� ?�����	
�
  /	
�� 4 

 ���	�*�� B���� H��
�����)�
��	
 ( ���/�5� � �������� ������
��� ������*� )�����& <��� 6�����+� 1��� ���5�
 �4���5��� ������
��� (���	�* ���/!� 8��	����� �������� .���� � )�����=�� ��������� #���� 6�����+� 1��� 9����

 #��� ��� �����
��� (��	�* ���� H��
��� #& .�� #�"
�C���)(��	�* ���>� .��% #���	�* ( �������	&  �
 8>0 #� ����
��� �� #�"
�C��� )���-� �������� ��	����� �������� 8	� ?���" ����
��� ���"

 �3�C #�� �!��*."  

  

  

�������� ���# D��0�:  
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,)����� #��� ,���*
��� @�����-� ����/�0 �������� ������
��� (���	�* G������ 
�����$% 1��� �D��/��0�� �
� #����� D��������� ������� 6������0��� ��������!�� (�)�
����*+� ?������"�������4�5��� 8�������	=�� (��������� � �4�����	����
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*
$�� ��� ���	���� ������ �4��5��� 8���*�� ������� : )���	�� 1��� ���*� .��% )���	�� ���*� #�� 1

7��C
+� 3���� 1��Counseling Psychology .  

) ����" #���� )>� ����� :�	(  

	�  #����� H��
����� ������� �����
�!�� ����4��� ?����� G
�=����� �& � #�/��
������ .����% D���*�� �������
��� #&)��� 
	 (��� ��� : ���������	� .�� I�J0�� ���� ��
�!�� �4� ��������  ?��� �B
$K����� ��/��
����

 <����/� ��������–  ���������L� �����!��*�� �������
��� ������ � � 1��������� ������ G������5 ��������& (����5��� #& 7&
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�  �0��������������  ���������  ��������  

  

  

  

  


  

  

� �4�5��� ����
��� )���&� ������� #�� @
�!���� ������. 

�  H�������� O���/��� ��������� (
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 ���������*��� (���
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+� ����*�� .���% ������%
����� ��4�5����+� #� N���� ��� ��� �*���� ��� (���
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	 � �!�#� �� (���� � T>!��O8���-  Reality Therapy 
	>* 1��� ���. 

 � �!�#� ��  (���� 9����� �"��	�� T>!�����5 #�: 

 #�   (>"C��� ��Problem Solving. 

 ��   )�$
�	+�Relaxation. 

 *�   7��"���� 8�
���� (���� Techniques Assertive Training.  

 � �   ��"��	�� (��
���� 
���=� 8!� ����Role Playing. 

 2�   ��$��� ����Images. 

� � E�
��� �����C*�� T>!�� (���� #� ���!�. 

� �   T>!�� (���� #� ���!��"��	�� ��
!��� ?�� #�
=.  

 ����� :������ �����.  
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	 �  1��� �����$�� (������!��� )���� ���� #���	��/��� I������ 1��� � ���� �����!�� ��
���& (���*
� ����
 1���
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(������� ��4���+� �*��!��� ����� ��	��. 
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� �  �4�5��� ����
��� 6��0� 1�Preventive Program  � �����
*��� �����*��� .���" ����� �
9��% " � �0����� ����*��� ��!��	% <�" ���� �9��% "6��0��� #�. 
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� �  (���������� ������!�� 8����0/�� �4������� ��������*��� 8�
0�����+� 3������/� 6������0� B�������% 1����� � �����,�
 ������
*��� ������*���" ������ �9����% " � �0������� ������*����" ������ �9����% " � )�����+� ���!�

��0� #� B
C��� ����
��� 6 � ?�� �!��"7�!��� 3��/��." 

� �  (���������� ������!�� 8����0/�� �4������� ��������*��� 8�
0�����+� 3������/� 6������0� B�������% 1����� � �����,�
 ����
*��� ����*���" ���� �9��% " #�
C 
�
� �!� � �4��5��� �����
��� 6���0� )����% #�

 � ?�� �!��"�!����� 3��/��." 

� � � �	�
��� 2�
� #� 6/���� 1���	����� 8���	=�� ���4���% (������� �*��!� 6�
0 #. 

� �  �4�������� 2
���!� ���������� (�����5 � 7
���;��� 
����0+� )����� ����� ��
����	��� � ����	�
��� ��"���C� �
 �����& � ->����# ��/��	�� (�	�
��� ��"�.  

 ���� :������� 	"�)0%� �����.  

� 8���	=� ������� (��$�	% ��4���+���=�:  

١ -  ��������!�  <������ (�
������!� #������"���� #������ 6�������+� (>������!� I���������3������/�  8�
0�����+�
(������ ��!�� 80/�� �4��� ����*���.  

٢ - ����	�	=� (�����"��� ���/�
0� .�����!�� ���������Principal Component   �!���� .�����
 ���������Hotelling  � 1��$��	P�+� 1���!�� ��4����+� ���
���� ���E �������*( SPSS ) 

 
E�������" ?������� .������� ����������+��Kaiser Normalization  #���������* D!������� G��������
Guttman. 

٣ -  
% (>����!� 8���	�0����� #���	
�� �
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� #���� (�
����� #��� B
����� ���" .���� � 3�����/�
 �	�
��� ��"�� �*
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٤ -  8�	���(��� ���& �/�
0 1��$�	���  ���[����. 
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