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 S���������

�'���
 ��!�	
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 '			�. )			%����� ��			/ ?�������
 $�����* ������ ����:E'�
 ����2�� ������'� � H������ G����� �
7����
 $�����*�
 ���*'�
 4����	
 � 8��- = ���27��
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 $����* ����� ���:E'�
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� /����� ��� � �
7��
 $���* ������
 ���������	
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� �
7����
 $�����* ������ �
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 ��'���
 ���1�;. 

�. .�/��
 ��#
 ���-� ���"�
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 ��� F��� ���� ��� G���/� ���
4
��	
 $�!.  

�  H��; ���!� ���� H���#
 �'�����
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 ��/1��
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 �-+ -� 0������ �1%+ ��":  

�  TE���'�
 �� ,; = 4�������	
 TE���� ����� K,����'� ������ ������
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�� � 9����%� K�(� )�-1��
 )�+!� &�"�
 A�
��
 �����#
 ���*-	
� �*�+!��
(DSM�IV)  �-� 0������ �1%+ ��":�  

�� )�+!��
:  

�  �� ���������%�	
 �E�����(��
 �
I
�����; ����� L�����;��,� % ����������; ���
�����D� �������*��
 �����
 ����/��
 4������	
 4
����; ���� ������'� �	��,$ % T
�����
 ���/� 4
����; ���� ������'� � �������

�,� % ����� &�1+ 4����; �"��� � 4(�
 ����� ��
��; ��/� �� ��- �� � .�����
 T
���
�
 ������� % ��,� % � 4�������
 H��%� � H���; ������	�� 
7��2��,& % 4
����; ���� ������'� 
������

4�����
 T
���
 A� �%:B��
.  

�� �������	
 0
��#
: 

�  ���/�� ������
 ���'* ��� ������%�	
 ���'�
 �
��� G�� ME���� 0
��#
 ���� �;��� % � ���
 4�������
 T
�����
 ���� KE��� ����/�� ������
 ���
����
ٕ� 
&�,� % ����"�� 9���� � $������/	
 �����/ ����

 ��/���&,� % � ���/�� ��/����
 I
�#
 &'�����,& % � 4
���
ٕ� ������/��
 0
���#
 ���
 �������/�� ��"�����!�
��,$ % ��$,� % �������/�� �����������	
 4�-�����/�	
� 4����������
 H�����%�$�,$ % �

 �����/�� F���%(�
 0
���������,� % � �����-��	
 9���*�� ������ ��������
 ������� 9����!� .7����
� � �������q�	
 ����-��	
 � �����-��	
 �,���-��
� � 9��! ��(���,� % � , 4�7���� ��'�!�
 �� ��� �3���
 H�%�

 �����'��&,� % � 6B������� ��'���!�
� � ��
����- ������(�
 �
����(���� % G������
 �� ����� �3�����
 H���%�� =

١٤٣

o b e i k a n d l . c o m 



 

 H���; 9��*� .����'�
)�� ( 5���2 � '	-��*�� ����� � �"����/� ������ 6����/��
��,$ % �$,� % E��;2
��
4���.  
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 � ����� 8�-� )��� )%����)�� ( K�(2
�� � ���� ��� �2������ ��-�
��)���

�� ( 5���2 � ��������/�� ���������� H���; �"����/(� G���� 8���-) ������ ���������� ( �	 �1		%+ �		�
-� 0������:  

�   ��������
 ��(2
���
 G�� �
7�
 ���(� ��/-�� $���� �� ���%/�
 ���'��
 TE'�
 ��%��� � ��
 ��������
 �������
 � ����(������
 ���������. 

 

��� )%��� : 6����� ?����% 9 -"�
+"Daniel, Strunk & et al,  )�		�.(  

-�"		���:  6������	
 ���+ ���� ���-��� 5���:E�� �����'��
 TE��'�
 �
����"�� I
�#
 ���� H������
 $I���1�
4����	
 TE� �'�.  

 '			�. )			%����� ��			/ ���%���/�
 ������'��
 TE���'�
 �������� H�������
 �����%'�)BTC (� ����"�� ����(�'� ������
 4����	
 �� TE'�
 J��� �'� 6����	
 A�� H%� ���/� � ��� �/
���
 ���� ����� 8�-)�� (

 K����� �-� 0������ �1%+ ��":  

�  ������/1��
 ����������
 ?
������� ������ ?������ �����"� 8�����- �������'��
 TE����'%� 
���������/; ��7�����
 H��������
 ��
�%(�/��
.  

�  A��:�� ���� �2���/ �
I���1��
 C7��2 �
�+���/; �����+�
 ���-���� � 0���1+�
ٕ� �>���%� .���*��
�
6����	
 �+. 

�  ����>��
 �2��<� ��-� TE�'�
 �(%�� ������
 ��/�
 �� H���%� �'(��
 ���*��
 �"<� � 	�	
�
7�
 ���(� �� �/-��
.  

���  )%��� : G"� ;!��Paula , Riggs  )�		� : (  

 -�"			��� : 9�����!� H���%� ������'��
� ���%���/�
 TE���'�
 $�����/ G����� 4�������	
 ���
�����
ٕ� ��%���/�

��(2
���
 G�� G����
.  

١٤٤

o b e i k a n d l . c o m 



 

 '				�. )				%����� ��				/ ��������
 ��:�����('�
 �����-� ��������'� �������(�)Florentine  ( ���
������,
 TE����'�
 ���(%� F���� ���� ��(2
�����
 G���� ��������,
 ��%��/�
 TE��'� ������(� � 4������,�� G������
 ������*'�


 $����1�
 ���� ���/
���
 ������� ���:� �����'��
� ���%��/�
 TE��'�
 ������� �
�+���/�� TE��'�
) ���������� 
 6���3� H����-�����  ( ��%�����!
�  )			%����� )			��� E���;2)��$ (7����
 ��(2
������
 ����� J�
������ ��

 ����� ���� �2�������)����& (A�������
 ���� �2������+
 ���� ��7���
� ���/
���
 A����� ����/ . K���(� ����7�
 ����%('�
 ���
����@� �����*-	
 9������
 )�+��!�� � ���'�
��
 ���'��
DSM�IV  ������'�� K���(�� �

 � 4����@� ����-�
 ��/����
 0
��#
 )�+!�-� 0������ �1%+ ��"  :  

� ����/
 ������ H������� ����������(2
�������
 G������ 4��������	
 0
������# $���������
 ��������
 ��:�����('�
 �
�+� 
 ��:��('�
 ��%� �
�+��/	 ����/��
 ���+��
 H��; ����	�� � �����'��
 ���%�/�
 TE'���� �����(�

 � ������
 ��:���('�
 ���+���/
 �����
 ����������
 ����� K������*-; ����
� $������ F����� ������ 8���-
 K�����/1� K�����E� ����(%� ������
 G����+#
� ����������
 L�����*� �����7� ������'��
 TE���'�
 H���%� K
��������;

$��+#
.  

�  TE�'%� ��(2
����
 ������/; ��� ���'��
 ���%/�
 TE'�
 ����� H%� $���'��
 S�
���
 ��"/�
��/�
 ��(2
���
 H%� C����� �� �3��
 H%� K�':��� ��� ��� H%�� $��*�.  

���  )%��� :  -"�
>" ;��/ ��"�%��3Hans ,Christopher & et.al )�		� :(  

-�"		��� :���������,
� ����/1��
 9���
�'�
 4������,
 0
����� ����"<� �����/��
 ^!��� ����!�
� ��(2
�����
 �
��>����
.  

 '�. )%����� ��/ ��(2
����
 ��� 4�����,
 0
���# ����/��
 ��������,
� ���/1��
 9��
�'�
 ���-�
 �
�+�/�� ��>����
 4��!�
� )��� �%��� $���� �������� ���E� ��/
���
 ����- ��:� 
7�2 � A����%�

 �� � ��(2
���
 9��: ��� ��%-�� �� ��; � 4����,
 �� ����'� 
���� ��7�
 �/
���
 A��� �
��#
 ��
 ��/����� ��%��(� ����� ������� ����� A�� � ]��%��
 ��%-�� 9��
�� ��� �� ��(2
���
 ��/ �+
�� ��

��'�
 �� �(��/�
 8E��
 ��������
 A� 4����,
 �� ���'� , ���
� 6���
�.  

-� 0������ �1%+":  

�   ����&� % ��
7��
 ����(��
� � 4���!%� ��
7��
 ����(��
 �
�+��/�� �������%� ����
7�
 ����(��
 ��
 �����"< 8�����- 4������!�
 H����%� 4��������,
 F������ ?�����/�
 4��������,
 6������(� �
�+�����/
� � ��(2
������%�

 ������� ����������%� ���'�: $����*� 4������,
 ���� ���"� ����-��
 ���������,
� ����/1��
 �
����>���

 �%���! ���/
�� ����;) ��
7���
 �
��	
� � 9����'��
� � $����-�
 ���� ���B����
 8
���-� � $����-�
 8
���-�

 ��������
� � ������/#
 �����:E'�
� � �������
��
 �������� 4�%���/� ��������,
 ����� 7���+#
 A���� � �%���*�
 �
7
��/����
.(  

�  �
 ����������	
 ������ �������� ������� �������� 8������- �������� ������/1��
 9�����
�'�
 ������� �%����*�
 �
7 �������:�
 �����/1� �,U� �>���� ����� 5���� 0����'��
 ������ ������ ����� ������ H���%� �������� ����:E� ����2� � 4�������	


١٤٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

 �����'�
 G���� 4������	
 ?����! �����/� � 9����!��
 4�'����/
� � �
7���
 �����(� H��%� $����(�
 ����1+
�/
���
 ?����. 

��� )%��� : -"�
>" ���� -�3%.Mhamet , Eskin , & et al  )�		�.(  

 -�"		��� : ��(2
�����
 ���� 9����-��
 ����-��	
� 4������	
 TE��� ���� �E���!��
 9��- ������'� ����%���
4��!�
�.  

 '�. )%����� ��/�E�!��
 9- 4�%/� ��%��� G�� ����+;  ����%�/�
� ����'��
 �����
 ���>� ��
 � 4�����	
 TE�� �� ���-��	
 $�2��< ��� ��-�
� ��>�����
 ��(2
����
 G��� � � ������ 8��- )	���

)		%�����  ����)�$ ( ���������
 ���%-���
 4E�� ���� K������� K������ � .����/���� ����'����
� � ���� 8���-
 �������� H�; ���'�
 ��/(� � ��"�
�: Z%�� ���� ������)�& ($���1� � Z�%� �������� ��������

 �"�
�:)�� ( $��1� � ���"� H�%� �"����� �� ��� ����%�/�
 �����'��
 �E��!��
 9�- $Cognitive 
Behavioral Problem Solving Treatment (PST)  �  )	%����� 0��	�� �1	%+ ��" E�;2

 ���"�
�: Z��%� ������"� ������)�� ( �2����� Z������
 ����������
 ���������
 4E�� ���� K������)�� ( K������
���	
 G��/�� .�'��
 6��(�
 �� ���� 0�1+�; �� K����� �� ���-��	
 �+�. 

�  ������
 ��������
 ���� K�����*-; ���
� F���� ����� ��� � G���/� ��� ���������
 ��������
�
 4����	
 ������
 �������
 L��*� ��-��	
 �+�.  

�  ������
 ��������
 ���� K�����*-; ���
� F���� ���� � �
7��
 ����(� ��� ���������
 ��������
�
��������
 �������
 L��*�. 

�  ����������
 ��������%� ����/���� $������ ������� �
7���
 �����(� ?���1��; � .���'��
 6����(�
 ���� � ������(�
�%�(�
 6��(���. 

�   4�����	
 G���/� ��� K�����*-; ���
� F���� ���� � G��� ���-��	
 ��+���,� % �
���� ���
 �'�����
 6��: L��*� ��������
 �������
 �-� 0������ �1%+ ��3: 

�  ��%��� �� ��N��
 ����'� �� �E�!��
 9- TE� � ��(2
����
 A�� K,�'� �'� ��-��	
 �+�
4��!�
 ��. 

�
� )%��� : )��% -��*)�	�	.(  

-�"		��� : ���� �������
 4����!�
 ���� ������ G���� ���������	
 0
����#
 0��1+� .����!�; S������� ����%���
���'��
 �%-��.  

 '�. )%����� ��/ G��� �������	
 0
��#
 01+ �� H�'���� TE'%� S����� ����'� �� F(-��

 �����E'�
 S���������
 �������'� G����� H���%� &����'��
� = ������'��
 ����%-�� ����� ��������
 4�����!�
 ����� �������

 ����'�����
 $������ ����'� ����/
���
 ������� H���%� 5���(��� 8����- ����� J�����(��
 � S"������
 ����/
���
 ���+����/
ٕ�
 ���������
 � ���%��� 8���-��)		%����� )		�  ����)�� ( �����'��
 ���%-�� ���� �������
 4����!�
 ���� K
�����

١٤٦

o b e i k a n d l . c o m 



 

 ���7���
 ���� ������	
 TE��� ����
�� ���-B� � ������� �2������� J�
������)����� ( 5���2 � �2������+; ����
 ��"�
�: Z�%� ����
 ���%��
 ����'�
 ��)��� ( $���1� � 4�����	
 �����+; ��� ��/
���
 �
��� ��%���� �

 ��� ��2
��; ��-� �
��;)�&&� ( � $���-�
 H��'� 6���(� � ���-���
 �
���; � 0��	���� �1	%+ �	�"
��:  

�  ����/��(�
 ���� ����������
 ���������
 �
����� 4���� ��/��� ����� ������*-; ����,� �
7 F����� ������
 �%�(�
 �.�'��
 6��(�
 L��*� 4����	
 6��(� H%� .�'��
�.  

�  �����
 �
����� 4���� ��/��� ����� ������*-; ����,� �
7 F����� ������ ����/��(�
 ���� ����������
 ����
 �%�(�
 �.�'��
 6��(�
 L��*� 4����	
 6��(� H%� .�'��
�. 

�  ���/��(�
 �� ��������
 �������
 �
��� 4�� ��/��� ��� ����*-; ��,� �
7 F��� ����,
 .�'��
 �4����	
 6��(� H%� �'����
�. 

�  ��������
 �
���� 4��� �/��� ��� K����*-; ��
� F��� ���� S�������
 F���� ��'� ���������
 �
 $���-�
 H��'� 6���(� H�%� �����
 �������
 �
��� 4�� /���� � ��������
 L���*� ���7�

��������
. 

�  ����/��(�
 ���� ����������
 ���������
 �
����� 4���� ��/��� ����� ������*-; ����,� �
7 F����� ������
 �%�(�
 � 6��(�
 L��*� $��-�
 H�'� 6��(� H%� .�'��
�.�'��
. 

�  ����/��(�
 ���� ����������
 ���������
 �
����� 4���� ��/��� ����� ������*-; ����,� �
7 F����� ������,
 .�'��
 �$��-�
 H�'� 6��(� H%� �'����
�.  

� <����� �"*��� �%��� '(� �����" ),�
: 

 ���'�
�� 9E��+ ���� L����� � �����
 �(����/�
 ����/
���
 0����� ���"�%� ?E��	
 ����-��%� L������  ����	
 ���- ��� ��(2
���
 ���:� ������ ������ ��/
�� �� ����� ��/
�� H%� ��'� �� �"�� ��-���
 �%�

 &��1+�
 6�"����� ����*	
Hypomania  �5��� ����*	
 ����� K
��+ H��%�#
 4�(�
 C�������D� � ����
 4���(�
 �������� ��
�������
 4
�����	
 �����: � ����� ������ �����/
�� ,; �����-��%� �������� ������2; $�����'��

��� �����*�� �����E� S�
� � �����/��
 ?������ 4
����	
 ����: ���� ���+#
 4��(%� ������!�; G���+��
 ��������-�
 � 4��������	
 �����2�Depression  � H�������� ��������-�
 ������-���
 �� 8�����-T7��������
  �������(��	

 �%�����
 Integrative Eclecticism � �� ����-�
 �/
���
 �� ���:��
 S������
 ���*� � 	 5��%�
 /�;�Z ��-���
����-�
  4�����	
 ��"�
��� ����E'�
 &�%�+� ����� ���
 ��/
���
 �� ���'�
 H%�

 � �*-�
 , 9����
 9��/ H%�� :���* S����  ��/
�� &�/���. &�@/)����( �  ������� ����
 G���
 �������	
 0
��#
 $�! 01+ �� ������
 ���'1�	
 ��E('�
 S������
 ��%��� � 9���'� �/
��

 ���-#
 ���%/�
 ����(%��
 � ���'��
 5��!��
��  ��'����
 �%-����� 4E%� � 	 |���� TE�'�
 ���%���
 4�������	
 G�����/� 0���1+ ����� .�����1�
 ������'1�	
 �����E('�
 � �I����� ������ =��			��� �			��; )			%���

)����(  ���
���	
 0�'� 0��1+� ��� .���!�; 4�%�/B� H�'����� TE�'�
 ���%��� G�� �����

١٤٧

o b e i k a n d l . c o m 



 

��%-�� ���� ����%��/�
 ���(2
���
 � � ���/
�� �I����� 5�"		�"3 ;�		��)�			 (Conway, Pearce 
 ��(2
���
 G�� 4����	
 G��/� 01+ �� ������
 ���%/�
 ���'��
 ��!�	
 J
��:D� � ���/-��

 ������#
 I
�#
 � ���%�/�
 ����'��
 ���!�	
 �2��/ 8��- ���������
 ��(2
����
 G��� �
7�
 ���(��
����	
 G��/� ?�1��; ��  ������#
 � �/
���
 ���� G�� �������	
 0
��#
 01+� � I��� ���

 �/
�� �� -�*��� ��� ;�;��� ���)�		�(  �����'�/�
 ���������
 �� ���� G�� 4����	
 � !�#	
 6�� ���/ �/
�� �I��)���� (Scott�Case  G�+� ����� � ���� ��/
���
 ���+��/; 8��-

�	
 G��/� 01+ �� ������
 TE'�
 ��'����
 �/
����� ���<����
 4E�
 �� ���� G�� 4���
 � 9�
��2 6��%�� �/
�� �� I�� ���)���� (Harakall,Philips  � 4������
 ��/%� ��%��� ��

 ����%��/�
 ������'��
 ���������	
 �
����"��
 H��%� ��������
 � 4������	
 G����/� 0��1+ ���� ������/
�	�� ������*	
 ����+� �������'��
 ��(2
������
 G������ 4������ |������  .�E����-�
 9������ ����/
��)���� (

 	 ��(2
����
 4�����; TE�� ��� ���%��� ����� .�/#
 TE'�
 �� �� �"����� ��1/� ���
 � ������
�
 ��/
�� �� ��7���� 	���� -�3	%. 9 -"�	
+")�		�( Mhamet , Eskin , & et al, 

 4�����	
 TE�� ��� �E��!��
 9�- �����'� ��%��1� �I�� ����-��	
�  ��(2
����
 ��� 9���-��
 �
����2#
 G��� �� ��1/� S�����
 �� 8�- 4��!�
� �E��!��
 9�- $���"� ��+��/	�  !�#	 ��2��/

4����	
 G��/� 0�1+�; �� ���� 9�!�� ��(2
���
 �� �/
���
 ���� G��.  

 7����� :)���%�� �%����� '(� &�� �����" ),�
.  

 �"�%� ?E	
 ��-��%� L��� ���
 �(��/�
 ��/
���
 0
�'�/; �� ��-���
 �*%+ 
7�2�
 � ��<-E��
 0'� H�; ��-���
 �%*�� 8�- 4(�
 ����� ��
����
 4
��	
 ������ ���
�

 9��/ H%� �"��� ���"�
�*-�
 , 9����
:  

-  ��������(� ������/
���
 C7����2 �����"������ �������
 �
������>���
� �(������/�
 ������/
���
 �����'�
�� 9E����+ ������ L�������
 �����#
 � ����'�
 ��/
����� � ������� ��/
�� ����� , 5���" 4
���	
 ��� ����:� S������ ���%���

��(2
���
 �� ���� G�� 4(�
 ����� ��
����
."  

� � ����� ����� I
�/ �(��/�
 ��/
���
 �%1- ������
 ��1��*��
 �� ������� �%��!�� ������ � � 	�
4
��	
 
72 TE'� ��'�����
.  

�  ���E'�
 S�
���
 �� ���'%� ���*� �� �1%�+��
 9+���
 4���/� �(��/�
 ��/
���
 ������
5��
�� ���� �� 5� .�*��
� 4(�
 ����� ��
����
 4
��	
 �"�
��� ����!�	
�. 

� ��� �,��-� ��"<  4(�
 ����� ��
����
 4
��	
 9N� ���'�� $� � C���� ���� 8�-
 ������
� ����2	�� H<-� �� 0��1��
 �� .7�
 F2
���
 $��-� 9��B��
 A:
��
 H%� �1%�+��
 �

9�!� ��-�� .�/ ���>%� �-�
�.  

-  4��(�
 .����-�  ��
������
 4
����	
 �2���<� �� H��%� �(����/�
 ����/
���
 ���(1�;Bipolar I 
Affective Disorder  � �����%-�� ������ �"�������- 9������-��
� �����������	
 ���
������	
 ������ 9��������

�(2
���
. 

١٤٨

o b e i k a n d l . c o m 



 

-  ��������!�	
 S�
�������
 ���������� � 4�������/#
 ������ ��������%� ������'���
 �
�+�����/	
 ������%��� G������ �������E'�
�
�(2
���
 �%-�� �� ���
���
 ���
��	
 $�- �� &�1+�%� ���E'�
. 

- 
 ��/
���
 �<'� �(1�
 4�����	
 $��- ��� 0�1+%� ����E� S�
��� ����� �� ��, 5�� H%� �(��/�
Depression  �$�+B���
 �(2
���
 �%-�� �� 4��!�
 G��. 

-  ���������
 �����'�� 4���(�
 �������� ��
�������
 4
�����	
 �2����<� �� H���%� �(�����/�
 �����/
���
 ����(1�;
Bipolar II Affective Disorder  � �����*@� 0���'�� �� 9����-��
 ������(2
�����
 5���  � ����

�(2
���
 �%-�� $�+B���
. 

-  4
����	�� ������*��
 TE��� ���� ���%��/�
 �����'��
 TE��'�
 �(����/�
 ����/
���
 4��%3� ���+���/;
 4
���������	
 ���������: ��������� 9������������
� 4�������(�
 ������������ ��
�����������
 � '	�������*��Mania  � 4�����������	


Depression  ���
����@� A���
��
 �����*-	
� ���*�+!��
 9�����%� K���'�� ����/1��
 �DSM�IV  �
�������	
 ���
��	
 �� 9�����
� 4(�
 .��-� ��
����
 4
��	
 
7��. 

 �����-�
 ��-���
 J��(� �� �� � G��� 4�(�
 ������ ��
�����
 4
���	
 ��� ����:� S������ ���%���
 ������ H�%� 5����*� ��� ����'� � ��(2
����
 ��� ����� T7�������%�����
 �����(��	
 Integrative 

Eclecticism  � �� 9��-��
 �� 5�� 7; S�������
 
72 �"/� ����:��
 ��� �����
 G���/�� 0��"��

 ��������'��
 ��(2
�������
 G������At�risk �������*@�  �  ������'�� 4����(�
 ��������� ��
��������
 4
������	��

 ���������
 � ������:��
 ����'� 8����-Prevention  � ����� ��������'�
 �����"����
 8����-� � .����*�%� �����7�
 ��/1��
 ���
��@� � ���
����
 ���
��	
� � ���'�� 4�(�
 ������ ��
�����
 4
��	
 �'��

 �������
� Bipolar II Affective Disorder   � ����
 ����
����
 ���
���	
 ��+� ��� K
��-
�
 �� ���'�
 5� ���*@� 0�'����/���
 �� ��(2
���
   $�+B����
 ��(2
���
 ��%-�� �� ��: ����
� ���

��"�/
��.  

 K�/��+ :)%����� �"��.  

 $��� :)����"3�%�� )%����� �"��:  

� �  ����/��(�
 H��� ����������
 ����������� �
����#
 ������� ����/��� ����� K������*-; ����
� F����� ������
 C�����; H��� � ��������
 ����'�� 4��(�
 H������ H�
������
 4
����	
 6����(� H��%� G���'��
� H��%�(�


G�'��
 6��(�
.  

� �  ���� , ���/��(�
 H� �����
 ��������� �
��#
 ����� ��/��� ��� K����*-; ��
� F���
������
 ��'�� 4(�
 H���� H�
����
 4
��	
 6��(� H%� G�'��
� H%�(�
. 

� �  �������
� ����������
 ������������� �
����#
 ������� ����/��� ����� K������*-; ����
� F����� ������
 ����	
 6����(�� G���'��
 6����(�
 H��� C�����; H��� � ��������
 ����'�� 4��(�
 H������ H�
������
 4


��������
 �������
 �
���. 

١٤٩

o b e i k a n d l . c o m 



 

� �  ���/��(�
 H�� ��������
 ��������� �
��#
 ����� ��/��� ��� ����*-; ��
� F��� ���� ,
������
 ��'�� 4(�
 H���� H�
����
 4
��,
 6��(� H%� H'����
� G�'��
. 

 7����� : � ��(3�� )%����� �)�3��:  

� �  ���/��(�
 ���� �������%��
 ��/
���
 �����- G��� ���*+!�
 �������� �� ��/�/� F��� ����
.�'��
 6��(�
 L��*� .�'��
� �%�(�
.  

$ �  ������ ����� G���� ���'����
� .���'��
 ����/��(�
 ����� ����*+!�
 ���������� ���� ����/�/� F�����
 ������%��
 �/
���
 ����- � ������%��
 �
��#
 9E+ �� ��7����+�/��
.   

 

١٥٠

o b e i k a n d l . c o m 




