ouibd| Jucad|
et i | e bl 1 S il sladl
kel
bl gl ol ol | ) (o0 oriligd] o ki gl
bl el (ouif i o il il
Sl el (ou i ol ] i Sl 8 ot o i : Gl

(el (il ) | ) Gy i) Gl S :
(il G| 2 ety ) il

VY



A Juail)
L) asalially gl Uy

-

gl

Lilillaia (mye g ¢ Allall Al colyoaidd 3ulud) aalad) Joadll s Jyla,
¢ ikl calalls ¢ eyl culad) ggiue (Ao ¢ ald) Lgae sl ally ¢ 4kl
I s g s ¢ Al ol iy Lualall s liall s3] alall YY) &iald) eyl LS
et adadll AL Jlaasll Qe b Bladll Gapatll e (el s )
O el s A3a) pall Al e b Lale « Bipolar 1l Affective Disorder il gl
O (o ERRERE ¢ Aneldal) ¢ Alladly) ¢ Al ¢ dnall) Gbhlaally ¢ )
e o fs e ¢ daliall GlhlacaY L Ll il (e el (e 8 (Sl
g LD At-Risk cpayeall Guialyd) (e Liaxy MoOd 7z lias « Affect (lasg
¢ Bgale JSlys ¢ Agpeal) dlajall s ¢ a8 e a0 DLl e gl
Gl amiaY) (ysay ) Cpialyall e el @lia o ) lld 8 ) aaps
L 4123 « Mood  Disorders daliall cillylaiay) e &5l @lldy LLadl] (i yanll
peillSa) ae ¢ dda)yall dldajad Aprdall lllial) (g Bl o 53l axe (e digilay
Depressive  iiSall z13ally agulin) 8 0)50 agony Las ¢ Jaradll aglangy Apndill
s ¢ Al ) Aats Jladl agald (s pein Jsa (53 Jassells aayendis « Mood
Elevated ~ Moodz il &) (e gsilays ¢ (apdill agd diaay of Jaial
EY) ade pa ¢ puaaly s (33 ¢ 585 358l sxill sl Algi ¢ (Euphoria)
b i Y a8y ¢ legu 5a¥) 2y Lae Lgie ~lad)) ade o ¢ gDl Jola alagly
Ol ¢ glrall s (e g el sk e V) A ¢ 433y Gabal) Gp Le g sl
ok e s WL iyl () Jlall gty ¢ 43 (e 3abal) (g55
AL i Y G ¢ Loe Lagl€ gl svate bl S8 aag) Clyla ey
¢ il ddage e Lo () Baball e iy S5 ¢ Adahall sy o Lgily bl
D dpaniil juleall b 5 aliall daalpll Aaje 3 Lol daualy acabel jai Gua
Gl (e sl AT A AN Aall) (o ya 25 ey ¢ (DSM-IV-TR,2000)
AW sl e slaabac A e 4l ¢ dlaall
clal) AU el Gyl ce el galind) Yl
cuadl) AU sl sy (Ll
cqaal) U angl) Gl §pdall el i) Bl
(sl smie) lll) AU gl Gl e ofalall L8y 4dsS tlay))

Preventive Program : il galill :Ysl

A



Task or  ¢liafiu) g ¢ dege 2348 5 ¢ Juc idad’ 54 Program :zalsdl

."Investigation
OVEY )90 ¢ s JS)
preventive program : ! zalisl)

i D gl SSlS) lads ) ks ol L 5% 3y8le el dgen g8
c Al il A CVlae 5 A ClaugdllS gl dallaal Lica

PN | p= u’_'m\};) ¢ Lﬁ)}ﬂ\ de\ t_ibjam\ QLAJB
(Y‘W‘I DAY ¢ ALS pall Ble ¢ aeall e J_,B)

A (e paase o) danl i) gy Badlll aadiivgs ¢ gale il Bdies Al )
Jaal Jins alinal 33yaal) 588 Jing s ¢ LedaSh A Bl ) aaly 38

A Gl gag Adra dady Y1 Culall bl e degane —Y
DNA clia 835000 Sladatl) (10 Ao sana 9o &gl 4 -V

(Y29) 21247 LS pall oMl ¢ aaall e pla)
Preventive Method :g.‘slé PR FEN

meie Ulal ale Gllayg o odil) sLayYy 4pagll 3 UiSe U5l meiall Jiny
A o Cua ¢ Apadil) (s ¢ byl ¢ cS) am ¢! i) Cuandll
Gh e ok Al Wha o 3 el e ) O LS 2Dl e a
awdil) Gl clhlaca s EOIKE Eygan

(o Gligiaa ﬁﬁg@yt Gg_uﬂ iallg

Yo



DL Gapad) 5 ¢ ablaay) ) A Gigaa aie Aglaa ety Al gl -
sbad) g8 Y S Sl

Alaya 5 Y iy o Seal Gt A glae (pantiy 1 gl Al Y
Al 0ol ey ule Blasdl GISQY) s Y]

gie o) Gl ddle) S e Julil Aglae ey (ASIAN Aaal e LB Y
ol gl

tol La dpudil) byl (g0 A3l duday jal) Jaghadl) 385
Aglulall alslls ¢ dalal Aanally alaay) Geaiis 1Ay gaadl gl celay)

Chleall sais ¢ o) il gaill dle) Cranaliy A padil) Al cls )Yl —c
o L0 sailisalls ¢ gl Balslly ¢ oyl B8l ¢ alg3l) Balsls ¢ Al
Gl daelaay) dssully ¢ dapall el sl
¢ Aalal) Eiganlly byl elya) Geais rAoe Laiay) Ailgl cle)ay) =
Agligl) le sl aladl Jagasiilly daslialls aysiill e
(£0—8€ 1Y u Y ¢ ha) il ae 2als)
Aty ¢ il Q) palel (el Al Gl e ) Caagiuds
Corgs Ladicy ¢ abpall o3a (3l Jilusgll (e 3aalsS Apudtl) Al 3300 Cilynsilin
s L ¢ Qladiaall 8 dpuaill daall 8 ol Gpeatll el daiall jo3en
Al Apadtd) Aaal) axdtiasy ¢ Apdll bl gy Jane (el 8 3l il
laiile Llley ¢ (Yoo ¥e o5dlayy ¢ L) " deadill (yaly oY) am 4805 558 JalaS
CoiS ) gt bt A8 eyl LA (e Spelly A alic
8 OIS Ly ¢ Lpmnd dlaSa ST ¢ ddbide Cils da a0 Allg ¢ dgoldiall callalial)
OGSy ¢ Oriran LS Lagagh a4l Leadla o alally ¢ dpaaill da )
Adadiie iy il iy
(Yo Yoo o Luadlall daiall dalai)

« Wals Marjolein, & Verhulst (Y. .0) caulsayds ¢ 35 gadeasla Shyg
) ALl Eaally ¢ laall (el Jelse Jie ¢ Agilall Cilaglaall 65 of Sy 4l
ol 2y ¢ Cpalll) ol Lalial) ullylacad dpiam VY ¢ Algilall Alaje 8 Cliaa

Y1



Cim Al Janilly Akl A jleall A8y ¢ (o pal) lad 3 il (LT YY)
el Cu ¢ dald dueal 3 Laliall il aat ¢ dygaiil) il dgag e 4
2aa3 (35 O (Sarg ¢ gl e Ranslanlly ¢ A lialy ¢ Andil) Sl CS5al
Gl ial dalia 5 ¢ Alae 4y ) Aualyal) Gl Adliaal) 4 gatil] luall
Aaliall JSLa (s aaaly Ualiy) Bpaal) ) (oapmindiy ¢ Banlpall ciliylaca) o3
o Al Hhladdl dasys Gua ¢ adld) sl 8 dalial) bl dlas ¢3Sl
sl o8 kil AL Slaasll Qe YL Aladld a paill Bagiie 3)5dady A sib)
¢ &gl o Aaliall Bl 50 coaa Al cluhall 8 el el of Jaadl LS
o Al e LESY) sl A (Rl ¢ A3L) e S o Jelial) gap ¢ (R
&Ll
(Wals Marjolein, & Verhulst., 2005:15-19)

Jsall 8 aalans o SV laall Jly o 4 Gy Layy 50 alaay) of LS
o Wity of a8 ¢ Lty S Byl A el plaia}) oIS Legad 2ualdl
5 o) g Al ¢ Gabaty) ) Gapall A ol o) oS ) Al 35S SLaiay)
Gl iy all Cuiat Cargi s A Bilugl) i o dinall A il ds ) ddad
¢ Cag Ll meaty Shes Liad Cangid La ¢ lially i) (ayall S ¢ ity
cgsaall pntil) gaill Aneal) il

(Yo :Yevo ¢ dgpaall cpall ~3la)

daall o yeiar oy il SlhlaaY) e s bl G (s Lae iy
danall JSLiall dad dlaally dadally Al sall o)l gall clyjad dlasS Ciaprys ¢ dalall
Gl agra i Gapityg (YooY adlady ¢ i) Gladiaall st Al g
dal e Ll Fpmal) edlanall 8 Jeall Adaa ol (V998 ¢ palag ¢ ¢l
—VAAY ¢ (p3y9a) Al bl (e Al Cinead () 58553 Al bl
A5l ¢ ALY A e Sae ) Aalall Al Spgaall caiaill Mg (VAAY
AloLally Aslany )y dudaioall AuilEgl) edamll o LS ¢ AT dapal) e Al cdu sl
b S Ally L ganl) Aaall st B A5Y) A Gl A s
aelesly Gl Jal e Aalall Aaall ) dgagal) cdlaxill' ey sALaLdd) gl —
JELaYL hal) ol dca el culiall

V'V



O Al Eia jaall 8yl Al Cile ganal) 5 DAY Cangiun :AslEaY) A8l -
Linslon 0 (Al « asgiall e (Aol o dals Ay Bpdill bl i) o
ol Sl dalse s Lo Lelaials Lagl o
Gldle agd ol Osiyms cailly ¢ HURRYT i el QIS Coagis A dational) A4l —
pele (lat ¥ 08y ¢ oudil) Cylacadl gt Lags ¢ Aagale LSl Aldi aliel
.(Mrazek & Haggerty,1994). i ll lly 3 Gl 13¢) daaddil) juladl
(OLimyl) Gl oy (bl o cllylaial) Jane (apids adus 1493l A —
ol AL (e Aallaes ¢ Sl il DA g
O s ¢ Jaalill cruats Saall e et ) AN e AEIY LBl -
ilaa gy Lol LSS
(\ﬂ ARRE ;\:\ASM\M\;\AL&\A)

zhall bl of Geddes, J., & et al (Y1) goyals e Cuasa 55
3l Ly liay Lavie ¢ Lile Gugan) aglany ¢ Baine 5 daild il haia) Ll Caas
g (o) Aaalel) A8 Aalladl) amy Lea ¢ e S Bladk Lgibila 3 et g3l LS
csalldl i) e g3 Al bl sdes ladld (il

(Geddes, J., & et al., 2001))

4.y Carandang & et al  (Y.:V) RISEUY bl HIS e PES L8 g
ale dan A1E aat ¢ Laliall byl dalladd Guialyd) Zolsin) aae o lalalie
O Gk e S @lds Jaee asiyi ¢ Ll b Rl bl o 3
awzalel of cua ¢ alsll saxie kil S Jlassll Gl viee (Gl 138 ey

(Carandang & et al., 2007:1-8)

s ¢ Integrative  Method LSl gially Loleiadl) Aalyl) sl

o Jead il ) Sl ¢ NV e J e dae yeda G ¢ Al sl
ails) Ll i) of Slie) o o adil) 23 3 Lol meidl' (lgie Aol
8 Ay ¢ Aalay) gaebiad) e Jes (S5 gshay ()aY) palidl U< ls
Uaall and (VIAY) ale " ad il il 50l Al gal) ApaslsY) oyt Sy ¢ gl i

YA



e Gunli U3 Gous adg ¢ "y Lol i) 23 Aldad’ ) Wayaias
Society For Exploration of " &l #3all 8 Julll el ol
ale s Ul 8 Wahaise gl cadic s ¢ (V4AY) ale Psychotherapy Integration
o) o8 ) e 10850 diasy sl i) 1) ey 4l gayg ¢ (Y4A0)
il ¢ Ll 5% of iy el (b alSal) maiall ()l L ¢ el (Sleas
Aiag Lol i) (M ¢ LSl Lndlys ¢ Upe adf o a8l meiall ) 5,0
ol s abiag s meidl ) s AV Qmadl oSl ¢ Alla Sl d55 5 B
LS i) e el e
(VYo 113V ¢ Sk JalS L)
DS Ll 0l LSl ¢ iyl gl (pn SIS ) 880 o e Lo g
Il Lo llin of i) (a8 o 005 ¢ iyl il san) Cosiily (e O
S sl e Jumdl i g Lol llaadl
(V39)) ale "ol =Mall JalSd dlaa jseds 3 aliiall DLaiayl i Jidiys
Lallae Jeny LS (5305 ¢ (a8 alpn) A LalSal 55 ail) ae s 8 Vpagasd (e 5yl Jaly
(VAA+) ale ap alon (i€ a8 ¢ Loasd Sllaa Jany (1S (53015 ¢ (Jiild) 5 ¢ LS5l
Spdn Al sl Uenl 458lidl 4 J5l American Psychologist dlas = N
Lea) iy 0 AS il Jalsall JUal) 138 8 28 LS ¢ el b (o)) aliall g
@il ¢ (YAVY) sle Wachtel e Al Jaal) Jaliy GlI3 s a5 ¢ 3l & Jalil
Ainy o3 Jand) gagc Ssladl mOlally aeitll Jolail) oy JelSil) Sl 48 Cuny
Jalsill HUa) & J8Y) e el JalSall 8 Cuaall jeaally oy g3l g 4l 5,88
sl ' il 3al) 8 JalSl mllaias o 58 Jsdl) S5 Jaadys ¢ gyl
Lol Sl () sl ¢ ommsiill 250 all gl "AS 5 Gl Jalgall rgia (1) =2 imy 28
oSl ¢ Adlise malie (e Badiue Gladle Gn aall 1) Assimilative Integration
P e Gmyall el Aglae (6) Lokas Sl (£) ol ¢ (anpe 500 agh (e Aunsin
(e stiag Adbide ) (4 Adiue Super Ordinate g gyk k)
(A=Y 094V ¢ Ak JalS uysl)

Integrative LSl #Sally ¢ MMT Jalaall aasie =0l o L)las aa gy ad
LS of 8 s as ) gl aa g WS ¢ Therapy

Modalities dabiaall & el allud daley Alainy) & ¢ Pluralistic gyl sxie —

Y4



o el Bac Ll Gl 281K (untion LaadIS —
ity g ysn Waaat e diadd Glew dlad e aSlEe g 28] (uyn LadS —
elgad) o elignl) ey ¢ slipn) die pidi o) ey ¢ Slally il
1 b Jali cpadlal) G Ga AN Sl O s
dpadd ala dually ¢ BASIC 1D ziga Ao Ll 23l 8 jlaidy) aae —
A e AT G cuila ) et Jr ¢ i Aannd) apie)
Z ) sty 3y Qi) zasatll Lajliels ¢ gl o Sl by a4l -
JiY) Jall i LSl ¢ dugllae 6<5 a8 " ddan o)) o Ca ¢ Jadaal) aaeial)
LIS
(VZO—Vii AR ‘)_9.;4.'\4\ ?E LS'J":‘J)
A Lalsal) 4 glany) o ds ¢ Al DU A J) A Sl o alh Ba s Lasg
ALY Ts A4l gy Lllae lel<l 25E8Y) Jiss Cua ¢ Integrative Eclecticism
Cin Thorn C.F (VATA) (s Walay cliyyed samy Lgdypet aiyg ¢ il 2 3ally
Zoally ¢ aLapYy gl il Jlae 3 coliloadl sl ridie Jagio olatl Ll laoas
) Apalell Lmgiall o ab il ¢ AR Agylats AyKE ey Lase e sl g ¢ (sl
) gl w8 Jaanll aa Lgalasiing o5y A1) ) 280650 o Gyt (g5 ¢ 4 AT
Aipadd dagds Jsa Slad¥) s dgags ¢ dilla
(FAT=FVY 244N ¢ ol agd alic 0 :Y v Y ¢ je gaall alua 100 i)
Integrative Eclecticism :4dalil) 4laiy)

(i ¢ AoaMally ¢ A8l AaliyY) bl e (i @Ua <l A pland’ 2

(el U iy il o3 el V) ¢ L dald e Apla ) A JS L

L8 Sy ¢ Jaeall Apadd hlaial s e uils Z3le (8 Lgie JS pgd Sy

Gl aaal Jpeal) Dad By iy ) g gmlly Ll Ao slaie JSil iyl o
A sl A ) bl Aaglals ¢ el Aadll LiaDla (5305 bl

(T—O A I Qe u.m]\ el.uA)



calial) 1Y La aniny Lol ¢ A0 gl coladl) ¢ypas a8 Lall) s ae
Aplansl) Gl (e gl 1 el (gaaaiyg A pedlly iy in ¢ Jall i)
A Sl QhluaYl Lla) jhaal (apill (e agiliss ¢ Gaialial) Baclual @l

ton sladl cladll o344 ¢ Bipolar Il Affective Disorder <l gall saaia caasl)

Albert o) oy (REBT) Soldl = dlaiyl) = Dliall z3lall il (ga Liney )
Ellis

.Glasser ;. al; xie Reality Therapy il =Mall el (po Liany =Y
Cuaall Sl Nall il e Lmny -
bt AN el s e Loamy £

il Y Soladl el 2Ol il e Liany =0
Ldpmal) lagiill 408 cua (3g ¢ Al Sl cillyla al Jaaal @l
Ginil Lgidagiy culaill o aladfiad ot ady o Adlall culydll eadl Ll il

p A il e ellyg ¢ Jlad g o Sl ali ) Calaal
Albert uyl) ey (REBT) Sobadd) Madiy) ad) z3al) el ¢pa Lany ()
—:Ellis,

GM\ J_:;\)§j u.n_.uj s Ellis (1994) u»,,d;\ dhaal Al S dae 3\_3\3,1 Lﬁ
¢ il @y e 35 ClS el g egaliall 038 o) s ¢ Sl Jlaiy) DIE)
olany) Ul Aol e Lgmamy AU Gl e Wjasa & alian ¥ Ll Ellis ) )y
a5 ¢ b had Leleas 8 Jia Y 30 ClDUAY) Gans 3sa e aiplls ¢ adlall
@l adall gLl ) Sl mllaas d3laly (V4F) ale 4 o6 Lo lld o
Ellis (\ ‘1‘1\) wl) Sy S« ”‘;)Lm“ QJL’AJ}I\ ‘é_aM\ GM\" . o ¢ Axdy
Jelétiy ¢ lae Jalati Lkl ¢ Jiine JS0 a s Y @l slulls ¢ by ls Cajladl o

A g AV lgie JS ilig ¢ pandl leans e
(Ellis,Albert,1994: 101-119)

¢ Ellis Gudy (Ssludl Jaadyl  Dlaad) 230l Gkl dulul) 5ySal) adlis

Oy ¢ 33 Bsean Die e loun 48] LS ¢ 3238 8ypmn DNie lsua iy ¢
s ¢ Agihie pe Al 0S8 G ) 5508 dAan 390 dpudilly ¢ Allads) b))
pde ey Agliall o) ¢ Al Atulad adine (e 4t Galiy o Saall (g adly Adlic

Y)



xS ity (s chiad radl ) Dinl) 0S8 ity o ity el lauals A3 el

A Ji ) Dlaa) e
(VY9 D AAY ¢ culall jallall e dasy)
Rational " Dlial) il Z3al Y1 Jsf 3 ¢ Ellis Gurd) ol 23

e LSS clagleal) o Tagies 4@yl ey ) fay 28, « Psychotherapy
o) 3afs ¢ e idan alg e 13 ¢ paind ATkl 8 Al 3l Aahal) o A pdlaal)
Jaasi ol ¢ Ldliall e o)El e Coyaty (oS dadaiy (apal) Bac Lusal dipla gl

L Sslus Mad) JIA Lpaalay 3000 e claieall of ) Gl

(V'L't 24V ¢ oha) AA\;)

¢ Ssbal) ety = Dlial) &Ml ans Ellis Gl iyl Gaaa) 4kl
@) ¢ i) = Diall #all canss Gl J8 cilSy ¢ (REBT) dpdaiyls lajlaidly
Ml Z 3l (e Jsady ¢zl (8 Al e al) sk 388 ¢ Selu AddS S5 (5
C Sl i) el £l )
(VEY Yoo ¢ suaia ali gaid))
) adey il Sall s ¢ (REBT) S5l Jlaisy) Dliall #3all aays
sLall Claa A lally Aladiy) aglladl 2535 8 Aoy agilaliie) Gl sass oS
o) A e Ledlad iy (Al Al s ¢ Aalally dalladll caliieY) of LS
@ Ssbally (i) cblaaY) o Jidh Al oy (fa ¢ Y

(\\\ Yoo cdmal\\mcddl.c)

o) 2t a8y ¢ Sl Jledsyl el 230l Ak Ellis Gud) @yl sy
Lai) dpasiil) lylaiaY) o) sy oty Qi) ) D)z 3saill 13gd oy5ksi & Ellis
O aall () Jand) o)) aiey 58 AT ¢ L) slafy @A) DNl e el 2l s
O G sed Adlial) ye ¢ Ashlall il Tbadl e paldnll oa duloasy) 3Ll
Ol i e Laily ¢ Lt aas Gy plally ¢ aall (e aais Y dedil) IS
aild any Gagyhally Galaal) el 4

(Yo£ Yool ¢ cuhall Jlaa)

YY



ol oyl g Al sda caalia o (V998) ol (ugyae dana K3y LS
O 80 Al V) ¢ s QS il 200l 8 akilis fay g3 Albert  Ellis
ale b ¢ daaly Ladle il ) as Y s da Ly adlainy il Sl
Gllg ¢ il 23l & Gl JLaa) (ualis Ayl Y Ellis L) sata) (Va0 €)
Sy = Dlial) =all o ALy ¢ Loasi Ladgat aia ST Lads ladgas o Lapads
omill 2l ALY Jialls ¢ shaid) JA) Alglas s
(\'ﬁ‘ YeoA e.\\.c u.u;dm)
yg ¢« (ABCDEF) 3aylly 4 ey ¢ Ellis ) Akl caaall alall 235l
p A il e el s )
Activating Events ildidl Gilasl)l = A -
.Belief System alsicy) ke =B -
.Consequences ilsll = C -
.Dispute sl =D -
Effect (iagll) jYI=E -

.Feed-Back jLuall misiaiysaijell L2aall = F - —

(VEV Y e e ¢ jpaia i gad))
Solad) AladiY) ASE) 7 igall) pailad =
Boaie pailiads Gl @l ¢ (Slud) — Jlait) —Dlanl) i) Conaty
Lo Lo cpdadipe cpla (U0 Lould aialie (el Bjaany

.Human Nature 4 &) dagdal) i

¢ Sl alad) et Lagen (el 4y yil) daglal) G Ellis () cpoll aieg

st e sues ale pe S sl oy HaYl ¢ Dlie alu 56 Laaal
sl e Adailad) Gslslagg ¢ Laad i) (mmy yeay Dlaall sl G0 oLa3y)
ad Gl e Dlaall je SED slasY) & AY) (el Wl ol o (e Leuliyg
Slasilly pgillad] S5 ¢ pgilinadis LYy aelsie Capaly ¢ pgadil maat olaily
— o DNaall S all Apal Y1y Al Ll ay) iy ¢ b ) ades A sl

YY



agil 1] Ll e Wi e LAY Caiiall Bac e Al s ¢ Sslud) = Jlait)
egils (A bl (e agiSay Ly ¢ Aple Al Bl

.Emotional Disturbances 4liiy) cldacy) —c

¢ lalay calie 4l B3 30 oa Gl ol ) oyl 2 dey LS
L e ol oty Callsall Joa Aglaiall yae o)V daii ¢ Adlie e Clainag
— iyl = Dl 73 gail) (ailiad aS5i5 ¢ agre Julaly il pala iV Jsag
bl Aall ) Jalgad) (e A gally ulaYls ¢ Al a5l o e Solud)
Sl DUy ¢ I sl duglas e ol Gl AT LA ¢ L) vie A dleiy)
s ¢ DI ae Aalladlly Al daig ¢ ) daiy @lld O Jlagals ¢ agle (lsanlly
Al ol e 2yl 1aa ley o3 s ¢ ainad il Al Gladl o e il
Agigally Jaally (ebuals ¢ Aalsaally QUESY) Jia (5 A0 duase
(\V—\-L AREAN D 2 gana _)ALQ)
teSobed) AdiY) MEal) zigall) culyid
— i) = Dl el il sy aladin) o Al Afald) ¢y ai) oy
p Al il e alldg ¢ Sl
s sall il & Mal) 4 L)
gl calalgll A LY
CAYL Gl s ZalaY) Jases LY
VLY e il g
csSsld) sl dlladll 3yl juagl) Lo
ceSsladl capailly sally alall L7
(Ellis, Albert,1982: 15-24)
Dyslae ADG 8 Sludl = Jleaty) —  Dlaall 23l @l padli (K
Uy M. Perennial-Emotive Techniques Allads) 0 pa culad 1 g Y
dasnall clpally Calgally ¢ calydiall slad Jladl) 255 e liall

Y¢



s gl Qs e K5 Gua o Behavioral Techniques 4.8 sl <l : SGY)
pedas Qe olu (Jopuais ¢ sl
e LS e e 35, « Cognitive  Techniques ajaa cului s tU)
Adlie ) Al e 2l Al
(\\/T Yoo Ao ?JLG L}HAJ.AM)
¢ cllialy Jlsall ¢ clyalal) caglud il sda sl Lialll andiu,
oha Caglagy @l diyg o (ki) Sl alats ¢ ea Sl il ¢ Caally apn il
Giad Jal (e olldy ¢ Adliall e HLSEY) e Al A Dlie HLSa andg ¢ culydl)
e ity ) Ay 8 adliy s3T5 ¢ A0l Auhall e dp el ]l Caagl)
bl aaatia Qladll AU Slasgll Glylaaal)
.Glasser ,ua ails! Reality Therapy adislly z3al) culyid cya Liany (¥
Al daay O 43Sals A1) 58 eaas L) (o ¢ Glasser (2000) wdla sy
I LSl Al e Jany 4] LaS ¢ 4 Glaay 3) a8l dgalse ayp IS 1)
O gl e ) sl o (Shiling (1984) milis (g LaS ¢ lgms)lay
o g ¢ Al Apali )Y lleall 6 allan) vie i) ) oyusts ¢ 4l
(o AR 5 ity Loy Cilyie Yy ¢ e ey Ly CilieY) b Ale e 34 isal
e laaly A5 ally HSal b Ayl
) (el A o 200l e dngll a0 (Yorn) ald oy o5
5 e Calaily ysill saga ) Gl ol ¢ Y gl e il Lad (i
ap o csie EDE Eliag ¢ manall slady) b Sl Juaad e cualy (ol
Z il (e Laay Glasser & Zunin guishs ¢ el Wady i) (e 850
1A ¥yt Q‘}(js.d\ D.J.Qj ¢ é\jﬂ.\
Identity Liyga o Jass of Laji 1315 « We are What We do jas sa adeis Lo =
Al Agiall o Ly o (LS sl Wadl Jans of i
Behavioral Change Must Precede sl Jiaxd (Ba of (i sl Joamd —

.Identity Change

.Here and Now ¥l clia aiy el K-

Yo



(\Oﬂ A ST J}m(—;\ﬁcﬁm‘))

a2l o Slall Al Y1 clbagliaY) o (Yo v €) see dsene jale Shyg
¢ Leie Aabad) s jally Leia Aa e JS Jadiys Evpmy ¢ Lgdany e a0 Jalje paed
P SES oo dalyall a2y ¢ lagin Jladi) (90 L 40 Al yally
-Opening Stage Y} dla ja —)
.Exploring Stage aliicy) dls ja —Y
.Stage of Behavioral Direction S sbull slasy) 4l ja =Y

.Stage of Present aulal) 435, Ads o —¢

.Stage of Future Proposals dlsiuall cila yiaal) dds o -0

(\i'l (Yool ¢ yac JWJA\A)
Al Cbadliay) olan) Je Adlal) Lall) jpaid) a8
.Opening Stage: - tudy) dla ja —

Al et Ll Cua ¢ il Aspe i ¢ (First Stage) V1 dlsyall e Gl
eadl & Ll o AL A gl a8 gy ¢ 60 il baaie oyl 20
bl 8 GSHLaal e Liae Y1y Aall) (A8 aeas ll 3agal) A8l ~ Ll
¢ Zunin & Zunin (1972) Gais)s ois) el 138 acay Eva o sl SN
Al die adlsall Glyan b oaSs Ly A s el Ay ulal) Aadagl) o Legliy
Uiy ¢ iy e lly Aoyl o3 (alidd Cum ¢ Agase Agpays dula) 45510
Aiald) ac by Lae ¢ zalipll cilaada o LT (Ll ani ey L JSI il &5l
LSl S a8 Sl e lacYl e langl) dealsill e Al
Exploring Stage :alicy) sy —
GLIS) il dujles dalye e Al s pall GBLESY) ddsje e
oaial Alage gy ale ) 2 Oal) bl Liean ) Jladlls clalall
=5 ol el 6 nad) Aaadl jeall e Jas il clel) bl
Al sl adlala g Ll 8 gl Gl (e sand (Ally 254l (s Jaaddll

Y



Wubbolding (1988) mialisy (55 ¢ Il e Laajll 4l Giay La ¢ ol sandlls
o)s2s Y agunrg ¢ ISy ¢ calalally ¢ il ) CLES) Gaa® Al jall 238 (o
What Do a5 13l (S )liall elacV) (e sume IS Jlas o Ziall) 30 lise b
)3ke « What Do You Want For (y3,aMqy ¢lids Ja¥ a5 13k « You Want
3l 1308y moztiy « What Do People Want From  clia o,a¥l oy
O Osiny Apend) Aayall oda 8 Cpialiall e a2l G ¢ 8 GlISY) Ayl
oanill gad sl agVsladl Ala) (e (psfing Y agd ¢ o Jhla (< agui
s ¢ agibdl ) opslaly oyal Wty Ll cannaly 058 o ¢ Llle Jsinsal
e Le s Aalialy lsall DS e 4l Cua ¢ Lle QA i e (il
) Bald clag ¢ Jall S bl 3 oS L) eloac Yy ¢ dllal) daly)
S sl QY LD At=risk (el Gialiall (e aael) @llia (o
Lede AaY) cpmadii g ¥ ) VLl (e sl agand clsil) aaaia o ladll
pi 053 g Laa (598 by Jassall Jansslly ¢ ptpud (g agios Jans Wy ¢ pgndily

eI Daliall Jslall dlails agdlaal Gas ) Jseas) G

.Stage of Future Proposals:dliiuall cila yiaal) Al ja —

O syl 028 (o s ¢ (Aliial) s siall) ddasd) Aaye lgle (3llays
Lty Auliicne A had iy 8 Lagy cpslntily ¢ Lo aiondlly ) o))
adalyall Alaye o 3 ¢ Al Aajal) s2a 8 saluall anbing Lo 12ag ¢ i sl
2ol il e Limey 5l Ales o Afiall) gy ¢ a2l oy pe g Al
slacl o sumc JS ae L (5l Aliie Adad aung (ge haaill & =)l
lila jurdl elibd b Lo 30060 Audal) U8 dlaad) (S5 ¢ galipll 8 (S Ll
.What Is Your Plan For Change Your Life
S Sl Cilplad e LeisS (b kil Cila el dpeal et
Al Aadl) (oS5 S ¢ dpaally Caal Y AS)ate 4 dad ) 8 ¢ ladan
G&L’(‘“—‘:’u\ oY danll 418

Baina yue s Algus Adary ddadll 0sS  cany ¢« Simplicty A ggedly ddalusd) —
 atill ALl g Ga sgia s Analy sS5 of s ¢ laliea

YV



ladadiig ¢ Lelunlad delge 8 Baaas ddadll (58 o) caa ¢ Specificty aaail) -
Adadl) duary Al ghal) 8 (i iall) Jseadl g paal) ellyg ¢ Lghiagliag

¢ Gubail) Ai€ang duadly ddadll (<5 o aay ¢ Attainability (gudasl) AlSe) —
Oy Lsra s Adlall el Yy

Cny Gell) €ae ddadl) 55 o coay « Measurability (il 4 ilsa) —
Ol @iy Y (a ladading ¢ Leluldl (S Al eyl 5yl agaan Sy
2 fineall alal L siie

o e Adadl) 3w Jaali aae adlll #3all & Junidy « IMmediacy dgysdl -

2 s asall ads b Tag o) bV pas Lgtialiag a2 6 g bu) e Y
LA A sl s 3 ead) Jasy Yy ¢ 48 Lyl Lolaic)

adadl) dxalyes AUl et of 0 La ASLials ¢ INvolvement A5 Ll —
B Lay paniall gadnil) Lajlla) 8 ()5l ¢ ladaig Ledndas o a3y ¢
Ngie Bgapall Calaay!

ledde sylanadly ¢ L aSanll 216 ddadll 05<5 of casy ¢ Controlment asasl) -
Jadiny ik oL Jaasd) 48 ey lasag

ST LS aie il Aadll aai o sy « Consistency alawdyls cldl -
Adlie Aia) i o adity lguldd 3ot die gl ¢ By e
Mgl Lg allY) Al ddadll Saai (o caay COmmitment a5yl -
(VVY—VWV AREN ¢ s Jgana _)ALQ)
AL z3all Glasser & Zunin (YAV4) (uighs ¢ sl (e S aily
Al Glsadll ¢ (Osipow  1984:49-50) e s (Yav4) Reality Therapy
;40
cabsiaal o)) alaayls agdlly ¢ schall jelie e glleall ey of -
bl e s Sl -

Al (S Y ol G elly ualal) e S50 alaaY) sy - ¥

YA



4Sslus Self Defeating 431il ¢ slaall o liall 4Ssluy Cayiny of adijiwall 03y —¢
saclud) il Jd Yol Jgisddl e

idadll) 0sSs o Ao ¢ bl Joaeil ok iy 8 2] el Gglay =0
Aaalld Gualy (asisa

Adadl) ity Al 8 2l i) bl ae by of =1
Agie e idadl) 345 e el f o 2l Al gy o -V
Jsla 28 o)y Lo ¢ ddadd) oda 245 3 (3] 1Y) Al Qlie ge allaad) axiy o —A
(\'h Yoo ‘J}@Aeﬁgﬁj)
—réyanl) Selad) goal) el cha Liany (¥
asiy ¢ Ayl (bl e islud « Behavior  Therapy Slull z30ll ¢)

ldl) (e by Ao gane o Jaidyg ¢ alaill aeldy byl aladi) ulud e
oY) @l el e s Glaal ) Caags ) $padlall

(V) Y o) e @l (g ae dena ¢ Geapll de ) 2eay)

Alyg e Cyaall Sobudl #3all Glid ey aladdin) e ddlal) A3all) @yuatd) 28
p S el e

.Problem Solving cd<id) Ja |

.Relaxation ¢ nuy) -

. Assertive Training Techniques. il cu)s 48 —»~

.Role Playing iS Ll culag s lea) canl 4d —a

JImages J.aall dus —

e g ¢l e G L) il bl oda A8l Jolaw ale
r AUl ganl)
.Problem Solving cd<iall Ja

Y4



Leie clplaill (e Ao sane e (ol ald CICEN Ja bl adin) il
R L\ S ER R JULAR U P USSP PRI F R ¥
aslly Agladdly alat lee Ll e ¢ cDICEA Ja dlee it ) 4g)las Dla

(iiY Y447 « U“"‘;‘d\ Ae dada ¢ ng\_i..ﬁ\ Mg ) AA;.A)

Hinl) el 8 4l chleally el (e IS ) (s A aas LS

bl sliY) gl B b)) saall Byleall oda JSiny aliidll
(Dixon, & Glover., 1984)

tlas OIS S s cpe e (s « Wiskelgren (Y AVR) cppalwg G4
g\;a.au\ e U_:Mb ¢ (We”—Deflned g_q_l)a;m '5.3_.);) en.a.d\ Q\A..\ab Gy LIV |
ey Ul L Ul edIaa) oy o (Il-Defined Caypeall 2iu) alladl)
Al de sand) 3 el ol

(Y~V ARRE 4¢jw\wj)&chj\mM\m)

Al PA e Gang Bl Bl 8 (V4VT) aallas oo ols b o L,
@lSd Jol ey ¢ i @S e PR e ¢ piaball COISEL Sl
e led of ¢ gialall slles b)) e cailly Candly (pial )
daaly e sab pandl VO JEA dis o dxaladl GO (e el aas )
Problem = <3ial)l Ja 3jlear Al Balll led b ¢ (lll-Defined) alladll
re Jalaall syl Jundl alag) e ¢ all) ale dgoa 8 agiae Ll @lldg ¢ Solving
038 Loy i Al saaeiall byl (e apdall pe ESlge ¢ DS pggals ) iyl

Ll e il S Slas gl il dualiyy ¢ dpeal) ds )

topalil e el e Sl 0lall Luslia A0Saa Ja iy WS
¢ Apadil) Lglaiiy A Sl Cadlse e Coping dualsill 8 3 le ) aae of —)
il o Slal) ks A€ gl ¢ Allad) YA ale iy delaals

Al Chled) o il Gk e 1S a8 (ad il delal) ddeldll of -
el slal) st ae LD Jaleilly 4 peans )

O A gana psdai Ao ¢ 28l Aiglae COISEL o e il Hliie) Sy
clgall (e puly (520 (A Aleldy Jaladll Adlaia) 3005 ae < Learning Set alaill



(Y~\ YY) ‘gjw\wjym‘w)\mw\m)

¢ ApSEl hleall e Al Y Bleall oo CASE Ja B)les
Lalul iias cDICERN U 8ylea 8 121 ¢ 2yl agagy (o320 bl o Llas) Jead)y
ek LA e AEQN Ja lylee datt sl 138 Jadys 5aY) el dolelal

Lgigalse Alla 3 L) Jslall alads ¢ CDISEA ae Jolaill dulic dale Cilngilfind

(‘l Yoo cealqu.ab.n)
eDCal) Ja zilai m

FRYY ‘:A.d:\} ¢ COIE Ja 4:4‘; L_u“)ﬂb Ll CJLA.IS\ (e J_J.‘ud\ J.@.L adl
olos Hloaly ¢ Aa) Clign o a0 S dalial GLSGL) e G el bzl
gelod) vl 3 ABall) cpatiidig ¢ Jall 13a (e @aailly ¢ ARG Ja ) Jeag e
ALl saxie dadll AL Slasgl) Gl e aglEsl Gaialyall e Al AL
zagaill 128 N &y ¢ Kanfer & Bozemeyer (Y 4AY) uaiisrs LS #3gai
@A zagaill e a5 bpladll oda dilia) cuilSy ¢ Jall 2 8 Ll 3shed il
é)u\ CM\ ‘_Acu.u CJ}.A.\M Jia e\d;:\.u:;\ Say LS ¢ A_J)BJS);} ¢ Sy $- sac

Glgladll 8 Al Aall) 4y cuilain) (62 jmanisns ¢ JALS misad Glglad JAdT
:adul)

ARG alins) -
AKEL]) paai Y
Ll Al -y
bl Alas) —¢
(=) i) ) —
LAad) e @asnll =1

Oy ¢ 3 el lilee Ao Jaidy Legadsad O Dumaryses ¢ S (5T (A
gl e et o oS adly ¢ Al 88 Y Ll iman ¢ Ay (5 <5 GalaaY)
Aahia ) bl ai s gl Gl g o il e Canll B iy 2l 8 il
(Y~° :Yo)o ‘L__;ju\ijw‘ L)AA‘)J\.J_.}QJ:L.J&J\ ..LAM)
.Relaxation ¢\3 i)

)



adizys « Counter Conditioning sliaal) Jayyil) (gl caas o la i) 0
13 o Iy Gl joe ) laysamn b oeaning Aula] Clsa (a3 e ol 128
Akl ey sl

dliaall clalially ¢ claalay) JS JalS cadgd 4ol Liade laia)) Cayny
sl wy) bl ¢ Jacobson (VAYA) (swsla 5 ) ady " el daladll
O Agale Aadle Mg ) g 4 L..'A}.o Progressive Relaxation gaclaill
¢ Sslaall 3l bl el e el iay) A Laad) ) iy ¢ gl
g A s lae D aane i ansY 4l (e a2l ¢ alaie ) o3ha) g lisgs
el sl 2

(YAT :Y oo A ¢ Sue dil de ¢ ay) A ae)

OsSla Wysla S AL Gl 230l a8 Lo elain) Gyl ST e
30 @A gl 8 avall cOliaal e LYy ¢ 2dll Jals e Jaidn as ¢ (VAYA)
¢l gy o (sl i) jelin) Lo ey Al Ak e lial o aalo) 2l 4
shal G dala Gsns ¢ Gl ap Lavie 4ty A (o alety Juesd) (8 nsill
Dl sLa)) Gk e elaiay) () iy Laily ¢ o) 8 Loaall 280 dlee
ol s By Tl Al o Coly S ol 43 5 ey Bydle

(Vi ARRE) cg;jw\wi)uimcw;)ﬂmw\m)

550l Dy paadl VAl Laals Ladle Gslad iy el i) of oo a)lls
o S e b L ey il e Jale dllia (s Claall 3 LS 2y Liaal)
PSSy aliad (e Al Gaball dalad) gl ¥ls
(YE€ 2V A e aaly) bl ae)

LYy ¢ casdl) o lalage dnglgrnd A gia Ao olainl) uglil (gl

b ot o 1agly Alinc s ¢ Aygame GBS dsas o Dasad (55 L sale 530
dom)ylad) CDlcael) jiamd Agliaal) AdailY) 8 5alyh iy Jleddly Casall C s
e Claliilly Cppally ¢ adll 8 4,68l Tis ajlelll : e dah] ¥ S 5l
0l aaall (oas b Jastyy caldl) a8y 21038 opliact Liad jigig ¢ Al
b Y Laay) oda \ghaas Al lalil i aagl) ey ¢ 4dlel Cand dylalll

Y



= ds¥) il 4 LS ¢ Jacobson (VAAY) oswsSla of A0 (555 ¢ Bl
Aaae Y elady e la ) a0 G A0 @l ¢ Qslul) 13 el b deall)

(\"‘\Y YoeA (:ALC u.u;dm)
:Assertive Training Techniques 1S53l ujaill culyd

AL il e 5yadll sl A 2S5 0 sehe Walpe (1409) s Cayay
138 (ppadlay uSslad) Gualladl o ¥) ¢ GBI Jladi) e usil) oo e Jadd) 51 e
Olsrall (o i (a3 e Jah Gl 2S5l Gt allé ¢ lelg) ST 550y o geial
o ES e ) el wbig Lad a b ¢ Al 8 sSailly el ) elacs
Sslaall 23l e 13gls ¢ (LSl laeY) ¢ 2l ¢ dlaiall) Jie a1 el
Clalia¥) ge sl aled o i@ dpaddll 8 daSall cppas Ao Ll
o A Alay) Gl pe (el SV upat ey Ja ¢ agaglls ¢ sdally
oo iy ¢ all Lelaly ¢ bl ol g ety o ¢ Juilly ¢ st
Ay AS Ll ¢ 335l

(YA Yo oA ¢ analy) Gl deg e Sue i) ae)
el e cappatl) Lgie (g Al dadle il aadins ¢ LSl e sl il
el Jyeas ol ¢« Feeling Talk e liwll Guaii e capyuills ¢ delaay) lsill
AaaMay bl JiSig ¢ Al 48k ddshie dagpea Gl ) Y laaiy)y dddall
(AN G sasS sl dglully ¢lay)) = slal

(Yi\/ YAA eJAb.\J JM\ J.\c)

Gliaall 8 ddliae 3l o 256 il oSt Epaal) el of maal gl (e

) g Al ¢ Baglae Cilgiia o Callgdd TAS yu Aalaia Aulatia) GBI o tlalage

oda Alasiuly Sl Joat Ty Gum ¢ slaall Sglud) joalie (e Ll Daaie (S5
Ay by DA (e 4l

Ak AWl Ao sdinall il o dnaiiy (anyal) aiga (f 1ABE qullad -

A8 glaia dagpen S ) Adaal) ey laiy )y e Ladly colal&l (Jhgaty ¢ 4l

AR



A 05 YT el e 588 8 sy (LYY sasliy gld) e adl il Y
Al s 8 oliEalgey (ad ) 3a Dialae ) Bl a8y 0 AT (add o) e laalgi
L3855 Y Anaalls adlgl) 8
feya Aol 3 sl oy pallaal dngy Cum dpalia Ay clladad o qupal) Y
Sy ¢ A all iy ¢ Al o el Al Gyl o agilyyad e
Aaglly 5815 2l GlSa aladi) e ) iS¢l
a3 o lad o) a8 ol 5 Ladie Coglu) 13 aadig talad) Al —¢
oo ol o clual Hlan elleay ¥ 1aa (Kl ¢ aailly e of (ul Wy o L
S Emaall Jalam o) Gl ieys tLgigh (ma Amidalad) Al clladl) a0
clalaia) da @5$ ols ¢ cuamle i) JS8 AT padd e el ) ()l
Al 8 oY) A Jan o Jsite e A Ay Cauzle paddll a ¢
domylaall g gy ) (ala B i sl i aadig s sl Yy Apenl -1
Sy Jsiy Las 3 e 4l Al e of 30 (55805 ¢ el dliadsn o LsY sl
st Le sine o A Qalge a0 Y olii)ge o Al g Ay
O o AN 285 (e g€ (adldll () y Cua 1AR g pdal) Dlghaal) qiglad -V
S Al Bl S ¢ Al (IS A Cyaal) lialia Jualsy & ¢ 4ilialfic)
(\~\/—\~° YeoA e.v\.c u.u;dm)
.Role Playing d.sslud) culdg iy jlgal) cuat 48

e il gl ) kil 3l Sl (B oLl 1aa JLa) a5y

SN () el 2Ol 8 o o) ¢ LSl bl Jadl 3 Moreno
Gllig ¢ agild adly e ol Jiiaiy oazmpall aghy Cum ¢ (14Y0) Al 3561 3aadl)
Gl Zal) Cadge ¢ eV Qi cogld llaall aadiigy alleall Calyd) cias
) Al ey Loy lgalsal Jaaad) Gapas of L Jslay Aasl) laill (g Al
¢ e liiny) ldlall Lalall eDICad) il Cglul) s aadieg Uley ¢ Lo ela
) adl sy mllaal) asy Aigylall 03n 5 Liadle Lslal aay oall el of LS
Aley ¢ Jared e 55aY) ¢ AV 0 V) Ny aidle 8 A e e Jpenl) iy

Ye



(DT Yoo ¢ UA;)S\J.\QJ:\MJ\ JAM)
D)l s i Aadle il (e ael) aadid A S e sl syl
Adalal eliall Jyeas e 58l of ¢ Feeling Talk e liall ot e cuyuills «
z Sl Adaadlay Sl S ¢ A8lH Ayl A ghaie dagyua il ) N iyl
alai) ae a1 Caad aaiiy G ¢ (A gl Sl dalull clasyl )
Gl Jid e (addll (s iy s ¢ e laay) alaill malie ) osaiiay (o)
Gsthaally G pall Aludl o (addll copny dum ¢ Ll s e LiaY) Cilleal)
o8 Dlad 4y gy o U L) I (il iy Jaaad g o 43l daled (i3l (e
Ll —Blad ~Cagigll 8 Cptiaal) mydiall U e il ) Bty 40l g5 ¢ )
s ALl Jiall Jagiad) sall Jiail e alS
(\%1 :V~~/\ce.'11.'cd.u;im)
D algad) ) i Al @bl e axy < Role Playing sall caad o LS
2 A algall Gy 20 5 Tt Jal oo ¢ Lae 28 jisally 285 Ly a5y of 08
i piasal) (128 LeDIA (e 2y A Haall il o LeS ¢ Wdds 2l e Canaay
e OSan 38 ST 3EaS Ll LaS ¢ dpay A3H oje Liag ¢ o)lSEl e um o (e
Y DA e g ¢ el pe Jelin 8 kil Jsda 2ie 2Ll dle W)
(\\ Yool ¢ ea\sﬁb.\l )M\ .JA.G)
t ) A eandl YOG s o sl cand Sy
: il alad)
sy il 50 goasall laa g 38k et ) Ly sl Al Bl 5% o -
Auphitie gl ddle e oSy ¢ Aajla lall 05S f —
el dlee 8 Jalal) JaY) el alpa) e deadiodl cillal) CRSSS o -
A datl Yo sylall Ay Y of -
il e dalud) —o
A5V Culsall Gadall ) o aSh alladd) Lo cany

Yo



(DAY Gl Clay sa5) KDLl (gpemll HSIY) -

(CAY) e Cyaal) L) & ila Yy A Y Jiies Cigea (g5 o ddalad) -

(ilegag)) ) BN e HES (pp05 dalal (yen chlall Bl e capyll -

S AU GLOAly ¢ Aaall o datag ¢ AR anly S0 aag o Adadladl) -
Al e aldlay!

(\Q“\i 3 Lﬁ}h—‘ﬂ\ R 9 =0 A_AM)

.Images a1l 4.8

Jol) 4 Jasia e o AU melipd) el 8 Ala) Al Cuags
elie o a5 O lgle Caliny ¥ Al dda o (g 2l o2 (Y IMages
Rl aal 5ol Led Loy DLAS §f iyl o 4t Lo bsd I il Lo laiil
Al (add i LS ¢ T e Uals aleia) Lo 13 Gaee (im i yady 388 ¢
¢ Conlls D A gyt W slatind 13 i Cuaigs ¢ T Uala sl La 13
A e Aad Hpa V) a L bt ) @l Salls claadls aaliall sda o 3)
) ¢ sl sl gpmll e giall el sa La sl o L8 oS cgily ¢ chiaa
LCaaY) oda el aby ClanY) oder 5SIA b dileie cills Al cV iy S
Dsall (sSis Joall 558 elles Ll A88a1 5500 8y 20 (sallaall 4 28
s ¢ et cupepall LiVladily ¢ Lpeliia (a9 4 oSail) e Lol ) Al
oAU asiys ¢ Led e Y A e lially JLadY) dlas o Glaial) (uiiy CaBgn
s oill Y daad ¢ Gaala¥ly peladl 8 ol o eyt sl e i gl
Al iUl ¢ Lalially Jaall Lindlgn lld 3 Lay (A dnilly ¢ Zpanal) sl
il s e il ¢ dmalally Talsil) e Whad aaads LS ¢ dpanall alydYl;
I N P [ PR
(YoA Yoo A ¢ ale Gua desd)
Aalimalls ¢ Aysamal) 3y o) 2S5 500 Cipan alsSoll il o T
e LESY) s d ¢ Alially ¢ Al (alyaY) cV s ST (S0 ali dayial)
el Bl 8 oAbl jalae e zasall e Wsa 43 Ciualy Lae a4l ) il
G J8 Aan o aeil a8 (3 (Rlaiu )y ¢ IS ¢ ARl b eadl) (Soally
& s Ganlie o Gualall DY) (e desanar agiijlie Gl dpliaal) 3lLY)s sigil

1



U JUNIPMIPIN, | JUPHTE S S RC TR PRSP IS PR G PR I
O e iy il Z 0l ey ey o ik sl 1aa of ¢ Rglie ciladd
oabiny) (W (sa55 Sl saliadlly Atialaal) jdliall alasiuly ¢ (Liaal) elasiny)
(VAT Y e oA ¢ analyl bl ae)

Sl ANz ad) il e Liany —(¢

O sty ¢Syl aidl e cuf g Perls Jhu clyn s atdl 13 Guge
2ol 8 Lsld eaadd lligall aidl) okt a8y ¢ il Qs e 3

(“~‘1 :VY44¢ ¢ ‘_gjw\ BP0 .JA;.A)

53l gl ¢ gpmal) A adanill ¢ sa cllidall gylaie gl b)) eyl
el Ll adally el iy Wy ¢ A5ll (o iy Lo JLia) DA (e Liilala g L) e
A5 dupa ¢ LAY elaal Cuypaa o 8)08) ey 43Sl ¢ manial) Lol A
vie LS clfisill cp cplsilly ¢ ange allai 8 el l) Jelal) e cllisall ),
La g s Lgdilla gy ¢ Apadill adatiy ailiay ol))aY) dpaaly o) adasilly ¢ (Guid &5
¢ Dpala S 13 as e b mld) o ) splailly @yl 8 Cappatl @l s Lay
(P dgagall Bpalal) gpaall jlie) )5 pa (e Bylaill 020 o (i Lag
(Y4 :VaA0 ¢ Al JalS L))
famls Jalse ageaSad agils ¢ L oSl 52l ol sliieY) 31 (i) a3,
S LS say ¢ e JSS adillag ooy aatie IS GludY) Of gy sy ¢ il
¢l ey e Ol e st (e Adailaally Ling adly ¢ Copaing Sy e
Gaand Gld @a o LS 5 ¢ Al B geay daalad) dagjiall o dualgll (LN,
Capeas A y5em o ¢ AN e IS Lo LAl oha e s ¢ YY) Jaa ol
&8 ssts ¢ Bl Gl o Y il 5058 Al (e Jaidi Slady gAY ganl
daall delall Ul e dygniall dapde Caligh Gum ¢ Jlad e dba ) el
LA Bysemy ¢ A Gl U cilas] Al aad) ey ¢ 2,6l Al

(VFY Yo ) ¢ Chug dus Gaan)

v



exip Ske JUidl ¢ Gestalt Psychothrapy cultisial) (uis clade )sels aa
Kurt S8 @685« Walfgang  Kohler la oS iladlyg « Max  Wertheimer
Codia) lalad) cre Grube ae el calias cilaladly ol sae yelis sy Koffka
gl olady alhall iy ) ga oV eda Jof (LS ¢ ddpnall cililaall yuodly
A Wundt ciasé agiag ¢ olad¥) s lail Lg cluss A ¢V « Structuralism
Cunjic) LS« Elementry Componen 4l ) ailisSa ) Hendl) ¢ shay of Jsla
O Csllidiall sy ¢l gl Y oY) o Liad cdliial) i
Holististic 308 [alsa Ll Aabiaal Lol Cadlge 3 Lea s ) Llsaly LsS)y)
Constituent 45 Kall jualiall w degana ) IFS) Gaay UL ¢« Properties
o STAS " sag agual g ymal) Tasall ) el 138 & ¢satis « Elements
o} cllisiall yiey &um The Whole is Greater then the Sum "l g sane
basase 0S5 ol palsdll sda ol ol ¢ elall L daie e 3850 palsd L @l
S dgag aa V)
(YA Y0¥ ¢ gl deas i)
il Jladlly k) ) Gestalt Therapy altidal) z M) sLis aayis
G dall & eyl s Gl g3l (YAV.=YVAQY) Perls 5l gaca Sl
S Al U8 e dend OS5 ¢ Ole dsms ¢ Y i 4alia) e opaeal IS
2S5 ¢ QA e Galland) (e (ianyall (e 4ddlaiy Wl ¢ Concentration Therapy
Gilgis Lemsd Lolala Cipmy o gl s g eglly Ll oS GLESILY gile
(V+Y Yoo A ¢ Ladla a)
el Al 8 laliees ¢ Gestalt "cullida! Z5LaY) A japeis ariin) N
OS5 284 ¢ "Configuration 3)s.a o « Pattern o 5 ¢ Form dapa § J3
¢ ol ale 8 LS Baaxie plsil (e ¢ Cillidia A pea 45 Gestalten cilillidal)
ccalliiall oda as] Nomenon syaUall 4Sall st
(£0=79 Y0 0¥ ¢ gli, il 2 aae )5
1409 gl Wy Gl Sl kg
A (e gl agd S Vs G Lgamy Ty el (e 58 a5 JS 4l )
Lol Ul oyla (@) ¢ ulaea) ¢ Vi) e s BaY)

YA



i Jmas dagh (S Yy ualal) 4y (g0 e Liad s il
sy Jelh aal LS ¢ Aulalally daslal) clyfiall Cusing (oS sy o3 g 48 Y
LGt ) Cuiie 3yme s ¢
ALK Ay Lely osSal A8l 4l of —¢
&5 Y ame oty G2 LAY eha) e a4l o
el Aualal) aila oSa dalal) 4 of 1
s o L ol Laily ¢ Jaiaally ualall (ed) Gtilas of i ¥ 4 -V
NETCIEN gt IR
LD gl Aeay e Tyl Gy ¢ Dt Ll pad 4l —A
—rlea AlEEaY Ml Leghon s Oimnlad S8 555k (W pseaill 14 (5ol
pgilimay agila 5 il e Oslgie il of -
a a1 ¢ 1A Gl aS5has Gl 8d e (eul) disadl o~
(YVA Y40 A ¢ aile Cpun dan)
eillidad) goall & Ladall Adad) ol
inally W@idle b 4 il 2 alall 4 aalys 1 sl )

Ayra poe JlandilY s ¢ Apally Tadllly dpny Lae 2y dl) ey (f 4 dallyg 2 gmpadl] =Y
Y 2 pkalls ¢ daglaall VY

(ool e S alae Jusaty L e 3okt cula oLl s foupadl -
(\~'\ Y eooA claﬂt;d.m)
: Aldal) z3al B arkial) clsisl) m
2 Adees ¢ e ilplacS Altisal) 7 el S ) Al i) s,
sl cra LS e cuaty ¢ Al Al die sal LI clelyall Ja b
)l e aly
t¥ly Ugs = )

Y4



(&) s 1oV Lia ¢ ey W ga allidiad) 23l 6 ula) el
5o Lt ssmsall Ll ¢ Leghe ol 2mp ¥ i ¢ Jiiadlly onld) p inall Al s
o g3 sa Laly ¢ oalall (8 A0 e (il 53 G heanl) el ¢ ()
Lo gLl b gy bl ¢ amlal (e A5 Lia 550 23 a5 ¢ oY) A0S0
Alse & aligy Cum (V)5 L) & jualally ¢ pualall ol @A) gadl) e
¢ Sigaall sy ¢ AHLEY) ¢ Geitll) el Aigyla oa agr 535 ¢ A wdill ZOLa
Cely U Y e okl e ¢ lddSY gl ggima) s ¢ (Y laisy)
:Jedilly Labpal) aladiia - ¥

oo gl Alee Gy e pellaall 2y o Chags Glaall 1aa ) e salll o6y

AV el Gyl

a8 o) Bl e Ly osl (U i fiunall ol dsnsi Gy iays) lsSal) qusbad
(oAl s bl )

Sl Crgaall ot 2Nl 8 3l i) Gabiial) Cgaally ¢ el @gall —0
dulaal) Glelyall ) ey Sua o (Top Dog and Underdog (méiial &gall
e Lty allaall 5% Lavieg ¢ Al (e sabimia uilsn o Jaii g 6
Lislae Gk e g heall 0o o3 IS 334 o Cae o Ganal e Gl 4dld ey
¢ peally aainal Cigaa Jia 535 ¢ gelall Cipaall’ S Lo LT Cua ¢ 43S
c g die gell Jiay s ¢ misidl Cigpall 5 ¢ g die 1Y) WU e
3 aaile Jly sag

(YYV—YYO ARRY N ?"L‘: (P AA;.A)
Beck dly ¢ 9,Y Sslud) Ayall gilal) el (ha Liany (o

Zoe a0 il Ol Culld (e Tapan Lgld Soludl el 230al) aey
Sl Abyee Cillgas ¢ il Aima lpdly ¢ LT A 002303 eans Ty -ile
A Laliay ) 4Dl D asiafins s ¢ dplad) o)lS8 aaat o iayyall BacLusdd

c Sslus (Jad) i laay Clafiee ) Welisats ¢ (Sslug  Jady)
(Twaddle & scott, 1991:56)



G Al Slehalls egaliall (e desann () (Ssball Ayl Z3a julys
PLa e i lleall o3a Gy ¢ gbadl 8 53 A dpmall Slleal) o ) b
il Jlaiu¥) #3e e el Coslul) 1 Calidgs ¢ LS ghull 3 peall byl
ey Cleba) PR e ol (A Gaagll o 0588 Lo sl (O Lell) ajlaa o A
e Cladl Jaiiig ¢ Adlall Slsall oSl e o S e S
e byl alileal) Jaidng ¢ (@dlpdnlly ySally ¢ claliiey) adas ¢ claléel)
e laall Glaslaal) el a1t (§yday ¢ Al Al Ge Glagleall aulatiy ardi (3,10
(leensis Aliinal) a1l ) (gyhag ¢ OIS Ja o JSLE)
(YY :Yoer ¢ dena dil e Jale)
Al Aasall Sy ¢ AS Ll Apaall lmal B Al 23D s Las s
cre Ui sy ¢ ASSL Al e ¢ Lals Slaiie L Jia 3 V1 585 Lot
a5 2alligas « Mahony salas« Beck ely (sl s Ul (b yeall cualladll
S Al lsall o salleall ¢ Vsa aBieys ¢ RaiMy oy )5i<85 Mechenbum
) il g ¢ oagSshe 8 Ll 150 canly ¢ Cpadiaall Cuila e Al ) Gaaal
AamS CVLaaly bl s ding ¢ Adprall Glleall Aais Y Ladlly el
Clafiall el A (e 2880 U Y Laii 1y gLl 5t Siyg ¢ Adpaall Cilileall
gk
(ONY Y e vv ¢ seaia ald g2k
eSobeall Ayl gl o (g aluam

() et g 3all o Selll el slan) (uld Jia ) g galuall )
teh Lad e gabiall cllh Jidiig ¢ cailgn (o Laghe JSo dadiy Lay (Ladladl 5d) Jreall

sl ) Jeasilly ¢ cDISEA i b e Dlery gellaaly Jueall o )
el il daae b Ll 150 Ld dajaall o =Y
v s o Aalie Ao aglaysi ¢ @lglully (lasglly Adpeall of -

meds 7l 8 Ll 1o Led ¢ (gAY Lyl 3hzil)y ally cladlly ilalady) of —¢
Legr ailly el il Ll (e SIS

Al 3l b T et A jaall ililaall o -0

¢)



(YY Yoo ¢ daandt) e Jale)
Shmall jpealll (08 i
s& « Cognitive Conceptualization _ésall gaill o asedall (nsS5 )

S sl (e el allaall gl Algy Cum ¢ Lo gyl mllaad) agdl uluY) Y
Y U daras o eMslaall o2 ey ¢ Lo Adlad (Adad ang) A8 la Alee Ty
2)..4;1\

fuapall pandi L -

fllall adShe o L

Tl pain Jalse oa Loy 400 iy (g -

DI oy Aalaiall Clainally Allandl) HISEYI & Lo —

¢ appall L Alag ) (LS shull ¢ Lpnslgradl) ¢ Llalall) e lil) o Lo -

¢ il bl 13y (el sl S e dinngd allad) puy & -

eagllal) alSlie & ol bl (4850 Jalsall) Layys Saal) alailly cojlaill o Lo —

Al ¢ coylaall ¢ Callsall ¢ clalasy) Ao daiin g ¢ dpal aclafies b e —
(DY)

ALl ¢ dahalall ¢ ddmall) LY Lag € dllaal)l 4slifine o alid 2 S -
fallnal) Clafiall oda o caliil 4pal g€ ) ¢ Apladly Alady) (Aslasal)

il adlles € AV g Sy € V) Laby Gy ¢ Al gy LS S -

faliin
pda Ja o anyd 3 il Al gl dpadil) S 8 gl ) Ll Le -
HETOA|

¢ ) aa (U1 e Lalll) A el aggiall o Liy 6 allaall Tay Liag
Auda AT Jay Gl jlae o asgdall it 8 jeions

(V-L—VO YooV ‘ﬂ:u L_\.IJP)

¢y



Zll gl QL) el z3gall Jiags ¢ (Persons 1989) sjise s dllad ipadle
aeShaly il agl€glug ) sl o) ) zisaill oyt dim ¢ el
TSR P PR ki P TR PR PEL VL PR P PRSIV T
Ca gl I3 gy ()5 ey
(Beck, 1964; & Ellis, 1962)

teSsbad) Ajmal) zilal) cilyd =

sl bl ey e Al Bal) co il

coSoladl B mal) mblalt s glad) cibai) i)

Dbl Jol iag R8sl St patiy (Sl (Sl 30 )
) B AN 8 i i By S, 2

Activity Scheduling :hliil) dgaa —)
Lo 5shas Js) iy 23l (e (V) Jabiall 8 Gagl i) 038 s
2l il 2ty o5 Ll Caliad) lasslly 2 i) iL.aY Base Line e ld aaan
O oSy A Blad) A i) el daliy Ol giually algal) 3y A0 55 lasl) 8
Al il aamy LS a0 Lty 2 i) Jeny ase Joan Gl ity Jslaal) gienass
ool e Guag Blaal el @l et o gy dme daialy aDIA (e a s

laa) b e s 5,0 g8l
Graded Tasks :4yxiall algall ¥

Adiad Cua ¢ Walae) 2y il LLaal Jgas cre Jlal) daday aleall oda (Fiakis
e Ll it A alead) @by s i) Tag Gy zonl) e Gl daay
Self-Reinforcement : A1) 3, jail) -

Lo sy ¢ Ame Cilaal Jlad) 4alas o G slile 0l gy of @l Jingg
CalaaY) (gaaily  Solud) Jalaal) el gine 5aly)) Aaaliy ¢ Al Ay Al oda Jany
sl 950 ) oSl 3 Al et G Lol 4l o2gd ()Say LS ¢ g0l

¢y



ase 2y ALl Lad LA e (5% 4l cails () ¢ alime gluS gl dad ¥ o e
c el siall e il Sy
(OYY=IVe Yoo ¢ daae dl) 2 Jole)
Bipolar Affective Disorder : il il Slaasl) ) Ll
PV Jmals —

O Ll Ja5 ol LS ¢ oy 3t Bpasaal (aly oY1 (e Byl J45 o)
15l Ll i) YT Vil odd) elanal) o a1 8 e OS5 ¢ dguiil) cillaa)
Mie dsise sl Hpemnl) S 8 ¢ L Cpplaaiaally sl agpans e sl e (155
O Gl () b Ao a0l 2l Lty 086l A bl 8 @bly) sy «
3%y daha sl g LS (Ghali, 1963) Jisll s38lay ¢ anall iayes ¢ slanal)
Onloaall Gxadl e 8yl #1581 3ydal c¥lase ) il ¢ dgse il aalaall e
Gt Al Al Lol 4l el Cibiags ¢ g aalls asall Cayas Le 23l Sl ogialls
asd) dma (b Jaad) (288 =Ole (mag)) Lokl S (inial) by LS ¢ Uil s
(1bid) 5w

bt agilisa ) dla) L) (e Lol GueY) Caay il
LIS Ml g 053l ) ol HAY) o8 Taaly dslend) GLaY) Jg3ias ¢ dsansal
oy 2 o ¢ agasil e liad ) (e agnply oag) zoke S Sl Jidl g8l
Gl 8 Gl amy ks a8 ¢ Calinally o) ) simally Gl ayat 13 Liagy ) clala)
sl L ¢ Oledal (8 (855 Wy ¢ (Vo FV=AAL) "l L O pei (e s L]
SlrabulS Gy 4 Campialy ¢ Ay Gaally Gl ey Comes ) 4SLES aa %
cJal Gabals Jath e hial Lgsag ¢ Ligys) (& lal) Al

Gl ol Al i el ganll L8 Aalay) cOleladl) Caallsl o3

Osdsimall ey ¢ AT Aan pase (Aiall Gyl oy ¢ Sl aay (e
Camaiyg ¢ Ayl 35dly ity ¢ agadle gialy ¢ Dl 5 Lkl lelageg ¢ Vo
¢V E) ol Aiagill yuac asad Ml e Liag¥) iyt a8 ¢ agaling Cise 3 Male
ol &y e liall oampal) Alalas (o Asbudy) Gaiad 8 Jal 50l i) 5 (VY
55l el ¢ agilelea Cpuaildgels Jgf 8 (VATY=1VER) i cald s
Jasy) alai 3 dpeill apllad Badais 431 5 e (e Gl (il JAT) daijdl

¢¢



anlia sy ¢ el (e Al Cipmy Log ¢ a3 IS5 Aaalal) ilagladll Gsis ¢ Al
Sigliall ¥ Cagal ple T e dol "dii g ¢ anlla e pualg
(Va=1ViYeus “;;agﬂ)

sl ¢ Aretaeus " Lusi)l' Ciag a3l a5 Qi ) J5Y) 0pal Jad
alis 38 IS il ¢ aimy asly (el (Jhedae Legily Melancholia Ll <Ualls « Mania
e el of o<y « Euphoria a3l &yl Capeas Al sl gl Al oL

Jsl 0K d5 « Weyer, J. (YoAA=Y010) s lasa daglll jac i clag

paad & 38 5y pe N Gracadidl Leag ¢ il dall d Gasadty (il

1a ) aeladl 3as A aglladly ¢ agih sy ¢ agihlies LSO pubadl LSl

S35 als ¢ llgal) (S s ¢ lsaal) 2y iy o Ulgen 4w Jiiy agie Liany o
L (e S (e Lom) da Y1) lladl bl i

& 153 A G ¢ Stahl (YWY E=1114) b W e e el ol 4y
asal) i Lo e 40l ¢ Aysmay B pabel Lpncad) WD) WSO (e
Asa—aall LISl ¢ Gpall Ge Al Apaadl) LIS ¢ Lot Sanelly
(OUasl) e Gl
(VA=9 1AVA ¢ cpen 3yliny))

Lasds « Depression "Gyl (alyel sl "J e @) dad Caa LS

Oabh AN LS (5 £+ ) ple 2" ugaga’ 3340 8" (SLal jlat) A
s ad Melancholia "U_Jd <DLl Mania " eyl cilalla cae geddt
Caag Celsus "ululid Jlag )l HgSall bl (a2 Vo) ale A Aial) il ylacay)
¢hisall (Chole) 5 ¢ a5l (Melan) ilisl A<l ;e Melancholia "L Sl
Caag (YA0E) ale s ¢ "slagd) g huall Carny Guany A QLESY) Ll Lgdaa s,
Led 058 Allg Folie Circulaire aws Al Al Jules Faret "<yl Gl sa
DS ol o5 (VAAY) ale by ¢ Gla (Gusells LESYT) e gl 03 iyl
Yy usell cia e Cyclhothymia mllaadll slassiuls Karl Khibaum " sals
lidiea (YAAG) Emil Kraeplin "oy daayl' ol LS ¢ (apall (i Jalye a3 e
bl Ciamgs cpilad) sl Caratdll o LYY L) Jamy 3 2 e
e Ll lgaaiing Al julaall e agandl alasi) (el e " SUESY) ugell!  iall
Bl sl e ol S Gk "aladl) LS el il S )

¢o



Ji Dementia  Praecox  "ca,all' e Laja " HWESY) (gl Gl 4
Al ddye (o3l QlESY) Liayl "ol y€' Ciag LaS ¢ aay L Cunes LaS "Lty g 3l
A Ll e 2 Lad yiiel) Allg Involution Melancholia "dailal) L iSsBall
El) e s yalie Alaje oy A il Gl el JISET (e

(Kaplan, & Sadock's, 2007: 527-578)
b5 ¢ Ak i die Cabe Aglaagll Cillaiay) ol Al Ll (e
e Laigy ¢ Al Al Ll "y ey ¢ gl Al 31 Rglapll (g
OS5 Spits & Bowlby " g 5 e Lol ¢ L 20a3 (Aashasadly (i) a8

LU TS L aay Agilall 558 3 Y1 (e lasall o el e
(VEO:\QC\/\ ¢ L;La.d\ Qe @M U‘“‘A)

Bipolar Affective Disorder :cuhill AU Jlaagl) qplasy) aggdae

G ng el s By allin ang Bl paleall B Glangl e
i) o Geall e g gl 1 iaall Jlaaial) Ay "dadll ain 5uSd 5o g Caadl)
JlriiYls uall Jady dial) Clleall (o gy Ciia gy SIS @lSa 5l Sl Loy
G Ao yill )Yy (Al ABaY) e Al b 8 anally B Dl
sl Ludi Laa Affect 5 Affection
zhalls Feeling  pualls Jeiil) dady als 73]’ Wadlas) plangl e
.Temperamental Zmydll bl (ailadll (Lad 33le) s Mood i)

i s il e Sl A 8

g oilly Adjmalls A lial) Casllagll e gy A Lidyls 3l Gu "pilal

(el Affection aiuuis) Glasglly say1 s conation

Llees 5)Y1 ol mpillS ansd sale 4l (56 Jlaisy) g Lonll o (ppme 5l Ciia and Y
i) =

5)S8 ) g guimgal Bayia ua — (s Dlaiaf f Jladyl 5 Guall aee JBie 5l ala Y

."" .

-

O 28y e J:}ALA GA.»AALuu [PYRTSSY! Gms.i A j Feeling—State BTEN Ja—¢
Affect.(V cY) ‘sﬁﬁJ ‘f saa’ Lo 1da

¢



(V) A =l Affection ggls—o
Valence iy liag og)8a of casma 4l o o i sad ale Jad 3y =1
Jadine el 038 (e 220 dgag daiin ¥y JladDU dpagal) o Al daal) -V
Jailly anl) WA, ¢ inag Lkt oY) e Caliny Affect Jadll of Jasdldl (e

. Affect

angt Ll LaS 4380 Adledi¥) SV (e dagans Ysad ST cililansl) aeg
Szl Plials dla i syl i Hypothymia duball et Alas ol
28 M) aliadl oy yal AaEal) e Slilasgll o) yelay Parathymia adlaay) o yaca)
dajd Glanll MR (e (55l ¢olan ()Y Lain Sy ol aal) il 8 g
aal sl g fay Al 3yul) 8 43l Saagll ¢ luall f Hyperthymia dulual)
O %8 4l s Ulaws 4l glg Lysndi (oS ansdi lanlé 1385 ¢ ladl) alal
G JaiilS Y elay 28 Lol langll ped 135 Ayyen ¥ ALaY) 885 sl b leady
allees uall sludy il by ey GallS dpac Gl (e dpe il
Cililangll yelsi a8 Mania (. selly Catatonia  coiadl) Lasad ()il clVla iy
.¢ui! }i 4.1*}&3 ‘):\9 (e

oeall it Lo i€ dia sy laagll 3l Affective @ ilaay Ll
ines Affectionate e jila 35 Lagee ddblall bl e SISV ellam Gus

n "
. D

Ll o LS Jlai) f Aahaley Bl Y Jaall” Affectivity dlaa gl e LS
PO ageld (A Glina
Jalaay) clblaiay) ) Jaal) of ddledsy) -
FOpe Al g Waa g (e Y A dpagentl) Allaady) dilany) -V

fglan Anf Zlan " Alad) 5 IS Gl i

Y



i Y 138 alall el o G — Jlail) 5 Adkalally Al Llaiud Jae )
Cadlyalls Aaane Lam g dew o adlaid) oday o) Gildars asag a2 Alla 8
. Emotionality "dlesi]' o8 Jia

cone Jlail) b s (S Y (A 85l (o) —arentl) Za00 Al 58 Y
e g o) B jeday 3 Adhlall jlaie Y

Emotive  Jlaisyl 558 :Lud Cadlye sa inal) 12g) Bise yue Jaie) dagyy
.Emotivity sua30 syl § Strength

0538 Says "Aplaall llai WD LA el dplaagl) 1 ) Q) 4
ALK Caay Gy % ¢ Shaayg 5 Meropend () ands O (e Rads JS o "alsld
A1 AL Aalal Calalgally Vi) cililansl) Jax Jlasg

Affective  Psychosis _ilaagl oladll of Chaplin (Y41A) blis gy
Alain A el LS syt A e cYOAL Liagead e dailad Al Sy
s Slaasll Gladdl of Harriman (147Y) glapla gy LS " ((ASY) usgll)
ae¥y YLy uralal) & ddasale duhlas) AL aah dlie bl
"elagudl (QUESYN) 5 (Lusell) R yall EY) 0 Lgilial ey — Alaiiall Caclsalls Zua)l)
Sl Gl ey English & English (YaoA) (ilas) 5 il Gugald g
lully il Pa) e adal unlal) o JEgl zhall 35hdy Sane Ol
o3 aal (ras Lo giagall Cagylll ae ulia e gandli glasd ae i La
S (Al Ayl Alanally EESY) Gused) lad)

(VNN VAN ¢ s JWS)

o i) Qulally il ale 8 LSl Ty amy Effect (o)ans) alliass

ail Y A e 2l e cglin ) Calalgall 5 e Lially 5yl 4y aalys olgad)
Alai ) Glas el (as ol LajST () Garala) dad (s 3210 s
Lilia 03585 0 o e Liall A ol langlly ¢ Bypas Y Lalas) Lagisl ) 4 dlais)
dially ()smiD ssiall o (sl 5l o elpus Layuats LelS Al Gyl
sl i) da ' Ll Affectivity (Aslas ) caan LS Affective " dlasy' 4
ol pandll 8 ala (5% Aplanll o585 2y AN AladiY) il 2TV ]

¢A



st Akl Lty sds Jie ge wli ge diay Loy padilly Sl )
O doa "Gl QLS aall) 2Ly Slangl) (il daklell Glaghy Al
S Gl V) s dcsaaa o Affective  Disorders aglas gl byl Yl
bl Agmias (lalgy) o culd L)) #hal 8 daley 2] Alygla VDL ans
Caneatl) g ¢ Adie o Gaesa Gl ) Y 2ps YR ddia Tawg S Al
skl e oSl dplanl) bl e oda Jaiii dliall culyhylacad N S5 aY)
Aghay de g by (AESY) . cewgall hlaiaYly AESY) jphally sl
AL s gl Gblaaly (L sISEN Clylal) (5 AT
(/\/\./\0 NAAA ‘é_‘ﬂ.ss ) edle ¢ daall e ).11;)

Vil Saaly gl (el Jlasg slad) o cayda e MoOd z il yangs
(e S ¢ e ) Slan)) 5 BED Sals 4l Cusy L5l Cipla b dala
Adla 3aaate o Aaise Lo $aed Adled) Alla ) salad) 3 i) o Jlai)
gl AESe dape Bl AllesdY) AaSY) e Al gl Al Slaatia)

(AAY VA9 0 ds JWS)
Libal Jlaiu) o S g)eill culall e ¢ Affect (lasg da 3l

Jlaidy) Ciald ¢ cpialyie€ 1S ¢ " Jlang' s ¢ " il el ansidl Jia dllaay]
25 « Emotional "ilai) 54" 45l Glaall Caais ¢ Affective "iglaag 5a" sy
o olansll o) 3lhays ¢ Aplagind bya A Ciyped dreay US LS ghalat dygaaa
JSI Jaiy) ilall ga 5l ¢ Lald o580 « Feeling " jo 2l say Jlaiiy) ¢ 1530 Jassd
NI Ll Gelaa) Lad sag ¢ ousn )

(Y‘~Y H ST i gr‘”j‘ r”""‘d‘ .A.K;)

sedly ¢ glay) vie haagll o ladiy) culal) dghagll Gl cua
Manic-Depressive ' LSY) gl Glady Cayrila oo Glhlaa) oda jsua
el Glad amy5 ¢ Psychotic  Depression " sl clssyl)' 5« Psychosis
(LESYs cmpell) Alla o mshyia 4 pmpall (Y ¢ s ol g0 (lad iy,
o g Byl ¢ an ) mpdly ¢ ASE) Lygally a5 LLall e s 8 (asel) Al
Lol g dmilio s A0a) 0328 el o3¢ (igie oadan S ol dyg) (s sl
(o Amnse 43k axdy Jy 23l gially ey 3l ey Ley ¢ QUESY) Alla as
SUESY) Gadl 8 W gablid) oallall ool g gyl #shins ¢ oally 50

¢4



a3 548 ¢ Gasell o ol Al (3 Sy ¢ ALl AHUESY) RS ity Giappall (ol
el ulilly 33020 Jagilly ially ) s dmlim a5

(€00 1194V ¢ AL all dle)

5 gy Sy Uhylaal' ey il LS Slaasd) Chlaa) of LS

@ ShhaaY) e (eS¢ Baee JS0 4kl sy ad ) #lie Led i,

is2) s ¢ Mania (ssa) Blialls &l salyys i) 8 g i) (e olal) (am

AU b palisils mhall (8 s (e 3 glaal (85 « Hypomania (cads

sbading ¢ Dligl) py JwlS e lady A jaai LS « Depression (L)) Ll
(@AY Baliall bl e S Gmall Legiba) Jane (ol

(YYA 1994 ¢ Ak mi)

Laball Alall 8 Lt a3 Affective Disorders dglas sl cilhlaay) of LS
Depression USYl) S s leiag ¢ AShuy dulie jalas @lld adyg ¢ dpia e §)gucas
o OV al sda adind of (1Says ¢ (Hypomania cagall (usell s Mania (usells
b IS lajalan Lembel 8 maalsl) alill a2 aaly iy
SO jalle ga8 Lain ¢ SLuily Gups Dla 8 Lol "QLESYY (e san =
Vousedl Al (8 daals shall e WY ¢ zpalls ¢ Jalially ddlall,

-

BAA (N " Gused)” (mye d Lain ¢ s (ladiie Cigaay "QUSYI iaje aaaly -
r i Dlegiage (B DS 35S

"ol (e OLSE il Lty ¢ "GLESYY Ll (e a3l alilly Sl eday -
S shally Al8Y) ae el 50 Jila (385 8 g s

e A8 5 e ¢ il algtly bl pSally a5l ) " QlESYY g dias -
Gy AL a5 " esell s PDlay ¢ Aabaally 3 st ae gl (3 Gusell
A Ll et deny e pias o W gl Y ) L) e hd A JseY)

Al JS 8 585 ¢ papall (il (A esel) Gl ae ¢ QLESY) Glygs ol S8
(e AY) Al b drnng (Ko



bl & ol Jlal) o Anne Sexton (2002) ¢sinSs o (535

olad) 8 05<s Lasale « Affect Glaagl 5f ¢ Mood zliall & sl s 4l

(st 8 D gl S| alal jull 13 by ¢ plea) olatl b sy

Ol (A el (pad QLK) g (Ossa) Olalliad) aadig s ¢ S Ll
sl Cadall bl

(/\~ A I u}:\us“u])

pd i sl sl zha o (Yo oY) S m SH LS
LA Ao s 3)EY 15 ulaally myalls Jasalal) lasell (g i ]
e ladlly Llaall lagag cygally LN e ol —

sanyall by 28 ¢ dama Cagyda amy Gyl Cilydie clyail) 538 Caie Lt 130
s ¢ Ay sl e ity Aglaldll clhlaca¥) 8 g yaal)  SUESY) sl
LS i el Jaad ¥ i) ale 87 Gasa” A o) ) L 5)LEY) Cangly o o8 S
L ¢ Al sale ) Aingiua sale (Ui "Gugedl’ () ¢ Aesill 3lad) 3 Lele (3l
(sl iy (i) Olaed) e Als

(Ti YooV o )S\J )ﬁ)

el clbhay) glile

aagl bl (e dabiae ¢ sl ADE Al o (Yo Y) clulS gl <oy
P OIS a g cadail] S
Bipolar I Affective Disorder :l !l AU lasgl) Gfplady) .

e saalg dage Aog o 5l QLYY e ST o saaly ddage e Jaig
Caadll LN 1 Gyl Tay ads ¢ gyal dagiae el o Guga 49 e JAY)
e Gusel) Augh Ciant ¢ Yol QUESY) (e adfll Jile 135 ¢ (g o S sl
i o) A Dy

Bipolar II Affective Disorder:Il uhadl) AU Slaagl) ) .Y

o)



CLESY) e S35 Baals s (e gl (Sla Gyl e JSA 128 b

¢ CopiSall gl Lasadl Gusell (ol ¢ cadtl usell o S e Baals Alage gy ¢ asl)
¢ ki) Sl QhlasYU Gladl die 4 L ah dd)lie paddll jelie (585 Yy
e i il (a6 gl o ALl il Jpla ety HAT 58 3y
Ja 38l sale « Hypomania caddll Gusedl Gasy ¢ 11 Gadl) ALY Gilylaial)
dxub 5y sale aa g Yy sy of « Major Depression b)) Gyl g 4y
Ol G
Cyclothymia:z iall ()54l Qo) .¥

Byl i G LI By ¢ Gajall ) S Gl (e cadl JSE
s e I e i Glal cilygall ety ¢ ol damy JS ¢ Caggal) QUESY (e
Coe (e SY Galsal) e WA Gliaall (adall iy Y zhall gysal) )
aSU QESY) (e ladl) Gadil) @lld ey of B8 Jlaia) A (S0 ¢ Baals dad

(1%—"/\ YooV éJ.ngﬁLq)

Mania («s¢d) i (Al ls)

' i Depressive psychosis
Hypomania Moderate Depression
Mild Euphoria Mild Depression

vz | Zliodl
L
st T
=

A

EL
r .

(V) s el
qulal) AL Flaagl Gl B el paslil) mag

bl el ey G ¢ Gusell ot A ) ¢ LY slaal 3 (y5S0 of Wl 4l



el sl Bipolar Affective Disorder .l S Plaagdl GhlaaYl Ayl o L
e (QUESY) 5 Gusell) JSEN gy WS ¢« Manic Depressive  lliness Lisy)
Glcy) « Mild Depression casall GUESY) ¢ (e 4ol Aadal) alalye Jeb ) Jadd
Psychosis Depression  jlaill Llisyl ¢lg) Moderate Depression . sial)
« Hypomania asds ssell « Mild Euphoria casall gesll Ha¥ culall ley
<l aa i bl Cuilat ) « Mania (sl A &)

<

o5l el (e J1 Ao dllia (f gl IS 14 3 ¢ Euphoria (3l
S Alangl GllacaYh ALl ¢ At-risk (psaa el 4ia ilay Lo 1aag ¢ cagal)
dasiea yue Baland) ol edil) (e Adla b Bandl Adla ey ¢ bl daxie caadll
)
Mood gzl cilihhaia) of (Y49Y) 4file JulS sl 83y aaall aa g
s« Euphoria el (alyel Luluf aa8 ) e¥LS) e Jads Disorders
Agilaagll abblaay) 4 adaadl L 4wls Sus « Depression iy
(AY+ 138V Al JalS Guy)
(e L_DJ.».ai ij\ 2’3).&.\3\ A (e ¢ Geddes, J. (Y . ~\~) - GITRYTN )SJ.!}
C(LUESY) 5 Gusel) Tl o OIS Gyl 138 o cppansitl ¢ LI ZSL) 4090 (8
vie Sany @A) e 58S ST Aa ) 2 bl iy Seay adl e Jais anY) e
fsb Lo Aaalial) culdiall oda 3Bl ey ¢ agilin 3 Calal) (alas) Ciled
(ESY) Lalilly il LIKIL) il g algl). )
sl 8 LS Balal abay) 5 bl aae ae LKL ) e il Mixed :halidal). ¥
(A sl
s panal) Y1 LaadS (QLESYly Guell) Slis (e ulil) ey Lasales
p S sl e saae il lansl) Qb e gl Sliss e
saal asas JAY) e saaly st Alla Ciamy g ol a3 Bipolar 1: 46 galal -
Osibay LYY Laiy L (Lush) Alla hasd VAN (any A gsmd (pe Jobil



LS ¢ (Lusell) oo ST (LKD) eV o ey 38 A andly (AK) @Vl (e
(1) Baal a5 Aale B gamy Leil Aagaia Bygaay gllad ol 13 (Lusedl) Vs ¢
1Y=1) e o Jop Sli Jodl 5,58 o Lias (LESY) ¥l Loty g

(e
ousd Adls e 2l QLS s Basd el a8 9 Bipolar 1 : clygdl) ssatia —

.Hypomania __a."cass

e e VY Pl eVl C“Ji ek La g Rapid cycling @ g ) el ot —
aaal e alasl optie JS e s L Gapay 5 2l Adblall iyl
Sty IV sl eV Jeanyy cadadl) S Sas gl GhlaaY) s

o LS B Connl 2 lhall lidis ¢ 9<5 485 Cyclothymia @ gy gad) 7 huall lasia)
OLaY) Gany Ay Jsdal 3yl o Lkl aladl) AN Jlasgl) Qhlaay) Al b
ccakadll U sl CllaaYl page ) Allal ods kit a8

(Geddes, J. 2003:101)

Manic-Depressive LUy (ugel) Glad o (Yer0) s iy o0 LS

O oanil) L iy gladl) e Bls aay ¢ (gy5a0) (il esle ) Disorder
05 38 (0l s lea) s s ¢ Gl o e (S () ¢ e e
iy Lenie s 43l b iy of Ao o8 e 0 DU HES ¢ Aygall Al b 2,4l
ol a5 ¢ allatin) (8 las Uday mocay (L) dys) QUESY) Ala ) (it
Jladl 253y Coati 1385 ¢ ¢ (LAl Jxdl) £ )5 JS s agiy Alysha <yl Sy
Omas ¢ BSIA Cblaaly oLyl g ¢ bl il Jladil) aanilly sl
Cinsd) cpbe 85 3 Ll Lnda (5% Gyl of bl (e gsill 138 ailiad
a¥) 5 ) Cle sy el Ly Jhay 4l ¢ ast Auss (B Cladll Jao L 1y
el ady AT el dnd Jo bl sal s LESY) As o V) ¢ L e
pdiy Lodic s ¢ (pusel) Aysh padd ) el Lualiyg ¢ Tan 8580 (e 3 A5V Gabe V)
and) Caaline b QUEESY) Gl ety ¢ Jila usgll Dby Gl el (8 Gyl
(FAY :Yeeo o yed Qi)

Manic-Depressive Uiyl Gusell glad of (I (Y++)) obay sla iy LS
ad iy caplaall eyl Gblaaal) 4d saldy Jlad (:aya' g4 Psychosis

o¢



(Lo Lole 2 L (5% i) ) Lellasy 385 QlESY g asal) (o By S0e s
Ospmaall e Laadll Lgdde oy ) Ayl clhlaal) Jolsl e bl 12
Folie  Manico— "iiSlls (usell (ysin’ aly Llial jpmnll ye Giyes GugYls

. Folie Circulaire ")l oyl g Melancolique

(Y’i\/ Yoe) o Ub“‘) JA\;)

S

Agae Gl )
Qw‘ Lsd\ai - [y o
= c,\hﬂ\ g—ILH - “S" 5 .~.~ .. L“_A_j\ ! . ‘ -y
Ol gnagl) aliadll—3lall) 5
Loes Al 4500 -
- el 5 (&
s AR Lals) Allal) Al -
sl L) N FOR-T| P -
v v v v \4
PETTES Jau gia LA 5 _Sta B _alina
v
Ana gabel g - sl zhall -
gy pabel e - zhall e - Y
! bile i ae alEgI-

(o )e)

lle A s Sy
1Y) (Y
Lpaddll Qlylasal 5)0)
el Ssall Jlasi;

(B 8 Agla



(Y) Jsa
Mood disorders g }all cilla) £ g8l s
(\”‘\V: YeuV il&e mi)

aaaf Lggle (3l LS ¢ Laliall cliblaizal ¢ 15 ddapa (Y) a8y JSAl mangy
Dal day = el bl anasi o (Yo 0 V) 88e aaal (650 Cum ¢ (Y00 V) dilse
AlasS ¢ A ¢ A5) Julse bae Jalal Dl 2l Ao gy i ¢ S an ) e
L) 5 ¢ Gl Jlos LSSY) iabie ) Y Dl Uialy Js (Ransloms ¢ s ¢
¢ (Apallal) daall dakiie =1 49 Y~ Lualall Joadll= el DU lal)  allall ol
e s ¢ liand) QUESYL e Lo ol " oLl LSyl o Lad) s anl laadly
oalrel a3 s ApS) gt ¢zl e’ (i sl zliad) il )
LS ¢ lgludl o) oY) ¢ i) 8 dials dgh el culhlaia) iy ¢ "Aglad
DAl L Clay 0 ¢ VAN (e %oV o) 0 dlea 8 Y) L IS g el G
L) zhall i) (e diiie pabel A J ax

(T“H‘ AR ailse J.q;\)
cilylaaaY) Caiaiy (1975) Faulds & Bodford a5l 5 jals e SIS Al 58,

Aaaddl) alhlac) 5 Glaasl) )

Lsblll QUESY) 5 Gused) - Y

bl . ¥

el Lla) (e Aaslil) Ay gumall cile Dl . ¢

Jas g ¢ aalaaind oL ai ¢ Caaill (o g oill 1aa alading Alsend Ty,
e ool ol QLESY) e "l Y s i) ciliblamY) gl JL
S (Sad Chlaal Gorae usd sl L)) S sl 5 (Slad Chlaals (sl
Lags LESyY) aadl) dpolal ) AV dalial)l bl andB 2 (geae Gy
ey ) gl e 2Ly (Lae GLESYD 5 Gusell) alaill 46 5 (b Lusel
sl "l Agalal bl e andi Sy hlaaY) gas Aoy die iyl

o1



.Pure il o<y s Depression Spectrum lEsy) (lede) @lisi -
GLislg ¢ (Kendell,1968)  Ja< 4o IS Aoty QLESY) Canali g
aals aay Ao syl s JUd Juw (e JaiS Caag a8 ¢ (Eyesenck,1970)
AV Gplall 8 laal) GBSy ¢ Cipla b Sl QESY 4 ady Juaie
cribas QUS| g.'ﬂ.h..é lis)

LaS ¢ Gahlaa) o Abaldll agaaldl alag) 8 Jass Jid ) b gy 08
oA dale Byg puia Gl iy g Aladly Anlianll i (paas d5a o il i)y
bl S pabel om cpld)

(YorYeed ¢ anjll de anall aas)
=l Gudall) A Slaagd) Glladaly | Glall) AU Slaagl) el G (340

Oy g Ally e ol Chhaa) (Al S gl Gl
ChlaY) Crars (Uusel) st Gusell) il ¢ Ly pail) syl el
e used) pabel e ST gl Banly adhy calie bl | bl U Sl
ool bl (e AT ol Baaly ad daaan gl I el AL (ol ) (uSe
Aadiie Ala 8 Ggusp palel gl daas 2 815 Cagal)
(McGraw-Hill, 2006:83)

S laagl Gl o I Gl Gapall (e Alall il coals a8,
¢ Basale JS ahall Alal) 3 o alie ity )’ any Silsil aaxie Caladl
=) JIAD amyg ¢ d LDl (iapaall Ahaall Al & Clylaia) () 0)5 (0%
¢ el Byiall gl e s Loy ¢ (C3al) 5 all) il o Lo alisaY) ¢ 48
s AU Land) ala o Landl s g ¢ (il Gaild) LY ¢ Ly
<Lyl « Hypomania casall (ugel) o e Adlatia ilygn JS5 8 Qlylaal)
glan AESY) eyl 8 5asasall claaadl aa ¢ Major Depression  oubu)
Major b)Y e ST 6 ¢ sanly st (e b liadd) Jlagy ¢ Cigaal)
Hypomania —asall (usell (e J8Y) Ao saaly 4ogi LeSun o Leaiay « Depression
SOl G le Badae Apanla By dgag ade aa

oV



gl angl) by (addly i

International Classification of Diseases :_yzal U sl o) A
LSl Al lhlasyl « (ICD)

(140Y) ale ais dagda Jsl cilSy ¢ (WHO) dpallall daall dadiia o jaeay 5o
Falal) Ay b laddall callgig ¢ Aial) (yalyadl] Tagia (pacats Aaslall 030 S ¢
¢ (V497) ale splall 58l dadall ) cliay s ¢ (ICD-6,1952) dwall)
Cagung ¢ allall oo adane b dpadil) Gialya¥) (s Sy Ciial 8 Ly drany i
o D5 LS Alan ) Ayl illaad Apmtiil) cliioa dllal) ald) (onpes
S5 ¢ Aadlall daall dakiie e yalall (ICD-10,1993) Laldl sl ool
S aa ) ol Legl um (MVica e Teras) ol sl e LByl dald
e g ¢ Al duhall ¢ samge ¢ Dbl dastie adalll SUE sl Qs
JPALA PR

(ICD=10,1993) 1 lag dlanslly daabiall il oDl omyi il Cayiusil

: Mood Affective Disorder :dulas g daaliall cililacay)

Manic Episode :diusm 45—V s

.Hypomania :ass ua -

.Mania Without Psychotic :4gad (el s usa —

.Mania With Psychotic Symptoms :iglad jalel pa usp =

With Mood~- Congruent :iilkic ialhe dplad abel an . =
.Psychotic Symptoms

With Mood~In Congruent :iillic e dualie glad (alel pa . —
.Psychotic Symptoms

.Other Manic Episodes : s al 4 <l —

.Manic Episodes Unspecified :300a0 je dousa by —

Bipolar Affective Disorder :akdll Al Jlasy Qlacal =) e
Bipolar :iga (s Adlal) Asil il S lany ) -

.Affective Disorder, Current Episode Hypomanic

1alad abel (o (o A Al Qiladll S8 Jlasy Qhlas) -

oA




Bipolar Affective Disorder, Current Episode Manic Without
.Psychotic Symptoms

el pabel aa Guss Al gl udadl) S Shaay Gilylas) -
Bipolar Affective Disorder, Current Episode Manic With
.Psychotic Symptoms
Aglie 3glad el pa
Aglaie e Aplad (ahel as

oabel e pad QS el Al kil S Sl Glas) -
Bipolar Affective Disorder, Current Episode Mild :iulai
.Moderate Depression
With Somatic Symptoms :3s (alel s .
.Without Somatic Symptoms :dya (alel s .

abel Gy wad QUS) Alal) sl ladll AW sy ) -
Bipolar Affective Disorder, Current Episode Severe :iulad
.Depression Without Psychotic Symptoms

:Aplad el ae pad QUES) Al Al bl S sy Gbla) -
Bipolar Affective Disorder, Current Episode Severe
.Depression With Psychotic Symptoms
AayUie dgalie Aplad (bl as
Anlic e daalie Aglad el s

Bipolar Affective :alalias Zollall 4l Qladll AU Slasg Qlylaia) —
.Disorder, Current Episode Mixed

Bipolar Affective :mai b Lila il 35 ilaay i) —
.Disorder Currently in Remission

.Bipolar Affective Disorders :.)al cuadll 4608 dulany clilaca) —

Bipolar Affective :3aasa e calasll 4800 dulaay cllyaca) -

.Disorders Unspecified

(V) ds
(ICD-10,1993) U s Ashanslly Lnliall ol ompiill Casl




Diagnostic and Statistical :duwill <l SlasYly il Jial <Lt
.Manual of Mental Disorders
ple ade daida Jf cupiig ¢ i) Qlall A 5aY) Aanan) e aay dils i
g (amys ¢ (DSM=1V,1994) iall daglall s culashall iy (Y 40Y)
e haagl aiall a4l ) Aila) ¢ slaall aaxie alaill A sl el el
ISy i dilly Caiaill alliS Llla 4 Jeendl (g3 ¢ Ldlim 0050 oY 4ilslae
Alall o ladl paen & Gfiald) (re aal) (o LS ¢ 285500 santiall Vsl 6 ¢ )
Caprail e i Y Lis Leiil) Wlhlaiad it S ¢ Qa0 1 e ¢y gadieg
Jiall e peaim el Bald oL Wle ¢ (ICD-10,1993) (bl alall sl
It a0 Al a8 ¢ (DSM=IV-R,2000) Jaaall ol Slaally ampiil
p A il e e hal DG L 4y Aalial) cliylaal) g U o il
¢ oosed) lis ¢ Al QESY) @ilg) e Cua tigalial) Gl Caiag —)
(el Gasel) Sligig ¢ Adalisall il gall
Ay alhhayl) gesi Al dalied) Gbblasy) paddol Gllas gy =Y
A A ) aasi (Al daaliall Glblazlls ¢ cadadl) 4008 bl ¢
(sall Jalad e daslil) eVl ¢ dale
il sill A pal) Aagudall ) ¢ Apaliall Ayl L) sl Al Cladadll ey =Y
sar o Al Balll paiwy o (Nathan, & et al., 1995).3, <4l
Bipolar Il Affective ligll aaaie calasll AU Slassll Gllaal) jsas
p A sl e ¢ Al Ayl g gage 43 Cua ¢ Disorder

Shaagl Chluayl o ¢ (DSM-IV-TR,2000) Gl cilylaadl dpaiill cilSadl)
Bipolar Il Affective Disorder :culygill aaaia caladll Al

oosp Gligi ae ¢ )5S Apnlad Alis) cilys) @l saxie aadll LS Gllazy) e
296.89 Bipolar Il Disorder (Recurrent Major Depressive .(—wéa

Episodes With Hypomanic Episodes).

Major  dpulu) Al byl e L3S0 S ds (a5as) Gl pligl) gy




.Depressive Episode

ccaidll Gusell G Banly Aot IV o (asms) Gila )l Sl) 25ns —o
Adalide A § (s dusi b ) gal aagi ol =

i b L) Lol e 05 Y (e ) oSl 8 gyl i )

il ChlaayV bl Gadsn ) Gl Vs sl aleaill Gyl
Jhe gl aane g S Gyl S 3 bl O

ol ARSI AN @b A5l ekl Gl e Alls Glaa) 8 Gabe ) i —a

Nl e Loyt 3 Al Sl Ao lany) cVlaall 8 asillagl 258 ¢l JDlas)

(V) dsaad
Bipolar Il :culysil) aaatia calasll Al Jlassll QhlhuaYh paldll )l ma s
DSM-IV-) Jaxdl) Slasyls mpsiill Jiall lasi ¢ Affective Disorder
(R.2000

&b omla) QY] Chlaa) (e Ll o) ¢ (DSM=IV-R,2000) ks
t ) s 1) Bas daaliy e 53 i)

) sl ek 3l e day GupediBad cupaiad gl ¢ palyel) sl 13 )
¢ el ESY) ChlamY L ladl 4l 8 0sSs el oyl Gl ¢ iyl
Ciyay Lo 8 80 culelaadly 31 (o€ Cda) dlia of T @by of casgs
Glia @l (U raldll e V) ALEY Hsedl) 8 s 13 gy ¢ "gepdal) dealally
cgalpad) L) ey kg Aaaldll dall Qllall (o amy JS5 Lebas ol A
258l 3y90m Ay o ¢ 258l Cigaa plavy ¢ Cusdlell o cliall @l ey Jaiiig
Desall sally ¢ Aplaml) ¥laal) ae ¢ cliall e sl e 2Bl Cadlly pubuayls
Cmadfiall G sSAN ) Y A o LS aial) iulasl Canaally ¢ Aadl) paag
Gakadll galal QLESY) (u€e o ¢ byl aaxiall adadll AL Slasgdl Gyl
aaaie adadll AL Slasgl Qllkaay) L) o« Bipolar | Affective Disorder

COeaadl o VY 4w Jie Bipolar Il Affective Disorder <ol gl

(McGraw-Hill & et al 2006:79)

1)




Mood el ciliblaca) Cauins Joa iline V) o o sandill o LY Qs
At Al (SSY) Ayl bl apil) Jilu s aliss) & of ) Disorders
s LS — lyleai) e 5580 Al f Laglpend SLuld ) ¢ Ui J8Y1 e
La e Lalday ¢ lglully eV Lad (SadSY)) (gpppmal) Canasill e ¢ o1 W)
L Ly Gl Lty (31 GId g s aal e Taals Jlares sl
gty Mot ST il g ¢ 5280 )5 (g Jah AL sy (el
L cagie il ¢ AlG JI5 U ¢ sadl) 3 i) cilaall G el 248 W
) LN e 188 Y ¢ sy ¢ Ala uigiag ¢ Aadd DA cilayall
o Oleadine ¢ "yad QU 5 Gasa" Olalliadls ¢ oy B et (CuSilY)
o) ZOanals ¢ ((Hlaasl) Cadall Gallaiadl Gialell) (A i Caiaill s
glhi o Lugdla §f ¢ (@YD) cliay s Aangie Ala el addiivse "ol
Clay cpa (b yoaiie i) Ho5S 2L ag ¢ Ampdall clllad) 6 JalS
e sy gl el (sl
(ICD-10, 1999: 123)
Sl Gl il ool Cariaill 3y lall dnalal) & Liad ela LS
sl s Aghaagl) clblaayl 8wl Qi Gl ¢ (ICD-10) 48 sldly Gl
Gl s o a) QLESY) olad) 8 oSl sale s « Affect Glaasll 5 « Mood gl
¢l 138 caaliay Lasales ¢ Elation (Gledll) zley) slad) 3 4 ¢ (alias
o Dhasl) 23 gl L) a gAY (e Qilefs ¢ SN Ll (gt B s
Ayl el e ity ¢ U 138 3 A g Leagd Sy ol ¢ Tl 213l
« Single Episodes 32,aiall bl (s Lewlad e dalangll il cal) Caed
AY) cllyhmy) i<, ¢ Bipolar  Disorders uladll sl cullasa) o
¢ ayall (e Jah Baals g oleai (oampal) (e S A oY @l ¢ ilysill B22m
Claadll (e ddlide Gilyginey Gladle (o 4ilad Ll bl 305 o« 383l 25 85
o Lol e oS ¢ M Ll Lia L) Ll Gaalye) o g o) s ¢
Al o Cilagdad ¢ Vital "iea 1 Melancholic "y gla s Lede (3l
.Endogenomorphic "Ll

(ICD-10, 1999: 121)

1Y



) 4

ey N

) Al el aay)

) L Gy

IT ey Al Ghacay)

5 8l @9t Ghhal

sl qliicy)

Ly o)

g.‘nm Gy

ddaa b il

A

b)) qliagy)

ASY) ey
e gl Jaaa ,

gl bl
o) il

(V) Al g

1y




i) Jalall L alial) el pallad) apadil) (%) JSil) gy
(DSM-IV-TR,2000) dpudill cslilacadl Jaral) gyl Slasyls
— —_ 3 £ y\ . e .,..... .43;. T.J
¢ ABy5 ¢ pus) (e aabial) Qilal) e 4 oy Lol Lals Ullas @13 aayy ¢ (R,2000
Sl gl 5 g Gl ApEsY) sl Cua sl 30K el cul 1y -
allre e ¢ Apiad allee ae ¢ Adaje L o (Ailad Al pe Baad ol ¢ Alad
ket V allee ae ¢ Ayglage ol Al
O G (593 (g ¢ gl o aand aa) (Jgdall e daill cfy Siga 2aady -
(bl
(Al

.@_Q)HJ\ 95)}33\ u}tﬂ\@ -

(YVI=YVE Yoo AL s ATy Hpaie Ciall)

Ot a) sha s Lag Cuacadially o haald) (e apand) ae ddlall A5alll Bam,
sl Gl of gl asly s Ally ¢ dgaalad) LGN ) DA sae il
&) ) 535 halad SUS 2y 35 ¢ Bipolar Affective Disorder "okl il
aagll o aaddn 2y Y ¢ slagl Ve e i Apadil) (YL LlaYl <V axe
Ol (ampal) (i ¢ (oS QU] g (e (il ad) (dapall (o Aaling ¢ )
Llle gy agils ¢ cadaall A6 sl GllaiaYl ¢ slbas agls agaaniiis 2y
o alls annd g Jiag (V) pall Z 3l gtk s ¢ alpel Byt (e JiS]
e Capaall 8 LAY o Al Al adlall HEY) o LS ¢ paiall 4a sl
DAl Cag aae) Ao daiin QLESY) aye g cadadl) AL Jlasgl Glylaa)
Jalye Cm gl D ek o Lals ¢ Ayl Al Andfiad) ladlall e LS
Capail) o 5yl Gt Jal (e Biliall 3seall A€ Loy o815 ¢ (QUESYl5 (usel

¢



el Lpalal AL QeI Jlae o adl g ¢ bl JlE sl Gl e
o) 8 LY g VT AuSles 5all

bl panin ol Goodwin, & et al (1990) ssals ¢ Cusss s
(Lasll) O Banly dmjlay e 28 Gyl 5Ss Of Daar i ¢ dadll LS Jlassl)
Ol (ampall S L g ¢ Al (ARUS)) Aajley e a8 (sl 2a ) 1 1Y) S
¢ Depression lu<y) Alla ) 4l 8 oshay « Mania (s selly ¢ sibias |sasal
Bipolar <l i Sas s alhaal ageal ol campal) (e ¢ %)+ s of sams
nbaalls ¢ J8 (4 (Baaly —esa) Aoajle agd s Affective Disorder
SUEESY) bl Ealsal el bl b ¢ "l ey Elall dpapal
¢ "zstmall ChlamY s " ealaY) bl Yl s Lo ) Sl 525 ¢ i)
O ¢ (QUESOU Al A jlal) ¢ zoa3all Clhlaal) ) 5o 2dlsl) anil) mllaiadll
SOy aadaadle iy " S dl QLESY )y uld uad) QLY of Bl ﬁu\
A SY) il lllaiaY 1 e STl S )’ agual il el
I dadl) AU Qlylaia ) sleay adadll AU Qlylaia Y (e e Guad sa db‘f«; ¢
¢kl A glaasdh Gl ety 5 Tkl AL Gl ¢
Galaill AU Gl el Lai ¢ 4y Glbhlazally Gusedl Gubad) ol
Jyize aya sag ¢ Cyclothymia byl QUESY) Ll cadll Gusedl ) I
¢ ") AESY) (abeYly ¢ ol Gugell (e Ala peaal (mpall 48 (6 (53
¢y QU Al ) e ) iy L K1 GalS (S8 Bala sS5Y ly
QUESY) pailad ae gusell) tlaas (DSM=IV) (e L (e cpadsa dlia of LS
dpapiilpbea) I LaS ¢ (apmaalhstil) ae zsaial) ahlaaYl) 5 (Sl
¢ 3l agall ladal) e sala Alla agal el of Gangy anyall o) ¢ "L LTS
Al A B3p00 53 5m) AN edlall (e A g ¢ Apaadil) Alad) Laliii sale) (il
GBI B plual) ¢ blay) jelie ge Adhin gl leie pagal Jsiy Al s
DAl ¢ Sual) mleall (8 BBl ¢ pliall T Al aa gledl uils ¢ (5aY)
(sl o e Aumiiial) 35l ¢ Soall il 2 lgllsl ¢ Syall il
(Goodwin, F. K. & et al, 1990)

UJlambuan.d\ '”63_14_1\(*~~‘1)QA5‘)J\J_39M\WL5):1LAS
e ST s LY (e il Al Al S 88 e L 13 11 cadadl) 3

ye)



B gl s Aagh WU s o1 4ty (ol Gugell G ilist s ) sy
) SbblaamYl e Jaaly Lo g asal ooxn I ladl) AW Qlylaay) ol ¢ dkaliag
Recurrent Major Depressive (S cadd (uga Gligh aa ‘;ubj Q) Gl g
ckadll SN Glaaal) 1aa Caval 28, Episodes with Hypomanic Episodes
S Ol padds o (Sars daals 3sean (LS Y DSM-IV ) eny JS4
e ASlS) ANV iy LS (gAY dabiall bl (re auaally Bliny) 4y 5,58
Gy LW IEPRRTR P |

(FIY 2 Y el e i) dead)

Gl U8 8 (sl aaeie) il 8 Jlaagl bl el bosaley

: il Gusell) 5 (Major Depression @ wluYl Glasyl) cpiyhall o Lo dlaie

saaie) kil LS sl bl )k (SIS Legl cus (Hypomania

b e b S Aale muadl Baa o Cipla JS Bl Jl agley ¢ (bl
 Jal et e @ty ¢ bl aaie cadadll S aagl) sy

Depression: Ly

Ll i) 1y "8 DN Jadl) (e Lgpal) Al 5 LESY) o) i

Ll b il (e e o5 ") (e LSy Ol g’ a0 ) Y
tena).afie GLESls ¢ 2l LSy ¢ TS aha) 56 S sed 4ty ()50 e s IS
OsSh sa5 Depression sllaas QUESY) Jeay dplasy) 2alll 4y (07 V4TV g
Ome il 238 (Depress) i€y Jaill Ll (De-Presh-un) skl ic 1536 (s
sac & QLAESY) Ldl aadt g« (Deprimere) il s « (Depressus)
ey a8y aleg o (alaly) ea Gaitl) ale 8 aadien Dl Glae saay SVl
coylaall 5300 Ao gl Jarazall 8 paleddY) See Libaall ale 85 ¢ L))
Tiane Lol ity ¥ sl ¢ Linge 5% of apppeall g ol il QESY) Gipe dilag
iangie Ao 058 o o ¢ DB i ol b i of oSed) b Aals il f
elondl G paly Jaald an llia Gy ¢ Ly o ¢ Talagl Dilus ¢ laaly 00s% of
Laloa s sl el B edsa Allg 4 8USH 4 50 V) QLESY) 8 (Wl

Saay i) Jas 30 ke aay QLESYE @y ey ¢ 'Y ol Liaje QLESY) S 13) L
padd JS sl lyysin (580 Lme Silansy

(Y* :Y~~‘\cdwu»l+ccd*«ﬂ\d,\cﬁ_\;da)

11



Lo lany! aslall Adgall Calaal) 55503 455l Loy Caypatl 13a (i 4plin cudi
Llaaly ¢ ooy s Jlai) ) ety Wlale ¢ ) oy W L ity syl o
(SIS LS G et T Blals ¢ e () el
(Sills,1972: 121)
o s atil) oY) e A e QLESY) (14V0) s bl Cipegg
oalidily (e dll b (sleaYh Lnaas Qldall sas G Gy ) LSS
Jgsdally Sally el Bliall & Gladiy LA il 6 8 Jasale
(YF=IY 2VAVe ¢ ey dhiad)
Reactive  laiw¥l QLusy) of A (Y4Y4) Gusma )Ly ey LS
aall 5olati5y% agay ) Jagil) el Anliac AW e 3l ¢4 Depression
" giaall (g gual

(i $Y AVA ¢ g J)L’LLJ)

Depressive Reaction sy alanuyf) (VAA ) ol 2 sann aayg
OaEIL s o) g gl vie sl et 1 elays Geldl aslly el s Ll
Gl e o Al Al padd je gl Bl Asls Alla Coag 13 : el e Jb
¢ @Y OGS Ge Daally ¢ Gl Hsed) e el L Blatials A Al Jid
el iy 3 ¢ salall QUESYT e calidy (AN asly ¢ (il A olas
CLEY ) Caliay GlIAS ¢ §yaiiay sala dolain) s< Lel 8 Aalall aacall Cag
AL Al o JY ¢Sl laall of b "@uiﬂ QLY e " slanl

gl ailia si S A o ¢ a8

(FYF=FIY D1 AA ¢ ol 25ens)
aalasly Clusy) « BeckA.& et al  (1980) cysyal 5 ely Cayayg
I AalSy ol Glagis ¢ 32l hall e Al ai Sl Aplaall Gl
ol Gl ¢ Laliall padiy ¢ Al ares JeY) Gy ¢ Aulailly el

BSIA Caypaty ClSyaall apginy ¢ Lapad (aaleaily ¢ clall Al ol 5y dail) 6 Slidie
Aol abiy ¢ Alglae JS 3 Jd fd gy

(Beck, A. & et al., 1980:120)

v



sk i o sy cblaal s QESY) G (V4AA) s JWS Sy
el Lzl 8 et agmmyg Tand (5 Jal) iy ¢ LS paey gl o
edys Slaagig ¢ udil) AN (e daally ¢ Jiisal) (e a5l alaie )y 2S5 ¢ il
Aagil) alaaily elaaaly ¢ Ll g Byl pre g AUl lainy conilly Liad 2,4

S SNy el e gl laliyg
(VoA DYAAA ¢ g JS)

(el QLiSY) sl galal Lyl e o3 () QLESY) Cinay,
'QLESY) s dpag Gy ) gl o (6T (QUES) — e a) Galail) S Sy,
Glisi asas SN gl Caay Lain ¢ 3281 (e d3lie Cilayang "Lugd" dga (50 Ladd
(UESY )y asell) (e Aol
( APA, 1994:333)
CESY) 2 o Typamie Cume Lle (pdie o ST dia dpeal) 230l o S
-l (e i) 8¢ ALBeck (YAY1) ey (5 sy « Depression
) sl dplad) Ayl SV e cangm Al sa QLY o ¢ ol
25 ¢ sanaall Aoy ¢ A€ Lasas Ll o Jiially 5yally ¢ a8Id (53
5o el o ol ¢ it Sl S e line L ne (oginae dllin of ey ()
Llaal) Joasy aand @i ¢ (gaypall sad Sal Cljaat s caliymd Jaaady agaas
ABliing ¢ i leanl) eV O chpnad) 235l (5 ¢ Qapally paldl oyl
s LS hall z3sa a<505 ¢ (aypall Alla a Aall dplid) e glaall dallas ddaidsy
al e ¢ Sl sl gyl HSal cllee e ¢ ) el zisa b Jal
Sliald) JS sl iy all Slaxialy ¢ = lailly Q) Gl gyl @Bl e S,
o ¢ Glai Sy (V4VA) o5dlays ey s LS ¢ gl ) 5 e ddliaall Cilgal) e
Slad Sl aaiy ¥ glly QLS el 3l e ikl ~Sall Guide Tadiy
omalall agyy Laily ¢ Gaand =l Zal Alaia Guidelines cilla  Suuisl)
z=) Outcome  Studies ayséi el ey (ile adle joai 5l ¢ g pdiag
LU el

(Y/\—Y\/ Yoo ¢ G@_A LLD._IJJ)

oy ot oS Lol QLESY aseie of (V) Slins Gunse e DS 83, L
LeS "anslly mgdl e J51Y) pelusall die QESY) 2 sehe (S8 (Al amlia ae Jalaiag
b LU ) s QUESY) G aas ¢ LSy (ulgusll apan 4o LK

TA



b SESY) el e ¢ agdl alay Lo ") ¢ ST ¢ SIS Aiall el
Slo sl Bl ¢l L e et laaals el gy ¢ "angll (ailiads Cilew
Sy Jangs ¢ c3alls mell il Laa 215 ¢ agidll e cally anilly ¢ &l sa L

iyl Gusbaaslly shasadl S Ligs
(Yer=Ye) s YaAe ¢ sl 3l ¢ Cudd fpag)

¢ Aglangg A 3ya QUESY) (fE. M. Cols (1982) JsS.a ) sy LS
olie S ann i) e Y1 Lae 0585 il ¢ Yiad) f Lnlie Al ey
lesad V) o 5aY) Bl dga il 28y ¢ Al 5, a Y dSLaYl
S il Qlall' 8 dialayy

(YYV £ 44Y ¢ IS, 50

zhall U Ulal sy QLY mllaias o Corsini (1994) i) sS (g5 WS
Affective Disorders Syndrome iulas )l (alye¥) dley ) g)al Llaly Mood
el e AllEn) Als Caay 45ld Mood 1yl ) QLESY) mllaias oy Ladic
s oda Jie by wedil) Jasaglly ulasa)y sabeaadly (ula) aaes Galilly o3al)
sl AlaiulS Cuilly (el (e 8 yreal A0l 55 Jiay Y Sll3 Lu_dabh.&\ 05
&b erlal) QLESY) Ay Tyl el Caliay o5 Aalgall ilaaYly Aalall b il
23 Depression Mood LSy zlhall Al & Wl Al (V2:VY) Cm Lo ol pains) 558
28 Ly L) ol Jsil) (S Ly Liad s eV G 5al) e Jsbal 5530 jaing
QLISY) el ian Lgad andi vy YL 250 (0 Corsing iy S (345 Siaa
" aheY)! § Mood Al caal aadiun 8 QUESY) mllaas olSaé Depression
cYlalladiay 88 Agilagl @bl eyl Syndromes "By  Symptoms
Lagaelly salaaddly il arey Gulilly 3al) seliia (e A A" ) s Loalial
D (e Bl A 5 Aliay Y ¢ Lada LUES) La QUESY) day o (g onsil
Lagyall 2hally ddaeLiall 5Lall Glaal (et 4lat ulS Lagee cuaad i) qaailly
19 L AL () 1Y) e sl Logas asSl oy 358 (g Cilidy el ESYL
ol Jsal) (S 438 gty Waaiad (& abe) cualyy sl 3580 SESY) el aind
ohas JSY1y all 3 ) sale 6@4\ QUESY) Cacalyy G a8 L ye LU
oanill Jaing a8y AN Gambel (s et a8y Gellly Jl) lass s
Lo i Al udlag S jdgs Hlany) sl

( Corsini, 1994: 399-340)

14



—1h Dyl Sl Agag DA e QUESY) 8 daalgl) Ll e V) Jias,
Gligiwe A 8 Saay Sus ¢ Dysfunctional  Thinking sall by ) —
Systematic iadaidl <l ¢Uails « Cognitive Third el &gl a dabias

.Depressogenic Schemata 4uu<y) cillalasllly « Thinking Errors

(Twaddle & scott, 1991:57)

Hollon (Y4471) ossaly ¢ (sisas ¢ Dobson (Y4AR) (gus o S Sy
Gondil) bl 8l by 3gai of Bl dia dguia i) 03a)s Sl o ¢ & et al
BRSSP SO R PO [ REI LIPS P PRI ONER B LR S PRI
obi @y e 2Ly ¢ paaaa duiyee cillaladiay et dabinall dpadil) deayall YA
Olapsts ¢ cly dia) a8y g yilly o g loaally ¢ Qs ) Lalaaally Jagyy LESY)
a\.)\)lm'al} « Mood Disorders Zualall cllacadld Jaadsll 34l Freeman
sty Aradtl) 8 Chla) S Lol @l ¢ Aaddl Gl pandl 3
.COpINg Zgalsalls dima Calluds ¢ 23m0 Jahdd gginay

(Dobson, K. S., 1989; Hollon, S. D., & et al., 1996)

s A8y i) I8 anlial sas 38 ¢ (DSM-IV) Slasy) apaiall Jdal) W
Anlangll Sl QLYY ayeia o 3bly ¢ clallaiadl Gy Ll sy Y
zhad) yue 4l pas iy ¢ Aalil) @byl Yyl i ¢ Disorders Mood
« Dysthymic Disorders z )yl jue &bl (DSM=IV) saays Dysthmia
(osele) aal J8Y) o yiays oY) adime Giaays ¢ asl) aline Goie ezl 4y
aaly (ale) i) 3yl aBi€a 2 hall 5% 28 G lyally JlalaY) Alla 8 4l Aaadle pe
Callay i el e by saas julas (DSM-IV) sany LS ¢ "JY) e
teh el sdag bl oda (il julaall s3a (e STl () g

Vol plas o Al Cara

A as 3y -
) o ddlll Carca -
A Canca -

LAl MY gra o 3SH Cana -



Lo ) ey sy sl
(APA, (DSM-1V),1994:345)

Reactive  aailly olainy) QLESY) allaias (il ale aaze 23ay LS

s 4 el Jalally ()50 JS S ey (ajle QUS) i le Depression
LSisl Juadl asigl igine (s s Jad’  Jie sady HaSe Caalal oangall (el
NN amy by LU saliaall Lileall sale  olaial) QUESY) allays "4l
Land) ajla" LS Laad CLESY) 138 ey ¢ sigplsh o DalS 505eS) darally
Neurotic Depressive iulaxll Aul<Y) Llaiuy)s Exogenous Depression

."Reaction Depressive aului<y) alaiuy|,
(V\V/\ Y440 ¢ GAES u,gﬂ\ ;j.c 3 J:\A;j\ RETS J.IlA)

' lanll' Laa (e g3 ) Depression LSyl ¢ sedill ¢ LY aud ) 4
O ) oy s say Gl I gl e Bl oS Le Wy " SWA
Oladh s i aaae laal ) L adlae Ll o ¢ daals Blain) & () Ala
o3 Jia cilSy ¢ dae o duad sl ¢ glataYl (B Csapl) Sl el 8 Q88 e
) Jlas Ly ¢ 1€l claaally f alaally Dbl il ¢ "Rlaaayl cylal
Al ¢ 1Y) L ¢ gyal Aplias Gabel QLESY) Calia 1)) dals il 2 Leal
) Wsiie aap sl « Endogenous s Lgly Led) 5Ly ol ¢ LSyl e
cabiay o 58 SV JlaaYly ¢ dnala dlaal oL BLi) (9 paall Raads
O G g ¢ sl b Gall (e dndly Leg ¢ Agglll Glady ¢ (3 s2a lESY) Y
o sl Labal 0 Ggadd) cuiy 285 ¢ ClaY) e ot dnglgend jallae
b LY wns ¢ Ape dulse o ¢ lenia (s Siaay e ol LY o "l
Uany i Agall ABEN 8y ¢ Galya¥) L) 5 ¢ Al e gud dagi Lpalil Jsal)
Lileay Lo load) e @lliag ¢ 202l ang ¢ Dasdiy) s Jie QLSO Lghlaals Gl yaY)
el o lly "kl SLEIN S SLESY) Gasell (e pele 35 e o i
QEESYL ubadl) (sal Lee Ji1 dgbianll cilewd) (e agoal Ciyla N Cijla (e agalie
¢ Aglsie B agiliadd ()pS hatd QUESY) ) aealie daar (3 Wsa (lanss < 0aag
e zlak agde Al Alall L laws N i1 lae Lad gl adaea () slalaiyg
bl sty b Al agdsie

\A



AL S AP RR)
aidly agll (e Adled) s V) 4 Le GLESY) of (Y00 ) Apame s Sy
e Led apay Ula g A0S, L T agd) Jandis (o 2555 (Al aglaal
gialls gl jelie U aiay cillala) 5 cilde (e 4idabay Lo dgalsa 3 3530
5 shaluall I WY Sale el sda caaliays Slamy) ) o &l Gl
LAl AAY) gay 3Kl Cancay dagdl) lasy 5,V degdl s 5 JusU
(\Y‘L Yoen g :\_UAMJ:\AA)
tlaa QUESY) e cpe st o« David, A, (1999) (of 2 e il
laiuly adiy Al ¢ alall e S JaY) Al o cwlud) S el syl -
Y A Gala Glajl sy AT Gaila ey ¢ aila e 03l
DY) lapilSarg ¢ omasill mpalls Sac (535 ¢ (JsSOal ) alal) sy -
G sl Manyls Jaxiy) ddanlsy SN Geenll Jie ¢ Edll s pally Lialsl)
P LIS Ay QUESOU Fue i o 3las A 2a gy 4 LS ¢ A 5l g gaiaall
LYy ¢ ALl bl e LESYy ¢ AN e lly LSDLW)
Lgia JSI A8l (mhe) Guh e lpaary o GLESY) @l s dg ¢ (Sl
¢ sablall causall Chla a1 ¢ Lary GlESY) e Liad ueyd cpad sl elliag
D Slsall pary Gb e Lagale Caprl) iy Il ¢ " laill gylal) LYl
oyl 358 (DA ad) el
¢ alall QUYL ubiad) agal) & LI LSO QLES) Ay, 200 LS
e s 138 e Ll ans s ¢ el (SIS JRAIY L5 Capey (g3
O i QUESY) e (A JKEY) e ST UK ¢ e sl " (age adly QY
138 Jaiyes ¢ 4 (5355 R By (sf s (SUEE IS8 yeday QLESY) (e sl 1an
¢ Ll of Ly s (aSa (30 L) Barmal) 35080 VL QUESY) ga g
O g5l g Cbiadd) apall Ll Bajie s dage (585 QUESYT b ) 400V
RERLASY
(David, A. Kahn, 1999:34)

Ol e b G a5l AN Adaye of (Yo oY) 58I o s
il el o o el ()5S ¢ (AS Jagan 4l aaayg Ayghagudly Ganal) cilias

\Al



peias ¢ Yliaa Wlas 4l jpaas ¢ laglilly sl Load oy yall o5iis ¢ AslaYly
Vs cali Yy same Slliag Y 4y ¢ yia%e dads ¢ 33 s0uea adlaal o afiayy ¢ s JS A
i Ly ¢ alghaal) HISE agal [yl LaS ¢ LU ISE Goayyall sl jediig ¢ ¢ Lad
O sa A aelasadl Ll 1aa o) ¢ e liasy) LAyl e dial 4% dieLiae
o sapal) peny Slusls e Wle (iS¢ ((band) gslagadl destil Alils dallu
gy Cogms 4 pany LS die aay
(Vo sYouo¥ o S )

) Caypaill QLB Apus glil) i peil) (e adl (Y00 0) apadl g3y S LS
oaiil) ale 8 QUESY) () aaai Lo laygl ua (1497) Siiligylyg S iy daaiag
(o s Al ek Calpay ety alaie YU i ek Ala sl dsle iy
Cladl pad 8l 5 as Lasae alaad) Ssludlyy 4 pel) clalaiyly adlsal) Jla
gdlsally Salsal) iy (ulay Gl (Rughasadl) Gaae ray Aalpe ¥ Ladils GLESYL
Badstie CylsS Gisaa o uiil) ool QUESY) s Sadtiy jaS aa ) gabY) Laladlly
Al aaBl Al (oMl g yall Hnd canliayy aSLAY ff 43ld pasill sla b
(i) b 3B Sy sl pa Jalaill e ojaal 4S)al

(Y3 Yo vo aall ad) (o)

Mas asgie 2t xaal) (e el Gy agiless "QUESY) aalie a3
O pdall 4eadin) (plbads) QLESYU LML Alkadl Glay O s "l
adl o Gamnd) 4andind LS ¢ Graall o ially Hse il die agiVladl) Caagl (Ll
Gl 4 Depression "GLEsY) of s eyl e @iy i) zhall Cauay
Ieds Agalall doaliall L) 3yae Hslat dalie Clihasly Clhhualy ady leds)
Gl sisly sl e aaall 4l (QUESY) mllaias of L) 3 Ldl 2all) oo
ald) Jolim Gulud) 1aa Aoy mlhiadl Lale muag die Lgilelye e aY )
o llaadl culgln Al @ligal) anl DA e 825 aaae (S5 QUESY) mllaias
:‘?Jtd\ gail)

Aaall lgiay o Sl (VAVY) dgadll anlléa 8 ayg 8 ey plE 28
Caiagp a8 285 "hall' e oyuds Depression "QLESYI caag "L <Dl
o ool e QLESY) Gaudy Al a8y e L a8 i) uze’ il e lisy)
Loy "idlly psmdlly il rnsil 5 (LSOl QLESY) o Gyl Go)ha

\al



UEOU mpall L) 8 € 50 cilial aalid Gl ) (5250 Y "ol
Juay cus Monozygotic Twins cisayill (amgll Hall) Gils Jaee o 3 b))
Cipapl) LD Syl 8 %Yo-) v Gilg Jaae Ailie %00 e e

.Dizygotic Twins

(McGraw-Hill, & et al., 2006:79)

G Ll (5 (ol all QUESYL cpaloadl) o pall i) il o)
Oy 32uST 3 5 (SSRI) " ALY (i gyl 25 sale) ailal dlcadill ailaciad
s N el sale) b LESOU saliadll 455891 3 (MAOI) "sala)
Bgangsan J8 i kil LKy o i o oSedl e ¢ (LSO 3alal)
Ala o Sl 8 s dlia Gy ¢ ol QLESY) ) SOl QLESY) (e
Y b (e oaslond) oand) adagl) QAN g QUESY) (e gl 138 oy A
tJ) are Ao ¢ el LESY) 8 A Lo 058 Zansall 250l Ll
aagl) bl 5% o L) Gaay 30 < Major  Depression ) LSy
O %Y 0 A agad ey (pi€all el e %00 sa ang LS ¢ il L
oabels AD g pa @l " Sl QLESY) " agal lbidiual o saayn Gl
¢ (QUESU Lyl AV Gabie ) Gam M A8LaYl ¢ uslelly alasYl) Jie dlad
b eoal il 8 caan Yy Qlusy) iy L) Jas Aplad)) (e V) el Giaasy
ISy 1iie (%5 (mmpall Gy (A pSie L (S QLESY) Gaay ¢ 5Ll
Bipolar Il Affective  cilysill aaaie cadadll LS Slasgl) bl 3 5
bl et jhd (e 3y A dlliagg ¢ "galaY) QUESY (e ) ¢ Disorder
saliadl) 435 e el #3he 35a5 QLESY) (e paill 18 8 Llliia ()5S55 ¢ laiidl]
iand) ziall saliaal) A1 S ¢ Sladdl LaSOU saliaall AysalYs ¢ aLasU
Onbad) oyl VYT WYV ke’ e oy Le A 5 5 (ECT)
o Vs bl e leda an (53 ¢ age ible Gl ! eyl QLESY
"Coailly Jgadl ()95 A B8l Gabels ¢ et ysed Jelay el o adsial
sabel o dadally ¢ 38l G Ladsaill (A mlally Ganal) o s 53
S Chlamy) 8 Leilaadle (S sl Bladl)) 5 8yaine Cl LSty ) S5
b chian AlS) Liajle aiy sy Capall o ayll 8 203l Gused) ae o il
(s a2

(Goodwin, F. K. & et al, 1990)

V¢



s Gl a9 paddl) slia 8 (yAY 558 (e QLESY) Girags

Jbile saley Endogenous ' Jafall QY e QLESY) (e gl 138y daualg
0588 Lasale s et g sill (e Dlad 28) aal e GlESY) e psill 13a ) o LkaY)
¢ QLEOU Baliaall ylial) Lgd Loy dygucanlly dpaiil) Cladlall (e e 4adle ddad
La sk cysn JS8 (& QLESY) o om (53] laal By 2loeSl) Cludall (ans Leyyy
S @l Gl anle sas BN LaLaally Gasells zliaY) e Cilss Ll
e g5l 1agd Ly, Manic Depressive Psychosis "Lisyly (used) ol laizl
A58 e D ey o ¢ i adbilse s el e liie e Y 4 Dlad asf
Allally il aShy) agsdiy Ao laiaY) ailBley alll ,SEl o 458 e L (5 AY)
aslalal paal) allas) e i o hlad (anpall ey 48 25 (s 40 Jaradll
Jadl) el " I 4y gyl eliea Jladl (o 455 28 Lo gl A gaally duloay)

Lol aslals oyae A sy (53
(\2 ARRY. N (::\A‘\).};\ )L\MJ\ J.\.C)
Bypaal) Gale¥ly SLELY)

O llal) it OS o)L A g5 Cua L) ) ST QESY) ey

—0 G zshE Al Laag yumall o Cag)ll 8 els yume 3 Wlad b5« %Yo
¢ i ke Vv Aallal) daall A Ailan) o () Al 8 aagy %
ClEY) of LS ¢ dypme WYT o 5S35 aa) & e %A=Y e 4d) Caa ¢ ikl
O s lalall aligiyg A8leYls Saaal) Al 6 GiabaY) IS Ay a5l Jiny
¢ i) Galyal gk @iy ¢ saall 8 (YeY0) ale 3 Il S lESY)
oo L Ulasy Lualle Gyl L) cowst (e 13 ¢ gl abiilag il e layad)
splal) ¢l el o el ¢ plieYh e QLESY) dg gl 4 dalal) alye Yl
J}@.E ¢ 'é\_w\aj\ R 9 pimy ))a..ﬁ\ & ialdll claldl e\.&'&)}!\ 288 ¢ B\.);ﬂ IUJ\J}»J\
¢ 3lall 4aaY) aae ¢ YL el ¢ el Caply elual) g dplaiy) (el
¢olusall 3 Lo legi pappall Guniys ¢ 2 luall 8 als sail 3 (=le V) oda 5
Ji Sl Llasay) ¢ paal 3)Y1) @ Jie dabide dpana abel QESY) 45 caliays
AT ¢ ellusaYly ¢ Al e laiall ¢ (el e SSI 28 ae JSOU Ayg ) 28 ¢ il
g eSe b bl o W (Bpaislegy Y0 (i Lesale awall 8 440

Yo



po o Aabially a4l ) ae a0l ) tAlla el gy Caa QLESY)
Cayasal) 553l ¢ Maxin) (50 Gilegpiia bae el IEY) Ui ¢ SIS bl 35S
ulﬁ L) ‘_ASJLJ)S\ oda ch (g ¢ (ua.\_’).d\ :\.a_.g.\k e uhﬂ\ oe Azuv_ﬁ\ C)@_C\S\ &

el 5 Bl e Al cating ¢ Rl Sy 3YL Gleay Ganal

(FYe=vry :Y..o. dilke mi)

Ol mpall B o Goodwin & et al,  (1990) ¢sals Gusasa s
Al ol pahe V) sSliayg ¢ "l ual) QUESYY (e sl QESY) e il
¢ (Ammil) A Lol sale) Ulaly ¢ sl Comilly ¢ 255 agilly ¢ 523050 35g-al)) pa
todie sene () agandi (Say il QUYL cpulbadl ol
o5 Adalyal) (e 8yalie Adaye & 5 Adglal) die ) Galiel agaal 3l e V58 (V)
a3l aBgial) e (pay ) QUESI miiay S GLESY) T2 sk o Jaiadl)
(d e JalS S
Ciga t S oty QI (5 par w3l pdha die slanal (s yeda cpdl e ¥5a (Y)
Lalail) (amy & dgdall 3508 aae o Al slead) S (DU o Jakll Sf dag3)
G o oSaal) (e Al il sinall Cania (e Aade Alla B (sriys agiba
haagll Chlual Gubad) aosall G LS ¢ gyl abblaay) julee as
s ddabad) eVl cagal) Gused) o usedl Caalsa aguad (5S5 cakadl) L
VS Ealsa
(Goodwin, F. K. & et al, 1990)
G5 Cua Tan JB Sal) eiil) TaLail) (06K ale (fiSall el
Sl S caeall A ) Jsi Dlaly spalie ff 2k ailSiny aedlSs aa sl
o 5aall Gyl adsy i " Spall i) Al anl Capey Al ASHall dgeng
Soeleall aal el glany) e 5padll el Wyl 8 CsSall (e alanl)
ac lusal) callal A5 805 Al ol ia o) aellaall dyyy o Aaladl daiall (e Cual)
(Kessler, R. C. & et al., 1994:48)
Jlaay) g salall sYLaOU (e s Lgnama (Syall il jalal (<0130,

eLall g ¢ A ¢ gt e Ada fgylsda () g250 Of oSaall (e il ¢ unll )
Ula oyl pmny (ayas ¢ Apaddl) 28Uai aae g ¢ LY Aa iy ¢ (sl ey

v



e ¢ 8))Sias ¢ Angpes Lty DI Led 58ty Al ¢ (Sall i) LY o

¢ oellls paal) GRIL Ll apall o¥sa jadng ¢ 2l yoacy ¢ Jualsiall #)yall

Wia a5l o) Jainall ey ¢ i ally ¢ Glal) G (8 (g5Sd aead ()5S

CDAY) (o il latind 8Bl el sk Gsasis ¢ AYL il (alidy)

228l = LiaY) (e Al dllin 0585 Lanie g ¢ LSS S5 dole )l agd (gealy Gl (s

Gkl AL Slaas bl Alla dsa Adlaa) @l (s o i o agal) (e 4ild

Lo QLY esel) (e Aialjie Lialie g iappall lliay g ¢ ddaliae

(Karasu, T. B., 1990: 57)

rlueU A8 jmal) & ettt Lplady) culica) i) m

oS b LiSye iy Al A jme O (1585 ¢ lagleall Aallas e 50dl)  —Y
A3y gLy

el Bl € ¢ ol (e ddliie Ciligine b L)) b Ologlaall dallae Guai Y
.d,}Sﬁ\ L;c L@.’bﬁ} e LS

P P R\ PR g NERDYA POV [ PN PO - WV B T PRy

L gl il LS L)y Adlaiiy) il oSall dgaga o (s0LiaS Cilasheall Aallas Jani —0
LOy) s

Adidal) el ¢ 303l diamidie Gllee G e Jeli (e paadl Cadagll oS -1
csinally adiyall illeall ag ¢ 2530 Adle Glilee s 4siall

Byl E Ji 4 leasay duadl o Db el el -V

Ll G Sl Jelal DA e ¢ (llabadl) ed) L) clely (85 —A
Al dyylasl) callalad i

Jeii lelud) SiSY) anlials agdl) (pe diliae lygiveny imall Jiidh adati austy =9
Aae g AT Al Caag

Jonziil) il ghse UL anill o glaall Aadlea alai b el gis cileliy =

e delaill ) Gaagy s sV ¢ lagleal) Aallas albs 6 (DU (leas @llia =)
Al A8l Calaall Gaisy 1 SNy ¢ sl ST A CalaaY)

A%



inad) lall 8 e sil) ol Uil Jagins 8 sy 50l andly el o) <) Y
cilasbaal) dallaa s
Y] b el Alee 3 LiSHe ey el GBlal) ey Jpaad VY

(Clark, & Beck, & Alford, 1999:74)

Oy (e all Sl dalially AShaYly ASSlad) Gl ed) 5 Lays
tlaay & o0l 1A e (pala Gaila g ¢ ol PA ualy
Ol el

Aalial Al Ll sale) LY

¢ QUESY) Salsd e el dpald il Cualall pda e SIS iy,
Pl A4Vl Tals Haine IS8 Gapall sady leill )% DS gl 35ay pad
By 1) Jaas (And loall 5% 8 05 La Llley el e Bisna il
o anl S ISV S S e Dl e 05Ky S e ey S Gl
slodl) by ¢ Jomdl Alay Hsadll 8 (Fmyyadl [umpal) Tay Lagyaig ¢ (as s
A Bye i agtiall 1aa 5,S M) sl g Aeglall anlla 84l ey Ly
Us oo zodl ozl papad) ey Lay Labal) sl Lalis saley Aol
JSU o § asaa (ala sy aal Aoy O tie dua aaa Gigaa ayh e LY
padic (5S5 pa) mpally ilay) plaia) (o Juany of 5 4l duilly Alinda duny
O e a il Al agalla Ll sale) o cppold 0535 Y 300 Adga oo Al
DD s 8 msamg 4gal (4588 o3 Gmyall 8 Ly i Lpseail) Lgall laidl) Ala
zleid A s O oSed) e o8 Al Gl 4l e ae g ¢ el o LB daliall
clelaayl s 4l el cluall 34 V) ¢ asd) e V) g3all oL 3 (el
ALl gially dapadl
(MacKinnon, R. A. & R. Michels, 1971: 63)

aafojlicl, Major Depression  —ulul) qlii€y) of maaly (Guus Lasy

Bipolar Il Affective Disorder culygill saaie calasll AU Slassll Ghlaal) )yl
Ao g ¢ BB Aglangl 5l A U1 ¢ ki) gy ¢ g hall 8 bl
e 58 (mbliig ¢ KAl ) Lty RS sbl) jaladll (e dpaally (S (it i)
Al 23Ually ¢ zlially ¢ WSEYTg ¢ amall e Baneia gl JAD) Gl Jadys o )

VA



¢ Aagll gy (A paaty el LY gag Al Adleat) Allall e syeny it Las o
Mguadtl) Al ) Sl Camyy o35 LY laig ¢ Juall adgig

say) Major Depression : —ulu) qlisyl gilud) Ci i) coas zjadyg

4

() QLESY) M iy o

) LESY) e

c5ally Sy el byl g Y 3 iy
aas ) 0 b Sl ) (bl T 5
a5l Casgll Jpeagly o sl (Il int e

Depressive Mood

Jadly sl (50 Joag (530 Jassglly canilly jsa il
AaY) O Dshe padtl) Cig ads ¢ Agll S Al
5)2l) gime B AT e Slag o b)) o e oo

V) Jaadl e

SSon — il Al

¢ Lealialy clal) lie) b ally ¢ paiilly pedll
e 53l axe g Blall b dadlly Liaa) aaey el
Alad ) Aulayl Aad L B S

A1) el pey

eI Yl5 5uSyilly HuSEl) (e Aal) illeall 8 (mlin
et Aishe ks L Lhe 5 S (e ) il
o) s Lae ¢ Adlall Gl Alad) e 5yl alas)

Adha ) Calsall (he paad) 3 2 gl e Ll

plaill e 3yal) | ad

(Y) Jdsxd)

b)Y slayf iagy

va

Mania: . s¢d)




dall e —usedl A asdy uds Jlae J5) ~Abraham alaly) <5,
&b el Talia) () s Al Al ) Jalad) G (0 G ¢ Giapall LLGEN 4350
Ay ¢ palad JSE A Bde o ¢ Apua il LLaY) ) sa50 ¢ 5alie e ey
) 0S5 A (il o gy LS ¢ syalie dpaia i Jalye & sl (e layie
LYY olad (cnas¥) U8 Olsaall e (815 ¢ Bl Glelia e G Y pasell
(FA¥ VA ¢ el e il deaa)
aidl) Guggell D A iadillas iang LA 1w Sehneider jul &) 55
gomiiag ¢ amll iy Vs ¢ 331 (Brcay iy aala o} Hypomanic Personality
&V Ay aead V) Via Jie o (g0 LS ¢ agle alaie ) S Yy ¢ bl dlas) b
Layd e cin () Lin aba) bl Ulaly o mpall 25 ¢ B aLodl)
sl (ugell Cpe (ysilan cpe o « Winokur & et al oajals ¢ g (5305 ¢ dddlais)
Osasty LS ¢ 3y lalaia) ae ¢ 233 Jaliil) (e adiye (55ia ageal « Hypomania
Adbiaall clalaalls o ladl A4S Ladl
(Winokur, & et al., 1969:107)
tod Al leiilSie (e Callly used) g 83 o WiNNcot < sSiyg (5505
Ll g S -
cea adly ) Galanll - Y
ua&..iﬂ o ldag ¢ 4_)31;_1\5)”) um_ﬂlh e ¢ YA ERC VPR LT By gacat Jnu'.'\;:}“ -y
sl oLyl 8 e Aiphay Jal Jln Y el aag ¢ Juailyly el
O e LS LAY e liall Jas cala a8 Ll e Sl coliailin) aladia —¢
ool 4000 dnsa (il cilepall Gijey O it caullad) 524
(Akhtar, 1988:41)
Cadll ugel) 3 uadll of (Akiskal,1984:83-84) J&uusi (55 LS
zlailly ¢ e laay) alailly alaially ¢ dadyal) A8l Saah dailina) Lajalae 8
Ll pae s ilgie by Waasas Jalaty Suati (Al 2ali Gas ¢ Zaali (g dagalls
Al o oy llayg ¢ el Jlaay) ) dilaa) ¢ Aglangl) AS5LaAD alass) 40 o
Apadidll 4ie Sl A Gl say —Cagall sl Chla) of e 3l 4



Lo 258 el (e Ao gand’ 4l e 4 Ll o Sy —addll ug ) @il
gally Zhally ¢ Jaad) 3 Sl - Laally ¢ 323050 28U Leaal (e (ills ¢ Apadiall
A LA plasily ppanall sludg ¢ 3saall slelye prey ¢ Adgondl ) dloa) ¢ Ll

S laaY) 138 8 1n sl of LS ¢ Alaal

YAy :Y44A ¢ ¢ \mw\w
RS

st (o lgualia Ky Al dpad Sl ) (Yo o F) sl aniall 2o Caviayg
e8¢ oy Lead Gad ulesy Capualyg ¢ ¢ lag) 4 9S8 ¢ Hypomanic P cags

A Al Aty ¢ Lpe WSk @l ad Galkiyg ¢ @b ol o 2 1agy (ussed)
lgaalias ¢ LESY) 4 clagudl a « Melancholia L)y « Melancholic P
o 4Ssha g g o 3 o Gl g 2 Y Y

sl elie asliay off

(£9€ :Y 0 T ¢ iall anidl ac)

O ¢ ol Gusal) o ¢ Cusells Bla) (it i g (A (abel) (e

o) Gabel Ay ¢ comall iy pntial) Jall g hall Alls (e 800 88 llia (5SS
Jsaa 6 o 13 e JY) o aaly g 3% jiae yusl) i) 55 aiad o can
Al A 8 Jaany S GLS S la 0sSs of amgy Lps e i)
G5Sas ¢ ol Aayl 5y hall 138 e o cony il Gusell Gl (5 ¢ liaall
Leias <2l Gugel 5f Gusel) ler Sacis gl abel ang L ¢ Lol il s Jif
ilS 1)) gyal paalyel ADE ek o iy Aaiie o Aadlye Taliall Adlal) sl 1)
Al Jaiig Al pabel dal el o oag ol dagys 35l alial) Al
dmidid) dalall Calkl § 4 Al il) a@ill) e s e 55330 (alheY)
Ll salyys (oSl sl SIS g haa f dpanll K8V aicaid) DISH 4l
e sl Al ot AN AV e el Caadlly A Giaa s dagall
pusel) pabel e ¢ Mania Gusell pabel saa (S ¢ (Rule Gilse 35a Al
Cabids S Lagie JSTA503) 858l julae ) d8Lia) ¢ Hypomania e il
s sbal) b s o ) Gugel) abel Jaiiiy \giaa saa (A oY)
Gl I sala (e S 1Y) aaf (e ae )l AU Usgale o6 (sl Cada il
Jsaa e ani o 5l el ) celaia) Cadagil) o8 Cana W (g355 0

A



Ol ety ) dala) Llie g dgms Gadiill (5K Cigu Cugill Glld 8 i)
Apladl) (mhel) cyeda 13 s Al Wl e (adlin Cogas Al
(McGraw-Hill, & et al., 2006: 82)

A ey 4 L usseall (o gan Gased) iy G (Y oY) S (o

O gt Hiatie Ala (8 (55 ¢ AT milS (6 (g0 ¢ (aipially (ghupadly sial
e o LS ¢ (badyll ¢ Al dlaall) 8 Al sda Sty o myills 3)EY)
L lia ¢ "oyl e iy 4l LS oy il (e aayg ey usgd)

Al Glal¥) Jie Jealgia JS8 Juiall 2 15all 2 )aas ¢ Gusells Giliaall addl) 4l
OsSes Mas il gaug QLYY aalhe (i) die (pSs (Risia Aoy ¢
Dusseadl ans 058 LS ¢ Ol awie 55 Aagen 4t Y] e LLe adlaia
G5 ¢ b sub S5 (galiie) adige (5% LS ¢ ALl By ai agaly ¢ lan Laye
Adla & ey o adae 8 gyl B Y o alSally ¢ g lually eV ¢ il
IS Lol 4 33000 (3llaall (lanel) (e S5ha gan unsell bl JS ) ¢ 42 e
¢ e Olasa IS8 e GaLRLl i ad) ¢ A alls e laiay)y 48l CaleY)
Appsilly sty ¢ BLIVL ey LS ¢ adgn (e casae Tl (e yph (nsseal) Sy
LSS IS e 505 ¢ GDAY) agis adaas ¢ Gl 08 3 ¢ oo IS O D
Llials iy Sf aieiliny s of %0 4018 daslie Jl ¢ Taa 305 2050
Y oaabin) oK1 daliey) D e dugpa T aulgn 3aa gadig ¢ selally aclanily
¢ dﬁu‘@)ﬁs-mu&;‘c—ﬂbgﬂﬁuiu&aw)@ Glags ) ¢ "c;&c_sJ“’)S:l):’
Cangiad Clae llia (5% Aiia ¢ LIS aflind) i DAY << Bl LS
) comal) sa5y iy Apalall ddial) Jadll 35055 ¢ A8 Caylaiall Jaly8Y g dadall
o) e (i s ¢ ailSla e Ysie Led Ganad) (5% Vs ¢ Al mil
i) 8 4y
('KD A 'YG)S\J )..).u)
llaiig ¢ gale ol Lalaally = LaaYl (sl a8 dowiall Aa) e LS
Gl ) Uiy Gl S5 a1 1Y) Gased) (re 2als ssd 330 ¢ (DSM=IV) julee

5y a0y agad i) Ja) i o) Gupell Spemisall Cadlgal) ¢ (idindll Y
ppaniy bl U Qb (e dals aldle ()5S Ly ¢ (S S o

AY



aealitl e 152339 agdl B yaE (e aayal) 233 Gusedl OV B ¢ calie 200
= Ol aae i) da) e dgase 45 allal) saug ¢ agr Oalainalls agiolaug
gy Lo o Joanll (e agiisy o) aaliing ¢ o5 @llia (al aily sl
peilae) lalaa) a3 13) Glaned) e Adlag iy Le (lejus Gaiilly Glae Yl Gaselly
DS meaal (568 Calkally aladl) o cilaillys ¢ lanad) ol sa Wle Camal) 055
e sl Gnbeaall (il (8 3l IS 09 (3l LSyl ¢ Uas s Y
s ol Gmns e ¢ daang Alla L Fiarg ¢ dnds Gayal) Ga Gy ¢ Jaiaall
Akl gyl s ey Sy Ay DAL sl la o L
(David, A. Kahn, 1999: 45)

o i Gusedly Cmbiadll apall 3 A5l ol ¢ Al oLl of LS
oy Som o dmidic gl N ad dalall a0 QUESY) (ule e Sl )
bl asty o1 135 ¢ Agsllaall salinall GleLull (e J3l el axg Aahlly aall
S o Sl b e JS (el Lealing ) e bl sae (e glleall il
G ()5S i A8 3Ly ey G ¢ asill 8 Al gl aguad o) )
b B Al Le pompall vie 585 58l L 0s% lily JIS JSE i
syailaally 3alne Jee el alaally ¢« oyl r e dda 2 ¢ 15l U5 oLl
ale apall dsiy G Bl e (05S5 Layy JUdidl daiii Ao jun ppally Ao lainy)
5ally el aiall a8lalls 50 Ao (gyme S sisall loiliia (sSy Hpnll 134
Dias govas of oSl (e (535 Graal ity oLl ) Maa) IS5 (5355 Lay)
cany Led il =30
(Jamison, K. R., 1995: 50)

Gl 6f agead Gl Sl ) (u€e e Gusells Cubadll ol
DAY Gl sl Lai ¢ 4335 G 23 Lan Aald JSh agie amilly ¢ Bsel) 3 (e
olall iy agiys Al ) s Lae ale S agudi] Jlaaly

(Rosenthal, N. E., 1993: 62)

DU agad (55 ¢ A8 ks gl 5S8 (sells mbiadll sl o LS
A (b Uog llia 5855 ¢ aelsie () Ledsia Jaa Lgie « puaadll iy Ay Ao
st Lalml olle 3l CalaaY) e 53S0 8 dysnam agaa (5Si5 ¢ atyL Sl

-

0S5 S JSG (AT el 535 e g ¢ Jakall cans s Ut Loadf g poss

AY



zmal Gapall o e da ) chbsd) O aaly ¢ padl g Lawyl 8 dysmaa g
Byl alydl aal S0 JU das o) ad 5yl alydl 3320l ¢ Mania (s a4l
s aa B3N 8 oy Byaall e zal Laaie s DISH e S gyl G iyl
(A58 Lo AuS gy o) aaf gl Vg

Lajie JS (sl aladinly oapall eWsa oy agal] donaing AV ulil slan,y ST
0o eyl ¢ Calaual ZDEN §f Ciraall agy alald) (salill 550 maad o ) 52 Lae
e Cmaisall siliay agdl V) ¢ Dleall ) abaic (65 asedl Gubad) sl o
O3l (e By 2ay

(Rush, A. J., 1993: 57)

) Lalal 8 an s i8l o Gl aglalas 1) Gusedly mlaaall iy Layys
Aaliie gt Geselly Gl USE o ol iyl sy Lasie g ¢ gy oLl (sl
DUV e Q) ilanl) Jagyl 1aag ¢ las Al Ale Lhy (<5 Cum Ao puy jalaE
OL LY leas DI (e Al cpadsar iy ¢ " LY oyl tagde Gl
e I eS¢ el (anyall (ailiad (e Laag ¢ Al Aallig ¢ bl gy
¢ "Gy’ AnlalY) AL e 4end 331 3l "Clang association” ) Lals Y -
Jaliaal Gl lie 28l G pal) Cun o GlalSl andind Ladie diasgg
Gualiie e g Jaiyia yue g 3LE OIS e B)le a5 ¢ "Word salad” 4.l bl -Y
o 4akadle 2y gally ¢ SIS 8l Gayha e ) DS e Sy
Salad) Ly a4l

(Weissman, M. M., 1990: 59-61)

paibiad e Bald ¢ cplall Wye 05 3 il Glagelly Ll aey LS
ol Ganle (35S0 Layy Soall L) o e aeyllng ¢ aselly bl el
sty 430 V) ¢ (Aep SV ) Dl o) ¢ Qi) cadan : JU) Javas )
LSl (mmys ¢ lacil) depu) e dabiiie p ¢ dpulie ye Glipad ) Juad
SHVy il Sall lasell 6K Ladie asel) (Ldel Caanys ¢ (Agaliall (5589
Ay il Cildpailly ¢ pagill aany Lgnias paal

(Kendler, K. S., 1995: 38-41)

A¢



(DSM-1V) (e J8 dpaiin yulea Hypomania cagall gusell cally
simar Gl L daling ¢ Aas Ale oo COURYN5 ¢ Gasell (e JBT Ay Al
s sale 535S Hypomania Casall Gusells dubeadl) (apally ¢ uda sl Jasil
IS8 (aye 0555S Vs ¢ (Rabal) ¢ Jiial) ¢ Jaall) (8 Bnasdl ppalen 2 o ()08
Osra aeih agdsa e L) Baad @l e e iy ¢ i) ) aglgds e iy
call s glal) Gan (3 0sS gile ) Copailly ¢ galall e it JS4
Caddl) sl cplbiadl —apally ¢ o lasall 3L da)iadl A sl 13) Aalin
Juainall (ras ¢ Aima calaal Jlad) () seesnst GSeall (ras ¢ ABLAIL e (535S
) Lol 5,805 £ a1 sy ¢ Jiall By ¢ Jaad) b aelal alass Liaf

(Post, R. M. & et al., 1984: 47)

Gl Gug el g el QLESYL ulaadll gl e aaall )
Gub oo el Ak (e oslay LS ¢ Silver Line o bad 43l e « Hypomania
s 3l ¢ syl AUl lasipe agaad ubuaYly cdymal) Jiaaill o LS ¢ 4ysY)
b s 8 € uly il ) ) a3 deadl aad Cua il A8l (358 4y
o s ¢ Amdsel as Hypomania cagall Gusells oulbaad) sad ¢ "'dod oee
Glladly Auidags ¢ duelaia) Sl Sigan GSaall G 43 elldy ¢ Calall sl s
e lillys ¢ Al Aanll Aagadall (e dmaai o) ¢ QLESU 3y5ll 26 Lo sale dyuadl)
Osteludiy GAY) Jand Zudlsl) e IS iy ¢ Aaladll e Gapal) et o8 Gl
o Sl A 8 Ly ¢ cadal) Gasedl Cliadl (adldll e asall e
ol e Ala 3 mpall Jangs ¢ Caganll oy galdly ¢ e lany) dalls ¢ Jlaa
Aadiie Alage & usel) ) deay (S ae L) SIS gt pdy o) ¢ QlSY

(Pos,t R. M. & et al., 1984: 48-50)

Chlasly dajle 355" 4 Hypomania "cidil) Guggll o iy Gau Leas

oored) O J8Asn s o Asell Gl ) 8 5aadl Vg ¢ 3l auiy Y ool

2l ey ¢ 3l (uluaYly ¢ alal) Tl 8 3dasale aly) o ¢ (el )

¢ Alaay) 5y ¢ aydiall Jad) el (e ¢ A sed) Al liadd) sl «

b ¢ Al pads 8 Aadlually ¢ SESYD aaey ebual) s ¢ goally dygeadly Jalial)
Adadl) AL alanily ¢ Flangl) GLal) axe ¢ VLS ¢ IS

AO



;40 alal) Hypomania cagal) (s sell Goludl Cayyaill i 50

CadA) (usgdl dlagl iy s Cadal) (usgdl alay
080 (5smaatl) aladlg 325 B e iilly ) gr i) (el g ) 7 l3all &1y
¢ 25l Jaldally ad 2yl Ay ¢ Jagale (Euphoria):
Al ggiwall o oY) 8 Ak sl aadll Evaluated Mood

Aol B pal) Aaisl) 40l

= Ay ¢ nglseall Cilalad) olb

=l g eyl syl e figig ¢ 2yl legaln p Adlaady) 5 tnuy)
Juia) s Al Jled) 2y & a5 Caa Emotional Arousal

gl eyl Ll ol gu Gaaal)

LisSe ald st Jalill oyl ola) 8 oJalaill P s b Aadlal
ade lgediw Al ¢ GlaEadl 5 lalany) Increased self-Esteem

el Ll e AV

¢ Lein Lo gilaally HLSEY) 8 sl 3a0ll)

a0 Al sy el oaaly o 8 Ll Flight of: lkaYl ,Us

S b gy Sl Jons Lea ¢ gl il
o ey (b Leg ¢ plad) pon Jaalsiyg ¢
o A3 eyl i) 5y Sl Slay

L3227l ) gal)

(£) Jsxd)

AT




Hypomania Cidal) Gusgll slay) giag

rubal) AL laasl) il §pudall el i)

Grmy ¢ Jaally anall o AR olai) agdl caldy cladd) (e Al Aol lia
o paSa alE Ly ale dll diad ¢ Al slal) Al Rdjpes (g Aglind) 5Ll agd oSa
OS5 (A Il A 38 Sy MRl Al aas T asslla’ sa5 ey el
e sl 58 Gusidla 805 ¢ (slagaally ¢ ehiaall ¢ aalill ¢ anll) ay ¥ annll dnl
A gymall Aajey) Al culla Ny ¢ (Aaje¥) (B Gally ¢ Tpaddl) A g ll) Om Loy
Gl iyeds Cua ¢ yaall agall ela o ) Tas Aapay il ge Ll Aails
Leelsil () cliasdl) andy of clplaill sda Glaal (5505 ¢ dnaddll ¢ 153y saaxie
S ¢ (mand gsanall) Sl Ay Lebain O (o0 pemmnss ¢ oaldall sl cuua
13¢d il A lslle (ans ¢ "anad) GBI Lo as () Ledasy O 50 pgeanss ¢ ik
¢ ol e LiasS Ly o A0A) LS o) JU g3 ¢ Barman glay sl sl
Aigarell 238) Alay ¢ anl) ganall Al LeisS dnaddl) 313 of b 4y padling
JualaS Lpaaal) Al yiimy 3 Il 32N ) ) Qe gmdg o " RN LAY il
Lalia sale camy (530 alall (gl Apad 2l ool 8 Jans i 5ol Jalgal) (e
) Kretshmer i € gl S g0 Ld LS ) ¢ 1Y) s ¢ Temperament
¢ L oy anal) alaglS "sallal) dpaal) cilaall 5 dnad il claall' u dayyy
£ 1o ADE ) Gl and 285 ¢ ey ety ¢ adaally ¢ alally ¢ Bl S
— 8 Ay U 4ty gay —J ) gslls (Opendly ¢ bl ¢ Jadell) (A Aty
Al e i ¢ oy g lainy) Joli ol ¢ Uailae ¢ Usla 0585 of () Jaey
g ¢ o ¢ ABlad)l Y Juer ¢ a o5 sed 5adY) gl Wals ¢ (gyals dlady
shially Hai S dsasn (Y Acad 8l gots ¢ gpaly Aladil s oy
. Cycloid aliiall 5l Javsially 4pensd S8 5ill L Schizoid

(YE-YY 1419 ¢ agdll 3l ae)

ipaddll bl 3 ol 28 0 Humeral Theory LAY 4,k of LS
Al o aad) Jilgas o Whsed Cras ¢ (a3 £714) BalisY causiy « P. Typology
JIxie) (558 ¢ Ayslutie coy Gl adg ¢ axllly ¢ ehaiall ¢ elasadl ¢ aall 1 a day)

AY



Bl 138 aids zhal) o Calid laaal 2y Calias My ¢l daia slginly zhal
L) by (gsead) zhally ¢ il Jadadl of JSladl 138 ada 2 lalls ¢ 2350 L)
il ¢ ehiall Couly gshinalls ¢ (Black Bile) elagul) iy (solasaslly (gsal
Ol salaal Lusit 4 tiay Js Taigf 0835 Las « Phlegm aalil) cauly (gladll
— Syl Gl b ey —Aapdal)l & SIS S Gl saicy (a3 £0+) Empedocles
« Water ¢y « Fire ,Lilly « Earth alyalls ¢ A ¢)ggl) @ o8 day)) jualic g
e ggarl) = hyall Joliyg ¢ Airy Temperament Algell =l npll e Lealiyg
Lalwsilg oalenadly axdys ¢ jsmally Tl yiday 30 Q5L zliad) say Jalyd oo
e Gy ¢ Claally ¢ allaally ¢ Al madle S e GasSIll Buliie ST ()5S
Earthy bl glialls ¢ alss Led Gy Bae e (8 Lyl dgadiy g pmall 43 Lads)
¢Aaall Gaaag o il e e lshiyl Sading ¢ gl sie glagad) Zhall Qi T
Al (madly ¢ a1 Aaees A ()9S L Y) L) CuSy ¢l Joaiy
¢ padll 5y (YIoV=YoVA) Harvey s o€l of ) sl zs5 of Ay
s AN Jas « Hormones il gesell Joatl Ay guall ¢ LiasSll Cag i€ i lag
¢ e b Lot ) elesall 233l il e |gasie LAY ad B s
CpeSslu angi o ey LAY Adladily ¢ aladl 2 hall B s
(£90 1Y oY ¢ il aaidll ae)
« Bipolar  Affective Disorder culadll AlS Jlasgll e al) yieyg
@50) AESY) Csel e il 505 ¢ Ly Liape 015 Le Llles ¢ Loalis Ly
O s e bl e pleay (apall Gans (8 Js JS e ¢ sae oVl
Comnsitll LYY mngs ¢ mliall 8 Adagale il g ¢ B oY) ppile el
Ailaia) £ Leall sac 6 (8 ¢ (ks 5l (gpmne) (gome D) (G ChhaaY) 138 (say
g laadl cililee DA (AT Aigia Gl Coels AT ea ey ¢ (Llell Apuaal) S)al
asly ¢ g conlall 48 LS G0 Cadgll g ¢ g laall e dagall Ailaiall o2a
S e gsind) G st Gapall Helal ¢ laal) (o Aadaial) 038 & (il Lals ileny
pansd L (5% o Sad) e el e St ¢ byl ¢ Ll g ¢ DS e
¢Albay) cleacall ¢ Agyall s sl s JUED Juw e Lgiag ¢ dall Jalsall

gl e Gangs ¢ Apananll (sl

(\/~ Yeu ¥ GJS\J)..J.U)

AN



¢ AESY) Gl bl o A eV a JAa daliall ol of L
e o AESY) Bgel) AN () gy ¢ Aaraagll VLA 034 S5y dgadls
Al dad e o) Joa Glelpall Jagg ¢ aeal) die dagr o S48 A pe 3V
Leliy Lo e LelS cpall Bmdag ¢ mdlly () ¢ Aabiall VAl ¢ Aol sl
s ¢ Al Lelaa) Gagydall g ¢ Y] asedl Jiall Lalall jalsdl 3
Leie 24%) 38 Z2a) o385 ¢ AulESY) Chlaii¥ls ¢ QLESY) CVla alag wlylaca) s
O pml) Caplal g @llig ¢ LY b i) Qe Al e Loalie) (an)
b or sl e CLESY) 05 o S 8 ¢ D)) ) asial) LAY (alicY)
) pimall ol Sl S a8 ¢ Tatas ST a1 o805 ¢ o el cllaladl) Alanuy)
e SLa Taae ygpially (3185 Lo il Ay ycall lelidYl 5ds5 cre San
Lo —agal CieSs ol Gald BVl yal el gag ¢ Al Gl ciliaddl)
Cagylall o e 8 Vs T (03350 ¢ A Ams 3 Cilpad s~ bl )yl

g Al L lsatien o 050 Sl Isium o) e aajaal Lo liay)

(YAA 1Y+ o1 ¢ Jaad )
Neurobiological Theories :daglsull dnanl) il Jail)

i 320 uld e lially Al byl ¢ Ambial) YN i (Ko
a4y g1 alats ¢ Aypamall J8 3 COBAY) tlgiag duac s dygen Al
Dy G SAal JEalls ¢ Agayell SYDAY s ¢ el e laS & @il Giass
Serotonin pisig )l Dopamine (jbisally Norepinpheriene (pjailyg sl
LA gt b Lege Dysd ol Leil aiay i) 40500 A ical) J8IGE0 e 2500

PENN|
( Thayer & et al 1989)

Oltmanns & ) S (usell Zosanll ol Joa 358K Gilaglaa jilei LS

QY o e Sils dla o ) osdlays sl LSl 23, (Emery 1998: 229
§ Noradrenalin iUy o)yl e darasd) 816l (e dcaiaiial) el il dagiyy
gl 8 dganll GISE A 8 randl JEU 138 Lgy Jaery A Aadiiall Aol
ze b Aaaly Alels ugg sl o ol LS (Atkinson & et al 1990:417)
sl @) Seasonal  Affective  Disorder awussall Jlaagl (bl g5

A4



sarll il g clhlaia) o ang 4l (Yo ) Chug s daaa SH LS (1Y Y444
kil AL sl bl dage g2 ai (Sl Qs pal) A8l
(Davison & Neale 1994: 243) .yl e¥sa ol Gusel) diamy of Saall (e
LGN el dgnd pabel ) GaSs)ill (pas 3415 (525 LS
(Y)Y 144X ¢ 31, ld)

e ) o GLESY) Qb 1y 38 sl o (Yo ) 2l s g
¢ Opdinyell p COELAN o3 ey ¢ Fall 8 A anl) CABLAY (g5 e e st )
Dl dmal) OB aal ca ing (35 ¢ callinpalysilly ¢ opsalisally ¢ sisig el
) i Adama oaliails ¢ Mania _usell (A 255 adama 3alg38 ¢ QLESY) e
.Depression o<y

Jlas) ) cdas Ay Graber & et al (Y49Y) odlais ¢ saba (gal Sy
(Caalls ¢ aheWl) i) oYl Alally ¢ ARl il ¢l g s )
DS (sl Jalial ¢ olly ¢ ) sl SSaal) gl o it G ¢ Yy <A s
Graber & et ). juiall (uis o cpiabyad) die il Qllaal) e L Sy gl
Sl bl G astall S ¢ astall sl gk g (@l 1997
Synaptic Transmission Al JUsyl dagys COSEL (e ity (udil) a pall
ligayel) (sgimay Fall S i

(OT=0 1Y v Ve Cagy Jw Anaa)

Mood Disorders gzl Glilyhial Gl daagdenll dniaall cilyylaill Lo

By Jag el Al pandlly ¢ AglaasSl (gl b il Ly Lehaas Say
Cpm 5yallall ALY o 19ca i) « Neurobiologists ducasl) Luagd gl o Ludaj la
2SEIL ¢ aslon Jae L o bl oS0 zhall clblasly oaslseadl) Taaal)
b saal) Gy Gyt ) L oS sl (8 ) cliad) o adss o ) ol 4
skl Gyl 8 Sae S ¢ LA g lha clblanal 8 o Al dlal Al
OSar ¢ Agmandl Laglall Ao of adde Cijlaia V) 4l ) i g Jasal) ia
il Coylatll s Lgabaasy il ¢ ASalSall NV Laall 8 dage sy iy o A
gl Alage by ¢ okl Ay 5 o A sl 8 R (e G pendy el
JiaY) alasy) af agiay bl asdanl) zagaidl 1 ) dpreaal) Aigpall ang Cua



s el iU gl Anall LIl gy ¢ Ay e LaaYly ¢ dpndil) Ll o
caall e 323)) aasal Aaleall Jasas
(Kendler, K. S., & et al., 1995:60)
1y gaal) 4 la)
Lyt (A gl maliall e il ol L Saad ) SLblsY) o
B ) ¢ Al Aol 3k e alaie IS sl Bl yediis ¢ Gugells QLESYL
a2 Al Slahall (U a5 ey ¢ gad) gl e Lo (B (Sl (oaadl 5554
goase aal 5a Led agill gsuimse IS ¢ eliac) Cuillagy alalls Gl e Ao Ll
¢ QLS s 8 A gl cuaial Al luhal) @l il adly ¢ agde cludyal) cypal
oo liba) U< Cagyna 58 Loy ¢ asll ol cpnl) ASn Ao 3 Taals T35 llia
Ll asty LS ¢ QUESY) s o QU Jal e 05 @l (b ¢ agil) aia Jaf e
O @l ¢ dabal) cilbbhiaY) Gl Gan b panall e Gl Al pased) Als
oSatll 3850 of 21y o3 adly il Jalaly 3lam cilisesel) cilsivee (e Tace Gllia
Siaal 488, ADle 4 5S of Jeinall G ¢ ilgiunall @by Blaiall Fall (& 3sasal
e AibaS OOl Eygan ) (6050 G 40ld Jaad Cuaa 15 ¢ psll o L) &l
el o 55 Jal) Zaday (Allg dapda
(David, A. Kahn, 1999:44)

Cnflll iy ADke Led Ay asill oL aaad i) ciliphiam) oa Jiag
I il o) ¢ e JS Eaaay s AN ¢ Aaliall cillla Yl Akl
Auiye Al it () GSaal) (e lapall Cdald) (i paill daally cansge JSG Giaas
Llial) Jomd 3 QLESY) cp Galdall (6% Labia ¢ cpaadil) gl 8 Jle il el
Zokd aadig ) bl o LS o el 580 Caual b Cipall Juad 8 esed) o
Gt e sy ¢ Gusalisulell 4S5 VLA et () Sl e YT el Jia
IS 2l G 4y ¢ il ilypaia a6 el g anli (il ¢ (gl ygpud
aladl) (S sl Qb e gilay 0o (mgal) e s 3 alanial agill ale
8Ll 60 el s L (o o ) ol
(Kessler, R. c., & et al., 1994:54)

Neurotransmitter Hypotheses :diuasll <DL il

9



O Amanl) CBBELN e 585 AUaY) aludy Aaldl) dpcalal) A8k sl culylatl) )
2 Cyeda Byilall ASDEN QLESY) labias o) W& Norepinephrine "yl jivin o g5
Ol Jie (A Lpae DL ¢ il 585 (e 2 Lok 53l o2
Lrcasl) CDBELY 38 e dcasdidl Gl b Js8 culS dusm il o) Serotonin
. Mania usell (8 ity L@alyy Depression @lEsy) 8 &all 8
(Weissman M. M., & et al, 1990:54-55)

Gyl ki aaf ojliie |y GRS 5 yudall cilgylaill Al d3aly) Jlm,
¢ pala I8 byl daxie uladll LS bl ¢ Lagee caladll LS o)
A ) e elldg ¢ Bald) e sgas 8 Juadill (e S
—: S B yeudal) il lail) m

FEPRP IR

S s QLIS apmall m3ally el 3 (VAVR) s ()l (aia )
el aiall (g o ) el Jlae b e s anyiS5 ¢ A prall il
Ostbaalls ¢ Gad Al Jailly cuady Glaal e iy Alaiy) D) b b s o
A Ayl sl (S lgaled LS ¢ agibn (e 35Sl a8 |galad LSy
= Y] (e degane Jardin Gy e ddaelial) CaaYls ¢ ol JIKET (any
¢ allally ¢ I Jloa dnbd) sy daill iayg « Cognitive  Traid 4 jeall & lAIL
Depressive LSy bl o Lo 52 dymad)l gl 3 of G ¢ Jufiasall
LeSipy i) eUaaYl oy ¢ el ilgysil (o i 18l Glla (f LS « Schema
33l (Ao Janys ¢ peild] il s ¢ ) i 8wl 8 sSal) 2
soad oed pa)lSH (gstine o Lal ¢ Sl AL Balad) prey GLESYL 5 )
s il ¢ g Aansilly lan ala 6 5 (00 ge gl (sain s (ally

(Halgin & Whitbourn, 1993, 266)

Adiafy ¢ i) Solull o Leaatiy Lajshat (4 adiad Ay 4 peall Akl ()

Sl hally Bty ¥ ¢ QLESY) (mpe B () BN 0L Alial) a8 e
) e (525 ¢ osiall LSEN e ity GLESY) O WS ¢ mnia il byl Glay
A spdiall Sl () G g Japsall allad) 8 (el Anglal Aadly s ¢ Al
O plladly ¢ (e il dpdil) daplall dpdud) 3p0l) £ 8 il pae Dilgine o palic

Y



il pally sanaall ilegladl GBlaiall o piiall wall @haYl o) Gua rdiind) G alga
bl Lai ¢ sanaall clagleal) delivn dilee o8 yamn il ¢ dalaiall ¢ UaaYl,
bomans ¢ Soludl anlad 8 50€ Hoa Lol ¢ Aagiiall malaall 538 JS () akiad 3 el
¢Aggall chilall) adahy ey 35 ¢ Gyl Gl ale 23l e zagall (Y
e o Lol QLESY) o A1) Ayl Jglas Cum ¢ (dpdilly ¢ Lo laiaYs
eyl adhy Gl Calanay) 8 il sl 3l ¢ Alaialls ¢ aniall o dal sl
‘ wm@;ig‘umwﬁumd‘w@us‘m‘y\wiubgu
A Al ala ¢ o8 lass
(Jamison, K. R., 1995:58)
Ciyny Lo say ¢ AT Lijee lndga Seligman (Y3V4) Glassls (ke 238
Claay 2,8l dgalse o) (51 545« Learned Helplessness plaiall Haall &3 galy
= Gy ¢ Alaiu) ares ¢ lailly ¢ BYLLOU) () (535 ¢ Bpaiane Ay ) S
& Sl e aall jelid dag 4l e QUESY) judy ol sag ¢ Jaally Gulaa)
Zasah W mpad ¢ alatiall el zdgei o3Ba)s Glaasliw sk a8y ¢ 3Lall ALl 3l
. Hopelessness oslll z3gaiy Coymy Lo a5 ¢ aa

(EYV Y+ A ¢ AilKe aaal)
sAus by 45 ety
oAV 2l Gyl e ojadt pailiadll (e e sena (Ssludl 3l oy
Layiie] Al 48Y) jailadll Rimm &  Masters, (Y4V+) ey auy 2aays
tSsball =Ml Ldle o gy Clial )
A ol e 5K ga S8 Gabed) e 5850 Sl 23 dua )
Gob oo wm an ) AaSe 06 Aplaadll GUSlull o Soludl 20l (i LY
o bl 385 Gua o ATl el o 2l L aley Al dighall iy bl
) alaill uilgd s g ¢ g e A Bl 2l s oY) of e Sl
oY) e Al i G load W e Solall 2 el ghe iy
i o)) (S alxill el Al Adiayy ¢ Agpdill Q) O (Ssludl 230 (g LY
RE PN BTSN F T S RS Y.

saa o 0 U0 Al ¢ badae Apadle Calaal lac) (Sl 200 ey 8

9y



el LD gyl Sl 3l by L0
end) A1 e Cansliy Loy 2 M) Al ey Soludl mlleal) asdy .
Vs L o o Sl 200 aghy LY

ceaoaill Cuilally Sl el gy LA

(Yi—YY :Ye)o cdjhaﬁ\ N9 A e ¢ UAAJS\J.K;M\ JAAA)

Gl lblaaY) ) i (Sslad) ekl o (Yoo 1) malnl g3y S
Shal Ay ¢ Ahla clyd Jady i€ 5308 Gale s cllatind Ll e Loges
i€ sl adl e ALl il 8 Qs ) s LS il el
A o Y (Sl 23l ¢ ddtiad) Gleall (p DUali)Y) e Al dedy ) (g
¢hys Dabal 3sms pie sy 43) Jy SlblaaY) e Gl e Bay 2l Bleel Y
Sl ey

(TA YT e aalyl )

alina sSacad) 4 i)

¢ gomsally aagill (8 a5 Slaled o (VIA) JSue Bl ae Shy
O amaall () Jlaall Coaté dygla ) Adlag Lele (8 dwayill il piasall;
e bl e QS —pglagall (8 gl L) O Gy G o bl )
wlyalae b 5 Lalaa) LoVl G ¢ Gyl ) g gimsall Al (a5 Jagyy
aslS LY Jualay Maie g ¢ nys el e I 8 g g gall i) 5138 ¢ dpaeal)
Y S g pmgall () ansall Glsaalls Al@Y g pa JS LS ¢ gl ¢ gl
g apalld ¢ gyl b s s o HiY) (Y Cpglasad) Ao el of Wile 34
gl e 8485 ¢ dany M) gamsdl og o anis o laadl) ) aild Y1
PIA e Mania Gusell & s se 28l 2398 Joiy aly ¢ Jlangll adliilly el ey
Aaall e esell calingg « De Tachment of Libdo saulll cids of Jlas) 3,8
L g ¢ sl o puaty o Lalie WY1 ) Qi) sanl oy Cum (ia
i Glegiase ) pad 8l o Ul ¢ dan poase cilin il Calagy of 4y
Al 4n Ayghapadl (DA lad ¢ AN Lt L) ¢ Gusell 3 DY) 058 B
S22 paasay 2 cand baaa Al Se GIAN ) el al)

q¢



(1o=T¢ VAN ¢ Sue Al ae)

CLESU il aliall Jarall (& GLla¥) laabusall alabuls ¢ 558 iins
crme A et M ¢ QY e salall pall ae of ) Lagie IS Jaass a8
CLESYs 3)Saall Al id G ADIe lia o ) dgb el Saa ¢ A 2
e HSaal) ailgila Jabie b Sle 38 QUESYL ) padll of (g0 4 3 il
aly Gambys 2al e dualoa 28 138 oy ¢ g (e 28 AShY s 28553
a8l ) Y aas Cua dae il il ) Lali oo Lo sl 138 Jasiy o) aobiiagy
G5 Liag ¢ 4l Cuae o g8 Jahal) sy @lldyg ¢ 88al) Al d pe aagilly
gl 35l 3Uibee pag ¢ Lede asll o l&l) A o comal) 138 (e dpmylal) sl
gl dgalge o Y QUESYL Al ape Ll Lot mua ¢ Algilal) dia aitil
(Ingram, Rick, E., 1994: 120)

e Qi Slela dpay o ¢ eelaial) culall Adanl) dlal) (58
dpndil) bl Ol aal olld JS ity ¢ JaiSa e oasdl grad 35y ¢ 4552
ore g Al Slseally ¢ clehal) s Al @l Lidag ¢ CLESY) Lgtay ¢
larally Gas¥) aal lass Jie o peal) Gllay 8 el ) 5,0 lopall JIE
igjlall 3all cilalgaly 3l A el Herills ¢ Ayl Gilelpall o LS ¢ 4l
slaY) st el Dyl olead) o yind ¢ I alia) (g Lial lagiie Giiaty
A e Aoy Crm ¢ Lol gty pad (s Bt claliaYl laid) LS
el Mgy ¢ e il Glass) Jal e (AL il by ) #liagg
(S fsas8) o ¢ Gl aeS o e ol b
(David, A. Kahn, 1999:53)
ddalise adeall z3satll 1a Cagpisale] olaimYly ¢ il Jolaill 4k o)
¢ olamil Lalal jelad) QLESY) uSay LeDA e A0 Jilugll JS e gl
e daindy (S adly ¢ Gl mlhiae aaa dua ¢ Al (bl as Al
oaddll (S Lavie (a3l Lelas a8 s ¢ Lpaddl) Cilaal) st 8 JaY) o))
) of LS ¢ iyl paddll il Ledie Lgigat aadiiag aly (35 o5 Cilgias
aie (39Sis QLY (ps&5 8 ATGY) Blal) Blle duali (52 el o 3K Eaal

-

e Ll a3 il alahall e daill) oadll e ane o LS ¢ dajiall dpaluall

q0



e laaly il 38l e cupal ) clphill Cuagl Gua ¢ dulay) culS pa) )
e il (el aBle e Jadi il saaally ¢ deal) G e 5850 e
- QESY) agdl (e Al llaall Sladl]
(Goodwin, F. K. & et al, 1990)
¢ Apsed) alelall asen b 4 A s 8 3Bl 0L () At sl Al g
Ay o ¢ Al o8 e asdels 8 Tagane ol Dgaga L) sy penal) o Jsdll
dS of LS ¢ AV aald) lalay ) 8 Laa @A) i J5laaig ¢ ypenall

Jrbuail) 1aa o cldll puad 3 Al 53l o328 Ayl (he L Sy (pused) IS
o3 mayallh ¢ Bl o Cag sl e AT aay A i) (K6 ¢ juel)
) pialal s Lo i dlej)) o aeal) sty o ) agtialal I Gl ¢ Cile guiasall
Aaldll agillSa) e el
(V/\“ AR d;.\;ﬁ}:\j)

ruall) AU Slaagd) bl Gl e

llyg adadll AL Saagl) bl Blal) ld e 8 c¥ladll o
r At sl e

Aibastlly ¢« Lnslsnll Q) Y
Adlaia) Apaal) Apanll dagiial) 8 CYDEA) dpa (uSay Can o Laall 331

feY) a8 s ¢ Agilansll alhlhuaYl AlaY)
gl coas Lalily )y ¢ Biological diaslsdl ilid) Jda o i) -

.Hypothalamus
: Wie byl Casg ¢ua ¢ Axis of the thalamus sled) jyae blis slajy -

<Yla 8« Adrenal 4,k ¢ Pituitary  gland aselal) aazl) Jalis 3aly)

¢ A saall LAY Culall (ygasell (U} Liad QESY) 3 iy LS ¢ ISy

"‘\J‘“’ da L.A‘; U‘U@J\} ¢

sl Jalsad)

A0y claadlall Ciaag dua

1



ChlmY) 8 laguny ST a5 0 AL Guyl e Gyl JU) Y ALY i
cakadll S lasl)
coapall Bl A O el an e bl s el -
Ulae ally 2al G813 %Y0 ) dhmy Jila 6 ilang Gblaa) el Jlaia) -
foas () Jalall sl laBsll 21355 ¢ Jo¥) gl e ddaill 2533 bl
oyl ulias cpallsd) IS 13) %Yo
bl Jalal Ala) Y Ldin) o areal) GLESYL Lloas cpallgl) 2l oS 1) -
JXag e DVY =Y 0 G b Glassl)
Gasg a8 Aall Gluhall o) ap saaae 38l Jalse agay (0 V) S SEI 2y ol -
¢ (Xl paladl oy Slls 1Y, 0 ilaysag Sl Aalall) A3l (ule A8le
sl bl pabal e e b ALY s
o Oyl aun A 5a5msd) il e Lgiha) a3 Ll sl ciluball of LS
Gluhal) e bl bl o L) of ciaagl ¢ 28501 aley 3l clie aladi)
Gl cpialall o LS ¢ cDlall (8l g Cag 5y Sl cililaal) BT o i
Apall IS aly ¢ 3yl Al COISEAL Aladl 38 s Aae (e o Ul ol
Lyt ¢ (el agiilia) a3 a8 (anye LY aal agd (pdll aialyd) e %YV 5las
Ol (ompe oYy ¢ Y1 S Alla g ¢ Galall eVsel clina ) daal) JSLEA (ge
C%Ve A % o bzl cuialyl) die (el S Jaes
(Rosenthal, N. E., 1993:270)
28 ailiadll 8 cabilaalls ¢ LAl JulY) e Whhal 8 Al Gl of WS
Vs 8 SE 558 L Wbl ol ¢ A 385 Dl dlia of Lo Ca
Aalal gl Glihlaay) cila 6 Leie ST ¢ Calall) A5 Al cilhlasy)
ol ¢ L (g W31l b Balally ¢ L) ey e Y cludall @l of ¢ adadl
L 3Dl Jale sy ¢ LS Gayall calea e Gaadtl) die Lealyy) & &) dalgd)
iy ol Dlagusga g )Slls ¢ Cliall aial (Al dalgall iadlaS ¢ Jase (jsld) 1 480 Y
¥ G el

(David, A. Kahn, 1999:60)

v



Anokhin, Andrey, (Y« %) goals ¢ cpasl + o apal A cndl LS
el syl BBl axe e Aills ¢ (A ) dpad) @il aaa P & et al
"Wl (EEG) 558 1385 « FA ) &8))5 andn Y duhall oda cidan a8 ofgll _gaal)
e O el (EEG) clily Jlad o3 a8y ¢ dgan Jinads oSWal el (531
(VYY) ez ¢ lallll LY o (-JJJ (Y€1) o 8 Sdlly mala) Ul e aaiad
pladiuly ¢ (DZ) o) A8l day o 0+ 5 (MZ) Cigadl) 550 ¢ Aandia 3aalg 4ang
Ty o8 oSl 8 ald o5 3 FA ausy selal 285 ¢ Ldad 400 Alolaa zd gl
2 Lae c Apasa o<y ¢ Lo AL 4805 s aa g 4 6f ¢ (F3 and F4) 1ga)
Soa ¢ At Jabe ddaly JlieY) (8 28 o oSe B i) e (%YY) O
s e 8L 8 auld 3 ol FAD e Al b, alall Sl allia o) o1
G (e Aef W) Lol 58 cail€ ad ¢ Gl e guSal) ey o (F7 and F8) dguall
(%AY=A0) dgall (SWl paan 2ic Z)5

: Qiz—ilﬁﬂ\ A 7 ASS i -
Laai€ 5350me 5258 a1 FA ols ¢ Uil lan anaalsio FA e 4l cilal (1)
Aalia) il Lalal) daall ciluhall il gyl

sl 8 A0 clidid) et Al Al alal dguasll ool A gene Suds (Y)
aliall bl s 3aL50 AL Ll (o) Allal) 4 el Ao gladlly akalall
daae gal cluly andl L, st IS,

1k Lpae Jalse
:& ( ,aalu N}

(coalesal o Ol ¢ gy 1) goall b Ayl i) S5 (i) —
CESY) Vs b dalay

cossell OV la 8 Al 8 Aysal) s 385800 -

AA



EENMURE NSV INILIE SPN RO R T O IO RS
il sasa) (aclay (Omigigmnd) (o (3iie sa5) Hydroxide indole acetic
(0ebsd (e (3l — Homovannicelik

Al lsall Byl e (S Yy ¢ L) el Ty i D) -
. Cholinergic

(Kaplan, H. & Sadock's, B., 1996)
e Laia) — i) Gl Ll

Gl Ao laia) ¢ Ay i i )l Gl e agaell aag G
Ol Glblaaly ALY
) Jalail) 4 plas
U o o QLS iy i) Jdail) o Ingram (Y49€) alad) Sy
oall g gumgal Lidia 1088 50y 38 (adal (fy ¢ A am dnge Olsae 4 Luld e
) (Jsai) 23 mylall 8 dpage (Caple) ) Cocaal) 1aa ¢ St a8l
sl ans g .Lomdl) s Gigan 8 ) 4] sy 4y udlly edll dag Jalal
Adinyg ¢ 43N oya8 e LAl judats ¢ dnigally o cudll e liad 5l (Al el )
Al U-‘..)AS“ padh ‘_,’Jr.
(Ingram, 1994:120)

Gl GLESY) aa Lo Ball Jlusl) cre (ELY s Gusell 2m )3 Aga (e

Ny ¢ Aagpal) pacy ¢ calailly ¢ sl 3L Saehy JeY) LY O and Cas ¢ Gl

e slae () g3 galy ¢ Jadinall gl olad lansll z1sa) 958 Chua
Aplati) IS dgag pa ¢ Aghey Bysear o ¢ Jrdlly 28 8 Gl (IS L 1)

(VYY=IVY Yoot ¢ aile Gun dea)

« Learned  Helplessness alidll jaall Al o poaiding talad ) aily o

a Lodie Lgalati ¢ Aaletie dilatind —JUeS — LY o e 2] (o35 ¢ laalind

Olealiv Jhagi 385 ¢ Leia cipgn YWy OLa¥ly ¢ Aislalall anga Callsn pn Jalais Linid

il il ¢ alilgal) Ao cupal ) cplatl) B e slal 138 ) b siglaesy

U258 S aaYly Gyl g vie Cagally Glealin (IS A1 Ll TSt ol

19



2 ¢ sapall acall sy V) g ¢z ) asi Al Jalsadl Caag Jy LSy
bl cilylan 8L L i) Al Al culillaial)
deas ¢ Culbertson, 1997:25-31 ¢ Y€1V 11394 ¢ aaly) Sl )
OYY Yool ale Gua
1408 aal) 44 8%

S illy LESY) ) 358 iy ¢ Aag el A peall AN ey 05 )] Cias Cua

(J2 iy o s W) I Al syl ()

(o) e T o o3 J9) cpall L) il (¥

il il g0 (¥

a3 Lananyy ity A LS (e asall S i) s
Chbaa) () Laysn glagg & Glaagll 8 Qblaal ) o psall 4 k.—ubﬁ'e‘)
RN

¢

(Ellis & Dryden, 1987 «Y«+ ¢ ¢ aile ‘pun 2asy)
rlall) AU laagl) iy Jla e
cclually cllaadal) of V) ¢ dalsal) e dpell L (m ) slaily s Calia,
Ll ) S ) ¢ uled) e Ao gens o el 1aa cai gl a8 Gl all,
andl elidaxe o) elid sae
O o3lid Jlaia) Jad Jf (10 3,80 Clagibae e ile a8 gl (LS 1Y) )
LY Bpall sl e Sy (5 gall
Aayie Al (s 3lad () jela 1Y) -Y
raly Em ¢ Gl 50 Ll Givas ) bl ) 8 st Sigaa Y
s hsa sl alaxiy)
oladl) 8 4tiajd it Gyl raa () S LIS —¢

GlhhaaY dile la) cV i sgay gadill Blal) sl b axes) o J8 LIS -0

JAalasgl)



(e slidy ¢ 5aS puad Digan i) )l Gimpall U8 Gappell sl IS5
ol

(\YV A I ‘(.\.\LCLHAJAM)

—

(5 o) JLall) Gagal) a5 pnii ) Galgal)

ol ligh ae A linall QUESYT list dualing ¢ 3) S Dl
ol e e A 00 e el e ) 1)

¢ A PR ¢ Al Jlal) aass 1 Jie heall RSN GaleY) e paad) eels
s Laale dpaliad (alie] 24ag

(YAA=FAY 1Y 49A ¢ Lilke aaal)
P () Al claadllly cluhall e aaed) il
cilaal) Al (& QESY) (pase (e TV O ety
Lol ey 313 Ly el 8yt s giall GUESY) A s
U Hed] ) A ¢ Al QlEs) due JBY) e el e %Vo Gl
) alaee &4 JgY
peie %oV e Alaiys ¢ oumpall (e %00 il ) aa Jle QUESY) [y Jle
cOasall QUESY) e agie BV ¢ Jlayg ¢ A B pea

N (mle¥ L %Y e ¢ Y b gl e (aage (e d il
Y (\-*U-*-’ Luigi A )

asal) LY

LSl Y gl (g Apadadll )53))

VAN e Yofo A gl Gusedl Slig aglal

compall allay o113 el g ¢ D Gn L pasell At e

Clay Sua ¢ Qe e QLY dae hvgie fly Cua dadije (ulSY) 4o

ALK 2.1}.1.1 u.u;@\ (R (a6 %4+ —A. ‘:J\);

-
-y

-y

AP



P =0 ity ¢ iyl Cre %V 0 Lilaiy 3 ¢ Ysia Gusedl eV Jle aay -
@ o Gigan Il ¢ Gajall Gugedl o (el DB Sy ¢ i 8y e
coadill dae L ¢ Ayl ¢ duigal) sl
(VYA YV Yoot ¢ aile s aaas ¢« Kaplan, H. & Sadock's, B., 1996)
Bipolar Il culygill sasie cakadll LS shassll Gyl o G Lae ey
Disorder Mood Cyclical !yl 4 Ly Wkl 4y ¢ Affective Desorder
sy Tag eV adiee o LS ¢ Gl e 7Y sl da ¢ Hypomania cagal)
oo A oS 5 S ludl) o Adaly) s 3« Hypomania cagald) (el
Cagdll usell Dlla 50w LS ¢ Major  Depression bl LSl fas cylal
abygs Irritability 4ollxaty) « Mood Expansive Elevated aulgll Jlall #13all
—: e Jaidn saaai (amlels Impulsivity Zacléay) 5« Outbursts Angry cuasll
.Restlessness Jalailly S jall Laliall 33l (V)
.Talkativeness Unusual Il & dale e 35€(Y)
Aoy 5 oAl 888 e aladl) iy cua ISEY) gl (Y)
.Delusions <YM ~ua) o (a3 52l ¢ Self-Esteem il aas (€)
Capsal) (pusell Aug Al (AV2) dews Jyf (1585 Lesale) asill ) dalall (alids) (o)
-(Episode Hypomania
LIS gl mlassl (1)
Distract Ability sl 34,5 (V)
mandl Y QB o e Ly ¢ 8yshaally dauiiall Aaii) e apaell 8 Ja)sill (A)
(a8l Ausal) Jel! i < Sprees Shopping dwmwub ;e (§sud <l g)
oAl Gl o S ¢ JalSl Mania (usgll adlay olaadll of LS
L el ()5<i ¢ Hypomania cagdll sl oliadl L ¢ Psychosis
il 8 Sy ¢ (Llle bl 4mdl O Uy Y () DS padd) ¥ 5 ¢ dda
e sl pabel 5o bl QlEsy) alel & ¢ Mixed Episodes ddabial)
L i b el Cagtll el



saxie caadl)l LS glaagl) GhlsY) Gl e @ilia sae @l of LS
4 Ombadl ae Jaladll 2ie Lgle ) g Bipolar 11 Affective Disorder <l gill
ot lEadl sdag ¢ uuiall e cpialiall e
Cisaa aa o gl (¥ = V) Badd Cadll Gused) ol ) QUESY) 35 agisale L)
Dot B (Y1) @l Lya iyl
(apadly ¢ qa)l) b 3 ol Lusedl Gl dag LY
s IS8 Ao byl aasie adadll SUE Jlaagl) Gllacay) sy of oSay WY
Eaaad ¢ bl QUESY) 5 ol Lusell Sl o) s Ayl A8 ¢ dagyu
R (CAPS W A [P I PPV W) ISP DR jPR R
QLESY) clabiat vt alidll dalang ¢ aalyal) e Gubaal) e 880 8 L€
bl b Ll et LS ¢ sl el ]
1) 4l ol ¢ Ay Ay dulse al sl aaeie caladl) Sl sl Gyl () .0
W 058 4 Ll la) Jlaa) olb Ghlaay) 13g LLaYl Jile 5l 2y
Jas
Sloall Tan Gpalin lgill dawie bl S5 ilaagd) Yl cubiadl ¢ L3
by ¢ Joh) A guaal) clyudll 8 &ypailly « Sleep  Deprivation sl s
g ) A i o) 0Sa )sell e3¢ Cua ¢ (Lledd
Llygil) datia Qall) AU Slaagll Gyl (e culialyall Al
=VAVA) Om L ws Al b salia) ddalud) Adage o) (Y00 V) 0l aela (53
Jeand 5yilie Gt AN Adapall g ¢ el aptaill da e Ll LS ais (YV=Y
"Ll Al ad AL A sl sda e et B layg ¢ 28] Sl Al
il sl & )8 anl Led Aay Cua )l 3la3) s je 8 0285 ¢« Youth—Hood

(A illfza)ll) olosls ¢ digall lad) sleas o
(£ 2Yoo) ¢ oy Xls)
¢ byl aanie cadadll S Slaagl bk e il ) (sialall ey
O ) Al Al Gaall) of ¢ alalall slgay) olad ddle dpnlia 53 agily
ol g o duiaal) (e Alls ¢ (a8 o il ialhall adaiug LD



Sl aal Gania ¢ il SeaY) Jdiay Cus ¢ limall abiall LD Sl
Al Tag Lo Wil o o) aniy 4 dlaiie 35 Soe <V Us Gsaa Lgie sy
¢ Apaddll Glgiaal Jasd agiile o gulaadl Galall 330 laxie byl ay)
el o ¢ Raalall U Qladlly ¢ Jhad) @) eV idie ¢ gsld) Aajae B Gl
O) O Le ¢ Aaalaally d88hall @l ()6 o) Jainal) e ¢ (Lo Jae ol Adalage laily)
S Glaagll Chla =) pabel Jasdy ¢ illsie Jead Glaadl Gaball 55
) ) e ¢ DSM=IVA) Slaaly il Jlall Lag byl saxtia Calaill
Apadill Jagradally ¢ algadll il (apaill aguy WS ¢ bl @l dla¥ly Jass

cabhay) Gl IV @l & Jsiall de

(David, A. Kahn, 1999:50)

il clhhaa) of « Robin, V. & et al (Y1) gayaly e 3 oy Siug
¢ lEl e dad JS L anly e (00)) o Jarey i ¢ Adalyally ¢ gkl b
sy ¢ ple (VA) ee (o ASudSY) Claall e 5y Al (e Ggilag G
Gleall & ¢ Alesy) byl o ¢ bl aaaie calaill AU Slasgl) (iylaia]
A ¢ Y1 Jranall Gl 8 Loy ¢ §sld) Aapa 3] 8 Lt ¢ daSlaa il
bl sy o Jadiad) (ras ¢ G (5580 gl Gl NSy ¢ Gmidia 5K
aamie oladll L8 laagl ChlamY) (e by Sie Cilyg Gigan e ¢ L 508 alall
JalEY) clhhey) o gl
(Robin, V. & et al., 2006: 939)

Omal (B gy ¢ il acal) ann® o (V49A) gayaly ¢ pullis i gy LS

sl bl Aladl i eall uialyall de Laialy ¢ Al el lgl)

i) 3o LS (o il aeall Cuny LS ¢ agual A lie) (A8 manays ¢ agad]
.wd\f}”

(YYY OV D 9A ¢ geals e pullig i)

Gadadll LN aa gl bl dale e Adlad) Aalll o D) DA (e

s ¢ (AN aade e Caislly ¢ Bipolar Il Affective Disorder culysil) aaxie

LAl 2aal) g5 ¢ 4 LD At-risk (o) cpia)yd) ey gal daials gad



Lo ordy ) el e dagldl = Ll e Galall die Al Al @)y oSy " 4l
M ) dapday Gaas AN A glsandlly ¢ Apudall Clpadlly QSIS Gl e 88 DA
sl Ly el ) Ayylall o Ladalall o LeS ¢ Apmglal) Adapall o2 6yl
S Saagl Chla Yl LD At-risk el Gaialyall aled ol dpual
¢ Balina ()5S Cpialyall @l o Al D a0 o LS ¢ byl aasie caladl)
aililaes 43 Cplasnal) Adpaa (50 JIY) ) 4o g358 O 0Saall Gas ¢ lalaal) 3,3
(4555 ¢« anlalaials ¢ Aneg) Galuall Al Al JSE o ¢ Leie moady ol )
¢ (ps) Linslspndy o 3yally) Adleial) Gl Jia ¢ AS5LSY) o D) ailay e e
sl ¢ @Olmal) 5en a V) ¢ Aa) Jhe 3kl lulua) g sl o LS
BS baaly) o st ol Load 16 dihle il L) (5S5 (Guially ¢ ponl
oo Dl () iyl gl iy ¢ alaly selie 58 o jigs LS ¢ adla ilsa
GlIASy (Lgmila/aila) & sl Ao 350 o Jainall (e ¢ Gabiall dpudill 230
limny e Glais (o (8 Aejliaie gas () e bl Bl apdall (e Ll ¢ Sl
saaie il AL aall Gl ALl byl (mpas ob Lo ¢ Glanyl)
L o padin S vt ol daliall ciliylaa) o ¢ Lasia Tal oy ¥ il
Ciaag ¢ eallal) gginall o G e paall Al (Sl ¢ ABaball bl e
@ oselal ¢ gl ¢ sty ¢ il laxinY) agdl Gabal) (e pall s o
Jindl) (o GBS g ¢ usiil] aginal Tyl ¢ Al Al ) g 153l (pe g5
Ll oy o) g Alal! lead (e s (51 aglead Dla (paaiapea 1568 o
il Jalall Lajal GBS ¢ Ll painall Lyl b (Ye o) Laallal) daial) dalais
la) e Adlaa) dlia oLy (DSM=IV-TR,2000) Jasall gl Slaaly
ohaall iy ¢ bl sasie dalayg clalll S Jlasgl GhlasYl cpia) sl
a5 e el sae o ¢ LAY mpn apal (YO sY e un ¢ s call) Sl
Cayaall (S w13l ¢ il o)l ialy ¢ 4nls b S sl e dashall sisal () 4
C M) B a8 laal da gl ¢ Bmda ol A QS Sl ¢ S Al
¢ Agdil) BN ) Gla] IS zliag adles ¢ el g S5 ad 3l A adgiall ol
UL P PG PN 2 P SO\ I SR [ PN - P [P A
asially 5V ¢ Y s« Behavior Modification ¢lslully cilalatyly Cajlaal

A iy o Ghlauay)



¢ easdsSeadl Sl PLA e Al Al Jolam ¢ Baw Le e 2l
il aamie il S ol ChlaaY) ¢ Zialll ale ags b Uil g5l
O Liany 3008 ) Uy malin areal PLA (40« Bipolar 1l Affective Disorder
A Lyl g g se o) Gl AL ALTiSK (el (i)l

5lS aiee Gialyall callis 30 gadl of Jensen (14V0) cruia )58 aily
Oe %YY ¢ Cpalie ArY JS 8 %Y s ) adl ¢ Axies QLES) g (g ey
Gl (b el Gl ) e pe ) (e GLESY) (g ey a)e ) 24
o8 Adiats ¢ Cpia)yall 5ol CLEU Gl G Lee J8 Yane (i Ciliioally Gl
05Sas ¢ sl S Lo day LESY) Gihlaisay) 058 ) dadg 501 e ol pal
O lee ¥ US (55 o Wl ¢ 2y (abed) Sh e 05 a6 aa L sl
e S ) e %Y 0 amg G ¢ QLESY) e D) J8 " LSSY) La gl
Lk %Y Ay esel) OIS La ¢ pgilin (e Apne Sl LS L] 44058) @lpa
sasial) ¥l J8Y1 e 53 ) v r JS 8 dlia b @l aas ¢ Gl Jlaa) e
Of Baaly Ay Cri 28l ¢ agtlin Callgn ey 8 Lol Lage st 0553080 g
it eS a3 3 Apudil) iy Gsallay cpdl) bl e %V ¢ e S
UA.\JE\.\S\

fovere s

(Yo iYoo) ¢ S dilae)
Lex aany )aliall ddabal) dlaje o (Yo o)) aoals ¢ semie daal) de (g5
@i Al il gaal O B sl (as ¢ Aualially Adlaiiy) sl (e agaal
O gl QL AV ladl) Gl Cua ¢ alially Adladsy) Cilpaatl) b 4 ¢ GBalyal)
QIS ey ectibori s gpal Ll e aglly ¢ Ulal ) fay Cum ¢ HaY Calga
bl A agde o liy afe el Laally #Lij)) o3 ¢ 5)5illy  phiul) are
Sy Lial aes

(YoV s e o) ¢ Gy Ay« jpaic uaadll ae)
ChhaaY) dag ¢ Apenal) bl aag Sua 4l (Yoo 7) Giaia 3l gn LS
ol A8l aacy ¢ cpalall ot Ao jdall dpubuall (5518 ¢ Led caliad) Sl
aed Adaid) Slal ) lsaia a8 cuialy ) of Laldag ¢ il Josall sl dseliial
GsSiy ¢ all dlle 8 Gpae o ¢ Byseall e Sl sLgl o el aedl oslias



Loe ") il ¢ ) el ¢ QAL Lgie (g pamd Laldl e dlanll colyadl
L GBIL sypn il ¢ bl il e alide asly Baball Gangg ¢ 4l agraa i cng
b aar o oy Gl ¢ Aayall o2 oy (2 dangll ash (day dg ¢ sl (e 4y fing
Jie 8 ad e S Cany Lol Dl (060 o 3 Y asios Lo ol padl) e sl
e
(OAA 2 YooY ¢ aann e )

axy Syl of Merrell K. w & Isava D. (Y. 0) bl Jiye S WS
285 08 2alpl aagi IS aag ¢ cuadhl) o Lol Aeniil) ) ST (e ol
G Oila Byalaad) Blaall Cagyla o dald pia)ally JULY) (e 5y ds oL
il iy cpialyally JUY) gl QLESY) Ay daad ol GlId aag ¢ QLESY]
s QUESY) A ol ol Ca ¢ Cpadhll gl QLESY) Al 4 el clly Loy Cudas
Loaie ¢ gupniall (AN e el 28ad) CLhay aa W) 858 By gy iia)yally JLiLY)
Cinval Ba (s Ginlnally JURY g QLESY) L) 3ol 2 5,5 aa)gd Cujela
¢ Andill Al ey S alaia) Jae calyally JLalaY) gt QLESY) Ay
@AY Slaadill Ga oy ¢ Sl Gl dles il Gl

(Merrell K. W. & Isava D. M., 2005)

bl o A Jarrod, M (Yea1) apalsca) L ag)la duagy
Cim o Y e iy ol 8 cpialyally JUkY) e ¢ %0 lga carad Ailas gl
eV Slady) Pl e gl LS ¢ dalall o analiall GlhlaaYU ol alayy
¢ iSlly ¢ Al ahdl GBS ¢ A gdl AShally CBLadly ¢ Ganaill e Ll
A gpalil) AU 1385 ¢ SalS g sampall dast 3 Capgl adlgay ¢ i) dilaially
b A ¢ Jan lia e Y ¢ el gy Aol edlaail Lalsl) cile sdadlly ¢
Cledlly ¢ oaalyall 8 bl U sl Qb)) (ed s 4dS « e Jlaal
chlaaY) g Llay) xie eV ol 20le 448,
(Jarrod, M., & et al., 2006:117)
e Canaall (e 05Ss B 4 (Yo oY) (oLE s ¢ bl s J)S (s
ol Grm ¢ glal) el 8 Qi sealie o Liagiad gl aie LEQY)
¢ Aga O u.ns.db z\jﬂ\_g U"...)AS“ o .L.‘):\;‘g\ g palel) O AJ;JAJ\ XYY QJ LBA\)A\
Gl s3a ¢ Suaill Adee Jedi Alins (e Las ¢ (AT Aga e JlpaiYls 03l



edil) bl gy ddaiyall Galye V) o W) ¢ aiapall GLESYs Zmlal) alial
O padd gl Jlag 2y ¢ aliS) are f agill QL) e aSll) e Y1 aelis
Aadil) Sl 2 (e Dile s Ban (A Cpalyall dula) Jlaia) (oS ¢ QLESY]
LS ¢ digaall 3ly Jlaia) AV pe Jelitll 4 Lyl (o 0ilay 15185 ¢ 8Ll
O S Lgilida 8 Jraat laall 038 (Y ¢ Cligaalls ke ABaLal Clgin
cilalaiayly healls aiaill 35 5m5 ¢ edaill aa o8l Joa Hpaii Sl Lasaoall
ey St Jlaa) ) e Gl gl ¢ QESY) e Sl s LAY sl IS )y ¢ e
Aaye o L8 BN (e a8y 5 cpallgl) anl GLES) o LS ¢ eyl Vg alyal
ChhaaY) e JaY) Bl 285 ¢ 4y Baball Loy AulS) dis o) ey 8 ¢ Zalal)
|psreal 28 Alslal Cpa 1Al Gllia IS 1Y) Laligy ((AESY) Gusell) bl LG shassl)
Lally adasll) Gaball ey of daball LN o3a abel aal e ¢ Gl b 4
OSEy g ¢ gual Sl b (oaslly Caaally il smadlly iadls ¢ glal) G
)\ a4 Al 52 A i G a) el

&

Ll (s adg ¢ gt a gl o sed ol anlal LESY) 1aa iy Sy ¢ 4LES) B
Ombaad) Gaahall #lie liyg ¢ o galed) 7 hall Lo aliy 3008 i Adlad) 528
pan ¢ Dol st (A ¢ Al apn S0 ¢ el el LS

3 gl 8 Lty e Gaball elay VLAY

(VI=TY 2Y 0oV o)l e ¢ clipl b J)K)

Gsiabal) aar S 53 a0l G ¢ (Yo 9) Dplie ol ¢ obie S (s

obaaals 3230 38 ) ¢ palia) Aaaball ddaje 8 Jead (s3l5 ¢ AR Alayal

Jaai ¢ Aajal (g sleSivg Lavie cpiaball Ay Alajall 038 4les o WS ¢ pudilly s
Lol alialS LSl e ) Jesy)

(YA€ :Y 222 ¢ pshe Culil) ¢ )5k ()
of 48l UadY) e il Frederic Flach (Y. +4) oDl eljayb g LS
af e sale ¢ (LESY) Gusell Chlanal) il S haagl hlay) ) Sy
b Asihall gl Al gLl S ) @il Sy ¢ ) e 5 yaiie A
B Flangll Qs e Gl cpdll Gallll ) Y il o a8
s Lswal agia ¢ %Y+ s ¢ (e Aaladl) U (A3 agiasi lpasal ¢ ol
it Y agiss Dwaal agia %) o5 ¢ (Lo Al ¢ i Aaludl) g (A5



Ot hally JLakY) ol adadl) AL Gyl Asge 2y ¢ (Lacaslilly ¢ Asalall)
Jib sle e ST oL ¢« Child and Adolescent Bipolar Foundation .S, .Y
Gaali G ¢ ASa¥) Baaial) LY (&l (LS sl GhlaaY) e oilay
O Osilay ol JUARY) (e ¢ %A a1y 8 1o Tye0 A gl eyl
O )¢l AU Ghlany) e Jile i agd bl S Slasgll Qe
Chlaal sibeadll JUELYT jelays ¢ s (gypm Sk Llas LadlS i ¢ agapl aaf
Sy DI o3 (e LS5 ¢ galall LESY) sl gl 3 cDIShe (il L
Scad ¢ Lals Al 48 5hos Tl ciladloe Ll Cm ¢ (I 5,000y @ geans oy
P U Jas tad ADjmie UIaadLS Y Lelens o8 Lgal) il Camy 4l olld e
¢ "Y' Gahell 38 LalS cile b agnt Allg ¢ adadly izl cibagi ¢ Jladi)) dey
oLyl i i Aoy ¢ sl e G e Ol (palll dajdall LWLy Jalail)
e Al oo LA Caiat ¢ AN e E ot o Adlaall ¢ bysgiall LS
el jL il eddlaall gdali oA elaay) edlel &l

Chlaamy) b sy S o o iy ¢ ey SLESY) (e i e gl 3l
bl daatie ladl) AL Slas gl

YYP=YY 00 Yoad o oDl el
D2

2S5 Gsiaball san Cum ¢ Aahall Aaja b polual) 3005 Dpasa il Caai
OB AV Agyenll Jaball Ay Wl ¢ Ay asn o o) ¢ bilaag dadie o g ity
e ALl e ke E5l) o LS ¢ Tyt Do e LYy lailly dalal) dleal)
Adiays ¢ Glsid) ye Gaad A el gl 4 gazalls ¢ Biological g gall ilaay)
Jinall (o 438 120y ¢ oA A5l 1)Sae alilec s ¢ ALY o) 5l Als ye a5k ddle
Lo 13 ¢ LSl jelailly oL,y duad i) dysells « Self- Image i) 3ypn i o
« Cognitively iydl said) (e ¢« (Berger,1995) jaliall shiilly o,y U6
Gaeal 3l Leaal ¢ pelon oo allally ¢ pAY) agdl saawia Wyl cpialall 52 (5%
dnlel) Agblaally « Proportional 43),aYy) 4sbled) Jidg ¢ Sensorimotor 48 sl
¢llh adiny g « Formal Operational 44y saill 45Lkall; « Concrete Operational
Al gl Jalsall oy ¢ agihals ¢ agimdly (sgie (o 4l (oliay (3 pSaill (e Jaadll
DSl e Jaail) Glld aladin acVls ¢ il b o gialuall Jaey Cum ¢ agy Jad Al
) Ailal) Sl ana i agile Ciaaay 38 LS ¢ llaall S ShaY) (g5l



sl Ayl ) saaadl) dc Laay) agilid anagii Layys ¢ (Berger, 1995) agealss
e a5 s ¢ A5t (e 2y age oo Ll o Liad ol Ll caedISia i)
aed A Y ¢ LU oVsa oL analiieY U €Y1 ya¥) il o L) o paai
Y Jsa 5Saial) an i daas Sy ¢ Cilisa (re 4dseals La Y ¢ agDlS i
138 ag3555L ael o A pgylaty ¢ el Bl agSsly 30l aglliily ¢ agSlegd)
yaall ¢ elainy) ol Helaial e Gsialyall elleys « (Berger, 1995) Jliiy)
s B gall O ) e 558l ¢ Allaiiy)y Apdlalal) g LS 308l 2gail) agh o
peihd o Talaiels ¢ pala s Caliaa o) Lol Luliie selie agonl i Ly
e lLiie iy ¢ Auilanl) A8 Laally Calalailly agdl) ¢ smabiio agh Jlaal 138 8 A5l)
Ol Fealy Ll agaa Y Lpea] Jidi sa0e Al olliag ¢ (Brems, 1993) ;pa¥)

tlas LY e Callms Laal (e ¢

s by e ¢ s Cpe —

foy ol OsSy S5 -
Jal (ras ¢ Apadtll iy ¢ il aSt Ual e 2 WS shias agdl (00 a2l
s ¢ (Berger, 1995) Lo siiny z3la€ LN (ysaliy (gl ¥ agsl W) ¢ A DL
AT padd (Y aliaia) e o Gull Gaball Jsd G e laay) slaiall
(AV=A9 Y v g Glam e e )

Tovai (A Jalsall maad e 3me S o olall O (Y00 V) Gase s ) 83 LS
Jean, a5y cpa el adg )yl e Al A ¢ dalial) AW
Ll (YY04) daiay ¢ (laussy o8 (siiussifilile Aaalay (i)l dalle « RhoOdes.
) S IS Ll 5% g lhal) of i€y ¢ st A Bl ¢ asidly Lnals
OUadipe (il A8 Aapy Ay ¢ e ) z Bl Of Ayl oda il LaS ¢ (pial )
aeabie OIS LS ¢ 8 (psialyal) Loy ) cileludl sae oIS WS ¢ a gl cilela aany
LOltie (uiilly agi ¢

D iy ¢ Aoy (b DS o DB o (o g8l it 28T LS
) (b st 2By ¢ Alagiae B8 ool PLA Dl SlaaVE ¢ Gaball Ll
e Jany e gndis ¢ oo zhier BEALY) ) (535 Lae ¢ QI 8 dnc e sl

Y.



Ji Jiy LS ¢ Dal) e gaill 1a dae iy ¢ aaladl ) Elaal) Jead pag ¢ QLY
. sibalall (pia)

O LS ¢ gl lin ) adas A At ) QL) e Gl G 05537 55
¢l Juad sl e il S5 Jaiise Guialall Gany s 5 ol el BT sl
¢ b8y ¢ el Heed UV o3a aliayy ¢ (Ledsd — saen) (96 (la
Seasonal Affective Disorder "diewsell dplassl) callyaiayl' Al sda ey
055y Oyl (e Liamy A1aaDle die ¢ pealy JS5 @3 3aLie (S5 ¢ (S.A.D)
Aaiay g Al ¢ Aploall ALY A5l ¢ dadiad) iyl 8 Jaadl 21y agal
Aad 05S Leaie ¢ puadll gl oyl Baay ¢ gl HS5 a0 e dllh JS
O el el asill G ga el pnd) 2 ey o JaadY Lild ¢ daitia e LAY
1) g ¢ plse aal) Tl (ggiun mdd e Jsiwall (gayell 545 « Melatonin
¢ las QUESYy ¢ ulatlly Hoalll ) (05 438 ¢ Alad)l DA (sapel) 108 2 W) i)
dms 058 of 8 Al ) Gabal) biaie Jue LS ¢ alalall Tag ) Ay (il
(YA=YT YooV ¢ jmse sl oY)

ped) ¢ AABA Cadlgall i) peiSay Lo bl QLESYL puliadll Giiabyall ¢
¢ aisa e sl (8 )¢ Al aajelie 4 Guat L zaal) (8 AL Augra (eals
e e o5 ol bl e 5y sl 55 L ]l

(AN YA ¢ Huim ady)

7 e ¢ i) M) Calld e gld Ao 8 Al alse ) ol
G sl ) ¢ gl JS clelaa) o gl 13 aglyg " Sl ¢ oyl
lesad (Yo 1Y) O Lo sy saal cldall oda yaiadiy ¢ agaallaeg ¢ (sialyal
¢ e ga¥ls ¢ el G Gabally ¢ llaadl Eil ¢ ciludal) o3a (e elgiiY) die
o Babal) sacluay mlleall old o slul) 138 adingy ¢ 300 Ll oL 8 elldg
oy QLESY) e i 8l 138 o) ¢ pgdpeaiy Wl S e LSyl aed
¢ Banall Cog Ll dgalpal Baon Tk alay Aglae auallaes ¢ Gabll o piay L
EAL A ngs ¢ olee ] Laseaty ¢ 2 3all (e gl 1y o pialiall iy
il Aspe s cpialal Leie Jiley 3 520adl)

(ﬂ~ YooV Lﬁ)L"“UP‘ ‘ﬂ-’.,_)su_).:‘.t‘sd))ls)

RN



Ay ¢ Aledll Vsl (e el AdaY ol dpeal sy Buw laay
22 Jichh Cum ¢ adinall @mihd (e Rals Aagydl il Llaall g gl e g5 s
Gl siasal) S e allal) alaial) Sy s ¢ Gauial) (e Gaialall 8 dalgl) dagyl)
Gsimall o Gy oIS elp agiba dadily ¢ alg A8S, Aagyall sadeial)l <Vl ¢
Cilga sl Gy ¢ A5 bl Gl e Gl 2 WS ¢ gul) 5l elaad) g2yl
LS Osas ¢ eyl i Jo)lS) Al 3l A e agsiil) Gaw LS ¢ dpaall dpallad)
Gaal o e osaball Glead Baall il 8 Lsaldl saill ge (Ye4V)
OB Gsens Rl ¢ (aball) AN 28 Janty Jedii A Auadlal) Cileasl
i W aall ogl) 885 ¢ Al el Byke o ¢ i) Cpantl dueal (52
Gub e el ol s ¢ sl Ghley seadl) e 5 e gl o3 4
Aleys s (e ¢ saY) ol Jie L) IS5 ) Aiaall ilealls ¢ Dle) Jilag 4l
eeals ) clblacayls KA e calaill b agiac Ll @lldg o (psia)yall
o pdadly Agalal) dag ¢ pde Adall) B8l dauk
aa kit (g3 Alad) e Casally ¢ BBYL Alayall o3a B sialall sado L Llle
Lo ) sl e LU @llia o e at)l) o ¢ alal dnd Ay (ysxiaiy OV agdl ¢
ALl die salad) o Casall et Ny ¢ oAl adinally agSISia) (e g5t 1l
pilll (Sar ¢ sl ¥ JEA) Juw ey ¢ JE e e Osasy ) s LY man
rens) On g O Amalall ) QL ¢ L didag 5ye JsY Jedll o s 8kl
Balaaally a2y g ¢ 4y ginll
(Y9 Y v d o sha Sl ¢ sk (0S)
t ) (VYY) Gale Apendl Ayl 038 6 aialyall Jaus Al e gaiasal) aal (g
osall A allad) ae Jalal)
bl elg) Laga 5yl ¢ clilaiaY) o Auball) AgY) il Hlaay) -
(Raalally
cosahall Claads sk ¢ leils JlaSin) —Y
il e ST Bl ae el A€ ales Y
cadygia g agilild Caa) e gAY CalylaY) Jais
FANN] ta Jaladl) —a
) ohas Lad agil¥ Juadlly J)Y1 —o
Aalal) e agiliiuly e WYL Abauy) 1

VY Y



e oo Gl 38 e Lale DELY) A glas -V
sl giasal) G d3all Jaad —
A ) Al vie Gole 5yl saclie —A
cdyial) (A agie dysllaall dy)0 pall algally oLl —4
alall cilglyl casgisale) =)
tAa ) i) qalads) —a
iy gl (05505 500) =)
oandll paats ¢ saclue ) led eabing ) LU V) ddje )Y
oAk e Lusal) 538 callal Caslial)
Al gy 38 Al dagall Aleal) gl (mny pe Jabaill 26€ e Capill -V Y
Byl oY) e sl (s a3 jiay Bladl Bla) =) €
raadaal) A agiilSa paat —a
Glo g ¥ Lo la b degd) L) L W ) Y1 e Ayl -V e
(s (b aladl Lo Ll ol e oS S ¢ Jinadd yasil 4 pLa
s LS Lgma caillg ¢ slald) Jun -1
(FIV Yo e d b Sl ¢ sl )
ot Gpaa Alldia) 8 Al duall )l 8 Sall Al Anald) s
sl Ol L salial daahall Aape 6 Gaialyad) e Liaey At-risk
DSM-) Jaxd) all Sleaaly il Jilall (e ¢ cilygil) saaie aladl LS
e Fldasae apay o o) ialll e 2l o LS ¢ (IV-TR:2000
p G sail) e ¢ Adlall 2l 4y ce G5 (35 sdag ¢ Aplangll ey
U clidally 45l Al culaall cp Layliml ayy Alaa gl iyl oda of =)
) b agnt Y
g Ldall ol gdall s laylaml a 3 A plaa gl el a1 o2 o =Y
Ay A Lial) cadal) 8 sl eSe ¢ gl (e lainy) — gala@y ) s sl
()l o ylaal) L
(72 Y) A Al Jai5 Sl G L3S e Lil) G Aol ilihlaiaY) dus 2y Y
sl e ST il 23l Gl oLl G Gl Ui

'Y



Oy Saagdl Gl iaye e alial) Ladlall o clahall e apaall ciang —¢
G ¢ s i At Glass Haa Ally hlaa) J8 ¢ Al Apad iy
e Obdl S5 ¢ anslly Ohsas ¢ Al b paals hale aa e dlad) () aad) ey
Leaa ) A Calyhl

O S aDIA e e dla V) o Lo Al Apad il of sl gy -0
sl Sl sl Gl 3 la) Jlaia) d3ds

Jalgadl e apaall Tyl ¢ Siven bl laizal) o2a 3Ly o Lalall (e (5,580 Uity —1
g ¢ aall Gkl dagiaal) 5alyy ) byeay agd lly Aol ¢ A Laay)
chlacal) 13y dneatid 2,3l A e old M el

(\~° AR c?.tl.cwajm)
:Qg)ﬁﬂ\‘g:\,mlﬂ\uia‘gcjh&m\ g.hb.a?glﬁj&.gs
OSay Gl ¢ il e S HaE ey Gudl 28 & Ogialil) maal -
L S LS g paalls ¢ Angall 5l g€l 3yl
G sl salay) (S LS ¢ Alayall oda b sialyall  Jai)) il daglie -
ClgY) Caulag S alad Gpla e ¢ aiSaall Gyl IS mmil) (e L) sbas
O pgilly (3 S 90 4l ud) bl o Blisle ¢ anpud e lgisundy
Cladll S sl ChlaaYls ¢ ale JS5 Labiall clidad el
coald JSh abiall aaeie
oo aeme Jalaill o LS ¢ g pa) Juaiy) e oaelis ) Jilag ol -
B‘)Aﬁaé&‘éﬁ%4?@_\u.w\}ce§)uicadaw\
s Ailia Gk gey eBaaYly ¢ Cpadaally ¢ cWY) Gyl oo agbladl DAl -
L0l eV ola Ly 15alE 1 a5
¢ B Glle & sl ¢ Alsjall oda 8 sl o G slal) peS )l -
aal) agiliaal o Capeilly clBLR)l 038 8 23S )Lie aiall (had
@) B o LS ¢ mgng o o8 JS o W agh agilalsmy Jlaill olaay) -
¢ Loge Dl Alajyall oda 8 dngia culS () Liskmiy ) cLiY) o agns

YV ¢



O OSed) e G sk Cleas e aer Clunall (Sa ands Sl
coli )] Ll Dsaa (8
HLES) Alage a3 ¢ Cpuial) e Cpialyall Tawally Alasall s3a o Rl (g5 4l
Ll claadl) el o8 Gl ¢ aglis e aal) Alally ¢ aguddy  ags
Jiin o Jpemnlly ¢ dny JoSl o dajall dlayall 03 elgd) b dald) pgtialal
G5 Lilsiuay LKAl 23S o ¢ agilasadas agadlal slel DS Joay (3pde
¢ dually o el n L lgdle U Luald) Gleball sdgr osall dagy ¢ s liall
pelisl iy ¢ oaa oo ) Gmalall Zlisg Cus ¢ aeds e ()R Al
b0 (A lggas SIS (A Laball Sl el e gsl Gl (e agiilens
12 23l Alage (I sere lslens o (50 el DAY cailall () gyl ¢ Alaal)
G Aaliall @bl e 2alS Dbl aaie ladll S Shagl Gl
A s o (S
Jalall AT 4 « Late Adolescence 5alial) d8a)uall Alaje of oy (Bus Lass
Cilariay davs dpeac 58 Lol auiy ¢ 2l Alaje lelgly ¢ Alahlly Ty 2ol
Janal) alagly ¢ CalaaY) (eSis ¢ Aselly I e il Cum ¢ gl sla & plad
AL i e baaey Lad g ¢ Leld Ley T Ala e LY alld ¢ leiial Al
a3 L ) ¢ Al deldaly Aagley daph Gl Aaje b ¢oelsadl o d8Y,
e lainYly omsdil) (Sl b penil 138 Jichys ¢ Jabe (e leiale JS) Liia Taans
Cilsag ¢ Baswiall GLSy ¢ 40 e o (gpdal) GASH Cipety Cua ¢ Lpadall
oyl Lellaiyg ¢ slpuad) o (s ¢ SO puiall £l T Ll 3 ¢ A8al) atuads
gealll JLa) o S g0y ¢ il JESY) BaaS (e (Al Jiay A1 AV e
i)l Al ye £5la

ARK





