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��7� ��C �����
)��4* (�  � 
�����$ %���> '������	�� 6����� 5�����-7� A������# %��>������� N�������� 6����$ 
���!�� A����C �����#�

 %��
#�$ %���(
#�  5���
!� 2��-� 2C '��
� 
���$ %> %���-��� N����� 6�$ 
!�� ����#�  ����-�
���
� A���C 6���� %��>������ N������� 6���$ G
��!��� >= � ���+0��� >=  5����-����-�  ������# %�����-��� N������� 6����ٕ�

����"� 
"-C� ���
� �0C �  %���!� 
��< A����# %��>����� N������ 6�$ 
!� 
.�� �+#�� 2-��
� %���-��� N����� 2� =-+�� 6��.  

                                                      ) �-��� ���- =��� ����5 :�!*(  

    ���$ G
��!��� 2C B#��	 ����� H��4��� %��>������ N������� 2��� 5K��- 6�  5�
���#- 5������#� 2����#�� %�����-����
 5�����9�� 5����.��	$ @���� 2C ��0��� =�� %> ��#� 2-�� 8 2��
!��� 2���� )��$ 2��#�� 2� 2�#

 H�����"���-��� " 2� �4>C A���#"%��>����".             

 ����(� 
����! %��> �����9���� �������,� ����� ���"����" :K��+�� �����-�%��	���� " �=���)����( 
 ��������-��� G
���!��� ������ %���> �������	C 2���� 9
���#C ����+��)�����
> ������( ( � ?����

��=����  �����+� 5����(��+�

 5��-����	  ��)�����/�> ( ��=��� ?���

�  ����+� 5����	�� 5K����� �  ����� ����
> �����( '���- ����>)��4� (
 ��(� %> 5M���American Psychologist    @
��/� %���� 
�
��� =	C �/0�����# A�> �����

 :K�+�� %> )
#-�� N������ ���>�  �����$ ����	� %���� �-
��/��� �����+�� ������� ���� %�> ���0 ���-
 :K+�� %> ���-����  A��0 &��� ��+�� ����# @�� B#	 �0�Wachtel  �=�)��55 (�  ?��

�

 %���	���� ��������� 2���# �����-��� ������-�$ A���> E���# %-����	�� :K��+����  ������+� &����� ����+�� �����
 ����-��� 
���$ %�> ��0�� 6��� %�(K+�� ����-��� %�> E����� 
�+��# C�# &��� �� A�C 2�
�"-

 &
��!����  H������ 2C 

����>  ������� 
-�
���	 �������"%��	���� :K��+�� %��> �����-��� " ��.���	���
%������+� ������0:� )� ( N��������"�-
������/��� ���������+�� "�����	���� :K�����+�� ��������� @�  ��)& ( 5��������"�� 5K�������-�

Assimilative Integration ) �����.� N����� 2�� G����	� ���(K� 2��# ?��(�� &C�  ���
�
������ &
��!� ����> 2��� A���(��# (�  ��)$ ( 5����
!� 5K����-�) �K��. 2��� ��
����� ������ �������� &C

 %0�> &
!� 
��$Super Ordinate ������� ����.� 
�C 2� ���	�.(  

                                               )�-��� ���- =���  ����5 :�!K��!�(  

     �.������� ����+�� :K��+�� 2���# 5���#
��� ���(�� ���0�MMT � %�����-��� :K��+��� Integrative 
Therapy  � �(�� ��-��#&% �0 �1 ���% �, 2
3 �����/�:  

�   )7
�� ��+��Pluralistic �  ����.��� :K+�� '���	C ���+# ���+�	,� %>Modalities.  
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�  �/
�	��� G���	�� '���	�� �>�-# 2�+�	� ���K-. 

�   
����� 2C 2�� �����+� 6��� ����./ ����	 ��+#C 2� A�-�/�� �/
�	��� =
�� ���K-
���� '��( 6��. 

�   &�
��� :K+�� 2�# ?�(�� 6�� B>��� ���K-�  � $%�

%+�(��  :K�+�� 2��# ?��(�� 6���
 %1��9�����  %	�����  L���	�� A�� ����	� 2C 6���� L��	�� 6�� L���	�� 
�<�. 

 �0 ��%*��0  ���	
����&"
� ��� �1 4����:�  

�   :����� 6��� %���-��� :K+�� %> 
���0,� ���BASIC I.D  � ����./ ���+#� �#�	���#
 '	�> �+#	�� �/
�	���� A��-/� 2� 
.U �C '��( 6�$ ����+�� �#. 

�   6����� 9�����-
��� �>
���� A����C"������	��� " �����"��� :��������� ������
�#��J#  :K����+�� *�����#�� &��������
 �.����� ��+�����  ���	��� 2C E��"���� " ��#���� 2�-� �0�  ��"��� ����� ��	�� ����-��

�K-/���.       

                                             ) 
���� ��> &�/
� !��� :#���#�* (  

 ���+�������	3� ������������� �������"��#�� ���������. B#������	 �����������  �����������-��� ��������1����,� :����������#
Integrative Eclecticism � � 5��
�
4 5�#��� �����-��� ��1����,� �"�� E�� ���/
,�� ���0��

%���	���� :K��+���  � 2
����" ��C����# ������
+� G����+# �������
+� �������)��K4 (Thorn C.F   E�����
 ���D# �����" ���/
,�� ����0��� �����> ���(� %> ��>�43� 5��1�� H���� �#�
�� *�(�$�  $%��

�

 %��	�����  ����#�" ����
!�� ����
-> :������# 5�������� =���� ������  %����� ������+�� ����(����� 2��� �<
����#
 A���> 
>�������  2
���" )
���� 6���$ ;�(
����# ����� �����+�� ?��� �����.���	$ ����� %����� ��������� ����1����$ 2C

 A����� 
!� ��(�� A���./ �+�#� ��� %1��.��.  

    ) 5K�� ��:  '9� 2���� ��	�� !��! :* �  ���9�� %��> 
���� ���4 :#�!�#�# (  

$�'��%�
� $�
�	���� :Integrative Eclecticism   

 @���" ������/
,� ��������� 2��� B��	�� ?#���� ��� �����!�� ����1�0��� � ����(K+����  %������
 ����# �����. ����(K� ����
!� 6���$ �����> ���- �����>�  %�����-� �-��/# ����� ��������� *���� L������$ 2C M$

 �����+�� �����./ '�
���4$ '�����( 2��� '����( :K��� %��> ������ ���- ����	� E����#�  L������$ ������
����!�� �-�/�� ������� *��  ��4>C ������� ����+�� ������ B��0� Q�.�/� 6��$ ;�(
���# ������-�

 ��(K+�� ��.�� ����1K� )��� �������� ��-��	�� ��-/��� �C '�
�4,� �+�#���."  

                                                      ) '9� 2���� ��	�� !��! :*�K (  
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 �  A��� �������� �
��.� ��0 ��"��#�� 2J�>���1�0���  �������� �
� 
>��4� L�
�", 5��+� ������ N����
#��
 %1���0��� %������� ��� �������/��# ���	�� 6����  �������(��� ��#�
���4,� 2��� ;������ ����� ���"�� &�����

 �
�� 2����
��� G���	� � �����0�� 2�# �#��,� 
�.� �
+��� %1���" %����(��� '�
��4,�

 ��#���� ��+�� '����Bipolar II Affective Disorder � %� G������� ������� *���:  

� � %�K�+�� :K+�� ����> 2� 5�4+#� %��+��,��  %-���	��)REBT ( =���$ �
�#��Albert 
Ellis.  

! �  ?0����# :K+�� ����> 2� 5�4+# Reality Therapy 
	K( ���� ��� Glasser. 

# � ���> 2� 5�4+#E����� %-��	�� :K+�� �. 

� �  ����> 2� 5�4+#9�
�#� %����/(�� :K+��. 

* � @�# 2�
� %-��	�� %>
+��� :K+�� ����> 2� 5�4+#. 

 ��#����	�� 
����-���� ��#�
����4$ ������+�� @�������  �����>
+��� �������/��� A����> '#���	�� &�������
 ���������� ��
���#.�� 
����	��� %#����	�� 9����������  B�������� �������!��� ���������� *����� ���.����	$ ����� ����0�

6�� %1�0��� N���
#�� P���C  ��+> ���� %����� ����� 6�� @���:  

�(  �%�'(�
� �
�("���� �(�&	"
� 5&"
� ����1 �� ���"�)REBT ( 6�(
3 ��(�
)Albert 
Ellis,:� 

      ��������# %����>=������$ E������� �����+����	��� ������� )1994( Ellis  :K����+�� ��������0� =����	C 2�����
 %-���	�� %���+��,� %�K�+�� � ���+�� @��� ?�� B���� ����- =�	�� � L&���#��� *��� 2C E��� �

 =��$ )C
�Ellis  *��(�,� @���� �����#�� ���� ��+�4� %���� @��� 2�� ���
��( %�> P���.� M ����C
 %��(K+��  � 5�
���#- 5�
���0 ������(� %��> ���"�� M %����� ����>K�.,� ���+# ����(� 2��� �<
����# � ���L�

 ��� A# ��0 �� @�� 2�4�)���# ( H���� �>�4J#"%-��	�� "+�� '���	�� 6��$% &���� %�(
 A+#�� �H#��� 6�� "

 $%��

%-���	�� %���+��,� %��K�+"  � =���$ )
�� E���)���� (Ellis  

 �M�+��,�� P
�+��� 2C � ���	� �-/# �(�� M ���-��	��� � 5��+� �.����� ����-�� � ��������
 �+#�� ��4+# ?� �A�> 
"7�� 
.V�# ���� �- 
"D���.  

                                                     )Ellis,Albert,1994: 101�119(  

   �  Q.������ :K��+�� ����
!�� ����	�	�� G
��-��� %-����	�� %����+��,� %���K�+�Q=���� Ellis �  @��1
G����
> G
����# %���K�� 2������ 2���	�,� 2C � 
���< 2������ A���C ����-  G����
> G
����# %���K���  ���

 ����+��,� A��#�
�4$�  ������� 
��< ���
�# *
�-�� :��� 6�$ G
�#- �(
�# ��+� ��	������  
��<�
���K��  �����+��,� A��	�+� ��!+� 2�� A	�� Q�.� 2C 2-���� 2� A�C�� ��  ���� 2���  �����+��
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A��#�
���4�ٕ� A���M�+��$� �������(
� 6���0C 6���$ %���K�+�� *
���-�� %����� 2C ��+��  *
���-�� Q���.� 2C�
�0C 6�$ %�K�+�� 
�< �(
�.  

                                             ) '���� 
��!�� �#� ����� ��4� :���   (  

   =�������$ *�������	C ������0�Ellis � ��C %�����>  
��������"%������K�+�� %�����	���� :K�����+�� "Rational 
Psychotherapy �  
������< 
������->��� ����������+��� 2C 5���������+� A��������
� 
�������#� =�������$ C������# ������0�


����	� ��������� %��> ��+���� %����� ����>�
.�� �C �����K�+�� � L%������ ����� �99��� ��$�  =����$ ���.C�
 ����K�+�� 
��< *
��->C 6��� P
�+�� P��- A���+�� ��
��� G���	�� A���
� 
����  ����� ��"

%-��	� %��+��$ ��. ��#���� ���K�+�� 
�< �����+��� 2C 6�$ =��$.  

                                                           ) 2�
�9 ����� ���5 :#KK     (  

 =����$ �
��#�� E������ ����
!����Ellis %���K�+�� :K��+�� 6���	�– %-����	�� %����+��,� � 
��(�,�# ��
���.�ٕ� ��9)REBT (� %��K�+�� :K�+�� 6��	� @��� �#0 ���-��  %���+��,��  ?�

 %-��	 ���- 
-� 2���  :K+�� %> A���
� 2� =��$ 
�� ��>�   %��K�+�� :K+�� 2� �����
 %-��	�� %��+��,� %�K�+�� :K+�� 6�$.  

                                                     ) 
���� ��> &�/
� !��� :��5(  

    %-�����	�� %�����+��,� %����K�+�� :K���+�� ����+��)REBT (�  ��
���>�� �����+� %���	���� :K���+�� 5�����	�
 G������� E������ ��-����	��� ������+��,� ������+>C ���
  G
���#- ���(
�# �����������$ B���	�C ������ P���-

 ��
������� ��������� ���������,� 2C ����-� � 6���� ������+� ����� %������ ����+0���� 
���<� ���1�) '��(�� 
 �#M� ����� (%-��	��� %��+��,� '�
�4,� '� �"�� %��� %��.  

                                                    ) ���� W� �#� ����� !��� :���(  

    =����$ �
��#�C ?��4�Ellis  %-����	�� %����+��,� %���K�+�� :K��+�� ����
!�� =����$ �����	$ ������ 
Ellis  ����$ ���	���� ��#�
��4,� 2C ���� %	�1
 ��
�>$ 6�$ %(K+�� :������ ���� *
��� %>

 2��	�,� *���#�� &���� %�K�+�� 
�< 
�-���� :��� %� � 2�� ����� 6��$ ��#�	�� 2C ����+� ���> ����
 ����1��.�� 
����-���� �������C 2���� Q�.������ ����� �������	�,� G������+����  2C )
���� �����> ������K�+�� 
����<�

-��/���+%  E������� 2��� �(���� M ����	���� � ������� ����# P�
��!����  2���	�,� 
���	�� 2��� ������ٕ�
����� ��# P�
!��� E����� @��� A������ .  

                                                         ) '��.�� ���(� !��� :!*�(  
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   &������/�� =�
����� ������� 
-����� �����-)���� (����� �����
!��� *����� '������ 2C  =�����$ �
���#�C
Albert Ellis   %���	�� �������- %���	���� :K���+�� %���> A�����/� C����# &������� � 2���� 6����.� A����C M$

 ������4�� ������(K� N1������� 6�����$ &�7����� M� 5K������� 5������0� A0�

�����	, %����	���� ������������  �=����� @����1�
)��*� ( )�����$� =����Ellis  %��	���� :K��+�� %��> B������� ����.�$ =������ �����
� 6���$�  ���
��

6�� 5�	�	D�  5���	�� 5��(���� A��� 
�"-C 5���	�> 5�(���� �%��K�+�� :K�+�� 2J�> @������  %���+��,�
 B����� ��.�$ ������ ��� %	���� :K+��� ��/
,� %> ��+���.  

                                                       ) ���< 2	� ����� !��4 :�K#(  

    �$ �����
!�� E�������� �����+�� :��������� =�����Ellis  � 9�
�����# A���� 9����
�)ABCDEF (�  
���	���
%����� ����� 6�� 9�
�� ��� =��$:  

� A  = ��/���� E�����Activating Events.  

� B  = �����,� ���!��Belief System. 

� C  = &L
��

Consequences. 

� D  = �������Dispute. 

� E  = 
"��)�(����� (Effect. 

� F  = 
�	��� H����� G��
��� ���
���Feed�Back.  

                                                     ) 
���� ��> &�/
� !��� :��5(  

� ��
� 7
�8+�%�'�
� �
�"���� ��&	"
� 59�:  

%���K�+�� :�������� P������ %����+��,��  %-����	�� � G9������ Q1����.# =����$ �
��#��
 2�4�� G9����+�� ��	�	C ��������� 5�+� 2��#�
� 2�#��(# B�:  

 ��   $��/�
� $"���
�Human Nature. 

     =����$ �
��#�C �����+�Ellis 
���-���� 2�����(�$ 2���4�� 5���+��( =������ ��
��/#�� ���+�#��� 2D��#  �
%���K�� �����	 
���-�� �������C  �
���-�� A���D# P����� 
��.���  %��>� 8 %���K�� 
���<� �����	 
���<

����	�� ���� *���(�,� 5�����0 =������ ���+# 
���	� %���K�+�� � ����!>����� 2���������  ����	��C 6����
 
�
4C &C 2� �����0��� � %> 
.�� �+#�� ��C
�< %��"�� *�(�, 


��	� %��K�+  A��> =�����
 ����	��C ������� *���(�J#�  ��������./# �������	,�� �������� '���
.�� �
�
��-��  @��	����� ��1����.C

 '��������� ��������� ���������� ��������#� %������K�+�� :K�����+�� ���������/
,�� �������1�0��� ��(���
������	,� 6������#���� 
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%�����+��,��  %-�����	�� �� G������	� ����1���	�� =������� LM7���� 2���� %�����"�� P������������#���  �����	��C
 ����� ��+�#� ��0��.�- ������� %> 
�
��	,� 2� ���-�� ��#.  

 
�    $�
�"���� ���������Emotional Disturbances.  

 �������>�
.� '��������� A�����	��� B������.� &�������� ������� 2������	�,� 2C =�������$ �
�����#�C ��������+� ������-� 
���K�� 
�< �����+��  �
��< *
�->� �(���  ���# 
��� %���� E������� P�0����� ���� ���������

� %���K�+�� :�������� Q1����. ���-7�� 8 ����+� �����+�� 2������ Q�.��/�� ������� %����+��,�� 
����� ��� 2C 6�� %-��	��  �
��������# =�	�,  ��#�
��43� �##�	��� ��	�	�� ����+�� 2�

 2����	�,� ������ �������+��,��  �������� ������ ����	
��� 2���� P���-�� 2J���> @������ 5����>K.��  
����
�� �K�����ٕ�
 A��� 2���+����  ����� �#��# @�� �- ���#�	�ٕ��  ������ ?�� ���������� 2�
�.V� �#��� � ?���

����./� �������� �����	�� 2��� 
��#�+� 
���
�� A��  
����!� &C 2��� �
����� ����� %����+� 2��� %�������#�
 ������+���  '�1�-,� �"� )
.C ��4
�� �������� 9(+��# =�	�,��.  

                                                  ) 
�� ����� 
���� !��# :�K��5(  

� ��
� ����1�%�'�
� �
�"���� ��&	"
� 59�: 

 � �
�����0$ ����0 ���������� ����"��#�� ����������+# ���.����	$ %����K�+�� :��������� �������>� %�����+��,�� 
%-��	��  �%����� ����� 6�� @���:  

�. A(���� �/��� :K+�� ���>. 

!.  ���9���� ��#(���� ���>. 

#. 2�
.��# 2!�� 2	�� ����,� ��	#�. 

�. �M�+��,� 2� =������. 

*. %-��	�� 
�
��� ���+��� B
���# 
��#���. 

K. �# ������%-��	�� '�
����� 
���. 

                                                        )Ellis, Albert,1982: 15�24(  

%�K�+�� :K+�� ����> Q�.�� 2-��� %��+��,�� %> %-��	�� 
���� �"K":  

4�)� : �������+��$ �����
#. �������>Perennial�Emotive Techniques    5K"���� : �
���+��
 ��
�"��� *�(� ��+>�� ���
� 
��/���� ��/���� ��
#.��� P0������.  
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����
� : ��-��	 ����>Behavioral Techniques    � 
�< @��	�� ���+� 6�� 9-
� E��
 '�<
���� �����  '�<
� @��	 6�$ *
��
��.  

:(((
��
� : �����>
+� �������>Cognitive Techniques � 9���-
�� 
�����
� 6����� �=����1Y
 
����< 
���K�� 
�->C 6�$ �������� 
�< ��	�����  ���K�+��.  

                                                       ) ���< 2	� ����� !��4 :�5K (  

     � �����"��#�� ��.�����	������������� *������ B��������  '������	C) ��
����4������  ������/0������ 
���������� 
(���/���� E������� ?�  &�����-���� '�
��������  �%��������� 
����-���� ������+�(  � �������# @����� *����� P����!��

 ���������� � ������K�+�� 
����< 
����->�� 2���� �������# ������K�� 
����->C ��������� � B������� ����(C 2���� @������
 Z������

 %����	�1
��������/���� 2�����  ����������� �����	�
��� � 2����� 2����
������� �������0� %����> Q.������� &��������

��#���� ��+�� '���� %1��" %���(��� '�
�4,�.  

�(  ;���
�� 5&"
� ����1 �� ���"� Reality Therapy &� <�
�
 ��Glasser. 

     )
� 
	K()2000 (Glasser  � A�	�� �+�	� 2C A���-�J# &���� �� *��� 2�	�,� 2C
 �����
� 2���- ��$  A���> X���+� &����� ?��0���� ����(��� � %����� A���-����	 ����1��	� ������� A���C ����-

�����	
���  � )
���� �����- N�������/)1984 (Shiling �  2���-�� &����	�� 
����< 2����	�,� @�����	 2C
 A���+� � ���+0���� �����/
,� ������+�� %�> A���!��$ ���� ��4>�� 6��$ *
���
�� � ?�4� %�����

# P�
��,� %> ����� 6�� ����1	��� A��� %���+� �� � 2�� A������ %�> '�<
� ���# P�
���,��

��/���� �-
���� 
�-���� %> ��#�(�$      .  

     �  �����> &����/
 )
����)!���(  �� 
����
�� Q.���/�� ����1���	� 6����� :K���+�� 2���� A���(���� ������
 %�����-� M @�����	 2���� A������+� ������> P����-���  L����	 6����� '����
���� 
�����
��� G��������� ������
��� 2C�

����� P���-��� H������� *���(�,� %��> @����	�� �����+� 6���� '�  ���(
� 6���� �M����� EK��" @������
 
�	��( �����
� ������� 2�� G
��#-�  2����9�Glasser & Zunin   :K�+�� '���0C 2�� �����

 ?0����# �%� �"K"�� �M����� *���:  

 ��  2��� ��� A��+�� ���We are What We do �  ������� 2�� ���+� 2C ����
C ���ٕ�Identity  
 ����+>C ��+� 2C %
#��>)��-��	 (� ����"�� ������� %�D� ����.  

 &�    ������ ���+� B#	� 2C %
#�� @��	�� ���+�Behavioral Change Must Precede 
Identity Change. 

 $�  ��� ��� @�� �-�   �\
�Here and Now. 

٢٥

o b e i k a n d l . c o m 



 

                                                    )
���� ��> &�/
 � !��� :�*�(  

  

  
-�����  
���� ������� 
�����)!��� ( 2���4�� %+0������ :K��+�� ������/
,� ���(���
���	,� 2C
 ����4+# ?��� ����.���� �����
� =���. � ������ ��#���	�� �����
���# ������ �����
� ���- �#�
��� E����#� 

 �����# �����$ 2�� ��� ������� ���
����� %�����- %� ���
��� *���:  

� �  F���>,� ���
�Opening Stage.  

! �  P�/�-,� ���
�Exploring Stage. 

# �  %-��	�� *�(�,� ���
�Stage of Behavioral Direction. 

� �  ������� ��7
�� ���
�Stage of Present. 

* �  ���#��	��� ���
����� ���
�Stage of Future Proposals. 

                                                     ) 
�� ����� 
���� !��� :��K(  

 �"��#�� �
��0$ �0 � ������� ����L���� Q
���(���
�	 �������:  

� F���>,� ���
�:Opening Stage.  

    ����� B����  6���� ���
���)First Stage ( � L��#�� ���
� �C � 
�#�+� ����C E��� �����
 �����0��� %������ ������� C���#� %����� ������#�� � L���#�� %��> ���"��#�� 6���� ������-�� ����1��	��� ?���� �����>�

G�����(�� ����/0����� F������>J#  N������
#�� %���> 2�-
����/��� L����4���� ����"��#�� 2����# ����0K+�� ������� %������
 %������� %1���0��� � 2�����9� 2�����9 6���+��� ����� ������ E����)1972 (Zunin & Zunin  �

���# �����/
�	��� ������� ?>��������� @�����
�� %����> 2�����-� F�������>,� �������
�� ������	�	�� �������!��� 2C �������
 ���(�� ���
�#� ��#�(�,� �-
�/��� � 
��	����� H��4����# ����
��� *��� Q��.� E��� � 5������C�

  N������
#�� �����	�( L�����"C 2�-
����/��� A���4
+� ����� ����-� ����������� F
���/��# � ����"��#�� ������	� ������
 ���� 6�� �������%����� %1�0��� N���
#�� %> 2�-
�/��� L�4��� ?� %���(��� ���.  

� P�/�-,� ���
� :Exploring Stage  

        P���/�-$ ��(���
���	$ ���	
��� �����
� 2��� ������"�� �����
��� P���/�-,� �����
� 
��#�+��
 Q�����.� �������
� %������ %+0�������� :K����+�� ���(���
�����	$ ��������4�� %������� ������+>��� ������(����

 
�� P���/�-J# %�������� %�.������� �����+�� %���> �����9�.��� ��������� 
������� 6����� ����� %������ �����#<
 ��(���-����	�� A�����(�� ;�#���/$ %���> 2����	�,� �����#<
 2���� 
���#+� %������� �
������ )����� ����4����
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 ������ 2�� �4
�� A� B��� ��# � ��(����	���� � N����#�� )
���)1988 (Wubbolding 
 ���#<
�� P��/�-$ 2��4�� ����
��� *��� 2C ����� ���(� � +=��
��Q
� � *
����# @��� ���	��

 ��
� ���� 2�-
�/��� L�4��� 2� �4� �- ��7	 6�� �"��#�� G���	� %>What Do 
You Want  � 2�
�.Y�� @�	�� ��(� ���
� ������What Do You Want For  � �����

 @��� 2�
�.V� ���
�What Do People Want From   � �H�4�� Y
 ����� )������

 �����
�P���/�-,�  @��1 � 2��� �����+�� 2C ����
�+�� �����
��� *���� %��> 2����
����� 2��� 2���"�#�

 Q.���/�� )����� G������+�� ���M7����	�� ����#�($ 2���� 2����"�#� M ������� 8 L%�����. �-���/# �����	��C
 ����
��0C 6���$ 2�D��(�� )
��.C 5�������C� 5�������C �������# 2�����-� ���# 8 5���#��< ��1��	��� � 2�������

 5�#��< ��-/��� =�� 2� 2���+�  � ��/0������ 
����� �K. 2� A�C E�� �
�� %���� 2��# ���
 �"��#�� ������� � %����� %1�0��� N���
#�� %> 2�-
�/��� L�4���� � 6��$ �"��#�� �����

 2��4
+��� 2����
��� 2� ���+�� @��� 2CAt�risk  %1���" %����(��� '�
��4,�# �#���3�
����	��� 2���� ������+�� �������� �����#���� �����+�� '������� M %������ �M7 2�+������	��������� ����#�(,� 

# ��	��D � ��
	C 2�#� ����# �#
� M� � �����# *
���# ����� ���� &��0 ���#
 ������� �	����
���K-/�� �#	����� ������ ��(��ٕ� ��>���C B���� 6�$ ������ 2�#�.  

� ���#��	��� ���
����� ���
�:Stage of Future Proposals.  

     � ����� B���� ��.�� ���
)���#���	��� ���
����� ( � 2��4�� ����
��� *��� 2C E���
 5�����+� ����/
�	���� ����/
��� �������
�0$ � ������+#�� ���#�����	� �����. ?����4� %���> ��������# 2�����+����

 ���/
�	��� � �������# �����
��� *���� %��> 2������
��� A��(���� ���� ������ � ������
��� �����
� 2C �$
 ���/
�� ������# ?��� %������ G
.D����� � :K��+�� ������> 2��� 5���4+# ������� ������� %��> ���"��#�� C���#��

 L��4��� 2�� ��4� ��- ?�� ����> 2���+�� ���#���	� ���. ?�4� 2�� E������ %�> %+0����
 N���
#�� %> 2�-
�/��� � @����� 
��
�� @���. %�� ��� ���1�0��� ��	�(�� L���"C ��7�	�� 2�-�

What Is Your Plan For Change Your Life.  

        2��-�� ����-������ ������. 2���4�� ������- %��> ���#����	��� �����
����� ������C ���"����
 ������� ��=_� @1  ���(��# P��� M �-
��� ��� ��. � ���#���	��� ��.�� 2�-� 6���

%�V�# �	�� 2C �#M ������� ��#�0:  

� $
���
�� $����
� Simplicty  � G���+� 
��<� ����	� ����	# ���.�� 2��-� 2C '�(�
 ����+� %> �������� ��#�0� ������� ��4�� 2�-� 2C �#M�.  
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� ���,�
� Specificty  = �����#�� ������� %�> G����� ���.�� 2��-� 2C '�(� � ���������
���+#����  � ���+�� ?4� ������� @���)�/
�	��� (��.�� �����# ����1	��� %>. 

�  >((�	,�
� $((���%�3Attainability  � B�������� ����-��� ����+0�� ����.�� 2���-� 2C '��(� �
9�(�,� �#�+�� �����.��# P��� M�. 

�  6�(((�	
� $(((���%�3Measurability  � E�����# =�������� �����-�� �����.�� 2����-� 2C '���(�
 �������#�� 2���-�� %������ �������9�� G
������� �������� 2���-�� � ����������� � 2�9����� @
����� M 6�����

������/
�	��� ���C 5�. 

�  $((����
�Immediacy  � ����.�� ������� ����(D� ����� %+0������ :K��+�� %��> ���4�� � ���#
 ��� &���� ������ =��� %�> C��#� 2C ��4>�� 2��� ����+#���� �������� %> ;�
	,� 2� �#M

 A�> ��
�
0�ٕ� �������$ �%����� ����� ������� %> L�#�� �(7� M�. 

�  $%��/�
�Involvement  ����� ���.�� ��+(�
�� �/0�����# 9���� 2C %�+� ��� �-
�/
 � ���������� ������#�� 6���� P�
��/,�� � B����� ����# H������� &��������� ����
��$ %��> 2���-��

���� G�(
��� P�����. 

�  <%,�
�Controlment  � ����> �-����� ���#�0 ���.�� 2��-� 2C '�(� � ������ G
���	���
 ����#�� L��"C ���+�� �>
+�# ���#4���������. 

�  <������� ����
�Consistency  � 
�"-C ���
�
-� ��� ��#"��# ��.�� 9���� 2C '(�
 G
� 2� �����.� ����9 ��
�> 6�� �������� ����#�� ���(� ��� �C 

�  <�*�
��Commitment  ��.�� 9���� 2C '(�����#��#� ��# ��9��,� ����-�J#.  

                                            )
�� ����� 
��� �!��K :!K5�!5!(  

     
���	��( 2���� 5K���- Q���.��� �2������9� )��5�( Glasser & Zunin ?0�������# :K���+�� 
Reality Therapy )��5� ( 2��� 5K����)Osipow 1984:49�50(  � �������"�� ������.��

�������:  

� �  LP��� 
��/� 2� N��+��� 
#+� 2C� �/
�	��� L�9$ �����,��  ������.  

! � @��	�� 6�� 2�-� 9�-
���. 

# � A���+� 2-�� M %4���� 2C @��  
4���� 6�� 9-
�� ������� G
7#. 
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� �   A����� ;���.��� %��>���� A-���	# P
��+� 2C ��/
�	��� ��#MSelf Defeating   A-���	�
G���	��� '�� �#0  5M�C ��1	��� 
�<. 

* � ����/
�	��� N�����+��� 2�����+�  @�����	�� ������+�� �����. ?���4� %���>�   2����-� 2C 6�����) �����.��
�#��-�  (�����/ �	���. 

K � ��.�� �����# ��9��,� %> �/
�	��� N��+��� ���	� 2C. 

5 � ���#�� 
�< ��.�� ����� 2� 
���C &C 2C �/
�	��� N��+��� H4�� 2C. 

4 �  �#� 2���  N��+��� &=�� �� ��.�� *�� ����� %> B�.C ��$ �/
�	����  ����� ��0 ��� ��
B��# 5K+> �������.  

                                                     ) 
���� ��> &�/
� !��� :�K�(  

� (:��,
� �%�'�
� 5&"
� ����1 �� ���"�:�  

       %-����	�� :K��+�� 2$Behavior Therapy  � ���"����� '�����	�� 2��� '����	C � ������
 ��+������ �������0� ������
!� ���.����	$ =����	C 6����� � ���������� 2���� G
����#- �������(� 6����� ������/��

2�	�,� @��	 %> L��# %#�(�$ 
��
� E���C 6�$ P��� %��� ��(K+��.  

                        ) 2��
�� �#� ��	�� ���� � &���/�� =�
�� ���� �!��� :��(  

 � �
����0$ ���0 ��������� ���"��#�� ��������+# ���.���	$  ������> $%���

%-����	��  E������� � ���
��
%����� ����� 6��:  

 ��   �K-/��� ��Problem Solving. 

 &�   L�.
�	,�Relaxation. 

 $�   '�
�� ���> +
�

� Assertive Training Techniques. 

 � �   
#��� 
����� '+� ���> � ��-��	�� ��>Role Playing. 

 `�   ��.��� ���>Images. 

         H����4���� 2���� �-���/# �������$ 
����/��� ���������� *����� ����"��#�� ��������� A������� � ������ ����
��
%����� �����:  

  �&%/�
� 4,Problem Solving.  
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(� 2��� &
��!��� A��	�	C �K-��/��� ���� '����	C �����	$ ����� ������ �����
!��� 2��� ������
 
�" ��
!� @�����  �K-/��� �� ��(� %> 2�"��#�� �1��C 2� 
#�+� &�����  2�� 6����$ E��

 �K-/��� �� ����� 
�	�� 6�$ A#
�(� �K.� D�.��� ��������# ��+� ����� ���C 6��.  

                          ) &���/�� =�
�� �����  2	���� �#� ����� ���K :��! (  

 2���� �K-���/��� ����� ������> ����+� �����- %�����+�� 
����-���� %���> �����	�	�� ��
��������� ����������
����.��� ��/
,� N��
# %> %	�	�� 
����� G
����� *�� �-/��  �!����.  

                                                          )Dixon, & Glover., 1984(  

 2�
(�-������	� B
���������)��5K (Wiskelgren  ���������� �K-������/��� 2������� 2���������� 2�������# :
 ������+��� ����4�� �K-��/���) P���
+��� G����(Well�Defined(  � �����4���� 
���< �K-���/����

 ������+���) P����
+��� �1����	Ill�Defined(  � �M������ 'K������ �����# %�D���� %������ �K-���/��� ?������
����"�� ����(��� %> 64
���� ��/
,�.  

                     ) 2��
�� �#� ��	�� �����  ���/�� =�
�� ���� ?� !��� :!�!(  

L�( �� 6�� 5�#��+��  �� 2�
(�-	�)��5K (�� �K. 2� ��(� ������� �"��#�� 2J> {L
�
2����
��� �K-/�� %�������  � %	�� N��+�- ����� �K. 2���  ���� L��"C� )��-/ �

# 2����
��� E�#�� '������� '#	�� 2� 2����
��� G���+� %> %	�	�� � �K-/��� '�<C 2C
 E��� %��� �+��(�� 'K� 2� ���+��
���� M ��"��� ��#	 6���  ��4�� 
�< ��#�

 ���+���)Ill�Defined (� �"��#�� ��� ���  �K-/��� �� G
���# ���+�	3�Problem 
Solving � ������	�� @���  �"��#�� ��� ���� %> �� ��#	�� ��(�$ 6�� ?� ���+��� �����

��#�
�4,� � %������(�� 31=�  � 5�#-���  ���+�� ?��� ��
�
��� 2� *�� ��# �	�� %��� G��+��
 ��
�+�� ���
��� � ��#���� ��+�� '���� %1��" %���(��� '�
�4,� ���.#�.  

2�4�
�>$ 2� =�	C 6�� %-��	�� :K+�� 5�#	��� ��-/��� �� 
#�+� ��-:  

� �  ������+��� %���> ����������� ������ 2CCoping  ������./�� �������+#�# ��-���/��� P���0��� ?����� 
 ����+��$ �MK�.$ A�� N��� ������(,�� � %	���� :K+�� '���� ��-��	�. 

! �  ���+�� ��
����� 6�� '�
���� B�
� 2� 5�
�"- 2	��� �0 Q./�� ���+�� �������� 2C
������� G����� ������ ?� ���K��	�# ���+���# A� H�	� %���   .  

��$ 2-���
�# �
���� ����+� �K-/��� �� 6�� '�
����  �
����� 6���  2�� �����(�
 ��+���Learning Set  � P0����� 2� ?	�� )�� %> ������# ���+��� �������$ G���9 ?�.  
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                     ) 2��
�� �#� ��	�� �����  &���/�� =�
�� ����� !��� :!��(  

�� G
�������� %���� �K-���/��� ����� G
������ 2$ �����
-��� ��
�������� 2����# 2���� ��������� 
���"-� 
 �
����� A����7� &����� @����	�� 2���# 5�������$ ����	����  5���	�	C 
��#�+� �K-��/��� ���� G
����� 2J��> �����

 
����� �K�. 2�� ��-�/��� ��� ��
���� ������ '���	�� ��� ��/��  )
.�� ��
����� �������
 �K-/��� ?� ���+��� �#	��� ���� ���(���
�	$� ��(��ٕ� ����(��� ���� %> ��� ������.  

                                                              ) ���� %��	� !��� :�(  

� �&%/�
� 4, 59���: 

 �K-��/��� ���� 6���� '�
������# �����.�� :�������� 2��� �����+�� 
���! ������ %�������  |����
 ��-/��� P0�� 2� 
�
� %-�  ������� ���-��	�� 2� E�#� ���C %> :�������  @���	 
����.�ٕ�

 ��-/��� �� 6�$ ���� �����  ����� ��� 2� B�������  � N����
#�� ������ %�> ��"��#�� 2�+��	�
  ����#���� ����+�� '������ %1����" %�����(��� '�
���4,� 2��� �������0�� 2����
����� 2��� �����+� %1���0���

�# 
����9���#� 
�����- :�����)��4! (Kanfer & Bozemeyer �  :�������� ����� 2� @�����
 %��� ���	��	 G����. P���4C" ������ ������� � &����� :�������� 6���� ����9� G����.�� *���� �>���4$ �����-�

K���
�9 &� *����C  �����
>���(�  �  %-����	�� :K��+�� %��> F���(�# :�������� ����� ���.���	$ 2��-�� ����-

������- :������� �������. ����"���� �  &������ 
����9����#� ���+����	$ �������.�� %���> ���������� ����"��#�� A���#

�������:  

� � ��-/��� P�/�-$.  

! � ��-/��� �����. 

# � �1��#�� �����. 

� � 
�
��� ��.�$. 

* �  �������)���� �����.( 

K � ���� 2� B�����.   

 
�����- &C
 %��>��  %����� ����!�� �������� 6���� �����/� �����(���� 2C 
����9���#��  ���
 ����������� 2�����-� P����������  ������#�" 6�����#� M �������C 6�����+�#�   �����0��� 
����#� 
������
�� 2C 2����-�� A�����C�

 �1��#�� 2� E�#�� %> 
��	� �
��� 2J> %�����#� � ����.��� N1����� ?0�� �0��� =�� %>�.  

                 ) 2��
������ �����#� ������	�� ���������  &�������/�� =�
������ ��������� !��� :!�*( 
 -�+�����Relaxation.  
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        ���4��� ��
�/��� '���	C ���� L�.
�	,� :
���Counter Conditioning �  ����+��
 ���� 2� @���  B�����# 
�+�/�� ��
��4� %> 6�+�	� ��#�(�$ P0��� ��.� 6�� '��	�� ���

���-	�� 
�"�	� '��	��.  

 A���D# 5�������� L�.
����	,� P
��+�" �����4�#��,� ���-� ������- P���0���  ������4+�� ������������
 �#������������
�����������" �  2�������	#-�( 
������-�#$ �������0�)��#4 (Jacobson  � L�.
�������	,� '��������	C
 &�������Progressive Relaxation  2��# ��	���� ���(K� ��1��> 6��$ &�7�� A��C 5��4��
 6���4
����  %-�����	�� :K���+�� '������	C 
����/C 2���� L�.
����	,� %���> ����"����� '������	�� 
���#�+��� 

 �!���� '�
���� 6���$ *7�
��($ :������� �2��� �<
����#  '��(� %����� L���4�Z� ������ '����
� ���(��M A���C
��1�.
�	J# ����#��.  

                                    ) ���
#$ 
��	�� �#��  
-	� W� �#�� !��4 :!4K (  

     �� %���� ����
��� @��� :K�+�� N��
�# %�> 5�����/ L�.
��	,� B
� 
"-C 2�� � 2��	#�-�( ���
)��#4 (�  ���/�� �����#� 6���� �����/� %�����  9��-
� &����� ���0��� %��> ���	(�� �K��4+� L���.
,��

 ��# =�� %��� ����.��� 
��/��� 6�� A��#��$ �
��� A�>)L�.
�	,� 
��/� (�  '�
����� ?��� 
 @���� ����
� ������� A��	��# %.
���	� P���- ��+���� �����+�� 2J��> A���(������  L�
��($ 6���$ ���(�� 2����#�

%��> %���4+�� ���/�� �������  ������#���  �K��4+�� L���.
$ B���
� 2��� L�.
���	,� 6���$ �.���� ������ٕ�
=���� �#4 ����-�  ��
4�� ����# 6�� P
+�� P�- ��+�� A�J> �" 2��  G
/�#�.  

                      ) 2��
�� �#� ��	�� �����  &���/�� =�
�� ����� !��� :5�(  

�� [����(K� 5�#����	C 
��#�+� L�.
���	,� 2C 2��� �<
����#� 
�������# �#�������� �M������ 5����(
 2�� 
��"- :K�� %�> 5��4�C H(��� A��C 6��� ������ @���� 2J�> '��+�� %> ��- �/���  %�4+��

'�1�-�ٕ� ���> 2� �������� ��
�Z� �#������ 
����� �M��.  

                                                     ) ����
#$ 
��	�� �#����4� :!��(  

C �������������7� ��(������	> ������� 6���� L�.
���	,� '����	 : P���.�� 2C�  �M���+��,��
 �����4� ��
����� ����(� 2��� 5�
���#+� 2���-� ���� G����� G�����/���  %��> Q.��/�� 2J��> ������� �����4��

 ����(
�.�� �K��4+�� 
������> �����4+�� ����/��� %��> G�����9# '�(���	� ����+��,�� P���.�� �M����
����"� �������
$ M �����-
� 2����-��:  '
�����

 �Tics  ������� %���> �����
�����  
����< �������	�#,�� 2������+���

 �����1K����  �����
��- �����
�� ����+# �����/� �����+���  '������� �����0� ���9����> *7����4�C 5����4�C 
��������
 A���#�+� P���(�> �����#�+��� �  %���> �M����+��,� *����� ��"������ %������ ����������� '#���	# ����4��� L����	��
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 G������+����  2������	#-�( 2C A��������> )
�������)��4# (Jacobson �  %�����> ���� ������4��� A������ 2������-
 '��	�� ��� 
���� %> ����	���� �#���� L��/� L�.
�	,� 
�"D� 2�# �0K+�� @�
��ٕ�.  

                                                       ) ����< 2	� ����� !��4 :��!( 
?��%��
� �����
� ����1Assertive Training Techniques :  

 %��#�� P
��+�)��*� (walpe  A���D# ������� ����-�� �������"

 ���1K��� 
���#+��� 6���� G
����
 B����� ���+��$ 2� 
�#+��� ��� ���> ��+��$ &C 2��  ���� 2�(���+� 2��-���	�� 2�(���+��� 2C M$

 5�����	�$ 
��"-C G
����# ����������   2�����+�� 6���� A��	�� '
���� 2��� ����> =���� &����-���� Q.��/��>
  
����� L����ٕ� 2�
.�� %> �-����� �  2� 
�"- 2� %#�(�,� 
�#+��� ?���	� 5�4�C �� �#

 ����"� )
���.�� 
����/���) �0���������  �����

� 
-���/��� '����(�,� (�  %-�����	�� :K���+�� 2J���> ��������
 �����(����,� 2���� 
����#+��� �����+� 6����� 
�������M ������./�� %���> �������-���� '�
����� 6����� �1�������

 B���������  6���� �������� ����#�(�,� ������(�,� 2��� Q�.��/�� '�
���� 2���4��� ���# 8 ����(����
 2����	��	,��  ����#������  �����#(���� L��C� ;K�����	,� '������  '������ 
�����!�ٕ��  2���� 
����#+����

 G������ ��#�(�,� �-
�/����.  

                                  ) 
-	� W� �#��  ����
#$ 
��	�� �#��� !��4: !4�    (  

 ����-���� 6�� G
���� '�
�����  L��C 6��� '�
����� ����� )
.C ��(K� ����> ��.�	�
 �������(,� 
������  
���/��� B����� 6��� '�
������Feeling Talk � 
���/��� ������ &C 

 ���1���� ����
�# �0���� ���
� ����- 6�$ �M�+��,��  ���.�����  ��!�K�# @���	�� ��-�/��
���� $�=)2�
.�� )�� &��-���� @��	��# L���0,�.(  

                                                     ) ����
#$ 
��	�� �#�� ��4� :!�5(  

 '���+�� %�> �����.� ���
!� 6��� �1��0 ����� ��-D�� E����� 
����� 2C H4���� 2��
����7� :�C P�0���� �����-� 
��< ����+�� �#�(�	$ B���� 2C  G������ ����#���  6��+��� ����# A��C�

 %#��+�� @��	�� 
���� 2� 5��	�	C 5�
��� �-/��  *��� ���.��	J# @���	�� ����+� C�#� E��
����� '���	�� �K. 2� ������:  

� � $�!�
 ��
��0 : ����
�# A��M�+��$ 6��� ���+��� 
�#+��� 6�� A+�(/�� ��
��� ���+� &C
 ����1����� ��/���� ������-�� ��������  ���0���� ���
��� ������- 6���$ �����.���� �M���+��,�� 
��

��1���� ���
�#�.  
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! � �((�)� @�((�%A�� ?0�((
� �((. �((,
� �((��"�
� : @���C
 2���-� MC 2������� 2��� 
���"- %��> E�����
 
.U Q./ &C
 ?� 5��>�����  @��C 2��� %�> @��>���# Q./�� ��� ������ 6�$ D(�� �0�
B>��� M �������� ?0���� %>. 

# �  �����
�$����� $���� �������3 2'.: �� %> 2��	���� 2�(��+��� A(�� E�� 5�L9�( ����#
6������ ����#�
������ 2�����  A����(��� 6������ 
�����!� %������� ��
�����#+��� � �����-
��� '�������	C�� %�����

�  �

 %/����� ����
 A(���� ;
���� ���� ��-
� ���.�	$ 6�� '�
����. 

� � ��'�
� ��%A�
�:  ��	�� ��� ��.�	�� )
� ����� 'B�� %�> D�. �#-�
$ �0 @�C  Q.�/
 �� � �����# 
+/� 2C =D# M� �L%	 @�C 6�� @	��� 
!�� @�+(� M ��� 2-��. 

* � �(((���� �(((� $�(((��B
� ���(((+)� �C�((("��3 �(((����:  �C E�������� ������(�� 2C @����� %����+��
)���	
�� ( '�4�< %���+��$ �-�/# 
.U Q./ 2� @��D� %����  @������$ ��( 2��-� 2C�

 Q./�� ��� 2C�/0��� %> 2V� A+� �.�� 2C ��#�� 
�< @��� A�C�  '4�<. 

K � D�(((����� $(((��"�
�:  ����4
�+��� 2��������� 2������� Q�.���/�� ?���� '�����	�� ������ ��.����	��
����C @���.� L����/� ��������  � 2��-�� ������ �����> B��� 6���� A���C A��� H��4�� 2C �
���� 2���-��

)���� 6�� ������ ��>��� %�+� M @��>��� 2C A� H4�� ���
�# ���� ��. 

5 � $+��/�
� $�����)� ��'�0:  2C 6��� ������ ���-�� 2� ;��- Q./�� '�
�� ��� E��
 E������� L����"C A��+���� Q.��/ &C �����(�� � 2��� 
��.V� %������ 6���� 
��!��� A���C H�����

 A��4�
��$ � A������ 2�- &��� E����� ��#��� ����� �" �2-� �� 5�1�/ 2D-�. 

                                                ) ����< 2�	� ����� !��4 :��*���5( 
 $�%�'�
� ��1���
�� ����)� �"
 $��1Role Playing.  

      �������
�� %����	���� '�����#��� 6�����$ %����	���� :K����+�� ������(� %����> '������	�� ������� ������.�$ ������+�
Moreno   ���
��-����	�� '�����	C ����.�C &������ � ������M��� 6����$ %���+�(�� :K���+�� %���> ?���#�� &������

 ��� ��-�
��� G������)��!* (�  ����
�#. ?�0�� 2�� 
���C ��"��# 64
��� ���� E�� � ��
��
 
����� ����"�� '����	C N����+��� ��.���	��  N����+��� P�
��/$ ������  &�
����� :K��+�� P��0�� %��>
� ����+�� �
�+� 2C ����> ������  ���	#�� '
�(��� 2� ��	�	- %���� A��-�/�# �#�
�� ����(���

 ����# L���(�  ��������(,� ����0K+��# �����.�� �K-��/��� 
������� '����	�� ����� ��.���	� 5���#��<�� 
 &����� Q.��/�� 
����# N����+��� ������ �����
��� *���� %��>�  5����(K� 5�#����	C ���+� 
������ '��+� 2C ����-

������+�A������0K� %�����> ��-�����/� 2������ ��������+�� %�  A�����# 5K"������) &Y
 � �Y
� G������.�� � ��������9  � ���������9
�.......	
�.(  

٣٤

o b e i k a n d l . c o m 



 

                                                 ) 2��
�� �#� ��	�� ����� !��� :*K(  

��"� ���(K� �����> 2�� ����+�� ��.�	� ����� ��-�� 6�� G
���� G���9��:  �
��Y
 &��

�  
��/��� B���� 6�� '�
�����Feeling Talk �   ����.���� 
���/��� ������ 6��� G
����� &C

 ����1���� �����
�# ���0���� ���
��� ������- 6���$ �M���+��,���  :�������� ���!�K�# @����	�� ��-��/��
)2�
��.V� )���� &����-���� @����	��# L�����0,� &C (�  Q�.��/�� ?��� 
����� '��+� ��.���	� E����

'�
���� ����� E���� 8 %������(,� ��+����� N������ 6���$ 2�������� 2������  '�����( ����"�� 6���� Q.��/��
 ������ 6�� ������(,� ��
����� 2��  '������� '�<
��� @��	�� 6�� Q./�� '
�� E��

 A�����ٕ� A��+� Q./�� 2��  %�> 5K�+> A�# ����� 2C ��#0 @��	�� @�� '���( ������ ���+� ����
 {L
�

� �� ��#0 2���"���� 2�(
�.��� ��#0 2� ��>�
#�� L�
($ ����# A#/C ���Z��L��  >%��1�  ���C

A# ������ �"��� ������ 
���� ��"��� ��
���-��.  

                                                       ) ���< 2	� ����� !��4 :��K(  

 
����� '�+� 2C ���-Role Playing  �%���� �������� 2�� ��+�  %����� ������� 6��$ 
��/�
� ���/
�	����  ���/
��� ����# ������ 2C 2��-�� >=��� � ����	#� ���(C 2��� � ���0 %����� �������� ���+# �������

 ��������� ���/
�	��� 6���� '+���� � ���/
�	��� '�
���� �����K. 2��� ����� �����> 
������ '��+� 2C ����-
 ����� *
���->C 2��� 
��#+� 2C � � ����1����# *
����/�� ����
� � 2��� 2��-�� 
���0 
��#-C B����� �����C ����-

� ���� F��(���� �������� 
��� ?�� ������ %�> ��/
�	��� ���.��/  � ��
�� %���� 
����� �K�. 2��
 �/
�	��� ?� �/
��� ���	����  �&��-���� '�
����# P
+� �� ���.  

                                              ) ����
#$ 
��	�� �#� �!��4: ��(  

%��� %> 
���� M ��"��� ��#	 6�� 
���� '+� �"����      :  

 �� �!�'
� D�'�
�:  

�  �2�-� 2 2�
��� P� 2�� ;�4���� '�� %>� G
/�#� Q./�� ��# B��� %��� G
�#+��. 

�  � ��9�� G
�#+�� 2�-� 2� �	
�
�� �C ��1��� 
�< 2-��. 

�  �+�� P/-� 2��
��$ 2� ���.�	��� ��
�# 
������� ����� %> �.���� 
.V� Q./�. 

�   ��PK.�� ��+��� 5M�(� G
�#+�� @
�� M. 


� D�'�
� ��E 
���	�:  

����� '���(�� Q./�� 2���$ 6�� ��-D��� N��+��� 6�� '(�:  
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�  �1K��� &
�#�� @�-��,�)
.V� Q./�� E���� ���.(  

�  \
�� M� �>�. M ���+� ��� )��	� 6�� �!>�����)2�
.V� ?� E����� L��"C.( 

�  ���0���� 2� 
�"- 2��� �(�(� 2�� ��
�#+�� B�� 6�� '�
����)�������� �C.( 

�  ����"��# ���	�� %����# ?��4� 6���� ���!>������  ��#���+�� 2��� ���+�#���  �C ������
$K�� ����-
����
��1K��� 
�< ����	�#,� . 
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� �����
�#
�4���.  

                                                     ) 
���� ��> &�/
� !��� :�K!(  

�  �1�"�
� 5&"
� -?�����%�'�
�: 

    2����4�� :K���+�� %���> %-�����	�� %���>
+��� *����(�,� =����	C ����"�� %������ L&�����#��� 2$)N�����+���� 
��(K+�� G
#.��  ���+�� ( '���( 2� ����� I�-# �#�
� ���� %�� ���> L&��#��� @�� �"����:  

� � � �K-/��� ����� %> 5�+� 2K�+� N��+���� ���+�� 2� ������ 6�$ �������.  

! � � �%��	�,� ��+��� �!+� %> 5��	�	C 5�
�� ��� �>
+���. 

# � � @��	��� 2��(���� �>
+��� 2� L%	 ��� 6�� ����#�� �0K� ���#
�. 

� � � )
.�� ��>
+��� ��/���� �9+��� ��+0����� ����(�,� 2 � ���>�  :����$ %�> 5��	�	C 5�
�� ���
 >%� ���# 7#����� :K+�� ��
�"D�� @��	�� 2�. 

* � ��

 ���-��	 :���� %> 5�+� N���� ��>
+��� �����. 
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                                                 ) ���� W� �#� ����� !��� :!#(  

� G�1�"�
� ��8�
� ��%�� H�% 

�� 2����-�  %��>
+��� 
������� �C ���������Cognitive Conceptualization � ���� 
 �� ��
�� N��+��� ���� %	�	�� 
��,��  %�-� �M7��	��� 2�� ����+�� N��+��� )�� ����� E��

 �<������ �������� C����#�)�����. ?���4� ( ����� �������� �  M �����"��� ��#���	 6����� �M7����	��� *����� 2�����

����:  

� ]��
��� Q�./� �� �� 

� ]������� A�K-/� %� �� 

� ]��
�
��	$ ����� %� ��� A�K-/� �C�# P�- 

� ���+���� �����+����  ���+��� 
�->�� %� �� ]�K-/��� *��# 

�  �K������ %� ��) �����+��� ��(����	���  ���-��	�� (]��
��� 
�->D# ��#�
��� 

�  ]%	���� '�
�4,� ���# ��
��� '��C P�- 2� A��4
> N��+��� ?4� �" 

�  ��#
� 
-#��� ��+���� '
�(��� %� ��)��"�
��� ����+�� (]������� A�-�/� %> �
"C %��� 

�  A�������+� %��� �������������  � 6���� �����/� %������) ������(�,��  P��0������ '
���(���  � �������
��0K.��(� 

� �������+��� A���������+� 6������ '�����
� P�����-  ��������V� ������� ]) ������>
+����  ���������+���   ��-������	��
�����	(�� ( ��#�	��� ��#�(�,� �]���+��� �����+��� *�� 6�� '�
��� A��� ���-� %��� 

�  A���	�� )
���� 2����- P����-� 2V� ������
� P����-� 2�
���.V� )
���� P����-� ]  %����./�� A�������� ]
]A�#��	�� 

�  ����	���� A�K-��/� %��> �����	C %����� ��
��4�� �����  *���� ���� 6���� A���
�0 %��> �
��"C %����� �C
]�K-/��� 

 �K���. %���>
+��� ���������� L�����# %���> N�����+��� C����#� �������)���� L�������� ( ��
������ ?����� 
�� 
��� 6�� ������� H���� %> 
��	�� ��	�( � �	�( 
.U 6���.  

                                                        ) @�# E���(� !��5 :#*�#K(  
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 %�>
+��� 
����� 2��-� ����- 2� B#�	�� ������� ��� 2$�  ���. ?�4� 6��� ����	�
 G
"7�� ���+> ��(K�)Persons 1989 (� K�+�� &
�!��� =��	�� %�>
+��� :������ �"��� $

 %���>
+����  2C %���>
+��� :��������� �
������ E�����" ��-�
�J���# 
"D����� �����-�����	� =������� 
�����/�
E�����Z�"  �� �����
��� �����-�� 8 =������ 
+��/� P���- ������ &����� ���� A�����# 5����0�� =���� A���$
 %���

P0���� @�� ��# 2�
	��.  

                                                      )Beck, 1964; & Ellis, 1962(  

� �%�'�
� �1�"�
� 5&"
� ����1: 

   ������� ������� L����$ 6�� ������� �"��#�� �
��0�ٕ�: 

   � ������������
�%�'�
� �1�"�
� 5&"'
 $�%�'�. 

������ P�����# ��-�����	 ���(���
����	$ ��.����	� %-�����	�� %���>
+��� :K���+�� 2$ P
����+��� ��
 '�1�-,�# ��#�
��� *�� 2� 5�4+# �"����%�V� %> ���(���
�	,�:  

  

� � ��/�
� $
��� :Activity Scheduling  

 ����> G���. ��C 2��4���  :K�+�� 2�� 6����� ����
��� %> ��(���
�	,� *�� ��.�	��
 &����0 ������Base Line  ��/
�	��� ����� ��"  ���� '������� 2���(����  ��/
�	��� ���/��

 2C 2���-�� %������ G
����	�� �����/��� @����� ������.�  �����1���	���� ��������� �
���	# �������"�� G�����.�� %���>
 &����� ���0��� ������ ����-  A��� 5����>� ���/
�	��� ����+� %����� �����( @���� ?��#���  ������(�� ������4��

 2C '�(��  ����+� ���/�D# A��K. 2� ����	  
�
�	�� 6��� E�+#� 5�"����C ���/��� @��� 2��4��
E����� @�� 6�� A�
��	 9
#� )
.C�.  

�� $�����
� <���
� :Graded Tasks   

 �������$ ���� %���� ���/��� �����( 2�� ������ ��+�#�# ������� *�� B"#��� � ����+� E���
 ���D# �	�� %��� ������ @��# �/
�	��� C�#� E��#  :
���� 6�� ��	�	C ���#��	��.  

�� ���9
� *�*"�
� :Self�Reinforcement  

 ���+� P���C 9�(�$ %> A��(� 6�� �	�� GD>�-�# �
��� ���� 2C @�� %�+�� � ��� ���
 ������ �����	� �������� *���� ���+(� � P������� B�������� %-����	�� ����/��� �������	� G�����9� ����(���

 G�(
��� �� �#�	���# ���+� 2C 5��4�C ������� *���� 2�-�� ���-  ���	��C 2�
�� 2����� 2��#1�-��� ��
�>Z
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 ����4� @����	- ����� �����0 M A���C 6���� � �������# �������� 5���4�C �����K. 2��� 2��-�� A���C '����( 6���$
%>
+��� )��	��� 6�� 
�
��� 9�9+��.  

                                     ) ����� W� ��#� ���� �!��� :�5���5!  (
 ������:  ������
� ������� ��	
� �
���:Bipolar Affective Disorder   

      � �+���� 4�8A�:  

 2������ ������4�C ������.� ������� �������- � �C������# �������� ��������	(�� ��
�������� 2������ ��
�����/#�� ������.� �������
 �����- ����#0 2���	�� PMU ���/�� 2����� L������ 2C 
���� %�> ��� ��-� 8 ��	���� ��#�
�4,�

 2�#
��4���# ����� ����	� 2� @��	 �#�
< 2�-
�� K"�� ������
��� 
���+�� ��- %��> 8 5���	��
 ��
�/$ ��(� ������(
� 2�-�C %���� �����
#�� %> �# ����� 2��# B��
���� 6��$ ������� �����
��� 2D

 L����� � �	(�� 64
�� � ��+�� &�0�>�)Ghali,1963  ( ���+# ����
( '��" ��(� ��-
 2�#�������� ����
��C 2���� G
�
���/�� F��
�� �
����� �M������� 6����$ �
����/C � ��������
��� �(�����(�� 2����
 '���#� %����� @���� ������� A#���/� ��
���C ������� � ;
�����# ������� P
��+� ���� :K��+� �C 2��(����#

��
�	��� ���  � ���9 ��-)'����C (
��#-  L��#�C)
�	�9 (�> ���+�� &��0�> :K�� ������ ��#+� %
 G
��	#)Ibid(.  

 �����
� ��
����Z� ������������ 6����$ �>����4$ %�����+�� �
������ 2���� 5��������C B����
<,� P�����
���#� 8 �����	(������� 5������� �������	�� 2������� ��9  ��-���	K-�� :K��+�� ;�����C 6���$ P���4C 
��.V�

��(� ��# 8 ���	��� 2�� H����> W� 2�� ��#
��� %���
 :K�� 2��#1�-��� �C ���+�� &�0���  ��+#
 B
�/�� %�> @��� ��+# 
��! ��" 8 P�.�����# �C 2��(����# =��	��� �
�(� ���� ������ 6�$ ��>��"��

 ����# 2� L�#�C"%	
���� ���	 2#) "�4����#5(  � '
�
�� �����# 8 2�����C %> 6>�� &����
 �����	�	D- =
���� A��#�- ��#���C� � ����	����� 2�������� '����� 2���# ���+�( %����� A����#��- �(
����

 �	�
���+�� ��
�D# ���� L�9(C ����� 8 �#�
�C %> '����.  

 �������� 6����� 6����	��� 
�����+�� L�����"C �������	�,� �K�����+��� ������!C ����") E�����"�� 2
������

��/� ( �K������ ���+#�  2�
��.V� ��
.��	 ?��4�� %����+�� ��
����� H#���C��  �9+��� ��#���������
  

 ������0��  C���	C �C �����������- ���������� ����(K� H#���C�  ����	��  ���	�
/��� G���	���#�  '#��	���
 �����!+� ����� %��> K(����� ���4���� 
���� ������# K����0 ;���4��� �
���
� ���" 
 ������
)��  �

�5( ��#��� ��� 6��� 2�����+�� 6�4
��� �����+� %�> �����	�,� B����� %�> ��C G
��# ��"#�� �" &
 ����# '���> %	�
���)�5�*��4K!  ( �������+� 2��	��� ������ ��C 2��->� ����	� G
��"�� A�

 ��	�
���)
/� 2��"�� 2
��� 
.U ( ���.�,� ��!� %�> ��������� A#����	C B��#��� A�1�
U 
/� 6��
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 6�/�	���#�  ��9� �-# ���.�� �����+��� 2������  L��� 2� A� P
�� ����  A#���� ��	��
 A(��+� 2� �	���  �+��"����# " ��� C�# 2� ��C"����+�� ��
��� P����."  

                                                           )%�� ���C � �5:!������(  

 P��� A��1��"C %�>� ������# &�K����� ���� 2
����� ��#0�"=�����
C "Aretaeus  � ~����


Mania  � ����-�K�����Melancholia  A��+# ���� �
�� 2�
�!� ����D#�  ����  ���	 �0 2�-

 ����1�9�� F�
���/�,�# P
���+� %������ �����(���"�#�� ��������� 2D���#Euphoria  � �������	� 
����!� 2C 2���-��
�1�9�� F
���� G�/��� 2� ���� %�� ������� �  =����# ��#�
� 2�-� �0�Mania              .  


��� 2���( �4���� 
�� %> L�(� )�*�*��*44 (Weyer, J.  � ��C 2�- �0�
Q����.�� '����#�  @������

 &���_

 @���1�  Q����> %���> B�0������� G
�
���4 6����$ 2������.���� �������

 ����
���#�� ������-�K����# 2�#������� 
���->C�  ����
�������  ���� 6���$ ��������C B���
� %����� ������+>C�
 ����� ��!� ��# 5������� A�	�� ���.�� ����� 5�4+# 2C) �����C� ���-
�� ( �����������  
"7�� ����

 ��#��-"
��� " �� �
=�

 @12��9�� 2� ���- 2
0 L�4��$ �+#.  

 �����	 ����� 9���� 
��/� 2����"�� 2
����� %��>�)�KK���5#� (Stahl  � ;�����C ���"K" 2���#
����-�K���� 2� )����-�K����  ����+�� ����+� ��
�D# �#������ � ��� ?�� A#��/������	�  ������
 ��
��������-�#����#�  ���������� 2������ P�.�������# �#����������� ���������-�K����� ��������-�K����� �#����������� �

2���/�� 2� P�.��#.(  

                                                       ) 2��	 �
�/��
 ���5� :����(  

 @������ ����0 P���� ����-"����	 " ��
���C ���������"'���1�-,� "Depression  ���4�C� �
 
��������� ������0"=-�����(C "  G��������$ %����>"=�
�������� " ������� �������>)��� �.� ( 2����
�����#�� 2�����-

 ������������������ 2���.�����������	�"~�������������

 "Mania  �"���������������-�K���� "Melancholia  P��������������
 ��� %>� ����+�� ��#�
�4,�)#� &.�(  %�����
�� 
��-���� ���0"��	�	~= "Celsus  P���#

"��������-�K���� "Melancholia 2�����  ������������� �������-��)Melan (� � ������	C)Chole ( L�
��������
 '#��	# E����� &����� '���1�-,� �����D# ��������"L�����	�� L�
������ " �=��� @��1� �)�4*� ( P����

"���
��> =����("  Jules Faret  6��	� %���� �������Folie Circulaire  ����> 2��-� %�����
 2�#���� '������ ���0 ��
�����)=������� '���1�-,� (%��>� � 5��#���	  �=���)�44! ( '���#��� ����0" �
���-

��#���- "Karl Khlbaum  H������� ���.��	J#Cyclhothymia   '��1�-,�� =����� P���#
 ���0 ���- 8 �
���� =��� ����
� A��C 6���"2���#
�- ������ "Emil Kraeplin )�44� ( 5�����+�

���4,� P����# 2��#����	�� 2����������� 2�����	�
��� L���#��� �������$ ����� %������ ���>
+��� 6���� &
�_
 @�����

"%#���1�-M� =������ " L���#��� ����.���	� %����� 
�����+��� 2��� �����+�� ���.���	$ =���	C 6����

 Q�./�� =�	D- 2V�"'����� %1���" '�
��4,� " ����
���� ������� '���< 2J�> 2���#
�-� ���#��
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 '�
����4$ %���>"%#����1�-,� =������� " 2���� �����9���"P
���.�� "Dementia Praecox   ����"�
"����
>�9���/�� " ����- P���� ����- 8 ���+# �����> �����	"2���#
��- " A���D# A��>
� &������ '���1�-,� ���4�C
"�������� �����-�K���� "Involution Melancholia   5K-�/ ����� 6��� ��+# ����> �
�#��� %�����

S��#�� 2� G
.D�� ���
� %> C�#� &��� %��+�� '�
�4,� ��-/C 2�.  

                                        )Kaplan, & Sadock`s, 2007: 527�578 (  

 ������� ��
���> ����� ���>
� �������(��� ��#�
���4,� 2J��> ����.�
���� ��������� 2���� � @����
 2��� N�����"��������	�� " �������� 8 F�
���� ����!� %�����"2��#�
��- " 
��#��� ������# 8 ����#�0 �������# �����$

 ���
>)������	��� 29��� ( ��C 8 5��	�� ����" 9��#	 �%#���# �  "Spits & Bowlby  2���-7�>
'�1�-3� 5�
-#� 5�##	 �+� ������� G
�> %> ��� 2� 2��
��� 2C ����C 6��.  

                                             ) � %�+��� �#� 6���� 2	�#�*:���4(  

• ��	
� �
��� ������
� ������� <���� :Bipolar Affective Disorder  

 ��#
+�� �(�+��� %> 5�
� 2��(��� %�+�" 5����(� A���4 �(�  " 29���� %�>�"���(�  >" @�1�
 G��(�� '4
��"��+��� ���( 
�	-# " E������ ���+��	,� %�>� : ���+��,� �C =���� 2�� ;��� &C

 ���+��,�� =���� ��/� ����+�� �����+�� 2� ?	�� P�� ���  
�->C ��#-
� �C 
�->D# �#�
�
�0������ :�9������� E�����  �������9��� G��
,�� %���>
+��� @�
�,� 2���� %.�
����� 9������� %���> %���+�#���� %
Affection   �Affect  L%/�� =�� ���.  

 5��K��$ 2��(��� %�+��" =���� ��+��,� ��/� ?	�� FK��$Feeling   :�9�����
 %�0��� Mood�) 5�4�C G��� (��+�#��� ��(�9��� Q1��.��Temperamental .  

 =���0 %>�"X�(��ٕ� X�(�$ "%� ����
+� �+#	# 2��(��� P
�:  

� �  2��
����� :�9������� �����+��,� � =������ ;����� ����	$"P����-��  �������� " &�������� :�9�������" �C B����.��
?����#��� " ��������+�� P1�����!��� 2����� '�
����4 �����"K" 5������.�
�� 9��������� E������: ;�9��������  �����>
+���

conation   2��(����  G��
,� �C) A���	��Affection &���.(  

! �  5�������  G
��",� �C F
����- ��	$ G���� A�� 2�-� ��+��,� �C =��� 2� 2�+� ;��� P�� �	$
 =��+��$.  

# �  )C ��+��,� �C =��� 2�+� ��"� �C ���/" =�� �#�(�	$–  G
�-> �C ;��4��� G�
��� =��
���+�." 

� �  =�� ���Feeling�State  !����� %��	( ���/� ���#���� %�	�� 
���� �C : 2��-� ��0�
(� �� ��� 6�0
 %> *�)!� #.( Affect  
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* � &��	�Affection    �0
 6�+���#)�.(     

K �  P��
� ����  *�
-� �C '�#�� A�C 6�� L%/ ��� ��� �+> �
Valence.  

5 �  5�+��(� %��+��� *�� 2� ��� ��(� �+#�	� M�  ��+��3� ��
��(�� �C ��������� �����. 

   ����+��� 2C !����K��� 2�����Affect  ����+���� ����	,� @�����-�  56����+�� 5������� ����	,� 2���� P�����.�
Affect .  

 ������ ����C ���-  ����0��� �����+��,� �M����� 2�� �������� 5M���/ 
�"-C �����(��� �+��
 ��4
+� ��������� �����(����  ���+�� ���#� ��
�-���� ��������� 8 ��
���� ���9���� E���#��#

 ����	�	��� Q���� ������>  ����#����Hypothymia  �C :�9����� �K���.�ٕ� �����4 �������(�� 
���/�
 �����+��,� '�
�4$Parathymia  ��0 &���� ������� ��
��� �������� 
��< ������(��� 2�
��!�

 �
�> 2���(��� �MK��.$ 2�� )��-�/��> 8L��+�	 2�
�.V� �����# %�-#� �C ��(�� P0��� %> �9��
 ����	�	���Hyperthymia  %��> �+1���/ %�����(��� ;����4�� �C  ����C 
����� �����> C���#� %����� G
������

 2-� �� G
-> 6�$ A���#$ ��� 5����� A�C ��� ��
�+/ 2�-� A	�� 2��(���> ��-�� 8 2����� ��
�C
 ��# ��+���- M 
�!� ��> 5����� 2��(��� ?�0 ���ٕ�  ��
�+/ M ������ G
-����  L�#�� %> ��+#��

 ��
��	�  B
+����- ��#���� ��
���"$ 2��� �����	( ��
���
�- =����� ����	>�  '������ ��#
��4...  	��
�
 '��/.��� 5������. )
��.C �M���� %��>�Catatonia   ~����

�Mania  �������(��� 
���!� ���0

L��.$ �C A���� 
�< 2�.  

 %�������(� !������� :Affective  =������� ��.�����	� ������ 5�
�����"- ������� ������� 2������(���# B�����+��
 %�����(� Q�����  �������(� ���4#0  �������(� ������ ������0 ���"� %��> %�����+��   �������(� ������#�
��

 2��� 9������ %��>�  5������� ������+�� =���	C 6���� 
���->�� @#���/�� E����Affectionate  6���+�#
"'��."  

 �����(��� %�+� ��-Affectivity " 2C ���-  ��+��$ �C ����+# �#�(�	,� 6�$ ����� =��

 =���0 %> 2���+�"2�#�/� :"  

� � ����+��,� ��#�(�	,� 6�� ����� �C ����+��,�.  

! � 2�+� A�#�� P0��# ������ 2-�� M %��� �����+��� ����+��,� �#�(�	,�. 

  =���0 %>�" X�(�$X�(�$ � "%��+� �+#
C �����(���:  
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� �  ����+��,� � ������+��# ������	# �#�(���	3� �����–  %��
#�� M ����� ����+�� 6���+��� ���	$ E����
 ��������� ����	 6���� A������/$ 2��!� 2C ������+� ����(� ����� ������ %��> P��
������  �����+�

 �� �1���"����+��$"Emotionality  .  

! � ���+��� �
��# ����+��$ G
#.� 2�+� ��+��$ &D# ������� 2-�� M %��� G
#.�� )C. 

# � 2�+� �0� )C %> 
�!� &��� ����+�� 
����. 

� � ����+�� E+#� &��� A�#���� P0�� ���.. 

 5���#�
�� P��
��� ���� 6���+��� ������ B��>�� 
���< �������$ ���(���:  ����+��,� G���0Emotive 
Strength  G���/�� ����+��,� �CEmotivity.    

@������

 &���_

 @���1� : %����+� ��������(���"��������(��� ��#�(����	3� ������#����  " 
�����-� 
-������
"
����# "2��	0 6�$ �	��� 2C 2-�� ��	�� �- 2�: ����- ����� P��4� ��" 8 %����(� �  %���

�M�+��,�� �����(��� �.�� %���(� ����� G����# ���.�� P���+���.  

 2�#����/� )
�����)��K4 (Chaplin  %������(��� 2�������� 2CAffective Psychosis 
 %���+�"��# 5������. 9������ �������� �#�(���	$� �#�(���	$ %��> 
���!� %�����- G�����/ ������+��$ �MK�.

)%#������1�-,� =��������� " ( 2��������
�� )
������ �������-)��K� (Harriman  ������� %��������(��� 2���������� 2C
"4$ ��(9���� �M��+��,�� =��	���� %�> ��!���� ��#�
��4$ �MK�.��# 9����� ����� ��#�
�

 ����+����� E�����#��� ������
���  ������"�C 2���� : ����4
��� G
���",�)~����

 ( �)'���1�-,� (L�����	��  "
 X���(�$ � X���(�$ =�����0 %��>�)��*4 (English & English  %�����(��� 2������� %���+�

"G
��.# 9(+� '�
�4$  @���	��� 
��-���� �K��.$ 2�� �.���  =�	���� �C %�0��� :�9���
 *
���� ����C 2����  ������4���� P�
��!�� ?��� '��	���� 
���< 2����(���>  2����(��� ?��� B����� ����#

)�������� ��#�1�-,� �#�(�	,��  %#�1�-,� =���� 2��� ." (  

                                                     ) �	� ���- @L� ��44  :K#�KK(  

 H��������)2�����(� (Effect  6����� %���	���� '������� =������� ������ %���> 5�+1����/ 5�
����#+� ����+�
 A# �����  L��	��" ��/C 6��$ ����� ���(
� ��/C 2�� ������� %���� P����+�� � 
���/���# G
#.��

 �#�(����	,� �����(
� 6����0C 2�����  �������+� �����
"-C 6����$ =����	���� ����	#C 2�����  G������� �����(
�
��+��,� �������� 2���-� %����� %��� 
����/��� ���(
� �C 2����(���� 8 �����	 M� 5���>�
��$ ����
"-C 6���$ ����

 �������� &
�+��/K�� )����	��� �C &
�+��/�� )����	��� 6���� L����	 ����
#.�� �����- �����.���� ����	����
 A����"%�����(� "Affective   P����� ����-)�������(��� (Affectivity  �����D#" G����� �#�(���	,� ���(
�

)
���.�� �������+��,� ��
����"��� ������� �C  " %���#��� Q������� %���> ������ 2����-� ��������(��� �������� ����+��
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���< ������+��- ��#�(���	M� *���� ���"� 2��� �����/ 2��� E���#� ����#
 Q�.��/���# �1������>  %��	����
��1�-M�� �����/�� :�����#,�� %�����(��� �0�������� ������+�� 2�����>�  �#��	����������

� &=   " 2C E����

 ���������(��� ��#�
����4,�Affective Disorders   %������� ��#�
�����4M� 2����� ��������(� %�����
 :�9��� %> ����� ���� ����� �MK�.$ 2�4��) 5�(���#� �C ���- 5�#�1�-$ ( I��
�D# 5�#����

����� �C ���	( '�#	C ��C 6�$ ��+� M  ���- �C ��19(  ��	�� �C ��#�1�-� " @1� � P�������
 6��� )
�#-�� ������(��� ��#�
��4,� *�� ���/� ����+�� ��#�
�43� E��"�� %-�
���) ���_



%#��1�-M� � %��	���� '�
��4,��  %#��1�-M� 
������  %�	����  ( ������(� ������ ��#�
��4�ٕ�
 )
.C)����"��-�"�� '�
�4$ (��/�� 2��(��� '�
�4�ٕ�.  

                               ) ������ �#� 
#�(�  %>��- 2���� LK�� ��44 :4*�44(  

     :�9����� 
��#+��Mood  �M���+��J# 9������  ���0��� �+#��� ���1�� %�����(� *���(�� �C P
��! 2���
,� �C !���3� 9��( A�C E��# ���� G
�"$ P
! %>  ���. E�+#�)
�"�	� P�-  �F
�� P�- (

��+��$ ������ �C  G����+�� %��> %�������$  P����. %����+��$ ������  G����(�� �C �������	� ��#��	� ������. ����
 ����+��,� �#�(�	,� 2� A��+# ;��� ���.�� ���+�	$ : �#1�-�  ��
�  G
�"�	�...	

 .  

                                                          ) %0�	� ���-����� :4�#(  

   2����(� �����- B������Affect �  ��������� %���#���	,� �C %������� &
�+��/�� '����(�� 6����
 2����-�� ��.�	�� 6��  ����+��,�"%��+��$ "� �"%���(� "�  ���+��,� P���> 8 2�>��
���- 5�
�"-

 A���D#"�������(� G
��#. "Affective �  A���D# 2����(��� P�����"������+��$ G
��#. "Emotional �  @����
C P���
+� �����# ����- �����- ��>������ �#�+��� �����#���	$ G
��#. �����  ���	$ B������"2����(��� " �����

 ����� ����+��,� ;�����C ���	#C"
�+��/�� "Feeling �  5������� 2���-��  ���-� %����+��,� '����(�� ���� �C
%	� @�
�$ � 
�-��# �C �4
��# =�	�,� 5�4�C ���.  

                                                     ) %����� �+���� �#�� !��# :#�!(  

      �� '���� 2���	�,� ����� %�����(��� �C %����+��,� '����(�� �������(��� ��#�
���4,��  
���/C�
 P
+����� %��� ��#�
���4,� *���� 
����"=������ 2�����#� %#���1�-,� "Manic�Depressive 

Psychosis   ��"%��������� '����1�-,� "Psychotic Depression  � ����+�� ~�����

 �=�����
'���1�-,��  %#����� �C &
�� 2������  %������ 2���# F��
���� A���> ��
����� 2�)~����

 �'���1�-,�� (

 ����1���� ���������� ���1�9�� ����/��� 2��� ������ %��� =������ ������� � �����/�� F
������ � %��> ;�>����,��
 X��/� %���	 
�-��# �C ���
 2��# @��	�� � ����� ������� *��� '��+� ��"��40��� =��
  5������ 

 '���1�-,� ������ %�����  2��� A���	� A������ ���+�� ���# �����/�� ;9(����# 
+��/�� �
����� X�-���� �����>�
 G�K#���� 29�������  2���#�������� 2��������� 2������ 2���# ��
����� F��
������  %#���1�-,� 2������� %��> ����C
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 ��#��	�� ��#�1�-,� ������ 
#.� ��
��� 2J>�  =����� �C F
���� ����� 2���# 2�-���  �=��� ���1
 A#��� �+(� &
�� 
�<���-�� =D���� ���/�� ������� 29���� 6	�� 2�(	.  

                                                      ) %>��- 2���� LK� ����5 :�**(  

2C �����-  ����"�� '������� %1�����" %������(��� '�
����4,�" G

���-�� �����#��# 9������� 5�#�
����4$
 B����� �-��/# A����/� )����	�� Q.��/�� :�9��� �����> '
���4��  %��> '�
���4M� ����� 2���-���
 ��/���� �0���� %> G���9� :�9��� %> ;���
$ 2� 2����� �+#)~�� (Mania   ��� ) ~���

P������. (Hypomania �  �����0���� %����> �������.��ٕ� :�9������� %����> ������#� 2����� )
����.C 2�������C %����>�
 ����/����)'���1�-� (Depression �  )����	��� � ����#���� 2���# �����- L����/# �������� 9������ ����-

(��)
.�� ��(�9��� ��#�
�4,� 2� 
"-C �
���# ����#��$ ��+� %> 2�	�.  

                                                  )� � �/�-� ������4  :##4(  

 2C ��- �����(��� ��#�
�4,�Affective Disorders  �+� ���(�9��� ������ %> 5�
�
�

��!� @�� ?#��� 8 ��4
� G
��#  �M�� ����� 8 ��-��	� �����) '��1�-,�Depression 

 ~�����

�Mania  P�����.�� =������� �Hypomania ( � %���> �M������� *����� ?�����(� 2C 2���-���
4���� �0����� �<
 ���� ��
� %�����- ��
��!�� ��4�
�C %> H:  

�  ��
���� �����#�"'����1�-,� "
����	-��� =7���# ������� %���> 5����1���  ������#� �������# BK�����,� 
�����!�                    
 ��/���� �0����� � F
���� � ���� %> ��4�� G����� 6�� ��#0,��"~��

."  

�  64
� E����"'�1�-,� " 2�9� ��.�� ���# � 64
� ���� ����#"~��

 " G
�"
"�� 6�$
6�/ ����4�� %> �K-�� G
"-�.  

� ���K� 2��� ��
������ ����#���� 
���-���� L���# +="'���1�-,� " � 6��4
� 
���->C �����9�� ������#"~����

 "
G�1�9�� GC
(��� ���0,� ?� �-���� 2�� �1�� B>�� %> ;�����.  

�  64
� ����"'�1�-,� " =����� ������ %#�	�� 
�-����� �7�/��� 6�$ � 6�4
� ���" ���9� �����#
"~��

 " ��#�� �K�.� � ���!+��# P�1�9 
�+�/ ?�� ���	��C %>"~���

 "��9� B����, ����#���� �

 ������ 
�"D� ��� ����� ����
/�� � ��� ��9� M %��� L��/�� L�
/ %> ������. 

 '�1�-,� ��#�� ���#�� �0 � ��
���� =�� %> =���� ��#�� ?� � ����� ��- %�> ����
)
.�� ������ %> A+4� =-�.  

                                                        )� %��#
/�� %���!K�:!���(  
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   2���	-	 2U )
���)2002 (Anne Sexton  ��#�
��4,� %�> %�	�	�� ���.�� 2C
 :�9������ %���> 
����
��� ����� �����(�9���Mood �  2�����(��� �CAffect �  %���> 2����-� ����� G�������� *����(�
 :���#,� *�(�� %> �C '�1�-,��  
��
� %����(��� �C %(�9��� 
�
��� ��� '����� >
  )���	� %�>

 %���-�� ����/����  2���������� ��.����	�� �����)~���� ( �)������/ '���1�-� ( 2����������� 6���$ �
���/��
%���(��� P���� 2���#������.  

                                                             ) 2��	-	 2U �!��! :4�(  

  

 �-�� 
��# 
-�� ��-)!��!  (2��(�� :�9� 2C %> �"��� &
����:  

�� 2���� ��
	� G
�",�� =������ F
���� !������ 2�(���� 2� ��
�>.  

&� ���(/��� ��/��� 2���>� 29���� �#^-�� 2� ��
�>. 

   ���
�
��� *�� ����4� ���ٕ  ����+� P�
�! ��+# ��
���� ��
/��  ��
���� '���� ��0
�# ���������� ��#�
���4,� %��> P�
��+��� %#���1�-,� =������ %��> ���#^-��� =������ 2��� ��
����  ���#0�

 ���- 2C 6�$ ��� G
�/,� '(��� L%/ �-"~��� " ���- A�	�� 6��+��� ����� M =����� ���� %�>
 2$ 8 ������� G����� %> ����� B���"~��

 " ����-� 8 ���<�� G���� �C ��(��	� G��� =�� ���

 2�(���� 2� ����)%��C '#	�� %	��.(  

                                                                )�-�� 
��#  �!��! :K�( 

• $���*�
� ��������� I���0:  

 @������- ����
-�����)!��! (,� 2���� �������.� ;������C ����"K" @������ 2C����(��� '�
����4 %��
%�����- %�� '���� %1��"��:  

� ������� ( ������
� �
���
� 
��
�I: Bipolar I Affective Disorder 

6���� �����/�� ,� 2��� 
��"-C �C G������ �����
� 
���#-�� '���1�- � 6���� G������ �����
� 6�����
 )
���.C ����(�9�� 
�����/� �C =����� ����#�� 2���� ����0�� �,� C����#� ����0� '�
����41  '������� %1�����"��

 5M�C '���1�-M� 2��� Q.��/�� 6����� ���ٕ� 8 =���� �C 
���#- '���1�-�#�  5��1���#� =������ ���#�� E����� 
2���	�C ��	 �+#.  

� ������� ( ������
� �
���
� 
��
�II: Bipolar II Affective Disorder 
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,� 2��� 
��"-C �C G������ ���#�� 2��� Q.��/�� %����+� �
����� 2��� �-��/�� ����� %��> '���1�-

�#-��  � P��.�� =���� 2� �0�� 6�� G���� ���
� 2�� ����#-��� �C ��	#�� =���� &C  �

 
��/� 2�-� M�'����� %1���"�� '�
��4,�# '����� ��� %� �� 
��# �>
��� Q./�� I � 
 2��� Q.��/ %����+� 2����> 8 ����#���� 2���# ��������� ��
������ ����� %��> 6���(�� 
��.U B
��> ����"�

Q
 '����� %1���"�� '�
��4 II  � P���.�� =����� E����Hypomania  � ��#0 G
�/�#� G����
,� 2��� ���#���� '���1�- %��	�	Major Depression  ������+# �C  ����+�#� G
���> G����� ���(�� M�
2��#���� 2�#.  

�5�*�
� ?���
� ������� (: Cyclothymia  

   2�9��� '���� %1��"�� '�
�4,� 2� P.C �-/ ����  G
���0 ��
�> 2�# ��#�����# 9�����
,� 2��� P����.�� '���1�- � 5�������C ��
������ 
����	�� � �����C �+��4# ���-  ���0�� 6���� 2�����	�  @��1�

Q
 5������. '������� Q.��/�� 6���#� M :�9����� &
������ '�
���4  2�
���/ 2��� 
��"-� �
����+�� 2���
 G���� �+>�� ,� 2� '����� Q./�� @�� %��+� 2C �0C �����$ ��" 2-�
�#-�� '�1�-.  

                                                         )@���- ����  �!��! :K4�K� (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 <�� 4%/
�)�(  

             J��A�
� J��� ���*�
�  ����	
� �
��� ������
� �������  

      ��0
 �-�/�� 
�/�)� ( ��
���� %�(�9��� '��� '����� %1���" %����(��� '�
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%>
� 2�# ��  '����� %1���" %���(��� '�
�4,�Bipolar Affective Disorder ��  ~���


 %#���1�-,�Manic Depressive Illness �  �-��/�� H��4�� ����-)'���1�-,� � =������  ( 2���

 2� ����# ���0��� A���
�# 6��C 6�$ ��	C � P��.�� '�1�-,� Mild Depression � '��1�-,�
 �	�����Moderate Depression # 5L����$ %������ '�1�-,�Psychosis Depression   

 �V� '���(�� 6���� P���.�� B��/�� 
�.Mild Euphoria  �

 P���. =���Hypomania  � 
�����������������������������������# 5L���������������������������������������$ ~��
=Mania �  �# ������������������������������������"��#�� ���+������������������������������������	�ٕH���������������������������������������  

  

 B����/��Euphoria  � �  �-���/�� ������ %���>H���4��  =�������# =����	�,� 2���� ����0C ����(
� @������ 2C
 P����.�� � 2���4
+��� A���� %����+� ���� ������At�risk  � %1����" %�����(��� '�
���4,�# �#����3�

 ����#���� ����+�� '������ � � B���/�� ������ 
��#�+�
���< G��+��	�� �C G���/��� 2��� ������ %���  ������+�
'#	��.   

     � �������� ������ %���> ����� 
-����� A���-��� ������- =�)���5 (� :�9������ ��#�
����4$ 2Mood 
Disorders  ����/�� �� ������� B�����/�� ��
�����C 5�����	�	C �������� %������� �M��������Euphoria   � ��

 '�1�-,�Depression � �����(��� ��#�
�4,� %> A!�K� �� A#/� E��.  

                                                      ) �-��� ���- =���� ���5 :4��(  

 %�( E����( 
-����)!��# (Geddes, J.  �  2�� �
���C %���� G
�/��� �K�. 2��
 5��#��	 6��	� 2��- �
���� ���� 2C 2��	���� L�#�Z� ��-���� ���-�� �#0)'��1�-,� � =����� ( �

 ���� E���� &���� 2�� 
��"-# 
�"-C ��(
� 6��$ :�9���� ��#���# 9���� A�C 6�� ���	� �	,� 2��
 ������ %> 2����+�� Q�./�� '�<C� � ��#����� *�� ��"�C 2��%�� �� ��(�9��:  

�.���
���:  
�+/��)6#�1�-,� =D����  G���/�� �#^-��#.(  

�.  �
��
� :Higher �(�#��# 
�+/�� )~��

.(  

�.�'�((+�
� :Mixed 
�+��/��- ) ����/��� ������9$ �  
�
����	,� ����� ?��� ���#^-��#  ���#���� 6��> ����-
��	����.(  

 ����#�� 2��� =������ %����+� ���� G������)'���1�-,�� =������ ( 6����+� �+#���� 2C M� �����K-
�� ;���C %���(��� '�
�43��  ��> =���� ��#�� 2�%����� ����� 6�� G��:  

-  $���
� ?��,0:Bipolar I  G���� ����� ��0�� 6��� G���� =�� ���� E��� ;���� ��� %> �
 ������  E����� �M������ ���+# %��>�  ;�#��	C 2��� �����C)~���� ( 2�����+� ����
"-�� ������#  ����>
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M�� 2� +)�#^- ( �M�� 2� %��+� �0 
.�� �+#���)�#^-�� ( 2� 
"-C)~���

 ( ���-  8
 �M���� 2C)~����

 ( G����� ������ ������ G
����# �����J> ������� G
����# N����+� ���� ��$)#�K  (

 �M����� �������#  
����/C)'����1�-M� (:K���� 2�����# ��9����� 5K�����0 ������C G
����> :�������   )K��! 
 5�
�/.(  

�  �����
� ��"�� :Bipolar II  �  ����� E���� ;����� ���� %>" =��� ����� ?�� ����/ '��1�-�
P��. " 6�	��Hypomania.  

 �  ;��(�
� 5�*(�
� �(�B� :Rapid cycling  �K�. �M��� ?�#
C 
��!� ���� ��!  2�� 
��/
� �����/�� ������+�� '�
���4$   2�#������� 2��� Q�.��/C *
��/� ���- 2��� Q.��/ 5���#�
�� '�����

 %1��"�� %���(��� '�
�4,� �
�#%��"��� ���� ;���� �M�� %> ����� '����.  

 ?���((
� 5�*((�
� ����((�� :Cyclothymia  %��� ����- G�����/ ���	�� :�9����� ����#��� 2���-� A���>�
 2������ ��+# %�>�  ����C G
���� ����� ����-��  '����� %1���"�� %����(��� '�
��4,� ����� %>

 %1��"�� %���(��� '�
�4,� �
� 6�$ ������ *�� 
���� �0&_�

.  

  (Geddes, J. 2003:101)     

 
���/ '���9 )
�� ���-)!��* ( %#��1�-,� =����� 2���� 2CManic�Depressive 
Disorder  &
������ 2��(����# 6���	��� �C � 2��� Q.��/�� �����> '���#��� 2������� 2��� ������ ���+�

 )����	� 6����C � =D����� 2��� )����	� 6����C 6���$�  :�����#,� ������ %��>�)=������ ���#�� ( 2���-� ���0
 ��������� ����0 %��> �
������ �" �K��-�� 
����  '������ �������� A����-� %��> 
����	� 2C 6���� 
����0 
���<�

 '����1�-,� ������� 6����$ Q.��/��)'����1�-$ ����#�� ( A��#�(����	$ %���> 5�����( 5����1��# H#����� � =����(� ����0�
 L%�����.�� ����+��� ;������� ����-# A���	�� ������� �������� ��
������ %���-#���  �����+>C ���
 P������ �����-��

 %���(�9��� '��������� %�����+��,� '����#����# ��
�������  G
-������� '�
����4�ٕ� *����#��,� �����/���  2�����
  2��#����� 2�#�� G
���� %> 5����� 5��+�#� 2�-� ��
��� 2C ��#�
�4,� 2� ;���� ��� Q1��.

 =�� �#�� %> '����� �.� �� ���ٕ�� �� 2�#��� F��
��� G���� ��# �!� A�J> ��+#
�� � 2���#�	
 5����#�
�� 
����/C�  �� 2C M$������C G������ 
�����	� '����1�-,� ����# 
����/C �����	� �� 
���"-C�  
����!� ����0�

 5��( G
-#� 2	 %> 6���� ��
����  =����� ��#�� Q�.� %���� @��� ����.#��  ������� �����#
�� %> ��
��� �1�4�� =���� ��#�� 2J> 
�+ ��	��
� 
�+�� P���� %> '�1�-,� ��#��.  

                                                    )
��/ '��9  �!��* :#�#(  

    ��- 2�
��9 ���� 
�/�)!��� ( %#��1�-,� =����� 2���� 2C 6��$Manic�Depressive 
Psychosis  �����" A����> 6���������  P
�������� %�����+��,� '�
����4,� A����> ������/� %������� �
����
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 �����.�� �0� '�1�-,�� =���� 2� G

-�� ��
��) 5��#�	� 5������ �
���� ����> 2��-� ��������$ ��
��> (
 2��
�������� L���������� ��������� P
����+� %������� ������	���� ��#�
�����4,� �����1��C 2����� '�
�����4,� ��������


�����+�� 
���#� P
�����  B����
<,��  ����	�# 5��������C"����#^-��� =������� 2�����( "Folie Manico�
Melancolique  �"&
���� 2��(�� "Folie Circulaire .  

                                                           ) 2�
�9 ���� �!��� :#�5(  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

    

    

                                

                                        

                                                                                                              

                                                    

       

  

  

  

  

  

 أو��    

 ����ي       

��	

� ا��� ��	
 أ��دي ا

 ة����ر�����ة   

 ����  

 اآ���ب

����� ��	�
 

�� ���4� ��#�
�4�.  

!� ����������� �������	�� ��#�
������4� 
)
.C)���

�=��	��� ������  

   	

.( 

� =�� ������� �#����.   
� '�1�-� ������� �#����.   
�  ���.� ������� �#����. 

 ����
 ا
!�س

"#"$ 

� �%�1�� _�
�� ?� '�1�-�   .
! �%�1�� _�
�� 2�� '�1�-�  .
# �'�1�-M� P��: 

)���./�� '�
�4� _�
�� 

��
��� ������ ���+�	�� 

G
	M� %> ��0��/��.( 

�  %#����� :�9��� 

� :�9��� 
	� 

   

�  ���������� ��
�����C 2������# .
�  ��������������� ��
����������C ?���������� 
) ��
���������������C ?��������������� [��#���������������	

������������������.�K��  �
����������������� ��
���.��.( 

� ����# ��
�� 2��     .
� ����# ��
�C ?�. 
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4%/
� )�(  

 5�*�
� �������3 I���0 J���Mood disorders   

                                                          ) �/�-� ���C� !��5 :#�5 (  

 �0
 �-/�� H4��)! ( ���(�9��� ��#�
��4,� ;����C ����
. ������ B���� ���-=  ����C
 ���/�-�)!��5(  � E���� ���/�-� �����C )
���)!��5 ( 5�
���C ���+� :�9����� ��#�
���4$ ����	�� 2C

 ������ G�� �.���� 5�
!� ���+��� ���< %>� �# 8
�#- �� 6�$ 5�
�	�) ���1����- � ���1�# � ���"�
�
��(����#� � ���	( � ( �
���� �^��� ���-����-,� ��
��� PK�., 5�
!� 5�4�C� �#� �) ��+#�

� 
���/�+�� %������+�� �����	������
����Z�=�����.�� ������������!� � �����!����������+�� �������(  �
 !����K� A����C L����
�$ �����"%���������� '����1�-,� "�  6����	� ����� �C"%#�����+�� '����1�-,�# "�  ?���� :
�C�

 Q�.���/� ������ :�9������ ��#�
����4$":�9������ 
���	� "�  ��" ��
����C ?���� G������/ �����#�1�-$ ����#��
�������� "
���-���� %��> �����. ���#��# :�9����� ��#�
���4$ 9������� 8�  ����-� � @����	�� �C @�
�,� �C

 %����� %�> M$ ��#�� ��- ��+# L��/��# 9��������* % �
���� ����> '���� %���� � �M����� 2��
2�+��� :�9��� ��#�
�4$ 2� ���#�� ��
�D# �#�� ��C �+#.  

                                                           )� �/�-� ����!��5 :#�#(  

      �
�>�# � 9���> 2� 5K- ��0 �0�Faulds & Bodford (1975)  ��#�
��4,� P����#
%� ����� '	� 6�� �����(� ?#
C 6�$    :  

        � ���./�� ��#�
�4$ � '��+�� �.  

        ! �����
�#��  '�1�-,� � =���� �.  

        # ������ �.  

        � _��� �#��$ 2� �(����� ���4+�� ���9K���� �.  

 P�������� 2��� ;������ ����� ���.���	$ ������	� 5�
��!�� � A���.���	� ;���/ ����>�  ��#��	 6�����
 ������"��� : 6�����$ P������� ������(�9��� ��#�
�����4,� 2J����>"��������C " �����"�)�����< =�������� �C '�����1�-,� �

%������ '�
���4J# B�#��	��� (�"�������" " ���"�) �C %������ '�
���4J# B�#��	� =���� �C '���1�-$
&�4� �
�  ( ���(�9��� ��#�
��4,� ��	��� ��""������� " '����� ������C 6��$) ���> '��1�-,�
_��1 ~���

 �� ( '����� ���1��" �) 5��+� '���1�-,� � =����� ( 
����� &
�	�� _�
����� 6��� 5L���#�

��# ��� ��
��� ��	�� 2-�� '�
�4,� E��� �� ��#�
�4,�"'���� �����C "�
�:  
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�  ��#��)��	�	 ( '�1�-,�Depression Spectrum   %���� '�1�-,� �CPure.  

   @����1������- 2����� �����- ������	��# '�����1�-,� P���������� )Kendell,1968 ( � @�����9�C�
)(Eyesenck,1970  � �����"��� ��#���	 6����� ������- P����� �����> : ������� ����+# 6����� '����1�-,�

 ?�� ���� A�> P
� %> %������ '�1�-,� �
.V� P
��� %> %#��+�� '�1�-,��        .    

 ���#9 ��
�%3��
�%3 (((((((((((((( ���8..  

   ����- 8 2�#�
���4,� 2���# ��������� �������� ����(�$ %��> �����- ���/> 6���$ @���� &9��+� ���0�
 B��>��� F
��/� ������ G
�
��4 @���� 
��#�+�� ����������� ��#����+�� 2������	� 2����+# ����(� 6���� @���9�C

2�#�
�4,� K- ��
�C 2�# 2��#���.  

                                                 ) 2��
�� �#� ��	�� ���� �!*:!���(  

 ��	
� �
��� ������
� ������� ��� >��
�I  ��	
� �
��� ������
� ��������II:�  

 9����� &����� %�4
� %�(�9� '�
��4$ %��� '����� %1���" %���(��� '�
�4,� 
�/�
 :�9����� ;�����
�ٕ� �����/�� '���1�-,� ��
�D��#)=������ �C  P����.�� =������  ( '�
���4,� P�����

 '������ %1����" %�����(���I  =������ ��
���C 2��� 
��"-C �C G������# 9������ %��(�9� '�
���4� @����
 '������� %1�����" '
����4M� =���-�II  =������� ��
����C 2���� 
���"-C �C G������� A����> E������ &�������

������ ���� %> ��	�� ��
�C &C E��� �� 2-�� P��.�� .  

                                                          )McGraw�Hill, 2006:83(   

    ����$ B#����	�� �
���+�� 2���� ���������� ����"��#�� ������. ����0� %1�����" %������(��� '�
����4,� 2C 6
 ����+� ����#���� �����+�� '������"%(������ 
����
�� '�
���4$ !������� �-���/# ����(�9��� ��������� %��> L �

 ������(��� ������� %�> '�
��4$ 6�$ *
��# &�7�A�# �#���3� �
�+���  � %�	�	,� ���.�� ��+��
 A�> �� =�	�,� 2�4����� 2�# �)29���� � F
��� ( � ����  %���+�� �
������ :�9���� F���( 2��# �

 ��.�������� =1�������� ������#�,� ;�����0� � %(
�����. �C D����/���� %�����.�� '#����	#� D����/���� @������ %�D�����
 ����#0�+�� ��
�� �-���/ %���> '�
����4,�2����# �����  P�����.�� =�������Hypomania  � '����1�-,��

 %�	�	��Major Depression  ��1�-,� '�
��4,� %�> G���(���� ��������� ?�� ����+� %#�

 E������ �'������� %����+��  G������ ���#�� 2��� A���> � %��	�	�� '���1�-,� 2��� 
��"-C �CMajor 

Depression  � P���.�� =����� 2� �0�� 6�� G���� �#�� ���#	� �C ��#�+�Hypomania 
 � ��+�#� G
�> ��(� ��� ?�2��#���� 2�# �� G����."  
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$������
� ��������� 7�+/�� H��8�:  

     >��� :�������
�Z� %����� P�: International Classification of Diseases  
)ICD ( �%-��	��� ��	���� ��#�
�4,�.  

     �����+�� ����� ��!�� 2� 
��� ���)WHO ( � ���� A�� �+#� ��C ���-�)��*! (
 � ������+�� ��
���Z� 5�������� 2���4�� ���+#��� *���� �����-� � ���+#��� ������# ����� ����+#��� ��������

 ����	��	��)ICD�6,1952 ( � ������� G
��������� G
���/�+�� �����+#��� 6�����$ ������� 6������)���# ( �
 ������+�� ��� ����!+� %���> �����	���� ��
������ Q�.���/�� P������� %���> �����# �����+� E����� � P����	�

 %�> ��
� ���- ������(��� ���(�9��� ��#�
�43� ����./��� ��������� ������� �"��#�� �
+�
 
/�+�� %����� P������)ICD�10,1993 ( ������+�� ������ ���!�� 2�� 
������ � %���-��

 2��1��� 
���.$ 6�� 
���0,�# �"��#��)Z:#�  �Z:#� ( 
��#- ��� 6��$ 2���#�
� �����C E��
 ����#���� ����+�� '������ %1����" %�����(��� '�
���4,�# � ��������� ���	�
��� ;���4�� � ����� ���
��

%����� �����:  

�(�9��� ��#�
�43� %��./��� P������ ��� 5�+#� �����(���� �)ICD�10,1993(  

�����(���� ��(�9��� ��#�
�4,� :Mood Affective Disorder :  
Z :#�� ��	�� �#�� :Manic Episode 

� P��. =�� :Hypomania.  
� ������ ��
�C 2��# =�� :Mania Without Psychotic. 
� ������ ��
�C ?� =�� :Mania With Psychotic Symptoms. 
�  .��#���� ��(�9� ������ ��
�C ?� :With Mood� Congruent 

Psychotic Symptoms. 
�  .��#���� 
�< ��(�9� ������ ��
�C ?� :With Mood�In Congruent 

Psychotic Symptoms. 
� )
.C ��	�� ��#�� :Other Manic Episodes. 
� G���� 
�< ��	�� ��#�� :Manic Episodes Unspecified. 

Z :#�� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :Bipolar Affective Disorder 
� P��. =�� ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :Bipolar 

Affective Disorder, Current Episode Hypomanic.  
� ������ ��
�C 2��# =�� ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :
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Bipolar Affective Disorder, Current Episode Manic Without 
Psychotic Symptoms. 

� ������ ��
�C ?� =�� ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :
Bipolar Affective Disorder, Current Episode Manic With 

Psychotic Symptoms. 
 .��#���� ������ ��
�C ?�.  
 .��#���� 
�< ������ ��
�C ?�.  

�  ��
�C 2��# ���/ '�1�-$ ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$
������ :Bipolar Affective Disorder, Current Episode Mild 

Moderate Depression.  
 .����# ��
�C ?� :With Somatic Symptoms.  
 .����# ��
�C 2��# :Without Somatic Symptoms.  

� � '���� %1��" %���(� '�
�4$ ��
�C 2��# ���/ '�1�-$ ������� �#���
������ :Bipolar Affective Disorder, Current Episode Severe 

Depression Without Psychotic Symptoms.  
� ������ ��
�C ?� ���/ '�1�-$ ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :

Bipolar Affective Disorder, Current Episode Severe 
Depression With Psychotic Symptoms. 

 .��#���� ��(�9� ������ ��
�C ?�.  
 .��#���� 
�< ��(�9� ������ ��
�C ?�.  

� ����.� ������� �#���� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :Bipolar Affective 
Disorder, Current Episode Mixed.  

� 2	�� %> 5����� '���� %1��" %���(� '�
�4$ :Bipolar Affective 
Disorder Currently in Remission. 

� )
.C '���� ��1��" �����(� ��#�
�4$ :Bipolar Affective Disorders. 
� G���� 
�< '���� ��1��" �����(� ��#�
�4$ :Bipolar Affective 

Disorders Unspecified.  

 ���()�(  
��� ��(�9��� ��#�
�43� %��./��� P������ 5�+#� �����(���
 )ICD�10,1993(  

  

٥٩

o b e i k a n d l . c o m 



 

  
  

 5����" :��	���� ��#�
�43� %1���,�� %��./��� ������: Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders.  

       %��	���� '����� ����-�
��� ����+�(�� 2��� 
����� ������ ����� � ����� A���� ���+#� ��C �
��/��
)��*! ( �����+#�
�� �����+#��� 6������ ������+#��� ����������)DSM�IV,1994 ( � 5�������4�� 2�����4��


��������� �����+�� �����!��� �������./��� �����-���� � ?���� %�������� 6�������� 6����#� A����C 6����$ �>����4$
 5��������� 2����-� 2�  A��������� � �-���/# Q�.���/���� P��������� �����!�- 5�������� A���# �����+�� &
���(��

 %�	
 � ���-�
��� G������� ����M��� %> � ?���( %�> 2�"���#�� 2�� ����+�� 2C ���- ����+�� L����C
 ������ ��� 6�� 2����+� � P������� ?�� '�( 6�$ 5�#�( ��	���� ��#�
�43� %����� ��!�-
 ��
�Z� 
/�+�� %�����)ICD�10,1993 ( � ������� 6��� 
����� �������� ��"��#�� 2D�# 5�����

 �����+��� ?���#�
�� %1������,�� %�����./���)DSM�IV�R,2000 ( � 5�
���!� ���������� ����	�
��� %���>
>���%����� ����� 6�� L�9(C �"K" 6�$ A# ��(�9��� ��#�
�4,� ;��0 ��	�� 
:  

� � ��(�9��� ��#���� P�� : 2�4�� E��) ��	�	�� '�1�-,� ��#�� � =���� ��#�� �
 ����.��� ��#����� �P��.�� =���� ��#���.(  

! �  2�4�� %��� ��(�9��� ��#�
�4,� Q�./�� ��-�� ?4�) ��#�1�-,� ��#�
�4,�
 � '���� ��1��" ��#�
�4,�� � ��#� �M�� 6�$ ?(
� %��� ��(�9��� ��#�
�4,��

 ���� ������� %��+� 2� �(����� �M�����.( 
# �  ��(�9��� �#���� ��$ P�� %��� �������� 2�4�� � ��#���� ��4
��� �+�#��� �C

G

-����).Nathan, & et al.,1995 ( � �
� 6�� ������� �"��#�� 
�����
 ��#���� ��+�� '���� %1��" %���(��� '�
�4,� 
���Bipolar II Affective 

Disorder  �C E�� ������� �	�
��� ;�4�� A� �%����� ����� 6��: 
  

   ��	���� ��#�
�43� ����./��� ��-����)DSM�IV�TR,2000(  � %���(��� '�
�4,� 2C
��#���� ��+�� '���� %1��" :Bipolar II Affective Disorder   

•  ����#���� ����+�� '������ %1����" '�
���4,�) G

��-�� ����	�	C ����#�1�-$ ����#���  =���� ����#�� ?���
P����. .(296.89 Bipolar II Disorder (Recurrent Major Depressive 

Episodes With Hypomanic Episodes).  

 ��   ������(�)������(�� B#�����	 _�
�������C ( ������	�	�� ������#�1�-�� ������#���� 2����� 
����"-C �C �����#��Major 
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Depressive Episode.  

 &�    ��(�)��(�� B#�	 _�
�� �C (���  =���� 2� G���� �#�� �0�� P��.��. 

 $�   ����.� �#�� �C  =�� �#�� �0 �
��� )�� �(�� ��. 

 � �   2�������-���� %������> :�9��������� ��������#�� 2$) �� &  ( 2�������-� M Q�.������/� %������> ��������(�
�$ �������4>�� 2�������
"%���(��� %������ '�
�4,�  " Q�./� 6�$ P�4� M�"������  " ��" %������� '�
��4,�

�-/��  "��"%1����� '�
�4,�  " ��"������� ���� 
�< %������ '�
�4,�." 

 `�    �C  ���-����- ���M� ��� �9D���� �C 
��-�� �C B��4�� 2�� ����� E����$ %> ��
��� '#	�� @�1
�� 2��� ����
�< %��> �C  ��������� �C ��������(,� �M���(��� %��> A���1�!�� �
����� L��C �K���.$ �M���(�

A����-�$ P�!�� 2� A�����.) 
���� �+�� �2�
.U� � !��4 :!5�(  

  )٢(الجدول                                           


يوضح   ����� # Q�.����#���� ��+�� '���� %1��" %���(��� '�
�4,� :Bipolar II 
Affective Disorder  � ��+��� %1���,�� %��./��� ������ 5�+#�)DSM�IV�

R,2000(.  

    ��#���
)DSM�IV�R,2000(  � %�> %�	�	�� '�1�-,� '�
�4$ Q�./� 5�#	��� 2�-�
�+(��# 
� &��� Q./�� %��� E�� ��$ 5�"���:  

��  ��
������� �
������� ��� ���  %�����$ '�����#���� Q.����/�� ������� �����+# 2�
�����/ G������� �
������	$
 ��
������ ����3� A����
� %��> 2���-� @����# ��
����� 2J��>%��	�	�� %#���1�-,� '�
���4,�# �#  �

��> ����>��"�� �������(��� ��
��>�� 2���# 
���#- PK���.� @����� 2C 5�����( @
���� 2C '��(�� P
��+� ���� %
"��+�#��� �+(�����#"  � ?�� ����� @���� 2��> ��+(���� 2�� %����� �������� 
��/�� %> %�� ���

�����+�� 2���� �����+# �-���/# �������� ������ ������+�,� @����� '�������� ����+(���� %���+�#��� �&������+�� *����#�� .
 =�K��� %�� ������ @�� �+# ���/��� �������� ���� ;��	�  ���  �������� G
��� ���7


 =���	�,��# ���1�9�� '������ �
���< �C 

 '��	��� � ?��� ����
����,� �M���������  
����	��� 
�+��/���
 ������ ��+# �
���	��� %��!���� P+4����  2���./��� 2��# 
�-���� %��$ E���,� �#�	� 2C ���-

 ����#���� ����+���� '������ %1����" %�����(��� '�
���4,�#�  '������ &�����C '���1�-,� =��-� %����
Bipolar I Affective Disorder  � � '�
��4,� 
��/��$ 2J> ���+�� '����� %1���" %����(��

 ��#����Bipolar II Affective Disorder   �#	� �"���:� 2�	�(�� 2�#.  

                                                 )McGraw�Hill & et al 2006:79(  
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    � :�9���� ��#�
��4$ P����� ��� 2����.� H(
�� 6�� 2��	���� L�#��� �!�	Mood 
Disorders  ��
�
	�� ���9K���� ��	���� �1�	� P�/�-$ ��� 2C 6�$)��-����-,� ( %�������	� 

 � 5�����19( ����0�� 6������ > �����	��0 6����$���	 ��
������0$ 2���� 
���"-C  �����1����- �C ��(����–  ����� �����-
 2�� ����� � &
�
	�� P������ 6��)%-����-,�  ( @��	��� �M�+��3��  ���� 
���	$ �������

 �!����	 
�������  5��#���	� �����	# P������ 2����# 
����.� &������ @���� ����� ��
������.,� ����C 2���� 5�������
 G�/�� :
�� 2� ��> ����0 ��(
� 2�4���  5���	��� 5K���� 
"-C P���� 2�#�.  

 G�/�� %> ����.��� ��(
��� 2�# 9������ ����- ��C � ��-/� ��9� K>�  ���� ����� ����
EK"��������� ��(
���������� : �����������.�  ���������	���� � ���������/G��  � 2��
�
�������	�� L��������#��� 2�������� 5�
��������"- 2�

)2��-����-,� ( ����(� %> 2�#<
� � 2���������"~��� " �"����/ '��1�-$ " � %�> 2���.��	�
 6�����$ �
�����/�� P���������� �������)2������������ %�������(��� P�������� 2���#����������( �  FK�������ٕ�" ~������



P��.�� " ������ 2��# ��	��� ���� 6�$ 
�/�� ��.�	�)�MK4 (�  ;�����$ �C =�K�� �C
 ������+�#��� ��������/��� %����> �������-�  5�
�����"- �������/� %������)������> G
�������� �����	��� ( '������� 2������
A�� 2��/� �C =����# 64
���.  

                                                              )ICD�10, 1999: 123(  

      L���( ����- 5���4�C  @��1������� P�������� G
��/�+�� ���+(�
��� ��#�
���4,� P������ ��
���Z� %
 ��-��	��� ��	����)ICD�10(  ��� ��.�� 2C�� �����(��� ��#�
�4,� %> %	�	"

 %�> 
�
�

 :�9�����Mood � ��  2����(���Affect �  '���1�-,� *���(�$ %��> 2�-����� G������) B���0 2����# �C ?���
'������� (�  :������#,� *����(�$ %���> �C)B�����/�� (Elation � 
�����
��� ������ '������� ����� G�������� 

 %�-�� ��/��� )��	� %> 
��
��  %�> ��
���
��� *���� ������" ���$ %�� )
.�� ��
��� '�<C�
 ��/���� :�9����  
��,� ��� %> ����	# ����> 2-�� �C�  %���� ���	�1
�� 
����+��� �9��� �����

����	�	C 6���� �������(��� ��#�
���4,� ����	0  2���#G�
������� ����#���� Single Episodes  �
 2����#� '������� �����1��" ��#�
����4,�Bipolar Disorders �  � �
����� )
���.�� ��#�
����4,�

 ����#���� G����+���  �
����� 2��� ����> G������ ���#��# '����� 6��4
��� 2��� G
���"- �#��	� 2� @����� 
9�-
��� �� �0��  �����.�� 2�� �����.� ������	�� ��(K� 2� A���� ��� '�
�4,� G�/ 6��

�  2��������/��� ��
������ 2C P�
���+���= �����
�#��J# ������ �������$ 
"������	( "�  2C 5����4�C 2���-�� 2����-
 ���������� B��������"�����������	 "Melancholic   ��"���������� "Vital �  ��"�������(����# "�  ��" ��������.��

D/���� "Endogenomorphic.  

                                                               )ICD�10, 1999: 121(   
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       4%((/
� J((���)� ( �((8�+/�
� 4�
�(('
 ��(("�� $((���*�
� ������((��
 ��
�(("
� <�((�	�
�
 $����
� ��������
 4�"�
� ;���
� �
�8,���)DSM�IV�TR,2000(.  

     ���+��� ?#�
�� %1���,�� %��./��� ������# 2�+�	� ������� �"��#�� 2C �$)DSM�IV�
R,2000 ( � 5������� 5����#��� @����� ����+�� 2���� ?���(�
��� ��������� ������ A���# ����	�� ������) ?���	�� � 3���L�� �
 ������ �H����� ( � ������� �	�
��� ;�4�� '�
�43� �%����� ����� 6��:  

-  %������ �0��� %> G�>��	� ��	�	�� ��#�1�-,� �#���� P��� ���-�� ��-���� ���- ��$
 ���������+� P������ ���������� ��
���/7��� ��.����	�) : �������. � �����	����  ������+� 2�� 2����

 ������� ��������� ����+� ?��� G�����/ �C ( ����9� ���#�� �C � ��#�/.� �����+� ?��� � �����+� ?���
 ������	 �C ��4�#��$ ������ M ���+� ?�.  

-  %��19( 2��	�� %��> �%���- 2��	�� %��>) : �����9� ���#�� � ��#��/.� �����+� ?��� � �����+� ?���
������	 �C ��4�#��$.( 

-  %�������� 
�������� ��
���/7� ��������)� ?���� �����#���� 2����# 2���	� � 2����# 2���	�� 2�� 2�����
��#����.( 

-  %����	�� ������ ?����) �����#�1�-,� �����#���� ������ 6����� %����	���� �������� �����> B���#��� E�����
��	�	��.( 

- ?�
	�� &
���� '������ ?�. 

                                       ) 2�
.U� 
���� �+�� .!��4 :!5��!5K(  

����+�� ?��� ��������� ���"��#�� B������ A����$ �������� �����> 2�����.����� L�
��#.�� 2��� � : 2���
 �K. G���� N1��� � ���4���� ������� ����	�� A��D# ����� %�����2C !���� " %����(��� '�
��4,�

'����� %1���" "Bipolar Affective Disorder  � ;����
$ 6��$ &�7�� 5�
���. 5K��. ��+� &�����
 A��(��� 6���� A����./� ����� M 8 G���>��� �M���+� 2��� ����9�� ����	���� ��
�����# �#����,� �M��+�

 ��#�� 2�� 2����+� 2����� 64
��� 2�# ���.#� � ���	��� 2����� 6�4
��� 6���� 8 )
�#- '��1�-
,�# 2�#����� ���D��# ������./� ����� '������ %1����" %������(��� '�
���4 5����#��< 2�
��!��� ���J��> �

 2��� 
��"-C"������C G
��/� " � 6���� �������� Q�.��/� ����� 6����� 6������ G
����� :K��+�� ����#��� 6����
 H�������� A���(���� 2C �����-  6����� P
���+��� %���> B�����.,� 6����� ����#�
���� �����#��� �����(K+�� 
����"V�

 6���� �����/� '���1�-,� 6��4
� 2���# '������ %1����" %�����(��� '�
���4,�) 
������ P���� �����
 
����. ;������
�ٕ� � �����(�9��� ��������� �����#"��� �����(K+�� 2���� %>����-��"?�
���	�� '�������� " ������
� 2����#

'�1�-,�� =���� ( P
�+��� 6�� G
���� 2�	�� �(C 2� G
>�4���� ���(�� �(���- ��#
 2-�� 8
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�� 6�� A�C !��� � '���� %1��" %���(��� '�
�4,� 6���
  �D�/� ���4���� ������� ������
 ���=� %�� MC �	-�+�"Q�./��� %> ��
>,�. "  

 2�����( )
��� � 2�
�.U�)1990 ( Goodwin, & et al  '�
��4M� Q�.�/� 2C
 %�����(��� '������ %1����" � 2��� G������ ���4
�+# 
��� ���0 ��
����� 2���-� 2C �
��(�# �����)~����

 (

��4
�+# 
�� ��0 Q.�/�� ���� 2�-� ��� ��$ 6�� )���#�1�-� ( ��#��	 ��4
��� ��- ��#�
���� 
 2����
�#�C��# 2�#��� �� ~��Mania  �,� ����� %�$ ������� %> 2���� '��1�-Depression  �
�#�� %���� 2C ��� % � ����� 2���� %4
��� 2�� '�
�4 %���(� '���� %1��"Bipolar 

Affective Disorder �"������ �  �����4
�� �������)~������� G��������(  �����#0 2������  
�������+����
E������ ����./��� "Q
��#�1�- Y
��	�	 " � E����� 
���+��� =�� %�" %#��1�-,� '�
��4,�

%���	�1
�� " � ����	J# ����4�C A�����$ 
����/� &�������"&�������� '�
����4,� "�":��9������ '�
����4,�"  �
�� %+0���� %��./��� H������� )'��1�-3� ������� �4
�+�� � :��9��� '�
�4,� ( 2��� 8

2C !���K� 2C 
���"��� " %��	��0 
���
�� '���1�-,�%�������� '���1�-,�� " � 
��#-C �-��/# A���!�K� �����
 ����� 2���� %4
��� %>"'���� %1��" '�
�4$ " 2�� 
�"-C"���#�1�-,� ���	�1
�� ��#�
��4,� "

� ���� '���� %1��"�� '�
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+� ������.�# 9������ ������.��� ����	���� ����4
��� �M�������  2J��> @���� 6���� 5L����#�

�����/��� %#�����	�� ��.�������# �#�
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- ���/�� 2���> �C ���/�� P+4.  

- �1�9 ��� �C B
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��+�" : ���	-��C  ����+�� 2�����>�C  '���#�� Q.��/ 2�����>
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����>,� 5G���� 


�
��� ��.�$ �#�+�� 9�-
��� P+4� ���/�� 2���>� B
���  ����� 
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���� B��
� 2�� �

 2���
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 ��+�� %> ��L��C ��!�� 5�4�C�  �9���� %>�� ����� �������� G
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                                                )Post, R. M. & et al., 1984: 47(  
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 '��1�-3� B��
��� ���� �� G��� ��4����  �� A�� ���
������ ��+�#��� 2�� �+����  ?�� A#��/���#�
 ����.��� 2�� ��
��� 
�#+� 2J> @��� ���9���=��1Y
 �  
��<

 2��L��	�� 2�
�.V� ��+(� ���+0��

 P����.�� =������# '������� Q.��/�� %���� ���-��� 2����  %���$ 
���
�� ���0��� ����� %��> :�����#,��
 ���(�  %����(,� �/�����  E����� %> C�#� &������� �� =D���� 2�� ����� %�> ��
��� �.�

Q
� '�1�- �,� &��	� ?>�� ��� %�� ��� %-� �������� 
�-

������ ���
� %> =��.  

                                            )Pos,t R. M. & et al., 1984: 48�50(  
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 G���/��# ���	�� M %��(�9� � ����	���� ��
����� %��> G������# M� � =������ 2��� ���0C ���(
� ���� ���#

)��	���� ��� ( � ���+�� ���/��� %�> ��!���� G���9 ?� � G��/���# =��	�,�� � :�9���� F�
�/��ٕ�
 � �
������� %����+�� :�9����� 2�#���� 8 ����	���� ���#����# '������� H(
D����� �G
�"���	,�  ������+��,� �

 F
���� �������� ��/��� � E�
�-,� ��+# =�	�,� 2�#� � ������ 
����� %�> ��
��#���� � 
�����
 �=�1Y
 � GM�#�K�� � %���(��� B�	�,� ���� ����+��� �-
�/��� ���+��ٕ�.  
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 Emotional Arousal 

 ��(��������	��� ��#���������� @������ � %������� ��������+��,��
 �
��� ���(��� � %�	���� � %��+��,� A��9�$ %��
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 � �����$ B��� %��� ��+>�� ���
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�� ?�� ���+��� � ������ A��+(� ����
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����: Flight of 
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 � +L�
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 � ;������$ 
���
# �������� � 
��"+� 2��� @���� %��� �����
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!� ?��4�#"���(9��� " � A�#��	 ���0 2���-�"��
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- A�������	� 6��������� ��������./�� ;�������� &������

Schizoid   '������ �C �	#����# A��	�> %��"�� ;���� ��CCycloid .  

                                                ) %����� 9�9+�� �#� ���K� :!#�!�(  
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� 2C �K.��Harvey )�*54��K*5  (�������� G
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����4,�Bipolar Affective Disorder  �
��4
� >= �������� >=  � 5���#��<�  ������4
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��!�  5��#��	� �C �� ����#0�+���!���  :�9����� %��>�  2����	���� L���#��� ���+#�
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��� �������
���  ���������+��,� ������������ �

 ���(�(�� ��4
���� ���+��� ��
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�
����4�� ����#����/,� 
�>������ 2����� 9����(+� 2����� 5K1������ 5�������� G
�
����4�
�������� ������-� 2������� Q�.���/�� 2J���> )
���.C �������� 2����� � �����+#��� ��� �������./���  ����(���

���������� ��
���#.�� #� ��� �������./ %���> 5M����� C����	C 2������-� � ������> �����+ P�
���!�� *����� ����"�
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#�ٕ� � ����
> 
#�+��
 '���1�-,� 2��� &����+�� 29����� 9����� 2C 6���$ ������� ���- ������ ���0� '��4< 6���$ ������� &����� �

 '���1�-,�� �G
��-#��� ��������� ��
��#. 2���# ���0K� @����� 2C 6���$ �����
> 
���/� E���� � ������� ���4
 2�� G
�-#��� A������ ����
� %�> 6���� ��0 '��1�-,�# ��
���� Q.�/�� 2C )
�� A��C �$  %	����

  ���>
� ����/ '��4< A#����� ������ ����� 2C� � '���� 2�� ������ A��-�
�$ �C %����� ����> G
�#. ���
�
 ������ 
��-�$ 6��$ A�(�� E�� ����>��� ����� 6�$ D(�> *��> �� Q./�� ��� ��#�	� 2C ?���	�
 2���-� ������ � A��	�� '��4< '#��	 ���� ������� H#���� @����#� � ��������� �����./ ?��� ��������� �
 ������ �
����� G�����+� '#��	#� � ������� ������� L�����$ ������� 2��� '��4
�� ����� 2��� ����+�#��� ���(�����

��� ?#����� ��
4�� ��(��� 2� 5M�# '�1�-,�# 
"D��� ?�
	 5�
��# 5��./ H#��> � �������.  

                                                    )Ingram, Rick, E., 1994: 120(  

 
����< �������� ����
���� �����(� 6����� � 6�������(,� '�����(�� ������������ �����
!��� �
������
� 
�< 6	�� N4� ��(��  � �-
�� ���	���� ��#�
��4,� '�#�	� ��C @�� �- 
#�+�� � ���-

 '����1�-,� �������� � � 2���� N������ �����	���� ��#�+������� � ����
������ 2J���> �����
!��� @������ 5�����#��
 ����������� 2�����#�� �����C 2������> ����"� �
����+�� ��������# 6���> ������- 6������ G
����"-�� 2�����
��� ��-��/C

� 
�+/��� � ��	�1
�� ����
��� 2C ��- � ��	���� ���9���� �
���� ���(����J# B��+�� )���� H�
��
 L��4
,� 2���#� �:��4��� ���	�1
�� ������� 2� 
#�+� � ����� ��
��$ 2� 5���C 5���/� B����� �
 �����.�� 2���� %�����+� E����� � 5����<
�> ������� Q.���/�� 2J���> �����	�1
�� �����(����,�# B����+���� 6>����-��

�-$ ��(C 2�� 2�
.V��# E#�/��� �C ���#�
,� 6�� :����� 2����# ?#�/��� �C '��	 � ������ �������
 �C � =���� ��-
�� 2C 2� P�.��# =�	�$)A���
-� /�����
-�.(  

                                                       )David, A. Kahn, 1999:53(  

 �����	� ����+��� :�������� ����� P���
+� G�����C 6������(,�� � 6��	���� ��������� ����
!� 2$
� L����4�� � 2���������# ������.�� 
�����/��� '����1�-,� =���-+� ������K. 2���� 6������ �1����	��� ����- 6����

 6����� ������/� 6���-� ?���	��ٕ� � 2��������� H������� ������� E����� � �����+#���# =����	�,� ?���� �������.�
) Q.�/�� 2��- ������ Q.�/�� �����.� ��0 6���� � ���./�� P����� B���� 6> ���� 2���>

��� ?���	� ��� 6���� *��� ����	 6> E���#�� 2C ���- 8 �/
�� 2	 Q./�� R�# ����� ����
 
���� 2���-�� '��1�-,� 2���-� 6�> ������� G����� G���+� A#+�� )��� 
���� 6�� �-7� �"�����

 �����
���� �����	�	��� � 6����� �����1�
($ ����� 6������ �����	�
��� 2���� ����(����� E����#�� �M����+� 2C �����-
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� ���
!��� ���C E�� � ��#�(�$ ���- 2����
��� 6�����(,�� 6	���� B/�� 6�� ��
(C 6��
 ?�� 6�	���� ��
��� ��0K� 6�� ��/� 6���� G���(��� � ������� ��0K+�� 6�� 9�-
��� 6��

 '�1�-,� ���� �
�+- A� N��+��� 61��.��.  

                                                 )Goodwin, F. K. & et al, 1990(  

    ������ 2�� � ���	���� 
����!�� ?���( '�� %�� ������ 
����� %�> ���1�� G����9 2$ ������� �
 ���!�� 2� 8 A��	�� L%��/�� %���+� A�������> %��> 5�������� �C 5�
���(�� ����$ ����#� 
����4�� 2D��# ��������
 �����- 2C ������- � 
���.V� ���������� 2������#��� =����	�� %����> ������� �������� 
�������� �7�����4�� � 
�����4��

2� ���	�
� 2-�� =���� �K-/�  �7��4��� ���� �C ������ 
����� %�> ��1���� G���9�� *�� ����9
 6������( 6����4
���> � G�����/��# �����	�� P������-�� 2����� %�����.��� �����+# ������/��� �����-> 8 
������4�� %����>
 6��$ ���(���� ��� ��� 
���# �����
�� �C ������ ������� 2C 6��$ ���(���� @��� =��� 8 ����4����

���.�� ������-�$ 2� 
�#+���.  

                                                            ) � �.��> ���C!��K :#4�(  

• ��	
� �
��� ������
� ������� ����0: 

     %��> �M�������� �����+�
���	��  @����� '������ %1����" %�����(��� '�
���4,�# �#����,� '�#��	C
%����� ����� 6��:  

  ���� : $���
���
� ����)� =$�
����%
��:  

       -��8
� ��B
� : ��������$ �����
�� ��#��+�� ����!���� %�> �MK��.$ ���(� =�-+� E���
%�V� ��
 �� E�� � �����(��� ��#�
�4,�# �#��,�:  

-  ���������(����#�� �������������� ��.��������� �K��������.$Biological  � �������������� ���������� �������������� %���������� 
Hypothalamus.  

-  �������� 
����� ����/� ���9���Axis of the thalamus  5K"��� ����	�
��� ����(� E���� � :
 ��������.�� ������
�� ������/� G�������9Pituitary gland  �������
!-��� Adrenal �  �M������ %����>

 � ���0
��� G��
�� 9�
�>, E����� 2��
��� BK�$ 5�4�C '�1�-,� %> ��.�� ��- � '�1�-,�
 G
�-��� 2��
� ��.���)2�
��	�	��� (�1�-,� %�> ��������� P1��!��� P+�4�� ����� � &=
L��	 �� 6�� =����� �. 

     $�����
� 4���"
�  

       ���V� ��!�K��� ��(� E��: 
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-  '�
���4,� %��> 5�����4� 
��"-C ����#�� � ���"�
��� B���
� 2��� �
����� �������$ 6���$ ������� 
���/�
'���� %1��" %���(���.  

- ��
��� G
	C ��
>C 2�# L��	 �� 6�� '�
�4,� ��� 
�!�. 

-  '�
���4$ 
����! �������$ 6���$ ����� ����� %��> %�����(�!* % 5�#����� A������� ����C 2���- ��$
 �#���	� 6����$ �������� �#�����J# �����+0���� ���9����� � ���� ;������� 2���� �����#���� :���9$ '�
����4J#

5* %�
���# 2�#��� 2������� 2�- ��$. 

-  '�
���4J# ������� �#����$ �M������$ 2J��> ����	(�� '���1�-,�# 5�#����� 2��������� ����C 2���- ��$
�
�� 2��(��� 2�# F���� �# %��-�� �. 

-  ���(� ��0 ��"����� ���	�
��� 2C ���# G����� ��"�
� ����� ��(� 2� 2V� 6�� �-D��� ��� ��
 ����"�
��� 2�#����� ����0K�) ������9���
-��# ������.����,* =�(�����# Q����.�� ��9������
-���x ( �

2��(��� ��#�
�4$ ��
�C 2� �
� &D# �#��,� 2�#�.  

     2C ��- �"����� ��	�
��� ?�� 2��	�,� ��	( 6�> G���(���� �����(�� 6��� ���1�
($ ��� 6���� �
 ����	�
��� 2��� N������� 6��������� ;���#��,� 2C ����4�C � ���1#��� ����+# B���+�� ������� ���.���	$
 2������ 2����
����� 2C ����- � �K1���+�� 6��> 2������ P���	 G

��-���� ��#�
���4,� 
���"U 2� H��4��

 �#���3� G
��#- '	�# �4
� 64
� L�#C ��� �#�	��� ����- ����� � G
��#-�� ���	���� �K-�/���#
��� 9��(��!5� % ���
�<� � �
����# ���#���$ ��� ��0 ��
� L�#V� ��C ��� 2���� 2����
��� 2�

 2��> 64
� ���� � '�� 2�- ���� 6>� � 2����
��� LM7�� �"�� 6��� ������ �-�/��� 2�
�# �� F��
�� 2����
��� ��� �
���# 
"D��� ��+� �*�  % �

5*. %  

                                                      )Rosenthal, N. E., 1993:270(  

 ��0 Q1���.�� 6> 2��"������� � �1����� ������ 6�� ��1�
($ �� 6��� E��#�� 2C ��-
 �M������ 6���> 
����"-C 2����-� ����� ���������C 6������� � �������0 �����"�
� �K���� @������� 2C 5����4�C �����4�C

Q
 �������C �������(��� ��#�
���4,� �M���� 6��> ������ 
��"-C � '������ ����1��" �������(��� ��#�
���4
 2D��# � D��#��� 6������ �1������� 6��> B��>������ � ������� ��(��	�,� H��4�� M ����	�
��� @���� 2$ � '������

 ����- �
���� '����( 2�� E������ ���� ��(�
�$ ��� ��1�#�� ����+�� = ���� ��"�
��� ����� 
�#�+��
� � ����� ���� �����	���
-��� � ������(�� ?����� 6���� ������+�� 
#�+�����- � ����� 2������# A��� ��0K

2V� 6�$ ��>�/�-$.  

                                                       )David, A. Kahn, 1999:60(  
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��	�
� ���#"C ���- 6�# A��
��C� 2�.����  � 2�
�.U�)!��K  (Anokhin, Andrey, 
P. & et al  � ���(� ������(�� ��
�"D����� )����"�
��� ( � _����� ���	
� ���"����� ����� 6���� ����1�#���

6���#(�� 6���$ ���	�
��� *���� �>���� ���0� �C������ ��"�
� �������3 ���

FA   � ����L 
�����)EEG(  =���
Y " �
 �����#( ��(��	� 2-����C ����� =����� )�����  � ���L� �������# ������� ����)EEG(  ������ 2��� G
����	���

 2�-��	�� 6���� �����+� 2��� �����-���� 2������+��)!�K ( ����
��#�� E����,� 2��� �C���� � 2���4��)5#(  
�� A��4��#�������	��� G�  � ����(��9 ������)MZ (�*� H�������� ����1��" ���4��# (DZ)  � ���.���	J#

 5�����. ����-��� ������+� :������  � ���L� ����������� ���	
FA  ���	� 6��> 2-����C 6��> A��	��0 ���� )�����
 ��#(��(F3 and F4)  � 5��
����� �����0 ��"�
� �#	� �(�� A�C &C � ���
� F
���� ���� � ���
��(

 ��)!5%(  ������( ������� ����	��# 
���#��,� 6��> ���.7� 2C 2��-�� !���K��� 2����#��� 2��� � E����
 A���C 6���� ������(�� ��
�"D����� 5K����� @����� 2��-� �������

FA  '����( 6���� 2-����C 6��> A��	��0 ���� )�����

 ���#(��(F7 and F8)  �

 ����� E��� 2�� 6���C ����� ���#
 G��0 ����- ���> � @��� 2�� =�-+
 ��#(�� 2-��C ?��( ��� �"�
���)4*�45(%�   

�  �0 �
���
� @9# K��	� :�, :  

)� ( 6���� ������(�� ��
�"D�����FA  6�������#� 5����( A+��4���� � ����1FA  ������- G������� G���1�> A���
��(�9��� ��#�
�4,�# ���.�� ����(�� ��	�
��� %1��� &
��! .  

)! ( '���	�� 6�> ����
> ���>K�.$ 2��4�� 6���� ���#(�� ����C ��#��+�� 
1����� ����(� 9����
������+�� ����������� ����������# %�����+��  �����(�9��� ��#�
���4,� ������� G�����9�� ����#�0 ������C &C

G���� )
.C ��	�
� A��#"C �� ���� 
#-C �-/#.  

  

 

 $�
����% $��8. 4���. :  

    Q.���� @1:  

�  _��� %> ������� ������� 9�-
� ���.�$)��"� :2���#����� � 2������
�C
��� � 2�����
��	�� (
'�1�-,� �M�� %> ���.� �.  

� =���� �M�� %> _��� %> ������� ������� 9�-
� G���9.  
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� ����	C ��������$ =-�
������� �������� �����"� ����������� ����������� ������"�� ��������/� '����	� 
�����
�� @��
Hydroxide indole acetic )2�����
����	�� 2���� B����/� ������ ( ��������)@�����	���>����  

Homovannicelik � 2���#���� 2� B�/���.(  

�  2���������
��� �������!�� �#����4 �K�����.$ �����������-�� ��
�����	��� G
������	 ?����� 2�������- ��������	��� 
Cholinergic .  

                                              )Kaplan, H. & Sadock's, B., 1996(  

 ������ :$����
� ����)�� $�.������:  

     � E������������� %������� �������
!��� 2����� �������+�� �����(� '�#����	� ����������($ � ������	�� ��
�����	�� �
2��(��� ��#�
�4J# �#��,�.  

 ����
� 4�',�
� $��!�:  

 ��
(�$ 
-��)���� (Ingram  ���"��� ��#�	 6�� '�1�-,� 
	�� %	���� ������� 2C
� ;��4��� 5������� ����> 
�#.� ��0 Q.�/�� 2C� � ����� �4 A(�� 2���� A�C =�	C 6�� '���

"���	��� '��4
�� ����� � 5K���.�� 5�����> �C � ���4 
�)Z���_ ( ���0 :
���.�� %��> ����(��)������� ( ���
�
 '����# 
�+/�� �(��� �.�����> '#�	�� A��C ����+� A������ E���� % ����

 .. )��� ��(� %������#�

 ��������� � '����� 
��/�� G
�"$ '1�-��� Q./�� � A����� *
����� 6��� 2D�/�� 
������ � � ����+�
A� 2�
.V� 
���� 6��.  

                                                                 )Ingram, 1994:120(  

 2�9���� '��1�-,� ��4 �����>��� �1��	��� 2�� X��+��,�� =����� ��+� )
�.C ��(� 2��
 ��0� � ����
��� ����� � '������� � �������+�� G�����# 9���� 6���� ���� 2C �(� E�� � 2��-���

 &������ � �.����	��� '���#���� *���(� %�����(��� :���9,� �����
> P���� &�7��� %��4
� L����� 6���$
'�#���� 2�- �� ��$  �+���# ��> �0 � ��9�
 G
��# �C ���
����$ 
�->C ��(� ?�.  

                                                ) � ����< 2�	� ����!��K :�!���!!( 
'"�(((
� ��(((��!�� : ��+������� 9���(+�� �����
!� 6����� 
�������	�Learned Helplessness  �

'����1�-,� 2C 6����� ����-C &������� � 2��(�����	�� �����"�-� ����	$ ����(� �������� �������+�� � ������+�� �#�(
 2��(����	 ������ ���0� � ������ '
���� M� 2������� � ������D���� G������ P��0��� ?��� �����+�� ����	��C
 ����
!� ����-� � ���������� 6��� ���
(C %���� '
��(��� �K�. 2�� 2������� ���� 6��$ *����+��

 � P�
�!�� )���	� ���� P�0����# 2��(���	 P��-� ���� ���� 5�1-�� ��+��� 6��$ ����� %���� E������
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 %��� � ��
���� ����� ������ ���� E#� � :K+�� 6�$ ���� %��� ����+�� P�� �# '�1�-,�
���+��� ���
!� %0�# ���� �����$ %��� ��	�	�� ���������.  

) � ����
#$ 
��	�� �#����4 :�#5����  �Culbertson, 1997:25�31  ���� �
 � ���< 2	�!��K :�!#(  

$�1�"�
� $��!�
�:  

U P���� E���� ����#�
���� ����>
+��� ����"K"�� @���# 2�
 2���-�� %������ '���1�-,� 6���$ ������ %������ �
2�:  

�(  ����� ��#�	 G
!�)�/�> Q./� L%	 ��C.(  

!(  ��
#.�� %#�	�� 
�	����)������ 6�� 5�1�	 L%/ �-.( 

#( �/��� 
��	��� ?0����. 

�(  
�����->�� 2����� �������+�� '����1�-��� Q.����/�� %�����#� A����	��� �
������� ��������
� %�������� �������K��K��
) '�
��4$ 6��$ ��
��# 2����� �" 2��(��� %> '�
�4$ 6�$ ���� 
�-���� %> '�
�4$

@��	�� %>.( 

                                 ) ���< 2	� ���� �!��� �Ellis & Dryden, 1987(  

• ��	
� �
��� ������
� ������� 4L�: 

  �� *���(��ٕ� 
���	 P����.� ���
��#.��� ����!�K��� 2C M$ � ������+�� 2��� �����+�� 5���+#� �
���
 %��> ������$ ������	,� 2��-�� %����� � 
�����+��� 2��� ������(� 6���� 
���	�� ����� ����0�C ���0 ����	�
����

��
��� L��/ ��� �C L��/ )�� 
����.  

� �   2��� *7����/ �������$ �����> ���#0 2��� G

��-�� ����#�� G���� 2��� 6����� ���0 ��
����� 2���- ��$
��� ��
���6���� G
��� �#���� 2� %��+� &.  

! �  �(
��� ���
�# =��� GD(> �
��� 
�! ��$. 

# �   '�����+�� E������� � ��##�����	� 2�� 5�������1���� E�������� %�������� ��#�
������4,� %�����> 2�����	�� E��������
 5���0 5�
�� %"�
��� ���+�	,�. 

� �  L��/�� %> A��
> ��	�� 2	�� 
�
� ��
��� 2�- ���-. 

* �  %�1�+�� _�
���� %> ��+�$ �C �0 ���- ��#�
��4,�# ��#��	 �#���$ �M��� ���(� Q./��
�����(���. 
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K �  2�� L��/� � 
�#- 2	�� E��� �����$ 6�$ 
�/� �
��� �#0 ��
��� ���./ ���-�
�
���. 

                                                       ) ���< 2	� ���� �!��K :�!5( 

 F��
� ��8� 2
3 -��� ��
� 4���"
�) 4L�
�-��
�:(  

� � F
��� ��#�� ?� �#������� '�1�-,� ��#�� ���.#� � G

-�� ��#��.  

��  2� ��
��� 2	 ���9 ��$*� :K+�� L�# ��� ��	. 

�� �"� G9����� ��-����-�� ��
��� 2� ���+�� 
��! : � ����V� �K��.$ � �����#�� ���+�� �����
�4��< �����> ��
�C ��(�.......	
�. 

                                                 ) �/�-� ���C ����4 :#45�#44(  

 %�V� 6�$ ��-����-�� ��!�K���� ��	�
��� 2� ���+�� �
�/C �0�:  

-  
�����* %P����� ����� %> '�1�-,� 64
� 2�.  

- -,� �#�� 
��	� 5�#�
�� 
�/C G
/� ��	����� '�1� Q./�� N��+� �� ��$. 

-  '������5* % 6���� 6��4
��� 2��� ��������� 
���/C ����	�� �K��. � ������" '���1�-$ ���#�� ���0��
������ �!+� %> �#�� ���. 

-  6>���+�� �$ ����( �^��� '���1�-,� �
��� �^���*� % 6>���+��� � 6��4
��� 2���#� % ������
 %��+�� � ��19( G
��#!� %2�9��� '�1�-,� 2� ����. 

-  2����# F��
����� � :�9������ 
���	� 6���4
� 2���� �#���	� '������!�  �#� %� ��
������# ���������
) 5���9��� 5�#��
� �#�
� (@��: 

- ��	(�� '�1�-,�.  

- %��"��� ���� ;���� 2� ��#���� :���9$. 

-  %> %4
��� =���� ��#�� ���+��* %�M���� 2�. 

- ��
��� N��+� �� ��$ 
�/C ��	� � �"K" 2�# �� =���� �#�� 
��	�. 

- ��� 
��/� ����	�-��,� ����� ���	��� R���#� E���� ���+��
� =���-��,� �#��	� '����� E���� � ��

 %����4�� �� %����- �#��# =���� 64
� 2� �. 
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-  6>��+�� �$ � 5M��#�� =����� �M��� �^�� �+��* % 6�4
��� 2�� � 6>��+���*��K�% �
 ���19( G
���# � %��> 
����� E���� %������#� � 2�9���� =����� 2�� 6�4
��� E��" %���+��

P1�!��� :Q./�� ������(,�� � ��	�
��� � �������. 

   ) Kaplan, H. & Sadock's, B., 1996 � ���< 2	� ���� �!��K :�!5 ��!4(  

       � 2C B#�	 ���� H4��'����� %1���" %����(��� '�
��4,� ���#���� ���+��  Bipolar II 
Affective Desorder  �  ���+�#�
���4$ >= ���
�� >=  :�9����� %��>Cyclical Mood Disorder 

 P��.��Hypomania  '��a� E�� 8�  #  �����# C��#� �M����� ��!+� 2C ���- 8 =���� 2�


 ~���� P����.��Hypomania �  2��-� � 8 
��-#��� '�#��/�� �C ������
��� 2��	 %��>�$ #  � 2���

 %���	�	C '����1�-J# C����#� �M�������Major Depression  =������� ������� 9������� �����- 8 P�����.��
?���	���� %�����+�� :�9������#  Elevated Expansive Mood �  A������+��,�Irritability   �����#��

 '4
��Angry Outbursts  � ����>��,� �Impulsivity  6�� ���/� G���a� ��
�C�:�  

)� ( �������� %-
��� ��/��� G���9Restlessness.  

)! ( �K-�� %> ����� 
�< G
"-Unusual Talkativeness .  

)# (��
	# � )
.C 6�$ G
-> 2� '��a��� ����� E�� 
�->�� ;
�	�.  

)� ( ����� �.4� Self�Esteem � H#�a� 2C 2-�a� &��� �MK4Delusions .  

)* ( ����� 6�$ �(���� ���.�$) ���	 ��C 2��-� ��� G����)3�
�� ( �����#���#�� 

 ~��� P���.��
Hypomania Episode.(  

)K (�-Z� A��/�� ���.��.  

)5 ( 2���� ����
a/Distract Ability.  

)4 ( G
��.���# ���	���� ���/��� 2�� ����+�� %> �
���� � 
����� M ���"��� ��#�	 6��� ������
) ��+�#� 
�< B�	� ��#�� Shopping Sprees  �A/1���� ��	�(�� ������ �C .(  

 ����������# '��������a��� 2C ��������-

 ~��������Mania 

 ���������- � 2��a���������# '��������a� 2C 2������-��
Psychosis �  ������C����# '��������� P������.�� =����Hypomania �� 2�����-�> �����	�� ��
����� �� 

 ����. � 5�
�"- Q./a� M �) � ?� 2� :�����'��#��� A��./a�  5��#��< ( � ��
���  @�1 ���#����
 ����.a���Mixed Episodes  �  '�1�-,� ��
�C 2�-�%	�	�� �  ~��

 �
��� � � ��

�0��� =�� %> G
��! P��.�� =����.  
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 �����+�� '������� %1�����" %������(��� '�
����4,� �����#�� 2���� B1������ G����� @������ 2C �����-
 ���#����Bipolar II Affective Disorder � A�# 2�#������ ?�� ����+��� ���� �������
� '�(�

 2�	�(�� 2� 2����
��� 2� �%� B1����� *���:  

�.  '�1�-,� �#�� ���� G��� %	�	�� ~��

 �� P��.�� G���)� – � (� 
�/C  E���� ?�
 ?0��# 5��
�� ��#����)��� ( 5����	 �#��.  

!.  =���� ��#�� ���9� P��.�� %��> %>) ?�#
�� �P�
.���( . 

#.  '�
���4,� E����� 2C 2��-�� %�����(��� '������ %1����" ����#���� ����+�� ��
�� �-��/ 6����
 �+�
	 ���  =���� ��#�� 2C E�� ��
	�� ��1�> P��.�� '��1�-,� � %�	�	�� � E����

 2�# �� ��
�� 6>) ?�#�	C ��� ���C � ����	 6�� �C .( 

�. �� 2��� 
���"-�� %��> 2����
����� 2��� 2�#����� � �# �����.���������  '#��	�'���1�-,� ������4a� 
 ��
�
�	� >=  +
���

 @1 �'#	� ��- �0��� >=  @1Q
'�
�4. 

*.  �� '�
�4,�(���� %�� '���� %1��" ��#���� ��+�� ����0 ���"�
� ������ A� � ?� A��C 
��
,� ���# �#��,�# %�1�� _�
�� �(� '�
��4�� �#���$ ������$ 2J�> L���#  A�#����� 2��-� >= 

 5��( . 

K.  2�#����� 2$#'�
�4,�  %���(��� '���� %1��" ���#���� ��+�� 2���
��� 5���( 2��	�	�
 ������� 2���Sleep Deprivation  ��1���4�� ��
������ %��> ��
����
���� �) ������  
���0�


����� (�  ����9� �C �#��# '#	�� 2C 2-�a� 
���� *�� 2C E��.  

  �����
� ��"�� ��	
� �
��� ������
� ������� �� ��	#���
� $����.  

   ��� /� 2�
���9 ������)!��� ( 2���# ���� ?���� %����� %��� G
.D������ ������
��� �����
� 2�)�4����
!��!� ( %�����+�� ������+��� ������
� ������C �����- A����	�  %������ ������
��� %����� ������� G
���/�#� B#���	�

 �����/
�� G������� ����1����	��  �����	$ ���������# �������
��� *������ 6������ �+#������ B��������"'�#����/�� �������
� "
Youth�Hood �  �
���� G���� %�> 2�
�
�0 ���C ����> ��.�� E��� ��
�
��� ��.�$ ���
� %� *���

� ����:  ������ 
���.$�  
���.�ٕ�)$�'

/�(�9��(.  

                                                           )2�
�9 ����  �!��� :���(  

    ���	��� �����
�����  ����#���� ����+�� '������ %1����" %�����(��� '�
���4,� 2��� 2�����+� 2������� 
���D��#  6�����+�� �����(,� *���(� ������� ����	�	� ��� ?� ) 2��� 6����� ���������� ����	�1
�� E�������

 �����K.����	��2����
����� ? 6���� '���
��� ���K-��/�(  � 2��� %�������� '��	
� 2� ��������� �
��+�
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 �#��3� 
-#���

 �1 2����
� L��+4��� �	���� ���(,� 
#�+� E��@  � 2��4 ��##�	��� ���C
M������ E������� �������� N������� 6�������� ��������# �������+�� G
����-#� �'�
�����4,  � � @������ C�����#� ������ 5�����#��<
 
����� ���.�� ������� ��#�
���4,�2�#������� 2����  �����./�� �����1��	��� ������ �������� 6����� 

S����#�� �����
� 6��> @�����  ����"�:  �M����)  �9������ @
��� � ���+��(�� 6���� '��������� � %��> L���#�� �
���!�# B����,�  ����� ��(  � �#�������� ���>�
��� @��� 2�-� 2� ������� 2�� � 2� 2��# ���

�����1����	� �������� '��������� B������
��� 6�������� � � � �������� %1������" %�������(��� '�
�����4,� ��
�����C
 &�_�

 ���#���� ���+������� %1����,�� %���./��� ������� 5���+#�DSM�IV  � 2��Y
 '�#�	 %�����

(+� '�
�4,� @��# �#��,�# � � ��	� ��-� 
���	��� �
�+��� ����(3�  ��
�4������	���� 
 ��
	# ��.��� ��#���� %>�
�Y
  �
�
'�
�4,�.  

                                                      )David, A. Kahn, 1999:50(  

     2�
�.U� � %�> 2�#�
 
-����)!��K (Robin, V. & et al  �Q
 �� ���(�9��� ��#�
��4
 @��1 3��
��_

 � �������
��� � 
��/��  6��#�
�� ����+�#)*:� ( ������� >
  � '�#��/�� 2��� ���	�. ���- 6��>

 
������ �����#0 ������-����-�� E��������� 2����� G
�����#- ������	�	 2����� 2�������+� E������)�4 ( L%����#��� � �������
Q
 ���#���� ���+�� '����� %1���" %����(��� '�
�4 � ���#�1�-,� ��#�
��4,� �C � '�#�/�� 6�>

�����-�� ��������� @���� 6��> ����# � S����#�� �����
� G
��$ 6��> ������.�� � ���	-�+� N1�����# %� � ����-�
 � � ��.����� 2����-� �
����� 6�����+� E������ 2C ���������� 2����� � P�+���4 2����-� %�������� _�
�������

 G
�.��� ������ 5�4�C,� 2� G

-�� ��#�� E��� ?� �'�
�4  �

 ���+�� '����� %1���" %���(
 ��#���� ���#�1�-,� ��#�
�4,� �C.  

                                                  )Robin, V. & et al., 2006: 939(  

   )
��� ����- =�����>�� 
����# � 2�
��.C�)���4 ( ������� 2C %��	���� ������� � %��> ����	� 2���	��


����� +
�= �����>
+��� � ���������(,�� %������(��� '�
����4,�# �#�����3� 2����4
+��� 2����
������

 ���#���� ���+�� '����� %1��" �%�> %�	���� ������ ���	� ���- ��
��� 2��	���  2�� ��-
����
��	���  � �����$ %��� H����� 
�#�  ����� � ��9��(�$ GL���- 2�� %�	���� ����� 2	�� ��-

%����-��. 

                                          ) =���>�� 
��# � 2�
.U� ����4 :�5 ��55(  

       K���$ �K��. 2����������� 6���� ��������� ���"��#�� ;  %�����(��� '�
���4,�'������ %1����"�� 
 ���#���� ���+��Bipolar II Affective Disorder   �A���K� 2�� P�/-���  ��
�Y
�  %�����

��#� ����4�� ��  2����
����� ���+# )���� 2���4
+���At�risk  A��# �#����3� ��������� ���"��#�� )
��� 8
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 A�C " ���C %�� B��
��� ��� ��	���� ������ @�
�$ 2-�� :"# 
+�/� %���� 
���/��� 2�� ���. =��
 ��	���� ��
�
���� '-���� 2�9�� 2� G
�> �K. � ��(����	���� )��� ������ ��+�#�# E���� %���

 ����+�#��� �����
��� *���� %��> 2����
����� � ����- �������� ����# 
���!� %����� �����
��� %��� ������+�� 2C
 2����
������ '�����<C )����� �����	���� 2����4
+���At�risk  %1������" %������(��� '�
����4,�# �#������3�

 ����#���� ����+�� '������ � 2C ����-
�"D���  G����+� 2���-� 2����
����� @����	 %���� ����	���� �������� �
"-�
��.��� G
�  � A�����+�# A�# 2�������� ��>
+� 2�� 
�����,� 6��$ A�# &�7�� 2C 2�-���� 2���

 ������� H������ ����� 2$ � B�����
��� �����	���� ��������� �-���/� E�����) A�������  A�����������ٕ�� A���"���#� (
 ��-��������� %��K�� P1�!� %�� ���/�� � ���+���� @�� �"�) G
#���#� ����� ��(����	>� (� 

 ����"� �����1��9���� �����	�	�,� 2���� ������+�� 2C �����-) 3���L=_

� ����
Y
�  �K���4+�� 
�������  ;����(�� �
 ?#��/�� �=���(��� ( �����0 �������� ������-� ����� 2���-� 5���4�C� 
"7��� %������ ���>�- %��> A��(���$ 6���

 A����� '���(�  A�	�	��C� *
���/� G��0 6��� 
"7�� ���-�  � %��� C
��� %���� ��
��
��� 2J�> @����
 B����
��� ����	���� �������� ���� 2���������  %��> ��
����
��� %���� 
"7��� 2C)A���0��/�����0�� ( �
�����

 @��	���  ��
����� ���#� %���� 
���/��� @���� %+�#��� 2� �4�C� @�1 ���4+# ?�� X���+�� 2C
 �+#����� �# �#�����3� 2����
����� �
��+� 2D��# 5������ %1����" %�����(��� '�
���4, �����+�� '������
 �����#���� ����+� M 
����C >
 ������� >=  ���� ��#�
����4,� 2� ������C 6����� Q.���/� �C P������ ����� �����(�9

2�4  8 ����
��� ��#�
�4$ ��
� %����+�� )���	��� 6��� E���#�� 2�� ���+�� @��� ���(� +
� @��� 2 ���+�	,� ����� 2����
��� 2� ���+�� %	���� � %(����	���� � %��(����   ����
 ?�

 ;���;�����C 2��  ��#�
��4,� ���(�9���� ����	���� �%�	���� ���+��4� 5�
�!�  �� 2�� @����-� ��������
&C ������� 5�
!� 2�4
+� ����-� 2C  ����
0C %����� '�
��4,� ����# �#���,� '�#�	C 2�� '#�	

 �����+�� ����� ��!��)!��* ( ���� 
���.��� 
�
���� %> � %���./��� ������� ���
0C @���-�
 ������+��� ?����#�
�� %1�������,��)DSM�IV�TR,2000 (@������� 2D����#  �����������$ E������� �#������$

 '������ %1����" %�����(��� '�
���4,�# 2����
����� �����.#��� ����+�� ����#�� � '
���4��� 2D��/#�
 
-�� %	����)%�� ���C  �!��� :!�#(  A�C ��9� �
+� �
> �� � ���9C G�� �C�  &�7��

 ��������� 
�������� 6����$ A���#�  A����9��� 
�������$ 6����$ �C�  %���	���� *
�
�����	�ٕ��  �
������� 2���-� ����� ���ٕ�
 %"�
� A#�
�4, � ��+�#� E
��-� �(��� 2�- ��$ �C ���  ��(��� )��� G����/ ����
> E����C� 

 L���	�� �����# 2��-� ���� �
����� ������ ?��0����� 2J��>�  ����	���� �����0��� 6���$ 2���	�$ ���- :������ A������� 
 ���/�
�� ������ %��> ����	���� �����0���> � 2��� ;���� ?��0���� %��> %��� ;�����C %��	���� :K��+���  
����
� &C

 @���	��� �����(�,�� P
��+���Behavior Modification   � M 6����# 
���� %����� A�(���
A�> 
��	� 2C '�
�4,� 6�$.  
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   � B#����	 ������ 6������ 5L������# � %(���-�����	�� E�
������� �K����. 2����� ����������� �����"��#�� ���������� �
 &
��-�	���F�����  ��"��#�� ��� ���� %> �'����� %1���" %����(��� '�
��4,� ���#���� ���+�� 

Bipolar II Affective Disorder  �K��. 2��� � N�����
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    �   ]*��
� &��� 2�-� P�-�  

   ��(C 2��� � ����./�� ��#"�ٕ� � ����� ��-D� �(C 2� F��-�� 2����� ���C 2� �<
��#�
 ���C M$ 8 ���K��	,� � ���# )����� :�����- 
��#-�� 2����� 2���9�)Berger, 1995 ( 2��� �


.U Q./ &� A��	��	$ 6�� � 2�
��� B��
��� ��#0 B���� %����(,� 
�!����  .  

                                                 ) � 2��
�# � = �
�#!��� :4����(  

     ��� �#C ���$ 
-�� ��-)!��5 ( �#�4� %��� ����+�� ����� 2� �+# 2-��� �� ��+�� 2C
 ������(�9��� ���������� � 2����
������� ������� ������	���� ���������� �C � 9��
 2�����(  �������0 �����0�Jean, 

Rhoodes.  � �/��	�� ����+��(# =������� �������� 2����	�# %���> =����	 � ����+#���#)!!*� ( 5����#���
 9�����J���# 5�����+��( � �����	 ����"K" G������ +
 ���� 2����-� :�9������ 2C �����/�-�ٕ� )����� 
����#- �-���/# 5����#�

 2����
����� � L%��	�� :�9����� 2C ���	�
��� *���� ����#"C ����- � 2����#�
� =������# ����"�� ���(
� %������
 ����� ����	 ��+# �������� %��� ����	�� ��� 2�- ���-�  ��0C 2�����
��� � ��(�9�� 2��- ����-

 �2������ =����# ����"�.  

     
�� �K����Z� 2C 6����� 2�
���.U 2������.� ����-C �����- >
  
����#- >
  ����(
� %���> � ��������� )�����	��
 B����
��� ����(�9��� � ���!���� 6���#� ������� �K��. ������/��� E�������> � ����7
 %��> '#��	�� ���0�

 ����� %> �(�9� �K�C ��� 6�$ &�7� � L%	 :�9�# !����	,� � H��K� ����� '�
< 
�+/�
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 '�1�-,� � %4���� 6�$ E����� ���� ?�� � �K��� 2� ;���� ��� ��� ��� � ���" ��� ��-
%���+�� 2����
���.  

 :�9���� '���� 6��$ ?>��� %���� ���	�1
�� '�#�	�� 2�� =���� 2C 2�
.U )
�� � 2C ���-
 L���/�� ��> 
��/ ?� 
/�#� �-/# �#�
� 2����
��� �+# )�� L%	�� :�9��� 
�"U 
��! �

 &
���/ 2�#����)
#���	��� 
#�>���� ( � =���+���# 
�+��/ 
���"V� *���� '������� � 29�����# G�����9� �
 ������� *�� 6�	��"�4,�#����	���� ������(��� ��#�
� "Seasonal Affective Disorder  

)S.A.D ( � H��4�� �-��/# @���� G�����/� 2��-��� � 2���-� 2����
����� 2��� 5���4+# ���!�K� �����
 ���	�/��� ��
������ %��> ���4>C :�9��� ������� � ��#�#��4�� �������# ����
��� � �����+� E���� ����1�
�� �C

 L����4�� 9����-
� ����(
� 6����� @����� ����- � �
���+��� G������ =����/�� L����4� � ����(
� 2����-� ��������
 �4�.�� GL�4,� � 2�����K���� 6��	��� ������ 2���
�� ��	(�� :���$ P���$ 6�� ��+�M ���J>

Melatonin  � 5L����	� ����	(�� �����/� )�����	� �����. 2���� ��1���	��� 2�����
��� ������ � 
�� �����
�
 �!���� �K. 2��
��� ��� :���$ 
��	$ �=��+���# 
�+�/�� 6��$ &�7� A�J> �
� @���- '��1�-, �

 ����+��� �����/�� ���(
� PK���.�ٕ� � 5������� 2���-� 2C %��> ���#<
�� 6���$ B����
��� ������� ������ ����-                    .
) ��� �#C ���$ �!��5 :!K�!4(  

 �����.��� P�0����� �#�(��	,� ���-�� �� 5�
��� '�1�-,�# 2�#����� 2����
��� 2$ � ����$
%> �
��# �#�+� 2��(���  2�
.Y� ��
��/� A# X�(� ��# F�#�� � A����
� ��# F�#�� %> �C �

���� L%/ &D# ������ 6�� G
���� ����� 2�-� �� 5�
����.  

                                                            ) 9���� ����� �!��4 ��4(  

  K+�� '���	C 2� '��	C �����> ��4���� ������ ��#"C �0� %�	���� : � :K�+# 6��	�
" P
������� �������

� " � ;�#���	C ����- ���������($ 6����� '�����	�� ������ �������� � 2����# 2���#���	C �C

 2����
������ � ���(�����+�� � 2����# ����� F��
����� G������ �����	�(�� *����� 
�����	��)�!� !� ( 5���#���	C �
 ����	�(�� *���� 2��� L������,� ������ � N����+��� 6������ � 2��
����� 2���# B����
���� � �Y
� 8 ��
��� ?��#

 ������� ��	�� L��"C %> @��� �# N���+��� ����0 6��� '���	�� ���� ����+�� 6��� B���
��� G����	�
,� 
�"D��� ����> ��>
����� =������ 
���-�� 6���� '���1�- � � 5�L���	 '���1�-,� 2��� ����9� 
�"D����� ����� 2$

 B����
��� 6���� ������ ����� �(��+��A��� �� P�
��!�� ����(���� 5G�����( 5���0
� ����(�$ �������� �#+��� �
 :K����+�� 2����� ;�������� �������# 2��������
��� ?�������	�� � %������� A�����C 5��������.� � �K-����/���# %�����+��

�/
�� ���
� 6�� 2����
��� ���� %��+� %��� G������.  

                                       ) @�
��# 9��> ��
�- � &
�/ 2�( �!��5 :�� (  
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  ���+� %������ 
���� ����C H4�� B#	 ����  ���+��� �M������ 2� � ��(�$ %>
�
/� ��	���� ������� ;���C 2� ;�� 
�>��� ?��(��� H1�
/ 2� ���� �� � *�� �"��� E��

 %> ������ ���
/�� 2�	�(�� 2� 2����
��� � %���+�� �����,� @�� ���� �����	��� �>�- 6��
 � %���� �>�-# ��#�
��� G��+���� �M�(���� ������ ��/�C� )��	��� 6�� @�� 2�- L��	 �

 &
	�� �C %���(�� �C &�
��� � N��
#�� B�
� 2� @�� ��� ��- ��1�0��� � ���(���� '	�#
 �����+�� �"����� �� ��#�	�� G
���� %> A�� A������ B#	 ��- ��
�- @�
��# 9��> � &
�/ 2�(�

)!��5 (+��� 2� '���	�� %> !������ �� �"����� 2����
��� ������  E��C 2C 
�<
�� *�� ����� ��/� %��� �����+�� ���(���� �1�)2����
��� ( � 2��(�� ����
��# 6�$ 
�!���

 %	���� 2������ ����C )�� � ��1�0��� N��
#�� B�
� 2� � �	�� ��� %���� %���� 
/��
 
���� 2���## 
�#��� 6�� G
���� 2� N��
#�� *�� A# � ��� 
/�� B�
� 2� %���� %�

�K�,� �1�	� �>�-  � 
���� *�� �"� ��� �-�� %��� ���+��� ���(��� � ����
� ���0� 2�
 2����
��� ����(��� %��� ��#�
�4,�� �K-/��� 6�� '�
��� %> ������	�� @���.  

 �/. $����
� �	#��� $"��� =���/"
�� $���,
� 2�,�:  
   %> 2����
��� 
+/� �� 5�#��< G
�",�# ���
��� *�� � ��
!��� &��� ���+�� 2� P�.���

 �/ ��
�# 2�+���� 2V� ���$# A���- A � �� %��� ��
#.�� 2� 
�"-�� @��� 2C 2� �<
�� 6��
 %(
�.�� ?��(���# ��-�-��$ 2� ����#	�-� ����9 � ������ ��� G��+	�� �C P�.��# 2�
+/� �0�

� ��# 2����� %��� L��/�� ?��(# �#0 2 � 
���� M ��"��� ��#	 6��� � �������� 2-��
 �� ���!�# G
� ��� ��+�� �C ���
��# G
��	�� � ����
 2� ?>
� 2C �+��(�� 6�$ '����� �C

 ����+��� �G��+	��# ��
+/��.  
                                           ) 
���� 2�- � 
���� E�#�9��$ �!��� :!��(  

  ��C 2� 2�#�� ��
�+�� ���
��� *�� %> 2����
��� �
/� %��� ����4����)�4�!� (%�V�:  
�� ;���
� ����+
� <
�"
� ;� 4��"�
�.  

� � ����,��  ����� 2�1/��#)�	�
���  = �������,�� ��
4 G
��$  �	�
��� L���$
�+��(��#.(  

! � 2����
��� ����./ 
��� L����ٕ� ���-�	$. 
# �  ?� ���+��� ����- ��+�
/#�� 2� 
#-C B���. 
� � ��
��(� ����>��" PK�.$ 6�� )
.�� P�
��� �#��. 


� -��M� ;� 4��"�
�:  
* � A��$ ����� ���> ��1�#V �4���# 
�
0��. 
K � �(���� ��� ���
�/�	�ٕ� L�#V�# ���+�	,�. 
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5 � ��� 2� E�#��# G
	�� 2� 5����� �K��	,� ������. 
%� ���
�
��
� �� ��*�
� 4�,�:  

4 �  @�� 6�$ �(���� ��� 5����� G
	�� G���	�.  
� �  �9���� %> ���� �#������ ��
�
4�� ������# ������.  

��� G����� ������C '��
� G���$.  
&� $�*&
� ����+
� ����%3:  

��� ��	��D# ������ 2��1/ G
��$.  
�!�  G���	� 6�$ ���> 2�(���� %��� ��9K�� ��0��� �>
+� � Q./�� ������

���A�� G���	��� *�� '��� '	��.  
�#� ��� 2�4
+�� �0 %��� ������ ����+�� P0����� �+# ?� ���+��� ����- 6�� P
+���.  
���  G
	�� �C L�#�� 6�� �����,� 2�� ���
��# G����� G
��$.  

'*� ;����
� �1 <����%� ���,�:  

   �* �  �#�(,� %�V� 2�) ��C 2� � %> ������ L��/�� �� %���� � [%�� '(� &��� ��
%���./ ������ A# ������ �%���� %> A�+>C ��� �4
��# 
�+/�� 2� 2-��C P�-.(  

   �K �   G����� �#�� �%
#�� ��- ��+� P�-����.  
                                            ) 
���� 2�- �
���� E�#�9��$ �!��� :#�5(  

%����	��  ��������� ���"��#��
 %��> ��������� ���	�
��� ���	�1
�� G
��-�� �
��+� E����� ���������$
At�risk  5���4+# �#����3� G
.D������ ������
��� �����
� %��> 2����
����� 2��� %�����(��� '�
���4,�#

 ����#���� ����+�� '������ %1����" �2��� 
  ����+��� ?��#�
�� %1�����,�� %����./��� �������)DSM�
IV�TR:2000(  � 2C ��������- 2�"��������#�� 2������� ���������+�������������$ �������� ��������(� 6�������� 2������� B1��������� G

�����(��� ��#�
�4,�  � ������� �"��#�� ��7
 ?� B��� B1����� *��� �%����� ����� 6��:  

 ��  ��#�
�4M� *�� 2C �����(��� ����#���# ���
��� ����"��� ����#��� 2��# ��
��/��� ��9� %����
��	� M �>��"�� ���>.  

!�  ��#�
������������4M� *������������� 2C ����������������(��� �������������9� ���� ��������������+�� ��������������#��� 2������������# ��
������������/���


)�����	�)Q
 &�������0– %�������(,� (�
��� {���� � �����	� %������ ��������� ������#��� %���> �������� =���-�

���>)������ '�
�4�.(  

#�  6��$ �#�	��� ����� ���(
�� 2�� 
�"-C L��	��� 2�# �����(��� ��#�
�4M� �#	� ���9��)! :# (
� :K+�� 2�#�� L�	��� 2C 6�$ @�� ��7����(
�� 2� 
"-C %	���.  
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��  � 2C ����	�
��� 2��� �����+�� ����( 6���!+�� ����#��
�� 2�9������ %�����(��� 2������� 6��4
� 2���
 ����#����� �����./��# � ���#0 '�
���4,�  �����	# 9������ %������"�����	( �������(� ����	�� "�  E����

 ������#�� 6���$ ���	(�� ������ � ���#0
�� %��> 
���0� !���< ?��� � A��(���# 2�
��� �2�#����# 
��#-�  ?���
�� �� 6�$ ���+4 P�
�C.  

*�  @����� M$ %���� ����� �����#����� ������./�� 2C �+#����� )
���� � 6����$ 9����-�
,� 2���-�� A����K. 2����
'���� %1��" %���(��� '�
�4,�# �
��� �#��$ ������ �����.  

K�  5K#����	� ��#�
���4,� *���� G�����9# L�����+�� 2��� 2�
���"-�� D��#��� � ������+�� 2��� �����+�� 5�
��!�
 ��������(,� � ������� '�
���4�ٕ�  ��
��4�� G�����9 6���$ ��
����# ������ %������ ��������0,�� � %������

6�� @/ K# =-+�� '�
�4,� ���# A#���> �
��� ��	��.  

                                                       ) ���< 2	� ����� !��K :��*(  

 $���� $���% �/. $����
� �	#��� =���/"
�� $���,
� 2�,�:  

-  N4��� 2� 
�#- 
��# 2�+���� 2	�� *�� %> 2����
��� H#�C ��� � 2-�� @���
 �(�#�� ��0�C ���-
�/� G
	Z� �@�� 2-�C ���- 
�
	���.  

-  ���
��� *�� %> 2����
��� %��+��,� N4��� �+#��� � %��� �(
���# G��/,� 2-�� ��-
�$ ����� A�-���� B
��� �>�-# N4��� 2� ��� � ��0��� P�!�� ����- ��+� B�
� 2�

 ��
	C ?� ����4�� %��� � 2� �����0� %> 
�#- 
�� A� &
	�� �#�
�� 6�� !�����>
 ��� I�-/# ��(�9��� ��#�
�43� �
+��� � '���� %1��" %���(��� '�
�4,��

Q�. I�-/# ��#���� ��+��. 

- ��� �1�	��� ��(�$ ��# �1���� ����,� 6�� ���	� % � 2� ��+� ���+��� 2C ��-
 ���0��� B�
� � ����" '�	�-�ٕ� � %> ���
��� =�� ��(���� 2C 6�� ��+�(/��

 ��
	C ?� ���+��� � ��# 2�������� �G
�"� N1��� %�7�. 

- �(�J# 
.��� L�#V� B�
� 2� ����9 �2���+����  � ?��( �/0��� B�
� 2�� L�0�����
2����
��� LM7� *�(� ��# ����0 %��� ��
���C. 

-  ���
��� *�� %> 2����
��� 2C E�� G����� ���-
�/� � G���( ��0K� %> 2��.�� �
��(�� ��1�0��C 6�� P
+���� ��0K+�� *�� %> ���-
�/� ������ 2�>. 

-  F�4�# L%/ �- 2�
� 5�#��< ��> ������+# ��+��� �����,� � B���,� 2C ��- &
	��
 5���� 5�
�C ���
��� *�� %> ����� ���- 2$ �����4�� %��� L��/�� 6�� ��+� �
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 2C 2-���� 2� %��� ��
!� ���(� �
� ��# 2������� 2-�� A	�� �0��� %>�
L��# I
���� 5���� 5�
��� �-/�. 

 2�	�(�� 2� 2����
��� �#	���# ���
��� *�� 2C �"��#�� )
� A���� ��-$ ���
� �+� IP�/
 ��	��� %���� � ����� 2� %(
�.�� ���+��� � 5�(��� �������� '�<C 2�-� @����

 A(� ��-C 6�� �(
��� ���
��� *�� L���$ %> ������ ���(��� � �#��	� 6�� �������
 ��������� ���K�C L�#�C �>�- ����� B
/� � 2�-� �������	�� ����-/C �>�- 6���

 L��+�� ��# 
�
��� �+#� =���� 2�# �� ���/�� %��� ��4���� ����
��� *� � �	(��� �
 ����� 2� %(
�.�� ���+��� � %�� %�� 6�$ 2����
��� :���� E�� � �����0�� %	���

 *�� %> ��"��� 
"-� %��� ��(�9��� ��#�
�4,� ;���C 2� ;��� �
+��� 2� ��������
 ���
��� �C 2�� B
/��� 
.V� '��(�� 6�$ ��
#+�� ��� �/
�� ���
� 6�$ ��+� ������ 2

 %��� ��(�9��� ��#�
�4,� 2� ����- ��#���� ��+�� '���� %1��" %���(��� '�
�4,�
��� ��4
+�� 2C 2-��.  

 2C H4�� B#	 ���� $	#���
� $',����+A��
�Adolescence  Late  =@�"� ���
��� ����
 �������# 5�L�# ��#�	�� � ���
�# 5�L�����ٕ�/
�� �(
� �#��� G
�> ���D# �	��� � �  P�+���

 � 2�	�,� G��� %> 
��. ������� ����� 2� E�#�� E�� � P����� 2��-�� � �#	�� ��(��ٕ�
 �������� �#	����� � � ���� @�� ���
� ���#0 ��# 
"D�� � ��#�	 ��
�> 2� ���+# ���> 
"7�� �

 �+�#� ��� ���
� %�> � L��	�� 6�� ���M� � ��(����# ٕ
� ���. ������(  �+� ���C �$
 5�+��(������ >=  ���
� 2� ���#	�� �-� � 2��-��� %> ?��(��� ��� �"����,�� %	���� %����(

6�� &
/#�� 21�-�� P
+�� E�� � ���./��  �!+� A��
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