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 (	���� ���� ) *���+�� *������ ���,% -�����. ����� ���������� *���+�� *������ �/��� ���� ����� 0���1���
������ ��+��  ! ���� ������ ��%���� �������� �23 ��	�� 
�����	��� 4/��  ! ��� ��0�� ����

� ��51�� (����6� ��,%��� !���51�� (�� ���  ���+����� ���%���� !��������� �	�������� ��7�� ����  !
 ��8������� �57 ! 9�%� /� ��	%� *��� :������� ��%� ����1%�� ������� ;���� ����� :"����,��� ��� <���3 

�2��3 ���	� ����,�  ��=���� ���� -����7 ! �����1%�� ������>���� ?������� ! ��
�������1���*�����  ������<� �����
 9����� ������� �������<�� ��������� 4/��� *��7 4����� ���� � ����� ���	� ���	0� *����� ���8��<�� *��� ���1<���� ��

 ��8�������� ?���@� A���� �����1%�� �������� ����.�����Atrisk  *%����
��� ?��<��.6�� �����+B� *5���%&
 ������%�� ������� ?��<8�� ! ���� ����&C��� ���� �����1%�� ��������:�������� ;����� *  �����+B� D�������

 ��/�� E��� ?��<.6�� ! -�8�� ���� !&���<�3��� -��  ! :������� F��� �� ������ ��� ���	
������%6� ��%� ������� ���7��� ��� 9��� ����<����� ���� �� 9 (��
�� �	��,��� *����� -���%����� ! �G��+1� (��� 

 ����	%� ! :��������� ������1%�� ��������� �����,� �����) 9������!  9�����������ٕ�! 9���&����� ( ! *����� ������,��
 ������������$� *����2�� E5���0� ! ���8������ ;���� ���&�) -��%�����! (���%�� ��
�������7� (!  �������� �� �����
 ���&� ����5��=�1�� ��������6� ����) ����
���! ������ !  �2��.��� ������!  H���
�� ! I���,�� !J%��
��� (
 ������ ����1<�� ����%��� ���	� ������ "���.�� ! 9������ ?��%��
 ���7�� *��7 9��
��%� ����� �&���� *�������  �����

-�� ��� �&�� 9������  ) 4���,�� ) � :������� ����1%�� ������� *��� ���<� *���� ����>��� �K7 ;�/� 
��� ����������  *��7 �������>��� *���� �&���� ��)9�����</���	���< ( ;������� ;�/����!  ����� ���� ����� ;�����

����+���� ���,���  �	�.�� I�� L����� �� D����� !�� ���� 9�� ���<������ :������� ��	�� L����
 #��� �� ��� ! �� ����� �0�2� � ! �8�����F���� ��@ ;����� ;�/.  

 � ��8���� (��
�� ���� ���2��� 4��
�� (�	1� ��/�� �M������� �� ����< ����� ;�%� ! ����
 -������� ������ ���7��� ���� �����8��� -������� (��	7 ������������
��  ���� (����� (���� ������8� (���� *��1�� /��%�7 )

 ��� :��@6� #����"J��%���
 " ���0% I.��"��
=�$� " 98��� ��� �����"<���8�� " ��
=�� ���/ *�7
(����
��  �������$�) ������� ! (>������� ! #��1���+�� !#���������� ( ������ <����� ����� ��� ����� J��%������
 �������

) ��+3,�� *7 :��1�� !�
=�$� *7 :��1��� ( ��	%���� ��07�� ��7������ �
=�$� ���0% ��0 ���
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 H�����%$ -�������� �������0% �����	0 ����� ) �������� ����	��� #����
 �� ������ "�����
 �<������ �������>� I����
 �����+3,�� ! A������ ;�������� ?������ ����	���%� ������ ������+3,�� (����8� �� �������0%�� 4/���� ?�����+�

 ��
���� ! �&C�� ������� ��	<��� �� A���� (	�.���)*��+��� H����
��� ( ! 9��5<� �� ! A���� (	�.���
 ����� ����� ������ ����	<��� ��"�����>�� ��=��7K���� " �������� �����3$� F������� �/���	� J�������� *���7 �������@ �������

Barman  ������ F/�����"J1%����� #�������� ����	%��� *���� ������3�� #�������� �� " �� *���7 9������ N3�������" -�����%
 *��+��� H��
��� ���� �	%��� ��+3,�� !6� ��/ ���%���	�� ���>�� ������*�3����� =���7 " ! ���%�

���� ���% �������� ��� ������ �����
�� ������� ������ F/��� F������ /�3$�  *�7 �3��� *���� -��������
 ����� "�
�=� "-��� ���� F/�� (���� ������ ��+3,�� Temperament .  

                                                     )*+�8�� =�=��� ���!���� :���!   (  

   ������%�
 ������/�)��#$ (Jensen  ��������,� ��%������ �/����5�� ��8���������� ��C����� *������� ��������� ��
 �������� ?���5��� �M����� !�� �M���� (� -�����, ?���5� ! ���� *������ ������� % ���� *��7&:#  ����

 ��8����������� !�� % ��������':�  ��������� ��8��������� ��%�������� (�����	%� ?������5��6� ! �� ������� (@�������� ��������
 ������1%�� ����������� *���7 *�������� N�3���,��� ! ������%��� :����� ������ ������ "M������ ������� ���1���,������

 ��8������ A�� ?�5��B� ! -�0% ��� �����8��� 4/� ������ *���5��6� ?��<�.6� ��� ��� �����
 "��
�������� "������� �����  ! ������5��6� D�����$� =������ ����� �������8�� (��� <��87 ��>������� ������� ! �����

 �K7 ����$� �� A���� ���"*��5��6� J�	�� " �� ��
� ��� ) ?�5��6� �� "���,�%� ����$ %
 �2��3 "���%���� ������5��� ������3 (	����� ���������$� ���� (	������ ���� ���%��� ��������  J���	�� ����� ����%��

 ������%��,�  ��������� *������
� ����� <���87 ! ;����%� �K���7 ;����/ I������  ����� *���7�''  �����$� ������ �����7
 ���%�� ���8�� ) (	������ E������ D���� *��7 "�������1� "����.�� "������ ������3� E���� -�������� �����M����

 ����� ����&�� �� -������� ���������' %��� ��
������� ��/����� ��8��������� ����� (���� ����� ������1%�� ���1���,���
�����5��� �����	� (	+�3,�.  

                                                                 )���� O����!�''� :�'(  

     � G���.��:����� ������  9���%� -���������� ��#����+�6� �2���3 ����� ! *���7 �8�������� ������������ �M����
�
 ������������ !������&2&�� ������	���%C� :" ���������$� ������������Primary Prevention  ! ��������%�&�� ������������

Secondary Prevention  !  �����&��&�� ����������Tertiary Prevention"  !��  ?��<���.6�
�������� ?�<8�� *5��%& *%���
�  �����%��Bipolar II Affective Disorder  ! �� �������� ���
� �� "�.�� 9� ���+B� D�����8������  ��/��� P������ ��� (������� ����)�# �� ( *��� ) "�����

�	����� ��� G�Q<+� *��� ������� �51�� "������ -�3C���� �8�������  ! ��&����� A��� 9����� ��������
��  ������� ��8��������� ����+��� �������� *�  *5����%& *%�����
��� ?��<���.6�� ������+B� D�������� �<����3�� )
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 �����%�� ����� ?<8�� ! R������� :���< ��� ���5����� (	������� (	������ *�7 (	��� �� �������� ���
��/�� E��� ?��<.6� �/� ��.  

      *%���*5����� �3����: Preventive Intervention " ?���< �	� (�8� -�,��� �<,% "���	

 *�1% ! *���%���� *%���1% �� ! �������%6� ������	���� #F����<�� ��
����� "���%	� ?���� ���7 F� ��

 �� ����%6� �M���� ! ��%��/�� ����%�� !�=��� ?��<.� ���=� +����� - !(������ (�� ����� 
 �� ��5����� ��#��
6� �&��Preventive Measures  � ��� ��������� ���	
 ��� �/����� ��

 ��������
6� ����7���%6� H����� ! �������
�� � �����7$� #����� ����� 0���1��� �� ���	���� ����� �����+���
��+���."  

                                    ) ������ ��� ���
 ! *7�1� ����� #2� !���� :����(  

      ��+%� ��
��� ��� A��� ! ���3S�)�''� ( ������� �	� ��� -�3C���� �8������ ����� ��
 ���
�=���� ������1%6� �����>��� �� ! F����� *���� �����>��� ������ �� 0��2��� ���� :������� ! ���

 ����
�=���� �������1%6� ������>��� ;���� ! ���3T E����� ���� I������� ?���8���� 9���M��1%� E��+�� ���� !
 "���%���� ���8����6� ������ ���� ! ������8� 2���� A���3� "���%���� #����	��� ! ���8����6� (���� ;���/ ?��8���

 -��&��� ! ������� �.���� P����6� (& !�� <3��� ��� 9��8� ��� ?�8%� (&?�5��6�� �.��� (�.  

                                               )��+%� ��
��� ��� !���3S�!�''� :�$#(  

  ��/�����  ;2���7 ;��������7)�''� (Frederic Flach  Q� ������ 9���%� ?��<���.6� ������ ����0%
 9%� ��� ?<8�� *5�%& *%��
���" ��>����� ��� -�+�8� ���� ! ������ H��
�� ���� 9%� I����� ����

 �M���� �� ��&� *7 ���1<�� ��� D���� ! E+%��/�  ?��<�.6� ��� ��%���� ��/�� ��>�����
 ���� ����$� (	����%� �����+� ?�<8�� *5�%&)��,� �������� ( ! *�������' %%�� (	����%� �����+� (	

 ������� �������$�) �����,� ����������� !�����,� ����������� � ( !��' % ������� �������$� (	�������%� ��������+� (	%�����
) ����3�� !�������� .( ?��<.6� ����� ��8�� *%��
��� ��8�������� ��1<$� A�� ?<8�� *5�%&

 ���������$�Child and Adolescent Bipolar Foundation  ���1< ������� ���� ���&�� ��
 ?��<.6� �� ��%��� *%��
���������$� -������ ���M��� *7 ?<8�� *5�%&.  

                                                    ) ;27 ;�����7 !�''�  :��'��� (  

  ���%� ������ *5�������� �3������� �������� G���.�� � �����5����� R��������� �<������� ���������Preventive 
Programs  !���������  �����+��� �����.����� ��8���������Atrisk �� ����<3 ?��<���.6�� ������+6

?<8�� *5�%& *%��
���  ����%�� �����Bipolar II Affective Disorder.  

�����	� �
���:  
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 ��<3 A�� �� ������� ������� ���,� I�%�0  D���AtRisk  ��� ���������8�������  ���
����%
��  ����+B� �����%�� ������ ?�<8�� *5��%& *%���
��� ?��<�.6��Bipolar II Affective 

Disorder  ! ����%��
��� �����<��.6� ���� H���%�� �/��� �� ���� ! ���� �������� �����1%�� ��2����� ����	�
 ��8������ ��.����� ! � "�������� ����� ��/�� 	� ���+B� ��%��
��� �����<.6� �� H�%�� �/  ��

1���� �� ���������! ��/����� �������  ����� 9��%� �����
���� �����,��� ?���+� ?��<��. ! �� G��.� (��
�
���,���  *�7 ��&����� ?��<�.6� �/�� I�� :������� L������� ���� �� *�7" :*����$� ?��5��6� "

Depression  Major  ! �"E�����13�� J�����	��" Hypomania !  ������� D������� ������ "�����.��
 ��8������� �����+B� ���	���� �� 9����<� A���K� -������ �����< �� -����+� �����% ����, *�7 "����� ! ���
	%��� *����� � 4/��� (��
� �����,��� ! ����	
�=��� �������� <��.6� *��7�< ����� ���� ?���8��� E����� ?��

 �2��� ! 9�%� R�%� �������� *
 ���@  ��5��� ! � �� �������� ����	� ���<����� ���8��� �� ;������ �/
 F���� ��@!  �� H�% 9%� (	%� "�%0 �����<.� H��%� �8������ ��8������ ������ #�	�%K� *	�%� *��� 

 "����7 "C<3 ;�/ �&��� !  � �� :������ ;�/ ��%� ) ?��<�.6� ;�/�� ����+B� D������ L�������
 9���<.� I�!  ���F��� ���@ N3�, ��� -C
7 ����  0����� ���,� ! -C�
7 J��� ����� � ���

 ?��<8�� *5���%& *%����
��� ?��<��.6� �/���)������%�� �������( ! ������ ���%�� 9��� �����+B� D������� � !
 "�7����+�  ���8������ ������� ������� I��� ! ) �����8� ;���/ ����� �����3� ��� 9��� ����<����� ���� �� 9��%� 

 9������� L��������� F/������� 9���<����.K� ! (�������+� ������� ������������ ������&����� ��������� 9��������"*5�������� R�������%��  "
Preventive Program  ! �� ��8������ ������� D������<�.6�� ����+B *5��%& *%���
��� ?��

 ����%�� ����� ?<8��Bipolar II Affective Disorder.  

 �	� �
��� ���� ��� ��� ����	� ������	� �� �	��	� �����	��:  

�   ���� F�������� *����8�� �������8�� *��7 �������
��� ������
��� �����7� ����
�� ����� �������
 :����7 ���
��
 J��8� ���"����%�� ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6� "4�
�� *7 *��8�� J��8��4  

�   F������� *���8�� ������8�� *�7 �<���.�� �����
��� ����7� ���
�� ���� �����
 :��7 �
��  ��
 J��8� ���"<.6�?<8�� *5�%& *%��
��� ?�� ����%�� �����"4 

�  � �<�����.��� ��������
��� ���������
��� ������7� �����
�� ������ ��������
 :�����7 ����
�� ����� :�����<� �����
 J��8� ��� R��%����"5�<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.����%�� ����� ?"  4�
�� *7 �����
���

�<��.��4 
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!   ������
��� �����7� ����
�� ����� �������
 :����7 ���
�� ���� *5������� R����%���� :����<� ����� �������
���
 J������8� ������� *����������� F��������� ���������8�� *����7" ��������� ?����<8�� *5�����%& *%������
��� ?��<����.6�

����%��"4 

���������	� � :  

� ������ ��������� ��������� E���	�  ���� ��8�������� �������� *5����� R����%�� �������7 A���� ����� E�������
 ���� �����%
��B� D�������� ?��<��.6�� �����+ ������%�� ������� ?��<8�� *5���%& *%����
�� ! ����

 9%�?�+� ������  *8���� �� P����� *��� ������� �51�� ;�� �� ���)�# �� ( *��� ) "�����
�	�������� ������ G�Q<���+� *������ ���������� ����51�� "���������  I���8� *������ ;����� ! -�3C������� ����8�������– 

 "����@  ��+� ��% *���� �����
�� ������� *7�T� �	�����. 

�  ��� ��� ������� ������� E�	� �������� �2�3 ��� *������ *5����� R��%���� �&� ��������� I���
��������. 

�����	� ���� :  

    ��������� ��������� ������� I���%� ���+�� F/���� ?��%�
�� ������� A���� ���� 6��� 7 ! ������$� ������ ����
 U�� *7  ��) ���0%�� ����$� !��� ����$���8��< ( !*����� ��%�� ��� ;�/�:  

• ����	� ����� !� ��: 

       ������� ������� �� -����0 �����< ���� #�.�� *8�� � ! ?�<8�� *5��%& *%���
��� ?��<�.6�
 ����%�� ����� ! �� ��*��+1��� D���� 1�� �����$� ������� (��� ! ����%�� ������� �� ��

�� *5���%& *%����
��� ?��<�.6� 8���9Bipolar Affective Disorder  ����� E������� ����1�� � )
 9+5�+3!  ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6� ��� :�1�� G�.���)����%�� F���� : (Bipolar 

I Affective Disorder  ! ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6��)�����%�� ����� : (Bipolar II 
Affective Disorder  *��5��� ?���� ���� I� !����� ��� F/��� �&���%�  ��� 9�%��� H�%�� �/�
 ��%��
��� �����<.6� ?��8%���� ������ ! ������ ���$� ���=� ��� ;��/� ! 9�.���� *�� ���� ! ����
 9�V�� 4��,�%� A�� �� !�23 �� 9��� E�����  (�� E��� : ����0%�� ��<$�� ! 9������� ! 9����

 9���� -�����1��� !���3���,����  E�%���+��� ������ �7����.6 ; ! �����5������ �������,�6� �����	
�� ������ �7����.�
 ���%��
��� �����<�.6� �� H�%�� �/� �&� �	
���� ���/���� !�.���� ��� ;��/ ����� ����	�� ����

� ����� ������<��� A���� *�������� A������� ���� ����������8�������� �������� ����%���� ����	
��  ! (	��������
 ����%��
���� �����1%�� �����<��.6� H����%� ���� H���% FC��� �����+B� D������� ���� ! ��7���� ����%���� I���

 ���1%�� ��+�� �� ���$� ��8�� ! (	�  ����
��� !��&����� (��� ����� *7� �/� �� I��  �����

٦

o b e i k a n d l . c o m 



 

5��%& *%���
��� ?��<�.6� ;��/ �����%� *���� �8������ ���������� ������ ���� �C�� ��8�� 8��9�� �
 ��/��� ������� �51�� 4/� I� ����%�� ����� !
 ����� ���� ���� �<3 *����A���� �������  !�� 

 9����%� ����������� ����������� H�����.�� ?��<����.6� �/����� �����0�� (����� ! 9�����
�� ?������%�� *������� ��������$��
 ��8�������� ?���@� ?���+� ?��<��.K� ! 9��%� �����N3��,�  9��%� ����� #*<���3 ����,� "���%���� ���� H���%

��%� �8������ ����� �����<.� H !��1��� ;�/� J�� ���.  

       � 9����� (����+� ��������� ���&����� P����8�"*5����� R����%�� "Preventive Program  !� �������
 ���������� ��8���������� ! ������.������� �����<356�� �������+ ��������� ?����<8�� *5�����%& *%������
��� ?��<����.
 ������%��Bipolar II Affective Disorder  ! ��������� R5����% ����1� �� ������ ����� �������������

 �����%����� ��������� ����� I��.� *��7����5����� R������� ���� ����  ������,�6�� !���	
���� 2���,� ����&��� �
 � ! "2�8������ ������ ������ �������� ������ 9���� (	����� F/����� �������� �� �����5����� R��������� ������ �����	
����

�����������  9���
�� E������ �����,� ! (0%����� !����8&Q�� �� �������� ?�������C� R��������� �����% ����&�
����5����� ! 
 ���
�=���� ����1%�� �����<�.6� H���%� ��� H��% F� �&���� *�7 H������ �� ��+�� �������K� ! ��<3

 #������ �����  E�	������ ����� �����5����� R��������� ��8��������� � �����1<$� �������� ! � ٕ� �����8�� ������ "���%�����
 E���������"W2������ ����� �����3 ���������� " !�� ������� ����&��� ����������(�����+� ������  ����� *5������ R�����%��

 *8���� �� �%��� ����%�� ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6� P������ *���� ������� �51�� ;��
 ���� �����)�# �� (�	������� ����� G�Q<��+� *����� ��������� ���51�� *���� ) "������ "��������  ���8�������

 I8� *��� ;�� ! -�3C����–  "����@  ���� *7�T� �	����� ��+� ��% *���� �����
�� ���.  

•  ���"�	� ����� !� ��: 

 *5���� R���%�� (���+�� ������ *�7 ���8��<��� �����$� ��&���Preventive Program  !
�����%�� ������� ?��<8�� *5���%& *%����
��� ?��<��.6� ���� > !���
��������� ����� �������  R	%��� �����%7�

���������� ���5�8�%6� Integrative Eclecticism Method !  � �
�2��� ���  I�.� "��1���� �����
 *������� *5�8�%6� R	%���  ! ����&Thorn, C.F  ! �
�3���&  !���  9�%� A�� " <������ 4��
��

 *��1%�� ����,�6� ����%7 ���
� *�7 ��7��.B� "���5�� G��1%� ! *��1%�� W2����� ! "�������� J��� ����
 �����7 W/��%� ! ����0%�9��7 �7����� *���� �������� ���
	%��� ��� (@����� ) �����&)."����=�� *�	7����% !

���& :������ !?=��� ������� ������� (����� !�''� :$ ( ! ��������� ���&����� �������� 9������
 R	%�� ��������� ��5�8�%6� !� ������ !�������  ! ��+��� ���.����� ��8�������AtRisk � ����+B

 ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6������%��.  

�����	� ���
"#� :  

�� �$�%�	� &�����	� :preventive program    
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����	
 ���� *���1% ?����< ���	� (���8� -���,��� �<��,%  ! *����%���� *%����1% �� ! ?����� ����7 ��
 "��%	� 6� �����	���� X���<�� �
�����6� �M���� �� ������%! ����%  ����=�� ! ��%��/�� ����%���

	(����� (�� ����� ! F����� W�=��� ?��<..  

                                   ) ! *7�1� ����� #2� ! ������ ��� ���
����  :����(  

�� �� '"�	� �$��( ����)�	� '��"*�����	� ��+�� :Bipolar II Affective Disorder   

        ����&����� ����+�3 ������ D��������� �2���3 ����� ����� ��������� �8�������� �����1������ �@�����+ ������
 E��������*������� : 9��%�"*
���1� ����>�� ?��<��.�����
�=��� �������� *��7 #  0������ ����,� ! 4������ F�����

 ��%��
��� ������ *7 ?��<.� ���9�� ���+B� D�����  ! 9��7 *����6� ���3�� ����� ! J����6�
���� ������ � �����.�8%��)�=������ � P������� ( ! ������  *�������� ���������� W�=������ P�����
 ������ ! <������6� H������

 D13%����� J5������ ! *
����3 �� C��,%��� *���3�� ?������ C��,%��� ! ����, *��7 ?��<��.6� ;���/ *�C���
 ������������ ������������� �������  E������13�� J������	��Hypomania  ! *��������$� ?������5��6��Major 

Depression  !���
���� ����������� I�������5��6� ?��<���.6� *���7 -�� �������� �������� *�� ! *%�������
?�+���  -����� ����% ��� 9�7 ! *����$� ?��5��6� ��� ��&�� ��Major Depression  ! ��	�8��

 E����13�� J����	�� ����� �����$� ������ -������� ������% �	8������ ��Hypomania  ! -�����7 �����
� (����� I����
 �����<�����%�� ��� �� -����."  

��  ������	� �
���	�,�-.��:Adolescence  Late  

        �@��+ ��� �8����� ��1������ �� ������ D������ �23 �� �&����� �+�3 ���
*����� E������ : *� -�3C���� �8������ ����� ��"% ���1<��� "�#�� �8����� ������� ���	 ! "�#�	�%�ٕ�

 ������ �
�� ���+� -��7 �	%C� (���� ! �,��� ! ���%6� -��� *7 ��<3 E<�%�� ���� ��
 ���	��� ��/�� �� ! E���$� ������ ! �	8�8��� ����%��� ����� ��
��ٕ� ! � �	%$ ;�/ �����

 �	��� ��� �&C�� ! �8��� ����7 �� ����� ���7 �&��� ! ��/ ����� *	7 ! #����� ��� �8�M�
 � ��
����� ����< ٕ�! �+�3 ������
 
� ��� �	%� /� "�����8�8� *
  ����� �� �	8���� ��� ! �&����

 ������� *7 I��
��� �/�6�� *�1%����� F�,��� �5���� E���� �� ! ��+3,�� *����
 
 (0�� 9����� ! -������� 9��%����ٕ� ! ��13�� 9��+3, ?%��
� ! �	 *�%
�� Y������ ����  �	%�

#����� ��� �&%$�� ��/��  !��� E����� �	��3���  �����6� :�8�� �� *8����� �&�� F/�� �3T�
 *�1%�� ! (�� �� *	�%��	R.%�� �����   !�,��� ����� Y����."  

!� ������ '�$��/� :Major Depression  
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        �@�����+ ������ �8�������� �����1������ ����� ��������� D��������� �2���3 ����� ����&����� ����+�3 ������
*������� E�������� :9��%� "W�=����� *��7 ?��<��.�  *�����1%� <������ ! ������/�� ����%��
��� -����3�� *��7 ����3�

 ?���5����� W�=������ ���	%�� ����������� ������0��� ����� ��������� ?���5����� N3���,�� 9���%� ������ ! N�����%��
 ���1��� ��� -��8��  ! (�
�� �� "-����� "#�=
� ��3�� ;�/ ��,�� ! �
�2���� ! W�=����� ! ���
����

 �����1%�� !��� ����� 4������ �&���� �������/���� ����8��� �����,�� ����� F����� *������ �������1%6� ����� ! �����7�
 ��	�� ! �,1�� I���� !���1%�� ������� ��� ?5������ ��� F/��� ��$� ���87�."  

 E���� ��� W��%���  *���$� ?�5��6Major Depression   :������������ ����$�:  

 �   '$���	� 0�1�	� :Depressive Mood � �?"D�13%� *�
�=��� H��8�6� *7  !
�=������ ����V���� �����,���  ! ������%���� *%����� <������ ! �������1%� ������ ���&�� �����

 :���8�� ����� ����+3,�� -����8�� *��7 =
������ *��%�8��� J�����6�� <������ -����� ����@
 *�1%�� �=����� !��,%��� E�	�� ��+����."  

 8  ��2�	� �-.�	�� ����  : *%��"F/��� <���	��� ?����� ���,��  (���8�� ��� �����
 ��5�8�� �� �<,% ���7C� ! �� ����� ��� ���
6� ��� "2��< N3,�� E���� 9�7�

 ���1��� !#��$� �� ����� ��� -��8�� A���� *7 *%�� �� *%���� ." 

 -  �3��4	� �3��	� 5�3+� ��+3�	�� ��43	� ����  : *�%��" N8%���� ����,�� ! *%������
 ���	������ٕ� ��/���� �������� *��7 !��� -������� *��7 �����8��� ������$� (����� �����, ! ����3�

 ����7 �� ����
�� ���� �	� ������ /�3�� ��� -��8��." 

 �   �33�2�	� 633
7 ,��33�	� 8%�33��  :���� " �����1��� ���� �����8��� ���������� *��7 D���13%�
#��$�� =���������  ! I��� ) ���@�1� ���8�� *��7 ���	%���� � �����7$� L���,� ����� �7���.�

 ����� -����8�� (�����%� ��5���+�� �������8�� /���3�� ! ;����� ����� "������ 4������ �&���� �����
 �1��3��� E������ �� ������ *7 ��1��".  


� �2-	� 9�:	� :Hypomania  

         �@���+ ���� �8������ ���1������ ��� ������� D������� �2�3 ��� ��&����� ��+�3 ���
*��������� E���������� : ������"-�����,��� (������� M *����
�=� ?��<����.�ٕ� �����.��� �������%  ! *����7 -��������� M�

 ����	�� D���$� ! J��	�� ��� ���� ��
�� ��� ��)�����	�� ���� ( ! *�7 ��0���� -����= I��
 (������ <���,%�� ! -���,%��� J�����6�� ! W�=����� P����,%�ٕ� ! ) ������	�� �����%��� ?���+��� G
�C�����

 ������� *����� W�=��� ����� ! �����1%6� -��&��6� ! P����� �������� <�,%�� ! J����6� ����
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 �������6� (������ ! ��/����� ������8� *���7 ����>������� ! ������7$� ������<� ! -M������2�� ! :������6� (������
 *%��
��� !�� ����,��� (���%�ٕ�����1.  

 :����� E������ ��� W��%�� E�13�� J�	��Hypomania ������� ����$�:  

 �   0�133�	� ;��33��<)0�133�	� =�332��< : ( Elevated Mood)Euphoria  ( *��%���
" 0������� ?����� ���  A����+8�� -���������� -����5�=�� -����,%��� ������,�� ! 9����7 �����1�� (�������

 ����5�=�� <����,%��� !������ #��$� *���7 ����0������ 9���13���  �<���,%$� ����7��� (������� A���������
 9��� -�
����."  

 8   �3	�+2�/� ,��(�3�/� :Emotional Arousal ���" ��
������1�� ������+��� ;���
 ����1�� ���		
��� *����� �������1%6�� ! *���1%�� � *�����1%6� 9��%�=�� *���&����� !  -�����=�� ����

�6� �� ?����� #��� ���� ������ :�1� *��� ���7$� ���� *79��� ?�
." 

 -   ��43	� ��3�� �3� �3>	���	�:Increased self-Esteem  ����" 4��
�� *�7 (0������
 ����8����� � �����
�6� "�%��� 9��/ ��% ���,�� ��1�� ! �������� ��%� �	������� *����

 �+�3�� 9����1� I� !<����� <���� �� ���3T�� (�<+� 9��
� ���." 

 �    ��33���� ��33"� :Flight of Thoughts *��%���" �����7$� *��7 :7������� :���2���
 ����	%�� ������7 :���������� ! ������� �S *���7 �	%�����87�  ! ������1� *���7 =���18� *������ ������7$� ;�����

 ?���+��� ! ?�/���� ) ������� ��/ *��7� ��/��%� :����� ��� H����� ?���+��� ����
� �����
 �@���2�� ����� ! H����<8%� �����>� ����+����� ! -�����1�� �����
�� *���7 ����&�� ����� ;����/ *����� ������

 ����%���-������� E������ *7 9��/ �� �������". 

  

  

� �
����	� �$����/� :Integrative Eclecticism  

 ��" ����,�6� ���%1�� �� :��� I��< ��/ ���0%���  ��
2��� ! ���%7 ��� ��	�7 *���%�
 ��	� ��+�3 ��
2� ���0% ��� ! *������ ���,� (��� ����%1�� 4/�� #��8�%� �� M� ! ��� (	��� ����

 ?��%�
 W2��� *��7 ���	%� �������� ����+3, ?��<��.� ?��%��
 ���� !� ;���/� �����%1�� ���.7� ������� !
 ��
2��� �<3�� �	��52� A��� !�������� ���,��� �� ?��<.6� ����<��."  

                                                       )?=� ����� ����� (���!�''� :$(  

 ���������	�  /������ ���)�	�:  
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       ����
��� ���� ���� ������� ������) *��%�=�� ! *��7��>
�� !F���,��� ( I��� :��7���� ����� ��������� ���%���
 �	� A�+�� *��� -���0�� ! �	%� D�>��� !*����� ��%�� ��� ;�/�:  

• �����
	 ���1	� ?�)�	�: 

          ����� �2�3 ��� ������� 4/	� *%�=�� ��
��� ����� *�7 ��&����� �	���>���� *���� ���%�=�� -
 *��7 ���&������ ��������� ��������� *������� :����<���" *5���%& *%����
��� ?��<��.6� ���� *5������� R����%����
��8������� ��� ��%�� A��� �����%�� ������ ?<8��"  !4��8�%��� �������� ��%�� ���� ;��/�  ��� ��%�����

)�' ( "�������<� "�������< ��������� ����%���� ����� Z������ *������� ����������)�#' ( "�������< "�������<� ! ����� 8@����
� ���������� �������� ������$ ! ��������� ������ ! J���, ���� ������
 !�2��3 :����<��� ;��/ (����  ���&2&��

 *%�&�� *������ �+1�� �� ���$� �	,�)�����7 !J���  !����� ( ! *������� (���� ;�/��'�'  /
�'���.  

• ����>)	� ?�)�	� : 

 ����� -���8�� �07���� ������� 4/	� ��7��>
�� �8<%��� ! �������� *%������� :��<��� (� ���
 ������� ����� !J�, ��� ����
.  

• @���	� ?�)�	�: 

   ��� :�������	� �����	� ��7: 

 ��� �������� ������� ������ �%���� �%���)�#' ( "�����<� "�����< ! ��� (������� P������ ����
 ������)�# �� ( "���������	��������� ������ G�Q<����+� *������� ����������� ����51�� *������ ! "����������  �����8�������

 I��8� *����� ;���� ! -�3C������–  "������@  �������
�� ��������� *��7 ! �T� �	������� ����+� ����% *������!  (��&
 ��������3�)�' ( " ��������<� "��������< ! ������.����� ������At-Risk � H�����.�� ?��<����.B� (	%����� ����������
 ��������� !�� J����8� ����� ����1��� ����
�� ����� �����+� ��/���� ?2��<�� ;���" *%����
��� ?��<��.6�

����%�� ����� ?<8�� *5�%& " !��
	%��� 9��#��
� ��� (	��� *5����� R��%���� :��<��.  

 A���( :���
�	� �����	� ��7:  

���� ���%�� ���&��*��7 ������%����� ������ ����7���< ��������  ����.����� ?2��<�� ���%�� ����At-

Risk �G6�� ����+ ������� ?�<8�� *5��%& *%����
��� ?��<�. �����%�� ! ������ �������� ���&�� ���
 ��
���� D�>�� �/	� ������� �&����� 9���� F/�� J��8��� ��� ! ���
�� ���� A��3$� �&�� ��%��

�  ���+B� D���������%�� ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6�.  

•  �����	� &:�� : 

 ��� :�������	� �����	� &:��:  
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 (�3�������*�������
��� R	%������� ����������� �����&�����  F������������� ! ��������
 �����&����� (�����8� ������
 R��%���� *5����� ������
��� �����
��� ! R���%���� �����
 J1%�� �<���.�� �����
��� D����� ���
 *5����� �&����� (�8� ��� ! #�	�%� ��� �������� ������� #��
K� #��	�%6� ����� ��� ���	�,� R��%����

98��<� ��.  

 A���( :���
�	� �����	� &:��:  

 *���%����� R	%���� �������� �����%����� �������� *�7 ��&����� ���3����Clinical Method  
 ��������������� J�������8���� ��=������� ! ��<�8�����6�� ! A�����3$� ?��������$�� !����3 ������ ;�����/� ��������� �2

��� �����1%�� *�����%�� �����+B� D������� ���� ���� ����7���< �������� A� *5���%& *%����
��� ?��<��.6��
 ����%�� ����� ?<8�� ! J����8��� ���� ��
��=��� H���%� �� "���% �&����� (�3��� �������.���� 

 ! J���8������<�8�6�.  

• �����	� ����� : 

 ��� :�������	� �����	� �����  

 ��������� *��7 ���&����� ���3����� -���� ����� ��������� ! ;���/� ��������� ���&����� (����+� � ������� ����
*����� ��%�� ���:  

�( ����%�� ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6� J��8�. 

�( -��[� F��+��6� *����
6� A������ J��8�. 

�( ����%�� ����� ?<8�� *5�%& *%��
��� ?��<.6� �� *5����� R��%����. 

 A���( : �����	� ��������
�	�.  

�.  �%%8��� ����%����� ����8��� -������)���� �����          .(���3	 /�&����� 

�.  H�.���� (	1� ����3�T.A.T                         .���3	 /F���� F�%� 

�. (2�$� ���1�                                         .F����1�� R	%��� (��3���  
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