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تمرينات نوعية باستخدام

على الصفات البدنية
ومستوى أداء بعض المهارات فى كرة السلة

جهاز الفيرتامكس

المقدمة ومشكلة البحث

شهد القرن العشرين تقدماً علمياً فى مجال التربية البدنية والرياضة نتيجة 
أجل  من  المستحدثة  العلمية  الأساليب  واستخدام  العلمية  والبحوث  للدراسات 
أساليب حديثة فى  إلى ظهور  أدى  العالية، مما  الرياضية  المستويات  إلى  الوصول 
إعداد الرياضى ومن ضمن هذه الأساليب التدريب النوعى )specific training( وهو 
يعتمد على الوصول إلى أقصى درجات التخصص فى تنمية الأداء البدنى والمهارى 
)كمًا ونوعًا وتوقيتًا( وذلك وفقًا للاستخدامات اللحظية للعضلات أو المجموعات 

العضلية داخل الأداء المهارى والبدنى أثناء ممارسة كرة السلة .

كانت  سواء  الفنية  المهارات  من  الكثير  على  باحتوائها  السلة  كرة  تتميز  كما 
هجومية أو دفاعية وباستخدام الكرة أو بدونها والتى يجب أن يؤديها اللاعب بدقة 
عالية وترابط كامل أثناء المنافسة ويجب توافر الصفات البدنية كمتطلبات خاصة 
للأداء الفعلى ، ولا يقتصر الأمر على توافر الصفات البدنية ولكنها تمتد إلى علاقة 
أجزاء الجسم ببعضها أثناء الأداء ، والتأكيد على المشاركة الصحيحة لكل المجموعات 

العضلية )الأساسية – المساعدة - المقابلة( فى أداء المهارات بشكل مثالى.
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الدين  حسام  حسين  طلحة  من  كل  ويؤكد 
)1998( أبو العلا أحمد عبد الفتاح )2003( على 
الأساليب  أفضل  من  تعتبر  النوعية  التدريبات  أن 
لأن  اللاعبين  إعداد  برامج  فى  المستخدمة 
التدريبات النوعية تتفق مع طبيعة الأداء باستخدام 
نفس المجموعات العضلية العاملة فى المهارة ذاتها، 
وكلما كان التدريب أكثر خصوصية كلما أدى إلى 
كبير  له  يكون  مما  المستوى  عالى  تدريبى  عائد 
للمهارات  الأثر فى تنمية وتطوير الأداء الصحيح 

الحركية المختلفة )1( )9(.
من   VertiMax فيرتامكس  جهاز  يعتبر 
الأجهزة التدريبية المتطورة والمستخدمة لزيادة أداء 
الرياضية  الأنشطة  كل  فى  وقدرتهم  الرياضيين 
وجميع المراحل السنية ، وصمم الجهاز بحيث يسمح 
بأداء العديد من التدريبات المختلفة فى وقت واحد، 
يعمل  مما  الرياضى  النشاط  ممارسة  مكان  وفى 
على توفير الوقت والجهد بدلاً من أداء التدريبات 
أهمية  وتعددت   ، منفصلة  بصورة  والفنية  البدنية 
جهاز فــــيرتامكس VertiMax  فى مجال التدريب 
التخصصية  بالتدريبات  يسمح  حيث  الرياضى 
تطوير  خلاله  من  ويمكن   ، رياضة  لأى  النوعية 
ويعتبر   ، مطلقة  بصورة  العضلية  والقدرة  السرعة 
جهاز فيرتامكس  VertiMax من الأجهزة القليلة  
القادرة على التحميل على القدمين والذراعين فى 
نفس الوقت وبنفس الشدة عند التدريب على الوثب 
بالتدريب فى  الفرصة للاعبين  وإعطاء   ، العمودى 
وإمكانية  المنافس،  شدة  لمستوى  مقارب  مستوى 
المقاومة  من  متدرجة  بصورة  المقاومات  ضبط 

المنخفضة إلى العالية )22( مرفق )1(.
ومن خلال عمل الباحثان فى مجال تعليم وتدريب 
الأحمال  ظل  فى  أنه  الباحثان  لاحظ  السلة  كرة 
للوحدات  المخصص  الوقت  وقصر  العالية  التدريبية 
وانخفاض  الدراسة(،  )عينة  للناشئين  التدريبية 
مستوى الصفات البدنية الخاصة بمهارات كرة السلة 
وكذلك  المهارى  الأداء  يؤثر سلبيا على مستوى  مما 

لافتقار البرامج التدريبية الخاصة بلاعب كرة السلة 
إلى  تهدف  والتى  الخاصة  النوعية  التدريبات  من 

تطويرالأداء البدنى والمهارى معاً.
استخدام  فى  التفكير  إلى  الباحثان  دعا  مما 
الأنظمة  كأحد   VertiMax فيرتامكس  جهاز 
والتى يمكن  الأغراض  متعددة  المتطورة  التدريبية 
كرة  فى  مهارية  نوعية  تدريبات  أداء  خلالها  من 
والحركى  الزمنى  المسار  نفس  فى  المنفذة  السلة 
على  القدرة  ظل  فى  المنافسة  فى  المؤداة  للمهارة 
التدرج فى شدة حمل التدريب بدقة عالية والتنويع 
التدريبات  أداء  إمكانية  ومع   ، استخدامها  فى 
فيرتامكس  جهاز  باستخدام  السلة  لكرة  المهارية 
VertiMaxداخل ملعب كرة السلة مما يزيد من 
دافعية الناشئين على الاستمرار فى أداء التدريب.

 أهداف البحث :
يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج مقترح 
جهاز  باستخدام  السلة  لكرة  النوعية  للتمرينات 

الفيرتامكس ومعرفة تأثيره على :
أداء  فى  المؤثرة  البدنية  الصفات  مستوى   -

المهارات الهجومية )قيد البحث(.
السلة  كرة  فى  الهجومية  المهارات  مستوى   -
)قيد البحث( والتى تتمثل فى: )التصويب من تحت 
السلة – المحاورة – التصويب السلمى – التصويب 

بالوثب – التمرير(.
فروض البحث :

القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   -
القبلى والمرحلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
الصفات البدنية والمهارات الهجومية لكرة  السلة 

)قيد البحث( ولصالح القياس البعدى.
القياسات  فى  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   -
فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية 
السلة  لكرة  الهجومية  والمهارات  البدنية  الصفات 

)قيد البحث ( ولصالح المجموعة التجريبية.
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 مصطلحات البحث :
 : »Specific Exercises« 1- التمرينات النوعية
هى تلك التمرينات التى تتشابه مع طبيعة الأداء الفنى 
الحركى  الأداء  مسار  تركيب  مع  وتتطابق  للمهارات، 
المستخدم فى المنافسة وتعتبر الإعداد المباشر لتطوير 

مستوى أداء الفرد الرياضى )13( )12(.
2- جهاز الفيرتامكس » VertiMax « : من 
  sports training المتقدمة  المتطورة  الأنظمة 
الرياضيين  أداء  لزيادة  والمصممة   system
وجميع  الرياضية  الأنشطة  كل  فى  وقدراتهم 

الأعمار السنية )22( )مرفق 1(.
الدراسات المرتبطة : 

أولُا - الدراسات العربية : 
دراسة ياسر موسى كمال حافظ )2007( )16( 
الخاصة  النوعية  التدريبات  تأثير   « بعنوان  وهى 
على تطوير مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
وضع  إلى  الدراسة  هدفت   » السلة  كرة  لناشىء 
برنامج مقترح للتدريبات النوعية الخاصة لتطوير 
بعض مهارات كرة السلة و التعرف على تأثير ذلك 
ومستوى  البدنية  المتغيرات  بعض  على  البرنامج 
الأداء المهارى لناشىء كرة السلة، أجريت الدراسة 
على عينة قوامها )50( ناشىء بواقع )25( ناشىء 
من مركز شباب السادات و )25( ناشىء من نادى 
الشبان المسلمين الرياضى تم اختيارهم بالطريقة 
البرنامج لمدة )12( أسبوعاً  العمدية، وكانت فترة 
وتوصلت  أسبوعياً،  تدريبية  وحدات   )4( بواقع 
الدراسة إلى أن البرنامج التدريبى له أثر إيجابى 
البحث،  لعينة  المهارى  الأداء  على تحسين مستوى 
القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود 
ولصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى 
المهارية  الاختبارات  جميع  فى  البعدى  القياس 

المحددة قيد البحث .
دراسة سامى إبراهيم محمد محمود )2008()7( وهى 
الديناميكى  للاتزان  النوعية  التدريبات  تأثير   « بعنوان 

على مستوى أداء بعض مهارات حصان الحلق لناشئى 
على  التعرف  محاولة  إلى  الدراسة  هدفت   » الجمباز 
تأثير التدريبات النوعية على مستوى الاتزان الديناميكى 
واستخدم  الحلق،  مهارات حصان  بعض  أداء  ومستوى 
واحدة بطريقة  التجريبى على مجموعة  المنهج  الباحث 
القياس القبلى والتتبعى والبعدى، وتوصلت الدراسة إلى 
المسار  تتشابه فى  التى  المقترحة  النوعية  التدريبات  أن 
على  إيجابى  تأثير  لها  المهارى  المسار  مع  للقوة  الزمنى 
تحسين الاتزان الديناميكى، وأوصى الباحث بالاهتمام 
كأساس  الديناميكى  الاتزان  خاصة  الاتزان  بعنصر 
لمهارات عش الغراب وحصان الحلق نظراً لضيق قاعدة 
الارتكاز واتساع مساحة جسم اللاعب أثناء الدورانات 
والتركيز على عنصر القوة العضلية لما له من تأثير كبير 
فى إتقان مهارات الاتزان الديناميكى منه والاهتمام بقوة 
فى  أساسية  كركيزة  الكتف  وحزام  الذراعين  عضلات 

حمل الجسم على عش الغراب وجهاز حصان الحلق. 
إجراءات البحث :

 منهج البحث : 
استخدم الباحثان المنهج التجريبى، باستخدام 
لمجموعتين  والبعدى  والمرحلى  القبلى  القياس 
إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبة 

طبيعة هذا البحث.
 مجتمع وعينة البحث : 

بنادى  السلة  كرة  أكاديمية  البحث  مجتمع 
الصيد للعام 2012م أعمارهم السنية تحت )16( 
سنة ، وقد اشتملت العينة على عدد )50( لاعب 
اختيروا عشوائيا من حجم المجتمع الأصلى والذى 
بلغ عددهم )90( لاعب بنسبة )55%( ولقد استبعد 
فى  انتظامهم  لعدم  وذلك  لاعبين   )10( الباحثان 
حضور وتنفيذ البرنامج ، وتم اختيار )10( لاعبين 
أصبحت  وبذلك  الاستطلاعية  للدراسة  عشوائياً 
عينة البحث الأساسية )30( لاعب بنسبة )35 %( 
من حجم المجتمع الأصلى ، وقد تم تقسيمهم إلى 
ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  مجموعتين 
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يوضح   )1( والجدول  لاعب   )15( منها  كل  قوام 
تصنيف مجتمع وعينة البحث. 

وقام الباحثان بإيجاد التجانس لأفراد مجتمع 
البحث فى المتغيرات التالية:

الطول  - القياسات الأنثروبومترية ) السن – 
– الوزن  - العمر التدريبى(.

   أدوات جمع البيانات :
الخاصة  البيانات  لجمع  الباحثان  استخدم 

بهذا البحث: 
- المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة 
المتغيرات  تحديد  بغرض  وذلك  البحث  بموضوع 

وطرق قياسها .
- الأجهزة والأدوات التالية:

)بالسنتيمتر(،  مقدرا  الطول  لقياس  الرستاميتر 
)بالكيلوجرام(،  مقدراًً  الوزن  لقياس  طبى  ميزان 
)الثانية(، شريط  ساعة إيقاف لحساب الزمن مقدراً 
مدرجة  مسطرة  )بالسنتيمتر(،  مقدراً  المسافة  قياس 
هذه  معايرة  تمت  وقد  سويدى  مقعد  )بالسنتيمتر(، 

الاجهزة بأجهزة أخرى مماثلة للتأكد من صلاحيتها.
- الاستمارات والمقابلات الشخصية: 

لتحديد  الخبراء  رأى  استطلاع  استمارة 
مرفق  البحث  لهذا  الملائمة  البدنية  العناصر  أهم 
لتحديد  الخبراء  رأى  استطلاع  استمارة   ،)2(

اللياقة  عناصر  تقيس  التى  الاختبارات  أهم 
البدنية الخاصة بهذا البحث مرفق )3(، استمارة 
الاختبارات  أهم  لتحديد  الخبراء  رأى  استطلاع 
المهارية الخاصة بهذا البحث مرفق  )4(، استمارة 
استطلاع رأى الخبراء لتحديد مدة تطبيق البرنامج 
وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة  التعليمية 

مرفق )5(، أسماء الخبراء مرفق )6(. 
أسس وضع البرنامج  :

وضع  عند  التالية  الأسس  الباحثان  راعى   
البرنامج :

الأمن  عوامل  للعينة،  السنية  المرحلة  خصائص 
بحيث  التمرينات  فى  والتنوع  الشمول  والسلامة، 
تشمل جميع المهارات قيد البحث، التدرج فى الحمل 
الهدف  البرنامج  يحقق  أن  الصعب،  إلى  السهل  من 
المؤثرة ومستوى  البدنية  الصفات  منه )رفع مستوى 

أداء المهارات الهجومية لكرة السلة( )قيد البحث(.
محتويات البرنامج المقترح :

باستخدام  نوعية  تمرينات  على  البرنامج  اشتمل 
جهاز الفيرتامكس VertiMax جميعها قائم على رفع 
السلة بصورة  الهجومية فى كرة  المهارات  أداء  مستوى 

متدرجة وشمولية مع مراعاة عامل الأمن والسلامة .
المقترح  البرنامج  وحدات  من  وحدة  تنفيذ  تم 
يوم  وذلك  الاستطلاعية  العينة  على   )7( مرفق 

جدول )8(
التوزيع الزمنى لبرنامج التمرينات النوعية باستخدام جهاز الفيرتامكس VertiMax المقترح

النسبة المئوية لآراء الخبراءالتوزيع الزمنىالمحتويات

100 % شهرينمدة تطبيق البرنامج
100 % 3 مرات أسبوعياعدد الوحدات الأسبوعية

100 % 120 دقيقةزمن الوحدة التدريبية
100 % 30-50 دقيقةزمن تطبيق البرنامج المقترح خلال الوحدة

100 % فترة الإعداد الخاصموقع البرنامج خلال الموسم
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6/24/ 2012 لمعرفة مدى ملائمة التمرينات النوعية 
بالنسبة   VertiMax الفيرتامكس  باستخدام جهاز 
لعينة البحث وكذلك الفترة الزمنية لكل تمرين ومدى 
المعاملات  إيجاد  وكذلك  المستخدمة  الأدوات  توافر 

العلمية )الصدق – الثبات( للاختبارات المستخدمة.
تطبيق التجربة

- القياس القبلى:
البدنية  للاختبارات  القبلية  القياسات  إجراء  تم 
والمهارية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية وذلك 
إلى2012/6/30م،    2012/6/28م  من  الفترة  خلال 
التجريبية  البحث  مجموعتى  تكافؤ  من  التأكد  بعد 
الأثقال  برنامج  بتطبيق  الباحثان  قام  والضابطة 
لمدة  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  على 
إلى  الفترة من 2012/7/1م  وذلك فى   ، أسابيع   )4(

2012/7/26 م ، بواقع )3( وحدات أسبوعياً.
- القياس المرحلى :

إجراء  الأثقال تم  برنامج  تنفيذ  الانتهاء من  بعد 
قياس مرحلى وذلك فى الفترة من 2012/7/27وحتى 
فروق  وجود  عدم  من  التأكد  بعد  2012/7/29م، 
والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة 

برنامج  بتطبيق  الباحثان  قام   ، المرحلى  القياس  فى 
الفيرتامكس  جهاز  بواسطة  النوعية  التمرينات 
لمدة  التجريبية  المجموعة  على  المقترح   VertiMax
التدريبى  البرنامج  واحتوى   ،)8( مرفق  أسابيع   )8(
المقترح على )16( تدريب نوعى مقسم إلى )3( أجزاء 
التصويب  بمهارة  خاصة  تدريبات  وهى:  رئيسية 
وعددها )6(، تدريبات خاصة بمهارة المحاورة وعددها 
 )5( وعددها  التمرير  بمهارة  خاصة  تدريبات   ،  )5(
مرفق )7(، بينما قامت المجموعة الضابطة ببرنامجها 
فى  المهارى(  الجزء  مع  بدنية  تمرينات   ( التقليدى 
وذلك  2012/9/23م  وحتى   2012/7/31 من  الفترة 

أيام )الأحد - الثلاثاء – الخميس (.
- القياسات البعدية :

بعد الانتهاء من تنفيذ تجربة البحث ، تم إجراء 
والمهارية   البدنية  للاختبارات  البعدية  القياسات 
لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية وذلك خلال 

الفترة من 2012/9/24م  إلى 2012/9/29م.
- المعاملات الإحصائية :

 المتوسط الحسابى - الوسيط - الانحراف المعيارى 
- معامل الالتواء - اختبار )ت( -  نسب التحسن.

وحدة المتغيرات
القياس

قيمة ) ت (قياس مرحلىقياس قبلى عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.970.163.950.155.44ث- السرعة الانتقالية
7.650.758.90.953.86متر- القدرة للذراع

40.353.5645.23.033.74سم- القدرة للرجلين
11.850.411.130.54.24ث- الرشاقة
3.350.383.850.453.13عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
14.81.917.31.53.85درجة- تصويب 30 ث

52.31.650.011.34.16ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
11.71.514.20.953.33درجة- تصويب بالوثب

9.60.598.20.755.39زمن- محاورة
19.41.0321.50.955.53درجة- تمريرة صدرية

عرض ومناقشة وتفسير نتائج البحث 
أولا :  عرض نتائج البحث 

- القياسات المرحلية
جدول )13(

دلالة الفروق بين القياسين القبلى والمرحلى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات )قيد البحث(      ن1 =  ن2 =  15

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977
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يتضح من الجدول )13( :
القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
البدنية  اللياقة  عناصر  فى  والمرحلى  القبلى 

يتضح من الجدول )14(
القياس  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
اللياقة  عناصر  فى  المرحلى  والقياس  القبلى 

يتضح من الجدول ) 15 (
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات 

والمهارات الأساسية لكرة السلة )قيد البحث( 
القياس  ولصالح  التجريبية  للمجموعة 

المرحلى.

البدنية والمهارات الأساسية لكرة السلة ) قيد 
البحث ( للمجموعة الضابطة ولصالح القياس 

المرحلى.

فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  المرحلية 
المتغيرات قيد البحث.

جدول )14(
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والمرحلى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات ) قيد البحث (          ن1 =  ن2 =  15

جدول )15(
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات المرحلية فى المتغيرات )قيد البحث( للمجموعتين التجريبية والضابطة ن1 =  ن2 =  15

قيمة ) ت (قياس مرحلىقياس قبلىوحدة القياسالمتغيرات عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.910.1843.630.174.18متر- السرعة الانتقالية
7.320.68.740.75.75سم- القدرة للذراع

40.654.445.313.53.1ث- القدرة للرجلين
11.780.4511.040.54.14عدد- الرشاقة
3.120.333.750.44.54درجة- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
14.31.517.011.35.11ث- تصويب 30 ث

52.81.950.31.63.79ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
11.91.714.30.974.62درجة- تصويب بالوثب

9.20.458.40.653.11زمن- محاورة
19.81.1221.30.853.95درجة- تمريرة صدرية

قيمة ) ت (مجموعة ضابطةمحموعة تجريبيةوحدة القياسالمتغيرات عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.650.1503.630.170.33ث- السرعة الانتقالية
8.90.958.740.70.5متر- القدرة للذراع

45.23.0345.313.50.15سم- القدرة للرجلين
11.130.511.040.50.48ث- الرشاقة
3.850.453.750.40.62عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
17.31.517.011.30.58درجة- تصويب 30 ث

50.011.350.31.60.53ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
14.20.9514.30.970.28درجة- تصويب بالوثب

8.20.758.40.650.74زمن- محاورة
21.595.512.30.850.95درجة- تمريرة صدرية

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977
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دالة  فروق  وجود   )16( الجدول  من  يتضح 
البعدى  والقياس  المرحلى  القياس  بين  إحصائياً 

دالة  فروق  وجود   )17( الجدول  من  يتضح 
البعدى  والقياس  المرحلى  القياس  بين  إحصائياً 

للمجموعة التجريبية  فى المتغيرات )قيد البحث( 
لصالح القياس البعدى.

للمجموعة الضابطة  فى المتغيرات ) قيد البحث ( 
لصالح القياس البعدى .

جدول )16(
دلالة الفروق بين القياسين المرحلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات )قيد البحث(          ن1 =  ن2 =  15

جدول )17(
دلالة الفروق بين القياسين المرحلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات ) قيد البحث (            ن1 =  ن2 =  15

قيمة ) ت (قياس بعدىقياس مرحلىوحدة القياسالمتغيرات عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.650.153.050.1112.07ث- السرعة الانتقالية
8.90.9511.50.757.88متر- القدرة للذراع

45.23.0353.112.77.29سم- القدرة للرجلين
11.130.59.230.3411.73ث- الرشاقة
3.850.454.850.416.14عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
17.31.519.60.855.0درجة- تصويب 30 ث

50.011.344.51.27.15ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
14.20.9517.81.36.05درجة- تصويب بالوثب

8.20.755.80.957.27زمن- محاورة
21.50.9525.30.8710.86درجة- تمريرة صدرية

قيمة ) ت (قياس بعدىقياس مرحلىوحدة القياسالمتغيرات عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.630.173.430.123.57ث- السرعة الانتقالية
8.740.78.850.714.01متر- القدرة للذراع

45.313.548.92.53.12سم- القدرة للرجلين
11.040.5110.430.353.69ث- الرشاقة
3.750.404.250.373.43عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
17.011.318.40.753.48درجة- تصويب 30 ث

50.31.647.40.955.9ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
14.30.9715.40.853.24درجة- تصويب بالوثب

8.40.657.10.754.8زمن- محاورة
21.30.8523.11.035.94درجة- تمريرة صدرية

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977

- القياسات البعدية
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يتضح من الجدول )18( وجود فروق دالة 
التجريبية والمجموعة  المجموعة  بين  إحصائياً 

المتغيرات  فى  البعدى   القياس  فى  الضابطة 
)قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.

جدول )18(
دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى للمتغيرات ) قيد البحث(   ن1 =  ن2 =  15

قيمة ) ت (قياس مرحلىقياس قبلىوحدة القياسالمتغيرات عمعم
1- عناصر اللياقة البدنية

3.050.113.430.128.64ث- السرعة الانتقالية
11.50.758.850.715.89متر- القدرة للذراع

53.112.748.92.54.29سم- القدرة للرجلين
9.230.3410.430.359.23ث- الرشاقة
4.850.414.250.374.0عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
19.60.8518.40.754.1درجة- تصويب 30 ث

44.51.247.40.957.07ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
16.81.315.40.853.34درجة- تصويب بالوثب

5.80.957.10.754.06زمن- محاورة
25.30.8723.11.036.11درجة- تمريرة صدرية

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.01( = 2.977

يتضح من الجدول )19( وجود نسب تحسن بين 
المتغيرات  فى  والبعدى  المرحلى  القياسين  متوسطى 
)قيد البحث( حيث تراوحت نسب التحسن للمجموعة 
وتراوحت نسب   )%29.5  –  %17( بين  ما  التجريبية 
التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )%1.3 - %15.4( 
المجموعتين  بين  التحسن  فروق  مقدار  تراوحت  كما 

التجريبية والضابطة ما بين )%5.2 - %28(.

 ثانيا: مناقشة النتائج
وتفسير نتائج البحث :

سوف يتم مناقشة وتفسير نتائج البحث وفقاً 
لترتيب فروض البحث وذلك فيما يلى :

بالفرض  الخاصة  النتائج  مناقشة   : اولاً 
دالة إحصائيا  » توجد فروق  على  ينص  الذى  الأول 

جدول )19(
مقدار التغير فى نسب التحسن بين متوسطى القياسين المرحلى والبعدى فى المتغيرات ) قيد البحث ( للمجموعتين التجريبية والضابطة ن1 =  ن2 =  15

وحدةالمتغيرات
القياس

نسبةمحموعة تجريبية
التحسن %

نسبة مجموعة ضابطة
التحسن %

الفرق بين
النسب م بعدىم مرحلىم بعدىم مرحلى

1- عناصر اللياقة البدنية
10.9%505%16.43.633.43%3.653.05ث- السرعة الانتقالية

28%1.3%29.38.748.85%8.911.5متر- القدرة للذراع
9.6%7.9%17.545.3148.9%45.253.11سم- القدرة للرجلين

11.5%5.5%17.011.0410.43%11.139.23ث- الرشاقة
12.7%13.3%26.03.754.25%3.854.85عدد- التوافق

2- المهارات الأساسية لكرة السلة
5.2%8.1%13.317.0118.4%17.319.6درجة- تصويب 30 ث

5.5%5.7%11.050.347.4%50.0144.5ث- تصويب سلمى ) يمين – شمال(
10.1%7.6%25.514.315.4%14.217.8درجة- تصويب بالوثب

14.1%15.4%29.58.47.1%8.25.8زمن- محاورة
9.4%8.4%17.812.323.1%21.525.3درجة- تمريرة صدرية
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للمجموعة  والبعدى  والمرحلى  القبلى  القياس  بين 
الهجومية  والمهارات  البدنية  الصفات  فى  التجريبية 

لكرة السلة )قيد البحث( ولصالح القياس البعدى«
وجود  يتضح   )14(  ،)13( جدول  بملاحظة 
فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والمرحلى 
فى جميع المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( 
القياس  لصالح  والضابطة  التجريبية  للمجموعة 
المرحلى، ويفسرالباحثان تلك النتائج إلى أن هذه 
الفترة بين القياس القبلى والمرحلى )من2012/7/1م 
لعينة  تأسيسية  فترة  تعتبر  2012/7/26م(  إلى 
والتى  أوضابطة  تجريبية  أكانت  سواء  البحث 
تهدف إلى تنمية القوة العضلية )التضخم العضلى( 
بحمل تدريبى يتميز بحجم كبير وشدة منخفضة 
والتأكيد على تعلم عينة البحث الأداء الفنى الجيد 
أهمية  إلى  الباحثان  ويشير   ، السلة  كرة  لمهارات 
تلك الفترة للمجموعة التجريبية بحيث تسمح لها 
جهاز  بواسطة  المقترحة  النوعية  التمرينات  بأداء 
بالشدة  تتميز  والتى   VertiMax الفيرتامكس 
الإعداد  فترة  داخل  تنفيذها  تم  والتى   ، العالية 

الخاص بدون حدوث إصابات. 
بملاحظة جدول )16( يتضح وجود فروق دالة  
إحصائياً بين القياسين المرحلى والبعدى فى جميع 
المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( للمجموعة 
تلك  وتتفق   ، البعدى  القياس  لصالح  التجريبية 
كل من عادل عبد  آراء  إليه  يشير  ما  إلى  النتائج 
البصير )11( » أنه لكى يمكن تطوير الأداء المهارى 
لناشئى كرة السلة ينبغى الاهتمام بالتمرينات التى 
الأداء  متطلبات  مع  العضلى  العمل  فيها  يتشابه 
المهارى مع إضافة المقاومة عند الأداء فى الاتجاه 
للتدريب هو  الأمثل  وأن الأسلوب  والمدى الحركى 
السائدة  الانقباضات  استخدام  على  يقوم  الذى 
فى تمرينات المنافسات لنفس نوع العمل العضلى 
لينتج بذلك التكيف الفسيولوجى الهادف ، محمد 
إبراهيم شحاتة )1992( )13( أن من واجبات المدرب 
الارتباط  ذات  النوعية  التدريبات  يستحدث  أن 
يحتاج  السلة  كرة  فلاعب  المهارى  بالأداء  المباشر 

إنجاز  يستطيع  حتى  خاصة  بدنية  صفات  إلى 
ولكى  المنافسة  أثناء  الحركية  المهارات  متطلبات 
المزج  يجب  فاعلية  أكثر  التدريب  عملية  تصبح 
الجيد بين كل من التمرينات داخل فترات الإعداد 
وتمرينات المنافسات مما يؤدى إلى تطوير القدرات 
القوة  وتحمل  كالقوة  الأداء  فى  المؤثرة  الحركية 

والسرعة والمدى الحركى.
وقد اتفقت العديد من الدراسات العلمية مع 
تلك الآراء وهذه الدراسات هى دراسة إيمان فرج 
بشير )2010( )4( والتى قامت بدراسة تأثير التدريب 
الشقلبة  مهارة  أداء  مستوى  على تحسين  النوعى 
لناشئات  مفرودة  أمامية  بدورة  المتبوعة  الأمامية 
الجمباز والتى توصلت إلى وجود تحسن فى جميع 
المتغيرات الكينماتيكية والذى تشابهت تدريباته مع 
طبيعة المهارة باستخدام نفس المجموعات العضلية 
الحركى  المسار  نفس  وفى  أدائها  على  العامل 
والزمنى والمكانى مما كان له أثر فعال فى تحسين 
سالم  رشاد  رحاب  دراسة  وكذلك  المهارى  الأداء 
تدريبات  فعالية  بدراسة  قامت  والتى   )5(  )2009(
نوعية مختارة باستخدام أجهزة مساعدة لتحسين 
على  الجمباز  لناشئات  الحركية  الجملة  نهاية 
عارضة التوازن وتوصلت إلى أن التدريبات النوعية 
تعتمد  التى  التدريبية  الأساليب  أفضل  من  تعتبر 
نفسها،  المهارة  أسلوب  وبين  بينها  التشابه  على 
وكلما كان التدريب أكثر خصوصية كلما أدى إلى 
عائد تدريبى عالى المستوى ، والتدريبات النوعية 
عليها  يرتكز  التى  الأولى  الرئيسة  الدعامة  تعتبر 
المجموعات  نفس  لاستخدامها  وذلك  اللاعبون 
العضلية العاملة فى المهارة ذاتها مما يكون له كبير 
المرتبطة  البدنية  وتطويرالصفات  تنمية  فى  الأثر 
المختلفة،  الحركية  للمهارات  الصحيح  بالأداء 
 )16(  )2007( موسى  ياسر  دراسة  إلى  بالاضافة 
النوعية  التدريبات  تأثير  بدراسة  قام  والذى 
المهارات  بعض  أداء  تطوير مستوى  على  الخاصة 
الدراسة  وتوصلت  السلة  كرة  لناشئى  الأساسية 
إلى أن كرة السلة تعتبر من الأنشطة التى تحتاج 
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إلى اللاعبين الذين تتوافر لديهم متطلبات بدنية 
خاصة تتناسب مع طبيعة المهارات الأساسية فيها 
وترتبط بطريقة الأداء، ولذلك لابد من تحقق مبدأ 
الخصوصية لأنه يعتمد فى المقام الأول على شكل 

وطريقة الأداء والعضلات العاملة أيضاً.
فعالية  إلى  النتائج  تلك  الباحثان  ارجع 
باستخدام  النوعية  للتمرينات  المقترح  البرنامج 
ن  تضمَّ حيث   ،VertiMax الفيرتامكس  جهاز 
النوعية  التمرينات  من  المقترح مجموعة  البرنامج 
التخصصية ذات الشدة العالية لتتناسب مع طبيعة 
فترة الإعداد الخاص التى تم خلالها تطبيق البحث 
والتى تتميز بالمزج بين المتطلبات البدنية والنواحى 
نجاح  فى  حاسماً  عاملًا  تعتبر  والتى  المهارية، 
توظيف العمل العضلى العصبى لهذا الأداء، والذى 
عبر عن خريطة العمل العضلى للأداء المهارى فى 
كرة السلة والتى يجب أن يتوافر فيها الخصائص 
الخصائص  هذه  تحقيق  ومتطلبات  للأداء  الفنية 

بأعلى كفاءة ممكنة وبأقل جهد منها.
ثانياً : مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى 
فى  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   « على  ينص  الذى 
القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
السلة  لكرة  الهجومية  المهارات  و  البدنية  الصفات  فى 

)قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية «.
وجود  عدم  يتضح   )15( جدول  بملاحظة 
فى  المرحلية  القياسيات  بين  إحصائياً  دالة  فروق 
البحث(  )قيد  والمهارية  البدنية  المتغيرات  جميع 
للمجموعتين التجريبية والضابطة، واستدل الباحثان 
فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  على 
البحث(  )قيد  والمهارية  البدنية  المتغيرات  جميع 
بعد إخضاع كلا المجموعتين ببرنامج الأثقال وقبل 
إخضاع المجموعة التجريبية لأداء برنامج التمرينات 
VertiMax الفيرتامكس  جهاز  بواسطة  النوعية 

المقترح خلال فترة الإعداد الخاص.
دالة  فروق  وجود   )18( الجدول  من  ويتضح 
والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  إحصائيا 

الضابطة فى القياس البعدى فى جميع المتغيرات 
المجموعة  لصالح  البحث(  )قيد  والمهارية  البدنية 
التجريبية، ويتضح من جدول )19( الخاص بنسب 
متوسطى  بين  التحسن  نسب  فى  التغير  مقدار 
المتغيرات  جميع  فى  والبعدى  المرحلى  القياسين 
للمجموعتين  البحث(  )قيد  والمهارية  البدنية 

التجريبية والضابطة،
متوسطى  بين  تحسن  نسب  جاءت  حيث 
القياسين المرحلى والبعدى فى المتغيرات البدنية 
للسرعة  التجريبية:  للمجموعة  البحث(   )قيد 
لقدرة   ،)%29( الذراع  لقوة   ،)%16( الانتقالية 
للتوافق    ،)%17( للرشاقة   ،  )%18( الرجلين 
للمجموعة  التحسن  نسب  جاءت  بينما   ،)%26(
الضابطة: للسرعة الانتقالية )11%(، لقوة الذراع 
)28%(، لقدرة الرجلين )10%(، للرشاقة )%12(، 
للتوافق )13%(، وجاءت نسب تحسن بين متوسطى 
القياسين المرحلى والبعدى فى المتغيرات المهارية 
لتصويب  التجريبية:  للمجموعة  البحث(  )قيد 
يسار(   - )يمين  سلمى  لتصويب   ،)%13( ث   30
للمحاورة   ،)%26( بالوثب  لتصويب   ،)%11(
جاءت  بينما   ،)%18( الصدرية  للتمريرة   ،)%30(
نسب التحسن للمجموعة الضابطة بين التصويب 
يسار(   - )يمين  سلمى  لتصويب   ،)%5( 30ث 
)6%(، لتصويب بالوثب )10%(، للمحاورة )%14(، 

للتمريرة الصدرية )%9(.
والضابطة  التجريبية  المجموعة  نتائج  وتتفق 
نتائج  مع  البحث(  )قيد  البدنية  المتغيرات  فى 
العديد من الدراسات التى تناولت تأثير التدريبات 
فدراسة  البدنية،  المتغيرات  بعض  على  النوعية 
)2008()7( والتى  محمود«  محمد  إبراهيم  »سامى 
الاتزان  على  النوعية  التدريبات  تأثير  تناولت 
الديناميكى على مستوى أداء بعض مهارات حصان 
إلى أن  الدراسة  لناشئى الجمباز وتوصلت  الحلق 
التدريبات النوعية المقترحة التى تتشابه فى المسار 
إيجابى  تأثير  لها  المهارى  المسار  للقوة مع  الزمنى 
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على تحسين الاتزان الديناميكى، وأوصت الدراسة 
من  له  لما  العضلية  القوة  عنصر  على  التركيز 
تأثير كبير فى إتقان مهارات الاتزان الديناميكى، 
الكتف  وحزام  الذراعين  بقوة عضلات  والاهتمام 
كركيزة أساسية فى حمل الجسم على عش الغراب 
كارلسون  كيفن  ودراسة  الحلق،  حصان  وجهاز 
إلى   )19(  )2009(  Kevin Carlson وآخرون 
القياسات  فى  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا  أنه 
تدريبات  )برنامج  تدريبية  برامج  لثلاث  البعدية 
إلى  بالإضافة  الأثقال  تدريبات  برنامج  الأثقال - 
البيلومتريك - برنامج تدريبات الأثقال بالإضافة 
إلى استخدام جهاز فيرتامكس VertiMax( على 
الوثب العمودى، وذلك يبين أهمية استخدام جهاز 
فيرتامكس VertiMax كوسيلة متطورة فى تنمية 
الصفات البدنية المختلفة ويعطى نفس النتائج التى 
توصل إليها من خلال برامج الأثقال والبيلومتريك 
فيرتامكس  جهاز  لاستخدام  أفضلية  هناك  ولكن 
ويمكن  الملعب  داخل  يستخدم  بأنه   VertiMax
من خلاله أداء التدريبات النوعية الخاصة بالأداء 
)التصويب-  السلة  كرة  مهارات  من  للعديد  الفنى 
الوقت  توفير  على  يعمل  مما  التمرير-المتابعة( 
والفنية  البدنية  التدريبات  أداء  من  بدلاً  والجهد 
اللاعبين  حماس  يثير  أنه  كما   ، منفصلة  بصورة 
لتحمل العبء الواقع عليهم والاستمرار فى الأداء 

على أعلى مستوى.

الباحثان  وجد  التجريبية  المجموعة  نتائج  ومن 
المجموعة  لدى  المهارى  الأداء  فى  تقدم  هناك  أن 
القياسات  فى  الضابطة  المجموعة  عن  التجريبية 
البعدية وأرجعا الباحثان ذلك إلى أن تطوير الأداء 
للتدريبات  العضلى  العمل  تشابه  إلى  يرجع  المهارى 
جهاز  باستخدام  المقترح  البرنامج  داخل  النوعية 
VertiMax مع متطلبات الأداء المهارى قيد البحث، 
تلك  مع  العلمية  الدراسات  من  العديد  اتفقت  وقد 
الآراء وهذه الدراسات هى دراسة »أحمد عبد المولى 
السيد إبراهيم« )2012( )2( التى أشارت إلى أهمية 
التدريبات النوعية على القدرات البصرية الخاصة 
القدم  كرة  لناشئى  الخططية  الأداءات  بعض  على 
فروق  هناك  أن  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  حيث 
الهجومية  الخططية  الأداءات  بين  إحصائياً  دالة 
الفردية بين القياسين القبلى والبعدى وذلك لصالح 
فرج  »إيمان  من  دراسة  وكذلك  البعدى،  القياس 
النوعية  التدريبات  أهمية  إلى   )4()2010( بشير« 
الأمامية  الشقلبة  مهارة  أداء  مستوى  تحسين  على 
الجمباز،  لناشئات  مفرودة  أمامية  بدورة  المتبوعة 
 )8( الله عزت محمد« )2010(  ودراسة »سعاد عبد 
إلى أهمية التدريبات  النوعية على حركات القدمين 
الهجومية والدفاعية فى كرة السلة، ودراسة »ياسر 
إلى  أشارت  التى   )16()2007( حافظ«  كمال  موسى 
أداء  مستوى  تطوير  فى  النوعية  التدريبات  أهمية 

بعض المهارات الأساسية لناشئى كرة السلة.

استناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى ضوء أهداف البحث وفروض البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

1- أظهر البرنامج التدريبى المقترح )التجريبى( باستخدام جهاز VertiMax تأثيراً إيجابياً فى المتغيرات البدنية 
لدى لاعبى  كرة السلة للمجموعة التجريبية.

متغيرات  فى  إيجابياً  تأثيراً   VertiMax جهاز  باستخدام  )التجريبى(  المقترح  التدريبى  البرنامج  أظهر   -2
مستوى الأداء المهارى لدى لاعبى  كرة السلة للمجموعة التجريبية.

المرحلى  القياسين  متوسطى  بين  )التجريبية-الضابطة(  المجموعتين  بين  التحسن  نسب  فروق  أظهرت   -3
والبعدى فى المتغيرات )قيد البحث( حيث تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما بين )%17 – 
29.5%( وتراوحت نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )1.3% - 15.4%( كما تراوحت مقدار 

فروق التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ما بين )%5.2 - %28(.

الاستنتاجات
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فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث التى تم التوصل إليها، يوصى الباحثان بما يلي:

1-ضرورة الاهتمام باستخدام التمرينات النوعية والاستفادة منها لرفع مستوى الأداء المهارى للاعبى كرة السلة.
فيها  يتشابه  التى  التخصصية  النوعية  التمرينات  من   الكثير  لاستحداث  السلة  كرة  مدربى  اهتمام  2-توجيه 

العمل العضلى مع متطلبات الأداء المهارى.
3- ضرورة الاهتمام باستخدام الأنظمة البدنية المتطورة مثل جهاز VertiMax واستخدام الأجهزة المساعدة 

والأدوات  لتحسين مستوى الأداء المهارى للاعبى كرة السلة.
4-مراعاة خصائص المراحل السنية عند التخطيط للبرامج التدريبية بما يتناسب مع إمكانياتهم البدنية والجسمية 

والحركية.
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