
» ما كان يبدو مؤلمًا وجدته مريحًا،
ما كان يبدو محـزنًا وجدته مـفــرحًا،

ما كان يبدو صـعـبًا وجدته ســهــلًا،
ما كان يبدو فشلًا وجدته نجـاحًا،

وما كان يبدو مظـلمًا وجدته مشـرقًا،
وتعلمت ألا أنظر إلى الأمور من ظواهرها«
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» ما كان يبدو مؤلمًا وجدته مريـحًا،
ما كان يبدو محزنًا وجدته مفـرحًا،
ما كان يبدو صعبًا وجدته سـهلًا،
ما كان يبدو فشلًا وجدته نجــاحًا،

وما كان يبدو مظلمًا وجدته مشرقًا،
وتعلمت ألا أنظر إلى الأمور من ظواهرها«

هل من الممكن �أن يدرك الإن�سان �شيئًا ويفهمه بمعنى معين 	

ثم يكت�شف مع مرور الوقت معنى �آخر تمامًا؟ 	

�أن يتعلم الإن�سان من الف�شل ويحوله �إلى نجاح؟ هــــل مـن الممكـن 	

تعتقد  كنت  مما  �أ�سهل  تجده  ثم  �صعب  �أنه  على  �شيئًا  تدرك  �أن  هــــل مـن الممكـن 	

وتتوقع؟

�أن يكون الحزن م�صدرًا للنمو والتقدم و�إلى الفرحة والبهجة؟ هــــل مـن الممكـن 	

�أن ما اعتقده الزوجان ال�سبب في تحدياتهما الزوجية ي�صبح القوة  هــــل مـن الممكـن 	

التي تجعل حياتهما �أكثر بهجة و�سعادة؟

�أن ما كان يبدو �صعبًا في عملنا ي�صبح ال�سبب في �إبداعنا وتو�سيع  هــــل مـن الممكـن 	

�آفاقنا؟ 

�أن نتعلم �أن الأ�شياء لا تبدو كما كنا نراها وندركها؟ هــــل مـن الممكـن 	

الواقع �أن التحديات التي نقابلها في رحلة حياتنا لا تعرقل م�سيرتنا ولكنها ت�ساعدنا 

�إلى طريق  ال�سعادة ولكنها توجهنا  على تغيير الم�سار، وغر�ضها لي�س في منعنا من 

�آخر لل�سعادة.

عندما كنت في الك�شافة قام رئي�س المجموعة بتق�سيمنا �إلى مجموعات تتكون من �ستة  	•
�أفرادًا لكل مجموعة، وطلب من كل مجموعة �أن تنق�سم �إلى ثلاث مجموعات، 

قطعة  بو�ضع  تمامًا  الر�ؤية  من  يمنع  منهم  �شخ�ص  فردين:  من  يتكون  منها  كل 

قما�ش كبيرة على العينين ويلفها ويربطها حول الر�أ�س كما لو كان هذا ال�شخ�ص 

�ضريرًا، وكان على ال�شخ�ص الآخر �أن ي�ساعده �أن ي�صل �إلى مكان محدد دون 

�أن يلم�سه ولكنه فقط ير�شده بالكلمات.
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وبد�أت اللعبة وبد�أ ال�شخ�ص المعمي يم�شي ومعه ع�صاه يتح�س�س بها طريقه والآخر 

: خذ خطوتين �إلى الأمام، ممتاز ا�ستمر كما �أنت  ير�شده بالكلمات فيقول له مثلًا

ا ام�ش ببطء الآن اتجه �إلى الي�سار ممتاز  و�إلا �ست�صطدم ب�شجرة، لا، كن حري�صً

ا�ستمر في الم�شي �أنت على و�شك الو�صول، احذر �أمامك حفرة كبيرة، قلت لك 

�أمامك ع�شرون متًرا ممتاز  ببطء وام�شِ  �أمامك حفرة ومع ذلك وقعت!! قف 

و�صلنا �إلى الهدف!!

في الحياة نجد �أن الله ــ �سبحانه ــ ير�شد كلًّا منا �إلى الهدف الذي كتبه له ــ عز 

ــ  ــ �سبحانه وتعالى  �أمامنا المولى  التي و�ضعها  ــ فنقابل بع�ض ال�صعوبات  وجل 

لأنها مهمة في تقوية عزيمتنا فتكون الدافع �إلى الا�ستمرار والو�صول �إلى الغاية 

المطلوبة.

قد نجد بابًا مغلقًا في وجهنا فلا ن�ستطيع الدخول منه فن�شعر بالإحباط والخوف ثم 

�أو غ�ضب لن ي�ساعدنا على الدخول  �أو حزن  �أن ما ن�شعر به من خوف  ندرك 

من الباب والا�ستمرار في رحلة حياتنا فنتقبل هذا الواقع ونبد�أ في التفكير بطريقة 

مختلفة ت�ساعدنا على الا�ستمرار في طريقنا ونفاج�أ ب�أفكار وحلول لم تكن لتخطر لنا 

على بال ونت�ساءل: من �أين �أتت هذه الأفكار؟ الإجابة بب�ساطة من الله ــ �سبحانه 

وتعالى ــ في هذا المعنى.

»عندما يغلق الله ــ عز وجل ــ بابًا ف�إنه يفتح بابًا �أف�ضل منه،

 

ولكن معظم النا�س ينظر �إلى الباب المغلق فلا يلاحظ الباب المفتوح«.

نبيل �شاب في الثلاثينيات من عمره يعمل في �شركة ت�صدير وا�ستيراد منذ خم�س  	•
�سنوات في وظيفة مدير المبيعات كان يعاني من العمل ل�ساعات طويلة دون عائد 

�سيئة  ال�شركة  مدير  مع  علاقته  كانت  ذلك  وفوق  التعب  هذا  كل  ي�ساوي  مادي 

للغاية لدرجة �أنه كان دائم ال�شكوى من هذه العلاقة ال�سلبية التي كانت ت�سبب له 

التعا�سة في حياته، وفي يوم طلبه رئي�سه في العمل ليبلغه بقرار طرده من عمله!! 

�أ�صيب نبيل ب�إحباط �شديد ولم يعرف ماذا يفعل وماذا يقول لزوجته وكيف يعول 

عائلته!! بد�أ نبيل على الفور في البحث عن عمل وبالفعل وجد عملًا �آخر في �شركة 

ت�أمين على الحياة في وظيفة م�ساعد مدير وكانت �ساعات عمله معتدلة وراتبه �أكثر 

مما كان يتقا�ضى من قبل، كان من المفرو�ض �أن يكون نبيل �سعيدًا بعمله الجديد 

ولكنه كان دائم التفكير والكلام عن عمله ال�سابق وكيف كان متميزًا فيه وكيف 

طُرد من عمله ظلمًا!! مرت الأيام ولم يحقق نبيل خطة العمل ل�شركته بل كان 
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كثير الكلام عن عمله ال�سابق فقررت �إدارة ال�شركة وقفه عن العمل و�أ�صبح نبيل 

بلا عمل و�سجينًا وراء ق�ضبان �سجن الما�ضي!! بعد معاناة وتعب نف�سي وعقاقير 

�أن يفكر بطريقة مختلفة فكتب الأ�سباب التي طُرد من عمله من  طبية قرر نبيل 

�أجلها وبد�أ في تح�سين �أ�سلوبه ومهاراته وبحث عن عمل جديد وبعد �شهرين من 

البحث وجد عملًا في �شركة ت�صدير وا�ستيراد عالمية في وظيفة موظف في ق�سم 

و�إخلا�ص  وذكاء  بجد  نبيل  عمل  الأولى  اللحظة  منذ  ممتاز.  وبراتب  الت�سويق 

الت�سويق وفي  حتى قرر مدير عام ال�شركة ترقيته �إلى وظيفة م�ساعد مدير ق�سم 

حدث  ما  يتذكر  وهو  نبيل  ويبت�سم  الت�سويق.  ق�سم  مدير  نبيل  كان  �سنة  من  �أقل 

�أن ما كان يبدو محزنًا  الثانية وعرف  ا في ال�شركة  له في ال�شركة الأولى و�أي�ضً

وجده مفرحًا وما كان يبدو مظلمًا وجده م�شرقًا وتعلم �ألا ينظر �إلى الأمور من 

ظواهرها. 

�أما عن �سالم فكان �أمله �أن يدخل كلية الطب وي�صبح من �أكبر المخت�صين في جراحة  	•
المخ والأع�صاب ولكن مجموعه في الثانوية العامة لم ي�ؤهله لذلك فقبل الالتحاق 

بكلية التجارة ومن اليوم الأول كان دائم ال�شكوى ناعيًا حظه الذي حطم حياته. 

ال�شكوى  دائم  كان  ولكنه  التجارة  في  لدرا�سته  وتعبه  وفكره  وقته  �سالم  يعط  لم 

والمقارنة بين التجارة والطب حتى ر�سب في الامتحان و�أ�صيب باكتئاب حاد. 

ا معاقًا يتكلم عن �سبب �إعاقته وكيف �أنها  في يوم كان ي�شاهد التلفاز ور�أى �شخ�صً

كانت نقطة التحول في حياته ف�أ�صبح كاتبًا مرموقًا �سعيدًا بحياته و�إنجازاته. قرر 

ا  �سالم �أن يفعل �شيئًا لحياته فبد�أ المذاكرة بجد ونجح في الامتحان بدرجة جيد جدًّ

درا�ساته  ف�أكمل  معيدًا  بامتياز وعين  الجامعة  تخرج في  وتتابعت نجاحاته حتى 

العليا حتى ح�صل على درجة الماج�ستير ثم الدكتوراه وعمل في وظيفة دكتور في 

الجامعة وتزوج من زميلته الدكتورة �سهام..

حقق �سالم نجاحات لم تكن تخطر له على بال وقال لزوجته وهو يبت�سم ابت�سامة 

عري�ضة: لولا ف�شلي في الطب لما نجحت و�أ�صبحت دكتورًا في الجامعة ولما قابلتك 

وتزوجتك يا�سهام، ثم قال: �أحيانًا قد يرى الإن�سان �شيئًا بطريقة ما ثم مع مرور 

الوقت يجد �أنه لولا هذا التحدي لما تعلم ولما تقدم في طريق النجاح ولما حقق ما لم 

يكن له في الح�سبان.

و�صديقى �أحمد الذي تعرفت عليه في مونتريال بكندا عام 1980 في فندق الميريديان  	•
كان يعمل في ق�سم الم�أكولات والم�شروبات في وظيفة كابتن في مطعم فرن�سي يقدم 
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تفارق  لا  بابت�سامة  يتميز  ا  جدًّ ذكيًّا  ا  �شابًّ �أحمد  كان  الراقية،  الفرن�سية  الوجبات 

وجهه وكان يعمل ب�إخلا�ص كبير. كان كل �شيء يبدو �إيجابيًّا من الخارج ولكن 

ا فرن�سيًّا في الثلاثينيات من عمره وهو مثقف  في الداخل كان مديره المبا�شر �شابًّ

ا ولكنه كان لا يحب العرب وكان يعمل جاهدًا على خلق المتاعب والم�شاكل  جدًّ

لأحمد حتى تمكن في يوم �أن يقنع مدير الم�أكولات والم�شروبات بطرده من العمل 

وكان ال�سبب �أنه كان بطيء الحركة والفهم ولا يتما�شى مع ال�سرعة التي يتطلبها 

لم  كبير.  ب�إحباط  و�أ�صيب  الظالم  القرار  بهذا  �أحمد  فوجئ  المطعم!!  في  العمل 

ا و�إمكانياته وخبراته الكندية متوا�ضعة  يعرف �أحمد ماذا يفعل فعلاقاته ب�سيطة جدًّ

مقارنة ب�شباب �آخر من مواطني البلد. حاول �أحمد �أن يجد عملًا فكان يخرج في 

�شهر  النظام لمدة  التا�سعة م�ساءً وا�ستمر على هذا  التا�سعة �صباحًا ولا يعود حتى 

ون�صف لم يوفق فيها في الح�صول على العمل. وفي يوم طلبه مدير الم�أكولات 

ا في  والم�شروبات في فندق هيلتون مونتريال وعر�ض عليه وظيفة متوا�ضعة جدًّ

كافتيريا الفندق والتى كانت تدعى الذهبية. وافق �أحمد بدون تردد وبد�أ العمل 

جائزة  على  وح�صل  كابتن  �أ�صبح  �أ�شهر  ثلاثة  من  �أقل  وفي  كعادته  كبيرة  بقوة 

�أحمد  �أ�صبح   1984 عام  وفي  الجميع.  �إعجاب  وحاز  الفندق  في  المثالي  العامل 

ا  �سنويًّ دولار  �ألف  �سبعين  بمرتب  مونتريال  هيلتون  لفندق  العام  المدير  م�ساعد 

بالإ�ضافة �إلى الحوافز والخدمات. 

 
َّ

قابلته �صدفة في اجتماع الغرفة التجارية بمونتريال و��سألته عن حاله فق�ص علي

ق�صته ثم اقترب مني وقال: تعرف يا �إبراهيم لولا ما حدث لي لما �أ�صبحت فيما �أنا 

عليه الآن، لولا طردي وتعبي و�شعوري بالإحباط لما در�ست اللغة الإنجليزية 

ا  ا في فن المبيعات والات�صال والمفاو�ضات و�أي�ضً والإ�سبانية ولما �أ�صبحت ماهرًا جدًّ

بابًا  يا�إبراهيم فهو يغلق  ا�ستخدام الحا�سوب الإلكتروني، ثم قال: ربنا كريم  في 

ليفتح لك بابًا �أف�ضل منه.

قر�أت في كتاب »الحكم الفل�سفية« عن ق�صة رجل كان في الخم�سينيات من عمره  	•
يدعى »مارك« حدثت له �صدمات كبيرة واحدة تلو الأخرى! ال�صدمة الأولى 

بوحدة  و�شعر  رهيبة  تجربة  فعا�ش  ال�سرطان  بمر�ض  زوجته  موت  في  كانت 

و�ضياع، وبعدها ب�سنة واحدة جاءت ال�صدمة الثانية وهي موت ابنه الوحيد في 

الم�ست�شفى م�صابًا  �إلى  حادث �سيارة! لم ي�ستطع تحمل ال�صدمة ف�أغمي عليه ونُقل 
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ب�صدمة قلبية كادت �أن تودي بحياته �أ�صيب ب�سببها ب�شلل في ذراعه الأي�سر مما 

�أدى �إلى ال�صدمة الثالثة وهي طرده من عمله كحار�س في �أحد الم�ست�شفيات.

كان كل ما يملكه هو مائة دولار فقط كان عليه �أن يدفع منها الإيجار وهو ثمانون 

النور والماء بما يعادل ع�شرين دولارًا!!! لم يعرف »مارك«  دولارًا، ويدفع 

ماذا يفعل فخرج من بيته يم�شي في ال�شوارع حتى �شعر بالجوع ووجد مطعمًا يقدم 

�أن يدخل  �إلى المطعم وقبل  الأكلات ال�سريعة وب�سعر رخي�ص، م�شى »مارك« 

وجد امر�أة تجل�س في الخارج وهي تبكي فاقترب منها و��سألها عن �سبب بكائها 

�أيام!! لم ي�ضيع »مارك«  �أي �شيء منذ ثلاثة  �آكل  �أنني لم  يابني  فقالت: ت�صور 

و�أعطاهما  دولارًا  ثلاثين  ب�سعر  و�شرابًا  طعامًا  وطلب  المطعم  فدخل  وقت  �أي 

للمر�أة الم�سكينة ولم يكتف بذلك بل �أعطاها ما تبقى معه من المائة دولار، فرحت 

�أكثر مما يتخيل.  ــ �سيعطيه  ــ �سبحانه وتعالى  الله  �أن  المر�أة ودعت له ووعدته 

ا خلفه  كان »مارك« على و�شك �أن يم�شي في طريقه عائدًا �إلى بيته فوجد �شخ�صً

ي�شكره  المطعم  �صاحب  الرجل  فوجد  خلفه  ونظر  »مارك«  فتوقف  عليه  ينادي 

: �أنا لا �أعرف  على مافعله ويطلب منه �أن يعمل معه في المطعم رد »مارك« قائلًا

�أي �شيء عن العمل في المطاعم، فقال الرجل: ��سأعلمك في وقت ق�صير �إن �شاء 

الرجل  �أعطاه  اليوم  نهاية  وفي  الفور.  على  العمل  وبد�أ  »مارك«  فوافق  الله، 

مبلغ مائتي دولار كجزء من راتبه الذي كان �ألف دولار في ال�شهر، بالإ�ضافة 

�إلى البق�شي�ش الذي يح�صل عليه من زبائن المطعم.

الإيجار  البيت  �أعطى �صاحب  بيته  �إلى  ا وعند عودته  فرحًا جدًّ خرج »مارك« 

ودفع كافة الفواتير الم�ستحقة وتبقى معه مبلغ كبير من المال.

ا�ستيقظ »مارك« مبكرًا وذهب للعمل وهناك علم �أن ال�سيدة الم�سكينة ماتت وتركت 

له ر�سالة فتحها »مارك« على الفور وقر�أ:

»�إلى الرجل المعطاء، الذي فك عني كربتي و�أنقذني من الدمار �أعدك �أن الله ــ 

�سبحانه وتعالى ــ �سيعطيك عطاءً لم يكن يخطر لك على بال ويفتح �أبوابًا لم تكن 

عندك في الح�سبان فحتى اللقاء �أيها الرجل الحنون لك حبي واحترامي«.

كان »مارك« يبكي وهو يقر�أ الر�سالة وي�شكر الله ــ �سبحانه وتعالى ــ على كل 

�أ�صبح »مارك« ماهرًا  الأيام وال�شهور حتى  بد�أ عمله كالمعتاد. مرت  ثم  �شيء 

ا لعمله وللرجل الذي منحه العمل. وفي يوم طلب منه �صاحب  ا جدًّ ا ومخل�صً جدًّ
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المطعم �أن ي�شاركه في المطعم بخبرته ووقته ولا ي�أخذ مرتبًا ولكن ي�أخذ �أرباحًا مثله 

تمامًا، فوافق »مارك« و�أ�صبح �شريكًا في المطعم.

مرت ال�سنون ومات �صاحب المطعم وترك في و�صيته ن�صيبه لـ »مارك«!! �أ�صبح 

»مارك« �صاحب المطعم! جل�س »مارك« يفكر في نف�سه ويتذكر ما كان عليه من 

قبل والم�صائب التي حلت به واحدة تلو الأخرى ثم ابت�سم ابت�سامة عري�ضة وهو 

يكلم نف�سه ب�صوت مرتفع:

»فعلًا كل �شيء يحدث في حياة الإن�سان يحدث ل�سبب ما علمه عند الله ــ �سبحانه 

تفكيره  فت�شل  عليه  تحل  م�صيبة  يجده  بل  وقتها  في  الإن�سان  يعلمه  لا  ــ  وتعالى 

وت�شعره بال�ضياع، ولكن مع مرور الوقت يجد �أن ما ح�صل له كان بداية التحول 

ـ  من طريق كان يعتقد في وقت ما �أنه �أف�ضل طريق, ثم يدرك �أن ما يخبئه له الله ـ

�سبحانه وتعالى ــ هو الطريق ال�صحيح الذي يقوده �إلى حياة �أف�ضل«.

الآن دعني �أ��سألك: 

هل حدث لك �شيء مماثل في حياتك؟

ا، كنا نق�ضي  هل من الممكن �أن يقول �شخ�ص تركته زوجته: كنت �سعيدًا معها جدًّ

وقتًا ممتعًا معًا، كان من الممكن �أن نعي�ش معًا لآخر يوم في حياتنا!

�أو يقول �شخ�ص ما فقد كل �أمواله في م�شروع فا�شل: لو كنت خططت تخطيطًا 

ا لنجح الم�شروع ولكنت �أنا في �أح�سن حال، كان عندي �أمل كبير في هذا  ا�ستراتيجيًّ

الم�شروع!

�أو تقول �سيدة في وفاة والدتها: لن �أكون �أبدًا مثل ما كنت، لن �أجد للبهجة مكانًا 

في حياتي لن �أجد طعمًا للحياة! 

الم�شكلة في ذلك تكمن في �أن كل واحد من ه�ؤلاء النا�س ي�سير في الاتجاه الخط�أ!! 

الحل بب�ساطة �شديدة هي ال�سير في طريق �آخر.

لأنك لو ا�ستمررت في نف�س الطريق �ستجد نف�سك �ضائعًا في �سراب الما�ضي وكل 

ما فيه من �إحباطات وتعا�سة وكل ما �ستراه هو الأ�شياء التي لم تعد تخدم غر�ضك في 

الحياة.

ابعد عن الطريق الذي لا يخدمك ولا ي�أخذك �إلى هدفك.
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هناك حكمة �صينية تقول: »لو ا�ستمررت تفعل نف�س ال�شيء، ف�ستح�صل على نف�س 

النتيجة«.

لذلك ابعد عن الطريق الذي لم يعد يخدم غر�ضك، ابعد عن الطريق الذي يبعدك 

عن تحقيق هدفك.

بنهاية �أي طريق هو �أنه لا يوجد طريق بعدها لذلك لا يوجد عندك الخيار �إلا �أن 

تبتعد عن هذا الطريق وتبحث عن طريق �آخر حتى ت�صل �إلى ما تريد. لن ت�ستطيع 

�أن تتعلم �أي �شيء �إن لم تفعل �أي �شىء، لن ت�ستطيع �أن تكت�شف م�ستقبلك و�أنت في 

مكانك لا تتحرك.

قرر الآن واختر الطريق و�ضع نف�سك في الفعل وتوكل على الله ــ عز وجل ــ 

�ستجد الله ــ �سبحانه وتعالى ــ ي�سير معك وير�شدك �إلى الطريق ال�صحيح.

تنظر  ولا  �أم��ام��ك  انظر  �آخ��ر،  طريق  في  �سر 

خلفك، كن ملتزمًا بهدفك ومرنًا في �أ�سلوبك، 

مفتوحًا  انتظارك  في  الجديد  الباب  �ستجد 

�أمامك على م�صراعيه ــ ب�إذن الله ــ.

ا للتحول الآن؟ ولكن هل �أنت م�ستعد حقًّ

هذا  على  الإجابة  فيها  تقرر  واح��دة  ثانية  منك  ي�أخذ  قد  ذلك  �أن  تعرف  هل 

ال��سؤال؟

وهل تدرك �أنه لكي يحدث التحول يجب �أن تفكر بفكر �إيجابي جديد وتبذل جهدًا 

مختلفًا �شديدًا و�صبًرا جميلًا وانتظارًا؟

هناك حكمة �صينية كتبها الحكيم والفيل�سوف ال�صيني »لاو ت�سو« تقول:

ا؟ »هل عندك ال�صبر للانتظار حتى ي�ستقر ذهنك وي�صبح الماء نقيًّ

�أن تظل �ساكنًا لا تتحرك حتى يظهر لك الأ�سلوب ال�صحيح من تلقاء  وهل ت�ستطيع 

نف�سه؟«.

عندما تقرر بنية �صافية �أن تحدث التغيير في حياتك خذ بكل الأ�سباب م�ستخدمًا 

روعة جوارحك الإدراكية من ب�صر و�سمع وم�شاعر ورائحة وتذوق، وتوكل على 

م�سبب الأ�سباب ولا تدع �أي �شيء مهما كانت قوته �أو �أي �شخ�ص مهما كان ت�أثيره 
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عليك �أن يعرقل م�سيرة تغيرك ونموك فعندما تتبع ال�صراط الم�ستقيم ت�أكد �أنك �ستجد 

الأبواب مفتوحة �أمامك ــ ب�إذن الله ــ �أبوابًا لم تكن تتوقع �أن لها وجودًا.

لكن هل كانت هذه الأبواب موجودة فعلًا في الواقع؟

الإجابة نعم لأنها �أمامنا الآن!

�إذن لماذا لم نرها من قبل؟

الإجابة بب�ساطة �أننا لم نكن م�ستعدين وجاهزين لر�ؤيتها في تلك الأوقات لأنه كان 

يجب علينا �أن ن�سير في طريق رحلة حياتنا ونتعب حتى نرتاح ونجاهد حتى نح�صد 

ون�ضيع حتى نلتقي مع الم�صير الذي كتبه لنا الله ــ �سبحانه وتعالى ــ.

هنا فقط نكون م�ستعدين لر�ؤية الأبواب التي فُتحت �أمامنا ــ ب�إذن الله ــ و�أدركنا 

�أنه حان لنا الأوان �أن نعي�ش �أحلامنا ونحقق �أهدافنا، �آن الأوان لكي ن�ستيقظ من نوم 

ال�ضياع و�أن نفيق على �صوت الحكمة يقول لنا: 

�ألم �أقل لكم �إنه: 

�ـــــــــستــجــــــــده مــــريـــــحًا، »مــــا كـــــان يـــبــــدو م�ـــــؤلماً	

�ـــــــــستــجــــــــده مــــفـــــرحًا، مــــا كـــــان يـــبــــدو محـــزنًا	

، �ـــــــسهًالـــــ �ـــــــــستــجــــــــده  مــــا كـــــان يـــبــــدو �صعــــبًا	

نجـــــــاحًا، �ـــــــــستــجــــــــده  	ًالــــ مــــا كـــــان يـــبــــدو ف�ش

م�شــــــــرقًا، �ـــــــــستــجــــــــده  مــــا كـــــان يـــبــــدو مظـلـمًا	

فتعلم �أيها الإن�ــــسان �ألا تنظـــر �إلى الأمــــور مـــن ظواهرها«.

وتذكـــــر:

»�أن تعي�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ

ع�ش بالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]

وب�أخلاق الر�سل والأنبياء وال�صحابة والأولياء ال�صالحين،

ع�ش بالعلم والكفاح، ع�ش بالفعل والالتزام،

ع�ش بالمرونة وال�ـصبــر،

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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استراتيجية الفعل

اليوم الأول: الإدراك والفعل الداخلي

- اقر�أ الحكمة وافهمها جيدًا. 	1
- اكتب الدر�س الذي تعلمته منها ب�أ�سلوبك ال�شخ�صي. 	2

الدر�س هو:  ....................................................................................
- اكتب القرار الذي قررته 	3

القرار  هو:  .....................................................................................
- اكتب الفعل الذي �ستفعله اليوم  	4

الفعل  هو:  ......................................................................................
- تنف�س ب�أ�سلوب )4، 2، 8( 	5

8 عدات في الزفير«.  2 عدة للاحتفاظ بالأك�سجين،  »4 عدات في ال�شهيق، 
كلما كان الزفير �أطول من ال�شهيق و�صلت �إلى الا�سترخاء الج�سماني.

الذي  الدر�س  م�ستخدمًا  الفعل  في  و�أن��ت  نف�سك  وتخيل  عينيك  - ��أغم�ض  	6
تعلمته.

- �ابنِ �صورة منك و�أنت متزن م�ستخدمًا در�سك وواثقًا من نف�سك، اجعل ال�صورة  	7
قريبة منك وكبيرة وا�شعر بقوتها وتنف�س بداخلها ثلاث مرات حتى تراها 

تطفو فوقك وحولك.
- �كرر هذا الإيحاء ثلاث مرات: 	8

»�أنا واثق من نف�سي، �أنا متزن تمامًا، الحمد لله«.
- افتح عينيك. 	9

- الاختبار: 	10
فكر في نف�سك وك�أنك في الم�ستقبل تواجه نف�س التحدي، ولاحظ �أحا�سي�سك، 

وكيف �أنها �أ�صبحت تدعمك.

اكتب الخطوة الأولى وابد�أ في تنفيذها الآن.....

لا تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل 

على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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استراتيجية الفعل

اليوم الثاني: الفعل الا�ستراتيجي

- اكتب ما فعلته اليوم: 	1
مــــا فـعـلـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- اكتب ما حققته اليوم: 	2

مــــا حـقـقـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

م ما فعلته وحققته: - قَيِّ 	3
تقيـيـمــي لمــا فعـلـتــــه وحقـقـتــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- التعــــديــــــــل: 	4

مت ما فعلته، اكتب التعديل الذي تراه منا�سبًا: بعد �أن قيَّ
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

لا  تمامًا.  متزن  و�أنت  ا�ستراتيجيتك  م�ستخدمًا  نف�سك  تخيل  التعديل،  بعد 

تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل على 

الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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»عندما نفقد الأمل نفقد الرغبة،
وعندما نفقد الرغـبــة نفقد الرؤيـة،

وعندما نفقد الرؤيـــة نفقد الحيـــاة،
ونعيش تائهين في سراب الألم«
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» عندما نفقد الأمل نفقد الرغبة،
وعندما نفقد الرغبة نفقد الرؤية،
وعندما نفقد الرؤية نفقد الحياة،
ونعيش تائهين في سراب الألم«

»لـــــولا �ـــــسعة الأمـــــــل ل�ضاقـــــــت الحـيــــــــــــاة«

حكمة �سمعتها لأول مرة في حياتي؛ عندما كان عمرى ع�شر �سنوات، وكنا في 

12 �سنة،  لتن�س الطاولة، وكنت وقتها الأول تحت  القاهرة نلعب في بطولة م�صر 

و��سألت مدربي الكابتن محمد الحديدي ــ رحمه الله ــ: ياكابتن 

الذي  القومي  الفريق  �أكون مع  �أن  حديدي هل من الممكن 

لي  فنظر  الأي��ام؟  من  يوم  في  الخ��ارج  في  م�صر  يمثل 

بده�شة و��سألني: ما ترتيبك الآن بين لاعبي م�صر؟ فقلت 

الأول في �سني، ف��سألني وهل عندك �أمل �أن تكون دائمًا 

الأول في �سنك عندما تكبر؟ فقلت: طبعًا ــ �إن �شاء الله ــ 

ف��سألني وعندما يكون عندك ثمانية ع�شر عامًا وتلعب في 

بطولات الرجال درجة �أولى، هل عندك �أمل �أن تكون بطل 

م�صر في �سنك؟ فقلت: لا �أعرف ولكن عندي �أمل ــ �إن 

ـ فاقترب مني الكابتن حديدي وو�ضع يده  �شاء الله ـ

اليمنى على كتفي وقال: تم�سك بالأمل يا�إبراهيم 

لأنه يولد الرغبة الم�شتعلة ويجعل الر�ؤية �أو�ضح 

و�أقوى ولأنه:

»لولا �سعة الأمل ل�ضاقت الحياة« 

ما هو الأمل؟ هل له تعريف؟ 

هل الكلمات تكفي لتعريفه؟ هل من الممكن �أن نعي�ش بدونه؟

ولو ا�ستطعنا �أن نعي�ش بدونه، فهل من الممكن �أن ن�ستمر بدونه؟
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دعنا نبد�أ بمعرفة معنى الأمل من الناحية الروحانية ومن الناحية 
المادية:

1 - من الناحية الروحانية ذكر في القاموس الروحاني بيكر أن: 
»الأمل يعني الثقة في �شيء، الانتظار بثقة في �أن يحدث �شيء ما، التوقع التام 

ب�أن �شيئًا ما �سيحدث، الرغبة في الح�صول على �شيء«.

2 - �أما من الناحية العلمية المادية ذكر في القاموس الأمريكي 
»نوا ويبستر« طبعة عام 1828:

»الأمل هو الرغبة في �شيء طيب،  ي�صاحبه التوقع في حدوثه،

والاعتقاد التام في الح�صول عليه«. 

في ر�أيي ال�شخ�صي لا يمكن تعريف الأمل بمجرد كلمات فهو فل�سفة متكاملة للحياة 

احتياجاته  بدون  الإن�سان  يعي�ش  �أن  الممكن  من  فهل  حياة،  هناك  يكون  لا  وبدونه 

ـ لت�ضمن له بقاءه مثل: الهواء والطعام  ـ �سبحانه وتعالى ـ الأ�سا�سية التي وفرها له الله ـ

والماء؟ بالطبع لا، بدون هذه الأ�سا�سيات لا يمكن لأي مخلوق العي�ش. تمامًا مثل 

يعينه على تحديات الحياة،  ــ للإن�سان لكي  �سبحانه وتعالى  ــ  الله  فلقد وفره  الأمل 

ويجعله ي�ستجمع قواه العقلية والج�سمانية لكي يحقق �أهدافه.
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يكون  �أن  دون  يوميًّا  �ساعات  ع�شر  من  �أكثر  طالب  يذاكر  �أن  هــــل مـن الممكـن 	

عنده �أمل في النجاح والالتحاق بالجامعة؟

�أن ي�ستثمر �إن�سان �أمواله في م�شروع ما دون �أن يكون عنده �أمل  هــــل مـن الممكـن 	

في تحقيق الربح الذي يريده؟

للاعب �أن ي�ضيع وقته في التدريب �إن لم يكن عنده �أمل في الفوز  هــــل مـن الممكـن 	

بالبطولة؟

لمري�ض ال�سرطان �أن يعي�ش بدون الأمل في ال�شفاء؟  هــــل مـن الممكـن 	

نجاح  في  الأم��ل  ب��دون  الجراحة  ب���إج��راء  يقوم  �أن  للجراح  هــــل مـن الممكـن 	

الجراحة؟

للطيار �أن يطير بطائرته لمجرد �أنه ماهر في مهمته؟  هــــل مـن الممكـن 	

لأي �شيء على الإطلاق �أن يحدث بدون �أمل؟ هــــل مـن الممكـن 	

طبعًا الإجابة على كل هذه الأ�سئلة هي »لا«.

�إذن »الأمل بب�ساطة �شديدة هو... الحياة ذاتها وبدونه لا توجد حياة«.

انظر حولك تجد كثيًرا ممن �أقدموا على الانتحار، فعلوا ذلك لأنهم فقدوا الأمل 

في الحياة، ومن ناحية �أخرى تجد �آخرين �أقدموا على الحياة رغم ال�صعوبات الكثيرة 

والأمرا�ض القاتلة التي مروا بها في حياتهم ب�سبب الأمل في النجاة، ه�ؤلاء النا�س 

�أدركوا تمامًا �أن التحديات لا تعرقل م�سيرة الأمل و�أن الأمرا�ض لا تقف في طريق 

الأمل، و�أن الأمل قوة منحها الله ــ �سبحانه وتعالى ــ لتعطيه الأمان وراحة البال 
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وال�شجاعة في مواجهة ال�صعوبات والتحديات. هو الذي يخفف الدموع التي ي�سببها 

الألم وهو ال�ضوء الذي ي�شرق في �آخر النفق المظلم.

تمل الحياة«. »الأمل هو حقيقة الحياة وبدونه لا تُح

قال البحتري:

لولا الرجاء لمت من �ألم الهوى         لكـــــــن قلبـــــــي بالرجـاء م�ؤمل

الإعاقة  التغلب على  �ساعدتني على  التي  القوى  الأمل، الحب، هي  »الإيمان،  	•
التي ولدت بها« هكذا بد�أ حديثه معي الدكتور زكي عثمان ال�ضرير الك�سيح في 

برنامجي التلفزيوني »لقاء مع �شخ�صية ناجحة« قناة �شا�شة وتليفزيون العرب..

كان مبت�سمًا، هادئًا، واثقًا تمامًا من نف�سه ويبدو على وجهه الخ�شوع والتقوى. 

العالم ك�سيحًا  �إلى هذا  ــ جئت  ــ �سبحانه وتعالى  لله  بدايته فقال: الحمد  ��سألته عن 

� لاأ�ستطيع الحركة، و�ضريرًا لا �أرى �أي �شيء. �أي �إنني كنت في �سكون وظلام!! 

�أتعلمه  �أن  �أ�ستطيع  فتعلمت كل ما  البيت  المدر�سين في  �أن يح�ضر لي  قرر والدي 

القر�آن قبل �سن  اللغة الإنجليزية وحفظت  الراديو فتعلمت منه  �إلى  �أ�ستمع  وكنت 

الرابعة ع�شرة وكنت �أ�شعر �أنني �أ�ستطيع التلاوة و�إن�شاد التوا�شيح الدينية فكنت �أقف 

على �سطح البيت و�أقر�أ �سورًا من القر�آن و�أن�شد التوا�شيح فكان النا�س يلتفون حول 

البيت ل�سماعي، وكان عندي �أمل كبير في الله �أن �أكون معلمًا لل�شريعة الإ�لاسمية 

الكريم  للقر�آن  التحقت بالأزهر؛ ولأنني كنت حافظًا  في جامعة الأزهر وبالفعل 

�أدخلوني مبا�شرة �إلى الإعدادي، وكانت الرحلة مزيجًا من ال�سعادة في الدرا�سة 

والو�صول �إلى هدفي، ومن ناحية �أخرى في ال�شقاء والألم في الموا�لاصت!!

تنقلني  الرياح  وكانت  �شديدًا  ال�شتاء  كان  يوم  في  عثمان:  زكي  الدكتور  قال  ثم 

من مكان لآخر وك�أنني قطعة من الورق. جاء �إليَّ م�سرعًا رجل طيب عميد في 

للأزهر وطلب  المو�صل  الأوتوبي�س  و�أخذني بين ذراعيه وو�ضعني في  ال�شرطة 

ا وبالفعل لم يتركني ال�سائق حتى �أو�صلني �إلى مكان  من ال�سائق �أن يهتم بي �شخ�صيًّ

ــ  الله  بف�ضل  الأيام وكبرت، وكبرت معي تحديات ولكني  ا�ستمرت  الدرا�سة. 

ـ كنت مملوءًا بالإيمان والأمل والحب حتى انت�صرت على �إعاقتي  �سبحانه وتعالى ـ

وح�صلت على درجة الدكتوراه وبتميز و�أ�صبحت دكتورًا في جامعة الأزهر.

ماكدونالد  جيم�س  والدكتور  في�شر،  ويليام  الدكتور  معًا  الإفطار  يتناولان  كانا  	•
المتخ�ص�صان في علاج ال�سرطان في م�ست�شفى تك�سا�س بالولايات المتحدة الأمريكية 

وكانا يتحدثان عن �أيام الدرا�سة وكيف تخطيا �صعوبات كثيرة حتى و�لاص �إلى هذا 
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المركز. ثم ��سأل دكتور ماكدونالد �صديقه الدكتور في�شر: �صديقي نحن تخرجنا 

من نف�س الجامعة ونعمل في نف�س الم�ست�شفى ون�ستخدم نف�س �أ�ساليب العلاج، ونف�س 

تتعدى  �شفاء لا  نتيجة  �أنا على  �أح�صل  ذلك  العلاج ومع  ونف�س جدول  الكميات 

ثلاثين في المائة بينما �أنت تتعدى الثمانين في المائة.... لماذا؟ فرد دكتور في�شر 

بابت�سامة عري�ضة وقال: لأنك يا�صديقي العزيز ت�ستخدم الأ�ساليب العلمية فقط ولا 

تعطي �أي �شيء �آخر.

ف��سأل دكتور ماكدونالد: وهل هناك �شيء �آخر ن�ستطيع نحن الدكاترة �أن نعطيه؟ 

�أن  يجب  �آخر  �شيء  هناك  يا�صديقي  نعم  �صمت:  فترة  بعد  في�شر  دكتور  فقال 

ف��سأل  نتائجي ونتائجك.  الكبير بين  الفارق  ال�سبب في  ال�شيء هو  نعطيه، وهذا 

دكتور ماكدونالد ب�شغف: ما هذا ال�شيء الذي يجعل الفارق بيني وبينك �أكثر من 

�أن يتحلوا  �أن ن�ساعد المر�ضى على  خم�سين في المائة؟ فرد دكتور في�شر: الأمل! 

بالإيمان بالله ــ عز وجل ــ وبالأمل في ال�شفاء ونعطيهم منه جرعات م�ستمرة لا 

تتوقف ثم اقترب من �صديقه وقال: الأمل، ابد�أ من اليوم و�سترى بنف�سك نتائج 

لم تكن لك في الح�سبان.

في اليوم التالي بد�أ دكتور ماكدونالد جولته العادية لزيارة المر�ضى وتذكر الفتاة 

�أكثر من خم�س �سنوات والتي  العناية المركزة منذ  ال�صغيرة ناتالي الموجودة في 

لماتت  المعدات  هذه  ا�ستخدام  عن  توقفوا  �أنهم  ولو  الطبية،  المعدات  على  تعي�ش 

التا�سعة �صباحًا ولا  ال�ساعة  لزيارتها من  يوم  ت�أتي كل  �أمها  �أن  الطفلة، وكيف 

تم�شي حتى ال�ساعة التا�سعة م�ساءً وكانت تتكلم معها كما لو كانت في حالة اليقظة 

وتقبلها.

ابنتك  �أن  �أنت تعرفين تمامًا  اقترب دكتور ماكدونالد من المر�أة و��سألها: �سيدتي 

تعي�ش فقط على هذه المعدات وبدونها تموت في الحال فلماذا تتعبين نف�سك كل هذا 

التعب يومًا بعد يوم؟ نظرت �إليه المر�أة وقالت: �أنت يادكتور ت�ستخدم ما تعرفه 

من �أ�ساليب علمية وطبية بمهارة �أما �أنا ف�أ�ستخدم مهارة من نوع �آخر هي الإيمان 

بالله ــ عز وجل ــ فعندي �أمل كبير في الله �أنه لن يخذلني �أبدًا و�أن ابنتي �ستعود 

ا ــ �إن �شاء الله ــ و�ستعرف وقتها يادكتور �أن الأ�سباب لا تكون فعالة  لي قريبًا جدًّ

بدون م�سببها و�صانعها والقادر على كل �شيء. ت�أثر دكتور ماكدونالد كثيًرا بما 

�سمعه بالأم�س من �صديقه وما ي�سمعه الآن من هذه المر�أة.

o b e i k a n d l . c o m



137

مرت الأيام، وفي يوم ر�أى �صديقه دكتور في�شر ي�أتي �إليه م�سرعًا وقال له: �صديقي 

العزيز تعال معي لكي ترى بنف�سك روعة الأمل. لم يَقُل دكتور ماكدونالد كلمة 

واحدة ولكنه ذهب مع �صديقه �إلى غرفة ناتالي فوجدها حية ترزق في �أح�ضان 

�أمها، لم ي�صدق ما ر�أى حتى نظرت الأم �إليه وقالت: �ألم �أقل لك يادكتور �إن الله 

ــ �سبحانه وتعالى ــ كريم و�إنه هو ال�شافي والمعافي؟ لم يقل �شيئًا ولكنه اقترب من 

ناتالي وقبلها وك�شف على نب�ضها و�ضربات قلبها وقام بعمل كل التحاليل اللازمة 

يومها  و�أح�سن حال. ومن  �أف�ضل �صحة  ناتالي في  �أن  فوجد  الممكنة  والأ�شعات 

�أ�صبح دكتور ماكدونالد من �أقوى الأطباء في �إعطاء الدواء الرباني لمر�ضاه وهو 

........... »الأمل«.

بالله  الظن  وح�سن  الإيمان  خلال  تعمل  قوة  فهي  وروعته  الأمل  قوة  هي  هذه 

هو �صاحب  والدواء،  الداء  هو �صاحب  والمعافي،  ال�شافي  فهو  ــ  وتعالى  �سبحانه  ــ 

الأ�سباب وم�سببها، هو الذي يقول لل�شيء كن فيكون. فعندما ت�أخذ بالأ�سباب تذكر 

�أن تتوكل على م�سبب الأ�سباب... من اليوم لا تدع للي�أ�س مكانًا في حياتك لأنه:

»عندما نفقد الأمل، نفقد الرغبة...

وعندما نفقد الرغبة، نفقد الر�ؤية، 

 وعندما نفقد الر�ؤية، نفقد الحياة،

ونعي�ش تائهين في �سراب الألم«.

وتذكـــــر �أن:

»تعي�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ

ع�ش بالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]

ع�ش بالعلم والكفاح، ع�ش بالمرونة وال�صبر،

ع�ش بالحــب والأمـــل،

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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استراتيجية الفعل

اليوم الأول: الإدراك والفعل الداخلي

- اقر�أ الحكمة وافهمها جيدًا. 	1
- اكتب الدر�س الذي تعلمته منها ب�أ�سلوبك ال�شخ�صي. 	2

الدر�س هو:  ....................................................................................
- اكتب القرار الذي قررته 	3

القرار  هو:  .....................................................................................
- اكتب الفعل الذي �ستفعله اليوم  	4

الفعل  هو:  ......................................................................................
- تنف�س ب�أ�سلوب )4، 2، 8( 	5

8 عدات في الزفير«.  2 عدة للاحتفاظ بالأك�سجين،  »4 عدات في ال�شهيق، 
كلما كان الزفير �أطول من ال�شهيق و�صلت �إلى الا�سترخاء الج�سماني.

الذي  الدر�س  م�ستخدمًا  الفعل  في  و�أن��ت  نف�سك  وتخيل  عينيك  - ��أغم�ض  	6
تعلمته.

- �ابنِ �صورة منك و�أنت متزن م�ستخدمًا در�سك وواثقًا من نف�سك، اجعل ال�صورة  	7
قريبة منك وكبيرة وا�شعر بقوتها وتنف�س بداخلها ثلاث مرات حتى تراها 

تطفو فوقك وحولك.
- �كرر هذا الإيحاء ثلاث مرات: 	8

»�أنا واثق من نف�سي، �أنا متزن تمامًا، الحمد لله«.
- افتح عينيك. 	9

- الاختبار: 	10
فكر في نف�سك وك�أنك في الم�ستقبل تواجه نف�س التحدي، ولاحظ �أحا�سي�سك، 

وكيف �أنها �أ�صبحت تدعمك.

اكتب الخطوة الأولى وابد�أ في تنفيذها الآن.....

لا تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل 

على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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استراتيجية الفعل

اليوم الثاني: الفعل الا�ستراتيجي

- اكتب ما فعلته اليوم: 	1
مــــا فـعـلـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- اكتب ما حققته اليوم: 	2

مــــا حـقـقـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

م ما فعلته وحققته: - قَيِّ 	3
تقيـيـمــي لمــا فعـلـتــــه وحقـقـتــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- التعــــديــــــــل: 	4

مت ما فعلته، اكتب التعديل الذي تراه منا�سبًا: بعد �أن قيَّ
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

لا  تمامًا.  متزن  و�أنت  ا�ستراتيجيتك  م�ستخدمًا  نف�سك  تخيل  التعديل،  بعد 

تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل على 

الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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 »عمل بدون أمل يؤدي إلى ضياع العمل،
وأمل بدون عمل يؤدي إلى خيبة الأمل، 

 فسعادة العمل تجدها مع الأمل،
وروعة الأمل تجدها في العمل«
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»عمل بدون أمل يؤدي إلى ضياع العمل،
وأمل بدون عمل يؤدي إلى خيبة الأمل،

فسعادة العمل تجدها مع الأمل،
وروعة الأمل تجدها في العمل«

هل من الممكن لطالب �أن ينجح فقط بالأمل؟

فقط  عمًال  يجد  �أن  لعاطل  الممكن  من  هل 

بالأمل؟

هل من الممكن لمري�ض �أن يُ�شفى فقط بالأمل؟

هل من الممكن لجراح �أن ينجح في جراحته فقط 

بالأمل؟

هل من الممكن ل�شخ�ص لا يعرف فنون القيادة �أن يقود �سيارة؟

هل من الممكن ل�شخ�ص �أ�صلع �أن يكون عنده �شعر بالأمل؟!!!!

وهل الأمل وحده يكفي لكي يحقق الإن�سان �أي �شيء على الإطلاق؟ 

الإجابة بب�ساطة �شديدة هي..... »لا«.

الأمل وحده قوة روحانية تنبع من الإيمان بالله ــ �سبحانه وتعالى ــ وهي الجذور 

الأ�سا�سية التي تعطي الدافع للفعل والالتزام والإ�صرار وال�صبر مهما كانت الظروف 

في  وتعالى ــ  �سبحانه  ــ  الله  قال  لذلك  للفعل؛  يحتاج  لكنه  والم�ؤثرات.  والتحديات 

القر�آن الكريم في »�سورة التوبة الآية رقم 105«:

﴿ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى        ى  ئا  ئا     
ئە  ئە  ئو ئو﴾.

وقال عز من قائل في »�سورة النحل الآية رقم 32«:

﴿ۇٴ  ۋ  ۋ     ۅ  ۅ﴾.

الأمل  يكون  الحياة وبدونه  للأمل  يعطي  الذي  الأ�سا�سي  العامل  العمل هو  �إذن 

�ساكنًا في مكانه لا يتحرك ولا يعطي روعته.
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في كتابه »قوة الأمل« كتب دون كلو�س: »العمل لا ي�صلح �إلا مع الأمل فهما قوتان مكملتان 

لبع�ضهما البع�ض«. 

�أن  يحتاج  لا  داخلنا  في  موجود  »الأم��ل  �أمل«:  »لم�سة  كتابه  في  كرافت  دين  الكاتب  وقال 

نكت�شفه ولكن نحتاج �أن نك�شف عنه وبدون العمل لا يكون له قوة ولا معنى«.

الأمل واحتياجاته الخمسة

الرغـبـــة

تجــــاهالتوكـــل
الا

الر�ؤيـــــة

العـمـــل

الأمــل

الأمل واحتياجاته الخمسة:

1 - الأمــــــل:

الأحا�سي�س وطبيعته روحانية تركز  يتواجد في عمق  الذي  الأ�سا�سي  المركز  هو 

على الإيمان بالله ــ �سبحانه وتعالى ــ، وهو يمثل القيم العليا اللازمة للحياة ولكنه 

بمفرده لا ي�ستطيع �أن يحقق �أي �شيء!!

2 - الرؤيـــــة:

هي ما يريد الإن�سان �أن ي�صل �إليه وهو ي�سير في طريق تحقيق �أهدافه.
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هي ما يرى ال�شخ�ص نف�سه محققًا في الم�ستقبل، فبينما تركيز الأمل على الإيمان 

�أن  ال�شخ�ص  يريد  التي  النتائج  على  الر�ؤية  تركيز  ف�إن  ــ  وتعالى  �سبحانه  ــ  بالله 

يحققها. ولكن مهما كانت الر�ؤية وا�ضحة المعالم لا يمكن لها �أن تكون فعالة بمفردها 

�أو حتى مع الأمل!!

3 - الرغبــــة:
ال��ذي  الأ�سا�سي  ال��وق��ود  ه��ي 

�إلى  الطريق  في  الإن�سان  يحرك 

تحقيق الر�ؤية وبدونه لا ي�ستطيع 

وبالتالي  �أه��داف��ه  يحقق  �أن  الإن�سان 

كالوقود  للإن�سان  الرغبة  ر�ؤيته.  �إلى  الو�صول 

الحديثة  المعدات  كل  بها  فخمة  �سيارة  عندنا  فلو  ال�سيارة،  في 

وو�سائل الراحة وموتور قوي و�إطارات جديدة لن تتحرك من مكانها بدون الوقود 

مهما كانت الظروف �أو مهما كان الأمل كبيًرا. يجب �أن ت�ضع فيها الوقود اللازم 

لكي تبد�أ في الحركة من مكان �إلى �آخر؛ وذلك يتوقف على المكان الذي تريد �أن تكون 

فيه. 

نف�س ال�شيء بالن�سبة للرغبة، فبدونها لن ت�ستطيع �أن تتحرك من مكانك مهما كان 

ا والر�ؤية وا�ضحة!! الأمل قويًّ

4 - الاتجــــاه:
دعني �أ��سألك: لو عندنا ر�ؤية وا�ضحة ورغبة م�شتعلة و�أمل كبير، هل هذا يكفي 

لكي نحقق الأهداف ون�صل �إلى الر�ؤية؟

�أن نعرف الاتجاه الذي �سن�أخذه لكي ن�صل  الإجابة: لا!! لماذا؟ لأنه يجب علينا 

�إلى الر�ؤية. و�أهمية الاتجاه مثل �أهمية الاحتياجات الأخرى وبدونه يتخبط الإن�سان 

وي�ضيع في طريق لا يعرف �إن كان الطريق ال�صحيح �أم لا.

5 - العـمـــل:
الاتجاه  ونعرف  م�شتعلة  ورغبة  وا�ضحة  ور�ؤية  كبير  �أمل  عندنا  كان  لو  هل 

الذي �سن�سلكه ونكون على �أتم ا�ستعداد هل هذا كافٍ لكي ن�صل �إلى الر�ؤية؟ الإجابة 

ا... لا!! لماذا؟ لأنه يجب �أن ن�ضع كل ذلك في الفعل، فالفعل هو الذي يعطي  �أي�ضً

لها الحياة.
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قابلته في دالا�س بالولايات المتحدة الأمريكية، وكان رجلًا طويل القامة نحيفًا،  	•
في الأربعينيات من عمره، وكان يبدو على وجهه حزن �شديد، اقترب مني بعد 

�إعجابه عن البرنامج  للنجاح« وقدم لي  الع�شرة  الانتهاء من برنامجي »المفاتيح 

وقدم لي نف�سه وكان يدعى �ستيف.

لقد  �إبراهيم  يادكتور  فقال:  عينيه؟  في  يبدو  الذي  الحزن  هذا  �سبب  عن  ��سألته 

فعلت كل ما �أ�ستطيع �أن �أفعله لكي �أنجح في م�شروعي لبيع ال�سيارات الم�ستعملة، 

ولكني خ�سرت خ�سارة كبيرة و�أ�صبحت مديونًا بمبالع �ضخمة، ولا �أعرف لماذا؛ 

فقد قمت بحملة ت�سويقية وا�سعة النطاق ولكن بدون فائدة! ثم ��سألني �ستيف: هل 

�أبني نف�سي من جديد؟  �أ�ستطيع �أن  من الممكن �أن ت�ساعدني في فهم ما حدث لكي 

فقلت بكل �سرور و��سألته: هل كنت تعرف بالتحديد ماذا تريد من هذا الم�شروع؟ 

ي�شتروا  �أن  تريدهم  الذين  الزبائن  �شريحة  تعرف  كنت  هل  ف��سألته:  نعم.  فقال 

ال�سيارات من عندك؟ فقال نعم. ��سألته: هل كانت عندك رغبة كبيرة في النجاح 

في م�شروعك؟ فقال على الفور: �أكيد. ��سألته: هل كنت تعرف الاتجاه الأ�سا�سي 

الذي �ست�سلكه لكي تحقق هدفك؟ فقال بالطبع يادكتور كل ما ت��سأله لي يدخل في 

نطاق التحليل الا�ستراتيجي لت�سويق ال�سلع والخدمات. قلت رائع يا�ستيف الآن 

دعني �أ�سالك: هل ت�ؤمن بالله ــ �سبحانه وتعالى ــ؟ قال: نعم ولكنني لا �أ�صلي ولا 

�أفعل �أي �شيء ديني �أو روحاني!! ف��سألته: هل كان عندك �أمل كبير في النجاح؟ 

ا وعملت  فقال: �أنا لا �أ�ؤمن بهذه الأ�شياء يادكتور ولكني رجل �أعمال وعملي جدًّ

كل ما �أ�ستطيع عمله لكي �أنجح ولكني ف�شلت!!

 هذا مثل من الأمثلة التي نراها في النا�س الذين ي�أخذون

 بالأ�سباب بدون التوكل على م�سبب الأ�سباب، ي�أخذون بالمادة

 ولا يعتقدون في �صاحب المادة، يعتقدون في العمل ولكنهم لا يعتقدون

في الأمل فتكون النتيجة �ضياع العمل!!

�أما عن �صفاء فكانت �آن�سة عمرها خم�سة وثلاثون عامًا، كانت تعمل في وظيفة  	•
�أخبرها  �سعيدة في عملها حتى  كانت  الأدوية.  �سكرتيرة في �شركة من �شركات 

مديرها ب�إقالتها من عملها لخف�ض الم�صروفات ووعدها �أنه لو تغيرت الظروف 
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ف�سيطلبها للعمل مرة �أخرى بدون تردد. كانت المفاج�أة �شديدة على �صفاء فبكت 

ب�شدة وا�ستمرت في البكاء حتى و�صلت منزلها وهناك ��سألتها والدتها عن �سبب 

كل هذا البكاء فقالت: طردوني من العمل ودخلت غرفتها و�أغلقتها على نف�سها.

ا�ستمر الحال على هذا الو�ضع و�صفاء عندها �أمل كبير �أن يطلبها المدير للعمل مرة 

�أخرى. مرت ال�شهور حتى اقتربت من �سنة كاملة و�صفاء لا تعمل �أي �شيء لكي 

تجد عملًا �آخر ولكنها كانت تنتظر �أن مكالمة المدير لكي تعود �إلى عملها . انتظرت 

كثيًرا حتى �أ�صيبت باكتئاب و�أ�صبحت تعي�ش على العقاقير الطبية، وكانت تردد 

دائمًا: عندى �أمل �أن يطلبني مديري ويعيدني للعمل!!

ا في حياتنا هذا مثل من الأمثلة التي نراها �أي�ضً

 

عن بع�ض النا�س الذين يعتقدون �أن الأمل وحده كافٍ لكي يحقق

 

الإن�سان هدفه فتكون النتيجة �ضياع وقته و�إ�صابته بخيبة الأمل!!

قال ال�شاعر والفيل�سوف الألماني جوته: »من يبِن �آماله على الأوهام يجدها تتحقق في 

الأحلام«. 

فلو تقبلت �صفاء الو�ضع وبد�أت في تجهيز ال�سيرة الذاتية وفي البحث المكثف عن 

عمل �آخر ولا تيئ�س �أبدًا مهما كانت الظروف لكانت و�ضعت العمل مع الأمل ولكانت 

النتيجة خيًرا كما وعدنا الله ــ �سبحانه وتعالى ــ: 

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں﴾.
كما ترى معي في ق�صة جيم�س من دالا�س تك�سا�س نجد �أنه �أخذ بالأ�سباب ولكنه لم 

يتوكل على مُ�سبب الأ�سباب.

ما ا�ستخدمه كان عملًا بدون �أمل لذلك كانت النتجة... �ضياع العمل.

�أما عن �صفاء فهي �أخذت بالأمل ولكنها لم تفعل �أي �شيء لكي تعطي القوة للأمل. 

�أخذت بالأمل ولكن بدون العمل.

فكانت النتيجة... خيبة الأمل..

الآن دعني �أ��سألك :

هل ترى معي قوة الأمل؟

وهل ترى معي قوة العمل؟
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هل من الممكن �أن ن�ستخدم الأمل وحده بدون العمل؟ �أو ن�ستخدم العمل بمفرده 

بدون الأمل؟ طبعًا لا.

قال خليل مطران:

الأعمال بكــــبــــيـــرة  بلغـــــتها  ك��ب�رية           الحياة  تمنيت  و�إذا 

قال لاو ت�سو الحكيم ال�صيني لتلاميذه: »لا يوجد معنى للحياة بدون �أمل........ ولا يوجد 

معنى للأمل بدون حياة«.

ف��سأله �أحد تلامذته عن معنى هذه الحكمة الرائعة فقال لاو ت�سو:

�إن لم يكن هناك �أمل في �أن نعي�ش حياة طيبة فلماذا نعي�شها؟ وما فائدة الأمل؟ 

و�إن لم نعمل من �أجل تحقيق ذلك فلماذا نطلب الأمل؟

الفعل  في  نف�سك  و�ضع  بالأمل  �إيمانك  وقوِّ  بالعلم  نف�سك  ح�صن  اليوم  �أول  من 

و لاتت�أثر ب�آراء الآخرين ولا بنظرات ال�ضائعين.

وتذكـــــر �أنــه:

»عمل بدون �أمل ي�ؤدي �إلى �ضياع العمل،

 و�أمل بدون عمل ي�ؤدي �إلى خيبة الأمل،

ف�سعادة العمل ..... تجدها مع الأمل،

وروعة الأمل ..... تجدها فـي العمل«.

»وع�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ

ع�ش بالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]

ع�ش بالكفاح والعلم، ع�ش بالعمل والأمل،

ع�ش بال�صبر والمرونة، ع�ش بالحــب،

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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استراتيجية الفعل

اليوم الأول: الإدراك والفعل الداخلي

- اقر�أ الحكمة وافهمها جيدًا. 	1
- اكتب الدر�س الذي تعلمته منها ب�أ�سلوبك ال�شخ�صي. 	2

الدر�س هو:  ....................................................................................
- اكتب القرار الذي قررته 	3

القرار  هو:  .....................................................................................
- اكتب الفعل الذي �ستفعله اليوم  	4

الفعل  هو:  ......................................................................................
- تنف�س ب�أ�سلوب )4، 2، 8( 	5

8 عدات في الزفير«.  2 عدة للاحتفاظ بالأك�سجين،  »4 عدات في ال�شهيق، 
كلما كان الزفير �أطول من ال�شهيق و�صلت �إلى الا�سترخاء الج�سماني.

الذي  الدر�س  م�ستخدمًا  الفعل  في  و�أن��ت  نف�سك  وتخيل  عينيك  - ��أغم�ض  	6
تعلمته.

- �ابنِ �صورة منك و�أنت متزن م�ستخدمًا در�سك وواثقًا من نف�سك، اجعل ال�صورة  	7
قريبة منك وكبيرة وا�شعر بقوتها وتنف�س بداخلها ثلاث مرات حتى تراها 

تطفو فوقك وحولك.
- �كرر هذا الإيحاء ثلاث مرات: 	8

»�أنا واثق من نف�سي، �أنا متزن تمامًا، الحمد لله«.
- افتح عينيك. 	9

- الاختبار: 	10
فكر في نف�سك وك�أنك في الم�ستقبل تواجه نف�س التحدي، ولاحظ �أحا�سي�سك، 

وكيف �أنها �أ�صبحت تدعمك.

اكتب الخطوة الأولى وابد�أ في تنفيذها الآن.....

لا تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل 

على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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استراتيجية الفعل

اليوم الثاني: الفعل الا�ستراتيجي

- اكتب ما فعلته اليوم: 	1
مــــا فـعـلـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- اكتب ما حققته اليوم: 	2

مــــا حـقـقـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

م ما فعلته وحققته: - قَيِّ 	3
تقيـيـمــي لمــا فعـلـتــــه وحقـقـتــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- التعــــديــــــــل: 	4

مت ما فعلته، اكتب التعديل الذي تراه منا�سبًا: بعد �أن قيَّ
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

لا  تمامًا.  متزن  و�أنت  ا�ستراتيجيتك  م�ستخدمًا  نف�سك  تخيل  التعديل،  بعد 

تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل على 

الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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ويسري في عروقي ودمي،

ويسيطر على فكري ووجداني،
يجب أن يخرج للحياة«
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»ما يعيش في قلبي،
ويسري في عروقي ودمي،

ويسيطر على فكري ووجداني،
يجب أن يخرج للحياة«

»حياة بدون هدف لا ت�ستحق المعاناة �أن نعي�شها«

هذه الجملة قالها �ألبرت �أين�شتين للدكتور الذي كان يقوم بعلاجه قبل موته 

بدقائق!

»لو تمعنا في معنى هذه الجملة لوجدنا فل�سفة عميقة لأن الحياة التي يعي�شها 

�أي �إن�سان بدون هدف لا يكون لها معنى فيعي�ش في ظلال الآخرين«.

وهناك حكمة هندية تقول: »لولا وجود المعنى ل�ضاعت الأحلام، ولولا وجود 

الأحلام ل�ضاع الإن�سان«.

بد�أ   1952 عام  �إفر�ست.  جبل  يت�سلق  رجل  �أول  كان  �أدمون«  هيلري  »�سير  	•
المحاولة الأولى وف�شل وجرح جروحًا خطيرة كادت تودي بحياته، بعدها بعدة 

يتكلم  لكي  بلندن  التجارية  الغرفة  الأعمال في  و�سيدات  ا�ست�ضافه رجال  �أ�سابيع 

�أعلى  ت�سلق  عن تجربته في محاولة 

جبل في العالم، قدمه رئي�س الغرفة 

منه  وطلب  للحا�ضرين  التجارية 

تجربته  عن  ويتكلم  المن�صة  ي�أخذ  �أن 

هيلري  م�شى  نوعها،  من  الفريدة 

ببطء �إلى الم�سرح و�أخذ المكيروفون 

ولكنه  يتكلم،  �أن  و�شك  على  وكان 

لاحظ �أن الأع�ضاء و�ضعوا �صورة 

تمامًا،  �أمامه  ال�ضخم  للجبل  كبيرة 

في  وم�شى  المن�صة  عن  هيلري  ابتعد 

اتجاه الجبل وعمل قب�ضة بيده اليمنى 

ونظر �إلى الجبل العظيم وقال وك�أنه 
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�إليه  �أن ت�صل  �أق�صى نمو يمكنك  �إلى  �أنت  �إفر�ست لقد و�صلت  �إليه: جبل  يتحدث 

ولكنني �أنا ��سأ�ستمر �أنمو حتى �آخر يوم في حياتي، هزمتني المرة الأولى ولكنك 

لن تهزمني بعد اليوم، ثم قال ب�صوت قوي زلزل القاعة: »��سأهزمك قريبًا... 

انتظرني... ��سأهزمك قريبًا«.

العملاق  يت�سلق الجبل  �أن  �أدمون  ا�ستطاع �سير هيلري   1953 29 مايو عام  في 

الذي يبلغ ارتفاعه 29000 قدم وعندما و�صل �إلى قمة الجبل وقف رافعًا ر�أ�سه 

وقال: حققت هدفي، حققت هدفي، ت�سلقت �إلى القمة.

مخت�صي  من  كثير  حوله  التف  �أ�سفله  �إلى  وو�صل  الجبل  �أعلى  من  نزل  عندما 

و�سائل الإعلام العالمية لكي ي�أخذوا منه حديثًا عن تجربته الفريدة من نوعها. قال 

�أرى نف�سي مت�سلقًا هذا الجبل  الفكرة في ذهني منذ ال�صغر وكنت  هيلري: كانت 

العظيم، وعندما �أخبرت الآخرين عن حلمي �سخروا مني ولكنني لم �أتوقف عن 

 تمامًا فكنت لا �أتكلم �إلا عن 
َّ

الحلم ومع مرور الوقت �أ�صبحت الفكرة ت�سيطر علي

الجبل وارتفاعه وروعته وب�أنني واقف فوقه حتى �أقدمت على التجربة والحمد 

لله نجحت بعد المحاولة الثانية.

��سأله �أحد المذيعين: �سير هيلري بماذا تن�صح النا�س؟

�أحلامًا  يحلم ويحلم  �أن  يعي�ش حياة كبيرة  �أن  يريد  �إن�سان  �أي  �أن�صح   : قائلًا فرد 

كبيرة لأن الإن�سان كبير وقوي وكله معجزات، و�أن يخطط لأحلامه ثم ي�ضعها 

في الفعل ولا يجعل �أي �إن�سان على وجه الأر�ض ي�سرق منه �أحلامه مهما كانت 

التحديات ومهما كانت الم�ؤثرات.

لكي  كثيًرا  ف�شل  العك�س  على  بل  مميزًا  تلميذًا  يكن  لم  ت�شير�شل  ون�ستون  �سير  	•
مادة  هي  �صعوبات  فيها  يجد  مادة  �أكثر  وكانت  الثانوية،  �شهادة  على  يح�صل 

اللغة الإنجليزية!! من المده�ش �أنه بعد 

�أك�سفورد  جامعة  ا�ست�ضافته  �سنوات 

وطالباتها.  طلبتها  على  كلمة  ليلقي 

بمظهره  ت�شير�شل  ون�ستون  و�صل 

وع�صا  فمه  في  وال�سيجار  المعروف 

على  �سوداء  وقبعة  يده  في  يم�سكها 

بعا�صفة  الحا�ضرون  ا�ستقبله  ر�أ�سه! 

الت�صفيق وانتظروا كلمته  كبيرة من 
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�إلى  ينظر  فقط  كان  ولكنه  دقائق  خم�س  لمدة  ت�شير�شل  يتكلم  لم  ال�صبر  بفارغ 

الحا�ضرين ثم قال:

لا ت�ست�سلم �أبدًا، ثم كرر مرة �أخرى: لا ت�ست�سلم �أبدًا.

ثم ترك المن�صة وم�شى نحو الجمهور وقال مرة �أخرى ب�صوت قوي:

لا ت�ست�سلم �أبدًا مهما كانت الظروف والتحديات.

وخرج من القاعة و�سط ده�شة الحا�ضرين فقد كانت �أق�صر محا�ضره �سمعها طلبة 

جامعة �أك�سفورد ولكنها تركت �أكبر الأثر في نفو�سهم وحياتهم.

�أنها  هو  �أعرفه  ما  كل  القول،  �أ�ستطيع  لا  القوة؟  هذه  »ما  بيل:  جراهام  �ألك�سندر  قال 

موجودة في داخلنا، وتتواجد فقط عندما يكون ال�شخ�ص في حالة ذهنية تجعله يدرك 

تمامًا ما يريد«. وملتزمًا بها ولا يتركها مهما كانت التحديات«.

الآن دعنـي �أ��ــسألـك:

ما معنى الحياة بالن�سبة لك؟

يبني  القيمة  هذه  خلال  ومن  قيمة،  �إلى  وت�شير  تعطي  ال��سؤال  هذا  عن  �إجابتك 

الإن�سان حياته حولها.

والحقيقة �أنه مهما قلت �أو فكرت ف�إن معنى حياتك �أبعد بكثير مما تتخيل!! فهو �أبعد 

من �إنجازاتك بكل �أنواعها �سواء كانت هذه الإنجازات �شخ�صية �أو مادية، هو �أبعد 

�أموالك وما تح�صل عليه، من  من م�ستقبلك ومهنتك، من عائلتك وعلاقاتك، من 

�شهاداتك وخبراتك، هو �أبعد من راحتك الذهنية وحتى �أبعد من �سعادتك!

فالمعنى الحقيقي للحياة يكمن في حب الله ــ �سبحانه وتعالى ــ والارتباط به. 

قال الله ــ �سبحانه وتعالى ــ في كتابه الكريم:

﴿ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ﴾.
فكل منا خلق من �أجل عبادة الله ــ �سبحانه وتعالى ــ، فمنه �أتينا ومن �أجله �سعينا 

و�إليه مرجعنا.

عبر التاريخ البحثي عن معنى الحياة والغر�ض منها الذي حير الكثير من النا�س 

والعلماء والباحثين وحتى بع�ض �أهل الدين، لماذا؟ لأنهم بدءوا من المكان الخاطئ 

وهو البحث عن الذات فكانت �أ�سئلة البحث تدور حول:
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من �أنا؟ ماذا �أريد؟ ما هي �أحلامى و�أهدافي وكيف �أحققها؟ كيف �أبني م�ستقبلي؟ 

ا؟ كيف �أكون علاقات قوية؟ كيف �أ�شعر بالأمان؟ كيف �أكون مرتاحًا ماديًّ

و�أنا  تحقيقها،  وكيفية  الأهداف  وراء  الجري  هي  الأبحاث  هذه  نتيجة  كانت 

التخطيط  من  ال��دوام��ة  ه��ذه  في  كنت  ا  �أي�ضً

�أفعل  �أن  في  متميزًا  وكنت  الأهداف  لتحقيق 

�أ�صبحت  حتى  رائعة  نتائج  على  �أح�صل  و�أن 

ولكن  المادية!!  بنجاحاتي  العالم  في  معروفًا 

مع مرور الزمن وجدت �أن هذه الإنجازات 

فوجدت  �أكثر  فبحثت  كبيًرا  �شيئًا  تعني  تعد  لم 

ب�أمرا�ض  م�صابون  العالم  �أغنياء  معظم  �أن 

من  كثيًرا  يملكون  �أنهم  مع  لم��اذا؟  نف�سية!! 

وال�سلطة  النفوذ  من  كثير  وعندهم  الأم��وال 

والعلاقات!!! لماذا يكتئب �شخ�ص كهذا؟

ومع مرور الزمن وجدت �أن ه�ؤلاء النا�س بحثوا في المكا ن الخاطئ فو�صلوا �إلى 

المكان الخاطئ!!

لقد بد�أت هذه الحكمة التي تقول:

»ما يعي�ش في قلبي وي�سري في عروقي ودمي،

وي�سيطر على فكري ووجداني، يجب �أن يخرج للحياة«.

ا  بق�ص�ص مادية من الناجحين والمتميزين في النجاحات المادية والتي من الممكن جدًّ

�أن نتعلم منهم ون�سير على خطاهم لكي نحقق ما حققوه. ولكن هدفي الحقيقي من هذه 

�أبعد من ذلك بكثير وتركيزه الأ�سا�سي روحاني وجذوره تكمن في النجاح  الحكمة 

مع الله ــ �سبحانه وتعالى ــ ومن هنا ت�صل �إلى غايتك في الدنيا والآخرة ب�إذن الله ــ 

�أن المادة  �سبحانه وتعالى ــ ولي�س العك�س كما يفعل معظم الناجحين الذين يعتقدون 

والتكنولوجيا هي ال�سبب في النتائج التي ح�صلوا عليها. لذلك نجدهم يعي�شون معي�شة 

�ضنكًا لا يوجد فيها طعم ولا معنى �إلا بع�ض الملذات التي تنتهي لمجرد حدوثها فلا يجد 

ال�شخ�ص ما ي�سعده في�صاب بالاكتئاب!
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ولكن عندما تعلم تمامًا �أنك خلقت لله ــ �سبحانه وتعالى ــ وفي النهاية تعود �إليه ــ 

ا �أو غير مرئي من  عز وجل ــ، و�أن كل �شيء فوق �أو تحت، يمينًا �أو ي�سارًا، مرئيًّ

الله ــ عز وجل ــ ويعود �إلى الله ــ عز وجل ــ.

هنا فقط �ستجد المعنى الحقيقى للحياة، 

هنا فقط تفهم معنى وجودك في الحياة،

وهنا فقط تكون �سعيدًا في الحياة..

الآن دعنا نبد�أ من جديد ونفهم معنى الحكمة:

الجزء الأول فيها يقول: »ما يعيش في قلبي«.
�إذن ما يعي�ش في القلوب هو القيمة الأ�سا�سية التي ينظر �إليها الله ــ �سبحانه وتعالى 

وينفذ.  يحرك  الج�سد  يفكر ويخطط وتجعل  العقل  التي تجعل  الدافعة  القوة  هو  ــ. 

فلو كان ما في القلب الرغبات المادية لكانت الأفكار 

ا، ولو كان ما في القلب  ال�سلوك ماديًّ مادية ولكان 

ال�سلوك  و�أ�صبح  روحانية  الأفكار  كانت  روحانيًّا 

روحانيًّا.

فماذا يعي�ش في قلبك؟

ما هو الموجود في داخلك ويتنف�س معك ويتحرك 

�أكثر من  مع كل �ضربة من �ضربات قلبك وتريده 

�أي �شيء في حياتك؟

وتكملة الجزء التالي من الحكمة هي:
»وي�سري في عروقي ودمي«. 

ما ال�شيء الذي ي�سري في العروق والدم؟

لنفتر�ض �أن ثعبانًا ع�ضَّ �إن�سانًا، ما هو المتوقع �أن يحدث؟ طبعًا ي�سري ال�سم في 

الدم والعروق في�سبب نتائج خطيرة قد ت�صل �إلى الموت. ولكن هل ع�ضة الثعبان هي 

التي تقتل �إن�سانًا �أم ال�سم الذي ي�سري في العروق والدم؟
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طبعًا ال�سم، فالع�ضة لها حدودها وتترك �أثرها الذي 

من الممكن �ألا ي�ؤثر في الإن�سان على الإطلاق لو كان 

الثعبان غير �سام.

�إذن ما يجري في العروق والدم نابع مما يعي�ش في 

�أو  غيرة  �أو  حقدًا  القلب  في  يعي�ش  ما  كان  فلو  القلب، 

العروق  في  ت�سري  النتيجة  �أن  ف�سنجد  كرهًا  �أو  ح�سدًا 

والدم وهذا ما ي�سبب ال�سلوك والفعل.

والجزء التالي من الحكمة هو:

»وي�سيطر على فكري ووجداني«

في كتابي »قوة التفكير« كتبت عن قوة الفكر وت�أثيره على كل �شيء في حياتنا. 

النتائج  وي�سبب  وال�سلوك  والأحا�سي�س  والج�سم  والحوا�س  الذهن  على  ي�ؤثر  فالفكر 

والواقع. والفكر يتخطى حاجز الزمن فيمكن �أن تفكر في �شيء حدث في الما�ضي �أو 

من المحتمل �أن يحدث في الم�ستقبل. والفكر يتخطى الم�سافات فمن الممكن �أن تفكر في 

�شخ�ص ما في كندا �أو �أي مكان في العالم. قال بودا:

»ما يفكر فيه الإن�سان ي�صبحه«.

ي�صبح  الفكر  على  القلوب  في  ما  ي�سيطر  عندما  لذلك 

�أركان  كل  وت�ؤثر على  الاتجاهات  كافة  تتحرك في  قوة 

�أكثر  يريده  الذي  ال�شيء  في  يفكر  ال�شخ�ص  فتجد  الحياة 

الملحة  الفكرة  لأن  ب�أكملها  حياته  في  �آخر  �شيء  �أي  من 

بالوجدان  مرتبطة  لأنها  للعقل؛  بالن�سبة  الأولوية  ت�أخذ 

والأحا�سي�س والرغبة الم�شتعلة.

ثم يأتي الجزء الأخير من الحكمة الذي يقول:
»يجب �أن يخرج للحياة«.

كما هو الحال في الجنين الذي اكتمل نموه في داخل بطن الأم و�أم�ضى فترة �إقامته 

ت�سعة �أ�شهر كاملة لن ي�ستطيع �أى مخلوق �أن يمنعه من الخروج، تمامًا مثل القيمة 
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التي عا�شت في القلب، و�سرت في العروق والدم، و�سيطرت على الفكر والوجدان، 

يجب �أن تخرج للحياة؛ لأنها �أ�صبحت قوة �ضاربة م�ستعدة للانطلاق.

الآن دعنـي �أ��ــسألـك:

هل عندك هدف محدد تريد �أن تحققه �أكثر من �أي �شيء �آخر في حياتك؟

هل نيتك من تحقيق هدفك هو �أن تقترب �أكثر من الله ــ �سبحانه وتعالى ــ، و�أن 

ت�ساعد به �أكبر عدد ممكن من النا�س؟

هل يعي�ش هدفك في قلبك فت�شعر به مع كل �ضربة من �ضرباته؟

هل ت�شعر به ي�سير في عروقك ودمك؟

هل تفكر فيه لدرجة �أنك �أحيانًا لا ت�ستطيع النوم بدون �أن تفكر فيه وتحلم به؟

ما هي �إجاباتك عن الأ�سئلة؟ لو كانت �إجاباتك »نعم« عن هذه الأ�سئلة،

�أن يخرج  ــ لأن هدفك م�ستعد  الله  �شاء  �إن  ــ  ال�صحيح  الطريق  ف�أنت في  ف�أب�شر 

للحياة.

الر�ؤية والهدف والغاية  �إلى معرفة الفرق بين  �أ�صحبك في طريقنا  دعني 

و�أكثـر  �أكثـر  لما في قلبك فيربطك  �أن تعطي الحياة  ت�ستطيع  والغر�ض، حتى 

بالله.

1 -   الرؤيــــة:
هي نهاية المطاف لما هو موجود في قلبك،

هي الهدف الم�ستمر في الزمن الذي ترى نف�سك تعي�شه بكل تفا�صيله،

هي الهدف الذي لا ينتهي ولا ينقطع لأي �سبب حتى ب�سبب الموت.

فما هي ر�ؤيتك؟

اكتبها، واقر�أها، وفكر فيها، وا�شعر بها ت�سري في عروقك ودمك.

ا�ستمر في قراءتها بهذه الطريقة يوميًّا خا�صة قبل النوم حتى ت�صبح حقيقة واقعة 

تعي�ش بها في حياتك.
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2 -   الغايـــة:
ـ الذي لا تريد من تحقيقها �إلا مر�ضاة  ـ �سبحانه وتعالى ـ هي الارتباط الوثيق بالله ـ

الله ــ عز وجل ــ. 

هي القوة الروحانية التي تعطيك الدافع للا�ستمرار في تحقيق ر�ؤيتك.

هي القيمة العليا الملتفة حول ر�ؤيتك لتعطيها البركة والحكمة.

ـ فلا تنجرف �إلى ال�ضياع  ـ ب�إذن الله ـ هي التي تجعلك ت�سير على ال�صراط الم�ستقيم ـ

في الدنيا وملذاتها ولا ت�صاب بالغرور عند تحقيقها. 

الآن اكتب غايتك واجعلها وا�ضحة تمامًا، ثم �أعد كتابة ر�ؤيتك م�صحوبة بغايتك. 

اقر�أ ر�ؤيتك الآن ومعها غايتك �ستجد �أن الر�ؤية �أ�صبحت �أقوى من قبل و�أ�صبح لها 

المعنى الأ�سا�سي الذي تريده �أن ي�ستقر في قلبك وي�سري في عروقك ودمك.

3 -   الرغبـــة:
هي الوقود الذي يعطي الر�ؤية الطاقة ويحعلها قوة لا تت�أثر ب�أي �شيء. فالرغبة 

الم�شتعلة تعطي الفكر قوة وت�ضاعفه �شدة الأحا�سي�س وتحرك الإن�سان من مرحلة �إلى 

�أخرى فلا يتوقف ب�سبب الم�ؤثرات �أو الأحداث. 

الغـــايـــــة

الهدف الرابع

الهدف الثاني

الهدف الثالث

الهدف الأول

الر�ؤية

الرغبـة الم�شتعلة
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فمثلًا ال�شخ�ص الجائع الذي لم ي�أكل منذ �أيام لا يرى �إلا �شيئًا واحدًا.. الطعام! 

لماذا؟ لأنه احتياج من احتياجات بقائه وبدونه يموت؛ لذلك تجد كل تركيزه وانتباهه 

عليه حتى يح�صل عليه ويكمله. ما الذي كان وراء كل ذلك؟ هي الرغبة الم�شتعلة التي 

�أعطته الوقود اللازم للفكر والحركة والا�ستمرار فيها حتى يحقق هدفه. نف�س ال�شيء 

بالن�سبة للر�ؤية فهي بمفردها قوة كبيرة تعطي لإن�سان معنى و�أملًا في التقدم والنمو، 

وعندما تكون م�صحوبة بغاية مر�ضاة الله ــ �سبحانه وتعالى ــ ت�صبح قوتها را�سخة 

في القلوب وتعطي الحياة الرغبة فيرغب الإن�سان في تحقيق ر�ؤيته لكي يقترب �أكثر 

ـ، ثم تعطي الأ�سباب المادية وال�صحية وال�شخ�صية والعائلية  ـ �سبحانه وتعالى ـ من الله ـ

التي تدعم وتقوي ما تريد من ر�ؤية فتزيد الرغبة قوة فتدفعك �إلى الحركة في طريق 

تحقيقها.

الآن دعنـي �أ��ــسألـك:

ما هي ن�سبة رغبتك في تحقيق ر�ؤيتك؟

ما هي الأ�شياء التي تعطيك الرغبة الم�شتعلة لتحقق ر�ؤيتك؟

هل �ستكون �أف�ضل مع الله ــ �سبحانه وتعالى ــ؟

العائلية  علاقاتك  �ستتح�سن  هل  �شخ�صيتك؟  �ستتح�سن  هل  �صحتك؟  �ستتح�سن  هل 

والاجتماعية؟

�أ�سعد بتحقيقها؟ وهل �ستجد معنى حقيقيًّا  ا ومهنيًّا؟ هل �ستكون  هل �ستتح�سن ماديًّ

لحياتك؟

4 -   الأهــداف:
ما هو الهدف؟ هو �شيء يريده الإن�سان ينتهي بمجرد تحقيقه.

المال  �سيارة وتعمل بجد و�إخلا�ص حتى تح�صل على  ت�شتري  �أن  لو تريد  فمثلًا 

ثم مع مرور  بالبهجة في الح�صول عليها  ت�شتريها وت�شعر  ل�شرائها وبالفعل  اللازم 

فلا  عليها  تتعود  الزمن  من  ب�سيطة  فترة 

�شعرت  الذي  الأول  ال�شعور  بنف�س  ت�شعر 

وهذا  عليها.  وح�صلت  ا�شتريتها  عندما  به 

غير  لأنها  لماذا  الأه��داف؟  مع  الحال  هو 

مرتبطة بر�ؤية وا�ضحة �أو م�صحوبة بغاية 
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روحانية. فالأهداف الحقيقية هي التي لا تنتهي لمجرد تحقيقها لأنها تتبع ر�ؤية وغاية 

ولها غر�ض يجعلها لا تموت ب�سبب الم�ؤثرات المادية �أو حتى الزمنية. فالأهداف هنا 

هي الخطوات التي ت�ؤدي �إلى الر�ؤية وتخدم الغاية، فكل هدف يخدم الهدف الذي 

يليه، ويقربك �أكثر من الر�ؤية والغاية.

والأهداف لها ثلاثة أنواع أساسية:
1 - الأهداف قصيرة المدى: ومدتها تكون من �ساعة �إلى �ستة �أ�شهر.

2 - الأهداف متوسطة المدى: ومدتها من �ستة �أ�شهر �إلى خم�سة �أعوام.
3 - الأهداف طويلة المدى: ومدتها من خم�س �سنوات �إلى خم�سة وع�شرين عامًا.

للر�ؤية والتى تخدم  المو�صلة  ال�لاسلم  الأهداف هي  كما ترى، 

الغاية وكل منها يكون الأ�سا�س للهدف الذي يليه وهكذا حتى ت�صل 

�سبحانه  ــ  بالله  ارتباطًا  تزداد  خطوة  كل  وفي  الر�ؤية  تحقيق  �إلى 

وتعالى ــ.

الآن دعنـي �أ��ــسألـك:

هل و�ضحت لك ال�صورة في معنى الر�ؤية وقوة الغاية وروعة 

الرغبة الم�شتعلة؟

هل ات�سعت �آفاقك في المعنى الحقيقي للأهداف؟

واربطها  المدى  وطويلة  المدى  والمتو�سطة  المدى  ق�صيرة  الأهداف  اكتب  الآن 

بالر�ؤية والغاية ولاحظ قوة رغبتك.

ــ فهي لا تنتهي ب�أي  ــ ب�إذن الله  الآن معك ال�صورة الكاملة لكي تحقق ر�ؤيتك 

م�ؤثر ولا تنتهي حتى بالموت.

الآن دعني �أعطك ا�ستراتيجية متكاملة ت�ستطيع �أن ت�ستخدمها في الحال لكي تبد�أ 

رحلة تحقيق ر�ؤيتك وزيادة قوة ارتباطك بالله ــ �سبحانه وتعالى ــ.
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هذه هي استراتيجيتك في تحقيق الرؤية:
1 - اكتب الر�ؤية التي تريد تحقيقها.

�سبحانه  ــ  الله  من  �أكثر  بقربك  ر�ؤيتك  تحقق  �أن  يمكن  وكيف  الغاية  اكتب   -  2
وتعالى ــ.

اكتب الغر�ض الذي من �أجله تريد تحقيق ر�ؤيتك على �أن يكون في الأركان   -  3
العائلي،  ال�شخ�صي،  ال�صحي،  »الروحاني،  وهي:  المتزنة  للحياة  ال�سبعة 

الاجتماعي، المهني، المادي«.

وكيف �أن كل ركن من هذه الأركان �سيجعل الغر�ض قوة ورغبة م�شتعلة تدفعك 

للو�صول �إلى الر�ؤية و�إلى الارتباط بالله ــ �سبحانه وتعالى ــ.

4 - اكتب ما �ستفعله اليوم لكي تقترب من الر�ؤية مبتدئًا من الهدف الأول.

5 - الآن تنف�س بعمق ثلاث مرات و�أغم�ض عينيك وابن �صورة منك و�أنت محقق 
لر�ؤيتك وغايتك.

6 - ارجع في الوقت الحا�ضر.

حتى  الهدف  على  وركز  يوميًّا،  �إليها  انظر  وا�ضحة،  الر�ؤية  اجعل  اليوم  من 

بم�ؤثرات  تت�أثر  ولا  الحاقدين  �آراء  �إلى  ت�ستمع  ولا  وراءك  تنظر  ولا  تحققه، 

ال�ضائعين. كن ملتزمًا بر�ؤيتك وغايتك ومرنًا في �أ�سلوبك.
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وتوكل على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ حق التوكل.

قال الله ــ �سبحانه وتعالى ــ في القر�آن الكريم في �سورة النجم الآيات )41-39(:

 ﴿ئم  ئى  ئي  بج   بح  بخ  بم 
بى  بي  تج   تح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم﴾.

ال�لاصة  عليه  ــ  محمد  النبي  قال  الظروف،  كانت  مهما  �أبدًا  عملك  تترك  ولا 

وال�لاسم ــ: »�إذا قامت ال�ساعة وفي يد �أحدكم ف�سيلة فليغر�سها«.

وقال خليل مطران:

محقق فالنجــــاح  وثابـــر  وا�صبر  اعزم وكد ف�إن م�ضيت فلا تقف	

لكـــن مـــن رزق الثـــبـــــات مـــوفق لي�س الموفق �أن تواتيــــه المنــــى	

وتذكـــــر �أن:

»تعي�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ،

وبالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]

وب�أخلاق الر�سل والأنبياء

وع�ش بالعلم والكفاح، ع�ش بالفعل والالتزام،

ع�ش بال�صبر والمرونة، ع�ش بالحــب،

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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استراتيجية الفعل

اليوم الأول: الإدراك والفعل الداخلي

- اقر�أ الحكمة وافهمها جيدًا. 	1
- اكتب الدر�س الذي تعلمته منها ب�أ�سلوبك ال�شخ�صي. 	2

الدر�س هو:  ....................................................................................
- اكتب القرار الذي قررته 	3

القرار  هو:  .....................................................................................
- اكتب الفعل الذي �ستفعله اليوم  	4

الفعل  هو:  ......................................................................................
- تنف�س ب�أ�سلوب )4، 2، 8( 	5

8 عدات في الزفير«.  2 عدة للاحتفاظ بالأك�سجين،  »4 عدات في ال�شهيق، 
كلما كان الزفير �أطول من ال�شهيق و�صلت �إلى الا�سترخاء الج�سماني.

الذي  الدر�س  م�ستخدمًا  الفعل  في  و�أن��ت  نف�سك  وتخيل  عينيك  - ��أغم�ض  	6
تعلمته.

- �ابنِ �صورة منك و�أنت متزن م�ستخدمًا در�سك وواثقًا من نف�سك، اجعل ال�صورة  	7
قريبة منك وكبيرة وا�شعر بقوتها وتنف�س بداخلها ثلاث مرات حتى تراها 

تطفو فوقك وحولك.
- �كرر هذا الإيحاء ثلاث مرات: 	8

»�أنا واثق من نف�سي، �أنا متزن تمامًا، الحمد لله«.
- افتح عينيك. 	9

- الاختبار: 	10
فكر في نف�سك وك�أنك في الم�ستقبل تواجه نف�س التحدي، ولاحظ �أحا�سي�سك، 

وكيف �أنها �أ�صبحت تدعمك.

اكتب الخطوة الأولى وابد�أ في تنفيذها الآن.....

لا تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل 

على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.

o b e i k a n d l . c o m



165

استراتيجية الفعل

اليوم الثاني: الفعل الا�ستراتيجي

- اكتب ما فعلته اليوم: 	1
مــــا فـعـلـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- اكتب ما حققته اليوم: 	2

مــــا حـقـقـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

م ما فعلته وحققته: - قَيِّ 	3
تقيـيـمــي لمــا فعـلـتــــه وحقـقـتــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- التعــــديــــــــل: 	4

مت ما فعلته، اكتب التعديل الذي تراه منا�سبًا: بعد �أن قيَّ
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

لا  تمامًا.  متزن  و�أنت  ا�ستراتيجيتك  م�ستخدمًا  نف�سك  تخيل  التعديل،  بعد 

تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل على 

الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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»مـا تجنـيـه ليـس إلا
مـا قـررت أن تعـطـيـه«

»ما تزرعه تح�صده من نف�س نوعه«

من �أولى الحكم التي تعلمتها من الفل�سفة ال�صينية من كتاب »التاو« وتعلمت كثيًرا 

ا كتب  من معناه العميق. ثم قر�أت في كتب الحكم الفل�سفية والحكم الروحانية، و�أي�ضً

ب�سيطة  تبدو  التي  درو�س في المعجزات ووجدت معاني كثيرة وعميقة لهذه الجملة 

ولكن يكمن في معانيها قيم ودرو�س عميقة.

الجبال  �إلى  رحلة  في  معه  �سامي  ابنه  ا�صطحب  الذي  الأب  بق�صة  يذكرني  هذا  	•
والحدائق وعندما و�لاص بد�أ الأب في ترتيب معداته الخا�صة وتجهيز المكان لكي 

يكون منا�سبًا لق�ضاء وقت ممتع مع ابنه وبينما كان الأب منهمكًا في عمله م�شى 

هاربًا  فر  دقائق  وبعد  فيه  فدخل  كبير  جبل  �إلى  و�صل  حتى  المكان  ليتفقد  �سامي 

مذعورًا وهو ي�صرخ: »�أبى، �أبى«، جرى الأب نحو �سامي و�ضمه �إليه و��سأله: 

ماذا حدث؟ فقال �سامي وهو يرتع�ش: �أبي دخلت الجبل وكان هناك �شخ�ص يتكلم 

�أفعله. فطلب الأب من �سامي �أن ي�أخذه �إلى داخل هذا  معي ويكرر كل �صوت 

الجبل وبالفعل و�صل الاثنان �إلى داخل الجبل وهناك ��سأل الأب �سامي: �أين هذا 

ال�شخ�ص يا�سامي؟ فقال �سامي: لا �أعرف ولكنه كان يردد ما كنت �أقول. طلب 

الأب من ابنه �أن يتكلم ب�صوت عالٍ فقال �سامي وك�أنه يتكلم مع �شخ�ص �أمامه: 

»مرحبًا«، فرد ال�صوت: مرحبًا، ف�صرخ �سامي خوفًا وقال لأبيه: �ألم تر يا �أبي 

من  وطلب  الأب  ابت�سم  يخيفني.  �أن  ويريد  المكان  هذا  في  يختبئ  �شخ�ص  هناك 

�سامي �أن يتكلم بغ�ضب ففعل وكرر ال�صوت نف�س ال�شيء �أي رد بنف�س ال�صوت 

والحدة والغ�ضب. فطلب الأب من �سامي �أن يقول �شيئًا مهذبًا ففعل ورد ال�صوت 

بنف�س الطريقة! قال الأب: لا تخف يا �سامي هذا ما ي�سمي ب�صدى ال�صوت. ف��سأل 

�سامي بده�شة: ما هو �صدى ال�صوت يا �أبي؟ فقال الأب هذا �صوت الحياة يابني 

فما تر�سله للعالم يعود عليك من نف�س نوعه فكما ر�أيت و�سمعت بنف�سك ما قلته عاد 

ا �أو �إيجابيًّا. عليك من نف�س نوعه �سواء كان ذلك �سلبيًّ

ا ولكني لا  ��سأل �سامي الأب: �أبي �أنت تعلمني �أ�شياء كثيرة وهذا �شيء مده�ش جدًّ

�أفهم ما تق�صد بذلك فهل من الممكن �أن تعلمني �أكثر يا �أبي. ابت�سم الأب في �سعادة 
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لرغبة ابنه في العلم و��سأل �سامي: قل لي يا بني لو �أردت �أن �أزرع تفاحًا ماذا 

�أفعل؟ فرد �سامي: ت�ضع بذور التفاح في التربة الخا�صة بها وفي درجة الحرارة 

المنا�سبة لها وت�سقيها وتهتم بها.

��سأل الأب وعندما نفعل كل ذلك ماذا نجني؟ رد �سامي نجني تفاحًا يا �أبي. ��سأل 

الأب هل من الممكن �أن نزرع تفاحًا ثم نح�صل على عنب؟ ف�ضحك �سامي وقال: 

طبعًا لا. ف��سأله الأب: ولم لا؟ فرد �سامي لأننا زرعنا تفاحًا �سنح�صد تفاحًا. ابت�سم 

الأب وقبل ابنه وقال: هذا ما يحدث مع الحياة يا بني فما تزرعه من حب يعود 

عليك بالحب، وما تزرعه من ت�سامح يعود عليك بالت�سامح وما تزرعه من عطاء 

ا ما تزرعه من حقد وغ�ضب وغيرة وح�سد يعود عليك  يعود عليك بالعطاء و�أي�ضً

ف�إن  العمل  بحقد وغ�ضب، وغيرة وح�سد، فما تزرعه من عمل مهما كان هذا 

الحياة ترده لك بنف�س الكمية وبنف�س ال�سرعة والقوة. فلو �أردت يا بني �أن يحبك 

النا�س �أحبهم �أنت �أولًا فيعود عليك الحب من نف�س نوعه، و�إن �أردت �أن يحترمك 

النا�س فاحترمهم �أنت �أولًا لكي يعود عليك الاحترام من نف�س نوعه. ثم اقترب 

: الأب من ابنه و��سأله: ماذا تعلمت اليوم يا �سامي؟ فرد �سامي قائلًا

»أن ما أزرعه، أحصده من نفس نوعه،
ولا يمكن أن أحصد إلا ما أزرع.

ا، ا، يجب أن أزرع حبًّ فإذا أردت حبًّ
وإن أردت سعادة يجب أن أزرع سعادة،

فما أزرعه مهما كان نوعه أحصده من نفس نوعه«.

أحبك 
في الله

أحبك 
في الله

ا �أو حتى  ا �أو �إيجابيًّ »ما تر�سله للعالم �سواء كان �سلبيًّ
ا يعود عليك من نف�س النوع وبنف�س القوة«. روحانيًّ
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قانــــون العـــودة:

هو قانون روحاني عام يخت�ص بكافة الب�,شر يقول القانون:

»ما تر�سله يدور ويعود �إليك من نف�س نوعه لأنك م�صدره،

وما تقذفه لأعلى ي�سقط عليك بنف�س ال�سرعة والقوة لأنك قاذفه«.

�أ�شغل  هذا القانون يذكرني بفترة �صعبة مرت على في رحلة حياتي عندما كنت  	•
وظيفة المدير العام لأحد فنادق الخم�سة الأولي وا�ستثمرت كل ما كنت �أملك في 

وقتها من مال وتعب وجهد ووقت وفوجئت ب�أن الم�ستثمرين الآخرين قرروا معًا 

�أخذ مبالغ من البنوك ورهن الفندق والهروب من العقاب بقانون ي�سمى قانون 

التفلي�س فخ�سرت كل �شيء و�أخذوا �سيارتي ورجعت بيتي لا �أملك �إلا �ألف دولار 

لا �أكثر ولا �أقل!! كنا في �شهر رم�ضان وكان اليوم يوافق يوم جمعة فذهبت �إلى 

الم�سجد مبكرًا و�صليت ع�شر ركعات لله ــ �سبحانه وتعالى ــ و�صليت ودعوت و�أنا 

ـ �سي�أتي  ـ �إن �شاء الله ـ ا ـ ـ لن يتركني و�أنه قريبًا جدًّ ـ �سبحانه وتعالى ـ موقن �أن الله ـ

الفرج.

بعد  لدقائق  يبقوا  �أن  الم�صلين  من  يطلب  البقار  خالد  ال�شيخ  الم�سجد  �شيخ  �سمعت 

�أن  نريد  والغفران  البركة  �شهر  في  »نحن  خالد:  ال�شيخ  وقال  فبقيت،  ال�لاصة 

يكون عندنا برنامج في الراديو لكي ن�ساعد �أكبر عدد ممكن من النا�س وقال: لقد 

ا�ستطعنا بف�ضل الله ــ عز وجل ــ �أن نجمع المال ولكن ينق�صنا �ألف دولار«. لكي 

ن�أخذ البرنامج وبقي لنا يومان لكي ندفع المبلغ �أو نفقد العقد كله!! �أح�س�ست �أن الله 

ــ �سبحانه وتعالى ــ يختبرني و�أنا في هذه المحنة وقلت في نف�سي: ال�شيخ خالد يطلب 

ــ  �ألهمني الله  �أملك،  �ألف دولار و�أنا معي الألف دولار في جيبي وهي كل ما 

عز وجل ــ ف�أعطيت المبلغ كله لل�شيخ خالد وطلبت منه �أن يدعو لي فقال: يادكتور 

؛ ف�أب�شر بالخير ــ  �إبراهيم �إن الله يحب المح�سنين ولا ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا

�إن �شاء الله ــ.

لي  قالت  منزلي  �إلى  رجعت  عندما  ال�سعادة.  قمة  في  و�أنا  الم�سجد  من  خرجت 

يقابلني  �أن  فطلبته وطلب  �إليك  يتحدث  �أن  يريد  مدير �شركة كبيرة  �إن  زوجتي 

ميزانية  عنده  و�أن  عمله  فريق  �أدرب  �أن  مني  يطلب  به  وفوجئت  �إليه  فذهبت 

�أن يزيدني في  �أقبل عر�ضه ووعدني  �أن  تقدر بع�شرة �آلاف دولار وطلب مني 
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ا لي�س فقط بالفر�صة الرائعة التي �سنحت لي ولكن بحب الله  الم�ستقبل!! �سعدت جدًّ

عزو جل وروعته وحنانه وب�أنه معي يفتح بابًا جديدًا.

مرت الأيام وقمت بتدريب ال�شركة على فل�سفة المبيعات وبعد التدريب فوجئت 

�سنة  لمدة  لل�شركة  التدريب  كم�ست�شار  �أعمل  �أن  مني  يطلب  لل�شركة  العالم  بالمدير 

وع�شرين  مائة  �سيكون  المجموع  �أن  �أي  دولار!!  �آلاف  ع�شرة  �شهري  بمرتب 

لله  و�شكرًا  حمدًا  ركعات  ع�شر  و�صليت  البيت  رجعت  ال�سنة!  في  دولار  �ألف 

عز وجل وبد�أت رحلتي في التنمية الب�شرية من نجاح �إلى �آخر وعلمت كل العلم 

�أن ما �أعطيته كان الجذور الأ�سا�سية لما ا�ستقبلته. هذا هو قانون العودة.

وقانــــون الكرمـــة يقـــول:

»ما تزرعه هو ما �سوف تح�صده،

ما تعطيه هو ما �سوف تح�صل عليه،

افعل للآخرين ما تريدهم �أن يفعلوه لك،

لا تفعل للآخرين ما لا تريدهم �أن يفعلوه لك،

ي�إظهارك الرحمة للآخرين �ستظهر الرحمة عليك،

وب�إظهارك المحبة للآخرين �ستظهر المحبة عليك«.

�أ�صيبت مريم وهي في الثالثة من عمرها بحمى �شديدة تركتها م�شلولة من العنق  	•
�إلى �أ�سفل، فكانت لا تتحرك ولا تلعب مع الأطفال ولا ت�ستطيع �أن تفعل �أي �شيء 

بمفردها فكانت تبكي معظم الوقت وتنام بع�ض الوقت. مرت ال�سنوات و�أ�صبحت 

مريم في ال�سابعة من عمرها وتعي�ش بنف�س الأ�سلوب وتزداد تعا�سة في كل يوم. 

قرر الأب ان يفعل �شيئًا لابنته ف�أخذها معه �إلى الم�سجد ل�لاصة الجمعة وكانت الخطبة 

ا فكان ت�أثيره كبيًرا على مريم. عن العطاء وكان الإمام ممتازًا جدًّ

تعطي؟  كيف  لت��سأله  الإمام  �إلى  ي�أخذها  �أن  والدها  من  مريم  طلبت  ال�لاصة  بعد 

كيف  مريم:  ف��سألته  ا  حارًّ ا�ستقبالًا  فا�ستقبلها  ال�شيخ  �إلى  والدها  �أخذها  وبالفعل 

�أ�ستطيع �أن �أعطي و�أنا هكذا لا �أ�ستطيع الحركة؟ فقال ال�شيخ: ت�ستطيعين �أن تعطي 

ا يا مريم فابدئي من اليوم. حبَّك ووقتك وهذا كثير جدًّ
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طلبت مريم من �أبيها �أن ي�ساعدها في عمل ما طلبه ال�شيخ؛ ف�أخذها الأب معه في 

زيارة �أحد الم�ست�شفيات الخا�صة بكبار ال�سن الذين يعي�شون بمفردهم ولا �أحد ي��سأل 

كانت  وهناك  للمر�ضى  تعطيها  لكي  الحلوى  بع�ض  لمريم  الأب  ا�شترى  عنهم. 

ت�شير �إلى ال�شخ�ص فيقوم الأب ب�إعطائه الحلوى في�شكرها المر�ضى ويدعون لها 

ف�شعرت مريم ب�شعور لم ت�شعر به من قبل وا�ستمرت الجولة حتى و�صلت مريم 

�إلى غرفة �سيدة م�سنة في الثمانين من عمرها تجل�س في �سريرها وهي تبكي، طلبت 

مريم من الأب �أن يعطيها قطعتين من الحلوى و�أن يجل�سها بجانبها ففعل ف��سألتها 

مريم: �سيدتي لماذا تبكين؟ فردت المر�أة الم�سنة وقالت: اليوم هو عيد ميلادي و�أنا 

معي  يق�ضيه  ب�أحد  يرزقني  �أن  ــ  وتعالى  �سبحانه  ــ  الله  ودعوت  تمامًا  بمفردي 

ف�أر�سلك لي الله ــ عز وجل ــ، ثم اقتربت من مريم وطلبت من الأب �أن يقربها 

منها �أكثر لكي ت�أخذها في ح�ضنها وبالفعل ح�ضنت المر�أة مريم وهي تبكي وتقبلها 

وتدعو لها الله ــ �سبحانه وتعالى ــ. وكانت المفاج�أة �أمام الجميع تحركت مريم، 

حركت ذراعيها واحت�ضنت المر�أة بقوة وهي تبكي معها وبكى الأب من الفرحة 

ب�شفاء ابنته وعرف �أن ما �أعطته مريم من حب عاد �إليها بال�شفاء، وما �أعطته من 

وقت عاد عليها بال�سعادة.

ـ فت�صبح  ـ �سبحانه وتعالى ـ الحقيقة �أنه عندما تعطي ف�أنت ت�ستقبل ما �أعطيته من الله ـ

قناة و�صل من الله ــ عزو جل ــ �إليك ثم منك �إلى الآخرين. ف�إذا �أردت �أن ت�ستقبل 

ا�ستقبالك وزادت بهجتك و�سعادتك  �أن تعطي وكلما زاد عطا�ؤك زاد  يجب عليك 

وهذه ال�سعادة لا تنتهي بعد انتهائها، ولكنها تبد�أ من الوقت الذي قررت فيه �أن تعطي 

وتزداد قوة وحدة عند العطاء ثم تت�ضاعف عند الانتهاء من الفعل وتظل في داخلك 

مدى الحياة. لأن العطاء لي�س لك ولا لل�شخ�ص الآخر ولكنه لله ــ �سبحانه وتعالى ــ 

فالله ــ عز وجل ــ يحب المح�سنين. الذين يعطون لوجه الله وللتقرب من الله.

»من المهم �أن تعطي،

ومن الأهم كم من الحب و�ضعت فيما �أعطيت«

ب�سعادة  ت�شعر  وحنان  بحب  تعطي  وعندما  بال�سعادة  ت�شعر  تجعلك  قوة  العطاء 

�أكبر.
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فمثلًا عندما تقرر �أن تعطي م�سكينًا جنيها فلك ح�سنتك عند الله ــ عزو جل ــ لأنها 

�صدقة فلها ع�شر �أمثالها ــ �إن �شاء الله ــ ولكنك ت�ستطيع �أن ت�ستفيد �أكثر بكثير من هذا 

العطاء! كيف؟

1 - �أعط الجنيه فتكون لك �صدقة ــ �إن �شاء الله ــ.

2 - �أعط بابت�سامة فتكون لك �صدقة �إن �شاء لأن الر�سول ــ عليه ال�لاصة وال�لاسم ــ 
قال: »تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة«.

ا  ــ لأنك و�ضعت في عطائك حبًّ الله  �إن �شاء  ــ  ت�أخذ �صدقة  �أعط بحنان وحب   - 3
ف�أ�سعدت هذا الم�سكين بحنانك. قال الر�سول ــ عليه ال�لاصة وال�لاسم ــ: »�أحب 

النا�س �إلى الله من يدخل ال�سرور على قلوب النا�س«.

4 - �أعط بكل ما �سبق ذكره بالإ�ضافة �إلى الدعوة، فادع الله ــ �سبحانه وتعالى ــ �أن 
يرزق هذا الم�سكين من �أو�سع �أبوابه. وبذلك ت�ستفيد من عطائك الب�سيط في القيمة 

المادية �أكبر ا�ستفادة في القيمة الروحانية.

وتتمتع  فت�سعد  الآخرين  �إلى  ــ  وتعالى  �سبحانه  ــ  الله  من  و�صل  قناة  و�أ�صبحت 

بالا�ستقبال ثم ت�ستعد وتتمتع بالإر�سال. 

ولكـن مــاذا نعطــي بالتحـديــــد؟

في ر�أيي هناك �سبعة �أبواب للعطاء:

1 - المال: من المعروف �أن تعطي ما تبقى عندك من مال ولكن الروعة الحقيقية في 
. �أن تعطي ما عندك ولو قليلًا

2 - العلم: �أن تتعلم ثم تعلم الآخرين بدون مقابل، ولو كنت تعي�ش من ذلك �أعط 
ن�سبة للمحتاجين الذين لا ي�ستطيعون دفع مبالغ العلم.

3 - الوقت: من المعروف �أن ال�شخ�ص العادي ي�شاهد التلفاز �أكثر من ع�شرين �ساعة 
زيارة  في  ذلك  يكون  وقد  للمحتاجين  الوقت  هذا  ن�صف  �أعط  الأ�سبوع.  في 

المر�ضي �أو في م�ساعدة �شخ�ص على النجاح. 

4 - التسامح: الت�سامح من �سمات الأقوياء وهو عطاء ت�ستفيد منه �أنت �أكثر من الآخر 
ال�لاصة وال�لاسم ــ:  ــ عليه  الر�سول  بالراحة والخيرات. قال  لأنه يعود عليك 

»من لا يغفر لا يغفر له«.
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5 - التشجيع: �أحيانًا ت�شجيع �شخ�ص للتقدم في �شيء ما يكون له �أثر �أكبر من �إعطائه 
المال فكن م�شجعًا واجعل ت�شجيعك يخرج من قلبك.

�أن يكون �شخ�ص ما يمر  - الإنصات: الإن�صات ي�ساعد على العلاج فمن الممكن   6
ب�أزمة ويحتاج لأحد �أن ي�سمعه، ف�أنت بذلك تعطيه �آذانك ال�صاغية باهتمام وحب 

فتترك في نف�سه راحة واطمئنانًا.

استقبال
استقبال

إرسال

إرسال

يدعو لك النا�س 
فتعود �إلى الله ــ 
�سبحانه وتعالى 

ــ فيزيدك بركة 
وعطاء

 ت�ستقبل من الله
ــ �سبحانه وتعالى ــ 

 فتعطي النا�س
بحب وحنان

قناة الو�صل الروحاني
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7 - السؤال: �أن ت�ضع في جدولك اليومي الات�صال ببع�ض النا�س لكي ت��سأل عنهم 
قلوبهم.. كما  البهجة على  ف�أنت تدخل  �أي �شيء وبذلك  �أن تطلب منهم  بدون 

ب�أكثر مما تعطي. ففي كل لحظة من  العطاء روعة وقوة ويعود عليك  ترى، 

حياتنا عندنا اختيارات لا محدودة والاختيار الأكثر �أهمية هو الذي يدخل البهجة 

الآخرين  على  والبهجة  ال�سعادة  يدخل  الوقت  نف�س  وفي  قلبك  على  وال�سعادة 

ا في نف�س الوقت يجعلك تقترب �أكثر و�أكثر من المعطي بدون حدود، من  و�أي�ضً

�أكرم الأكرمين، من الحنان المنان، من الله ــ عز وجل ــ.

قناة  �أنك �ست�صبح  بنف�سك  �أن تعطيه و�ستجد  اليوم اجعل ما تجنيه ما قررت  فمن 

و�صل روحانية تعطي الخير �أينما كنت.

وتذكـــــر �أن:

»تعي�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ

وبالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]

وب�أخلاق الر�سل والأنبياء والأولياء ال�صالحين،

ع�ش بالعلم والكفاح، ع�ش بالفعل والالتزام،

ع�ش بال�صبر والمرونة، ع�ش بالحــب والعطاء،

ر قيمة العطاء، وقَدِّ

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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استراتيجية الفعل

اليوم الأول: الإدراك والفعل الداخلي

- اقر�أ الحكمة وافهمها جيدًا. 	1
- اكتب الدر�س الذي تعلمته منها ب�أ�سلوبك ال�شخ�صي. 	2

الدر�س هو:  ....................................................................................
- اكتب القرار الذي قررته 	3

القرار  هو:  .....................................................................................
- اكتب الفعل الذي �ستفعله اليوم  	4

الفعل  هو:  ......................................................................................
- تنف�س ب�أ�سلوب )4، 2، 8( 	5

8 عدات في الزفير«.  2 عدة للاحتفاظ بالأك�سجين،  »4 عدات في ال�شهيق، 
كلما كان الزفير �أطول من ال�شهيق و�صلت �إلى الا�سترخاء الج�سماني.

الذي  الدر�س  م�ستخدمًا  الفعل  في  و�أن��ت  نف�سك  وتخيل  عينيك  - ��أغم�ض  	6
تعلمته.

- �ابنِ �صورة منك و�أنت متزن م�ستخدمًا در�سك وواثقًا من نف�سك، اجعل ال�صورة  	7
قريبة منك وكبيرة وا�شعر بقوتها وتنف�س بداخلها ثلاث مرات حتى تراها 

تطفو فوقك وحولك.
- �كرر هذا الإيحاء ثلاث مرات: 	8

»�أنا واثق من نف�سي، �أنا متزن تمامًا، الحمد لله«.
- افتح عينيك. 	9

- الاختبار: 	10
فكر في نف�سك وك�أنك في الم�ستقبل تواجه نف�س التحدي، ولاحظ �أحا�سي�سك، 

وكيف �أنها �أ�صبحت تدعمك.

اكتب الخطوة الأولى وابد�أ في تنفيذها الآن.....

لا تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل 

على الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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استراتيجية الفعل

اليوم الثاني: الفعل الا�ستراتيجي

- اكتب ما فعلته اليوم: 	1
مــــا فـعـلـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- اكتب ما حققته اليوم: 	2

مــــا حـقـقـتـــــه الـيــــــوم هــــــــو:
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

م ما فعلته وحققته: - قَيِّ 	3
تقيـيـمــي لمــا فعـلـتــــه وحقـقـتــــه الـيــــــوم هــــــــو:

................................................................................................. - 1

................................................................................................. - 2

................................................................................................. - 3

................................................................................................. - 4
- التعــــديــــــــل: 	4

مت ما فعلته، اكتب التعديل الذي تراه منا�سبًا: بعد �أن قيَّ
................................................................................................. - 1
................................................................................................. - 2
................................................................................................. - 3
................................................................................................. - 4

لا  تمامًا.  متزن  و�أنت  ا�ستراتيجيتك  م�ستخدمًا  نف�سك  تخيل  التعديل،  بعد 

تنظر وراءك، لا تدع �أي �شيء �أو �أي �شخ�ص يبعدك عن الفعل، توكل على 

الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وكن واثقًا من قوله تعالى:

﴿ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں ﴾.
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»أنت أقوى مما تتخيل«

هكذا بد�أت حكاية �أبلة نعمت المدر�سة مع التلميذ تامر ال�صغير عندما 

�أو الأ�شياء  الأحداث  له: »لا تجعل  ا، قالت  وجدته وحيدًا �ضائعًا خائفًَ

�أو النا�س ي�ؤثرون عليك، يا تامر �أنت �أقوى مما تخيل«.

�أبلة  ابتدائي ومثل كل  ال�شابة نعمت عملها في مدر�سة  بد�أت  الق�صة عندما  بد�أت 

التي ح�صلوا  والنتائج  ملفاتهم  بالتعرف على تلاميذها من  نعمت  �أبلة  بد�أت  متميزة 

عليها من قبل وتقارير المخت�صين عن �شخ�صياتهم و�سلوكياتهم.

�سبع  عمره  وكان  تامر  ملف  نعمت  �أبلة  وجدت  الملفات  بين  من 

�سنوات وكان متميزًا حتى توفيت �أمه التي كان مرتبطًا بها ارتباطًا 

وثيقًا ولا يفارقها �أبدًا �إلا في حالات ال�ضرورة الق�صوى.

قر�أت �أبلة نعمت التقارير كلها وبد�أت في العمل مع التلاميذ ون�سيت 

مو�ضوع تامر لان�شغالها في �أعمالها.

الهدايا ب�سيطة  تلميذ هدية لأبلة نعمت وكانت  العيد وقدم كل  مرت الأيام وجاء 

»�أ�سورة«  عن  عبارة  فكانت  تامر  هدية  عدا  ما  ملونة  �أوراق  في  وملفوفة  وجميلة 

نحا�سية قديمة تنق�صها ثلاثة ف�صو�ص وزجاجة كولونيا مملوءة للن�صف.

وا�ستخدمت  »الأ�سورة«  لب�ست  نعمت  �أبلة  ولكن  منه  و�سخروا  التلاميذ  �ضحك 

الكولونيا . اقترب تامر من �أبلة نعمت وقال: الله يا �أبلة نعمت رائحتك رائعة مثل 

ا في يدك وبكى فقبلته �أبلة نعمت و�شكرته �أمام كل  ماما تمامًا و�أ�سورة ماما جميلة جدًّ

الطلبة والطالبات وطلبت منهم �أن ي�صفقوا له.

�أن  تفكر  وكانت  الليل  تنام  �أن  نعمت  �أبلة  ت�ستطع  لم  الدرا�سي  اليوم  انتهاء  بعد 

تتخ�ص�ص في م�ساعدة الأطفال المتع�سرين مثل تامر وبالفعل بد�أت �أبلة نعمت وكان 

ا ودرا�سيًّا حتى �أ�صبح تامر  �أول من بد�أت به هو تامر فكانت ت�ساعده نف�سيًّا ومعنويًّ

من المتفوقين وح�صل على 90 % في امتحان الابتدائية النهائي وكان ترتيبه الثالث 

على المدر�سة ب�أكملها فكانت �سعادة �أبلة نعمت لا تقدر بالمال.

في يوم كانت �أبلة نعمت في بيتها تقر�أ فوجدت ورقة قذفها �شخ�ص لها من تحت عقب 

الباب ف�أخذتها �أبلة نعمت وفتحتها فكانت من تامر قر�أتها والدموع تن�ساب على خديها.
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هذه هي الكلمات :

، »�أبلة نعمت مهما �شكرتك فلن �أوفيك حقك عليَّ

�أنقذتني من ال�ضياع حتى �أ�صبحت من المتفوقين،

�ساعدتني لكي �أتخطى �ألمي وحزني في فقدان �أمي الحبيبة،

�آمنت بي وبقدراتي و�إمكانياتي،

�أبلة نعمت �أنت �أحلى و�أف�ضل و�أطيب �أبلة عرفتها في حياتي«.

»الله ي�سعدك ويجزيك خيًرا«.

ابنك الحبيب تامر

لم تنم �أبلة نعمت هذه الليلة من فرحتها بتفوق تامر و�شكرت الله ــ �سبحانه وتعالى 

ــ على هذه الهدية التي لا تقدر بثمن وقررت �أن تعطي تامر اهتمامًا �أكبر حتى �آخر 

يوم في حياتها..

مرت الأيام وال�سنوات و�أبلة نعمت تهتم بتامر اهتمامًا كبيًرا فكان دائمًا من المتفوقين 

حتى و�صل �إلى �شهادة الإعدادية فح�صل على 98 % وكان ترتيبه الأول على المدر�سة 

فاحتفلت به �إدارة المدر�سة ومنحته ميدالية المتفوقين ف�أخذ الميدالية وو�ضعها حول رقبة 

�أبلة نعمت وقال: لولاك يا �أبلة نعمت لما ح�صلت عليها؛ لذلك ف�أنت �أحق بها مني، بكت 

�أبلة نعمت من الفرحة وطلبت من تامر �أن يحتفظ بها عنده لكي تذكره دائمًا بتفوقه 

وب�أنه �أقوى مما يتخيل. وافق تامر و�أخذ الميدالية وعلقها في غرفته وكتب تحتها:

»�أنت �أكبر و�أقوى مما تتخيل«

وكتب تحتها: �إم�ضاء �أبلة نعمت

�أبلة نعمت تقر�أ كعادتها وهي تجل�س على كر�سيها الهزاز  في الم�ساء عندما كانت 

وجدت ورقة تقذف من تحت عقب الباب ف�أخذتها وفتحتها وقر�أتها والدموع تن�ساب 

من عينيها وكانت الورقة من تامر مكتوبًا بها نف�س الكلمات التي �أر�سلها لها عندما 

ح�صل على �شهادة الابتدائية بتفوق فكانت الكلمات:

، »�أبلة نعمت مهما �شكرتك فلن �أوفيك حقك عليَّ

�أنقذتني من ال�ضياع حتى �أ�صبحت من المتفوقين،

�ساعدتني لكي �أتخطى �ألمي وحزني في فقدان �أمي الحبيبة،

�آمنت بي وبقدراتي و�إمكانياتي،

�أبلة نعمت �أنت �أحلى و�أف�ضل و�أطيب �أبلة عرفتها في حياتي«.

»الله ي�سعدك ويجزيك خيًرا«.

ابنك الحبيب تامر
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ومرت الأيام وال�سنوات وكان تامر م�ستمرًا في النجاح بتفوق حتى و�صل �إلى 

بتفوق  تامر  نجح  الأخرى  ال�شهادات  مع  الحال  كان  وكما  العامة  الثانوية  �شهادة 

القبول من  الطب وح�صل على  �أوراقه في كلية  98 % فقدم  وح�صل على مجموع 

الجامعة و�شعر �أنه حقق حلم حياته في �أن يكون طبيبًا لكي ي�ساعد النا�س ويقترب �أكثر 

من الله ــ �سبحانه وتعالى ــ. 

وكما هي عادته �أر�سل نف�س الخطاب لأبلة نعمت �شكرها على ما فعلته وما تزال 

تفعله معه. وكما هو حال الزمن مرت الأيام ب�سرعة وتخرج تامر في كلية الطب 

بتقدير امتياز فعينته �إدارة الجامعة معيدًا بها . وكما هي عادته �أر�سل نف�س الخطاب 

لأبلة نعمت ي�شكرها على ما فعلته معه وما تزال تفعله معه. ولكن هذه المرة كانت 

الإم�ضاء دكتور تامر.

وفي يوم تلقت �أبلة نعمت باقة من الورود الجميلة وكان معها بطاقة دعوة لح�ضور 

حفل زفاف فقالت في نف�سها ترى حفل من هذا فقر�أت الكلمات وكانت تقول:

، »�أبلة نعمت مهما �شكرتك فلن �أوفيك حقك عليَّ

�أنقذتني من ال�ضياع حتى �أ�صبحت من المتفوقين،

�ساعدتني لكي �أتخطى �ألمي وحزني في فقدان �أمي الحبيبة،

�آمنت بي وبقدراتي و�إمكانياتي،

�أبلة نعمت �أنت �أحلى و�أف�ضل و�أطيب �أبلة عرفتها في حياتي«.

»الله ي�سعدك ويجزيك خيًرا«.

ابنك الحبيب تامر

حبيبتى �أمي الروحية �أرجو �أن تقبلي دعوتي لح�ضور حفل زفافي فبعد موت �أمي 

�أ�صبحت �أنتِ �أمي وبعد موت �أبي �أ�صبحت �أنت عائلتي، فلن يجل�س على كر�سى ماما 

غيرك، �أنت يا ماما نعمت، ف�أرجو منك �أن تقبلي دعوتي. بكت �أبلة نعمت كما لم 

تبك في حياتها من قبل و�شكرت الله ــ �سبحانه وتعالى ــ وقالت في نف�سها الحمد لله 

على هذه الهدية التي لا تقدر بثمن.

مرت الأيام وجاء يوم ليلة الزفاف فذهبت �أبلة نعمت �إلى مكان الحفل فوجدت 

»تامر« ينتظرها في الخارج مع خطيبته.
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جرى نحوها وقبل يديها فوجدها تلب�س »الأ�سورة« التي �أعطاها لها يوم العيد، 

ا كانت ت�ضع نف�س الكولونيا التي �أعطاها �إياها في نف�س المنا�سبة. �أ�سورة �أمه، و�أي�ضً

ــ،  الله  ــ رحمها  ماما  نعمت رائحتك مثل رائحة  ماما  يا  الله  تامر وقال:  بكى 

ا في يدك. ثم اقترب منها وقال: و»الأ�سورة« جميلة جدًّ

، »�أبلة نعمت مهما �شكرتك فلن �أوفيك حقك عليَّ

�أنقذتني من ال�ضياع حتى �أ�صبحت من المتفوقين،

�ساعدتني لكي �أتخطى �ألمي وحزني في فقدان �أمي الحبيبة،

�آمنت بي وبقدراتي و�إمكانياتي،

�أبلة نعمت �أنت �أحلى و�أف�ضل و�أطيب �أبلة عرفتها في حياتي«.

»الله ي�سعدك ويجزيك خيًرا«.

فقالت �أبلة نعمت والدموع تن�ساب من عينيها: �أنا التي يجب �أن �أ�شكرك يا تامر 

�أ�ستخدم الحب في  الدنيا وهو الحب، علمتني  �أقوى و�أحلى در�س في  لأنك علمتني 

م�ساعدتك، علمتني �أ�ستخدم الحب في تعليمك وعلمتنى �أ�ستخدم الحب في التعامل مع 

النا�س فاقتربت �أكثر من الله ــ �سبحانه وتعالى ــ و�أ�صبحت �سعادتي لا تقدر بثمن.

التي  كلماتي  خلال  من  لك  �أكون  �أن  القارئ  �صديقي  يا  حاولت  �أنني  والحقيقة 

تامر.  مع  نعمت  �أبلة  فعلت  ما  مثل  ــ  وتعالى  �سبحانه  ــ  الله  من   
َّ

علي تتدفق  كانت 

فخرجت الكلمات من قلبي �إلى قلبك مدعمة بالحب والدعاء لك ب�أن يجعل الله �أيامك 

كلها �سعادة.

وتذكـــــر �أن:

»تعي�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك،

ع�ش بحبك لله ــ �سبحانه وتعالى ــ، ع�ش بالتطبع ب�أخلاق الر�سول ]، 

ع�ش بالعلم والكفاح، ع�ش بالعمل والالتزام،

ع�ش بالمرونة وال�صبر، ع�ش بالعطاء، ع�ش بالحب،

ر قيمة الحياة«. وقَدِّ
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» �إذا �أردت �أن تدرك ب�ساطة الحياة

 فانظر �إلى المطر وهو ينزل

و�إلى الطير وهو يطير ،

 و�إلى الطفل وهو ي�ضحك

 و�إلى �ألوان الفرا�شة ، و�إ�صرار النملة..

 �إلى ال�شم�س ودفئها، �إلى النجوم وبريقها،

�إلى ال�سماء وروعتها، و�إلى الحياة ورونقها

هنا تدرك �أن الحياة ت�سير بلا جهد ولا تفكير

ا ولا تعي�ش كما تود �أن تكون تعي�ش كما هي حقًّ

ولا كما كانت تعي�ش هي فقط تعي�ش هذه اللحظة«

 بالتوكل على الله

ــ �سبحانه وتعالى ــ.
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