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أشبع العقل حكمة واختبارًا
وامـلأ القلـب رحمـةً وحنـــانًا

الشاعر القروي

اإلى الأمور ب�شكل  اأن تكون غا�شبًا وت�شمع حكمة تجعلك تنظر  هل من الممكن  

مختلف فت�شعر بالراحة والهدوء؟

ت�شاهد  اأو  كتابًا  تقراأ  اأو  ما  ا  �شخ�شً وت�شاأل  بال�شياع  ت�شعر  اأن  هل من الممكن  

برنامًجا روحانيًّا في التلفاز وت�شعر بالحما�س والثقة؟

اأن ي�شعر اإن�شان بالف�شل فيتعلم من ف�شله ويحوله اإلى نجاح؟ هل من الممكن  

مرور  ومع  �شديد  باإحباط  في�شعر  عمله  من  �شخ�س  يُطرَد  اأن  هل من الممكن  

الزمن يجد اأن ما حدث له كان ال�شبب في تقدمه؟

وت�شعر  وبخيلً  قا�شيًا  كان  الذي  زوجها  عن  امراأة  تنف�شل  اأن  هل من الممكن  

بال�شياع ثم تجد اأن ما حدث لها كان بداية حياة �شعيدة مع زوج 

اآخر حنون وكريم؟

اأن ي�شاب �شخ�س في حادث �شيارة اإ�شابة بالغة لأنه كان يقود  هل من الممكن  

ب�سرعة كبيرة ول يعباأ بما قد يحدث فتكون ال�شبب في اأن ي�شبح 

اأكثر حكمة فيما بعد ويقود بهدوء وحر�س؟

لل�شخ�س المدخن اأن ي�شاب ب�سرطان الرئة ويعلم اأنه �شيموت في  هل من الممكن  

اأقل من �شنة في�شبح داعيًا اإلى الله عز وجل وي�شاعد النا�س لكي 

يدركوا خطورة التدخين ويحثهم على الإقلع عنه؟

الحقيقة لكي يحدث تحول في حياة الإن�شان يجب اأن يرى الأ�شياء بطريقة مختلفة 

فيتعلم من الما�شي ويتقبله ويحوله اإلى مهارة وخبرة فيكون عونًا له في حياته...

والآن دعني اأ�شاألك: هل هذه هي الحكمة؟
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وزجرتك  وعظتك  كلمة  فكل  الموؤمن،  �شالة  »الحكمة   : محمد  الله  ر�شول  قال   

ودعتك اإلى مكرمة اأو نهتك عن قبيح فهي حكمة وحكم«.

وقال الإمام علي : »من تب�شر في الفطنة تبينت له الحكمة«.

وتعطي  الآفاق  في  تو�شعًا  تحدث  كلمة  اأو  قول  هي  الب�شيرة،  هي  الحكمة  اإذن 

اأف�شل، فتتغير  اإدراكًا ومعنى يو�شع الآفاق ويجعل الإن�شان يرى الأمور بطريقة 

اأفكاره ويتح�شن تركيزه وترتاح اأحا�شي�شه وتتزن ت�سرفاته.

ولكن من اأين نح�شل على الحكمة؟ 

قال النبى محمد : »خذوا الحكمة ولو من األ�شنة الم�شركين«.

ى اأتتك«. ا عليه ال�شلة وال�شلم: »خذ الحكمة اأنَّ وقال اأي�شً

وقال ال�ساعر القروي:

م�ش��تقي يا  ج����رت  ين�ب���وع  اأي  ا�ش���تق الحكمة ل ي�ش���غلك من 

الط�������رق ووح���ل  ال��ورد  فم  من  ف�شعاع ال�شم�س يمت�س الن���دى 

وهناك قول عربي يقول: »اإذا وجدتم الحكمة مطروحة على ال�شكك فخذوها«.

اإذن يمكننا اأن نجد الحكمة في اأي �شيء! في اإ�سرار النملة والتزام العنكبوت، في 

انطلق ال�شقر وتغريد الع�شافير، في دفء ال�شم�س وحرارتها،وفي ابت�شامة الطفل 

وبراءته. 

وتغيرها  الموا�شم  في  الطبيعة،  في  مكان،  كل  في  حولنا  الحكمة  اأن  الحقيقة... 

وتتابعها، في اختلف الليل والنهار، في اأنف�شنا، في كل كلمة اأو نظرة، في ال�شهيق 

والزفير، في التاأمل، في اأوقات ال�شدة والتحديات واأوقات الراحة والهدوء.

 بب�شاطة �شديدة... ن�شتطيع اأن نجد الحكمة في اأي �شيء وفي كل �شيء، فقط ... 

عندما نترك لأنف�شنا وذهننا العنان للبحث عنها والعثور عليها.

والأبحاث  والدرا�شات  ال�شفر  من  عامًا  اأربعين  من  اأكثر  حياتي،  رحلة  في 

والتجارب والخبرات ح�شلت فيها ــ بف�شل الله �شبحانه وتعالى ــ على اأكثر من 32 

دبلومًا في موا�شيع مختلفة، مثل: الفنادق وال�شياحة والت�شويق والمبيعات والإدارة 

والقيادة وعلم النف�س التقليدى والحديث وعلم الجتماع والبرمجة اللغوية الع�شبية 

والتنويم بالإيحاء، وح�شلت على الماج�شتير والدكتوراه في الميتافيزيقا ــ وهي علوم 

في  ودر�شت  الإطــلق،  على  اأتوقع  اأكن  لم  ما  منها  وتعلمت  ــ  الطبيعة  مــا وراء 
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ال�سريعة الإ�شلمية وفل�شفة الديانات، وتعلمت مبا�سرة مع اأكثر العلماء علمًا وبراعة 

في مجالت الدين والروحانيات والتنمية الب�سرية والإدارية، وتعلمت فن الإلقاء مع 

اأقوى علماء الإلقاء في العالم والذى درب الرئي�س  مايكل بو�شمال الذي يعتبر من 

الأمريكى الراحل ريت�شارد نيك�شون، ودر�شت التمثيل والكوميديا وكل ما اأ�شتطيع 

اأن اأدر�شه لكي ي�شاعدني في مهنتي الحالية، وح�سرت ومار�شت في اأكثر من األفي 

واأكثر  كتاب  األف  اأحدَ ع�سر  اأكثر من  المختلفة، وقراأت  العلوم  برنامج ودورة في 

للر�شول  األف وخم�شمائة حكمة وقول  اأكثر من  األفي بحث، وتعلمت وحفظت  من 

محمد عليه ال�شلة وال�شلم، ومن الر�شل والأنبياء وال�شحابة والأولياء ال�شالحين 

ومن فل�شفة قدماء الم�سريين والإغريق واليونانيين وال�شينيين واليابانيين والهنود 

ال�سرقيين واإلى هذه اللحظة وحتى اآخر لحظة في حياتي �شاأكون ــ اإن �شاء الله ــ تلميذًا 

في مدر�شة الحياة، ودربت بالإنجليزية والفرن�شية واللغة العربية في اأكثر من 33 بلدًا 

حول العالم ولأكثر من مليون متدرب في اأم�شياتي وبرامجي ودوراتي و�شهاداتي، 

و�شاعدت بف�شل الله ــ عز وجل ــ اآلفًا من النا�س في ا�شت�شاراتي المهنية وال�شخ�شية 

ا التربوية وكانت ــ بف�شل الله ــ النتائج ممتازة مما جعل  والإدارية والزوجية واأي�شً

اأعلى م�شتويات البلد تطلب ا�شت�شاراتي.

الع�شبي-  التكيف  »ديناميكية  علم  واألفت  اأ�ش�شت  وتعالى  �شبحانه  الله  وبف�شل 

 NEURO CONDITIONING DYNAMIC- «TMA» :»ماركة م�شجلة عالمية

 POWER HUMAN ENERGY-TMA  :»ا علم »قوة الطاقة الب�سرية واأي�شً

ون�سرت بف�شل الله عز وجل علوم التنمية الب�سرية في الوطن العربي وفي كافة 

و�شائل الإعلم المختلفة؛ حيث اأعددت وقدمت اأكثر من 1800 برنامج ومقابلة، وقد 

التنمية  انت�شار  الآن  العالم، ونرى  المليين حول  من  ا�شتح�شانًا  البرامج  هذه  لقت 

من  العربي  عالمنا  واأ�شبح  والمجلت،  والجرائد  الف�شائيات  في  وا�شحًا  الب�سرية 

اأقوى البقاع في الأر�س التي ت�شد علماء الغرب وال�سرق ونجدهم هنا بيننا من وقت 

لآخر.

وقد كتبت حتى هذه اللحظة اأكثر من 1800 األف وثمانمائة قول وكنت ا�شتخدمها 

با�شتمرار في برامجي التليفزيونية وكتاباتي، وعر�شت الفكرة على اإحدى �سركات 

الإنتاج والتوزيع فرحب بها المخت�شون كثيًرا، فعر�شت الفكرة على بع�س علماء 

ا المتدربين في برامجي، فوجدت منهم ت�شجيعًا كبيًرا، فكان  العرب والم�شلمين واأي�شً
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اأقدم اأول خم�س ع�سرة من الحكم التي اخترتها بدقة لكي ت�شاعدك على  اأن  القرار 

التغيير الإيجابي الذي تريد اأن تحدثه في حياتك.

اأقوالي التي �شاعدت ع�سرات الآلف من النا�س على  والآن بين يديك خل�شة 

التغيير وتحقيق الأهداف، والتزان في الحياة، والو�شول اإلى النجاح المتزن بين 

الدنيا والآخرة اإن �شاء الله.

واأعتقد اأنك عندما تفهمها وت�شعها في الفعل �شترى بنف�شك التغيير الإيجابي الذي 

لتنفيذه ثم في  الله، فخذ كل يوم قولً وادر�شه جيدًا وخطط  باإذن  تريده في حياتك 

اليوم التالي �شعه في الفعل حتى ترى النتائج التي تريدها، ثم ا�شتخدم الذي يليه حتى 

تكتمل كل الحكم في ثلثين يومًا.

الحكم  اأ�سرار  ونكت�شف  الب�سرية  النف�س  اأعماق  في  معًا  نبحر  معي  تعال  والآن 

وكيف ت�شتخدمها في حياتك اليومية وترتبط اأكثر بالله �شبحانه وتعالى وتحقق اأهدافك 

وتترك ب�شماتك في الدنيا وت�شاعد اأكبر عدد ممكن من النا�س.

فاأ�شبع عقلك حكمة واختيارًا حتى تملاأ قلبك رحمةً وحنانًا..

د.إبراهيم الفقي
القاهرة في الأول من يناير عام 2010
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