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 ���

� ��� ���� ��	���        ����

� ����� ����
�
 
     ���

� �� ����! ����"�� ��	 ���#
�  .   ��
�� �$ ��� �!
 ��!� �$ ����

  ���� ���

� ���   ����! ����"�� �� �  .      ��	��%� ���
�
 �
%�
� ��	�#� &�'��’� ‘  �� �()
*����
� �� ����"��
� ��	 ���# ���+ ,��- /��!  .  

  � �����	 ��	��� ���
� ���#��� �!�����
��
� /%��
� �� 0���� �:  

 ����"�� ��	 ��	��%� ������ ��
� /�����
�. 
 �1!$ �$ /���"�� �1�1 ��	 ��	��%� ������ ��
� /�����
� . 
 �2�#�� �$ /���"��
� �� �+���� ��	 ��	��%� ������ ��
� /�����
�. 

������ �	�
�� �
	�
 ���:  

      3� ���456��7�
� %�$ ������ 8������         ��!��� ��1 ��	��%� ���
� �
%� ��	�#% ��
�13� ��� �� �1�� ��	��%� 9�
� 9�+  .  

������� 	
�� ��
��
:  

   ;���< ������ ,��-
 �
%�
� ��	�#� ��	��� ���
�����"�� ��	 �����	.  

 ��� ���
��  :������ ����	
�� ���
�
 �����
��� �
�
�.  

      ��� ��+��� ����"��
� ��! �()          ���2�� ���"�� �! *���� ��! ��=��1 ��
���+� �
�
               ��� ��
����+� �
���� �+��� ��"�� �! ��!�� >�#?� ��"��
� �+ �@�
� A"	 ��
���+�

   �#?� ��"��
� /������ *���  .          ����

� �B�� �=��1
� �
���+%� *����
� ���� C'�� �()�
       # ���+ ��!� ����"��
� ��	 ��!��
� 0����
� ��=���<����  .     D�$ �� �!E�
� ����
� ���

      ���# ��F ���+ ���� %             ���	�#� ��� ��2��+ ����� ��
� G=���
� 8�� �	� ��2��	
�����	  .             ���	 ��1
	�
� �!�H I��J	 �����	 ���#
� ��F ���

� K����� �!���

������
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�
	 ���� ��	�� ��! ����"��
�.     

   ��� ���

��  :   �� ����� ����� �� ��	�
���� ������!�"
� #�
���� �� �����$� ���� 
             ����%� �����
��� ��&' ����	 �� �%(
�� ������ �� ����� �����
��� ����	 �) ��*

+��,�.  

               ����� ,��2��� �����'� 9��+ ���� ��F �����	 ��	��� ���
�
 �
%�
� ��	�#�
��
�'��%�  .
 �
%�
� ��	�#� ���� ��+ ��� ����
� �(- ,2��� �() ,
(
���	��%� ���
�.  

���� ��� ������ ����:  

    ����SPSS       ��13� ���
 ��HL�� �����	 ��	��� ���
�   .    �(�- M�������
   ��	 �HL�
��N   � +N  .            �$ /�����
� A��J#�� ����� P�� 9
) ���
�
� �(- ��H��

�2+�J���     �#?� ��"��
� �� �2���1� *�   .    �
J��� ����
� �	�
��)  ���J#�� �$ (  ,�
(�
��
�	            ����
�� >�����
� �� ��$ ��!� ��J#��
� ����
�� >*����
� ����� �� �2
���
 �	

�����
� �� 9�+$ ��!� �
J���
�.  

          ��	 ���

� �$ A��J� ��+� ��	��%� 9�
� �2J
�
� ����"��’&‘ � ’I‘   S��	�
+N  >           ��"��
� /���� �� K�J��� T$ �$ ��
� ���

� U(- �)’& ‘    0�����
�	 D	�����

J���     ��"��
� /���� �� K�’I ‘  �	�
�	 ��
�
� &J�	�  .    ���� /��! �()�’� ‘  ��	���
     /���� �� K�J��%� �B�’& ‘     /���� �� K�J��� D	���’I‘      �� A�J#�� T$ �$ ��! >

   ��"��
� /����’& ‘      ��"��
� /���� �� A�J#�� D	���’I‘  .    ��	 ��	��%� ��! �()�
        ���
� K�J��� �$ ,
( ��
�� ��J� I � &    ��"��
� �� �’& ‘      �$ K��J��� D	���� ��

    ��"��
� �� A�J#��’I‘       �� /����
� 0���� �$ T$ >’& ‘ 2	���� %�      ��� ���"� T$ 
   ��"��
� /����’I‘  .   /��! �()�’� ‘         ���"��
� ��� /����
� K�J��� �B� �	
��’& ‘

���	D      ��"��
� �� /����
� A�J#�� ’I‘       /����
� A�J#�� �$ T$ >V��� &!

�� >
  ��  ��"��
�’& ‘      ��"��
� /���� �� K�J��� D	���’I‘  .)�     ���	��%� ���
� ��! �(

     T$ �	
��  �����N        ��"��
� /���� �� K�J��� T$ �B� ’& ‘     �� A�J#�� D	��� �$ �	%
 ��"��
� /����’I ‘�	�
�	 ��
�
� &J�	�.  

             ��L�
� 9�+ 0��J� �	��) ,��- &�
 �13� ����$ �� ���
� �- ��!�" :  � ���  ���
      X���� ����"�� ��	 ���

� ��!�
 �����
� �13� "         �$ ����� �2�E	 �� ���+ 9�+ �!�
� �)

        �����
� D�� ��� T(
� ����
� �
�	� 9�+ 8���� �J�
�  .      ��!����
� ���
�
 �	��
�	 D�$ %)
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  �$ ��'
� �!��      ���

� �+ �@�
� A"	 D) ��	��%� U���� (�B� �      S��	� ��
� /���
�
NY, 
  �!��        S�	� ��
� /���
�
� �$� >�J�
� /���
� �-��	�+�ZY,    ������ /���
� �	�
� 

 S�	� ��
� /���
�
� �$� >0�'
�[Y,���� .  

              ���J�
 ��	��%� ���
� *�	�� ���!�� �!�� ���1
�� �=	�� ����"��
� ��$ �	�+� �()�
   ����"��
� ��	 ���

� 0��  .     ��	� �	�� ����
� ��	��%� *	�� �B�      ��� �2�� ��
� ,��
� �

    ,��
�� \	��
� ��	 ���#
� ���

�  .   /��! �(B�’& ‘   � \�	��
� �-’I ‘    ,���
� ��-
     ��	��%� ���
� ���� /��!�]Y,     �$ ��'
� ���!�� N^_    ���	� ��’I ‘   ���

� 9
) *���

 ��	 ���#
�’& ‘ �’I‘.  

�����
� ��!"�:  

  � ���� ��J�! M�H �� �
��
� ��1�
� ��#��� 8�������	 ��	��� ���
.  

    �'�
�   �@����
� �����
� �����
� �$ T����
� ��$ �� ����	
� �����
� ���
� ��$
  �+���  9�+           �����
�
� �=��J
� 9
) ����<�	 >���J�
�� ���'

� /�J�
� �� ���

� ����!�

         ���
� �� �!��
�� ���
� �� ��-�
� AJ#� /��

� ���'� �1�  .    ������
� �$ �'�
��
�
�              ��+ ���+ ;���� /�(
� ���'� K�J���� ����
� AJ#� ;�!(
�	 �	��� �@���
� ����

0���
�  .            ��� ���!� ��=��H+ ���+ ����#�	 ��� A�J
� �(- �	�#� �!
�ZY     ��� ����� 
  ���H��
�   �����
� U(- �� �!��H��
 .           ������ `�� �$ ���

� ����$ �� ��� �! �� ����

��� ��� ��!�� /����	��%� ��:  

N�              �������
� /�������
� �2�� &���� ��
� /�+��
� ��+ ����� D�� ��	� ���	���
K�	�3� ��#.  

a�  /�(
� ���'�
 &��'�)9�+$ /�( ���'� ��	� 9�+3� ����
�.( 

Z�                0�����
 ����

� ���� �! 0�@� �����
 0���
� �+ ���
� �+ ���	���)  ���	��
0���
� �+ 9�+$ ;��� 9�+3� /����
�.( 

]�   � �+ ���	���    0���
� ��"�
 D��
� ���� ��J
� �2�� ��	� 0���
� ��") ����
�
9�+$ ���"� ��	� 9�+3�.( 

[�  ;�!( ��	�#����

� ����$ �� ��� �! ;�!( �	�� ��	�. 
  

  

� ���� ��	�)N^�N(�2��+ ��� ��
� G=���
� .  
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  �
��
 �����  ����
  �����
  ��!��
  

�  �"  #$  %$  #"  �"$  

#  &&  &'  %"  �"  �#"  

&  (  �#  &"  �&  ��"  

%  �%  &#  &(  �$  �""  

$  &  ##  #'  #(  �"$  

�  %$  �%  ''  ##  �#"  

'  '  &"  &(  �&  ��"  

)  �$  &"  %"  #"  ��"  

(  &  �$  %�  #$  ($  

�"  #�  &%  $"  �"  �#$  

��  #  �)  #(  &&  �"$  

�#  #"  &'  �'  $  �"$  

�&  %  �(  &�  #&  �""  

�%  )  &&  &)  #�  �"$  

�$  "  �"  #$  &"  �""  

��  �'  &$  %#  �&  �"$  

�'  #$  &(  %"  �"  ��"  

�)  #  �&  &"  #'  �"$  

�(  �)  &$  %'  (  �"$  

#"  &  �$  #)  #$  �""  

#�  #'  &$  &(  '  ��$  

##  %  �'  &#  &%  ��$  

#&  )  #"  &%  #"  ��"  

#%  �"  ##  %�  �$  ($  

#$  "  �%  #'  &$  �"$  

#�  �#  &$  &$  #"  ��$  

#'  $  #"  &"  #&  �"$  

#)  '  #(  &"  �#  ($  

#(  &"  %"  %)  �%  ��"  

&"  �%  &"  %$  �$  ��"  
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���

      �� ��'� 8�� ��!H�
� U(-          ��� ����� �! ��	 �����	 ��	��� ���
� ����	 
/���"��
�  .           A�J
� /���"��
� �� ����� �!
 �	��
�	 �	�#� 8�� ,
( 9
) ����<�	�

�	 ��	��%� �E	� *����
� �� ��2���J� T���� ���

� 9�+ D�� ����� T(
.  

#$���%� �����
�:  

      ���� /����	 �#�$N^�N          ��� ,��
 ��!� b��	 �	� �� �2���
� ��
� �'���
�	 
       /����"��
� ����� *� /����	
� ���� �� 0��+$ :subject � exercise – esteem – 

satisfy � stress – iq  .     �� �� 0�H�	� /����	
� ��#�) �!���  8Stress.sav   9��+ 
����
� ������3�. 

�"�
�� ��HE�
� �'���:  

N�    9�+ �"��Statistics ) ���1
� ����<� (  �$Analyze )    *����
� �����<�
��
��
� /�����<��( �1 > 9�+ �"��Correlate.    

a�    ��=�'
� ���
���
��  9�+ �"�� Bivariate  .�� (- T�L�      *�	�� ���2@ 9
) 
�����
� *	��
� D	H� ���� �!H �� )N^�N  .( 

Z�  9�+ �"��        �����
� �2����� �$ ���� ��
� /���"��
�  � �1    ���3� ;��
� �� �2�'�
    ���3� ;��
� 9
))   ����

� /��"Variables"  .(     �� �F�� �
��
� ��
�1� ���

���� ��"��
� ;��1���	 /���"��
� *��� ��	 /���	��%� subject  . 

]�    9�+ �"��
�  ��"��exercise �1�         �� �����
 D���
� �2�
� �� 9�+ �"�� �1 
  ����
� *	�� ���  .             ��1 >����3� ;���
� �� �#c ��"�� ��� 9�+ �"�� �1

      P�#$ 0�� �����
 D���
� �2�
� 9�+ �"��  .      *��� �'��� 9�� ����

� U(- ��!
    �2����� �� �F�� ��
� /���"��
�  .        /����"��
� �����#� ��'� ���
�1�
 �	��
�	�

 
� �����
�	  T(            >T����� ���F ,
( ��! �)� >/����	
� ���� �� �2	 �-���#�$
               ��� /����"��
� D�� �!(� T(
� �����
� 9�+ %) �1L� % U���#� T(
� �����
��

=���
�G. 
[�  �$ �!E�"Pearson"  ����
�
� ;��
� �� ���#�
� ���
�
� �- Correlation 

Coefficient. 
^�  �$ �!E�"Two Tailed"	�� �� 0���#�
� �-  *Test of Significance. 
d�  �$ �!E�"Flag significant Correlations"0���#� . 
e� � 9�+ �"� OK
�����
� (�J��. 
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��	

  

 

 �!*���������+
 �,
��
 �
�- .��
     

              9�
) �(�- T�L�� �!H
�	 0�����
� /�
	��
� �� *	�� T$ 9�+ /�"� �()�
         9�+ /�"� �() ,
( ��1� >�!H
� U���� T(
� *��
� ���"�     ��3� *�	��
� (Pearson) 

     ����#%� �(- �"�� 8��)    *	��
� �� 0�����
� ���

� �J�#��  .(    ����
� *����� �(!-�
        U���� T(
� �����
� ��+�� *� 9H���
 �2	F�� ��
� /�����#%�  .     9��+ /�"� �() �1�

 0��	+ D	���	 /	�! T(
� *	��
�"Flag significant correlations"� ���

� �B�   ���

                �����	 /����+ *��� ��� �F�� % ,�$ U��
� �(-� �J�#� 8�� *	��
� �� ����
               I��� �� �
�2�	 ,�!�� 8�� *	��
� �(- �� ���+ *�� �$ ,
( >�
��
� /���	��%�

 P���� ��+ /���	��%�Y[, P���� �$ YN,.  

             ���
� /���"���
 �����
�
� /������%�� /������
� ��L� �� �F�� /�! �()�
� 9�+ �"�� �2���#Options      ����
�
� *�	��
� 9��+ �"��� �1"Means and 

Standard Deviations"  ,
( �
	 �2@� T(
� ����
� *	�� ��)��	� ��F  .( ,
( �
	�
   9�+ �"��Continue         9�+ �"�� �1 >0(���
� U(- �� f��#�
OK     ������
� (��J��
 

�=���<�.  
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��


���"�
� �'���
�:  

    T�"�
� ����
� V���      �
��
� ��3� ��!� �1 )      ���3� ���2� �� ��'�
� 9��� %�( >
    8�� V�� �!���Correlation   ����
� ������3� 9�+   .   9�+ �"��Run   �����
� (�J��
 

�=���<�.  

  

CORRELATIONS /VARIABLES = EXERCISE ESTEEM SATISFY STRESS IQ. 

 

  ��3��CORRELATIONS      ����	 ��	��� ���
� ����
 ��#���   ���	 ��
 /���"��
� f���$  .        �+�J
� ��3� �	��! ��� ��3� �(- �
	�/VARIABLES    D���� 

�2��	 ��	��%� ;���) ���� ��
� /���"��
� ;���$.  

           8��$ �����
�
� /������%�� /������
� 9�+ ����
� �� �F�� /�! �()�
 ��"��
� �
	 0�H�	� �
��
� �+�J
� ��3�IQ    ��'�
� ��	��! ��	���/STATISTICS 

=DESCRIPTIVES   .(J�� �
 ��3� �B� %)� ��'�
� 9��� % �!
�.  

       ��	��%� /���
� �� ���#c ��+�� ,��-�   �� �������SPSS  .  ��������
 ��	��� ���J�� 9�+Kendall's tau-b	 ��	��� !  ����CORRELATIONS   ���

�
��
� ��3� C	��
� ��3�:  

  

NONPAR CORR / VARIABLES = EXERCISE ESTEEM SATISFY STRESS IQ / 

PRINT = KENDALL. 

  

 /
���� �()�SPEARMAN  ���� %���	KENDALL  �����
� 9���+ ������
Spearman rho  . ��� �
� ��'	��
� �����
�
� 9�+ ����
� �� �F�� /�! �() ���#$�
 ��!� �$ %) ,��+/PRINT = BOTH  .  

  

��	
���:  
     �!H ��	�N^�a    	�� ��
� ��	��%� ���J��   �2
SPSS  .    ���J���
� U(- ���

/���"��
� �� ����� �! ��	 ��!��
� /���	��%� *��� ���.  

           ���J��
� ���# �� ���# �! �� D�$ @����)     8�� ���

 *��'� �! ��+ T$ (
   /����	
� �� K���$ �1�1  .          P����� D�J�$ ��E�� >D�J� ��	��%� ���
� �- T��

� ���
��

 ( �
%�
��    ��$ >����(       ���

� ��� �2� ��J�
� ���
�)� (    /����	��%� �2��+ /	�� T(
�   .
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���

             ��	 ��	��%� P�� 8�� �1� ����
� 9�+$ ���� 9��$ 9
) ���@� �()�EXERCISE 
&IQ   T����[a],    � �$�  =YYZ,   �$� >  ��! ���

� ��� ZY ����   .    �(- �B� �(- 9�+�

       �	 �J�
� �+ ��=���) %�� ����#� 8��#� ��	��%�       P���� ��+ ����( T( ��	�#� 9�+ ;�
 ���� �J
$Y[, �$  YN, .  

   

  

 �!*���#�
/
 �� 0��!�
�
 �
����
1� �����+
 ����2
   .  

  

            ����� �2@� ��	��� �!� ����
� �� �����
� ���!�
� @�%   b�� >���J��
� ��
           �J�
� b�1�
� �� ���!
� 0��� ���J��
� �� ���3� T��

� b�1�
� �$ ���  ����3� �  .

      ����"��
� �+ �	��!�
� /����	
� &J��EXERCISE & IQ      �J��3� �!�
� �� �+�	��
�����
.  
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����� ��	
���  

  

  

            ������� 	�
��� 
�� ���� ������ ������ ����� ��
���) ����
     ��� ������ ��!�� �" �#� �#�$%�(    �&�
��� ����� '� �* ��� ���" +

    �"��, ��-�� ���� �#� .���  .   �&" 0����� 1�� ��-�� 2��� �3 �"��4� ��-���� ��3�
   � 5$� �67� �#*  ��8���� ���$�� ���-���  .        �����&�, ��9�&�� ��-���� ��3 ��6:� ���������

;������ <���� ����-���� 1#�� ;=>�$� �"��� ?�=� ��7� 5$� ������ �%��.  

   � ���6%�  �* 0��� �          ���� ���6:� ��6:��� 5�, ;����9�� �* ;$�9��� @���-���� ��7�

 A���#�� 5$�        	�� 	�9�� 5�, ��3 ��7� �=� +    B��
 �%�� A��#�� �����'� �����  .  ��&6�

      ����-�� �#��� ��% ��, 1��)  
 � * (    0��6 ��-��� ���6:��)C (      D&�� 5&$� ���# �E"

�$� ���" ������%:  

            �  

        C  

            �  

  ;����� G�3 �!"        ��� ������� 1�#3 �* ���� �= "* "  �"
 "     ;��3�I�� ��8�=>� �* D=���� �%��

        ��-���� ��6:� �� ���% �� 5�, ;���#"C  ."    , ���# �* �#��* ��J" &�    �&�-���� �����"C" +

        ��� �����'� ;��= �E� �* ������� ��""* "  �"
 "       �&���� 5$� ������ ��$� 
���� ���

����-���� ��� �=* ������.  

��6�:  

               �* G��E��'� @���� 	�8!�� ;������ ;-$�� �" ������� ��� ;E� D�� ���� �* 0��� ���*

               �&E" K�9* ;���# �� @���� 	�8!�� L�%���� ;���# �� �������� L�%��� ��� ;=>� 1�#3

             @���� 	�8!� ����9�� ������� ����9� 5�, L�%� ����9� B��� �* 
��#��� �� �#* ��� +

	א������
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  � ��� �=�  @������ 5$� 0����     B$� �" ;#����� Partial.sav  .    ��&3 <������ �%���

      ��� D����� ��!�� 
��%�� @�!$� �� B$���  .        �&�
��� ��&���'� �&���� �* I�>��

�E" ;$����� @���-���� D� 	�9���.  

   A��#�� 	��9�����SPSS  ��� ���#6�� �����'� ������ ;������ A���#�� 5$� ��� 

@���-���� ;6>6�� ) �%�MN�M(  
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������ ��	
��  

  

  

     ����� ��	

 �
�� 
������ ����� ���      �����
� ��� �	� ������ ����� 
  !��      "��� ���
� �� 
����� #��)$ (   %�� ���
�&)'.(     *+,- #��
&  

������ �/ ��/ �� �� 
�������  . ���0� 1��
�� ������ ����� �	��� �����2� 3&0�&’' ‘ ��
 ���4’$‘  .�
��5 ���4 �/�6� #� ����� �7& !�� �����2� ������ 8&
�
&.  

  

Ŷ = Bslope + Bconstant  

 
����� 1��
�� �4� 3�&0
� 
���1� ���
&’' ‘�����2� ������ ��.  

                %,����& ",����� �,9�/ �&�� �
�� 
����
��� 3���
�� !�� �:;�� �+- 7���&
 ���� 
����
�  .    � 3���
�� ���� <�= 2�    >��= 
�0��	
 �/ �	��� �����2  .   �= %�+ ��5�

         ��
?/ �� �&�
� ���	4 ����
� �&�� �4 "�����        �@,� "���� A&��� ���
� 3���
�� �5� 	0/
   & B�&�+�� ��;: �	��C D��E�   .            �,5� ��,
?/ !,�� 8&,
�� �= %���� %�+� ����&

����/ ���0��& B����� �;: ���0�� �	�
& G���CG���� .   

   �� ����&            �,�H 
�,������& �,�����
�� 
�,������ �/ �	��� �����2� 3���

������
��  .       �����
 D�� �/ 
������� 
��� �+�&)       �,������� 
�,�&��� 	�6 <�/ 3
�

  �?�&���� ����
�� 3���
���(B &           B�0
�,��� �,��
��� ",����� ���
��� !�� I�	� �= ����
  #��
�� ���
��� %����&  .  3��
��&SPSS  :��� ��+- ����	.        �,�H D&���� �/ <�= 2�  

 ���
��� "��� G�	:� 3���
�� ��� ������
��’$ ‘ ���
��� %���� G�	:�&’'‘.  

����� ���	
�� �
�:  

  ����� ���� ���4 �� 1��
�� �9� ���� �
�� �4��� ���� �/���� ��2��� ���
�� ’$ ‘

������
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���

  ���0�’' ‘  �-&’$ ‘ 1��
�� ����:  .    �2� �+- �= ���
�� ����&      �,�J ��,�
�� ��,�

����
�� ���;:�� K&�;��:  

  �7&�� ��� �/��;: 8&��� #�
����. 
  �������;: 8&��� #�
���� �/ 	��
�2�. 

     ��2��� ���
�� ����� ����&        
����,��� �,� ��
�&,��� �M �/  :  
����,���
        ��?�&���� ��5N� O+&��� �	�
���� %�
& B�
��5�� ��5N� O+&��� �	�
����  .  O+&��& ��5N�

             ������ �5�= ��?�&���� ��5N� O+&�� &��� ��� �/ B������
�� 
������� ������ �5�= �
��5��
  ������
�� ��H 
�������  .  �+�&G:         ��	� �4�� �&�& ������ �� �
��5�� ��5N� O+&�� 

     %����& "����� ��� ��	� ��H &=  .         ��?�&�,��� ��5N� O+&�� G: �+� >��= ����� ��&
����/��	� �4�� �����
��� ��� ��&
 �= ���� �
�� P���&�� �4.  

               �,�/ ��?�&���� ��5N� O+&�� &= �
��5�� ��5N� O+&�� 3���
�� �� �M��� K��&
      �5��
�� ��� 3���
��� ��?��5�� �4���� '�/ �6/J�         ��,� ���,��2� �,���� ����� ��4 

        ��	� ��H �4�� %��- 
��� �+� �� �/���� �����
��� ��9��� B       3�,0�� �,� Q���� %�+�& 
�/�	
��� .            ���,��� ���,�� ��� 2 B�5��
�� ��� �/ ��	� ��H �4�� �&�& ���
 �+�& 

            !,��= >&
�� �� �:��� �/�6� �/ ���;
�� ��� �� 	��� �?��5 �	�     �,����� !,�� 
�����2�)     
 &= 
����
��� #���
 �5��9����          >&
�,��� 
�+ �,:����� �� %�+ ��H !�� B

J�!��.(              ����� !�� ������ �-��5@
 �9� �J �-����
��& �/�	
��� 3�0�� Q��
�� ��� ���  
�����2�.   

������ ��	�� 
���
�� ���� 
���	� ������� 
���� ������:  

          
����,��� �� ��
�&��� ��4 �� ����+ ��� ��&
 :      �,
��5�� ��,5N� �,�&���
��?�&���� ��5N� ��&���&  . ��� ���/&�
��5�� ��5N� 
�����:  

   ��� ��
����  :              ��� ������ 	�
� ����
��� �� �������� ������ ���� ������ �������
	������ ������� �������.  

                !�� �&:��� #� 3����� �+- %�9
�� ���� ����� &= �	�&
� ������ 3�� ��� �+�
 �0�4� R?�
�  .        &
�� �� ���5� #��
�� ���
��� ��
�� �+� <�= 2�     3���
�� �� ���/ ����
�2� #�7

����� R?�
� !�� �&:��� ���� !
� ���= 
����.  
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���

   ��� ��
����:    �������  �������   ������   ��         �������� �������� ����
� ������ ���
���
	������.   

                  
��&
�,��� �,/ #,�
���� 
�,����
 
;�
�� �+� ��?�;�� ������ �/ �05�� ���� 2
���� ���
��� �;�
�����0
  . ������ *+- �/&�	����� �	��� ����
�� ����� 3�� ��.  

   ��� ��
����:       ���
��� �� !�"��#� !��� �$���� 	%��    .     �� !&���� ��
���� �' ��

�() ��� �� *���� �+,��.  

                3��,� %,9
�� �,� �+� �,�2��� >&
�,�� �0�4� ��H ���4 �����2� ����
 �	��
����0
�2�.  


���� ������������ 
���
�� ���� 
���	� ��������� :  

 ��� ��
����  : ���������’- ‘ �’/ ‘���
��� �� �������� ������ ������.  

                A7&,� ��9�� ���
� �� �S/ B#�
���� �/ �����
�� ��� �����
��� #�7&
 ��� �+�
             �,� �= ��� B��N� ���
��� #�7&
 �� �M��� K�� #�
���� �/ �����
�� ���7&
   �,��
� 

          �,�N� ���
��� 
��&
�� �� >&
�� �� �/ �����
�� ���7&
 A7&�.      ��,�
�� �,	��&  
 ��2��� >&
��  �?��5�� ������� R?�
�           ��� �+� �&J� A&��� �� @	��� ������� ����� �4��: 

    ����� &= �	�&
� ������ 3��  .   
��� �+�&’$ ‘  &’' ‘     �,�?��5 �����
�� ���7&
 ��
�7&�
4���� �S/��	� �4�� ��9��� ������� P���&�� �.  

   ��� ��
����  :              �' ���
 01��� ����� 23�� ���
��� �� !�"��#� !��� �$���� 	%��
������� -4�� !������ *���� �+,�� �� !&���� ����� 	
 ��
��.  

     ����
 �	�������2�         � �,�2��� >&
�,�� �,0�4� ��H R?�
� +     3��,� %,9
�� �
����0
�2�.  

� ����
��� ��:  

               �,��& �0
�� ���
� P��4 >�� 3�&0
� �	��� �����2� 3���
��� �:;�� �+- 3
9�
   #��
�� ���
���� 1��
�� !��  .           �,��� <�= D�� ���&�� �5�= ����� �	��� �����2� �= 2�

        ��0
���� 
����
��� �� ��&��� �� #��
�� ���
���� 1��
�� <����
��  .    �S,/ %�+�&SPSS 
 �:�� �	���
�               P�,� 36,� 8+,�� �����2� ����
 �/ �9
�?�/ �9� �4���� P&0� �:�� 
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���


�?���  .    R������� �	�� +�  ����=        �,-& �,	��� �����2� R?�
� #� ��	��
�� 
���1� :
    �&���� 	��
�� �����(r)  B&    ���
��� 	��
�2� �����(R)  B       	�,�
�2� �,���� #,���&

(R2)     ������ 	��
�2� �����& BR2.  ���&         
���:�T� *+- �/ ����
�� K�� �&�& M
���& "��� 3���
�� ���  . �= ��� +�R = |r| & BR2 = r2 ����0
 >&��

& BR2   #,�R2 

�������  .        �� �
�� 	��
�2� 
���1� �= �&0�� ���� %�+ !��&      �,��0
 �,/ �9���6
 O�

 D��3��
�� �- 	����� �����2� r & r2.  

     &���� 	��
�� ����� U&��
�&   ��� �+C   & �C   .      �,����� �,��&��� �,��0��&
         �0
���� ���
��� ���� 
��7 �+� <�= ���
 	��
�2�)$ (     #��
�� ���
��� ���� ��7
)'  .(

            �0
 &= ' ���4 ��7
 �4 ��;: 	��
�2� ����� ��� �+�&���     $ �,��
��� ���� P���7 .  
          �+� ' ���
��� ���� �0
 ����� 	��
�2� ����� ��� �+� ��=    $ ���
��� ���� 
6;���   .

     W��� 8+�� 	��
�2� �����&CX,       W�� �+�& B�;��6 ����� ��
�� YX,     ��= B�	�&
� ��
��  
 ��� �+�ZX,��;
�� ����� ��
�� <�S/ .  

  &#���
�    	��
�2� ����� )r (    ��1� !�� P����� P�&:� �:�� �    P&,4 !�� ����
  1��
���’ ' ‘��’ $‘    �
�2� ����� #��� �J B  	�)r2 (�      �/ ����
�� ���� !�� ����’' ‘

    !�� #��
 �
��   ��	��� �9
4���’$‘  .        ��,�
�� ������ ���� ����S�& >��= ����� ��&
)r2 (     @	��� �/ K�;��2� ����  �
��    O���� ��� �900��’$ ‘     �,���0� �����2� ������ �/

�������� �/ �9����� 3�� ���� �/ D��� ���.  

    >��= 
���1� %��-&            ���,��2� #,� �,9��� �&:��� ���� �
�� �4���� P&0� 
�?��5��  .  ���	��&SPSS   ���0
�� 8������� @	���   R?�
��� #�   .     8��,����� @,	��� �����&

        �� 1��
�� �/ @	��� >�� �� ���0
��’$ ‘  !��’'‘  .      !,�� �/�6T�� ��;� ��1��� �+-&
       �J 	��
�2� 
����� �� �9��� �:�� �
�� 
���1���       1��
�� �� ����� >�� !�� ����
 �9

   ���0� G��:��’'‘  .         
���&�� <:0�
 	��
�2� 
����� ��:�� �S/ >��= ����� ��&
��: *���;
 �S/ %�+�& B$��0�� ���&�6��. 

������ 
���
�� ��!
�:    
  �0
�
 [�             �/ 39?���= #� ���N� <�60� 8+�� 
4&�� �= �?��
�2� ���5�� Q:�� ����
  P���0��            3�,��� ���J�� �0�4� �?��� �&�� �= ���� 39�� &= 39�   ��,;	\�   �,������ �,/  .

          <�/ 
���
�� ����: �5�� ������� 
��= K�;�� �+- ���
�2&]Z     +,���
�� �� �;	 
     Q:�� �/ 39���
 ��+��$����� �?��
�2�   .      ������� 
���
�� ������� 3���� ���9� �/&
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    :��� 3���� ��� ��;	J� 
����          �,;	 �� ���= >&
�� �� ���
 ���� ���� !�� �&  .
              ��� 	�&
� ����
 <�/ 39�� ��	
 39��� �����
�� ������� 
�7& ���N� #� A��
�� �/&

      ���+
�2� �/ ��;	J� �90;�= �
�� A&��J� 
����  .       �,/ �M��� �� ������� 
��
�� �4&
        4 <� P�&�&��� 
�������� �5@

 2 !
� ����
�2� R?�
�      8J ����
 ��;	J� 
���� #6& ��

  �9���� �� 7��
  .&�   �&�� G6&)C^�C (   �9��� 
�:� �
�� R?�
���.     3���
,�� ����&  
 Q��Regression.sav������ ���&	�J� !�� .  

  

   ���������	
�� 
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  ��� ��� 3&0� �= ��5��� �+- �/ �&��� Q&�&:  

C�            ���,��
��� ��,� ��	��� �4���� ��5�
 �6/= ��
�
 �
�� �������� !�� �&:���
)$ (  &)' (       
����� 1��
�� �� �+- ������ Q&�&)' (    �,����� 
������ 8=

 ��)$) (P���0�� 
���� ���.(  

]� �4���� P&4 ����
. 
Y�     8�;:�� K�;�� ���
��  �=    1��
�� 	� ������  �/      <,�� 
��,� 8+�� #�
����

 ��;: 8&��� ������)�	�
�� ��H ' 
����& $ 
���� �= 8=.( 
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��
����� ���	�:  

              P�,��J� �,/ %,�+& B���5�� �:;�� �/ �9��� I����� �0��	��� 
������� ���=
     & 
������� ���� �� !�&J� �5�5�� J� 	�=��  �,���
�� �� �   
��,��
��child – time – 

total )�+������� ���&	�J� �� Q���� A���
�� �/ �H�
 ��
 3� (.  

	�6��& ���@
�� �0��	:  

C�    !�� 	�6�Statistics ) ���5�� ���:T� (  &=Analyze )    �,� 
����,:T�
 !�� #��
����� ���5�� (3?�&0�� 	��� �/.  

]� 	�6�   !��Regression .    �
�� ��
���� ��?�0�� ��& Linear    �,� R
,��& 
 #��� %�+��&��� ��� �/ ������ C^�C. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 ������������ ���!�"� ���! #$�%    

Y�  ���
��� !�� 	�6�total  #��� !�� <�0�� 35Dependent Variable 

_�  ���
��� !�� 	�6�time  #��� !�� <�0��&Independent Variable. 

o b e i k a n d l . c o m



 
���

Z�  !�� 	�6�Statistics ��&��� #��� �9M� Q&�& ��� �/ ������ C^�]. 
`�    !�� 	�6�Descriptives  .         �,� �� ���
�� 3
 <�= �� ��@
Estimates  & 

Model Fit. 
^�  !�� 	�6�Continue. 
a�  !�� 	�6�OK.  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ������&����� ���!�"� �� ���	'!(� ���! #$�%        

 �5��
�� ���  :         �5��
�� ��� '�/ ��&��� ��?�� P����� 
�������� ��    �,�� ���,��
���
  �����2� ����
 ���;
  .  3���
,��� �5��
�� ��� !�� �&:���&total    �5��,�T� !,��

  ��=���) ' ���
��� (&time     �0/J� �5���T� !��) $ ���
��� (   !�� 	�6�Graphs 
�/          !�� 	�6� 35 B������ !��= ��� 3?�&0�� 	��� Scatter      ��� �,�?�0�� �,/  ,� ����

��
����  .   �+- 8�1�&            �,5��
�� ��,� �� A�&�= ����= <� ���: ��&� #��� �&9M !��  .
       	����� A&��� &- *���� 8+�� A&���&“Simple”    ��6��
/� ��
���� A&��� &-& B  . 	�6�

   �7 !��Define         ������ !�� %
����
� <� �&
�� ��b ��&� #��� ��9MT  .  	�,6�
 !��total �T� !�� ���� 8+�� ���J� 39��� �7 !�� 35 8��:�� �5��“Y Axis”  . 35

 !�� 	�6�time  ������ �5���T� !�� ������ ���J� 39���&“X Axis”  .  	�,6� 35
 !��OK �&�	��� ����� +�;�
�.  
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���

������� �	�
���:  
         ���
�� ��J� �
��& 8&���� ������ G
/�)     ��J� ���9� �/ �	0��� !��
 2&(   3,5 B

    �7 !�� 	�6�Run   ��� ����
�� +�;�
� �&�	 .     Q�� A���
�� ����& Regression  �� 
������ ���&	�J�.  

REGRESSION /DESCRIPTIVES 

    /DEPENDENT = TOTAL 

    /METHOD = ENTER TIME.   

   ��J� 3��
��&REGRESSION         
���:,�T�& ��,�
���& 	��,��� �����2� ����
� 
 �	�
������9�  .�� �����2� ���
�� �:;�� �/ �&��
� Q&�&���
�.  

    ���;�� ��J� ��	�&/DESCRIPTIVES   ��SPSS    
���:�T� ���  �;,:&��� 
  ����
�� 
����
� #���� .         8��,����� Q��,��2�& 	,�&
��� 
���:�T� *+- ��6

&

	��
�2� �/&;:�&  .����
��� <����
�� �6;��� ���& 8���
�� ��J� �+-&.  

     ���;�� ��J�&/DEPENDENT    �� ���
��� !�� Q��
�      �,����� �,/ #��,

�����2�  . &- #��
�� ���
��� �+- ����5� �/&TOTAL.    

           �,��;�� �,�J� #,�
� �= ���&/METHOD      �,��;�� �,�J� P�,���� 
/DEPENDENT  .    ���;�� ��J� 3��
��&/METHOD   ����TSPSS   �,0��	�� 

       �0
���� ���
��� �/�6� �9� ���� �
��)  ��0
���� 
����
��� &= (     �,����� !,�� ���,��2�  .
  ��J�&ENTER       ������ ������ ����� P����� ���&J� �5�= &-  .     �,��
 �9�= +�SPSS 

           �����2� ������ �/ �9����� ���
 �
�� ��0
���� 
����
��� #��� ���� �= �	����  .  �,/&
         &- ���& �0
�� ���
� >&� ����� $�� ������ ����5�TIME    �,/ <,����� #�	��� ����&

��������  .         ���;�� ��\� �?��� ���
�� �:;�� �/ c4��� Q&�&ENTER     3�,��� �,�� 
���
��� �����2� !��.  

�5��
�� ����=:  

              ���,��2� ����
 ��� %�+& ���:� �����
� ��� �4���� '�/ ��?�� ��;��� ��  .
              �,�&���� �0��	�� 3���
��� <��� ����& '�� ���� ��;� �5��
�� ����= �� A&� %��-&

 J 	0/   �/ U�
� ��H <�   	�6��& ���@
�� �0��	   .       �,�� 8+�� ��5��� �5��
�� ��� ����&
 I����� ��J� �� 2�� ���
�� ��J� 3��
�� *��:�REGRESSION <��� �/�6T�� &=:  

PLOT /FORMAT REGRESSION /PLOT TOTAL WITH TIME. 

o b e i k a n d l . c o m



 
���

       ���;�� ��J� 3���
�� ���&/PLOT   3��TSPSS     ,0� 
��,��
��� 8@�  3&
 3���� ����  .            ��5� �� ���� ��' �(6 ��
� �' 7
� �38 �' 9�$/PLOT  .  �,��&

   ���;�� ��J�/PLOT             &,-& �,�=��� �5���T� ��� #0� 8+�� ���
��� 3�� ����
 ���
        ������ ��5��� �/ &-& #��
�� ���
��� P���TOTAL         �,����� �,��
� �,�� %�+ ���& B

WITH    �0
���� ���
��� 3��� ��&�
� .        �,/ �,0/J� �5���T� ���
��� �+- �
�� Q&�& 
 �5��
�� 3��  .       &- ����� ����5� �/ �0
���� ���
���&TIME  .       3�,�4 !,�� �+,- 8�1�&

SPSS�0/J�& ��=��� ��5���T� !�� �����
��� ��� ��0
�2� 	�0� ��� �5��
 ��� ���� .  

   ���;�� ��J� 3&0�&/FORMAT RERESSION   2 '�,� ��,� ���� 
��     	�6��& ���@
�� �0��	 3���
��� <��� ��  .        !,�� 8�1,� ���;�� ��J� �+- ���6
/

             �/�,6T�� ���& B	�6��& ���@
�� �0��	� <��� �:�� 8+�� �5��
�� ��� !�� �&:���
      �����2� 	� !�� �6�= �:�� %�+ !��  .          ���:,� ',�;� �J ��,� 3�- �9M� �+-&

� #� �����2� 	� �9� I��	
� �
�� ������
������.  

����
��:  
     ��� G6&�C^�]        R��,��� �� ��:
 �
�� R?�
��� SPSS       %,�+ �,/ �,�� 

�;:&�� ��:�T�� �0��
��� �����
�2� 
���:�T�.  

               
�	,�&
��� !,�� 8&
�
& B2&= #�	
 *+- �S/ �;:&�� ��:�T� 
��	 �+�&
      ������ ���/= ���& ��������� 
�/����2�&&    ���,��
��� 	�,�
�2� �/&;:� TOTAL & 

TIME.  &    W���      �����
��� ��+- ��� 	��
�2� �����a`X,      	��
�� !�� ���0�� *+- ���
& 
   ��b I;�� ��+�� ��;	J� �= ���� �+-& B#;
�� ��&�1 ���&	 P�
/ 39�� 3-�0�1&�  3,9�� 
������� �/ �6/= ���� ���J� !�� �&�7�� B39� &= . 

    �&,����� 3�,0�� ��� &“Variables Entered/Removed”�  �,	� SPSS  
           ���
��� 	��
�2� ����� %�+ �/ ��� B�����2�� I��
��� ��:�T� R?�
�(“R”)B &  R2B  &

(R Square) ������ 	��
�2� #���& B(“Adjusted R Square)  8��,����� @	���& B
���0
��  .               >&��,
� 	,0/ ���& "��� >&� 3��
�� 2 8+�� 	����� �����2� �/ <�= M�2

2�           &-& B#��
�� ���
���& "����� ��� 	����� 	��
�2� #� ���
��� 	��
�  W���   *+- �/������ 
a`X,  .               �,� <,� 1��
�� ���� 8+�� #��
�� ���
��� �/ ����
�� ���� �5�� 	��
�2� #���&

 �0
���� ���
���)"����� ���
���(- ��
��� �/& B���& �0
�� ���
� >&� ��&� 2 *+.  

  + ��� �9M�&            &,- %�+ �� K����& B�����2� ������� ����
�� ����
 R?�
��� ��6 %�
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���

        ������� 	��
�2� ����� �@� 8�;:�� K�;�� ���
��(R2)     ��;,: 8&��� #�
���� �/   .
     ����:� !�� #��
�� ���
��� ����
 3�0�& :        �����2� ������ �� <� 1��
�� ���� 8+�� �7���

(“Regression”)    �� 2 8+�� �7���&        �,������� �� <� 1��
�� ��)    @,	��� &= �4�&,��� (
(“Residual” or error) . Q ���4 �= M���&(F-test)����   .   ��?�,� �,�- M���&

��-& ����-:  

C�            ����� 
������� A&��� !�� ��&�0� ������� #��� 8+�� 
������� A&��� �=
)   �4�&��� �/�6T�� �����2� 8= (  8&���“R2” +-& B �- *   �� ���,�     �,/ ���,�


�0
���� ���
��� �� <� 1��
�� ���� 8+�� #��
�� ���
���.  

]�       	��
�2� #���� ��2��� ���
�� �=(R2)         �,��& ",��� ���
� %��- �&�� ����� 
 ���������
��	��� ��0
����& #��
�� �����
��� ��� 	��
��� . 

         � ����� �9��
�� �
�� 
��&����� R?�
��� �� ���J� 3�0�� ���	��&   ���,��2� �����
   
������� �4J) 1��
�� ������  .(&�&����   �&����� “B”       ���,��2� 
���,�� ��+,� 

   �0
���� ���
���TIME    
��5�� �����& “Constant” .  �� �5�
 *+-&���   ' #	�0
& 
Y-intercept          ��
��0��� �5�
 �� P���& �����2� 	�� ���&
�� !�� b1   & b0  . %�+�&

�� ������� <�= ��� ������ G�:
 ������ ����5�� 1��
 3���
����- 
������� �4=:  

 Predicted TOTAL = 2.140 + (.168)*(TIME) 

      
�
 ��&
 �
�� 3�0��&“Beta”        ���� �
�� 
������� �� ��&���� �?����� �5�
 
         7 
���� !�� 
����
��� #��� 
�&� �+� �9����
��“Z-score”     
������ 
�&� �+� 8= 

 ���� !��  2&= ������� 
  .        
��5�� ����� ���4 ��&
 2 <�= M�2“Constant”     �+,- �,/ 
�&����  .        ������� ���� !�� ���&�� �����
��� ��� �+�&)7 (      ��;,: ' #	�,0
 �&��
��?��  .       ��������� 
������ 1��
�� ������ �&�
 %�+�&)7 (     ��������� 
������ �� ' !��

$ !��:  

 Predicted ZTOTOL = 0 + (.860)*(ZTIME) 

���
�� &���� !�� �������� �&�
 �= ���� 	��= ����&:  

 Predicted ZTOTOL =(.860)*(ZTIME) 

  ���	��&�&����     
������� ��2��� 
����
�� R?�
� �����J� ��  .    8+,�� 8�;:�� K�;��&
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���

       ������ &- �	� �� �/ ��
��"b"     �	��� %�+� '���� )    �
�� ����� 8=– 
����
�2�&  
�����
� .(  ���
��&’
‘   3�4& ’�‘     ��&��� 
����
�2� *+9� “t”   & “Sig.”   ���&,
�� !��  .

   3�4 8&��
&’�‘ (p-values) “.000”          3�4 �= ������ *+- �/ ���� �� &-& ’�‘  ��0�0��� 
   �� �4=.0005   �-&   ���4���0�  .   ��������� ��&)  ���b1 

  #	�0
&b0 (    �,� ��,;�
��
� 2�� �/�
�� �;:����?�:�.  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ����� �)����� ���!�"� ��*!+ ,-	+�    
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���

����!���� ��":  

     ��� ����C^�_     �����
��� �5��
�� ��� TOTAL   # TIME    ��J� *+;� ���
 ���;�� ��J� <�/ ��� 8&����/FORMAT REGRESSION  .  

               2& B����
�� �-+;� �
�� �����2� ������ �5�� 3���� ��� ��� 8+�� �	0�� 	�&
     � �+� 2� 	��� �+- �9M�  ��&���� �0��	�� 
���
�  .        B�,����� ���,/= ��= �	0� �� �5�
&

         ���
��� �/ ��;�� ���� �5�� �	0��� ��=��� #4&���&TOTAL      �5��/ �0/J� #4&��� ��= B 
    ���
��� �/ <
���TIME .              	,� !,�� #,0
 	0��� �= &��� ������ ����5� �/ <�= M�2

          	� �&�& #� U&6&� 	��� �+- ��1� ����& B�����  3���� !�� �����2�  .  ���� �+-&
  �=      ��� �6;����� ���7J� 8&+ ���/J�)     �� �0
 �
�� 8=_ (      39
,��7= ��+,�� %,?�&=&

   ��� ��;
��)    !�� ��7
 8=CX (           3�,0�� 8&+ ���,/J� ����� B�����2� 	� 
�
 �9�� #0

    ���
��� �/ �	�&
���TIME    �����2� 	� I&/ �&�9M�   .      = !,�� �,�J� �+- ����& �

              ��,� ��	� �4�� �&�&� 8����� 3����� $��� B��	� ��H �4�� �����
��� ��� �4����
�����
���.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ����� �� ���   �	
��
� ��������
 TIME  � TOTAL��� ���!�"�   
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���

Ý–ÐÛa@aÉ�bnÛŠ’Ç@@ @

������ ���	
�  

  

  ���� ����� 	
��          
�� ���� ���� 	������ 	���� ������� ����� ��! 
    "�#�� 	������ $��#�� �#%��& '���()#  .       *��� ������ ��% 	
 �+)���

 ��,)#�� �������  .    	
 -��� �/��  ��0�)  ���������,)#��   -���     -���� "�#�� ��()#�� 	

  # �/ 	
 $��# ��()  .              ����& -���� �& ��
 �/� '�/� -���# 1���()# -�2� ����� '�/ ��3

1����  .             1����()#�� '�# 	�� ��#�) *0! -#��4 "�#�� ��()#��� 5��)�� -�0#! '�/)�
-���#��  .	��)�� ����� *0! 5��)�� -���,# '�/) -���# 1���()# -�2� ����� '�/ ��3
  

  

Ŷ =  B1X1 + B2X2 + B3X3+ B0  

  

  6�+���B1   *�� B3 

   '�7�& '! 8���! ��#��     -���#�� -�2��� 1���()#0� X1   *�� X3   �#& 9B0 

  	:
  -#�4)���- �
�;� -  .    '# 6�+�� <��)�B0   *�� B3 

     1���� '�/) =���   -��,�� -�0,���
 ��()#0�(Y) "�#�� ��()#�� 1����� (Ŷ)  �:� >��)#��'�/#?� ��4 *0! -:���)# .  

   �)��� �#�,#�   	!����� ��(R)   ��5# �   -42,�� 8�+��     �:� ��)�) 	)�� -����� '���  
      �:�0! ��0�� 	)�� -�0,��� 1������(Y)      ��:� >��)#�� 1������� (Ŷ)  .    -������ ����)���

               ������# ��#)�#�� 	
 ��,)#�� ���)��� �#�,# '�/ ��� �# ���� ��,)#�� ���)��� �#�,#�
 ���0� ) '& �&Ŷ�  Y  ��A'���)�# �#)�#�� 	
.(  

             	������� ���)���� ������� ��0�)� ���)#� �% ��,)#�� ���)���� ������� ��0�)�
     	�7��� ���)���� -0� 
� '& �#/  .       �������� ���)��� C��)� ���!3� '������� 6�+� "����

��,)#�� ���)���� ������� '#;)) 12/�#� 6:)���� ��! 	�7���� 	������.  

    6��)���          ��A 1������� 	
 6��)�� �#/ -�����)�� 1������� 	
 ��,)#�� �������

�������
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���

-�����)��  .             <�0��D� ���% 6��)�) 	)�� -�����)�� 1������� '�� 7��#)�� '# ��� "����
        <�0�D� E�� 6��)�) 	)�� -�����)�� ��A 1������� '# 	����?�  .    6��% 7��#)�� ��%�

� 1�#0�#�� ��� ���� 
�D -��(0���0�)�� �:�0! 	��� 	)�.  

 ����� ��	
���
��������� :  

      6���)���� 	���� ������� ����� ��! E����� ����� 	
 ���&� �#/ '/##�� '#
          $��# '# ��/& 6��)�� �#��! '/�� 9���� $��# ��()#)  F��  -0/�#��    ���/&� ���+,) ��/&

-����� .        ��,)#�� ������� �:� <��� 	)�� -+����� G4�))�    1���()#�� 6��+) -���/#� *0!
    1�!�#�# 	
 -0+)�#�� �& -���#��  .          �#,�� ����& ���D�� 5��)�� 	
 <A�� ��/ ��� "�� ���#

 '�/� �+
        1�!�#�# 	
 -���#�� 1���()#�� G���) '/##�� ��A '#  .     ����� ��/ ��� '/��
          1���()#�� 6��+) '/##�� '# '�/� �+
 H%��#�� "�0�� 5��)��  -���#��
    ���# 1�!�#�# 	

    9-���D� 1���()#�� -!�#�#        1����()#�� -�!�#�#� 9-�����#�� 1���()#�� -!�#�#�
 '��4D�� -��)�#�� .          *�0! -���?� 	
 1�!�#�# 	
 -���#�� 1���()#�� G���) ���!����
  ��# =���� -0��&"  :      H%��#�� "�0�� 5��)�� 	
 -�0!�
 ��/& �#:�& :    6& -����D� 1���()#��

1���()#�� K-����#��   "  �&"          H�%��#�� "�0��� 5��)�� 	
 -���D� 1���()#�� ���!��) �%
K'��4D� 1���()# -!�#�# *�� -
�;?��"  

              -�)�# 1���()#�� 1��/ ��� �# *0! ��,)#�� ������� ��0�) 1���� "��/ G4�))�
  -�)�# ��A 6&  .            '# ���,�� *0! ������� 6):� �+
 -�)�# 1���()#�� '/) 6� ��3
1�42,��  .

        ���/#� H%��#�� "�0� '! H����� �����# 	�
        8���D� 1����()# 	)!��#�# �# �#�,)��
    -�)�# ��A �%���)!�� '��4D� 1���()#�  .         G��:� ��0�) 1��0#,� 6�+� �4 -����� L�% 	
�

H%��#�� "�0�� 5��)�� 	
 -4� �%��/& 1���()#�� �& *�� ������:  

M� 8��D� 1���()# '#.  

N� 1���()# '#'��4D� . 
O� -����#�� 1���()#�� '#. 
P� '��4QD� 1���()# *�� -
�;?�� -���D� 1���()#�� '#. 
R� '��4D� 1���()#� -����#�� 1���()#�� *�� -
�;?�� -���D� 1���()#�� '#. 
S� '��4QD� 1���()#� -����#�� 1���()#��� -���D� 1���()#�� '#. 

       ��)�� -�)�# 1���()#�� 1�!�#�# 1��/ ����      ����# ��! *0! ��#�#)%� 7�/�) �
 1�42,�� '#  .  4 "�� ���#            ��:�# ���)��� 1������� '# -���� -!�#�# ����) 	
 <A�� �
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���

             1����()# -�!�#�# 	% 1���()#�� '# '�)!�#�# '# 8��>)#�� -+%��#�� "�0�� 5��)��
    8�/�#�� -+%��#�� 1���()# -!�#�#� -������  .       1������0� -������� -,���0� ��T��  ��+


'# 8��>)#�� -+%��#�� "�0�� 5��)�� *0! ��)+� :  

M� -������ 1���()#.  

N� -������ 1���()# *�� -
�;?�� 8�/�#�� -+%��#�� 1���()# '#. 
O� 8�/�#�� -+%��#�� 1���()#� -������ 1���()# '#.  

������� ����
�� ���� 
����� ������:  

        '�)!�#�# *0! ���)��� -��� ���)�� 1�#0�# 6�+)      1�#0��#�� '�# '�)0����   :
     -�����,�� ���U� V��#� 1�#0�#� -)����� ���U� V��#� 1�#0�#  .   -�)����� ����U� V��#��

             =���0� -#�2# ��/& -�����,�� ���U� V��#� '& '�� 	
 9-�����)�� =���0� -#�2# ��/&
-�����)�� ��A.  

������� 
���� ������:  

   ��� �����	
  :   ������ �	
����       �
� ������� �� �	������ ��	��� �������	���  ��	���� 
������� �	
������������ ���	
���� �� .  

                *0! ������ �# 60�#�� ��% "�:)�� '/#� ����/ �& ����)# -��,�� 6�� '�/ ���
 -+�4� C��)�  .             6���)�� '# ��2
 	���)!�� ��7�)�� '! ����/ ���)�� ��()#�� �,)�� ��� 
�& ��

!-#�0� C��)� *0! ������ '/#� *)� ��/& 1���.  

   ��� �����	�:        � ����� ������� �� ������ �	
���� ���	���   � �
�	��  ����	����  �	
���� 
 �� ��������	
������������� �.   

                  1���)��#�� 	�
 ��#)�#�� 1������) 1�0)�� ��� -������ -����� 	
 -+��� '/#� �
�+)�#�� ��()#0� -�0)�#�� -����)# ��A 1���,�� 1��/� -0+)�#�� 1���()#�� �&  .  

   ��� �����	�:       ������� !� �	"��#� ��	� �$���� �%��    .     !� ������ ������� !� ��

�&' ��� !� (���� �)*��.  

                 60��# "�:)�� ��# ��� -������ W�)��#� -+�4� ��A �#�4 ������� ��0�) 	�,�
-��2+)���.  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

���� 
���� ������������ 
���
�� ���� 
����� �����:  

 ��� �����	
  :��	
�����	������ ��	��� ��� ����� �������� �������� �� .  

     ��()#�� ��7�) '�/ ��� 8��,)#�� 1�     9�#)�#�� 	
 �����)!� '�/�      ��:�# ���()# �/ 
!7�#�          ��U� ��()#�� ��7�) '! �T��� X(� �#)�#�� 	
 �����)!� �,�7�)   )#�� �&   1����(

W��D�           �/ 	
 �����)!� �,�7�) Y7�# ��()# �/ '& �#/ 9   �� 1�,#�) '# ��#�)  1���)��#
  -0+)�#�� 1���()#0� W��D� .  ����  H+�)60�# ����)!� -  ��,)#�� ��7�)��    8������ -42,�� '3
 

'�� -�/##��1���()#�� -��� -42! .  

   ��� �����	�  :  ��	� �$���� �%��     ������� !� �	"��#�    � ���+� ,-��     !� �+�
 /0+�
�	
���� 12�� ������� (���� �)*�� !� ������ �	
�� �
 �����.  

      ������� ��0�) 	�,�  ��,)#��          60��# "�:)�� ��� -����� W�)�#� -+�4� ��A C��)�
-��2+)���.  

                  1����()#�� � "�#�� '�� -��� ��A -42! "��% 1��/ ��� �# 6��+) 6:#�� '#�
-���#�� . ��� 	
�              '��� -��� ��A �& -��� -42,�� '�/) '& '/#� -)����� ���U� V��#� -

  -���#�� 1���()#��� "�#��  .           -�42,�� '�/) '& '/#� -�����,�� ���U� V��#� -��� 	
 �#&
               1����()#�� ���7�) -�����)!� 60�# ":)�� ��� -��� ��A -���#�� 1���()#��� "�#�� '��

 -���#�� 8��,)#��  .  � <�� "����          '# �/>)0� "�#��� $��# �/ '�� -42,0� ��,�)�� 6�� -���
�#:��� -#��+�� -42,�� Y��.  


��� ��� !���:  

                 -���� ����)�� -������� ��D� 6�� '# '�!�� -�4��# *0! ��% ��)+� G��
 ��,)#�� �������  :           9����)�� ���()#�� *0! 1����#�� ��& 6��+)� ��,)#�� ���)��� 1���5#

12#�,#��%���#� 1����#0� -������ ���U� 6��+)� 	�7��� ���)��� .  



����	 ������	 �	����:    

    <���SPSS     ��,)#�� ���)��� 12#�,# (R)      ���,)#�� ���)��� ���#� 9(R2) 
 ��,# ��,)# ���)�� ���#�(R2

adj)  .� ���) 1���5#�� L�% -�2��� -���#�� 1���()#�� 8��4
    5��)�� *0! -,#�#�� "�#�� ��()#��� .     '3
 "�� *�� -
�;?���SPSS    	
 1���()�� <��� 

(R2)-���# 8��,)# 1�!�#�# "��% '�/ ��� .  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

              >���)#�� "�#�� 1���� '�� '����� ���)�� �#�,# '! 8���! ��,)#�� ���)����
  �:�(Ŷ)   -�0,��� "�#�� 1����� (Y)  .     �% ��,)#�� ���)��� 7#��(rYŶ)  .   'D ���T��
(Ŷ) �)        '3
 ��,)#�� ������� ��0�) C��)� *0! *�(rYŶ)        ��:��� 7�#��� -��� 1��� �:�

7#����)  R (.  

     6�4 ����)��R     � ��� '��M      	
 �:��;� �:,���) '/#� MZZ    *�0! ����0� 
"	
 6:�) 	)�� '���)�� -���... "  . 1��/ ��� "�� ���#-#�4  RRZ,  '3�
 R2   '��/)NR,  

   ��)�� ����)�� �#! ���)���	:  "  [0�)R2 NR,       '& *�� ���) -#�+�� L�%� NR    '����) '# \
 "�#��	
 6:��"�#�� '�� -����� -42,��  -���#�� 1���()#���".  

          ����+) ���,)#�� ���)��� ���#� -��,0� ��,)#�� ���)�����  7���)# '�   	�)#�+� '
 '�)�T��#�� �#)�#��  .    -#�4 '& "��(R2)      -�#�4 '# �
�) (R2)    ��#)�#�� 	�
  ��   <��

�:;���)  .�  6�+�SPSS  ���,)�  -#�4(R2)   -�)����� 1���5#�� V��#�� 6�0�)�� E��& *0!
-���)�� -���,#�� 6���)���:  

Adjusted R
2
 = 1- (1- R

2
)     

  =��N     � -��,�� 6��k   -���#�� 1���()#�� ��!  .        -�#�4 '3
 -���,#�� L�% *0! �����R2 
       � -��,�� 6�� '�/� �#��! �7��) ��/& '�/)    ����/ -���#�� 1���()#�� ��!� ���(  .  ���!�

    ������� 1���,# -���+# & 6���)���    '# ��� 9-���#�� 1���()#0� -�0)�# ���!�/�  6��4 R
2 

 6�4�R
2 *0! -���#�� 1���()#�� ��! ���>)� ��T� -��,#�� R

2.  

������	 �	������� ������	 �����	:  

       � -������ -�#%D� '�� -���+#�� ���/#�       "��#�� ��()#��� 5��)�� 	
 -���#�� 1���()#0
    ���)���� ������� 12�0�) E��& *0!  .  '/#���+!    1�����+#�� !      6��� E���& *�0

  �� ���)��� 12#�,#             12#��,#� '��+#�� '7���� �& 9$��# ��()# �/� "�#�� '�� -�����
           �# �/ '�� 	�7��� ���)��� �& 9������� -���,# 	
 $��# �/� �������   "�#��� $�)  ��,�

      W��D� 1����#�� ��#� ��& �7!  	
 ������� -���,#(      1���5#�� L�% '# C�7# �& �& 9  .
              W��D� 1���5#�� '# L��A �# �& 
���� 1���5#�� L�% '# ��& '& ��  ��A   *�0! ���4

 -���� ���!�:�
 E�� ��� � -0/�# -������ -�#%D-���#�� 1���()#0�. 

������� "�#
�:  
  G��  6��)��	��)�� ���#�� ��,)#�� ������� ��0�) 	
:  

N-1 

N-k-1 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

    T��             '����,� '���� -���#�� ��4 �# ����& X,� '& 	����� H
��)�� 	
 =���
 ��; 6:���� '& '�� �#�#) '�+
��)# 6%� 6:)���� '# '����� -���)# -�����! 1���� 	


       ��0+!� ��#��� ����� -����� ��A -����� G��T '#  .  �� ���� �4�    <����� -
�,# =���
               '����,� '���� ����D� '# 6%��A '& '�� 	
 '�+
��)# '����� ����D� ��5% '& 	


    -����� E�� 	
#0�)��  -���+�� �:
��T� '�  .� '��/� '& �4�)#�� '# '�/    ��#)�#�� ���%
             <��� -�!�#)���� -������ -����)�� 	������ '# ��� -��� 	
 -���#�� ��4 �# ����D

 �# �
�)            -��
�+��� G���T��� -���)#�� -�!�#)��� -����� ��# 8��;�� �#��,�� '# -!�#
       ,� 	)�� ��]� ���/�� 6����� 6:���U -���)#�� -��:#����  ��:,# '��     ������� 6����7��� 9

   H���#�� "0) 	
 '�/�0�  .     -+����� =����� C��)� 'D ��T��   H����#�� *�0! 1���& 	)��
  -�����,��    *�� ���) 1��/'&        9-���������� -���7#�� G��T��� 	!�#)��� ���D� 6!��� 

       ���4 �+
 9����D� ��5:� -�0�+)�# H
��) 12/�#� ��)�� �:0/ -��7�#�� -����� ^�����
               'D -��
�/ �#��,�� L�% 1��/ ��� �# ����)� 1���()#�� L�% ���+)�� =��� 6��+�� =�����

   � -��4 1����# '�/)��� )��    # -��! 	
 H
��   '# -��/OZ      -���#�� ��4 �# -0��# 	
 2��  
      -�)��#�� ��A H���#�� L�% 	
 '���,� '##  .       -����# =�� '# ����D� ��5% ��)�� �4�

    6%��#!D -���#��� 6:)���4)           -����,����� -��
�,#��� -��/����� -��T�0�� 	������� '#
-�!�#)����  .(         )#/ E����+#�� L��% 	
 ����D� 1���� 1#��)�� �4�    -��/�# 1����(

   -������ G��T0�)       -����! -���#� 1���4 	�,) -,�)�#�� 1������ 1��/�  .(    1����& ��4�
          �
�) W�# *0! G�,)0� ����D� ��5% ��& �# 12��+#     6:)����)� 	0��,�� 6!��� ����#

)         ��D� L�:� 6!��� ����# �
�) *�� ���) -���,�� 1������ 1��/�  .(      '�# <�0� ��4�
  � ���+) 1����#��       ����D� ��5:� -���D� -����� �%�T# X,)     	�T�0�� ���U� <���) ��#

             '�# "�� ��A� 9<,0�� ���# �
�) W�#� 960,)�� 1����#� -��(0�� 1����#��� 9	��,�����
�#��,�� (      1����#0� -���! -��7�# 1����7 ����&)      �
�) *�� ���) -,�)�#�� 1������ 1��/�

   ��D� L�% 	
 6!���  .( 1#�4 �#/        ��5:� -���7#�� 1����� '! '���)�� ��#� 1����#�� 
  ����D�)            1������ '& '�� 	
 9'�# 	+
��) <�0�& *�� ���) -,�)�#�� 1������ 1��/�

    	�,) 1��/ -;���#��H
��)�� -��,�.( �  ���� '���)M_�M ( �:�0! ��� 	)�� 1�������
=�����.  

  �� ������� 	
 ���)�� ��()#��� 5��)�� 6)�� ��,)#) -���#��� 8��+��developmental 

ability 	����� �����# 	
(  -0+)�#�� 1���()#�� '# ��! '#)-���#�� (-��`)#��  .�  ��% �#/
  ������ ������� 	
 �����	0� �# ����) ��#:�:  
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���

 ������ ���	
��
� �������
 ��
���
 ������      

	
��
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  ���
���
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 �  �������
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���

M� � -���,# �;
&#�) '# ���)�� ��()#��� 5��)0�1����#�� '# 	�� �.  

N�                ����)�� ���()#�� 	�
 ��()���� 5��)0� -���,# �;
& 	% 2,
 -���,#�� L�% �%  .
       8��! 6):� ���3
 "�� *�� -
�;?����      6�+� 	)�� 1�
�;?� 6��+)� 1����)��� -���

5��)�� -���,#� ��()# �/ �:�. 

     6%& '#�H����     ��0�) ����� 	
    ��,)#�� �������"0)     H���� �:�0! H0�� 	)�� 
  -�����)��“stepwise”    ���/ ��� �:�0! H���� L�%�   .  6��)��#�� 6�+� H���� L�% 	
�

    -0+)�#�� 1���()#��� -#��4           �����,# *�0! ����� �:�# ���)���� C#����0� F#��� -0#)�#��
-������  .       ����� ��0�) '# -0�0� *�� 1�����?� L�% ��5)�        �& -
��;� ��:�
 6)�� ��

    -#T)�# -+���� -0+)�#�� 1���()#�� ��,�)��         �/ 	
 ����� ��U� �,� ����� -���,#�� '#
���8       *)� 8���� ������ -���,# ���� ���    ���# 	����� ���,# *��   .    X�,� ��+),��

          X��AD� 6T,# 	
 -+����� L�% 6���)��� -���)�� <�� � 
�& '������?�  .  G����
 �/ a���  -��           	�)�� -���#�� 1���()#�� '# 8���� -!�#�#� ��,)#�� ������� -���,# <���

 6��)�#�� �%��)��  .              ���0�)��� 6���+�� -����/ *�� ��#2/ X�,# 	
 ���� G�� ���& ��
 -�����)�� -+������(stepwise)-+����� L�% 6���)�� 	
 '��A�� '#� "��� .  

      ��,)#�� ������� 1�#���)�� 6%& '#�          ����+# 	�
 '��#��% '�����#� -���+# 
   X,��� �#:;,�)            '�# -��!�
 -!�#�# '����#��� ��& 	
 -���#�� 1���()#�� ��#) =��

    W��D� -!�#�#�� 	
 -���#�� 1���()#��  .(          ����)�� 	�
 <�A�) �4 	����� ���#�� 	�

  V��#���"�#�/�� "       V��#�� -�2��� 1����#�� *0! ��)�� ����"X��# "     *�0! ��+
 ��)��

  2�# -���7#�� -�����  .�    ��)�) '& '/#�  	
   -���+#�� L�%     	!��#)��� 6!��� '>� X����
              '/#� �# *�� -
�;?�� "��� ���)�� ��()#�� 	
 	
�;?� '���)��� '`��)� �,# -��7�#�� -������

     �%���#� -���7#�� -����� '# 
� 5��)��  .     -���/ ���D� 6�+�� 	
 b4��� G���   6��+�� �  ���#
-���+#�� 1����)��� L�%. 

����!"	 #��!��	:  

               ��#��D� H�0�&� *��D� -�#��� 8�#!D� 	
 1������� ���# 	
 1������� ���&
  1�����()#�� *��0! -�����)�� :subject – support – temper – homeenv – 

develop.  G0# Y���)�� '/#�� Regression2-��#�� -�����D� '# .  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

��!

-+����(;��� ���>)�� :  

         ����� 	
 �%���/� 	)�� -+����� 6���)��� ��! E�����     ������ ������� '!  ���
-���)�� 1������.  

M�    *0! �(;�Statistics ) '#���� ����?� (  �&Analyze )    '�# 1������?�
 *�� ���)��	�������! (.   

N� *0! �(;� Regression$  #�� -#��+�� '#�� -��� *0! �(;�Linear.   

O�      C)���� ������ ���# '#)      �� ����� 	
 ����#�� ������ ���#� 
���#��  E�����! 
)  �/�M_�M(         ���#�� '# ���D� �7��� 	
 -�0)�# 1���()# ��#�>� '/��  ( �+��

  ��()#��develop     '��,#�� �7��� *�� “Dependent”     1����()#�� "��/ �+��� 
support % temper % homeenv *�� 6�4 “Independent(s)”  . 

P�      	����� ����?� *0! ����0�)    ���)��� 12#�,# "�� 	
 �#� (  *�0! �(;� 
�7 Statistics  �)���“Descriptives”C)���� ������ ���# 	
   . 

R�  *0! �(;�Continue ������ ���# H2A?.  

S�  *0! �(;�OK��0�)�� ����)� .  

       ���+	
���� ��	�&� �� �	�	����� ��	�3��(Stepwise):    )�          -�+������ ���0�)�� �����
           '���! 1�) 8��/�#�� -0+)�#�� 1���()#�� ��#�� -������ -+����� 1������ �#/& -�����)��

“Independent(s)”  .               -�#0/ ������� ����# ���� '�# <�+���� W��) G���
“Method” '�#� *��� L�% -#0/��-#0/ �:T) “Enter”��(� ���# 	
  .  '��#��� *���

     � 
� �7 ���� ��% '#    ���D� *�� ���� ��(� 6:  .       -�#��4 �:T)� �7�� ��% *0! �(;�
#�     1����)��� '# ��! �:� <�)/# -���  .    *�0! �(;�Stepwise �& Backward �& 

Forward           *�0! �(;� 6� 9-�����)�� H���� L�% ��& ���)��OK     ���0�)�� �����)�
	����?�.  

 4-����� ������     : ��#� '�� -���+#�� ����) <0�)� '& H�� �#/ '��#�% '�� ����/�  	�
 
  ����� ��% -����9     '�)+��� W��3� �#%����) '/#� 9'�)���   .      &���� '& *���D�  �����)�
   ��/D� V��#���"�#�/�� "         ����� ��% '# H��� 6�4 	
 ��;��� ��/�# �% �#/  . -�������

      ���)�� ��()#�� �)�� 	����� ���#0�develop     -0+)�#�� 1���()#�� �/�)��-���# ( -��2���  .

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

      *0! �(;�� ��4 
�& ��OK      '��,#�� �7�� *0! �(;� Next     '�,���#�� '�� ����#��
“Dependent” � “Independent(s)” )  �/� �T��MS�M    E������ ������ 	�
 

��!  .( *�� �7�� '# ������ *�� <�)/#�� ^��� ��()� G���“Block 2 of 2” ���:#) 
���)�   G��� 9-������ 8����� �    ���# F��� “independent(s)”    ����� '# �����   . 'U�

 ��()#�� �+��'� support   % homeenv)      ��()#�� �+�) '& '��temper (  '#��  ����#
    ���# *�� ���D�“Independent(s)”  .       ����#�� ���]� ���� ���� 6:��� *0! �(;�

“Method: Enter” �)��� Remove #�� -#��+�� '#�-���  .;� ����&�  �7 *�0! �(
Statistics )������ ���# ���& 	
 (   '���,#�� ������� �)�� -�)���� -����� '#�“R 

squared change” .  '�# -#�:�� 8���D� 8����� L�% <0�)�SPSS   C���)� -�!��� 
   c�+� ���� 6�:�� ���)���  6    '�/ ��� �#"�/ " �� 1����#       ��/& '���)� ��� >��) >��)� -�2��� V��#�

 �()#�� 	
  V��#��� '# ���)�� �"X��#��) "   '�����# 
��# G��� ����  .(   *�0! �(�;�
Continue *0! �(;� 6� 9������ ���# H2A? OK 	����?� ��0�)�� ����)�.  

             *���D� -�+����� E/! 8���;��� 	% ���)��� ��% ����? -0����� -+������  :
       �#�/�� V��#��� 6���)��� ����� '# ���
“full”  -��7� 6�        &��� ���3
 9
�# 1����#�� '# '���� 

  V��#����"X��#�� "    '# <0�� 6�SPSS        -������� 8������ 	
 W��D� 1����#�� -
�;�   .
-+����� 8�+��� 	
 �#/ -����D� 1������ E��� ����?� ��% �����:  


 �  ������ $��#�� V��#� ��& ���(temper).  

N�  *0! �(;�Next. 
O�  �+��support  %homeenv 4 *�� -#��“Independent(s)”. 
P�   ��A“Method”   *�� Enter )   '# ���Remove        8��+��� 	�
 =��� ��#/

-+�����.( 
R�  *0! �(;� Statistics  �)���“R squared change”. 
S�  *0! �(;�Continue *0! 6� OK. 

��#:#      �%��)�) 	)�� -+����� 1��/   '3
     C��)��� 	
 6�4 �/  �)��   2���# �����   ��# H�)
D� V��#��� ��“Model 1” 	����� V��#��� �& “Model 2”� 9�� '���  6��+  	�
 ��D� 

  C��)���       8��� �/ 	
 10�7& �& 10��& 	)�� 1���()#�� . �      ������ -��:� 	
 ����  6��4
V��#��� '�� '��+� ����� -����� ���)�� *0! ��)�� ���� C��)���)  �/�Md�N.(   

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

-��(0�� -+�����:  

     /�� ��(0�� ���#�� F)
�    	��)�� �#D� <))    -��:��� 	
 -�+��� *��) ��  .( �(;�
   �7 *0!Run  ��0�)�� ����)�  .         6��� 1�) -��#�� -�����D� '# G0#�� Y���)�� '/#��

Regression2.  

REGRESSION  /VARIABLES = SUPPORT TEMPER HOMEENV DEVELOP   

  /DESCRIPTIVES 

  /DEPENDENT = DEVELOP 

  /METHOD=ENTER SUPPORT TEMPER HOMEENV.     

   �#D� 6��)���REGRESSION       ��)�� �#� ��,)#�� ������� 1���,# �#,�
����� '# �:�.  

    	!���� �#D� 6��)���/VARIABLES       1����()#�� ���#� ��#��& ����)� 
) -,��)��� -0+)�#�� (    ��0�)�� 	
 �:#��)�� G�� 	)��)  .        	�!���� ��#D� ���% '& T��

  � 
�D ����)��    6�+� G�� ��SPSS   ��;��)
�       ���#�� ������� ������ 1���,# �#,�
 '��!���� '��#D� 	
 �:)�#�) 6)� 	)�� 1���()#��/DEPENDENT % /METHOD  .

  ���D�       	!���� �#D� 	
 1���()#�� ��#�& ����!&/VARIABLES     -�#0/ -��)/ ���/#�
ENTER     	!���� �#D� �,�/METHOD     )# �& ��#�& ����) '��   -0+)��# 1����(  .

     6�+� -����� L�% 	
�SPSS      1����()#�� ��#� ����3�         	�!���� ��#D� 	�
 8����#��
/VARIABLES    ���)�� ��()#�� ����)��� "���  .(      ���% 	
 �:#��)�� 	)�� 1���()#���

 	% ��0�)��SUPPORT – TEMPER – HOMEENV – DEVELOP.  

      	!���� �#D� <0���/DESCRIPTIVES   '#SPSS  ���!�    �����?� �
           1�����)#�� 	����� ����?� �/��� 9��0�)�� 	
 -�#;)#�� 1���()#�� ��#�� 	�����

���)��� -
���#� -����,#�� 1�
�������.  

      	!���� �#D� �#&/DEPENDENT       -���,# 	
 ���)�� ��()#�� G��,)� 6��)��

 �% ���)�� ��()#�� 	����� �����# 	
� 9�������DEVELOP.  

  & <�����   	��!���� ���#D� ����)� '/METHOD  	��!���� ���#D� 
/DEPENDENT  .     	!���� �#D� '# X�(���/METHOD      e2��� ��%SPSS 

        ������� -���,# -0+)�#�� 1���()#�� -
�;� �:� ���) 	)�� -+������  .   ���),)�ENTER 
          f� 	!���� �#D� ��:
 9������� -���,# ����� 8����# H���� ��/& 	%  [0�SPSS  � '>�  ���

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

)  8���� 8��� 	
 (      ������� -���,#� �%���) 	)�� -0+)�#�� 1���()#�� ��#�  . 1���()#���
 	% 	����� �����# 	
 -0+)�#��SUPPORT – TEMPER – HOMEENV.  

��	�3��	����� ��	�&$�  (Stepwise)�� �	��� ���	
����   :  

       H�� '# �& 6���)�� 	����)�� ���)���   8��,)#��  0/ ���)��  -#ENTER  �>�
-���)�� 1�#0/�� '# :STEPWISE – FORWARD – BACKWARD.  

4-����� ������:  

              ���% -����� 	�
 �/� ���� ���#��/ '��#�% '����#� '�� 1����+# �#! <0�)�
      '�)+��� W��3� �#:+�+�) '/#� 9'�)��� ����) �����  .      �����) 	�% *��D� -+������

 V��#���"�#�/�� ""Full (Larger) Model"��� '& H�� �#/ ��   <�0�) 6�� 9��;��� 
V��#��� '# ��/& �& ��()# -��7�  .��#��&	0� �#/ 	% -+����� L�% : 

REGRESSION /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE 

 /DEPENDENT = DEVELOP 
 /METHOD = ENTER SUPPORT TEMPER HOMEENV 
 /METHOD = REMOVE SUPPORT HOMEENV. 

   & T��    	!���� �#D� '/STATISTICS   'U� ��0�)# F��&  .    ���% '/� 6��
          �:��,� �:�A�� 	)�� 1������?� ��#� 'D ��4 '# �#:#SPSS  	;��)
� �/��   . '& ��

SPSS    ���� �   '����#� -���+#� 6�:�� �#D�    ����)��� L���0� ��� ��   .   �#D� <0�� "����
  	!����/STATISTICS   � 1������?� ��#�         	�;��)
� �/��� ����) �# 8��! 	)�

 	
�;?� ������ ���)��� *�� -
�;?��(CHANGE).  

                V���#��� �����)� "���� �	���� E�� 7���? -0��� -+��� "��%� X���#�� 
("Reduced Model")   8����! 	�
 /METHOD      8����! G�;�� 6�� 9*���D�

METHOD    ���) W��&SPSS     ���� 1���()#�� �& ENTER  V��#��� ����� 	�����   .
� "�� H�+�)� -��0�#�� �#��D�	% 	����� �����# 	
:  

REGRESSION /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE 
 /DEPENDENT = DEVELOP 
 /METHOD = ENTER TEMPER  
 /METHOD = ENTER SUPPORT HOMEENV. 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

            �0)�# ����� 	�,) C��)��� '3
 �%���)�� 6)� 	)�� -+����� 1��/ �#:#�   '# �/� -
"Model 1" � "Model 2" 1��;& 1���()#�� �>� ���/�� C��)��� ��& 	
 6�4 "��%� 9

    8��� �/ 	
 10�7& �&  .           ���� C��)��� 6�4 ����� ��% '# H�� �7� 	
 	�,� G���
'����#��� '��+� ���� ������ ���)��� *0! ��)��.  

&�����	:  

     �/� '���M_�M     �:��,� 	)�� C��)��� SPSS �       ����?� "�� 	
 �#� -0/�#�� L�:
����)��� 	�����.  

   g1�0� ����           1��
������� 91�����)#�� C���)��� ��# �:T� 	����� ����?� 
      1���()#�� ��#�� ���)��� -
���#� 9-����,#��)   -�,��)��� -0+)��#�� (    	�
 -#��)��#��

��0�)��  .       ����# ����)�� -0+)�#�� 1���()#�� ��#� ��)�) �����# 	
�    ����)�� ��()#�� �#   .
)               -
����# ��# '�����& '�)
���# �:T) ���)�� '# ���)�� 1�����?� 	
 
�& T�2�

���)��� :   6�+� -
���#’�‘        '����! 1�) ���� ��� 1�� "Sig."     W���& -
����#� 9
 '���! 1�) -��,�� 6���& *0! ��)�)"N". 

   '���,� ��)�# 6�4 �����"Variables Entered/Removed" ��� '# X�(
                �����,� 6��+�� ��% �,�� 9��0�)�� 	
 8���#�� 1���()#�� '# �/>)) '& 6�+�� ��%SPSS 

 ��,)#�� ���)��� �#�,# �:�
 �#� ������� 1������("R") � 9R2)  ���)��� ���#"R 
Square"  (����,#�� >����� 9��,#�� ���)��� �#�,# ���#�  . ������ ������� E/,��

   6��)�� ����            1����)��� '# �D ���,# E�� ��,)#�� ���)��� '3
 ���� $��# ��()# 
�

   ��4 '# -!���#�� -�������  .        ��()#0� -�0,��� 1������ '�� ���)��� ��#� ��,)#�� ���)���


       ������� -���,# *0! ���� �:� >��)#�� 1������� ���)��  .      ���,)#�� ����)��� ���#�(R2) 
���)�� -��� ��#�������� -���,# 	
 ���)�� ��()#�� '# 
� 5��)�� '/#� ���� '  .  

               ������� ��%� 9������� -���,#� '���)�� ��0�) ���� "�� �,� C��)��� �# �:T��
         �#)�#�� 	
 ��,)#�� ���)��� '>� ������ X��0� ���)��)  ���)��� ���# "��/� ( �����

����  .     ���)�� ��()#�� '���) '& ��% ����   '����# *�� 6�4   :     
� 5��)�� '/#� ���� �7���
    ������� -���,# '#("Regression")           �& -����,#�� '# 
� 5��)�� '/#� � ���� �7���� 

 >���� �& 	4�����("Residual" or error)  .  -�#�4 ��% �����# 	
 
�& ����’G ‘ -����  .
         � 	0/�� Y�#�#�� '3
 9������ ������� 	
 ����� �% �#/�  Y��#�# *0! �#��+# 1�,��#0

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

   ������� 1�,��#)    	4����� *�� -
�;?�� ������� �& (      ���,)#�� ����)��� ���# �����
(R2) . 

              �������� -���,# ����� �:��)�� 	)�� 1�#�0,#��� C��)��� '# ���D� �7��� ���#��
)5��)��  .(   '��,#�� ��#,���"B"      +)�# ��()# �/� ������� 12#�,# 	�,�    1����� ���0�� �

"Constant "  .	0� �#/ �%5��� '/#� 	����� �����# 	
 5��)�� -���,#�:  

Predicted DEVELOP = -8.307 + (.563)*(HOMEENV) + (.291)*(TEMPER) +  

  (.447)*(SUPPORT) 

     1�) 8��/�#�� 6�+�� ��#)�"Beta"         '�/#� 	�)�� 12#�,#�� '# -0��� -!�#�# 
   � '# ��� �:#���)��            7 1����� *��� 1���()#�� �/ 1��� ��� -+����� -���,#�Z   ��� �& 9

    -����,# 1���� *�� -������ 	
 1���  . �#�,#0� -#�4 ���) � 
�& T��"1����� "  ���% 	

��#,��  .          -����,# 1���� *�� 1������ �/ 1��� ��� 
�& ��(Z-scores)   ���+) F��� 9

Y (Y-intercept)  ��� �#���  . F��) "����     1����� 5��)�� -���,# Z    ^ '# (Y)  �& 
	��)�� ����� *0! ^ *0! -����,#�� 1������ ������:  

Predicted ZDEVELOP = 0 + (.221)*(ZHOMEENV) + (.165)*(ZTEMPER) +  

(.663)*(ZSUPPORT) 

            �������� 12#��,#� -������ ����)�� C��)� '���,�
 '����D� '���#,�� �#&  .
  � -������ X������          �#�,# '& -��� �/ 	
 	% �%���)�� 6)� 	)�"b"   ����� G�:)�#�� 

  �#)�#�� 	
 ����  .      �����)�� '& ��� -����� L�% 	
�1      '�# ��/ HOMEENV  % 
SUPPORT  W�)�# ��! -���ZR, ���)�� �#& 9TEMPER��� ��(
 .  

 �'��
��	 ����*�	 �+���Stepwise 

          G�� 	����)�� ���)��� H�� W��� ���)�� ���       '�# ���! *0! C��)��� ��)�)
              -��� -0+)�#�� 1���()#�� ��& ��7� �& ��) ��0�) �/ G�;� =�� 9��,)#�� ������� C��)�

  H����� ��()#�� *��  .       L��)�� ���� ��0�)�� �% 	��:��� ��0�)���SPSS     �;�
& L����)!�� 
�%���)�� 	)�� -�����)�� -+����� �:)��� -���,#.  
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 �������  ����� ������
 �
����
 )����(  

������� 	�
���  

   ���0� ���           V��#� ����)� �& 9L����� ���� ��D� ����?� 6���)��� V��#��� -���+# 
            '# ������ �7��� '3
 
�# '���()# -��7� 6� 9-�2��� 1����#�� �� -0#�/�� -+�����  C��)��� 

      �/� 	
 �#/ ���� G��M_�N)  .     �/� 6��4& '& T��M_�N     '���! 1�) 	)>) 	)��� 
"Model Summary" ���)# ���� ���� �/� *0! C��)��� 	
 �:T) �4   .(  ���)���

 ����!��������
 �
����
 �����    

o b e i k a n d l . c o m



 

 

���

    '# ���D� 6�+��’ V��#��� ^�0# ‘        '�����#��� '���+) 	�)�� -������ 1����)��� *0!  .
      V��#� ��#� ���� ����� 	�,��M    ���)��� ���#)_SR, (      -��2��� 1�����#�� V���#��

  ���)���’  G ‘       ���� ����� �#)�#�� 	
 ��,)#�� ���)��� ���# '>�  .  ��)��� ��%�� ��
       �/� 	
 ����#�� ���)�2� H���#� ���M_�M  .      V��#� ��#� ���� ����� �#&N  �:T�
 

      ��,)#�� ���)��� ���# 	
 ��()��)�RNS, (  ��()#�� -��7� ��!  '�support   � homeenv  .
  ���)���’G ‘             ������ ��,)#�� ���)��� ���# 	
 ��()�� '& X���� ��)�� ����� ��% 	


      -��73� X���� '& �& 9�#)�#�� 	
 ����support � homeenv 5��)�� *0! 
� ���>) �  .
        '���()#�� '& *0! ��% -����� -��)��� ���)�support   � homeenv  2,
 �,# '���;� *��

 ��()#�� 6���)��� 
��� ������ '/#� ���� 5��)��temperL���#� .  

   V��#��� 
�
 '#;)� ���� ������ ����?� ��#��)�� �4 ��/ ����M 9�+
 ����� ����# 
   V��#��� G�;&�N             ���,)#�� ����)��� ����# 	
 ��()�� '3
 9'���U� '����#�� "R2" 

    V��#� 	
 ����#��N    �� E��� ����# F���    �& ���)RNS,(     ���)�� '& �� 9’G ‘ �T��#��
*��D� -+������ 
��� ��0��) ���� ���)�2� �+���# �T� G��.  
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 ������"#$����
 %���&�    
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