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A Suggested Program in "Family Education" Based on Self- 
Regulated Learning and Its Efectiveness in Developing Cognitive 

Achievement And Critical Thinking Skills for the female students of 
the Faculty Of Education at Sohag University 

Abstract 
      The current research aims at identifying the effectiveness of a suggested 
program in "Family Education" based on self-regulated learning in 
developing cognitive achievement and critical thinking skills for the female 
students of the Faculty of Education. The study sample consisted of (60) 
female students. The research instruments were represented in testing 
cognitive achievement and critical thinking skills. The research results 
indicated that: (1) there are statistical differences between the average 
degrees of the research groups in the pre and post measurements on the 
measurement of cognitive achievement at the level of 0.001 in favor of post 
application; and the effect of the suggested program reached 0.78; (2) there 
are statistical differences between the average degrees of the research 
groups in testing critical thinking at the level of 0.001 in favour of  post 
application; and the effect of the suggested program reached 0.93. 
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  ٤,٧  ٨,٢٣  ٦٠  قبلي
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مجموع المربعات بین   البعد
  المجموعات

المجموع المربعات 
 الكلي

قیمة مربع إیتا 
(η2)  قوة التاثیر  

 كبیرة  ٣٣,٠  ٦,٥٥  ٤,١٨  تذكر
 كبیرة  ٥٦,٠  ٩,١٨٣  ٥,١٠٤  فهم

 كبیرة  ٦٠,٠  ٩,٤٣١  ١,٢٦١  تطبیق
  كبیرة  ٤١,٠  ٣٦,٦٠  ٣,٢٥  تحلیل
 كبیرة  ٥٨,٠  ٩,٣٩٣  ٦,٢٢٩  تركیب
 كبیرة  ٤٥,٠  ٩,١٦٥  ٢,٧٥  تقویم

  كبیرة  ٧٨,٠  ١٦٦٦٧, ٨  ٩,١٢٩٢٩  الاختبار ككل
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مجموع   مصدر التباین  الأبعاد
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  مستوى الدلالة  )ف(قیمة   المربعات

معرفة 
  الافتراضات

بین 
  ٧,٢٤٣  ١  ٧,٢٤٣  المجموعات

  دالة عند  ٢٦٣
داخل   ٠٠١,٠

  ,٩٢  ١١٨  ٣,١٠٩  المجموعات
  ١١٩  ٩,٣٥٢  الكلى

  التفسیر

بین 
  ٥,٢٩٤  ١  ٥,٢٩٤  المجموعات

  دالة عند  ١,٣٩٢
داخل   ٠٠١,٠

  ,٧٥  ١١٨  ٨٨ ,٦  المجموعات
  ١١٩  ٢,٣٨٣  الكلى

  ججتقویم الح

بین 
  ٢٧٣  ١  ٢٧٣  المجموعات

  دالة عند  ٩٨,٣٣٧
داخل   ٠٠١,٠

  ,٨  ١١٨  ٣,٩٥  المجموعات
  ١١٩  ٣,٣٦٨  الكلى

  الاستنتاج

بین 
  ٥,٢٩٤  ١  ٥,٢٩٤  المجموعات

  دالة عند  ٨,٤٢٦
داخل   ٠٠١,٠

  ,٦٩  ١١٨  ٨١ ,٤  المجموعات
  ١١٩  ٩٦,٣٧٥  الكلى

  اصدار الاحكام

بین 
  ٥,٢٩٤  ١  ٥,٢٩٤  المجموعات

  دالة عند  ١,٣٩٢
داخل   ٠٠١,٠

  ,٧٥  ١١٨  ٦,٨٨  المجموعات
  ١١٩  ١,٣٨٣  الكلى

المجموع 
  الكلي للاختبار

بین 
  ١,٦٨١٠  ١  ١,٦٨١٠  المجموعات

  دالة عند  ٩٩,١٥١٠
داخل   ٠٠١,٠

  ٥,٤  ١١٨  ٨,٥٣١  المجموعات
  ١١٩  ٩٦,٧٣٤١  الكلى
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معرفة 
  فتراضاتالا

  ,٩٦  ٤,٤  ٦٠  بعدى
  ٩٦,٠  ٦,١  ٦٠  قبلي

  
  التفسیر

  ٧,٠  ٧,٤  ٦٠  بعدي
  ٩,٠  ٥,١  ٦٠  قبلي

  ٠١,١  ٤,٤  ٦٠  بعدي  تقویم الحجج
  ٧٧,٠  ٤,١  ٦٠  قبلي

  
  الاستنتاج

  ٧٦,٠  ٦,٤  ٦٠  بعدي
  ٨٨,٠  ٤,١  ٦٠  قبلي

  ٧,٠  ٧,٤  ٦٠  بعدي  اصدار الاحكام
  ٩٩,٠  ٥,١  ٦٠  قبلي

المجموع الكلي 
  للمقیاس

  ١,٢  ٦,٢٢  ٦٠  بعدي
  ٢,٢  ٥,٧  ٦٠  قبلي





 




 


 

 

0

5

1
0

معرفة الافتراضات

التفسیر

تقویم الحجج

الاستنتاج

اصدار الاحكام

المجموع

قبلي بعدي



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. فبراير .. ء الثالث الجز.. العدد السادس والأربعون 

٧٧  




 




 


 


 

 


,





 


,
,

,,
 

  





 




 

مجموع المربعات بین   المهارات
  المجموعات

المجموع المربعات 
 الكلي

 قیمة مربع إیتا
(η2)  قوة التاثیر  

 كبیرة  ٧٠,٠  ٩,٣٥٢  ٣,٢٤٣  معرفة الافتراضات
 بیرةك  ٧٧,٠  ٢,٣٨٣  ٥,٢٩٤  التفسیر

  كبیرة  ٧٤,٠  ٣,٣٦٨  ٢٧٣  تقویم الحجج
 كبیرة  ٧٨,٠  ٩٦,٣٧٥  ٥,٢٩٤  الاستنتاج

  كبیرة  ٧٧,٠  ١,٣٨٣  ٥,٢٩٤  اصدار الاحكام
  كبیرة  ٩٣,٠  ٩٦,٧٣٤١  ١,٦٨١٠  ككل الاختبار
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