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 باللغة العربية  البحثص ستخلم : 
اال حاا فدراااين  ففففال حاا فنصااه  ف فففيأخاا فلمففإنااا ففإلاالنجاا مفهومااتدفهلاايناالفااا،فالناا  ف فففففف

هاتفللهاهفها افاووماتدفاهاتف رتعاهفففففففف فالحا ليفال حعقليف فاهنفثمفد نفالهينففالرئهسيفهنف
الاساالج ا افاللقلهاااهفاون رااهف فااون سااا هفللرتةاانف فااولاااالفعاانفاتماااهفن اارفالوااار ف فللحقهااا فففففففففففف

 فاالقاين لفعلا ففففإلها فها فيصا تففففإلى فاالتغفهسلتىفطرتح ف فاشلت هفا لا تق ءف فاالتصتلففأهيناف 
فيفهترجماااااااهف فاسااااااتراتهجه افسااااااالتدههففففالسااااااا  ههف فاهاااااافففالأحكاااااا دففإلىالاساااااالنل لف فاالتصاااااااتلففف

 فاالللااارففعلااا فخص ئصااا ف فاالكتاانفعااانفع ةلااا فالقاااينيرفففففففففأالاا  هفااتينانهااهفهلهناااهف فا ينياااينفففف
الللرهااا اافهااااين  ففففلإدسااا  فجمااا عيفففإ شااا   فارنااا ه فففإعاااينا ففإلىدرااا فهاااينففال حااا فففف.فالااا اافف

الايجا ايفللنجا مففففهنفاوك ناهفاله هاهفالاتفهللام فاواين  ففففففأهرهل ايج ايفللنج مف فاال  فان ثقتف
 فاالا تقا ءفففالأها دففإلىاصوهفع هاهفاايهولا فاللنساهقههفاللك هلهاهفلاينفرفالوار ففففففففالإنس ن فحه لف
اوساالتىفاللاا دفففأنف:ففاداا نفهاانفأهاامفنلاا ئ فال حاا ففففف.ف فد فااهف اا لاافالحهاا لفففففالأفضاا فااا ف ااتففف

تتتينفاأن فلا.ففيلينفهنخوضً (فالصنفالخ هسف)فوين  فالنج مفلينىفتلره اافاورحلهفالاالينائههف
فدر فدتاوتفالنلا ئ فعانفاتات فففف.فاللهنهفتلزىفدرلغيرفتقينيرفال ااففأفرا فراقفتتهريهفا،ف

ع ةااهفا ت  طهااهفهتت ااهفااا،فهااين  فالنجاا مفاااا،فتقااينيرفالاا اافتلاايفا ت اا  فاوااين  فالايجاا ايفففففففففففففف
لاخل اا  ففنلاا ئ فاففأشاا  اففقااينفففالإ شاا   فأهاا فا لنساا هفلو علهااهفالاناا ه ففففف.فالقاينيرفالاا اافاورتواارفففف

 فازيا  لفهسالتىفاوااين  فالايجا ايفللنجا مفلااينىففففففففالإ شا   فف علهاهفالاناا ه ففففإلىالق لايفاال لاين ففف
ف.فالللره اافالينفاللين يبفعل فالان ه ف

Abstract 

People understands the concept of success hence such concept did not 
receive an adequate study and research as a mentally perception. Therefore, 
the objective of the current Study is to clarify such concept that as a 
combination of well-organized mental responses, appropriate attitudes, and 
the individual's point of view in how to achieve success. Success perception, 
however, requires the ability to reach appropriate conclusions and 
judgments, attributes and to translate such into behavioral strategies. 
Moreover, it is imperative that the scope of success is determined as well as 
understanding the characteristics and its relationship with self-esteem.The 
Research, also, aims to set up a Group Guidance Program that would 
enable female students success perception as such is imperative tool to 
reflect the importance of  success perception in the individual's life in 
general, to forecast, plan and move ahead to lead a decent life.  
Results:General level of success perception possessed by female students  
(5th. Grade) of elementary education.There is not essential differences 
among the group attributed as an indication of self -esteem.There is a 
subjective correlative relationship between success perception and high self-
esteem.As to the efficiency of the Guidance Program, pre and post tests 
indicates that it is useful and efficient thus increases  positive success 
perception especially after subjecting such students to such program.  
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  المقدمة : أولًا: 
الأهمفاتطت ه فهرهاتنفاا ف ققا فشالتام فهانف  حا افيكاتنفلهاا فففففففففإنفتقيندف

فلاااا اف فد فااااهفا اااا لاافالاتلر عهااااهفففالااااينا فالأداااااف ف فلااااهفا ةاااايفا لرففف
اد ففر فهن فيلرن فلتفيكتنفن تحً ف فحه ت فمحققً ف.فاالسه سهه فاالاةلص  يهف

اهق صينهف فف لتصتلفإلىفالنج مفأهنههفيسل ففآه ل فاأه نه فة  ً افعل فالتغفهآ ا 
ف.للحقهقم فد فال ترفالأستي ء

الكنفالل  ينفيكتنف فاوينىفال  فه الفالأفرا فهنفخ ل ف قه فهلهاا  فها فففف
فرانفن حهاهفيضارفالاا فففف فل هلها زفأافاوات لف فأعرا لهمفأافأنتاطلممفالأخاارىففففف

ما  فاهانفن حهاهفأخارىفففففقالن  فهل ييرفهرتولهفلأنوسممفايسالتنفتا  ينفللحقهفف
اه انف فيمه فال ل فللحقهااا فهثاا فه هفاول ييرفحه في  لتنفةله فًهنفاومينلا

النرط نفهنفالن  فيق لفأنمر فهل  يناااا نفف فهين  فالنجا مف فاها افالل ا ينفةاينففففف
 ,Ames)آيماازف.فيلات فإلىفط هلااهفهومااتدففالوار فعاانفااتاا فاال ه تا ف تهاا فففففف

ف(.1982

ت ففهين  فالنج مفاه فيرت طفا فهنفعتاه فاأسا   فدايندفففإنفمح الهفادل
غرضًااااا فتكهوهًاا فهينفا ففماامففشا ه فللط هلااهفالينافلهاهفلهنساا نف فافمامفا ااهطفففففففف

هناينفف.ف)فالاتلر عيفل فاالللرففعل فاو   ئف فاالن مف فاالقهمفالاتفضضارفلها فففف
ف(ف.64:ف5891 فالقست ف

ااو ا   لفإلىفاا لففف ف ينياينفالأهايناففففا فايُللافاللوكيرفالسلهمفاون مفالتاعيف
فااللو ؤل فثر  فاوتاهبفاالقين ااااسل فاالصا فااللزد فااوث ارل فااللر ف فاومينف

االتج عهفالتاضحهفاله  ئهفاوطرئنهف فهتاتماهفالأحيناثف فااورألف فااللن همف
فافااادلساا  فالخااااف فااوماا  فف فاالإ  ا فالتاضا فل ااتاطنفالأهات ففف فاالأشاخ  ف

داا فهااا هفعتاهاا فاأسااا   فللنجاا مفدرااا فأشاا  افالااا ففففففف ففااساالغ لفالوااار فف
هيفال هسيف) ف(5881فلحيفالزي اف ف) ف(ف5881عليفاين ا ف ف)دين اسهف.فالين اس اف

(ف5889عو ففحس،ف ف) ف(ف5886ا هرلفه ه ف ف) (ف5881زاهيفأاتفالسرهينف ف) ف(ف5885 ف
ف(ف.ف1111ع يناللهفالص  ف ف) فف

الكنف فصه فد فتلكفالصو افهيف فهلن الفهل مفالن  فاالحقهقهفأنف 
القلها فهاانممفالا ينفهاا التنففمامفال هئااهف فاالساهطرلفعلهماا فانا ءًفعلاا فةتاعااينففففففففف

ايترتبفعل ف فهلهنهفتس عينفعل فاشلق قفاول نيف فاالتصتلفإلىفالأحك دفالس  ههف
ف–ول لاافانف–تتةل اف:فعرلههفالاسلنل لفه هفهينىفااسلً فهنفالاسلج ا افتتر ف

ف(ف46:ف1111 فع ينفاللهفالص  ف.ف)سلتده افتلأثرفدلم فاين  فالنج مف

اه الفعلرا ءفالانوسفاالتراهاتنفالللارففعلا فاوزياينفهانفهالغيراافالسالت فففففففففف
فسا ه ف قها فاوزياينفهانفالنج حا افففففففاأنم ط ف فااه نفالل ةا افالتيهوهاهفلا ف ففف

فيهانفالحقا ئ ف فااو اا  ئفففاتتاالساهطرلفعلا فاو ا هرفالسالتدههفاورت طاهفاا ف ففففففف
االن ري اف فاالللرهر افلص لحفالور ف فاالا تق ءفا فإلىفهينا لفالنج مفستاءفعل ف

ف(ف515:ف5896 فص حيفخنور.ف)اوسلتىفالور  فأافاور عيف

 & Rogers. 1951)ف لتايرفف فاةنارف فايرىفالا فالللرا ءفأهثا لف اتاير ففففف
wegenr. Vallacher.1977قاتدفعلا ف اتفنتاطفففففأنفد فشخصفيمكنفأنفي(ف
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فللتاةااارفالوهزيااا ئيففففCognitive Repreesentaonا نااا ءفلاثاااه افعقلهاااهففف
فلااهفهناا فلوماامفال ااتاهرفالاتلر عهااهففففمح ا"فاالاتلراا عيفالاا  فيلااهأففهاا فأ ففف

اتكتينفاستراتهجه افسلتدههفلاكن فهنفإ ا زفتو عا فهثرارفهارفاهئلا ف ها ففففففف
ف"ف.يغينافإنس نً فايهوهً ففل لًافان تحً ف

طااتيرفتلااكفاللرثااه افالااالقلههفدللاانفهااين د افالواار فا لنساا هفففففففالااينىفت
لنج ح فأافعينه فايص  فأدثرفهتضتعههف فاهنطقههف فاتلأثرفتصرف ت ف فا  ا ف
أفل لاا فط قًاا فلهاا هفاوااين د اف ف هاا فيساالجهبفللرااثيراافاوخللوااهفعلاا ف ااتففففففف
ضللانفااا خل ففهين د تا فالساا  ههفللنجاا مف فاللحقها فالااكفلاااينفهاانففماامفففففففف

.فقهقيفوين  فالنج مف فاط هلل فالينافلههف فاعتاه فتنرهلم ف فاأس   فتلطهلم فحا
ف(ف.ف1:ف5885 هن فال هسي)ف

 Trans forياين  فاللحاتي افففف-(فسنهف51-51)ف–ف لطو ف فه افالسنف
mationحها فيكات نفصات لفففف فالتفتؤ  فإلىفتغاهيرفالتايءفهانفح لاهفإلىفأخارىففففففف

دراا فيسالطهرفاصاانفهاا هففف فتفيمارفاماا ففاهنهاهفدلهااهفعاانفسلسالهفالأحاايناثفالاافففف
اا لكفيص  فالطوا فف فالسلسلهفاالتفةينفتلضرنفاو ضيفاالح ضرفااوسلق  ف

فدرا فتكاتنفةين تاا فففف فأدثرفةين لفعل فالاسالو  لفهانفةتاعاينفالالحكمف فسالتد فففففف
اهن فيز ا فهومتدفالطو فعنف فعل ففممفالأفك  ف فااوو ههمفاصت لفأدثرفاضتحً ف

ههزفةين ات ف فايز ا فاعه فا وين د افاوللين لفاالتفةينفيكتنفهنفاات فايسلطهرفلا
ف(ف.161:ف5888 فآه لفص  قف ففؤا فأاتفحطبف.ف)ضرنم فهين  فالنج مف

احين ف فاةينف فرفالينينفالإس هيفأت  ع فإلىفهنزل ف فهل فلمفيرضفلهمفغيره ف
ففمفالطراتمفااضارفلهامفهنمجًا فتراتيًا فيا ديف فأنوسامفففففف فلهمفس  ف قه فالاكف

إنفاللهف:ف)فةا لفف.ا امفاون فسهف فااالغ ءفهلا ليفالأهات ف فاالترفارفعانفسوسا فم فففففف
ف(فف581:ف1ل فأخرت فالطاانيف(ف.ف)هبفهل ليفالأهت فاأشرافم فايكرهفسو سوم ف

أاف فدراا ف عاا همفإلىفاداا افأساا   فالنجاا مف فااللغلاابفعلاا فالتاالت فااا للجزفففففف
إلىفاللهفهنفاوؤهنفالضلهنفا فد ففاوؤهنفالقت فخيرفاأحب:ف)ففة لف.فالكس ف

اانفأص اكفشايءففا ففف فالافتلجزف فااسللنفا للهف فخيرفأحر فعل فه فينولكف
فاننفلاتففف فالكانفةا فةاين فاللهفاها فشا ءففلا ففففففف فتق فلتفأنيففللتفد نفدا افادا اففف

ف(ف.414:فف55ل ف ااهفهسلمف(ف.ف)فتول فعر فالتهط ن

مفالكاا فهنمرا فأثاارهف فشخصااههفففاةاينف داابفاللهفتلا لىفالإنساا نفهاانفها  لفا افففف
فرل فطغ ف فالإنس نف فاةين ت فعل فالنج مف فاالا تق ءف فاهينىففل لهل ف فالحه لف

او نبفاو   فاز ا فسلط نفالتمتااف فاا صرفهامفالإنسا نف فحاينا فهلطل  تا ففففف
اسلط عفالإنس نفأنفيتينفط ة ت فاهل فطغ فاو نبفالراحيف فالضهقهفا ينا لف

فالغزالايفف) فالل هئهفا هطهفا ففل  تق ءفا ات فا قه فالنج ح افلهاإهك نه ت ف
ف(ف.616:فف1ل

ها افف فاا،فه ينفالطرف،فتلاين لفهسالتي اف ا مفالوار ف فاتاأثيرهف فالحها لففففففف
اللأثيرفيللاف لهً فعل فالنج مف فاضللنفالأفرا ففهرا فاهانممف فدا فها فسا  فففففف

زا اف  ح افالإنس نفدلر فانينفرففكلر ف فحسبفاخل ففهين  فالنج مفلينيممف
ا ر ف ف قه فأهيناففأخرىف فاسال فلل وارفا لاين ت افالرفهلاهف ف للانفففففف
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فهاا هفالنج حاا افتقااينيرفالواار فل اتاا فففففههاا  ينفالحهاا لف فاا للاا ليفزا فاا تواارفهاارفففف
ف(.ف561:ف1111 فع ينفاللهفالهتسن.ف)اال ه ت فالايج اههف ته 

 هاهفالاتفأترياتف فها افا ا لفأهثا لفففففففالقاينفأشا  افهل امفالين اسا افاللجريفففف
 & Kelley, 1967, Jones)اينارفاآخارانففف ف يوازفف فتتنسف فدهليف:ف  اس اف

Davis, 1965, weiner, et. Al. e.g., 1972أنف  ا فالولا فاولللقااهفف(ف
فلقينيرفالور فل ات ف فا لنج مفاالوت فترت طفا ت  طً فاثهقً فالغيرفتقينيرفال ااف

يلتقفعتاه فالينافلههفللنج مف فف لأفرا فهرفا توا عفتقاينيرهمففففيمكنفأنفهسنفأا
ففلااا ااتممفضلااا  انفاومااا دفالأدثااارف اااينيً ف فاي ااا لتنفتمااايًنافدااا يًراف فإ ااا زهفففففف
ففاه التنفهق اهاهفالوتا فاكا فأنتاعا ف فايضالتنفلأنوساممفأهاينافً فالهاينلفاواينىففففففففف

ف.ايللزهتنفالحقهقم ف

فردزفالس  ههفااحينلفهنفاو ه فحتلفه(فHeider, 1958)اتللاففكرلفههين ف
اهااتفيمهاازفاا،فا ااين اافاليناخلهااهفاا ااين اافالخ  تهااهففففف فاومراهفللرلهااهفاللاازافف

إنفنلهجهفالسلت فتللرينفعل فصنو،ف ئهسه،فهانفاللتاها ففف:ف"فللسلت فاقتل ف
ف"ف.اعتاه فتللل فا وتةنفأافاومرهف فاهيفعتاه ف اخ فالور ف

إلىفساا  ه فهردزهاا فففففLoucsداازففلاا لكفتصااننفالساا  ههفهاانفحهاا فاورفففف
اس  ه فهردزه فالخ  لفأاف فأ فالتخصفنوس فف(Internal  causes)اليناخ ف
أ فأنفالسلت فاتك فع دفيمكنفأنفير فإلىفأس   ف فف(External causes)الآخرفف
خص ئصف فاوتةنفأاف)أافأس   فخ  تههف(فخص ئصف فالتخصفنوس ) اخلههف

ف.weiner,  1972,P.313-314)(.ف)اومره

فأهااا فالين اسااا افالق ئراااهفعلااا فهوماااتدفالينافلهاااهفاالاااتفيقاااينهم فهلااايرفا ا فففف
فااتر فأساا   فالنجاا مفاعتاهلاا فإلىفأصااتلفففف(miller & Ross, e.g.1975)ف

علا فن رياهففساالنجرففف ف افلهاهفداينافرفا  ف اهفعلا فتقااينيرفالا اافا  يلما ففففففف
(Festinger, 1957)فاللنا فرفاولار فففف Cognitive Dissonoee theory ف

حه فتارىفه تا نففف(فHeider, 1958)لههين ففBalance thooryان ريهفاللتازنف
الن ريل نفأنفالن  فيمهلتنفللحقه فالنج ح افهنفأت فا  ف هفعلا فأفضا ففف

ف.صت لفممكنهفلل ااف

 Lackes & Layden)ا فسلسلهفهانفالين اسا افلكا فهانفلادهازفالايايننففففففف
عزافالنج مفاتقينيرفال اافت ،ففهما فففاخلااففهم فالل ةهفا،فأس لهبف(1978,

أنفالأفرا فال ينفهرلاتنفتقاينيرًافع لهًا فلأنوساممفيار انفالنجا مفللا ااف فاهنرا ففففففففف
ير انفالوت فلأسا   فخ  تهاهف فأها فاا فتقاينيرفالا اافاوانخو ففاننممفيار انففففففففف

مماا فيااثيرفف فالنجا مفإلىفعتاهاا ف فال هئاهف فاهرلااتنفأنوساممفهسااؤالههفالوتا فففففف
اها فيرتارفها افالاخال ففإلىفففففف–ها افالاخال فف فاللازافللنجا مفففففتس ؤلفحاتلفف

فاخل ففهين  فالنج م؟

اةينفاهلمفعلمفالنوسفالحيني فاتضتعفالنج مف فااللتاه فاورت طهفا ف فاالتف
فمفاخللوااتاف فط هلااهفهاا هفاللتاهاا فففففإلافأنمااف فشااغلتفأاهاا نفالللراا ءفاال اا حث،ففففف

ينفن ااارتممفإلىفالإنسااا نف فاووماااتدففات  ينااتفن ريااا تممف فتوسااايره فت لًااا فلل اا ففف
ف.السلت ف فااليناافرف فاالغ يهفاوين دهفهنفا ائ ف
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در فاةلصرفاهلر دفالين اس افالنوسههفأا نفالنمضهفالللرههفالحينيثهفعل فه ف
يمكنفةه س فلاتهً فهرفالال هفالللريف فاأهرلتافا لكفال فاوتانبفالراحههف

ين د افالتف رد فاتتت فسلتد ف فاواومرهف فالإنس نفاالتفتكتنف ف رلم
هرفأنفالط هلهفاللله فلل تارفااولرثلاهف فاللسا هيفد ناتفمحا فاهلرا دفالاراا فففففففف

 فثامفااينأففففWilliam(فالاهمفتاهرسفف)الأاائ فلللمفالنوسفالحايني ف فاهانفأاارزهمفففف
ل ه فه افاو نبفإلىفأنفيمارفهانفالللرا ءفهانفاسلتالرفها افالقصات ف فاأ   فففففففف

ففبفهانفالترده اهفالنوساههففماتفلاهسف ار فاهلاينا فلح ت تنا ففففففففأهرههفه افاو ناف
انزع تن ف فاإنم فهيفهص   ففريينلفللينافلههفللنج مفتللابف اً افه هًا ف فلا ساكفففف

ف.فPiedmont, 1999).ف)شخصه تن اتتكه فتتتم تن ف فالحه لف

القااينفأهاالمفعلراا ءفاوساالر،فاين اسااهفهااين د افالنجاا مفهاانفخاا لفإواا هممففففففففففف
اح التافتوسيرف فنههف فاهلرفهفأحتاله ف فح لاافالنج مفاالوت فا لنوسفالإنس 

االااكفهاانفخاا لفعناا يلممفاتاضااهرففففف فنتاا طم فاأثاارهفعلاا فهساالتىففل لهلماا ففففف
ففالينافلههف فاالا  زف فااللر ف فا اثممف فاللزيماهف فاالإ ا لف فاالقاين لف فااوثا ارلفففف

فيا فالن تياهفالتاريوهففففاالأح  فاالإصرا فهينلل،فعلا فالاكفهانفالقارآنفالكاريمف ففففف
هلرهاازينفعاانممففف فهسللرضاا،فتااراثفالأهاامفالساا اقهفففف فاأةااتالفالساالنفالصاا لحففف

االحه لففف فد ه فلط هلهفالإنس نف فاالكتنفالرسكممفا فت ءفا فالإس دفهنفتصت
ف(1:ف5899 فمحرينفعهس ف)

:ف1111 عا ئ فالقرنايففف)ايؤدينفالكفنل ئ فدثيرفهنفالين اس افهنم ف  اسهف
فاهين د ت فهنفهن ت فإسا هيفففدينففهم فعل فضرا لفتن الفالنج مف االتفأ(ف55

فا ون ت فالإسا هيفلاا فتلله تا ف فاخص ئصا ف فتوساايرفهاين  فالنجا مف فااهاا نفففففففف
فعتاهلا ف فاتصاانهنفأنتاعاا ف فاترتهابفأالتي تاا فت لًاا فلن رتا فلهنساا نف فاالحهاا لفففففف

فهف فاط ة تمااا فال تااريففاالكااتنف فاا ت  طااا فاتتاات هف فاأهينافااا ف فاط هلااهفالااانوسفففف
فات ف فاهينىفه ف ققا فهانف  حا افففاو فد نفالور فيلأثرفالقينيرهفل  فاحينا ه ف

فقينف أافال  حثهفأنفتين  فالنجا مفدراين  ف فعتاهلا ف فاأسا  ا فدرا فتاين دم ففففففف
الللرهاا اافاع ةلاا فالقااينيرفالاا ااف فخ صااهفاأنفهل اامفالين اساا افالساا اقهفلمففففففف

هاانفن حهااهفالأساا   ف فااللتاهاا ففففففترداازفعلاا فالنجاا مفدرااين  فاإنماا فتن اللاا ففففف
ف.اليناخلههف فاالخ  تههف فااولزااافالس  ههفل 

إلىفت نااابف فاهاانفخااا لفهاا فوسااال فال  حثاااهفهاانفعرلااام فا  اا لفاللللهرااايففففففف
ها اسلنلجل فهنفةراءاتم ف فالين اس افالنوسههفاالتراتيهف فاه ح لما فلا ل ففف

ل فهاانمنفعاانفالأخاا فففساالتده افتلرهاا اافاورحلااهفالاالينائهااهف فاانصااراففالاا ففف
اأس   فالنج مفمم فيؤثرفاتك فسلبيفعل ف ينيينفأهيناففالللره اافاتطلل تمنف

ف.اوسلق لههف

محااً ف(فالصاانفالخا هسف)فقاينفاخلا  افال  حثااهف لرارفاورحلااهفالاالينائهاهفففففف
حه فتللافه هفالوئهفهيفتتهرفعرلههفتطت فالإ  ا فاولر ف"ف فالح لههففلل ح 

فمحرينفالن السايف"ف.ف)فم فاتقنهنم فنسلطهرفلاهزه فاةه سفللقين اافال هنههفالت
ف(ف.56:ف5889

ف اً افتراتيً فاتنرتيً ف فخينههف لرلنا فففال ح فيكتنفله ااتأه فال  حثهفأنف
ف.السلت  فخ صهفاالأههفاللراههفاالإس هههفع ههف
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  البحثمشكلة : 
 ف فداف فالنج مفهطلبفأس سيفلكا فإنسا نفسات فيلرلارفا لصاحهفالنوساههففففففف

اللصت فاو ضههفاالح ضارلفااوسالق لههف فا فدا فالأاضا عفالاتلر عهاهف فاعلا ففففففف
ف.اخل ففالن  فااوسلتي افالتخصههف فا فد فأات فالحه لف

 فلرا اافيلااهأفالاا ل فهنا ف  حاا افهل حقااهفاهنرا فيصاا  عفالاا ل فالآخاارففففففف
 الوت فهرفأنفاورهرفه الفالاتلم  فايمللكفالطرتمف؟

 هاانفالأفاارا فعلاا ف قهاا فالأهاايناففالكاا يرلفاالطرتحاا افففففففواا اافيق اا فالقلهاا فف
 ال لهينلفاهنر في ق فال ل فالآخرفهللثرًاف فطريق فع تزًافعنفالتصتلف؟

 و اافد فه افالتراخيفااللق عسفاةصت فاللزائمفلينىفال ل فا لرغمفهنفأنن ف
 اتينن ف فعصرفيتفرفأعل ف  ت افالخينه افاأيسره ف؟

للتفال  حثهفتلنا الفهاين  فالنجا مف فاع ةلا فففففد فه هفاللس ؤلاافاغيره فت
القااينيرفالاا اافنلهجااهفو ح اا افوساالم فهاانفخاا لفاللراا ف فاوهااينانفالترااات فففففففف
االل ة افالاتلر عههف فاهنفخ لفطرمفالأسئلهفاالحتا اافعل ففئ افدثيرلفهنف

ففتاين يسفاورحلاهفالاالينائهاهفففأفرا فا لررف فاالاحلك  فاو  شرفا لللرها اافأثنا ءففف
حهاا فوسااتفال  حثااهففففف.االلراا ف فههااينانفالإشااراففالترااات فللررحلااهفنوساام فففففف

إخل ففأافسل ههفهين  فالنج مفعنينفال ل ف فاعزافالنج مفاالوت فعنينفال ل ف
ه هفال  هرلفاالاخل فف فاللتاه فاوكتنهفله ف فالآخرفللتاه فخ  تههفأاف اخلههف

  اسهفنوسه فتراتيهفتمينففالىففتللتفال  حثهفتلطلرفإلىفتن الفهين  فالنج مف 
ف.الللرففعل فه ههل ف فاخص ئص ف فاالينين هه افالتف رد ف

القينفت ،فلل  حثهفهنفخ لفالاط عفعل فالين اسا افاال حاتثفالاتفتن الاتففففف
النج حأنما فد نااتفترداازفعلا ف ينيااينفاو هاا فال ا  زلفللتخصااههفالن تحااهف ففففففف

لنجاا مفاالاا  فيلضاارنف ف رلاا فففففااولاازااافالساا  ههفلهاا ف ف انفتناا الفهااين  فافففف
ف.اللتاه فاالأس   فالحقهقهفللنج مف

درا فلاح ااتفال  حثاهفتقاا   فأافتتا ا فالاا فه ا هرفالساالت فالاينالفعلاا فففففففف
مما فحاينافا ل  حثااهفأنففف فالنجا مفااا،فه ا هرفسالت فاا فتقااينيرفالا اافاورتوارففففففف

ها فهنا  فهساالتي افللقاينيرفالا اافتلاينفهؤشاارًافعلا فهسالتىفاوااين  ففففففففف:فتلسا ءلفف
اإاافدا نفهناا  فع ةاهفهل   لاهفااا،فهاين  فالنجا مفاااا،ففففففف.ففالايجا ايفللنجا مف؟فف

فففف)فتقاينيرفالا ااففف فما فيمكانف فارفهسالتىفتقاينيرفالا اافعانفففففففف(فاوانخو ففافاورتوار
طري فإدس  فهين  فإيج ايفللنج مفأافاللكسف؟فهنفخ لفارن ه فإ ش   فهلينف

ف.له افالغرضف

ف:الل لههففالأسئله ففال ح هتكلهففا ين ا
 ه اافيليفهين  فالنج مفلينىفتلره اافالصنفالخ هسفالاالينائيف؟ 
 ه فضللنفهين  فالنج مفهانفحها فالنتعهاهفااوسالتىفاا،فتلرها اافالصانفففففففف

 الخ هسفالاالينائيف؟
 ه فهيفالخص ئصفالتفلاهزفالللره اافاااافاوين  فالايج ايفللنج مف؟ 
 رها اافاورحلاهفففه فتتتينففراقفاااف لالهفإحصا ئههف فهاين  فالنجا مفاا،فتلفففف

 ؟(فاونخو ف–اورتورف)فالاالينائههفتلزىفالىفتقينيرفال ااف
 الللرها اافففلإدسا  فجما عيفهلاينفخصهصاً فففففإ شا   فه فهينىففل لههفارن ه ف

 هين  فايج ايفللنج مف؟



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

  أهداف البحث: 
 الللرففعل فهين  فالنج مفا ينيينفأال  هفاهسلتي ت فاأنتاع ف. 
 عناينفتلرها اافاورحلاهفففف(فهانخو ففف–هرتورف) ينيينفهسلتي افتقينيرفال ااف

 (.الصنفالخ هس)الاالينائههف
 اتقااينيرفالاا اافلااينىفتلرهاا اافاورحلااهففففف فإيجاا  فالل ةااهفااا،فهااين  فالنجاا مففففف

 (.الصنفالخ هس)الاالينائههف
 فلإدس   ف فضتءفه فتسورفعن فنل ئ فال ح ف–إعينا فارن ه فإ ش   فجم عيف

 .الللره اافهين  فإيج ايفللنج مفف

  ثالبحأهمية : 
ف.الن حههفاللط هقههففاالن حههفالن ريهفف:ن حهل،فهر فف فال ح أهرههففت هنت

 :الناحية النظرية  –أ 
 الح لههفأهرهلم فهنفتن اله فلقط عفها دفهانفةط عا افاللللاهمففففففال ح تسلرينف

حه فلاث فه هفاورحلهفاو ا فالأالىفللرله اف فالل دفاهيفاورحلهفالاالينائهه
 طفا فهنفسلتده افه هاهف اين فالتتماهفاوسالق لههفلها هففففففاه فيرت فالإ  ا ف

 .الترههف
 هنفحه فتن اله فولغيرينفعل ف  ت فهانفالأهرهاهف ففففال ح تن رفأهرههفه هف

(فتقينيرفال اافف–هين  فالنج مف) ينيينفالسلت فالل دفستاءفالللريفأافاللرليف
حسبفف–ا  لففخ صهفاأنفالين اس اف فه ا فلينىفتلرها اافاورحلهفالاالينائههف

 . فال هئهفالسلت يهفمحينا لفالىف  تهفالنين لفف–علمفال  حثهف
 فالللرففعلا فهوا ههمفواين  فالنجا مففففففال ح إض فهفإلىفأن فةينفتسممفه هفف 

االساا  فالااتفتينعراا فامح الااهفالكتاانفعاانفالل ةااهفالا ت  طهااهفاهناا فاااا،فففففف
ف(ف.اونخو فف–اورتورف)هسلتي افتقينيرفال ااف

 هل زهااهفهاارفاللتتهماا افالحينيثااهففااايفتواااسيرفالنااات  ففففففل حاا اتااأتيفهاا هفف
فالىفالأساااااسفالااااتف كااااامفهااااا افالنتااااا  ففففاضااااارا لفاللتصااااا فف فالإنااااااس نيفف

 .االسلتده افاورافقهفل ففاغهااهفالاسلو  لفهنفالط ة افال تريهفاتولهلم ف
 هاانفهن اات فإساا هيفيأخاا فا وواا ههمفاوزئهااهفففففال حاا دراا فإنفتناا الفهاا هفف

ايل وما فاسالهفاعرا فياأتيفاسالج اهفللاينلفتتصاه افهنما فها فففففففففف فااللوصهلههف
هااانفضااارا لففف(ف5:ف5889 نااازا فاللااا نيففف)اف(ف1:ف5881 فصاااا لحفالصااانهرففف)ادااارهفف

الاسااالو  لفهاانف ساا ئ فاو تسااليرفاالاايندلت اهف فطاارمفال ااينائ فاللأصااهلههفففففففف
ول وهفالقض ي فالنوسههفااا لفهزياينفهانفاومات فالرائاينلفالاتفتلنا الفعلامففففففففف

 .سفهنفهن ت فإس هيفالنو

 :الناحية التطبيقية  -ب
 ف فا  لفالترات ف فمح الهفلإدس  فال ح يمكنفالاسلو  لفهنفنل ئ فه هف

الللرها اافهاين  فإيجاا ايفللنجا مفافقًا فللتاهاا ف اخلهاهفاخ  تهاهفلللاامنففففففففف
دراا فيمكاانفاللرا فعلاا ف فاارفهساالتىفففف فهلركنا افهاانفةااين اتمنفاإهك نها تمنفففف

لللره اافاللتاتيفيل ن،فهانفافوا ضف فهسالتىفتقاينيرفففففتقينيرفال اافعنينفا
اك فثقهفهلتتمهف تف قه فأهينافففال ااف ه فتق  فالللره لفعل فالأ اء

 .محين لف
 الح لههفاأهث له فهنفالين اس افالتفتلن الفاو نبفالنوسايفففال ح إنفنل ئ ف

االتف(فائههفاورحلهفالاالين)االلقليفللول لفالسلت يهف فه هفاورحلهف ينييًناف
االتفهنفشأنم فالإسم دف فدطهطفحه لفأفض ف فلاسفهسلق لم فاتطلل تم ف

 .أافعل فصلهينفا لررفع ههف فله فستاءفعلاا فالاصلهينفالور  ف
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 فاوساا عينلفعلاا فتمهئااهفالأاساا  فففففال حاا فدراا فيمكاانفأنفتوهااينفنلاا ئ فهاا هفففف 
رفاساللينا فتلرها اافففاالتفتسا عينف ف فافف فال هئههفاالأسريهفاالتراتيهفاون س ه

ففللاالللمفاالادلسااا  ف فاأخاا فالخااااااففف(فاورحلاااهفالاالينائهااهفف)فهاا هفاورحلااهففف
مم فيس عينفعل فاضرفااراه ف فاخطاطففف فااوم  اافاطريقهفهتتمهفاهقصت لف

االلقيندفهنفخ لفترجماهفاوتاةانفالتراتياهفففف فتلر فعل ف فرفعجلهفاللطتيرف
خ صاهفاأنفهانففف فههفاللللهرهاهففإلىفهسلتي افسلتدههفتزيينفهنفف علههفاللرل

أهمفأهيناففاوين سهفالحينيثهفالإسم دف فدري فأدافةين فممكنفهنفالكوا ءااف
ف.الل لههف

 توهاينفأالهاا ءفالأهات ف فاالآاا ءف فاالأهماا اف ففمامفأصاااتلفففففففال حاا إنفهثا فها هففف
فاتلرفممفبخص ئصفأان ئممفالوكريه فعرلهاهفاللنتئهفالاتلر عههففمرً فأفض 

اس اممفوااين  فايجا ايفللنجاا مف فامااينففانا ءفشخصااه افسااتيهفففففادهوهاهفادلااف
 .اإهك نه تم فهين دهفلح لفااةلم فهقين لفل اتم ف فهل صرلفاقين اتم ف

 أه ف ف  لفاللتته فاالإ ش  ففننفالللرففعل فخص ئصفالللره ااف فه هف
االتةااتففعلاا فهااين د افالنجاا مفلااينيمنفيساا عينففففف فاورحلااهفاللرريااهفا لاا ااففف

قاا ئر،فعلاا فالإ شاا  فااللتتهاا فالترااات ف فتقااينيمفالخااينه اففففففففاورشااينينفاال
دراا فيمكاانفاضاارفالخطااطفاالااااه ففففف فالإ شاا  يهفاتااك فهن ساابفاهقصاات فففف

در فيزيينفهنفإهك نهاهف قها ففف فالتراتيهفاتك فيزيينفهنفالكو يهفاللللهرههف
 فاا،فهسلتي تمنفالأ ائههفاةين اتمنف فاللتازنفا،فأهيناففاتطلل افالللره ااف

 نه تمنفهنفأت فان ءفأته لفااعينهف اإهك

  البحثمصطلحات : 
  التعريف الإجرائي :" مدرك النجاح" 

هتفالين تهفالتف ص فعلهم فالللره لفعلا فهقها  فهاين  فالنجا مف رهارفففففف
اتلارففال  حثاهفهاين  فالنجا مفففففف.فال ح أال  هفدر فهتفهق  فعل فأفرا فعهنهف

ااولاالفف فااون سا هفللرتةانففف فهفهتف رتعهفالاسلج ا افاللقلهاهفاون راففف:اأن ف
اشاالت هفف فهساالتىفطرتحاا ففاالااتغف فللحقهاا فأهينافاا فف فعاااانفاتمااهفن اارفالواار فففف

صااتلففاالت فاالقااين لفعلاا فالاساالنل لففف فاالتصااتلفإلىفهاا فيصاا تفإلهاا فففففا لا تقاا ءف
ف.اهيفهترجمهف فاستراتهجه افسلتدههفااتينانههفهلهنهفلهحك دفالس  ههف

  تقدير الذاتSelf - Esteem : 
حها ففف  Cooper smith(1967)اتل نا فال  حثاهفتلريانفداتارف ها ففففففف

فىفالواااار فل اتاااا فاخص ئصاااام فاللقلهااااهففففهااااتفاللقهااااهمفاللاااا دفلااااينفف"فعرفاااا فاأناااا فف
اينلكسفه افاللقههمفعل ف فااوسينيهف فاالأخ ةههف فاالانول لههف فاالاتلر عههف
اتاينا تم فف ف اتم فاةاينف فافكرتا فعانفهاينىفأهرهلما ففففف فاشالت هف تها ففف فثقل فا اتا فف

ف"ف.اتتةل ت فهنم فدر في ينافالكف ف للنفهتاةنفالحه لف

  المرحلة الابتدائية : 
 فاورلكهفاللراههف(فاورحلهفالإلزاهههف)اهيفاورحلهفالأس سههفللصوتففالأالىف

الساالت يهفاتتاار فالصاانفالأالفاالثاا نيفاالث لاا فثاامفالصاانفالراااارفاالخاا هسفففففف
 .االس   ف

 ادي البرنامج الإرش : 
فهاااااااتفعرلهاااااااهفإ شااااااا  فالوااااااار فإلىفالطااااااارقفاوخللواااااااهفالاااااااتففيسااااااالطهرفففففففف

اتتااجهل فعلاا فحسااانففف فاههتلاا فف فاإهك نه تااا ف فهاانفخ لهاا فادلتاا ففةين اتاا ففففف
فلههف فضااتءفهلرفاااهفنوسااا فففاهساااؤا فااللخطاااهطفللرساالق  فاينةاااهففف فالاخلهاا  فف
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ميفااوفامينفف قه فاللتاف فالتخصيف فه فاهلرفهفااةرفا لررفال  فيلهأفف
 (1:ف1111 ح هينفزهرانف.ف)االترات ف

  البحثحدود : 
ف:عل فه فيليففال ح فاةلصر

 هلرفهفالل ةهفا،فهين  فالنج مفاتقينيرفال ااف. 
 اسهفتلكفاولغيراافعل فعهنهفهنفتلره اافالصنفالخ هسفالاالينائيف  . 
 ف.فهاف5611ف–ف5614ازه نم فا لل دفالين اسيف فاينينهفتينلففال ح يلحين فهك نف

 النظري لإطارا : 
 مدرك النجاح :  أولًا : 

هاانفخاا لففففإلهاا فتلاارضفال  حثااهففهراا فيلاايفهومااتدفالنجاا مفدراا فتتصاالتفففففففف
ف:فالخطتاافالللرههفاول لهف

  مفهوم النجاح : 
 : النجاح في معاجم اللغة العربية  –أ 

اللغاات فيتاالر فعلاا فعااينلفهلاا نفلااااينفأنففففففالأصاا هاا اف.فالنجاا مفهاانفالاانج فف
ف:ف فه فيجليفهومتدفالنج مفاالكفعل فالنحتفالل ليفتسللرضفال  حثهفهنم

 اةاينفا ا فاةااينف حاتفحا تتفاا حاتفاا حلما فلااكفففففففف.فال وارفا لتايءففف
 فاا  فالرت فص  فااف  مففمتفهانج فهانففففان  ادم فأسلوياا حم فاللهف
ف(ف.فف455:فف1اانفهن ت ف فلف.ف)فةتدفهن ته ف

 فةضاا ه ففأ اا اا فالح تااهففا اا فالرتاا فصا  فااف اا ف ففف.فال وارفااا لحتائ فف
؛فف611:فف1؛فااانفةله ااهف فلففف148:فف5الاراز ف فلفف.ف)فةضاهتفففأ ا حاتفالح تاهففف

 (ف.فف96:فف6الوراههين ف فلف
 تل التففأح ه تهسرفاسم ف فاتن تحتففأ فأهرهيق لف  ف.فالهسرفاالسمتلهف

 (ف.فف1189:فف5 فلفف الويرازفآا  )فاصينقف
 (ف.فف186:فف1اوقر ف فلف.ف)فح تل فا  فالرت فةضهتف.فةض ءفالح تهف 
   اداينيلمف فيقا لف ا ففا نففففففإاا  ف فخط هفع ئتهفاا  ف.فالطلبففأص

ف1اورز ف فلف.ف)فأص  فطل ل فا حتفطل ل فاا حتفاا ح فاللهففإاااا  ف
 (ف.فف51:ف
  ف(ف.فف815:ف1111اولجمفالتسهطف ف.ف)فغ يل ففأ   فأ   فف نف.فالغ يهففإ  ا

ح ااتفال  حثااهفأنفهاا هفاولاا نيفتلطاايف ف رتعماا ففكاارلفع هااهفعاانففففففاةااينفلا
ه ف ففأهراللوكيرف ففأايس ق فحيني فالنوسفف–فسهأتيدر فف-النج مف فف لنج مف

ت اينأف فاللاين لفللحينياينفالهاينفف فثامفالاهلرا دف فف لنهاهف فففففففففإلها فه لتفالنوسفففناا
علا فطلابفففف للزدفعل فال ينءفا لسليف فاالتخصفالن ت فهلحار فنتاطفيقايندفففف

ف.فهرا هفهسلقصهً فد فه فيمكن فهنفاومينفل لتغفالنج مف

 : النجاح في معاجم اللغة الانجليزية  –ب 
 الخطاهفتكااتنفف(فاساامف)فنا ت فف.فيز هارفف:فينجاازفهينفا ف فينجاازففف(ففلا فف)فيانج فف

يمللكف(فصوهف)فن ت ف.ف ق فهينف ف فنلهجهفهوضلهف(فاسمف)فن ت ف.فن تحهف
 Oxford Modern English)(ف.ف5186:فف5881 ففأدساااوت  .ف)فالنجااا مف

Dictionary, 1992, P. 1093 ) فف
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 حق فهينف ف(ففل ف)ف  ف.فاورغت ففه ففا لأسلت هق فالهينفف(ففل ف)فينج ف
 ,Collins English Dictionary )(فف5168:فف5888داتلهنزف فف.ف)ف ا ف فخطلا ففف

1999 : P. 1539 ) فف
 ف فعر فه فاطريقهف(ففل ف)ففينج .فتينارف فعر فالتيءف(ففل ف)فينج ف  

 قها فشايءفها فففف(فاسامفف)ف ا مفف.فحقا فهك ناهفع لهاهفففف(ففل ف)ف  ف.فهرضههف
(فصوهف)فشخصفحق ف  مفن ت ف(فاسمف)ف  مف.فإله دنتف  الفأنفتص ف

 , BBC English )(ف.ف554:فف5881ايفايفسيف ف.ف)فهنصبففأاهك نهففإلىاص ف
1992, P. 116 ) فف

 دسبفثرالف(فاسمف)ف  مف(ف.اوثيرف)فاوز هرففأااووض ففلإنم ءا(فاسمف)فالنج مف
.فه فش ا ففأاهك نهففإحراز  ف ف.فينجزف  مف(فصوهف)فن ت ف.فا  زفهمرهففأا
 .The Macquarie Dictionary, 1988 : P)(ف.فف5486:فف5899ها دتا  ف فف)ف

ف.فف( 1693

 : النجاح في القرآن الكريم  -جـ 
لك فهسلمففالأس سه ن فاالسنهفالن تيهفاوطمرلفهر فاوصين انفالقرآنفالكريمففإن

 فايجلنابفففأااهارهف فايسيرفعل فهل نه ف فايلينارفدلر ت ف فايط  ففأحك ه يتل ف
لمفياار فلواانفالنجاا مفصاارهً ف فالقاارآنفالكااريمف فالكاانفا  افالاا ففففففففف.فنتاههاا ف

فإت  عمفالن فالكلر اف فااول نيفالتف ر فنوسفاوليف فا  فعله فا  فالنج 
فإِنَّ فهَكَّنَّ فلَُ ففِيفالْأَْ ضِفاَآتَهْنَ هُفهِنفدُ  فشَيْءٍفسََ ً  ففة لفتل لىف:فهث لففالأس   

ا ففإلىأنفالخط  ففهما فهتتا ففففالآيهلقينفا  ف فتوسيرفه هفف[.ف91:فست لفالكمن]
اطهاينففسالط نً فففاأعطا هف ففالأ ضهلت ف يرفاال  فهكنفاللهفلا ف فففأحينالقرن،ف

هض ف فتمهفه فهتفههسرفل ففأ (ففَأَتَْ رَفسََ ً  )النج مففأس   الينع ئمف فايسرفل ف
ساهينفةطابف ففف.ف)فالنجا مفففاأس   فأخ فلأن الغر ف ففإلىاسلكفطري فالولتح اف

ف(ف.فف1185:فف5891

 :النجاح في الحديث  –د 
هف فا  فلونفالنج مف فالحيني فالترينف فهتاضرفدثيرلف فتل للم فال  حث

ف:ف فاوتاضرفالل لههففإلاعين فهنفدلبفالترامففلمفلينفشرحً فولن فالنج مف
 سالرهف ضايفاللهفعنما فعانفالانبيفففففففأد فةتل فصل فاللهفعلها فاسالمفعانففففأنا ففف

خايرفاوساألهف فاخايرفالاينع ءف فاخايرفففففففأسا لكففإنايفاللممف:ف"فد نفيينعتافة ئً ف
فآخارففإلى..فه لف فاخيرفاورا اففالنج مف فاخيرفاللر ف فاخيرفالثتا ف فاخيرفالح

ف(ف.فف5855:فف5 ااهفالح دمف فل"ف.ف)فالينع ءف
 الحا  ثفاساارامفففإلىعانفالزهار فةا لفدلابف سااتلفاللهفصال فاللهفعلها فاسالمفففففففف

للهفاحاينهففانلهمفع ينفد لفهنف يرفسلمفانالمفها فآهنالمفاا للهفا ساتل فاأنفاففففف
مت فعزيارفااانفففشريكفل فال فهتس فاآي ت فاخل فعهس فاكلر ت فة لتفالهلا

اللهفاة لاتفالنصا  ىفاللهفث لاا فث ثاهفعهساا فااانفاللهفةا لفاالاا فا لكلا  فهاارففففففففف
ف فتينخلنفلهً فحل فتص  ففأ ضممتئتففإااعه شفانف اهلهفاوخزاهيفاة لف

طمات  ف فاصا ف دلال،ف فاسا فاللهفالنجا مف فاالق اتلف فففففففففأحسانفثامفتطمارف ففف
ففااننممفأيما نممفهرهناكف ففااسالل فاا للهف فاخاا فدلا ايفاهرهناكف فاأ فلاا فاففففف

 (ف.فف191:فف5اله شميف فل..ف"ف.ف)ة التنف
 ط لبففأايا  فعنفعليفانفي فس ح نفاللهفه فازهينفدثيًرافهنفالن  ف:فة لفف

 فالخيرفعجً  فلرت فيجهئ فيلحق فاوسلمف فالح تهفف فيرىفنوس فللخيرف
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لا فأنفيسا  عف فففف ففلتفد نفلافيرتتفثتااً فالافضت فعق اًا فلكا نفين غايففففأهً 
فأايفينا ف:ف ت ففق لففإله تينلفعل فس ه فالنج مف ففق دفففننم هك  دفالأخ قف

 ااهف"ف.ف)فنلمفاه فهتفخيرف:فة لففهنف ستلفاللهففأ لتاوؤهن،ففأهيري ففاأهي
ف(ف.فف9156:فف5ال همقيف فل

 :  الأثرالنجاح  في كتب  -هـ 
فهنفاسلخيناه ف فدل اا ففأدثرااسلخيندفلونفالنج مفاانفالهر دفالحنويف ف

ف:فاهنفالكف.ففل فالقينيرف

لاتلافأنفاوساا د،فففيااأتيفقاينفالواا مف ففوايفخاافففففإلىعايندفالنجا مفاوااؤ  ففف*ف
ف.فيك اتنفه فأفل فهنف  همف

ف:فاةتل ف

الو مف ففرنفف زفات همففأ ا  الص مف فاه فأت ف  هففأختاناه فأحسنفهت لف
ف(ف.فف111:فف5اون ا ف فل.ف)ففح زفالنج مف فاهنفحره فف ت فالرا م

ف:فدر فا  ف فالتلرفاللرايف

فالنج مف ه،فألافتلج فإنفي فص حبيفتلته فلافتلج ف:فاة لفاورةأف

  السمات الشخصية للفرد الناجح: 
 ين افالسر افالتخصههفللور فالن ت فهنفخ لفالخطتاافالاتفتلرضام ففف

لتفيلرهزفام فالور فالن ت فلقينفتقصتفال  حثهفالخص ئصفا:فال  حثهففهر فيليف
ف:فهنفعينلفهص   ف

 ف.فدلبفالتراثفالتفتن التفالنج مف
 ف.فالكلبفالحينيثهفالتفتن التفالنج مف
 ف.فعين فهنفاوخلص،ف فعلمفالنوسففإلىاسل  نهفهتتمهف
 نوسفالاسل  نهفتمفتتزيلم فعل فعين فهنفاوثقو،فال ينفوساتففاهممفال  حثاهفففف

ت هله،ف فط ه  اف فهللر اف فهترف افف ت لأس)ف  افالتخصههفالن تحهف
ف(ف.فتراتي اف فط ل  اف ف ا افهن زلف

ف:فاستففت دره ففهر فيليفهقسرهفاف فاوص   ف
 : سمات الشخصية الناجحة في كتب التراث  - 1

فطارقفاللا ففف:ففأهرما فلقينفاصوتفدلبفالتراثفالتخصفالن ت فالاينلفصاو اففف
  فالهينفف فد فعرا ف فااللخطاهطفففالين ت اف فااسلتلفأعل االسليفللحصه ف

اوس  فل ف فدر فأنفصا حبفالنجا مفهار ف ائرًا فعلا فعرا  لفاةلا ففا فيضاهرفففففففففف
اهانفصاو افالتاخصفالنا ت ففففف(فف511:فف1ااانفاواتز ف فلفف.ف)فلح هف فغايرفهمامففف

 فاالاهلر دفاك فه فهتففالأهت اون فسهف فا ين فالصلتا اف فاالن رفاينةهفللتاةبف
التخصفالن ت فا لساليفالحثها فللحصاه فالهاينفف ففماتففففففتينيينف فدر فيلرهزف

فالصاااف فالتااج عهفف:فالتااخصفالناا ت فف ؤا فلافيوااترف فدراا فاداارفهاانفصااو اففف
اانف.ف)ف فاالترفرفعنفسو سوم ففالأهت  فعزلفالنوسف فتر فالانتغ لفالتاف ففالإيث  

ف(ف.فف616:فف5القهمف فل
 :سمات الشخصية الناجحة في الكتابات الحديثة  - 2

فإلىيلصاانفالتااخصفالناا ت فااا للوكيرفالساالهمف ف ينيااينفالهااينفف فاللطلاارفففففففف
الكر لف فعيندفاللستينف فالانصراففعنفه فلافيلنها ف فالاهلرا دفا لتةاتف فالث ا اففففف
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در فيلرهزفا وينف فاوث ارلف فالتلت ف(ف.فف15:فف5884امه فشل  نف ف.ف)فاعيندفالتر  ف
الههف فاللقيندفالللريف فالقين لفعل فالايج ايف تفال ااف فاالحر  ف فا ر فاوسؤ

فأيضً اهنفصو ت فف.(ف16:فف1111محرينف ا  ف ف.ف)فينيينفالتردهزف فال ح فعنفاو
فواار ف فاساالثر  فاوتاهاابفاالقااين اافففالصااف فتقااينيرفالاا ااف فالهرااهف فاسالغ لفالففف

فالأهت اللو ؤلف فالاعلر  فعل فالنوسف فالنيندفعل فضه عفالتةتف فال لينفعنفتتاف ف
ففاالإنلا لفدر فيلرهزفالتاخصفالنا ت فاا لتعيفففف.ف(فف61:فف5881يتسنفاسلينف فف.ف)

 فااللخطهطف فاالتج عهف فاالحكرهف فاتل رفالحق ئ ف فهص  ةهفالن تح،ففاالأه 
اهاانفههاازاافالتااخصفالناا ت فففف.ف(فف41:فف5891ساا ئينفالاغااتثيف فف.ف)فاه زهاالممف
 فاحسنفال نفا للهف فاعيندفف الأهتفإلى فاالاعلينالف فالن رففالآخريناللل انفهرف

ف(ف.فف54:فف1111ه   فاوين سيف ف)فالهأ ف فاالينافلههفاوسلررلف فالا  زف
 : (1)سمات الشخصية الناجحة كما يراها عدد من المختصين في علم النفس  - 3

هنفصو افالتخصفالن ت فف–ال ينفشمللممفالاسل  نهفف–لقينفعينفاوخلصتنف
ف–الثاقهفا لنوسفف–فاو   ألف–فالإ ا لةتلفف–فالإةينادف–فالحهتيهف–النت  ف:فه فيليف

حاابفالخاايرففف–اوينيااهف فاللراا ففف–اوثاا ارلفف–الللاا انفف–فالإخاا  ف–الطرااتمف
 راا ففف–فالإح اا  هق اهااهففف–الصااافف–الث اا اففف–اللاازدف–فالإيثاا  فف–فللآخاارين
 دفةلهفالكف–السليف تفاللوتقفف–ختههفاللهفاهراة ل ف فد فعر فف–اوسؤالههف

س هههفففأهيناففإلىاللطلرفف–فالأهت الاعلينالف فتن الفف–الن  دفف–اةلهفالنتدفف-
ف.فالنيندفعل فضه عفالتةتففاةتلفالصلهفا للهففاطلبفاوتت لففااللر ففإتق نالينةهف ف

 : سمات الشخصية الناجحة كما يراها عدد من المثقفين  - 4
السااليف اااتفف:فلل لهااهففاداارفاوثقوااتنفالاا ينفشملاالممفالاساال  نهفالصااو افافففففف

ف–اوينيااهف فاللرااا ففف–الحاار فعلاا فطلااابفالللاامففففف– فداا ف ااا لفففالأفضاا ف
الصافف– ر فاوسؤالههفف–فالهأ اللو ؤلفاعيندفف–ختههفاللهفف–اسلغ لفالتةتف

ف–فالآخارينفحابففف-اللرا ففإتقا نفالحار فعلا فففف–عايندفاللساتينفففف–النتا  ففف–
الث ا افاةلاهفففف–الللا انففف–عيفالاتفف–فاورألف–ا لفالنص فف–فالإص مالرغ هف ف

ف–مح س هفالنوسفف–اك فةتلفاصاففالأحيناثهتاتمهفف–حسنفاللصرففف–التر  ف
ف.فاون فسهفف–هض ءفاللزدفف–فالإ ا لةتلفف–ض طفالنوسف

فلأن القتلفاأنفالنج مفهتف هف افلههف ف هففاعل فضتءفه س  فيمكنفالقتل
 فاتانلكسففور فهن فالطوتلهفحه في مرف فشخصههفال)ففيلرهزفا لث  افالنسبي

يلضاارنفاسالث  لفهسالررلفللحقهاا فففففلأنا ف)فا افلهاهفف ف(فعلا فسالتد فاتتا فعاا دفففف
هففف"ف:اهنفثمفتلرففال  حثهفهين  فالنج مفاأنا فف(ف.ففالأهينافاالتغف هاتف رتعا

الاسلج ا افاللقلههفاون رهف فااون س هفللرتةنفااولالفعنفاتمهفن رفالور ف
فإلىلتىفطرتح ف فاشلت هفا لا تق ءف فاالتصتلف فاالتغفهسفأهيناف للحقه ف

الس  ههف فاهيفهترجمهففللأحك د فاالقين لفعل فالاسلنل لفاالتصتلففإله يص تفه 
ف.ف" فاستراتهجه افسلتدههف فااتينانههفهلهنهف

  الملامح العامة لمدرك النجاح: 
ف:فه هفاو ه فه فيليففأهمهنف

 عل فتل ئاهفالط ةاهففففمتفيلر ف:فوين  فالنج مفايهوهفتنتهطههفEnergizingف
أنفهقا فففإلىفهل األفلاينىفالوار فاهوازهف اتفالهاينفف فاتسالررفها هفالط ةاهففففففففف

ف(ف.فف551:ف5885عل فالينيبف ف.ف)فالور فهينف ف

                                        
 . جمعت من خلال الاستبانة التي سيأتي ذكرها في إجراءات البحث  (1)
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 فمااتفيتتااا فالساالت ففف:فوااين  فالنجااا مفايهوااهفتتتهمهاااهففففDirectiveاااتفف 
 فاالهاينفففاوسلق  ف فحه فيقتدفالور فا وق  ناهفاا،فال هئاهفالاتفيلاهأففهما ففففففف

ال  فينت ف قهق ف فثمفيقتدفال وهفال هئهفحل فيقل فهنفاللوا اافاهنما ففف
نوسفاورترفالس ا ف.ف)فاا،فالهينفف فاهنفثمفيسل فايج هينفللحقه فالهينفف

 (ف.فف515:ف
 يلرا فهاين  فالنجا مفدلتتاا فعا دفففففAsorientationلاينىفالوار ف فا فهاا افففف

 فااللتت فالينين هيف فدر فأنففهن  فهنفيمهزفا،فاللتت فالث اتففننالتأنف
حه فيكتنففState فاتتت فالح لهففActionهن  فهنفيمهزفا،فتتت فالول ف

تتت فالور ف ين ههً ف فح لهفاتت فضغت فهانفال هئاهف اتفالسالت فالوللايفففففف
 (ف.فف16:فف5894سهينفالطتا ف ف.ف)فاون سبفولطل  افال هئهف

 ا للينيينفهنفاللتاه ففللأثرهرًاف فاالكفن فالأفرا يلو اافهين  فالنج مفلينىف
اللتاه فالخ  تههفد ل هئهفالتفيلهأففأاستاءفاليناخلههفد لقين لفافاومينف ف

عق ا افا لنسا هففففأافهم فالوار ف فاها فياتفرهفالساه قفالاتلرا عيفهانفههساراافففففففف
محرت فع ينفالق   فف.ف)فللور فحه ف ين فخالفالور فاالسه قفال  فيلهأففه ف

ف(ف.فف11:فف5819

:ففأس سااه،هوماتدفهااين  فالنجا مفهلات فعلا فشاق،ففففففففاننفتءفها فسا  ففف فضاف
هتفتتتها فها هففف:فالت فالث نيفا.ففاإهك ن ت هتفاعيفالور فاقين ات ف:ففالأالالت ف

.فا اتم فالينفأنفد نتفغيرفمحين لفاع ههففأهيناف تف قه ففاالإهك ن االقين ااف
ف(ف.فف56:فف5881  يهفع ينفالرازقف ف)ف

  طبيعة مدرك النجاح: 
ف:فهن  فعينلفعتاه ف ين فط هلهفهين  فالنج مفهنم ف

 ف:فهل  ففالور فهن رهفاطريقهفانلق ئههف
اون رهفاهرت هفهنفحه فالرؤيهفال صريهف فالكنفاوين  فله هففأشه ءيرىفالور ف

فياارىفلكاا فشاايءفشااك فاحجاامف فالااتنفففففففاإنماا لافيراهاا فهكاا اف لرلااهف ففففالأشااه ء
ففإ  اد فإلىهلهنهفتص ففأشه ء حنفايللرففعل فد فشيءفالن فد ه ف فاي

لافتاثيرفاهلر هاا ف فدرا فيلهاينفالتااخصفاواين  فخصاا ئصفففففففأخاارىفأشاه ءفايغوا فف
تتاكهلم فلهكاتنفتصاات فخا  فاا فلللا لمفاوا   فاوتتاات فففففففففإعا  لف فاها الفففالأشاه ءف

ف.فحتل ف
 ف:الانلق ءفاولر فاعتاه فاوثيرف

فتاؤثرف فالانلقا ءفاولار ففففثيراافتتضا فأنفاوافففالإ  ا الخلوهاهفاولرافاهفعانفففففإن
 اااين فعرلهاااهفالانلقااا ءفاولااار ف فاهنمااا فاللكااارا فففففأخااارىاهنااا  فعتاهااا فهاااثيرلفف

Frequencyففالأداااففاا وثيراافالااتفيلااتاليفتكرا هاا فيكااتنفلهاا فالورصااهفففففف.فف 
هاانفاوااثيراافدلراا فد نااتفففففأداااادلراا فداا نفهناا  فعااين فففف فعرلهااهفالانلقاا ءفف

ف.فل نلق ءففأداالورصهف
 ف:فاولر فاعتاه فالتخصههففالانلق ء

 فلح هفااحينلف ففإ  ادم التفيمكنففالأشه ء ين فاللتاه فالتخصههفعين ف
 فدر فتزيينفها هفاللتاها فهانفحس ساههففففففالإ  ا اهيفاوينلفالتفتلمففهم فعرلههف

 فاةينفتتتهففالأشه ءفلإ  ا تقل فهنفه    ت ففأالينىفالور ف ففالإ  ادههاوهك نهكههف
 فاالاكفلكايفتلوا فهارفح تاا اففففففا لأشااه ءصاههفاولا  ففالخ صاهففففاللتاها فالتخف

ف(ف.فف64:فف5899ي  ،فحينا ف ف.ف)فالور فافهلطل  ت ف
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 فالإ  ا هينىفسلهفSpan of Comprehensionف:ف
اللج   ف فعلمفالنوسففأةيندهنففالإ  ا اللجري ههفولرفهفسلهففال ح تللاف

يسالطهرفففالأشه ءثيرفهنفأنفدف( Wood Rorth, 1938 )فقينفاعلافاا ف اثف
يكتنفغيرفااض فلا هً ف فالل ففالإ  ا أنفيين دم فالور ف فاةتفااحينف فالكنفه اف

نوسف.ف)فعينه ففأافالأشه ءتوسرفالس بف فاضتمففالإ  ا الوراقفالور يهف فسلهف
ف(ف.فف61:فاورترفالس ا ف

 ف:فالحس سههفالانلق ئههف
فالحسفالانلق ئيفللرهك نهكههف ا فاللتاه فالتخصههفد وم زفاللقليف فإن

 Postman & Brown, 1952 )ةينف   فاتاسطهفاتسلر نفااراانففالإ  ادهه
فأداايناف فاةااينففالإ  ا النجاا مفاالوتاا فعلاا فحااسففففتااأثيرففقااينف   فال  حثاا نففف(

الوااراقفالور يااهف فالخااااافةااينفتاااثيرففففففااااأنال  حثاا نفففأتراهاا فالين اساا افالااتففف
هلهناهف فال هئاهف فاها هفحقهقاهفه هاهففففففف ءأشاهف اتفففله  ا اسللينا اافشخصههف

 فدر فتس عينففالأشخ  تس عينفعل ففممفعرلههفحيناثفاللو ع فالسلتديفا،ف
ف(فف69:فنوسفاورترفالس ا ف.ف)ففعل فض طفه فيسلجينفهنفسلت فهل   لففهر فالين

 ف:اللتتي فالانلق ئيف
فاوثيرفنلق ءفه  هرفهلهنهفللتيءفانول لاافالور فاح ت ت فةينفتلر فعل فافإن

فأا فاتلكفاولرفاهفةاينفتنحارففففففللأشه ءاهنفه هفاو  هرفتنرتفهلرفهفالتخصف
نواسفف.ف)فدللنفهرفاولرفهفالحقهقههف فاةينفتلو فهرفانول لاافالوار فاح ت تا ففف

ف(ف.فف69:فاورترفالس ا ف
 ف:فالس بفااوس بف

فإ  ا الان مفاولرفهاهف فايقلضايفها افالن ا دفففففففأهامفيللافالن  دفالس بيفهانفف
نلهجهفله افالس بف فاان ءففاالأخرس بففأحينهر أنففأ شهئ،ف فع ةهفس  ههف ف

فالخايرفففأااتفمحراينفف.ف)فعل فه افالن ا دفيلحاين فداثيرفهانفسالتدن فالاتلرا عيففففففف
ف(ف.فف611:فف5889
 ف:فا  ا لفااللن همفالس بيف

حاينفففإلىالسريرفللس بفااوس بف فهتةنفتينيينفاغ ه فيلحين ففإ  ادن فإن
 ففأات   فالزهيفا،فحينث،فستاءفد نفه ينفالحينث،ف فاو ضيفد يرفا لا 

ف(ف.فف616:فنوسفاورترفالس ا ف.فف)فالح ضرفايرت ط نفا وسلق  ف
 ف:فاللت ا فااللن همفالس بيف

 فهل ولا فلن ا دفالسا  ههف فادا لكفللل ةا افاوك نهاهففففففففلهنس نهنفاوممف
ن س هفهنفحه فالتك فا،فالس بفاالزهنههفأنفيراعيفأنفتكتنفتلكفالل ة افهل

يمكنفأنفيرترفللينلفعتاه ففالإنس نيالس  ههف فالسلت ففإ  ا أنففأ .فاالنلهجهف
سا  فأنفهارفاما ف فدرا فأنفالاراطفاا،فالسا بفففففففففأحيناثةينفتلت ا فعل فالور فهرف

ساهينفف.ف)فالانول لهاهفففأفل لنا فاقهرن فالاتلر عههفاالثق فهاهف فا  ا فففيلأثرااوس بف
ف(ف.فف94:فف5896 ففخيرفالله

  العوامل المؤثرة في مدرك النجاح : 
 فاتتاار فففالإنساا نفط هلااهف:ف فهراا فففأس سااه،فهااين  فالنجاا مفالاا هل،ففففيلااأثر

 ففالأسارلفهتفال هئاهف فاتتار ففففالآخراالل ه ف فاو نبفالراحيفااو نبفالتا ثيف
يليففافهر .فت  ضههفلسينفسلت فالنج مففأاااوين سهف فاالللرضفلنر الفح ضرلف

ف:فاه نفله ينفالل هل،ف
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 :  الإنسانطبيعة  –أ 
عنينه ف   فعلر ءفالنوسفا ينثتنفمحين اافالتخصههفاون ثقهفهنفط هلاهفف
تكتينفالور فاات فةصراافاهلر هممفعل ف  اساهفاللتاها فاوسارههفال هتلتتهاهففففف

 فال حاا ففأسالتاممف فاالااكفلاتاهً فهاارففففالإنسا نفهغولا،فاو ناابفالراحايفهاانفففف
لل حاا ف فففاإخضاا ع فلاا  فيقلصاارفعلاا ف  اسااهفهاا فيمكاانفه ح لاا فففففففالللراايفا

دل ها فففالإنسا نفاط هلاهفف(ف.فف115:فف5891محرينف ا تيف فف.ف)فاوخلااافالللرههف
 .فاو نبفالراحيف فااو نبفالت اثيف:فهؤثرف فالنج مفتتر ف

 :البيئة  –ب 
،فيردزفعلر ءفالنوسفعل فأنفشخصههفالور فهيفنل لفلللو ع فالينين هيفا

 رتعل،فهنفاللتاه ف فترت طفا رتعهفالأالىفهنفاللتاه فا للكتينفاليناخليف
للوار ف فأافها فيطلا فعلها فالضااممفاا للكتينفالات اثيفالخا  فاا لور ف فاتاارت طفففففففففف
ا رتعهفالث نههفهنفاللتاه فا ل راففالخ  تههفا هطاهفالاتفيلو عا فهلما ففففف

ال هئهفالسهكتلتتههف فاا فأنفشخصههفالور ف فأافه فيطل فعلهم فال هئهفالتاةلههفا
الور فتلحين فنلهجهفاللو ع افالينين هههفهرفال هئهفالتاةلههففننفشخصههفالور ف
يمكاانفالن اارفإلهماا فعلاا فأنماا فتكااتينف اخلاايفهاانغرسف اخاا فتكتيناا افخ  تهااهففففففف
اهلو ع فهلم ف فاه افيؤدينفأنفشخصههفالور فتنرتفاتلطت ف فاتل لت فهل وم ف ف

ل هئهاهفالاتفيلهتام فالوار فايلو عا فهلما ف فاالاكفالاينفأنفتضارففففففففففي فال راففا
ف(ف.فف81:فف5898ف  اقفتاي ف ف.ف)فاللتاه فالأس سههفاول لمفالأالىفله افاللكتينف

  تقدير الذات : ثانيًا: 
 مفهوم تقدير الذات : 

اهلر هً فد يًرافلينىفال  حث،ففSelf – Esteem"فتقينيرفال ااف"فلقيفهومتدف
"فدااثيرفهااانفاون اارينفالااا ينفعاا وتافهتضاااتعففففففأعطااا وسف ففقااينفف فعلاامفالااانف

القينف.فاهلر هً فااضحً فله افاولغيرف فصه غهفن ري تممف"فسهكتلتتههفالتخصههف
ترىف  فتقينيرفال اافعل ف تفهل  ينفعنينفالللر ءف ففقينفتمف ث فدح تهف

Asaneedعناينه فه سالتفففف( Maslow, 1954 )فاد لا هف ففAsanattitudeف
ف( Rosenberg & Cooper smith, 1967)دا فهانف ا فا ها فففففعناينف

ادتاااار فف(Super, 1963)عناااينفساااا يرفففAsametadimensionاد لاااينفف
ادرؤشارفللصاحهفالنوساههففففف( Maslow, 1954)ل  ا زفعناينفه سالتفففففأس سي

Asanindex of Mental Healthعناينففالأفففف( Fitts, 1972 )ادرالغيرففف
.فف ( Koroson, 1973 ) ساتنففعناينفدت ففAsamoderator Varibleاسهطف

التفت ن ه فد ففالأال  در فاخللنفال  حثتنف فتلرينفتقينيرفال اافا خل فف
ا ح ف ففويفالتةتفال  فعرَّفففه فال فال  حث،فتقينيرفال اافا عل   هفه نهًا فف

التلت فا لقهرهف فدر فعرف ففأن عل ففآخرانعل فالتلت فا لكو ءلفال اتههف فعرف ف
  ,Allen )آلنف.فالين فالتلت فا لقهرهفاالكو ءلفال اتههفهلً ففإلىً افال ل فاسلن 

2002 : P. 173 )ف.فف

الينفالكو ءلفال اتههففإلىال  حث،فال ينفعرفتافتقينيرفال اافاسلن ً اففأاائ اهنف
االا  فياارىفأنفتقاينيرفالا اافيلحااين فانسا هفهاا ففففففف(James, 1890)هاتفتاهرسففف

تقاينيرفالاا اافلينيا فيمثاا فنساا هففففففااننفآخاارحققا فالواار فهانف  حاا اف فاالنا ففففف
ف:فه هفالل ةهفا ول  لهففJames(فتهرسف)فطرتح ت ف فاهث ففإلى  ح افالور ف
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ف=تقينيرفال ااف
ف  ح افالور 

فطرتح افالور 

.ففأهيناف ايلكسفه افتقينيرفال اافهنفخ لفدو ءلفالور ف فافل لهل ف ف  مف
ف.ف(Burns, 1982 : P. 12).فارنزف

الا  فاسالنينفأيضًا ف فتلريوا فللقاينيرفالا اافففففففف( White, 1963 )تفايرىفااي
عل فالينفالكو ءلفال اتههف فاأنفتقينيرفال اافلينىفالور فيلرث فارغ ل ف فا اافلا فف
للتلت فا لكو ءلف فاال  فيلتك فهنفخ لفاهل  فالخااافااوما  اافالضارا يهففف

 ,Murk )ه   ف.فطهفا فللحقه فالنج مف فافل لهل ف فاللل ه فهرفال هئهفا ه
1999 : P. 116 ) ف.فف

التلت ففاأن "ففقينفعرففتقينيرفال اافف( Rosenberg, 1965 ) ازن يرلففه أ
فالا اافيمثا فال هاًاا ف اتفالا ااففففففحه فيرىفأنفتقينيرففSelf – Worthا لقهرهف

دفاافةهرهف فاهترفاأن سل هً ف فاال  فيلرث فاتلت فالور ففأاإه فأنفيكتنفايج اهً ف ف
ف.فف( Allen, 2002 : P. 25 )آلنف"ف.فاات فو فهيفعله ف

فاأنا فشالت فالوار ففف"ففاأنا فتقاينيرفالا اافففف( Murk,  1999 )اةينفاصانفها   ففف
الافو ضف فتقينيرفال ااففهلكسفنقصً ف فاحترادففه هممفااافةهرهف فالحه لف فأ

ف"ف.فال ااف فاعيندفالتلت فا للقينيرف

 فتلريو فللقينيرفال اافعل فف( Smith, 1967 )در فاسلنينفدتارف ه ف
اللقههمفال  فيجري فالور فل هفاات ف ففاأن "فالينفالتلت فا لقهرهفال اتههف فاعرّف ف

عيندفة تل فله ف فايلرث فه افالق اتلفا واينىفالا  فففففأااال  فيلكسفة تل فل ات ف ف
ف.فف( Allen, 2002 : P. 27 )آلنف"ف.فن ت ففاأن يتلرففه فالور ف

"فتقاينيرفالا اافففف( Nathaniel Branden, 1983 )ن ث نها لفارانايننففففايلار فف
فاإنم ة   لفعل فاللغلبفعل ف يني افالحه لففأنم الن رفلل اافعل ففإلىاوه ففاأن 

فلصانففف( Dorothy Briggs, 1970 ) ا ثايفاريجازففففها فأ"ف.فتسالح فالنجا مففف
ت ف فا ف فالكف رتعفهت عرفالور فالتفيكتنم فعنفاافأن "فتقينيرفال اافعل ف

ف"ف.فالتلت فا حترادفال اافاتينا تم ف

اا،فتقاينيرفالا ااففففف( Bean & Clemes, 1980) ايسا ا فاا،فادلاهرسفففف
هانفففالأهايناففهنفتمهف فاالتلت فا لرض فال  فينتاأفعناينفالوار فنلهجاهف قها فففففف

ف.ففأخرىتمهف

ااأنفتقاينيرفففف( Carothers & Gasten, 1979 )ايللقينفد  اا زفات سا فف
فففففففففففففففففاهااان،"ف.فصااات ت فعاانفنوسااا ففففإزاءهاااتفهاا فيللقاااينهفالوااار ف فايتاالرفاااا فففففف"الاا اافف

( Benane, 1996 : P. 305 )ف.فف

اأنفتقينيرفال اافيُلرَّفف(فف5881)فاتلو فونهفد لهوت نه فلللزيزفتقينيرفال ااف
نوسا فففإزاءاللصارففاساؤالههففففإلىالاتفتينفلا ففففلأهرهلا فالور ففإ  ا "فعل فأن ف

ف.فف( Robert W. Reaxoner, 2000 : P. 3 ) ااراف يزانرفف"ف.ففالآخرينفاإزاء

فهقتلفأنفتقينيرفال اافهاتففف( William Parkey, 1990 )أه فالهمفايرديف
تلتةاارففلأنتاارىفنوساكفعلاا ف اتفهلاا،فهانفالنجاا مف فاههلاكففففففففلأناعلها   فف"ف
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"ف.فلق  فهتةنفهنفاوتاةنفالتفتتاتمكف فاوسفأ  ففاالأهلههلنوسكفالنج مف
ف.فف( Cripe, 2001 : P. 76 )دريبف

اعترينفتمهف لصهف فتقاينيرفففأ اراتلر عففاإثن ءف5881ا فيتنهتفهنفع دف
شلت ف"ففاأن ا لسفالتطيفعل فتلرينفتقينيرفال ااففإ ا لال ااف فااف ف لسف

"فالور فا لقين لفعل فاللل ه فهرف يني افالحه لف فاالتلت فاأن فيسلح فالنج مف
ينرتفايلطت فهنفخ لفعرلهاهفعقلهاهفتلرثا ف فتقهاهمفالوار فل اتا ف فاهانفففففففففاهت

ايلمفالكف فستف.فاتينا ت ففاأهرهل فإحس س خ لفعرلههفاتينانههفتلرث ف ف
ف:فنتامفهيف

 ف.فااو مرفالل دف فاالقين اافالخ صهف فاوتاهبفالط هلههفاوت اثهفد ل د ء
 ف فاالاسلق ههففالأخ ةههالوض ئ ف. 
  فاف فالحه لفالنج ح. 
 فيكتنفمح تاً فاهق تلًافاتلر عهً ففلأنفا لأهلههالتلت ف. 
 ف فااوينا لفا لنج مففاالأهرههالتلت فا لخصتصههف ف. 
 ف.فالتلت فا لسهطرلف فااللحكمف فال هئهف

الو علههف فاللل ه ففأااه افيليفأنفتقينيرفال اافيقتدفعل فالتلت فا لكو يهف
ف.فيقتدفعل فالرض فا لنج ح افالس اقهففهنفدتن فأدثرهرفاوسلق  ف

اهن  فاتو قفا،فال  حث،فاالللر ءفاوخلص،فاأنفتقينيرفال اافيلاززفجمهارففف
.فالتخصاههفففإنل تهلا فاالاكفهانفخا لفلاكا،فالوار فهانفزيا  لفففففففف.فالحها لفففأاتا ف

ف.فف( Robert W. Reasoner, 2000 : P. 4 ) ااراف يز نرف

 ت النظريات التي تناولت تقدير الذا: 
ففالأفاارا تن الاتفن ريا اف للواهفدهوهاهفتطات فاتتاكه فتقاينيرفالا اافلاينىفففففففففف

فن رياهفالالللمفالاتلرا عيفاولار فففففالن رياهفالسالتدههف فافف:فاهنفه هفالن ري اف
االن ريهفالينين هههفاللحلهلههفف فالإنس نههاالن ريهفالسهكتاتلر عههف فاالن ريهف

ف.فلجري ههفاالن ريهفال تاهريهف فاالن ريهفاولرفههفال
 : النظرية السلوكية  -1

اآلها افففأس لهباترىفه هفالن ريهفأنفتقينيرفال اافيلطت فايلتك فهنفخ لف
الاالللمفاوخللوااهف فااولرثلااهفا لنر تااهفاالللزياازف فاةااينفاعلرااينفدااتارف هاا ففففففففف

Cooper Smithفيف فتوساايرهفللتاكه فتقااينيرفالاا اافففالاا هفالالللمفالساالتدففف
 فتتاك فتقااينيرفففالأس سايفمفالساالتديفتللابفالاينا فففحها فيارىفااأنفآلها افالالللففففف
فعرله افاللط هرفالاتلر عيفأاالاتلر عههففاللأثيرااال ااف فالهسفاعلر ً افعل ف

فالأهمأنفهن  فث ثفهؤثراافتللبفالينا ففCooper Smithايرىفدتارف هتف
هل ففتل ه فإااااففل لههفااتههففأن يلللمفالور ففإاعل فتتكه فال ااف ففتأثيره  ف

االيني فاتك فيتالرهفاا للطنفاالحنا نف فدرا فيالللمفالقاهمفالاتلر عهاهفالللها ففففففففف
 فاهاانفةِ لاممف فدراا فايقاتدفالواار فففففالآخارينفعناينه فيالمفتلزياازفها هفالقااهمفعناينفففففف

ااا حترادففالآخارينفانر تاهفاتقلهاينفساالت فاالينيا فعنااينه في حانفتل هلاممفهاارففففففف
ف.فف( Murk, 1999 : P. 133 )ه   ف.فاتقينيرف

 :ية التعلم الاجتماعي المعرفي نظر – 2
لافيتلااينانفففاالأفاارا فتاارىفهاا هفالن ريااهفأنفتقااينيرفالاا اافهكلساابفاهاالللمف فففففف

فافالاتلر عههف فاعرله افاللنتئهفتللبفالخاافاإنم الينيممفتقينيرفااافهت اثف ف



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

 اً افه هًا ف فتتاكهلهف فدرا فففففالأفارا فاللللمفاوخللوهفالاتفيللارضفلها فففففاأس لهب
رياهفأنفهلرفاهفدهوهاهفتطات فتقاينيرفالا اافخا لفعرلهاهفالالللمففففففففففتارىفها هفالن فف

الل  ينف فهسلتي افتقينيرففأس    فاتتهريهف فال ح فعنففأس سههتللافخطتلف
ف.فال ااف فاالتفترت طفا لل  ينفاخرت افاللللمفالتفتلرضتافله ف

 فاللللمفتللرينفعلا فأنفففأسساتنطل فن ريهفاللللمفالاتلر عيفاولر فهنف
الللزيزفاال  ففأهرههدر فتؤدينف فالن  فيلللرتنفهنفخ لفاو ح هفااللقلهينف

فFeedbackاللغ ياهفالراتلاهففففأاأنفالنل ئ فاوترت هفعل فالاسلج اهف ففإلىيتيرف
فأاالتفتلت فعل فالور فالينفةه ه فا لسلت فستاءفد نتفه هفاللغ يهفالراتلهف ف

فففففففففففف.فنفاتااك ففلَّاا لف فعرلهااهفالااالللمففففيااؤثرافففننمراا فساال ه،فففأاالللزياازفايجاا اه،ففف
ف(فف91:فف5881ت دل،فاطر ف ف)ف

 افاولرفهاهف فااليناخلهاهفالاتففففاللرلهاففأهرهاهفف( Bandura )اةاينفاا،فا ناينا افففف
تاالمفه ح لماا ف فاالااتفتللاابف اً اف فعرلهااهفالاالللمف فاتتاار فهاا هفاللرلهاا افففففلا

فنف فاعرلهااا افالانل ااا هفف هفاوتةاافاهتاا عرفالوااار فلاااففففأفكااا  اليناخلهااهف فااولرفهاااهفف
ف.فااللسرهرفال اتيف فاالينافلههفال اتههف

يتاا  دتنفاو علهااهف فتن ااهمففففالأفاارا فاااأنفف( Bandura )اياارىفا نااينا افف
الاساالج اهفوااينخ افاوتةاانفاالااتفتااؤثرفا للاا ليف فنلاا ئ فففففإلىفإضاا فهالساالت ف

فواار فاا،فالففعلا فعرلهاهفاللو عاا ففف( Bandura )ا ناينا افففأطلاا السالت ف فاةاينففف
ف.فاول   لففاللأثيرااوتةنف فاالسلت ف فاسمف

ف الوار فيكلسابفايالللمفتقاينيرفالا اافهانفخا لففففففففففاننففالأسسه هففإلىااسلن ً ا
عرله افاو ح هف فااللقلهينفالتفيقتدفام فا هط،فاا ف فدرا فيالللمفايكلسابففففف

ففأفكاا  هففتقااينيرفالاا اافهاانفخاا لفاللرلهاا افاولرفهااهفااليناخلهااهفاالااتفتلرثاا ف ففففف
.فاهت عرهفل هفاوتةنف فمم فيس عينفعل فتتكه فاادلسا  فتقاينيرفالا اافلينيا ففففف

فف( Bandura, 1981 : p. 218 )ا نينا اف

ايارىفعلراا ءفالاتلرا عفأنفتقااينيرفالا اافيلطاات فهانفخاا لفعرلها افاللو عاا فففففففف
فأحك ه هل ييرفا لررف ففإلىالاتلر عيفاالتفهنفخ له فيقتدفالور فا لاسلن  ف

اتمهفالن رفالاتلر عههف فتوسيرفف(Rosenberg) ل فاات ف فايمث ف ازن يرلفع
تتكه فتقينيرفال ااف ففمتفيرىفأن فهنفخ لفعرله افاللط هرفالاتلر عيفيلكتنف

فالأس  ه افاوسلتىفهنفالتلت فا لقهرهفيتك ففاأنلينىفالور فةهرً فخ صهفا ف ف
و فا لررفعلهم ف فاانا ءفعلا فها اففففال  فيق  نفا فالور فاات فهرفاول ييرفالتفات

ال ينفتلقا   فاااتمامفالحقهقهاهفهارفالا اافاوث لهاهفاوللا  ففففففففففالأفرا ففننالتلت ف
تقينيرفال اافلينيممفيز ا ف فااللكاسف فح لاهفالل ا ينفاا،فففففففننعلهم فاتلر عهً ف ف

ساهينفف.ف)فهسالتىفتقاينيرفالا اافيانخو فففففففاننفال اافاوث لهاهف فاالا اافالتاةلهاهف فففف
ف(فف554:فف5894طتا ف فال
 :النظرية السلوكية  – 3

فأفارا ففإلى قه فالا اافدماينففللتصاتلفففففأهرههف( Maslow ) يرىفه سلتف
نوسهً ف فحه فيوترضفأنفح ت افالور فتنل مفاتك فهرهيف ففلنينه فيلمففأصح ء
ت ماارففالأخارىفالح تا اففففاننفالهاردف فففأساو فح تاهفهلهناهفتزئهًا فتقارف ففففففإشا  عف

اضارنفها افالهاردف كامففففف.فف( Felker, 1974 )فلكارفف.فأيضًا ففف  عإشاففإلىا لا لفف
ف اا لرغمفهاانفأنفالح تاا اففففإشاا  عم الايناافرفاوخللوااهفع ةااهف ين ههكهااهفتان مفففف



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

ففالإشا  عفعلا ففف إلح حًافالح تا افففأةاتىففأنم فأ الهردففأسو الوسهتلتتههفتقرف ف
نفالح ت افهفأدثرالهردفةينفتطغ فعل فاقههفالح ت اففأعل ح ت افتقرف فففنن

ف.ففإش  عم الوسهتلتتههف فاالكفا لرغمفهنفعيندف

ح تاهفتقاينيرفالا اافحها فاضالم ف فففففففأهرهاهفف( Maslow )ه سلتففأديناةينف
ف ف فح تاهفالوار فللتالت فاا للرهزفففففاورت هفالراالهف فهردفالح ت اف فاالتفتلرث

حها فففنلهجهفللاتافرفنقا  فالقاتلفلينيا ف فففففالآخريناالاحترادف فااللقينيرفهنفة  ف
ف تتر فه هفالنق  فالنج ح افالتفحققم فالور فل ات ف

فاثقاهفففالآخارينفالور فيلركنفهنفاللو ع فهارففففنناعنينه فيلتافرفه افالتلت ف
الطات ففف هًافإيج اف سًافإحس د فالكفيطت فلينىفالور ف فايسلينفالحر فاوسؤالههف

لت اًفيتلاينفشااففإشا  عم فح تاهفتقااينيرفالا اافاعايندفففففإع ةاهفتقاينيرفالا ااف فدرا فأنفففف
 .Felker, 1974 : P )فلكارفف.فايتلاينفتقاينيرًافسال هً فللا ااففففففاالإه ناهفا للزلاهف فف

ف.فف( 235
 :النظرية التحليلية الديناميكية  – 4

تسلنينفه هفالن ريهف فتوسيره فللطت فاتتكه فتقينيرفالا اافعلا فأنفيكاتنفففف
هف فيسلكفطرقفلاكن فهنفالسهطرلفعل فال هئفلأنالور فهينفتعً فايناافرففطريهف

ف"ف.فالتلت فا لكو ءلفال اتههف"فاهتفه فيطل فعله ف

ه هفالن ريهفأنفتقاينيرفالا ااففففإت  عاهتفهنفف( White, 1963 ) ايرىفاايتف
زيا  لفالللقهاينف فالحرداهف فازيا  لفالقاين اافففففف:فيرت طفالطت فث ثفعرله افاهايفف

طات  ففا ل ااف فاه افه فيطل فعلها فعلرا ءفالانوسفاللففففالإحس  اولرفههف فانمتف
أنفها هفاللرلها افالاث ثففففف( White )ااياتفففاأشا  ففMastaryهوماتدفالساهطرلففف

هرفالطو فهن فالتلا لف فاتز ا ف فاللطت فهارفتقايندفاللرارف فحها فتلو عا فففففففت ينأ
فهاارفها فيللاارضفلاا فهانفخااااافاهئهااهففففففالطواا ف فداا فهرحلاهفعرريااهفففإهك نا اف

لاث ثفااولرثا ف فدهوهاهففففتطت فاللرله افاففنناتمهفالن رفه هف ففإلىااسلن ً اف
فخاات فاال  فيسر فتقينيرفال اافيتك فتزءًافهنفهتيل ف فافالأفرا يمت ه فلينىف

 فالينيا ف افلًا ففففالإثا  لفأنفالك ئنفالحيفي حا فعانفففف( White )اايتففأديناةينف
فلأنللتلت فا لكو ءلفيلرث فا لرغ هف ف قه فالنج مف فاأنفه افالينافرفهرد ف

اوم  ااف فاالخاااافالضارا يهفالاتفففففإتق نفأت لتده افهنفيقتدفانت ط اف فاس
ف.ف( Benane, 1996 : P. 79)اهن،ف.فاول لههففالأهينافلاكن فهنف قه ف

 :النظرية السيكواجتماعية  -5
ترىفأنفتطت فهومتدفتقينيرفال اافيمرف فثم نفهراح فترت طفاتك فد يرفهرف

ففففففففففففففففففف تااا ف فايللاااافاتكهنسااااتنففحهفأثنااا ءفخاااااافالااالللمفالاااتفيللااارضفلهااا فالوااار ففففففف
( Atkinson, 1987 )نوساههفففأزههأنفد فهرحلهفهنفاوراح فالنر ئههفلاث فف

اورحلهفالل لههفاس دف فاعل ففإلىتلطلبفالح فة  فأنفيلركنفالور فهنفالتصتلف
 Burns, 1982 )ارنزف.ففالأزه ااورا،فا هط،فا لطو فهس عينت فللج ازفه هف

: P. 319 )ف.فف

هانفاوراحاا ففف( Atkinson )اتللاافاورحلاهفالراالااهف فن رياهفاتكهنساتنففففف
حها فتتايرفففف–اهيفه فتل  لفاورحلاهفالاالينائهاهفففف–اله ههف فتطت فتقينيرفال ااف
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ها فهاينثف فها هفففففاأاارزفتللمفالا  زفهق اا فالتالت فا لينانهاهف فففففإلىه هفاورحلهف
 فها هفففي اينأف فاوين سهف فحه ففأطتلةتفاورحلهفهتفتكتينفالصيناة اف فاةض ءفا

الللمفاوم  اافال زههفللرت  دهففاي ينأالرف قف فشخصههفالطو ف ففتأثيراورحلهف
 فالنت ط افهث فاللل ه فهرفاور عهفت لً فلقتاعينفع ههف فاأنفينلق فهنفالللبف

فمفالطوا فا لنجا فففإحسا  فالللبفاون مفاله  فف فاعلا فاوللامفأنفيطات فففففإلىالحرف
اهانفاومامفللطوا ف فففف.فا قهقم ففالأهينافاأنفيلرففهلطل  ت ف فادهوههفاضرف

االتفتللاف فاالاتلر عهه فالأد  يمههاالخاااف فه هفاورحلهفادلس  فاوم  اا
ف.فف( Burns, 1982 : P. 312 )ارنزف.فاات فاتطتيره ففتأدهينفأت ضرا يهفهنف

 : النظرية الظواهرية  – 6
الكوااا ءلف:فهراا فففأس ساااه،ه فللقاااينيرفالاا اافعلااا فالااينينففففاتللرااينف فتوساايرفف

CompetenceاالقهرهففWorthفحه فتؤدينفه هفالن ريهفأنفتقاينيرفالا اافففف 
يلتك فهنفخ لفاللو عا فها فاا،فالتالت فا لكوا ءلفال اتهاهفاالتالت فا لقهراهف ففففففففف

 فمما فففالآخارفدر فتؤدينفأنفداً فهانفها ينفال لاينينفيللراينفدا فهنمرا فعلا ففففففففف
فأنما  ففأ الاهفال اافالسرهفالينين ههكههف فاةينفحين افه هفالن رياهفففيجل فتقينير

ف:فهنفتقينيرفال اافهيف
 ف.تقينيرفال اافاورتورف
 ف.تقينيرفال اافاونخو ف
 فف.تقينيرفال اافالينف عيف
 فتقينيرفال اافاولتسطف

 : النظرية المعرفية التجريبية  – 7
االا  ففف( Epstein , 1985 )ايرترفتوسيرفه هفالن ريهفوؤسسم فااسال ينفف

فالخاااالفف:فالن رياااهفاولرفهاااهفهنمااا فف ففاأفكااا  فسااارفتقاااينيرفالااا اافعلااا فه ااا  ئففف
االلن همف فااللرثه ف فاعرلههفاللطت ف فحه فتللخصفاتمهفالن رفاولرفههف فأنف

فلللقاااهفا للااا لمفالخااا  تيف فاالااا اافففين راااتنفالخااااااف فااوللتهااا افاوفففالأفااارا 
فالإنسا نيفالينه غففاأن فالن ريهف فيوهينفف سيأساعلر ً افعل فافتراضففاالآخرين

تن اهمفالخااااف فن ا دفففففإلىاللصاتيرفدرا فيمها فففففأال فالقين لفعل فاللتكه ف ف
ف( Epstein , 1985 )ااعلرا ً افعلا فها افاللوسايرفيللاافااسال ينففففففف فهوا ههريفف

غايرفااعفعانففففأاع   لفعنفن ريهفااتههفيتكلم فالور فاتك فااعففاأن تقينيرفال ااف
ف.فوس فدتخصف ر ف فادتخصففل لفن

فلفتتكه فالور فن ري افعنفالتاةرفايلمفتتكه فه هفالن ريهفال اتههفهنفخ 
ف فالن ااهمفاترتهاابف رتعااهفالخاااااففففاهاانفخاا لفن رياا افالتاةاارفيقااتدفالواارفففف

ااوللته افاولللقهفا لل لمفالخ  تيف فايلضرنفه افاللن همففمامفالوار فلللا لمفففف
ل ات ف فع ةل فهرففآخر فافممف(فن ريهفالل لمف)فطل فعله ف فاهتفه فيفاللآخرين

تقينيرفالا ااف فحها فيقاتدفالوار فانا ءًفففففففأا(فن ريهفال ااف)فايطل فعله ففالآخرين
ففالآخاارينهلنا فللخاااافالاتفيلهتام فهارفففففففانعطا ءفعلا فها هفالن رياهفال اتهاهففففف

اوسلق  فهنفف فالأحيناثاتقتدفه هفالن ريهفاينا فتتتهميفلسلت فالور فاتوسيرف
ف.فف( Murk, 1999 : P. 193)ه   ف.فخ لفه افالوممف

فأس سههفإنس نههأنفتقينيرفال اافح تهفف( Epstein , 1985 )ايللافااسل ينف
ايلكاتنفتقاينيرففففLove worth فاتلرث فها هفالح تاهف فأنفيكاتنفالوار فمح تاًا فففففف
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سالتي اففاتك فهرهايفهانفثا ثفهفففف(Epstein )ال اافحسبفاتمهفن رفااسل ينف
ف.تقينيرفال اافالل دف فاتقينيرفال اافاولتسطف فتقينيرفال اافاوتةوي:فهيف

يلض فهنفاللرضفالن ر فالس ا فت  ينفالن ري اف فتتك فاتوسيرفتقاينيرفف
اوكتنهفل ف ففويفالتةتفال  فترىففه فال فالن ري افأنفتقينيرففاالأال  ال ااف ف

ف عهاااهف فاعرلهااا افاللنتااائهففففالاتلرالااا اافهكلسااابفاهااالللمف فاتللااابفالخااااااففففف
أنفتقااينيرففأخارىفالالللمفاوخللواهف اً افه هًا ف فتتاكهل ف فتارىفن ريا اففففففففاأسا لهبف

فهرا فيلللاا فففأها ف ففلإشا  عم فاهت اثاهفتااينفرفالوار ففففأصاهلهففإنسا نههفالا اافح تاهففف
اوكتنهفللقينيرفال ااففقينف دزفال ل فعل فاعل   فشلت فالور فا لكو ءلففا لأال  

الينفالقهرهففإلىفالآخرال ل ففأش  للقينيرفال اافليني ف ففأس سيال اتههفدركتنف
أنفتقينيرفال ااففإلىفآخرانفأش   فتتكه فتقينيرفال ااف ف فح،ففأس سيدركتنف

التلت فا لكو ءلفال اتههف فاالتلت فا لقهرهفدركتن،ف:فيلتك فهنفع هل،فهر ف
ف.فللقينيرفال ااففأس سه،

 دير الذات المحددات البيئية المسهمة في تق: 
يلطاات فتقااينيرفالواار فل اتاا فنلهجااهفاحلك داا فا هئلاا فهاانفخاا لفاللو عاا ففففففففففف

مح اللا فاللكهانففففأثنا ءفالاتلر عيف فاهنفخ لفالخااافااوتاةنفالتفيمرفام ف
ا ااين ااففأهاامف(Cotton, 1993)اةااينفحاين فدااتتنففف.فهارفال هئااهفا هطاهفااا فففف

ف فاالرف قففلأسرلاف:ف فاهيفال هئههفالتفتللافاس ئطفلللط هرفالاتلر عيفللطو
فينيينفالينا ف فااللو عا فالاتلرا عيففف فا فالآخرينااوين سهف فااس ئ فالاتص لفهرف

فالأسرلفن رلفالورف فل ات فاتقينيرهفله فتلكتنفهنفخ لفاللو ع فالاتلر عيف ف
ف.فااوين سهف فاهنفخ لفالل ة افالتفيكتنم فالطو فلنوس ف

 الإرشاديةتقدير الذات بالبرامج  تأثر  
فها فهانففففاللاأثيرفيمكانففففننا فو فد نفتقاينيرفالا اافسالتدً فهلللرًا فاهكلساً  فففففف

فأثراتت ففأث لتال فالين اس افالتففأدينت  فاه افه ففالإ ش  يهخ لفالااه ف
ع يرفه زنف)ف فتنرههفاتطتيرفتقينيرفال اافهث ف  اسهففالإ ش  يهللااه ففإيج اي

تلاااكفففأشااا  ادرااا فف(ف.فف5894هلااا ليف ففراههمإااااف؛فف5885؛فهنااا فال هسااايف ففف5885
فأدثارفتزايينفالل هه فالغ يهف اتلهفهللراينلفعلا فااةلمامفففففأهرههفإلىالين اس اف

نم تهفسلتده افااافتقاينيرفعا لف ففففأهرههفإلىفا لإض فههنفتتته فسلتدممف ف
هل اامففأداايناعلا فتقااينيرفالا ااففففاللااأثير ففأهرهااهفالأدثارفاا لنسا هفللل هاا فف

الور ففإ  ا يله فالل ه فالث نيفهتففاالأهمفالأالهيفالل ه ففسرلالأفاأنالين اس اف
الل هاا ففأهاا ا قهقما ف فففالأهااينافاهاينىفةين تاا فعلاا فاضارفففف فاإهك ن تاا  فلقين اتا ف

فالأساارلاالللزياازفالاا  فيللقاا هفالللرهاا ف اخاا ففف ااوساا نينلف فالث لاا ففمااتفاللااينعهمف
ف.فاخ  تم فا فاوين سهفاهنفاوللمفاالرف قف

 ابقة الدراسات الس: 
  دراسات تناولت النجاح وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى : أولًا: 
   ( 1991, دراسة فتحي الزيات: ) 

إلىفهلرفهفأثرفنمطفالل ةهفا،ف اافرفالنج مفا اافارفالخاتفففففال ح هينفتف
هنفالوت فعل فاللحصه فالين اسيفاال د ءفلينىفط  فاورحلهفالث نتيهف فتكتنتف

 ف(فا ونطقهفالغري ه)ط ل هفهنفط ل  افاورحلهفالث نتيهفف(149)هنففال ح عهنهف
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ع هً فهتزع،فعل ف(ف15-54)تتراامفأعر  همفه فا،ف فاورلكهفاللراههفالسلت يهف
الصوتففالأالفاالث نيفاالث ل فث نت ف فاسلخيندفال  ح فهقه  ف افلههفالا  زف

 فاأش  افنل ئ ف(ف5899محرينفجمه فهنصت ف ف)فترجم فاأعينهفلللراههف فاالانلر ءف
إلىفتااأثيرف اافارفالنجاا مفا اافاارفلنابفالوتاا فتاأثيًراف الًافهتتً اا فعلاا ففففففففال حا ف

ف.اللحصه فالين اسيف

  ( 1991, دراسة بشير الرشيدي: ) 
إلىفاوق  نااهفااا،فالكواا ءلفاليناخلهااهفللررحلااهفالث نتيااهفن اا دففففففال حاا هااينفتف

هنف رتعهفهنففال ح تألوتفعهنهف فالوصل،فان  دفاوقر اافهنفحه فالكهنف
تمفاخله  همفاطريقهفعتتائههف فطل هفاط ل  افاورحلهفالث نتيهف ف الهفالكتيتف

 اعيف فاخله  فاللهنهفأنفلاث فث ثفهسلتي اف صهلههف فدر ف اعيف فاللهنهف
اسلخيندفال  ح فاخل   ااف فأنفلاث ف رتعل نفهلك فئل نفهنفال دت فاالإن ثف

(T.Testف)لللرففعل فالينلالهفالإحص ئههفللل  ينفا،فهلتسط افهنفالإحص ءفل
إلىفأنا فلافتتتاينففاراقفاااف لالاهففففففال حا فالين ت افلوئ افاللهنهف فاأش  افنل ئ ف

إحص ئههفا،فهلتسطفهسلتي اف صه فاوين سهفالث نتيهفاهسلتي اف صهلممف
 فالصنفالراارفهلتسطف فاهنرا فحقا فطا  فاورحلاهفالث نتياهفالقسامفالللرايفففففففف

ف.سلتي اف صه فأة فاوراقفاااف لالهفإحص ئههفلك فهنفال دت فاالإن ثفه

  ( 1991,دراسة عمر صالح: ) 
إلىف ينيينفاللزافالس بيفللنجا مفاالوتا فلاينىفطل اهفاورحلاهفففففففال ح هينفتف

اهسلتىف صهلممف(فاومي فالأد  يميف)الث نتيهفال دت فا خل ففدصصممف
ط لبفاط ل هفهاتزع،فف(ف611)هكتنهفهنففال ح  فاد نتفعهنهف(فهليننيف–ع لٍف)

 ف(فهنطقهفعر نفالكااىفف)فهينا  فهمنههف ف(ف8)هين سهفأد  يمههفا(ف55)عل ف
لللزافالس بيفللنج مفاالوت ف(فFrost)الأ  نف فاسلخيندفال  ح فهقه  ففراستف

(Frost Attribution scaleف)الااينفأنفتمفتطااتيرهفاتلري اا فلااه ئمفال هئااهففففف
أيمرفالطل هفاا فاللحصه فاوليننيف:فد لآتيففال ح افنل ئ فاةينفت ء فالأ  نهه

(فالحانف فاومراهفف)عزاًافس  هً فخ  تهً فللنج مفاالوت فعل فالاينفاللازافالخا  تيفففف
اين تهفأدافهنفالطل هفاا فاللحصه فالل ليففال ينفأيمراافعزاًافس  هً ف اخلهً ف

فالقااين لف)ا(فاومااين فالنجاا م)ا(فوتاا ال فاومااينف)ا(فالوتاا  فالقااين لف)فعلا فأالاا  فف
ف.اين تهفأدافهنفالطل هفاا فاللحصه فاوليننيف(فالنج مف

 ( 1991, دراسة منى بلبيسي: ) 
إلىفهلرفاااهفط هلاااهفتتةلااا افالنجااا مفاتاااك فعااا دفااولللقاااهفففففففال حااا فهاااينفتف

ا لول لههفال اتههف فااللتته فاوميف فاالقين لفعل فح فاوتك افلينىفطل هفالصنف
إلىفتقصيفأثرففال ح در فهينفتف ف فالأ  نف(فنفالكاىفهنطقهفعر )فالل شرف ف

 فتتةلاا افالنجاا مفاتااك فعاا دفااولللقااهفففف(فعاا ل فهلاايننف)اللحصااه فالأداا  يميفف
ط لبفاط ل هفهنفطل هفالصنف(ف991)هنففال ح ا لول لههفال اتههفاتكتنتفعهنهف

ف فالأ  نف فط قااتف(فهنطقااهفعراا نفالكاااىفففف)فالل شاارف فاوااينا  فالحكتههااهف ففف
 فيتسانفةطا هيفف)ال  حثهفهقه  فتتةل افالنج مفالينفتطتيرهفاتلري  فهنفة ا فف

له ئمفال هئهفالأ  نههف فاأيمرافالنل ئ فتتافرفتتةل افالنج مفلينىفطل هف(ف5881
ف.الصنفالل شرفاتك فيوتقفاولتسطفاا ل هفإيج ايف

  ( 1992, دراسة ناصر الشمايلة: ) 
 مفاالوتاا ف فه حاا فاللاا  ي فففإلىفالكتاانفعاانفأساا   فالنجااففففال حاا فهااينفتف

(ف481)هنففال ح للررحلهفالأس سههفاللله فحسبفتقينيرفالطل هف فاتكتنف لررف
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 ف(فهنطقهفعر نفالكاىف)فط لً  فتمفاخله  همفا لطريقهفاللتتائههفهنفهين ا ف
الأ  نف فاساالخيندفال  حاا فاساال  نهفلأساا   فالنجاا مفاالوتاا ف فه حاا فاللاا  ي ففففف

 فأس   فتللل فا لط لابفف:فتزعهفعل فأ الهفأال  فد لآتيففقرلفه(ف11)هكتنهفهنف
اولللقااهفا لط لاابفأنفهاانففففال حاا ااا  لررف فاأيماارافنلاا ئ ففف فااا وللمف فااا ونم ف

االقاين لفف فأس   فإتق نفالط لبفللللمفاو  لفهتف ضيرهفاوس  فللر  لفاحبفاو  لف
ف.عل فتلخهصفالأفك  فالأس سههفالتا  ف فالحصهف

  (1992, اهية أبو السميد دراسة ز: ) 
فااونسف فااللر ف فحصه فالين اسيفإلىفهلرفهفأثرفهسلتىفاللفال ح هينفتف

علا فعهناهفهكتناهفهانفطل ااهففففففال حا فعلا فاللازافالسا بيفلاينىفالطل اهف فأتريااتفففففف
.ف فالأ  نف(فهنطقااهفعراا نفالكاااىففف)الصااو،فالساا   فاالل ساارفالأس سااه،ف ففف

ط لً اا ف(ف519)هاانفاا فاللحصااه فاولاايننيفافط لً اا فاط ل ااهفف(ف519)ادا نفعااين همفف
اط ل هفهنفالطل هفاا فاللحصه فالل ليف فاسلخينهتفال  حثهفاوقه  فالس بيف

الا  فتمفتلينيلا فلهن سابفففف(فLefcort)اوللين فاللزافااوللاين فالأالا  فلاافلهوكات اففففف
ال هئهفالأ  نههف فا ت   فهتةرفاللتاه فالتفيلزافإلهم فالطل هف  حممفاعررهمف

(فطل ااهفالصاانفالسااا   فف) ااهفالصاااغ  ففاتنسااممف فاةااينفأيمااارافالنلاا ئ فأنفالطلففف
 ف(فطل ااهفالصاانفالل ساارف)ضللوااتنف فتوكيرهاامفالساا بيفعاانفالطل ااهفالك اا  ففففلا

ف.توسيرف  حممف

  ( 1994, دراسة باهرة هاها: ) 
إلىف ينيينفاللزافالس بيفلخااافالنجا مفاالوتا فلاينىفطل اهففففففال ح هينفتف

اع ةل ف نسفالطل هف فاهسلتىفصوممفا صهلممف فه  لففاورحلهفالأس سههف 
ط لً  فافط ل هفهانفالصاو،ففف(ف416)عل فعهنهفهكتنهفهنففال ح الللتدف فط قااتف

 فالأ  نف فاساالخينهتفف(فهنطقااهفعراا نفالكاااىف)الثاا هنفاالل شاارفالأس سااه،ف فف
(فLefcort)ال  حثاهفاوقها  فالسا بيفهللاين فاللازافاهللاين فالأالا  فلاافلهوكات افففففففففف

 فاةاينفأيماراففففال حا فااوكهنفلل هئهفالأ  نههفالينفتليني ففقرات فللن سبفغارضفف
أن فتتتينفع ةهف الهفإحص ئهً ف فا ت ا  فهتةارفاللتاها فالاتفعازافففففففال ح نل لف

 فحا،فف(فهرتورفاهلينن)الطل هف  حممفإلهم فاسلتاهمفاللحصهليف فالللتدف
ت   فهتةرفاللتاه فالتفعزافالطل هفع ةهف الهفإحص ئهً فعل فا فال ح لمفلينف

الثاا هنف) ا حممفإلهماا فلكا فهاانفهاالغير فاوانسفااوساالتىفاللللهرايفالصااويففففففف
ف(ف.االل شر

  ( 1991, دراسة عفاف حسين: ) 
إلىفهلرفهفأثرففل لههفاوللمفاتنس فعل فاللزافالس بيفللنج مففال ح هينفتف

هللرًا فاهللراهفهاانففف(ف611)هاانففال حا فاالوتا فلاينىفالطل اهفف فايلكااتنف لرارففففف
ف فالأ  نف(فهنطقااهفعراا نفالكاااىفففف)اللللااهمفالأداا  يميفللررحلااهفالث نتيااهف ففف

الأ الفالأالىفهاايفأ الفتقهااهمفف علهااهفاوللاا،فففف:فة هااتفال  حثااهفا ساالخينادفأ اتاا،فففف
 فاالأ الفالث نهاهفهايفهقها  فففف(ف5898القصايرف فف)للحينيينفاوللمفالول لفهاانفإعاينا فف

االا  فطات هففف(فGuskey)الطل اهفللرللرا،فلاافوتساكيففففاوسؤالههفعنف صاه فف
أنففال حاا ف فاأيماارافنلاا ئ فف(ف5881ع ااينفاللهفاونهاازلف فف)لهن ساابفال هئااهفالأ  نهااهفف

ايللاااانف فاوللرا،فيلاازانف ا مفالطاا  فإلىفأنوسااممفأدثارفهاانفعازافالوتاا ففففففف
ف.أنوسممفهسؤال،فعنف  مفالط  فاتك فأعل ف
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  ( 2111, دراسة عبد الله الصافي: ) 
إلىفهلرفهفالط  فالراس ،فال ينفيلازانففتالممفإلىفعتاها فففففال ح هينفتف

ا عل اا  همفعتاهاا فف(فهفاالاخل اا  اوااتا فالين اسااهف فاوللاامف فالحاانف)فخ  تهااهفهثاا فف
كانفالالحكمففهما فهثا فففففيمكنفاللحكمففهم فأافإلىفعتاه ف اخلههفهسلقرلفالافيملا
نفالأةس دفالأ اههفاالللرهاهف ففط لبفه(ف111)هنففال ح  فتكتنتفعهنهف(فالقين ل)
ا ورلكهفاللراههفالسلت يهف فاسلخيندفال  ح فهقه  فعازافالنجا مففف(فهينينهفأام )

االوت فالين اسيفهنفإعينا هفدر فاسلخينادفهقه  فاخل   فالينافرفل   زفإعينا ف
اأيمارافف(ف5884ف  اقفع ينفالول مف ف)اال  فأعينهفلللراههف(فHermans)هيره نزف

نفالط  فاولوتة،ف  اسهً فةينفعزاف  حممفاتوتةممفالين اسيفإلىفأفال ح نل ئ ف
ف.اومينفثمفالقين لفثمفاوتا فالين اسههفثمفاوزالفاالحنفثمفالاخل   فثمفاوللمف

  ( 2113, دراسة شهرزاد باحكيم: ) 
فإلىفالللرففعل فالل ةهفا،فتتةل افالنجا مفاالوت فاأس لهبففال ح هينفتف

(فهكاهفاوكرهااهف)  فاط ل اا افت هلاهفأدفالقارىف فهينينااهففففاللجازفاوالللمفلااينىفطاففف
فط لً ااا فاط ل اااهفف(ف411)هااانففال حااا تكتناااتفعهناااهفف فا ورلكااهفاللراهاااهفالسااالت يهفف

 فات ءاف(ف5885 هن فال هسيف)فاسلخينهتفال  حثهفهقه  فتتةل افالنج مفإعينا ف
اأن فتتتاينفع ةاهفا ت  طهاهفعكساههفاا،فتتةلا افالنجا مفاالوتا ففففففففففال ح نل ئ ف

هكااهفف)فاأساا لهبفعاازافاللجاازفاواالللمفلااينىفطاا  فاط ل اا افت هلااهفأدفالقاارىف فففففف
ف.ا ورلكهفاللراههفالسلت يهف(فاوكرههف

  ى ه ببعض المتغيرات الأخردراسات تناولت تقدير الذات وعلاقت:ثانيًا: 
  دراسة هوبس(Hops, 1990:) 

راضفإلىفهلرفااهفالواراقفالور يااهفاا،فالاا دت فاالإنا ثف فأعااففففففال حا فهاينفتفف
ط لً اا فاط ل ااهفهاانفط ل اا اففف(ف911)فال حاا شملااتفعهنااهفف فالقلاا فاتقااينيرفالاا اافف

إلىفأنففال حاا اةاينفأشا  اافالا فنلا ئ ففففف فالصاوتففالل سارفاحلا فالثا نيفعتارفففففف
در فأيمرنف ضً ف فالإن ثف فد فهفاوراح فاللرريهفأيمرنفأعراضً فأدافللقل ف

قاينيرًافلا ااتمنفهق  ناهففففاد نتفالإن ثفد لكفأةا فتف فأة فعنفاو مرفاوسريف
ف.ا ل دت ف

  دراسة فارونج(Varwing, 1990: ) 
إلىفالكتانفعانفالاخل فا افاا،فاونسا،ف فهسالتىفتقاينيرفففففففففال حا فهاينفتفف

ط لً  فاط ل هفهنفطل هفاو هلاهف فالتلايا اففف(ف586)فال ح شملتفعهنهف فال ااف
قفاااا،فإلىفعاايندفاتااات ففاارافففال حااا اأشاا  افالااا فنلاا ئ ففف فاولحااينلفالأهريكهاااهفف

ف.اونس،ف فهسلتىفتقينيرفال اافعنينفه هفالوئهفهنفالطل هف

  ( :1991, ممدوحة سلامة)دراسة 
تكتنتف إلىفهلرفهفالل ةهفا،فتقينيرفال اافاالض طفالتالين ففال ح هينفتف

فسانهفف(ف11-9)ااحاتفأعرا  همفها فاا،فففففط لً ا فاط ل اهفترفف(ف511)هنففال ح عهنهف
اأشاا  افف فللقااينيرفالاا ااف(فRosenberg)اساالخينهتفال  حثااهفهقهاا  ف ازنااالففف

ف.إلىفاتت فع ةهفهتت هفا،فتقينيرفال اافاضتااطفالتالينينففال ح ال فنل ئ ف

  دراسة نولك(Nolk,1993: ) 
إلىفدتانفأثارفال نهاهفاللن هرهاهفللرين ساهف فتقاينيرفالا اافففففففففال حا فهاينفتفف

ط لً ا فاط ل ااهفهاانفطل ااهفالصاانفففف(ف611)هاانففال حاا تكتنااتفعهنااهفف فالأدا  يميفف
اأش  افال فنل ئ ف فاينالهفدتلته ه ف(فاتدتت )الث هنفاولتسطف فهينا  ف ف
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إلىفاتت فع ةهفاااف لالهفإحص ئههفا،فتقينيرفال اافاال نههفاللن هرههففال ح 
در فأش  افالنل ئ فإلىفاتت ففراقفاااف لالهفإحص ئههفا،فالا دت فف فاوين سههف

ف.االإن ثف فهسلتىفال اافلص لحفالإن ثف

 ( :1993,فاطمة سيف ومحمد أمين )سة درا 
إلىفهلرفهفأثرفالتلت فا لأهنفاتنسفالطل هفعل فتقينيرفال ااففال ح هينفتف

ط لً ا فاط ل اهفهانفطل اهفالصانفففففف(ف649)فال ح اةينفشملتفعهنهف فعنينفاوراهق،ف
اةاينفأشا  افالا فففف ف فالأ  نف(فهنطقاهفعرا نفالكااىففف)الل شرفاالأالفالث نت ف ف

اتت ففراقفاااف لالهفإحص ئههف فهسلتىفتقينيرفال اافتلز ففإلىفال ح نل ئ ف
ف.إلىفاونسفلص لحفال دت ف

  ( :1994, أيمن غريب)دراسة 
فاهردازفالضا طفاواين  فففف قينيرفالا ااففإلىفهلرفهفالل ةهفا،فتفال ح هينفتف

اسلخيندفال  ح فهقه  ف فط لً  فاط ل هف(ف511)عل فعهنهفةتاهم ففال ح ط قتف
اةينفأشا  افالا فنلا ئ فففف فهنفترجمهفال  ح ف(فت نهتفاههثران)تقينيرفال اافلاف

ا،فتقاينيرفالا اافاالضا طفففف(ف1015)إلىفاتت فع ةهفهتت هفعنينفهسلتىففال ح 
در فتتتينففراقف الاهفإحصا ئهً فلاينىفالط ل ا افالاينفخاالفالنجا مفأافففففففف اليناخليف

ف.الوت ف

  دراسة ويجنز(Wiggins, 1994: ) 
اعرا فف فا،فهسلتىفاللحصاه فالأدا  يميفففإلىفهلرفهفالل ةهفال ح هينفتف

ط لً ا فاط ل اهفهانفففف(ف661)هكتناهفهانففففال ح اد نتفعهنهف فاتقينيرفال ااف فالأدف
ط لً  فاط ل هفهنفط  فالصنفالس   ف(ف661)ط  فالصنفالخ هسفالاالينائيفا

للقينيرف(فCooper smith)ااسلخيندفال  ح فهقه  فدتارف ه ف فالاالينائيف
ااواارلف(فتتاارين)اواارلفالأالىف ف ف فعلاا فأفاارا فاللهناهفهاارت،فففاتمفتط هقاا فالا اافف

اأش  افالنل ئ فإلىفا تو عفهسلتىفتقينيرفال ااف فهنفنوسفالسنهف(فآاا )الث نههف ف
درا فأشا  افالنلا ئ فإلىفأنففئاهفالطل اهفالا ينففففففف فلينىفالطل هفهنفد فالصو،ف

هسالتىفتقااينيرففحصالتافعلا فتقاينيرفااافهرتوارف فاللط ها فالأالفثامفافوا فففففففف
ال اافلينيممف فاللط ه فالثا نيفتازاهنفالاكفهارفافوا ضفهسالتىفاللحصاه فففففففف

در فأش  افالنل ئ فدا لكفإلىفأنفالطل اهفهانفاوسالتي،ففففف فالأد  يميفلينيممف
هانفأاناا ءفالأهما افاللاا ه افد نااتفهسالتي افتقااينيرفالاا اافلاينيممفأفضاا فهاانفففففففف

ف. افهسلتي افتقينيرفال اافلينىفأان ءفالأهم افغيرفالل ه

  دراسة لي(Lee,1995: ) 
غيرف فسلهينلف)إلىفهلرفهفالل ةهفا،فتقينيرفال اافانمطفالأسرلففال ح هينفتف

ط لابفهانفطل اهفاورحلاهفالث نتياهف فففففف(ف544)هانفففال حا فاتكتنتفعهناهفف ف(فسلهينل
اةااينفأيماارافف ف فالتلاياا افاولحااينلفالأهريكهااهففف(Oklahoma)الاياهفأاد هراا فف

حها فتا ،فأنففف ف لالهفإحص ئههفا،فدا فهانفالانرط،فففففالنل ئ فاتت ففراقفااا
أان ءفالل ئ افالسلهينلفةينفحصلتافعل ف  ت افأعلا ف فهسالتي افتقاينيرفالا ااففففف

ف.هق  نهفاأان ءفالل ئ افالغيرفسلهينلف

  دراسة سكوت وزملاؤه(Scott.et.al, 1996: ) 
ين ساهففإلىف ينيينفهؤشراافالسلت فالتفيصوم فالل هلتنف فاوفال ح هينفتف

عل فأنم ف لائ فتتيرفإلىفالسر افالتفيمللكم فالطل هفاا فتقينيرفال اافاورتورف



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

ااونخو فا ينيينفالل هل،فللطرقفالأدثرففل لههف فزيا  لفتقاينيرفالا اافلاينىففففف
إلىف ينيينفإ  ا فالل هل،ففهر فيللل فاأثرهمفاأثرففال ح در فهينفتف الطل هف

(ف516)هنففال ح تكتنتفعهنهف فالطل هففا رتع افالأخرىف فتقينيرفال اافلينى
هللرًا فهاتزع،ففف(ف69) فهرشايًنافط اهًا ففف(ف16)هاينيرفهين ساهفافف(ف11)هت  دً فاتاةرف

فهرا فيلللا فاا لطرقفالأدثارففففففال حا فات ءافنل ئ ف فادت ف(ف81)إن ثف(ف95)عل ف
فل لههفلرفرفتقينيرفال اافأنفا رتعهفالث لثهفأش  افإلىفأهرههفتطاتيرفاوما  ااففف

لر عههفا س،فاوسلتىفالأد  يميفدتسهلل،ففا علهل،ف ف فارفهسالتىففففالات
إلىفأهرهاهفتزايااينفففالأخارىفدرا فأشا  افا رتعا افففف فتقاينيرفالا اافلاينىفالطل اهففففف

الطل هفالغ يهف اتلهف فاوين سهفهللراينلفعلا فااةارفالط لابفأدثارفهانفتتتها فففففففف
ف.رفع لفدر فأش  اافإلىفأهرههفتقينيمفنم تهفسلتده افااافتقيني فسلتد ف

  دراسة نولان(Nolan,1996: ) 
نسفاالصنف فهسلتىفتقينيرفال اافإلىفهلرفهفأثرفد فهنفاوفال ح هينفتف

فالث هنف فالس ارف فلصوتففالس   فط لً  فاط ل هفهنفا(ف91)فال ح شملتفعهنهف
اةااينفأشاا  افالاا فنلاا ئ ففف فهاانفاوااينا  فالأا ااهااهفا لتلاياا افاولحااينلفالأهريكهااهفففف

تت فأثرفا ف لالهفإحص ئههفلك فهنفالصنفااونسف فهسلتىفإلىفعيندفافال ح 
ف.تقينيرفال ااف

  دراسة نلسون وديفيد(Nielson & David, 1996: ) 
إلىفالكتاانفعاانفال نهااهفاولرفهااهفللرللقاايناافاللق نهااهفالااتفففففال حاا هاينفتفف

عل فعهنهفهنفط  فالصنفالح   فعتارفففال ح أتريتف فترت طفالقينيرفال اا
فنفإعااينا هففاساالخيندفال  حاا فهقهاا  فتقااينيرفالاا اافهااففففف فط لاابف(ف91)الااقفةتاهماا فف

إلىفاتت فع ةهفاااف لالاهفإحصا ئههفاا،فاوللقاينااففففففال ح اأش  افال فنل ئ ف
ف.اا،فتقينيرفال اافاونخو ف فاللق نههف

  دراسة ماريا وآخرون(Maria, K,et, 2000: ) 
علا فعهناهففففال حا فط قاتفف فولرفهفتقاينيرفالا اافعناينفالأطوا لفففففال ح هينفتف

هااانفالأطوااا لفاوتااا  د،ف فارنااا ه فالري ضاااهفللتااا   فاللااا ويفففف(ف811)ةتاهمااا ف
(Nyspف)سنهف فاسلخيندفال  ح فاسل ه نفتتته ف(ف56ا55)ترااحتفأعر  همفه فا،ف

اهقهاااا  فتقااااينيرفالاااا اافلرازنااااالفففف(فRobert)الأهاااايناففهاااانفإعااااينا ف اااااارافففف
(Rosenbergف)ةاااهفاااف لالاااهفففإلىفاتااات فع ففال حااا فاأشااا  افالااا فنلااا ئ فففف ف

اتقاينيرفالاا اافالايجاا ايفففف Task orientationإحصا ئههفااا،فتتتهاا فاومراهفففف
ف.ا لنس هفلل طو لفال دت فاالإن ثف

  دراسة شابمن(Chapman, 2002: ) 
ففاونساا،ف فهساالتىفتقااينيرفالاا ااففففالىفهلرفااهفالوااراقفااا،فففال حاا فهااينفتف

شملاتفعهنااهفف فاللقاينيرفالا افف(فRosenberg)اسالخيندفال  حا فاخل ا  ف ازناالففففف
ف(فالأالفالثاا نت  فالل سارفف ف هسفالخاف)ط لً ا فاط ل اهفهانفالصاوتفففففف(ف645)ال حا ف

فراقف الهفإحص ئههفاا،فالا دت ففففإلىفعيندفاتت فال ح اةينفأش  افال فنل ئ ف
ف.الإن ثف فهسلتي افتقينيرفال اافللرراح فالين اسههفالث ثفا

  دراسة توينج(Twenge. et. al, 2002: ) 
االاتلر عيفللور ف فالىفهلرفهفالل ةهفا،فاوسلتىفالاةلص   ففال ح هينفتف

  اسهف لهلههفشملتف فاا،فتقينيرفال اافعنينفالأطو لفاالراشينينفاد   فالسنف
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ااسالخيندفال  حا ف لها فففف ففارً افف(ف6510861)  اسهفالاقفعاين فأفارا فعهنلما ففففف(ف646)
سالتىفالاةلصا   فففاأيمرافالنلا ئ فأنفاوف ف(فMeta Analysis)الل  ينفال لين فف

االاتلر عيفيرت طفاتك فا ف لالهفإحص ئههفهرفتقينيرفال ااف فسنفالطوتلهف
مم ف ف فح،فيق فه افاللأثيرفلينىفالراشينينفاد   فالسنف فاو كرلفاسنفاوراهقهف

يتيرفالىفأن فدلر فزا فاوسلتىفالاةلص   فاالاتلر عيفاز ا فهل فهسلتىفتقينيرف
ف.وتلهفااوراهقهفال اافخ صهف فهرحلهفالط

  دراسة مدجت وريان(Midgett & Ryan, 2002: ) 
ااا،فتقاينيرففف فالىفهلرفاهفالل ةاهفاا،فاللحصاه فالأدا  يميفففففففال حا فهاينفتفف

ط لً  فهنفط  فهسالتىفالصانففف(ف546)فال ح شملتفعهنهف فال اافلينىفالطل هف
إلىفاتت ففال ح اةينفأش  افنل ئ ف فط لً  فهنفط  فالصنفالس ارف(ف511)الراارفا

اتقينيرفال اافلص لحفالطل هفالأعل ف فع ةهفاااف لالهفإحص ئههفا،فاللحصه ف
 فهسلتىفاللحصه ف فحه فأيمرفالطل هفااىفاللحصه فاورتورفهسلتي افأعل ف

ف. فتقينيرفال اافهنفالطل هفاا فاللحصه فاونخو ف

  دراسات تناولت النجاح وعلاقته بتقدير الذات : ثالثًا: 
   (1991, ة على بداري دراس: ) 

إلىفافاتراضفنماتالفسا بيفيمثا فن ا دفللل ةا افاا،فالأسا   ففففففففففال ح هينفتف
فااللن ؤفا وماينفف فاتقينيرفال اافف اتتةرفالنج مف فالتفيلزافإلهم فالنج مفالس ا ف

 فجممت ياهفف(فا ونها ف)االلحصه فالين اسيفال حا فلاينىفط ل ا افدلهاهفالتراهاهفففففف
ط ل اهفتاتراامفأعرا  هنفها فاا،فففففف(ف511)هكتناهفهانففففال حا فاد ناتفعهناهففف فهصرف

اهقها  فف فاسالخينادفال  حا فهقها  فهلازااافالنجا مفالسا ا ففففففف فسنهف(ف11-11)
اةينفأشا  افنلا ئ ففف فاهقه  فتتةرفالنج مف فاجمهلم فهنفإعينا هف فاللن ؤفا ومينف

ففففإلىفاتت فأث  فس  ههفه  شرلفاغيرفه  شرلفا،فال فاوالغيراافاوسالقلهففففال ح 
درا فتتتاينففف فاا،فالأ اءفاللحصهليف(فالحنف فاومينف فسمتلهفاومرهف فالقين لف)ف

ع ةهفس  ههفه  شرلفا،فتتةرفالنجا مفاتقاينيرفالا اافااللن اؤفا وماينفتاؤثرف ففففففف
ف.الأ اءفاللحصهليفال ح ف

 (1991,دراسة علي الديب: ) 
مفإلىفالللارففعلا فالل ةاهفاا،فتقاينيرفالا اافاهردازفالالحكفففففففففال حا فهينفتف

االكفعل ف فاالإ  زفالأد  يميف فضتءفحجمفالأسرلفاترتهبفالطو ف فاوه  ف
اد ناتفف فالل الاهفلسالطنهفعُرا نفففف(فصت )عهنهفهنفالأطو لفاللر نه،ف فهينينهف

طو فهقسرهفإلىف رتعل،فهنفال دت فاالإن ثف(ف151)فهكتنهفهنففال ح عهنهف
عانفاتات ففاراقفاااففففف حا فالاأساورافالا فنلا ئ فففف فا لصنفالس   فالاالينائيف

 لالهفإحص ئههف فالإ  زفالأد  يميفا،فاا فهصين فالض طفاليناخليفاا،فاا ف
ف.هصين فالض طفالخ  تيفهنفالأطو لفاالكفلص لحفا رتعهفالأالى

  ( : 2111,نبيل الفحل ) دراسة 
ا افلهاهفالإ ا زفلااينىففف فإلىفهلرفاهفالل ةاهفااا،فتقاينيرفالا ااففففففال حا فهاينفتفف

علا فعهناهففففال حا فط قتف فلهفالث نتيهف فد فهنفهصرفاالسلت يهفط  فاورح
سانهف فاسالخيندفال  حا فففف(ف59ف-54)ط لً  فتتراامفأعر  همفه فا،ف(ف511)ةتاهم ف

لهلايفف)فأعينتا فلللراهاهفففف(Cooper Smith)هقه  فتقينيرفال اافلكتارف ها فف
تقينيرففإلىفاتت فهل ه فا ت   فا،فال ح اأش  افال فنل ئ ف ف(فع ينفالحرهينف

ف.اا،فالينافلههفله  زفلينىفاللهنهفالسلت يهفاد لكفاللهنهفاوصريهف فال ااف
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   ًالبحثفروض : خامسا : 
 تكتينففرضيفتنل مفأال  هف فانههفع هلههفهللاين لفالأالا  ففف"فهين  فالنج مف"ف

ف.فلينىفعهنهفهنفتلره اافالصنفالخ هسفالاالينائيف
 اللهناهف فنتعهاهفهاين  فالنجاا مففففتتتاينففاراقفاااف لالاهفإحصا ئههفااا،فأفارا فففففف

ف(ف.فسلبيف–ايج ايف)
 تتتينففراقفاااف لالهفإحص ئههفا،فالللره اافاااافاوين  فالايج ايفللنج مف

 .ففاالللره اافاااافاوين  فالسلبيفللنج مف ف رتعهفاللتاه فالتخصههف
 تتتينفع ةهفا ت  طههف الهفا،فهين  فالنج مف فاتقينيرفال اافلينىفعهناهفهانففف

 .ف اافالصنفالخ هسفالاالينائيفتلره
 تتتينففراقفاااف لالهفإحص ئههف فهلتسطف  ت افهاين  فالنجا مفاا،فأفارا ففففف

 . رتعهفالللره اافة  فاللين يبفعل فالان ه فالإ ش   فاالينهف

  " الميدانية  البحثإجراءات" 
  البحثمنهج : 

للحقه فال  حثهفاونم فالتصويفاللحلهليفا عل   هفاونم فالأنسبففاسلخينهت
االاا  فيمكانفال  حاا فهانف  اساهفال اا هرلف فهتاةانفههينانهااهففففففف فأهايناففال حا ففف

ط هلهاهف فااصاوم فاينةاهف فاالللا يرفعنما فدرهًا ف فاغارضف ينياينفاللتاها فالاتففففففففففف
تُكاتنفاواين  فالإيجاا ايفللنجا مف فثامفاساالخ  فاوضارتنفالساهكتلتتيفوومااتدفففففففف

لجااريبيف فالاناا ه ففهااين  فالنجاا م فدراا فاساالخينهتفال  حثااهفاواانم فشاا  فالفففف
الإ ش   ف فاال  فيقتدفعل فأس  فالكتنفعانفالل ةا افالسا  ههفاا،فاوالغيراافففففف
التفتلو ع فهرفالقتىفالتف ينثف فاوتةنفش  فاللجريبيف فايلطلبفه افاونم ف

ف:فهراع لفعينلفخطتاافلإ  مفاللر فش  فاللجريبيفهث 
 ف. ينيينفهتكلهفال ح ف فاصه غلم فاينةه
 اضفال ح فاأهيناف فصه غهفااضحهفا ةهقهصه غهففر. 
 ا لفد فاومت فاوركنهفلض طفهلغيراافال ح فاينةهف فااضتم. 
  ف(.5885أنطتانف صيف ف.ف)فاللصرهمفاوهينفلت  فاللجراهفاالينةهف فاللنوه

  البحثعينة : 
تلره لفهنفتلره اافالصنفالخ هسفالاالينائيفتاتراامفف(ف111)عل ففال ح فتم

تمفاخلهاا  هنفف(ساانه55)التسااطفعراار فةاين هففف فسانهففف(51-51)فأعرا  هنفااا،فف
حه فة هاتفال  حثاهفاا لرتتعفإلىفةاتائمفأعاينا فففففف فا لطريقهفاللتتائههفال سهطه

ا لررفالأصلي فاالكفانً ءفعل فالنس هفالل ههفللين فتلره اافالصنفالخ هسف
ف-شما لف)الاالينائيفاح ف هفتينلفهتزعهفعل فاواينا  فحسابفتتزيارفاورادازففففف

 فاد نفالأسا  ف فاخلها  فاللهناهفلاثها ففففف(فتنت فغر ف-تنت فشرقف–اسطف
لك فهفاورادزف فمح ف هفتينل فاعلها ففقاينفاخلا  افال  حثاهفعاينلفففففففال ح عهنهف

فال ح هينا  فحكتهههفهتزعهفعل فأ الهفهرادزفا للس ا ف فحه فد نتفعهنهف
هلج نسهف فهسلتىفالا د ء فا فهسالتىفاللحصاه فالأدا  يمي فدرا فدا نففففففف

ف.فجمهرفأفرا فاللهنهفهنفالللره اافالسلت ي ا

  البحثأدوات : 
ف:اسلل نتفال  حثهفا لأ ااافالل لهه

 ف(إعينا فال  حثه)فهقه  فهين  فالنج مف
 ف(تقن،فال  حثه)فهقه  فتقينيرفال اافلكتارف ه ف



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

 ف(تقن،فففؤا فأاتفحطبفاآخرانف)فهقه  فال د ءففلرافنف
 ف(ثهفإعينا فال  ح)فاسل ه نفهولتمفالطرفف
 يالمفالحصاتلفعلهما فهانفالإ ا لففففف(فاه نا افتلرها فف)فاسلر  لفاه نا اففار فاللهناهفففف

الل ههفللتراههفااللللهمفاح ف هفتينلفولرفهفاه ن افد فتلره لفهتتردهف
ف.فلض طفد فاولغيرااففالإ ش    فالان ه ف

  (إعداد الباحثة :) مقياس مدرك النجاح 
الاا فال اا حث،فاخ صاااهف ففففا هلراا دف(فهااين  فالنجاا مفف)لقااينفح اايفهومااتدفففف

  لاافالتخصهه فاالصحهفالنوسهه فاالإ ش  فالنوسي فاا لرغمفهنفأهرههفه اف
اوتضااتعفإلافأنفال هئااهفالساالت يهفتولقاارفوثاا فهاا افاوقهاا   فلاا افة هااتفال  حثااهفففففف
الصاارهمفهاا افاوقهاا  فاالااكفلقهاا  فهااين  فالنجاا مفلااينىفتلرهاا اافاورحلاااهفففففففففف

 لف ينيينهنفللسلت فالأةر فإلىفتصرفمنفهنفخ(فالصنفالخ هس)الاالينائههف
ف.فالولليف فالل   اافاولضرنهف فاوقه  

ف:افهر فيليفعرضفلخطتاافإعينا فاوقه  
 الإطاا عفعلاا فالأ اهاا اف فاالأطاارفالن ريااهفاللراهااهف فاالأتن هااهف فهتضااتعفففففففف

ف.النج مفاتك فع د
 فنسا نههففالا ينفتنا التافالانوسفالإفففةراءلفهسلوهضهف فدلابفعلرا ءفاوسالر،ففف

االتف دزااففهم فعل فهتضتعفالنجا مف فاصاو افصا ح   فادا لكفالكلابفففففف
الحينيثهفالتفعنهتفاتضتعفالنج مف فااه نفالسر افاورهزلفلأصح ا  فحه ف
تن الاتفال  حثاهفها فا  ف فتلاكفالكلابفهانفسايرفأصاح  فالنج حا افاورهازلففففففففففف

لتاهاا ففا للحلهاا فلاساالخ  ف اا افصاا حبفاوااين  فالايجاا ايفللنجاا مفاالفففففف
ف.اوص ح هفل 

 الرتتعفإلىفعين فهنفاوق يهسفالنوسههفالتفتقهسفال فاوتانبفأافالسر اف
ف:فالتفترت طفاكتن افهين  فالنج مفهث 

 ااهلكتنفاوقها  ففف(:1116)هقه  ف افلههفالإ ا زفالأدا  يمي فصاوتافدنلا نففففف
فالرغ ه:فع   لفااافأازانفإيج اههفاسل ههفهتزعهفعل فسلهف  لاافهيف64هنف

 فاللرا فاالانغرا  ففها  فااوثاا ارل فااون فساه فااللتتا ف اتفاومرااه فاإ  ا فففففففف
ةهرااهفالتةاات فاالثقااهفااا لنوس فالكاا فع اا  لفتسااهفإت ااا افمحلرلااهفاهاايففففففففف

ف(.ع لههفتيًنا فع لهه فهلتسطه فةلهله فةلهلهفتيًناف:ف)فد لل لي
 ع   لفف518يلكتنفاوقه  فهنفف(ف:1111)هفالإ  ز فعررفالسنتسيفهقه  ف افله

الطرتمفاالقاين لفعلا فالاتغفهلا ييرففففف:فتتانبفهنف افلههفالإ  زفاهيف8تقهسف
الاهله ز فالقين لفعل ف ر فاوسؤالهه فاوث ارلفاالاسلررا ف فاللر  فاون فساهفف
االرغ هف فاللوتقفاالا تق ء فالقاين لفعلا فالاسالق لهه فالساليف اتف قها ففففففف

لنوسفااحاااترادفالااا اا فاللتتاااا فففالنجااا م فالقاااين لفعلااا فالإتقااا ن فالثقااااهفاااا ففففف
ف.للرسلق  

 ساانهف فخ لااينفالصاارايرلففف(ف51-51)هقهاا  فالكواا ءلفاوين دااهفلااينىفالأطواا لففففف
ع   لف فيج  فعنم فإه فاصحه فال فالتيءفأافف61يلكتنفاوقه  فهنفف(:5881)

صحه فلا هً  فتقهسف  تهفالكوا ءلفاوين داهفلاينىفالطوا  فهانفحها فالأالا  فففففففف
هاهف فالكواا ءلفالاتلر عهاه فالكوا ءلفاوسارهه فالكواا ءلففففففالكوا ءلفاولرفف:فالل لهاهف
ف.الل هه

 التاااااااتلرفف"فالصاااااااو افالإ  زياااااااهف"فهقهااااااا  فهوماااااااتدفالااااااا اافالا  زياااااااهففف
(Alshuler,1973)ة هتفاللريبفه افاوقه  فصو ءفالأعصر فايلألنفهانففف:ف
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فطراتمف:فرت طاهفاينافلهاهفالإ ا زفاهايففففصوهف فة ئراهفهنما فسالهفصاو افهففففف59
ق  فهسؤالف فيينافرفعنفهللقينات  فشج ع فاأه دفد فصوهفدوئف فخ ق فهسل

تلرينفخ  فام ف فايلمفتقينيمفاوقه  فام هفالصت ل فثمفيصح فاوقه  فان ءًف
عل فاخله  فاووحت فله هفالصو ا ففناافاخل  فصوهفهنم فهص فعل ف  تهف
فكاا فاخلهاا  فلصااوهفهاانفهاا هفالصااو افيلطهاا ف  تااهفعنماا  فاااا لكفيصاا  ففففففف

  تاا افإاافتمفاخلهاا  هفللصااو افالساالهفالخ صااهفففف4 فعلهاا ف راتعفهاا فهصاافف
ف.اينافلههفالإ  ز

 ع اا  لفهتزعااهفافقًاا فللركتناا افالاااتفتمففففف(ف551)تمفصااه غهفف:فصااه غهفالل اا  اافف
 ينيينه فاتك ف أسيفللسؤالفيلضرنفث ثفع   اا فدل  فاووحتصهفااحاينلفف

ثا فالث نهااهففهنما  فلاثا فالأالىفاوسالتىفالأالفللرااين  فالإيجا ايفللنجا م فالاففففف
اوسلتىفاولتسطفللرين  فالإيج ايفللنج م فالاث فالث لثهفاوسلتىفالضلهنف

ف.للرين  فالإيج ايفللنج مف فاهيفهرت هفا للس ا 
 لقينفتمفعرضفاوقه  فعل ف:ف*عرضفاوقه  فعل فا كر،ف فصت ت فالأالهه

غهفال فا كر،فاوخلص،ف ف  لفعلمفالنوسفله لاءفاآ ائممفحتلفصه 
الل   ااف فاال هم  فاهاينىفهن سا لم فلل لاينفالا  فتقهسا  فاهاينىفهن سا  تم فففففففف
للروحتص افال تيفسهط  فعلهمنفاوقه   فاد نفهانفنلهجاهفاللحكاهمفأنفففف
تمفح ففال فالل   اافاوكر لف فاالل   اافالتف ر فأدثرفهنفهلن  فدر ف

ف.فتمفإع  لفصه غهفال فالل   ااف فا ينيينفال هم 
 ط  فاوقه  فعل فعهناهفاسالط عههففف:فوقه  فعل فعهنهفاسلط عههتط ه فا

تلرهااا لفهاانفتلرهااا اافالصاانفالخااا هسفالاالااينائي فلهااا فنواااسفففففف(ف91)ةتاهماا فف
خصااا ئصفاللهناااهفالأصااالههف فاالاااكفلللأداااينفهااانفاضاااتمفالل ااا  ل فاهاااينىففففففف

 فاةينفأاينىفأفارا فاللهناهفالا فاو ح ا افففففال ح ه ءهلم فللللره اافمح ف
تفأخ افالا،فالاعل ا   فدرا فاسالنلجتفال  حثاهفهانفخا لففففففففاالاةتراح افال

هتةنفاللط ه  فاعرلههفاللصحه فال فاو ح  افمم فأ ىفإلىفإتراءفال ف
الللاايني اف فصااه غهفالل اا  اا فاداا نفهاانفنلهجااهفهاا هفاللجراااهفأنفاتساامفففففففف
اوقه  فاتضتمفالل   اا فااللللهر ا فاسامتلهففمرما  فحها فاشالقتفع ا  اافففففف

ف.فالاسلط عههفال ح ً فهنفتل يراافاووحتص اف فاوقه  فأص
 الاسالط عهه فانلا ئ ففففال ح  فضتءفنل ئ ف:اوقه  ف فصت ت فة  فالنم ئهه

اللحكهم فأتريتفاللليني افال زههفعل فاوقه  ف فاالتفتضرنتفنق فال ف
فتينيينل فاإعا  لفصاه غهفالا فال نات ففففففال نت فهنفهكتنفإلىفأخر فاإض فهفانت ف

فهاانفا كراا،ففف%(ف81)انساا هفحااتاليففففأخاا افالل اا  اافالااتفاتواا فعلهماا فففففثاامف
ااسل لينافاقههفال نت فالتفلمف ص فعل فه هفالنسا هفهانفالاتوا ق فاانا ءاًففففف

ف.فع   ل(ف11)عل فاللحكهمفأص  فاوقه  فهكتنفهنف
 ع ا  لفف(ف11)تكتنفاوقه  ف فصت ت فالنم ئههفهنفف:اوقه  ف فصت ت فالنم ئهه

 فأحينفعترفاليًناف ئهساهً فيجرارفداً فهنما فاللتاها فااافاوضارتنفففففففهتزعهفعل
اوتتر  فاالتفشكلتف ف رتعم فهقه  فهين  فالنج مف فافهر فيليفعرضف

 :للركتن افاالللريو افالتفحين تم فال  حثهفلك فهنم 
 ايلاااايفاوضااااايفةااااينهً فإلىفالأهااااا د فاالن اااارلفاواااا  لفللأهااااات ف فاعاااايندفاللسااااا ه ف فففففففففف:فالاتلماااا  ف

ف.لل ه فهرفالأحيناثف فاهتفشلت فيينفرفا لور ف تفاللقيندال
 االلطلاارفالااينائمففففعلاا فاللحاار فالهاا  ف فااللراا فاواا  فففففايلاايفااا فالقااين لفففف:فاللوااتقفاالاهلهاا زفف

للأفضا  فامح الاهفدطايفاللق ا اف فاالتصاتلفإلىف قها فالهاينف فاا  ف اهفعلا فأحساانففففففففففف
 .هسلتى

                                        
*  
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 علاااا فحقهقااااهفالقااااين اافاالإهك نهاااا افففففايلاااايفيق ااااهفالحااااس فاالتةااااتفففففف:فالااالوكيرفالصااااحه فف
اوتتاات لف فالإنساا ن فادهوهااهفتتيهوماا  فاالاساالو  لفهنماا ف ف قهاا فالنجاا مف فاهااتفتمااينففففففففففف

 .فعقليفيأخ فصتً اف للوهفهنفالنت ط ا
 اتلاايفأاارزف ا افالواار فالاتفتينفلاا ف اتفالنجا مف فاتهساارفلا فهل اامفففففففففففف:فالصاو افالتخصاههفف

 .الصينق فالإخ   فالأه نهفاضر فاللل ان فالن  دتج عه فاللتاللق  اف فاد نفأهرم فال
 ايلرثااااا فالاااااكف فإحسااااا  فالوااااار فاأهرهاااااهفالتةاااااتف فاالحااااار فعلااااا ففففففففف:فالاهلرااااا دفا لتةاااااتفف

 .الاسلو  لفهن ف ف قه فالأهينافف فاالا تق ءفا ل اا
 فالإنسا نفايقصينفاا فالإيما نفالصا  قفاا للهفسا ح ن فاتلا لىف فاالاتعيفااأنففففففففف:فاللتد فعل فالله

أتاا ف قهاا فأهاايناففهلصاالهف رهاارفشااؤانفحه تاا  فمماا فيجلاا فساالتد فيلصاانففففففففففففخُلا فهاانففف
ا لغرضاااههفااللخطاااهطف فاالساااليف فالأ ضفللحقهااا فعر  تمااا  فادااا فالاااكفهلصااا فاااا للهفففففففففف

 .س ح ن فاتل لىفهرفالقين لفااوتهئهفالإلههه
 ايلضااارنفالقاااين لفعلااا فالاسااالررا ف فأ اءفاومرااا اف غااامفهااا فةاااينفيلاااترضفالوااار فهااانفففففففففففف:فالصاااف

 .االصرت فأه دفجمهرفاولغيراا فحل فيلحق فالهينففاك ف  مفصلتا ا 
 ايلاايفاللطلاارفإلىفالنجاا مف فااللتتاا فاوسالررف ااتفالأفضاا  ففاا فيصاا فالواار فإلىففففففففففف:فالطراتمف

 .غ يهفإلافايلطلرفإلىفه فهتفأ  فهنم 
 ايقصينفا فاهلر دفالور فا خله  فاومرهفالتفيلر فعلا ف قهقما  فايلرثلام فففف:ف ينيينفالهينف

 .فجمهرفشؤانفحه ت  فايلر فت هيًنافللحقهقم  
 فاتصاارف ت فففوسااؤالههفلااينىفالوار فلاا هفأعر لاا ففففففاتلاايفاتات فالإحساا  فا ففف:ف را فاوسااؤالههفف

 .االاعلر  فعل فال ااف فامح الهفتأدهينه 
 فرفاما فالوار فلا هفنوسا  فاةين اتا ففففففايليفام ف  تهفاللقههمفالإيج ايفالاتفيتالفف:فتقينيرفال اا

 .لنوسههف فاالاتلر عههاإهك ن ت فا
 تصح فال نت ف فاوقه  فالح ليف فضتءفث ثهفأازانفف:طريقهفحس  فالين ته

ل سلج اهفيمث فدا فهنما فأحاينفهسالتي افهاين  فالنجا مفالث ثاه فالين تاهففففففففف
 فاالين تهف(ف1) فاالين تهفاولتسطهفلاثلم فالقهرهف(ف6)اورتولهفلاثلم فالقهرهف

زعهفا لترتهب فاتصح فجمهرفانات فاوقها  فففهت(ف5)اونخوضهفلاثلم فالقهرهف
ا ل هفاوين  فالإيج ايفللنج م فالن فأنفأعل ف  تهفيمكنفأنف ص فعلهم ف

تتيرفإلىفا تو عفهسلتىفاوين  فالإيج ايفللنج مف(ف541)فاووحتصهفدك فهيف
اتتايرفإلىفافواا ضفهسالتىفاوااين  فففف(ف11)لاينىفاووحتصاهف فاأةاا ف  تاهفهاايففففف

ف.الإيج ايفللنج م
 لهسفهن  فزهنفمحين فف وقه  فالح ليفلافيقهسفسرعهفالأ اء فف:هنفاوقه  فز

الكنف س  فةهرهفهلتسطفالزهنفاوسلغرقف فالإت اهفعل فاوقه  فهنفة  ف
اللهناهفالاساالط عهه فاتضاا فأنفالاازهنفالا  فتساالغرة فاووحتصاا افيساا ا فففففف

ف(ف.ف ةهقه61)
 ل واااهفالضااا طفففتمفإتاااراءفهف:ضااا طفالإحصااا ئيفوقهااا  فهاااين  فالنجااا مففففال

تلرهاا لفلهاانفنوااسففف(ف511)علاا فعهنااهفهكتنااهفهاانفففففال حاا فالإحصاا ئيفلأ اااف
ف:خص ئصفاللهنهفالأصلهه فاةينفتن التفاول و افه فيلي

 : أ ـ  صدق المقياس

 Constructالصينقفال ن ئيفأافاللكتييف:فتمفحس  فالصينقفالينلفطرقفهنم 
Validityفالأالى:فه  ف فخطتت،أافاللكتييفللرقتمفحس  فالصينقفال ن ئيف ف:

حس  فالاتس قفاليناخليفل نت فاوقه  فاالكفانيج  فةهرهفهل ه فا ت   ف  تهف
دا فاناينفا لين تاهفالكلهاهفللرقها   فااتضا فأنفجمهارفةاهمفهلا ه افالا ت اا  فففففففففف

 فاهيف الهفعنينف(1018)اأعل ف  تهف(ف1066)هتت هفحه فترااحتفه فا،فأة ف  تهف
 فحها ففف Discriminant Validityصاينقفاللرههاز فففالاف(.1015)فهسالتىف لالاهففف

ا،فالح ص افعل فالين ت اف(فا)أترافال  حثهفاوق  نهفالطرفههف س  فةهرهف
لكا فف%ف11ااخل  افل لكفنسا هفف فاورتولهف فاالح ص افعل فالين ت افاونخوضه
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فاؤا فف.ف)فضالنففطرففا عل   ه فأدثارفاللقساهر افلاههازًافوسالتي افالاهلها زفاالففففف
إتاراءفف:فحثهفلإتراءفالاكفالخطاتاافالل لهاهفففاةينفات لتفال  ف(ف461:ف5894 فيال م

%ف11ولتساطف  تا افأعلا فففف(فا) سا  فةهراهففف فاوق  نهفالطرفههفللرقه  فدك 
لينلالااهفالواارقفااا،فهلتسااطف  تاا اففففف(فا)ثاامفحساا  فةهرااهففف ف%11ا  تاا افأ ناا فف

 افضارنففاهلتساطف  تا افالط ل ا افالتاةلافففف%ف11الط ل  افالتاةل افضرنفأعل ف
االنلاا ئ فالخ صااهفااا لكفهيناناااهف فففف.فعلاا فهقهاا  فهااين  فالنجاا مففففف%ف11أ ناا فف

 .اوينالفالل لي
فيتض فاوق  نهفالطرفههفوقه  فهين  فالنج مف(ف5)تينالف

يلض فهنفاوينالفالس ا فةين لفاللر يزفالطر فا،فاوسلتىفالأ ن فااوسلتىف
 الهفعنينفد فهسلتىفعل فد ف(فا)الأعل فد يرلفاهق تله فحه فد نتفةهرهف

عل فهسلتىفاوقها  فف(فا)هكتنفهنفهكتن افهين  فالنج مف فا لإض فهفإلىف لالهف
ف.فهفالنل ئ فتؤدينفصينقفاوقه  فاةين ت فعل فةه  فه فاضرفلقه س ه ف.دك 

 :ب ـ ثبات درجات المقياس
ف:ا سلخينادفالطرقفالل لههفال ح تمفحس  فهل ه فالث  افللهنهف

  طريقة التجزئة النصفيةSplit – Half Method . 

هاارفف فال حاا فااا،فنصااويفالاخل اا  فعلاا فعهنااهففففففف تمفحساا  فهل هاا فالا ت اا فف
ف.فاراانفف–افالا ت   فالن ت فا سلخينادفهل  لهفس يره نفتصحه فهل ه 

  ( معامل ألفا ) طريقة كرونباخAlpha Coefficient. 

تمفاسالخينادفأسالت فدران ا  ف فاللحقا فهاانفث ا اف  تا افاوقها  فاالااكففففففففف
يتض فةهمفحس  فهل ه فالث  افاطريقتف(ف1)ااوينالف ةمف.فال ح عل فعهنهف

ف(.دران   فف)اطريقهف(فاللجزئهفالنصوهه)
ف(دران   ف)فاطريقهف(فاللجزئهفالنصوهه)يتض فةهمفحس  فهل ه فالث  افاطريقتف(ف1)تينالف

يلضاا فهاانفاواااينالفالساا ا فا تواا عفةاااهمفهل هاا فالث اا افالنااا ت فهاانفدااا فففففففففف
ف.يينلفعل فث  افاوقه  فالح ليفالطريقل،فمم 

 :التحليل العاملي للمقياس
أتاااار فاللحلهاااا فاللاااا هليفل ناااات فاوقهاااا  فا ساااالخينادفطريقااااهفاوكتنااااا افففففففف

ا ا افف(Hottelling)آناا فساالهتز فلهااتتهللهن فففف(Principal componant)الأس سااهه
آلو  يماا دسف فااساالخيندفمحااكفف(فدا يز ف)اللتاها فتااينايراًفهلل هاايَنافاطريقااهففف

الحاينا فالايننه فللحينياينفعاين فاللتاها ف ها فيلاينفالل ها فتتهريًا فإاافففففففففف(فدا يز ف)
 فدر ف اعيفعنينفاخله  فال نت فاوت لهفا للتاه فأنفلافيق فف501فد نتفةهرل ف

ف:ف6اد نفهنفنل ئ فالكفه هتفهتض فا وينالف فف1061تت لم فعنف

اتت فاتس قفع دففهر فا،فجمهرففاتتيرفا تو عفنس هفالا ت  ط افاوتهريهفإلى
هكتن افاوقه   ف ا فيرترفإلىفدتنفالاتلم  فطرفً ف فجمهرفالا ت  ط افالتف
حققاتف لالاهفعنااينفهسالتىفأةاا فهانفتقاينيرفالاا اافيتايرفالااكفإلىفلاهازفهكااتنفففففففففف
الاتلم   فاا لرغمفهنفالا ت  ط افال هنههفا،فال فالأال  فاولللقهفا لاتلما  ف فف
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 فالأخرىفللرقه  فإلافأنفع ها فالاتلما  فيا فهسالقً فعانفتلاكفففففففاأال  فاللتاه
ف.اللتاه ف فمم فيؤدينفلاهزهفدل ه فتتهر 

فيتض فاللتاه فاوسلخرتهفاةهرم فاورهزلفانس هفه فتوسرهفهنفت  ين(ف6)تينالف

   مقياس تقدير الذاتCooper smith     (تقنين الباحثة: ) 
اةاينفاساالخينهتفال  حثااهفهقها  فتقااينيرفالاا اافالا  فاضاال فدااتارف هاا ففففففف

(Cooper smithف)اصت ت فاولراهف فااوقننهفعل فال هئهفاوصريهفأعيناه فف  اقف
ف(.ف5885)هتس ف

 :أ ـ وصف المقياس
لاخل   ف فتقينيرفالتخصفلنوس فاطريقهفااتهه فأ فدر فيرىفيسلخيندفه افا

ع   اافهتت ه فإاافأت اتفعنم ف(ف8) فهنم ف(ففقرل11)نوس  فايلكتنفالاخل   فهنف
(فلافتنط ا ف)تلطيف  تهفعل فد فهنم  فأه فإاافأت اتفااف(فتنط  )اووحتصهفااف

 اااتفعنماا فففع اا  لفساا ل هفإاافأتف(ف54)فاا فتلطاا ف  تااه فدراا فيلضاارنفالاخل اا  ففففف
(فتنط  )فننم فتلط ف  تهفعل فد فهنم  فاإاافأت اتفااف(فلافتنط  )اووحتصهفااف

لافتلط ف  ته فاأةص ف  تهفيمكنفأنف ص فعلهم فاووحتصهف فه افالاخل ا  فف
ا سابف  تاهفالوار ف فها افاوقها  فهانف راتعفففففففف(ف1)اأة ف  تهفهايفف(ف11)هيف

رفالا اافاورتوار فاةاينفاسالخيندفهاا اففففف  تا افالل ا  اافالاتفتاينلفعلا فالا هفتقاينيففففففف
فا  اقفف.ف)اوقها  فهانفحا،فط لا ف فآلاففالين اسا افاا،فهنتات لفاغايرفهنتات لفففففففففف

(.5885س ههف ف
 :ب ـ صدق المقياس

اللااه،فصااينقفاوقهاا  ففحصاا فعلاا فففففCooper smithةاا دفدااتارف هاا فف
فا  اقفف)ل نسفهلقتل فااتس قف اخليفتهينف فدر ف ق فهلينفالصات لفاللراهاهففف

هنفصينقفاوقه  فالرض فعل فا كر، فاد نتفالنلهجهفهتافقهف(ف5885 ههف س
االأخاارىفااافاللقااينيرفف(فاورتوارف)تصانهنفا كراا،فللل ا  اافااافتقااينيرفالاا اافففف

 فاوقه   فدر ف ق فهنفالصينقفاونطقيف س  فالصينقف(فاونخو )فال ااف
ف.فافإع  لفالاخل   اهتفاو  فالتراهليفول ه فث  ف10851ال اتيفال  فالقف

 :ج ـ ثبات درجات المقياس
 ساا  فهلاا ه افالث اا افاطريقاااهفففففCooper smithةاا دفدااتارف هاا فففف

اللجزئهفالنصوهه فااطريقهفإع  لفالاخل   ف ففأعط فاوقه  فهل ه افهق تلاهفف
اةينفالقفهل ه فالث  افعنينفف114=فلل ن افعل فعهن افهنفال ن،فاال ن افحه فنف

ف10996=فر فحسبفث  افالاخل   فاطريقهفاللجزئهفالنصاوههف ف ففد.ف10116ال ن اف
دراا فحصاا فعلاا فث اا افالاتساا قفالاايناخليفففف.فف10869=فاانعا  لفالاخل اا  فحصاا ف ففف
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ل خل   فا للجزئهفالنصوههفلنوسفأفارا فاللهناهفاحسابفهل ها فالا ت ا  فلكا ففففففف
ف.فالوقراا

  تقنين مقياس تقدير الذات على البيئة السعودية: 
 المقياس صدق: أولًا: 
  صدق الاتساق الداخلي Internal Consistency : 

تمفحس  فصينقفالاتسا قفالايناخليفللرقها  فهانفخا لفإيجا  فةهراهفهل ها ففففففففف
اتلضاا فةااهمفهلاا ه افالا ت اا  فهاانففف.فا ت ا  ف  تااهفداا فانااينفا لين تااهفالكلهاهفففف

ف(فف6)فاوينالف

فرقه  يتض فةهرهفهل ه فا ت   فد فانينفا لين تهفالكلههفلل(ف6)فتينالف ةمفف

)ف الهفعنينفهسلتىف لالهف**ف ف(ف1015=ف
يلض فهانفاواينالفالسا ا فأنفةهراهفهل ها فا ت ا  فهل امفال نات فا لين تاهفففففففففف

مما فيتاايرفإلىفالاتسا قفالاايناخليفففف(ف1015)فف≤الكلهاهفللرقها  ف الااهفعناينفهساالتىففففف
ف.ئن نفإلىفصينقفاوقه  فعل فاللهنهفالح لههلل نت  فايينعتفل طر

  الصدق التميزيDiscriminant Validity : 
 فااااافتقينيرف(فاورتور)أترافال  حثهفاوق  نهفالطرفههفا،فاااافتقينيرفال ااف

ف.فلينلالهفالوراقفا،فا رتعل،(فا) فاالكف س  فةهرهف(اونخو )ال ااف
ف(ف1) ةمففاتلض فنل ئ فه هفاوق  نهفهنفاوينال

لينلالهفالورقفا،فهلتسطف  ت افالللره ااف(فا)يتض فةهرهف(ف11)تينالف ةمف
اهلتسااطف  تاا افف(فاااافتقااينيرفالاا اافاورتواارفف%ف)11التاةلاا افضاارنفأعلاا فهاانففف
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عل فهقه  ف(فاااافتقينيرفال اافاونخو %ف)11الللره اافالتاةل افضرنفأ ن ف
ف.تقينيرفال اا

ف111=فدك فنف(فتقينيرفال اا)فههفوقه  فيتض فاوق  نهفالطر(فف1)تينالف ةمف

 ًثبات المقياس على البيئة السعودية:  ثانيا: 
ف:فقينفتمفاسلخينادفث  اف  ت افاوقه  فا سلخينادفالطرقفالل لهه

لح لهاهفاطاريقتفاللجزئاهفالنصاوههفففففافال ح تمفحس  فالث  افللرقه  ف ف
ف.اطريقهفألو فدران   

 Split – Half Method.فيتض فةهرهفهل ه فالث  افاطريقهفاللجزئهفالنصوهه(ف4)تينالف ةمف

فAlpha Coefficient هل ه فالث  افاطريقهفآلو فدران   فيتض فةهرهف(ف1)تينالف ةمف

 معايير مقياس تقدير الذات: 
فاوهئنهاا اف فاالااين ت افاوله  ياااهفففدراا فتمفحساا  فهلاا ييرفالاااين ت افالخاا دف فافففف

ااسلنينافإلهم فال  حثهف فتصحه فوقه  فتقينيرفال ااف فف(z) فا  تهف(فا)ا  تهف
ف.اوقه  ف فا ينيينفالنل ئ 

  مقياس المصفوفات المتتابعة Progressive matrices  (إعداد رافن ) 
ة هاتفال  حثاهفاانتراءفهساا فشا ه فوقا يهسفالاا د ءفالاتفأعايناف فال هئااهففففففففف

فال حاا فالساالت يه ففتتااينافأنفأنساابفهقهاا  فللاا د ءفيلن ساابفهاارفهلطل اا افففففف
أعينهفف فاط هللم ففال ح  فحه فأن فيلن سبفهرفأهينافف( افن)هقه  فالح لههفهتف

ف(ف5811فؤا فأاتفحطبفاآخران ف)اةنن فعل فال هئهفالسلت يهفا ونطقهفالغراههف
 :أ ـ وصف المقياس

هانففف(Progressive matrices)يللاافها افالاخل ا  ففاوصاوتف افاولل الاهفففففف
د فات اا لفالكاثيرفهاانففف5869 فعا دففأشامرفاخل اا  اافالا د ء فاةااينفيمارف فاريط نهاافففف

اومات فللقنهنا ف ف للانفالثق فا اف فع ونا فاول صار فدرا فاسالخيندف فعااين ففففففففف
دثيرفهنفال حتث فايلينفه افالاخل   فأفضا فهقها  فهلا ارف فالتةاتفالح ضارفففففف
لقه  فالل ه فالل د فاا لل ليففمتفهنفأفض فالأ ااافالتفتقاهسفالا د ءفاللا دفففف

ف.ف ينيينفاوسلتىفاللقليفالل دفللروحت ح،فيكتنفالهينففهتف

ف:ث ثهفأنتاعفهنفاخل   فاوصوتف افاولل الهفهي(ف افن)اةينفأعينف
 اخل   فاوصوتف افاولل الهفاولاتنفف(Coloured)ايللاافها افالاخل ا  فأدثارفففففف

سنهف فايوهينف فدثيرف(ف55افف1)سمتلهفهنفغيرهف فاهتفيصل فللأطو لفهنفسنف
 .هه فاال حتثفالأنثرااتلتتهههنفالأغراضفالإدلهنهك

 (فاوسالتىفاولقايندفف)اخل   فاوصوتف افاولل الهفAdvancedاهاتفيسالخيندفهارفففففف
سنهف فايوهينفه افالاخل   ف ف ينيينفإااف(ف55)الأفرا فال ينفتزيينفأعر  همفعنف

ه فد نفاووحت فهلخلوً  فأافهلتسطً ف فأافممل زًافهنفالتتمهفاللقلههفاالكف
 . ف ة ئ فةلهله
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 الل   اخل   فاوصوتف افاولل الهفStandard رتع اف(ف1)اال  فيلألنفهنفف 
هواار لف فأ فأنفف(ف51)هاايفا رتعااهفأف ف ف فلف ف ف فهااافايلكااتنفداا فهنماا فهاانففففف

هوار لف فثامفتلا ارفا رتعا افالخراسفففففف(ف41)ا رتعفالكليفوور اافالاخل ا  فف
هفااضحهفا اتم فإلىفحسبفالصلتاه فحه فتكتنفاوور لفالأالىف فد ف رتع

حينفد يرفثمفتلزايينفصلتاهفاوور ااف اخ فد ف رتعهفتين يجهه فايلط ف
ن  دفترتهبفاوور ااف اخ فد ف رتعهفتين يً  فهقننًا فعلا فطريقاهفاللرا ففففف

اتلألنفد فهور لفهنف سامفأافتصارهمفهنينسايفأافنماطفشاكليفحا ففففففففف.فهم 
افثم نهاهفففسالهفأفهن فتزءفاعلا فاووحات فأنفضلا  فاوازءفالنا ةصفهانفاا،ففففففف

اتلطلبفد ف رتعهفهنفا رتع افالخراسفنمطًا ف للوًا فففففاينائ فهلط ل
اا رتعاهفف.فتلطلبفنمطفأافهسا حهفن ةصاهفف(فأف)فف  رتعهف:فهنفالاسلج اه

(فلف)فاا رتعااهفف.تلطلاابفتكرلااهفنااتعفهاانفةهاا  فاللر ثاا فااا،فالأشااك لفففف(ف )
ففففاا رتعاهفف.فهفهنل راهفتلطلبفإع  لفترتهبفالتك فأافت ينيل فأافتغيرهفاطريق

ف.تلطلبف له فالأشك لفإلىفأتزاءفعل ف تفهنل مفاإ  ا فالل ةهفاهنم (ف ف)

أنفه افاللل ارفيلمف(ف افن)اهك افترتبفا رتع افاطريقهفهلل اله فا ف أ ف
أنف(ف افن)حسبفهسلتىفصلتاهفأافتلقينفاللرله افاللقلههفاولرفهه فدر في درف

اخل اا  فللر ح ااهفف"لل الااهفاللاا   فيمكاانفأنفيصااننفاأناا فففاخل ا  فاوصااوتف افاوف
ايمااينففإلىفشمااتلفاوااينىفالكلاايفللنرااتفاللقلاايفاالاايناءًفهاانففففففف"فاالاالوكيرفالتاضاا ف

اوسلتىفالا  فيسالطهرفالطوا فعناينهفإ  ا ففكارلفالللارففعلا فاوازءفالنا ةصفففففففففف
ال  فيكر فا فالنرطفالتكليف فايملينفإلىفةه  فالقين لفالقصتىفللتخصفعل ف

ايلطا فاخل اا  فاوصااوتف افاولل الاهفاللاا   فللروحاات ففففف.فناهف فاالاساالينلالفاوق  
اصرففالن رفعنفعررهفالزهي فانوسفاللل ارفللرجرتع افالخرس فثمفيطلبف
هن فالقه دفا للر فت لً فولينل فالخ  فاافقً فلسرعل فالخ صاه فاااينانفهق طلاهفففف

اةينفاةرف.فأافجم عهً هن فأنفي ينأفاللر فحل فينلميفهن  فايمكنفأنفيلط ففر يً ف
اخله  فال  حثهف فه افال ح فعل فه افالنتعفهنفاخل   فاوصوتف افلأنا فهقاننففف
عل فال هئهفالسلت يهف فاعل فاونطقهفالغراههف ينيايًنا فدرا فأنا فأدثارفالأناتاعفففففف

ف.فشهتعً ف ف تثفاللقنهه فاأدثره فعرتهههف فالاسلخيناد
 :ب ـ صدق المقياس

فصينقفاوقه  ففحص فعلا فلا نسفهلقاتلف فااتسا قفففففالله،(ف افن)لقينفة دف
هنفصينقف(ف5818فؤا فأاتفحطب ) اخليفتهين فدر ف ق فهلينفالصت لفاللراههف

اوقهاا  فالرضاا فعلاا فا كراا،ف فاد نااتفالنلهجااهفهتافقااهفتقاان،فا كراا،ففففففففف
للأشك لفاالصت  فدر ف ق فهنفالصينقفاونطقيف س  فالصينقفال اتيفال  ف

ف.ا11القف
 :ات درجات المقياسج ـ ثب

 س  فهل ه افالث ا افاطريقاهفإعا  لفففف(ف5818فؤا فأاتفحطبفاآخرانف ف)ة دف
الاخل ا   فافهماا فتمفإعاا  لفتط ها فالاخل اا  فعلاا ف رتعا اف للوااهفهاانفعهنااهففففففف

اف فدر فتمفحس  فهل ه فالث  افاطريقاهفف91اللقن،فالأصلههفاد نتفالنلهجهف
اهك افتلو فف1086اد نتفالنلهجهفف11 ةمف(فدهت  ف يلت   ستن)تط ه فهل  لهف

ف.الطريقل نفعل فث  افالاخل   

 إجراءات التطبيق الميداني : 
ف(إعااينا فال  حثااهف)هاا  فهااين  فالنجاا مففة هااتفال  حثااهفالط هاا فداا فهاانفهقفف

(ف111)علا فف(ففلارافنف)اهقها  فالا د ءففف(فداتارف ها فف)فاهقه  فتقينيرفال ااف
 فاةينفتمفاللط ه فعل ف(الخ هسفالصن)تلره لفهنفتلره اافاورحلهفالاالينائههف
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أفاارا فاللهناااهفاتاااك فجملاايف اخااا فالوصاااتلفالين اسااههف فاةاااينفترااحاااتفأعاااينا ففففففف
ف54 فد ففص ف فااسلغرقفالكففترلفاهلاينافهانففف(ف61-61)الللره اافه فا،ف

 هض نفاتاةرففصل،فإلىفأ ارففصتلف فد فهين سه فاة  فال ينءفف54شل  نفإلىف
هفتطلابفهانفالللرها اافةاراءلففقاراافاوقها  ففففففف فتتزيرفاوقا يهسفد ناتفال  حثاففف

اينةهف فاالإت اهفعنم فاتضتعهه فو فل لكفهنفأهرههف فنل ئ فال ح  فثمفة هتف
اةااينفأسااورافهاا هفف.فال  حثاهفاوحااصفالاساالر  اافاتورياقفهاا ففهماا فهاانفال ه نا اففففف

اسالر  لفاسا بفعايندفادلر لها  فأاففلوقاينانفالا ل ففففففف(ف111)اللرلههفعنفاسال ل  فف
ففففالح لهاهفففال حا فلللين فالاخله  ااف فاا لكفأصا  فاللاين فالكلايفللهناهففففففهنم  فأا

ف.تلره لفلك فهنفهلغير فهين  فالنج مفاتقينيرفال اافاال د ءف(ف111)ف

 البحثعرض وتفسير نتائج :  أولًا  : 
اتسا ؤلاتم  فاالإطا  فالن ار  فاهانفخا لفالأسا لهبففففففففال حا ف فضاتءفهتاكلهففف

ل  حثهفإلىفالنل ئ فالل لههفالتفتلرضم فحسبفالإحص ئههفاوسلخينههفتتصلتفا
ف:ال ح فراضف

 ينص الفرض الأول : 
هين  فالنج مفتكتينففرضيفتنل مفأال  هف فانههفع هلههفهللين لف"عل فأنفف

 ".فالأال  فلينىفعهنهفهنفتلره اافالصنفالخ هسفالاالينائي
الللحقاا فهاانفصااحهفهاا افالواارضفة هااتفال  حثااهفانت اا عفخطااتاافاللحلهاا فففففف

ف:فدر فيليف(Confirmatory factor Anaysis)هليفاللتدهين فالل 
    فهصوتفهفهل ه افالا ت:(Corrolation Matrix)ف:ف
 ي اينأفاللحلها فاللا هليفاصاوتفهفهلا ه افالا ت ا  فالاتفتل ارففهما فهل  لاهفا ت ا  فاللازادففففففففففففف

بخطااتااففاأتاارافال  حثااهفالاخل اا  اافال زهااهفة اا فال ااينءففففففف(ف111 ف5899التااراهي فف)ل يرساتنفف
-ف:اللحله فالل هليفاد نتفالنلهجهفد لل لي

 فافأالكاانفففففففففففففف فافها ير اتلاينفالقهراهفهق تلااهفإااففففف11فف10959الغاتفةهرلا فففف(KMO)اخل ا  فد يااز 
ف.1011ف<د نتف

 اخل ا  فا  تلهااتففف(Bartlett )اهايفةهرااهف الااهفعنااينفهساالتىففففففف69610168اةااينفالغااتفالقهرااهففففف
 .101115 لالهف

 للرصااوتفهفالا ت  طهااهفاطريقااهفاوكتناا اففففف* أتاارافال  حثااهف لااهً فع هلهًااففف
فنااال فعااانففف(Hottelling)لهاااتتهللن فففPrincipal Componantالأس ساااههف

الااكفهصااوتفهفاللتاهاا فة اا فاللاايناير فاهاايفهصااوتفهفلافتصاال فلللوساايرففففففف
فزدري فالتراهي)فلافالينفاللينايرفالنوسيفلأنم فلافتكلسبفالص غهفالنوسههفإ

ف(.5899
 تينايرفا  ا ف(Rotation of Axes)و فد نفهن  فنتع نفهنفاللاينايرفت لاً ففف:ف

ف:اهر ف(Referance Axes)للزاايهفالتفتوص فا،فا  ا فاورتلههف
 اولل هاااينفف(Orthogonal)(فف81ْ)حهاااا فتااااينا فا ااا ا فهلاًااا فهاااارفالاحلوااا يفا للل هااااينفاهنماااا فففففففففف

ف.فاهنماا فتسا ا فصااورفففه افالا ت ا  فف  تاه فااللتاها فاولل هااينلفغايرفهرت طااهفهلاً ف فأ فأنفهلاا ففففففف
ف.إافتصننفعتاه فالاخل   اافأافاولغيراافإلىففئ افغيرفهرت طه

 او ئا فف(Oplique)حهاا فتااينا فا اا ا ف انفالاحلواا يفا للل هااينففاالتر فللأخاا فاوهاا فاو ئاامففففففففففف
ف5894فااؤا فال ماايف ففف.ف)ف فهليناخلااهففلها ف فااللتاهاا فاو ئلااهفعتاهاا فاهنماا فا ت اا   فأ فأنماا فعتاهاافففففففف

ف(16

                                        
 .SPSSتم إجراء التحليل العاملي باستخدام برنامج المعالجة الإحصائية  *
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طريقهفاللينايرفاولل هينفأدثرفشهتعً فهنفاللينايرفاو ئ ف فاةينفتلطلبففاتللا
الن ريهف فال فالح لاافعيندفا ت   فاللتاه فالك هنهفمم فيجل فاللينايرفاو ئ ف
غيرفممكن فأه فه فعينافالكفهنفالح لاافالتفيكتنففهم فالا ت   فاا،فاللتاها ففف

اةينف.ف فنم الفللتاه فأدثرفاس طهالك هنهفلافيس ا فصورًاف ففهلطيفاللينايرفاو ئ
أنفهن  فعاينً افهانفال حاتثفتلخا فهانفطريقاهففففففف(ف5881أ ينفع ينفالخ ل ف )ادرف

الو  يم دسفخطتلفلامهينيهفلللينايرفاو ئ  فاةينفهينثفاللكسففهجر فال  ح ف
تينايرًافه ئً فلللحق فمم فإاافد نفهن  فتيناخ ف فاللتاه  ففاننفلمفيكانفاهنما فففف

أ اينفع اينففف.ف)ينايرفاولل هاينفاطريقاهفالو  يما دسفأافغيرها ففففتيناخ فوأفإلىفاللاف
إلىفأن فلافيتتينفأس  فعلريفللوضه ف(ف1111)ايتيرفص مفهرا ف.ف(ف5881الخ ل ف 

طريقهفتينايرفعل فأخارىفاإنما فأسا  فاللوضاه فهاتفالط هلاهفالخ صاهفوتضاتعففففففففف
ف فالنجا مفاو فد نتفال  حثهفتواترضفا ت ا  فاللتاها ف فهقها  فهاين فففففف.ال ح 

فالح لهااااهفففلل حاااا فقااااينفاعلرااااينافاللااااينايرفاولل هااااينفإافهااااتفالأنساااابف ف أيماااا فففففف
االاينفأنفخضالتفاوكتنا افلللحلهاا فففف.فااسالخينهتفلا لكفطريقاهفالو  يما دسفففف

الل هليفاطريقهفاوكتن افالأس سهه فااللتاه فلللينايرفاطريقهفالو  يم دسفنل ف
ف:عنفالكفث ثهفعتاه  فت لً فللرحك افالث ثهفالل لهه

 فاوتهر فه فد نفت  هفالك هنفالل ه ف(فمحكفد يز )ف501ف
 محكفاللت رفاوتهر فللركتنفف101ف. 
 محكفتتهريهفالل ه فهف  .فتت ل افتتهري

 نتائج الفرض الثاني : 
تتتينففراقفاااف لالهفإحص ئههفا،فأفرا ف"فينصفالورضفالث نيفعل فأن ف

افسلبي)اللهنهف فنتعههفهين  فالنج مف    فصحهفه افالورضفالاخل".فف(إيج ايف
ولرفااهف لالااهفالوااراقفااا،فهلتسااطف  تاا افففففف(فا)ة هااتفال  حثااهف ساا  فةهرااهفففف

 :الللره ااف فهين  فالنج مف فايلض فالكفهنفخ لفاوينالفالل لي

فيتض فالوراقفا،فهلتسطف  ت افالللره ااف فهين  فالنج مف(ف9)تينالف ةمف

تتيرفنل ئ فالورضفالث نيفإلىفأنفهن  ففراقفاااف لالهفإحص ئههفعنينفهسلتىف
الايجا ايف فف)فا،ف رتعهفالللرها ااف فاوسالتىفاللا دفواين  فالنجا مفففففف(ف101115)

 فلص لحفهين  فالنج مفالسلبيف فمم فيينلفعل فأنفنل ئ فاللهنهفتللاف ف(فسلبيفال
حااينا فالأ الفاوساالخينههف انفاوساالتىفاوطلاات ف فهااين  فالنجاا م فااماا اف قاا ففففف
صحهفالورضفالث ني فاه هفالنلهجاهفأث لاتفاتات فهؤشاراافلافوا ضفهسالتىففففففف

فافاالاتفةااينففففففالخا هسفالااففاواين  فالإيجا ايفللنجا مفلاينىفتلرها اافالصاانففففف لاينائي
دللنفدثيًرافعنينفهق  نلم ف  لفهين  فالنج مفلينىففئا افتلرها اافاوراحا ففففلا

فافايمكنفإ ت عم فللينلفأس   فةينفيكتنفهنفضرنم فالوترلفالاتفففف الين اسههفالأخرى
ف فهاانفياراففاتلر عهاهف فااةلصاا  يهففففيلهتام ف لرلنا فاول صارف فاهاا فطارأفعلهاففففف

يمات فاللينياينفهاانفاسا ئ فاللكنتلتتها فالااتفففففففاسه ساههف للواهف فا لإضاا فهفإلىفف
افرافعل فالإنس نفالكثيرفهنفاللن ءفاال ح ف فدر فأنفسه  لفالترففا،فالكاثيرفف
هانفأفاارا فا لرلا افتلاا فهل امفالناا  فيطل اتنفالكر لهاا اف فاينصارفتنفعاانفففففففف
الأس سااه ا فهاا هفاللتاهاا فاغيرهاا ف لرلاا فأثاارافاتااك فأافاااآخرفعلاا فهااين  ففففففف

فيرفهانفالخصا ئصفالسال ههفد للتاداا ففففرافت لًا فلا لكفداثفففالنجا مف فاةاينفيماففف
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االتراخيف فاعيندف ر فاوسؤالههف فاعيندفالادتراثفلضه عفالتةتف فاه فاقيفهنف
ف.فنت  ف فاف علههففقينفينصبفللحصه فهن فرفه  يهف فاأغراضفه هتهه

اتلس فه هفالنلهجهفهرفنل ئ فال فالين اس افالأخرىفالتفأداينافا صا  ففف
 ف  اسال فف(فف5886خضارفمحراينف ففف)فص ئصفالإيج اهاه ففقاينفأشا  ففففدثيرفهنفالخ

ل ل فاولغيراافاورت طهفا لخل فالقهريفاع ةل فاينافلههفالإ  زفإلىفحيناثفه ف
أ  هفا نمه  فالقهمفالإيج اههفالس ئينلف فا لرر فهلن الًافعين فهانفالقاهمفهنما فففف

 فدراا فأدااينفهاا فففففالقااهمفالأخ ةهااهفدقهرااهفإتقاا نفاللراا  فا راا فاوسااؤالههففففففف
افترضل فال  حثهفحتلفتأثيرفح لهفالترفف فايمت فالكثيرفهنفعتاه فاللكنتلتته ف
التفافرافعل فالإنس نفاللن ءفااومينف فاتللل فيسلغرقف فاو  ي اف فد فالكف
أنل فالكثيرفهانفالخلا فالقهراي ف عا فإلىفالاهلرا دفاا لقهمفالأخ ةهاهفإلىفت نابففففففففف

السلت فإلىفالطري فالقتيم فاتينفرفا لور فإلىف قه فالقهمفالينينههفالتفتتت ف
ف.أهيناففس هههفتلت فعله فاعل ف لرل فا لنورف فااللقيندف فا قه فالنج م

 3- نتائج الفرض الثالث : 
تتتينففراقفاااف لالهفإحص ئههفا،فالللره اافااااف"فينصفالورضفعل فأن فف

لسالبيفللنجا مف ف رتعااهفففاواين  فالايجا ايفللنجا مفاالللرهاا اافاااافاواين  فافففف
الللحق فهانفصاحهفها افالوارضفة هاتفال  حثاهف سا  فففففففف"فاللتاه فالتخصههف

ف اافاااافاواين  فالإيجا ايفللنجا مفففلينلالهفالوراقفا،فالللرهاففT-test(فا)ةهرهف
ف.اا،فالللره اافاااافاوين  فالسلبيفللنج م

الللره اافاااافاوين  ففلينلالهفالوراقفا،فهلتسطيف  ت ا(فا)يتض فةهرهف(ف8)تينالف ةمف
ف.الإيج ايفللنج مفاا،فالللره اافاااافاوين  فالسلبيفللنج م

اتت ففراقفاااف لالهفإحص ئههفا،فهلتسطيف  ت اف(ف8)يلض فهنفاوينالف
 رتعهفالللره اافاااافاوين  فالإيج ايفللنج مف فا رتعاهفالللرها اافااااففف

فإلى فاه افيرترف فن رفال  حثهففالأالىاوين  فالسلبيفللنج مفلص لحفا رتعهف
فهساالتىفهاا فتلرلاارفااا فالللرهااا اافاااافاوااين  فالايجاا ايفللنجاا مفهاانفعتاهااا ففففففففف

ا لاتلم  فال  فيلينفهول مفالنج مف فاتنلمايفالقاينيرفالا اافففففت ينأشخصههفه ههف
فين لف فع هً فعل ف قهقما فانجا مفففمحفأهينافحه فيص  فالور فة   اًفعل فاضرف

ف ففل ماارفحهااتيلمنفانتاا طمنفاوتتاا فففمماا في لاا ف فالللرهاا اافالثقااهفاالحراا فف
فاوين  فالايج ايفللنج مفهسلتي افايلو فه افاللوسيرفهرفالنل ئ فالتفحققلم ف

فف5898عوا ففحسانف ففف) افهنما ف  اساهفففهرفنل ئ ففعاينلف  اسافففالرأ در فيلو فه اف
ف(ف.1111؛فمحرينفالته ف 5885؛فعليفالينيبف فف5885عررفص لحف ف

 4- نتائج الفرض الرابع : 
تتتينفع ةهفا ت  طههف الهفا،فهين  فالنج مف"فينصفالورضفالراارفعل فأن ف

(ف51)ااوينالف.ف"تلره اافالصنفالخ هسفالاالينائيفىفعهنهفهنفاتقينيرفال اافلين
ف.فيتض فةهرهفهل ه فالا ت   فاهسلتىفالينلالهفا،فهين  فالنج مفاتقينيرفال ااف

فيتض فةهرهفهل ه فالا ت   فاهسلتىفالينلالهفا،فهين  فالنج مفاتقينيرفال اا(ف51)تينالف ةمف
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ت ،فهنفاوينالفالس ا فاتت فع ةهفا ت  طههف الهفا،فهسلتىفهين  فالنج مف
ااا،فتقااينيرفالاا اافعنااينفتلرهاا اافالصاانفالخاا هسفالاالااينائيف فاهاا افالا ت اا  فففففف

دلر فزا اف  تهفالللره لفعل فهقه  فهين  فالنج مفزا اففأن فإلىاوتتبفيتيرف
دلرا فففأنا فعل فهقه  فتقينيرفال ااف فايمكنفتوسيرفه هفالنلهجاهفففضً أي  تلم ف

فأدثرد نفهسلتىفاوين  فالايج ايفللنج مفلينىفالللره لفهرتول فًدلر فد نتف
فل اتم ف فاةينفيرتارفالاكفهانفاتماهفن ارفال  حثاهفااأنفالللرها اافااااففففففففف تقينيراً

علا ف  تاهففففأنمانفاوين  فالايج ايفللنج مفيلرللنفالقينيرفااافعا ليف فمما فيلايفففف
االنلاا ئ فالااتفتقاارف فففالأحاايناثع لهاهفهاانفالثقااهفااا لنوسفايتاالرنفااينا هنف ففففف

حه تمنفااأنفاومت فالتفي  لنم فالللره اافهنفشاأنم فأنفتاؤثرففهرا فهققنا ففففف
فتا ف فاها افيلاززفهانفتقاينيرفالللرها اافلا ااتمنفايمانحمنفشالت اًفففففففففففأاهنف  مف

فاالطرأنهناهفسالق لههف فدرا فأنفها هفالثقاهفففففاوفالأهات فلا هفففاالإةينادفا لطرأنهنه
 فااللو عا فالايجاا ايف فففاللااأثيرالحها لفلللاامنفةا   اافعلا فففففأهاات لا هفد فاهففف

محااهطمنفيجللاامنفيااين دنفلا هااً فةهرااهفالتةااتفاهاا فيلطل اا فهاانفتااينفانتاا  ففففففف
 قهق ففإلىه فيطرحنففأ اء ر فاوسؤالههف فاالقين لفعل فالاسلررا ف ففاأهرهه

ف. قه فالنل ئ فالايج اههفاك ف  مففإلىنفحه تمنف فااللطلرف فد فهفشؤا
 5- نتائج الفرض الخامس: 

تتتااينففاراقفاااف لالااهفإحصا ئههف فنتعهااهفهااين  ففففف"فاالا  فياانصفعلا فأناا ففففف
النجا مفاا،فأفاارا ف رتعاهفالللرهاا اافة ا فاللاين يبفعلاا فالانا ه فالإ شاا   ففففففففف

حثاهف سا  فةهراهفهل ها فففففالللحق فهنفصحهفه افالورضفة هتفال  ف".االينهفف
لينلالهفالوراقفا،فهلتسطيف  ت افالللره اافة ا فاالاينففففT-test(فا)الا ت   ف

اللين يبفعل فالان ه فالإ ش    فاد نتفالوراقفلاه فلص لحفالاخل   فال لين ف
اهنر فف519046حه فد نفهلتسطف  ت افهين  فالنج مفل خل   فال لين فتس ا ف

مما فيلايفالوارقففففف5140166ل خل ا  فالق لايففففالاقفهلتساطف  تا افهاين  فالنجا مففففف
التاض ف ف سنفهسلتىفاوين  فالإيج ايفللنج مفعنينفالللره اافالينفاللين يبف

ف:عل فالان ه  فاه افيرترفإلىفعينلفعتاه فهنم 
 ف ساا،ف فازياا  لفففال حاا ف علهاهفالاناا ه فالإ شاا   فاولااينفخصهصًاا فلهاا هفففف 

للرهاا اا فاهاا افيرتاارفإلىفأهاارينففففهساالتىفاوااين  فالإيجاا ايفللنجاا مفعنااينفالففف
ف:فأس سه،

 الأثرفالإيج ايفال  فحقق فاللين يبفعل فالانا ه فالإ شا   فالخا  فففف:فالأال
ف.فاندس  فالللره اافاوين  فالإيج ايفللنج م

 يللل فا لأس لهبفاالإتراءاافاالنت ط افالخ صهفالتفاسلخينهتف ف:فاالث ني
ففففففلرها اافها هفاورحلاهفاللررياهفففففاولس ا فاالتفعينافخصهصً فلللن سبفهارفتف

ف. ينييًنا(فاورحلهفالاالينائهه)ف
 اللغ ياهفالراتلااهفالوت ياه فاالللزياازفالاتلراا عيفالا  فتلقلاا فالللرهاا ااف فففففف

هراحا فالاناا ه فد فاه فساا عينف فتث هااتفالإت اا افااوللتهاا افالصااحهحه فففففف
رتف فاتليني فاوين  فالسالبيفللنجا م فااسال ينال فاأفكا  فأخارىفتينياينلفسا هففففففف

ف.إدس  فالللره اافاوين  فالإيج ايفللنج م
 طريقهفتن همفاعرضفاو  لفالللرهه فاصه غلم ف فأغراضفسلتدهه فاهم  ااف

ف.فه سطهف فاالتفادلس لم فالللره اافضرنفهراح فتنوه فالان ه 
يتض فنل ئ فالورضفالخ هسفااولللقهفانل ئ فالوراقفا،فهلتسطيف  ت اف(ف55)فتينالف ةمف

ف61=فنفف. فالنج مفعنينفالللره اافة  فاالينفاللين يبفعل فالان ه فالإ ش   هين 
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(فا)الوارضفالخا هسفأنفةهرااهفففي حانفهانفاواينالفالسا ا فاولللاا فانلا ئ فففففف
ا سااتاهفة اا فاالااينفاللااين يبفعلاا فالاناا ه فالإ شاا   فاةااين ه فة اا فالاناا ه فففففف

اهاا افيلااايففااراقفاااف لالاااهففففف519046اةااين ه فالااينفالانااا ه فالإ شاا   ففففف5140166
إحص ئههفااضحهفا،ف  ت افهاين  فالنجا مفة ا فاالاينفاللاين يبفعلا فالانا ه فففففففف

اوين  فالإيج ايفللنج مف فاه افيؤدينفصحهففالإ ش   ف فهنفحه ف سنفهسلتى
الواارضفالخاا هس فايمكاانفتوساايرفهاا افاللقاايندفاولحااتيفإلىفخضااتعفالللرهاا ااففففف
للان ه فالإ ش   فاادلس امنفللرو ههمف فاالأفك  فالصحهحهف فااللين يبفعل ف
الااه ف فاالأنتطهفاوخللوهف فاالتفلاثلنفام فالللره اافسلتدهً فافكريًا فمما ففف

اتااك فااضاا فعلاا ف  تا تمنف فالاخل اا  فال لااين  فا لإضاا فهفإلىفاةلناا عففففففانلكاسف
اه افيلو فهرفنل ئ فعينلف.فالللره اافانهك نههفادلس  فاوين  فالإيج ايفللنج م

ا  اساهفف(ف1116محراينفالساريرف فف)ا  اساهفف(ف1116أ ينفلا  ف)ف  اس افهنم ف  اسهف
 ,Munar)ا  اسهفدتن  فف(Ramer, 1999)ا  اسهف اهرف(ف1116عص نفاوس عهين ف)

ف.فف(Robinson, 1987)ا ا سهف اانسنفف(Hayes, 1997)ا  اسهفه يسفف(1998
 التوصيات : 

ف:فتتصيفال  حثهفا فيليففال ح  فخل دفه هف
 الح لههفنل ئ فأالههفيمكانفأنفتكاتنففففال ح اعل   فالنل ئ فالتفتتصلتفإلهم ف

صه فهومتدفتينيينفلاهسفففراضً فلين اسهفتينيينلف ف  لفهين  فالنج مف ففلأ
أهارًافياالمفهاانفخاا لف  اسااهفااحااينلفأاف  اسال، فااا فلااااينفهاانفتااتاليفاوماات فففففففف
للتصتلفإلىفصهغهفيمكنفتلرهرم ف فاه افه فوسل فال  حثاهفهانفخا لفنلا ئ ففففف

ف.  اسلم فالح لههف
 الاهلر دفانع ءفاو نبفالينييفعنينفالللره ااف فاإيق يفالحسفللأه فهلن ف

قهاا ففي لاا فالط ةاا افال ناا ءلفالااتف اار فالأفاارا فللحففففففهااين  فالنجاا مف فمماا فف
 .لل ح نل ئ فالورضفالث نيففأث لل  فاه افه فالنج مفلأنوسممف فا لرل تمم

 اللن يهفالاين يبفالللرها اافعلا فنما فسالت فالنا تح،ف فاإاارازفنما الفلاثا فففففففففف
اوين  فالإيج ايفللنج مفهنفخ لفنم الفح ضرلف فأافأع دفت  ضهاهفهانفاا ففف

ج حاا افاورهاازلف فاهااا افهاا فاث اااتففل لهلاا فاتااك فااضااا فخاا لفتلسااا افففففففففالن
 . ل ح الخ  فافالإ ش   الان ه ف

 الاهلرا دفا ل حا فعاانفأفضا فالطاارقفالاتفتساا عينفعلا فتلاايفهوماتدفهااين  ففففففففف
النجا مفأهاا دفالللرها ااف فمماا فيساا عينفعلا فإدساا  فهاين  فإيجاا ايفللنجاا مفففففففف

 .اصت لفااةلههف فاإيج اهه
 ففتراتيااهفتاال ءدفهاارفةااين اافالللرهاا ااف فااورحلااهفففففاللراا فعلاا فاضاارفأهاايناففف

اللرريهفالتفيمرانفام  فمم فيجللممفيكلس تنفخااافن تحهفتس عينهمفعل ف
 . فرفهسلتىفتتةل تممفاوسلق لههفللنج م

 اللر فعل فتطتيرفالإط  فالن ار فللقاينيرفالا اافلهلن سابفهارفخصتصاه اففففففف
 .ثق فلن فالإس ههه

 ف صاهفاندسا  فهاين  فإيجا ايفللنجا مففففففالااه فالخالاهلر دفالر فاوزيينفهنف
اتسخيره فللللره اافد فه فا فجمهرفاوراحا فاللللهرهاهف ف ها فتلن سابففففف

 .ه هفالااه فهرفاوراح فالنر ئههفللللره اا
 ان ءفاراه فخ صهفللرللر ا فلللين يبفعل فإدس  فالللره اافهين  فإيج ايف

ناا ه فالإ شاا   فاولااينفلهااا اففففف علهااهفالاففال حاا فللنجاا م فحهاا فأث لااتفهاا هففففف
 .الغرض فاإهك نههفالاسلو  لفهن ف فإدس  فهين  فإيج ايفللنج م

 انااا ءفهقاااا يهسفاأ ااافمحلهاااه فلقهاااا  فهساااالتىفهاااين  فالنجاااا مفتلضاااارنفففففف
 .الخص ئصفالتفتن سبفالأشخ  فالن تح، فاتن سبفال هئهفالسلت يه
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  المقترحات: 
فهاين  فالنجا مفأنفلارىففففتقترمفال  حثهفلإلق ءفهزيينفهنفالضتءفعلا فهالغيرفف

ف:  اس اف فاوتضتع افالل لهه
 إتاراءفاوزيااينفهانفالين اساا افعلاا فهاين  فالنجاا م فتلنا الفهساالتي افتللهرهااهفففففففف

ف. للوه
 إتااراءف  اسااهفعلاا فالأساا لهبفالتالينيااهفاأثرهاا ف فإدساا  فاوااين  فالإيجاا ايففففف

 .للنج مفللأطو لفهن فالصغر
 تىفهين  فالنج مفعنينفالللره ااف  اسهفأهمفالأس   فاوؤ يهفإلىفافو ضفهسل

 .ف فد فهفاوسلتي افاللللهرههف
 اسهفأثرفالينينفالإس هيف فادلس  فهين  فإيج ايفللنج م  . 
 الكتنفعنفه  هرفالا تق ءفاين  فالنج م فدينالهفلللرر فااليناءفهنفعرلههف

اللنتاائهفالأسااريه فاأساا لهبفالاالللمفالاتلراا عي فهااراً افبخااطفاللو عاا فااا،فففففف
ا ا فالنراا الفا هطااهفااا لور ف فتنرهااهفأافتث ااهطفهساالتىفهااين  ففففففففالأةااران 

 .النج م
 إتراءفاوزيينفهنفالين اس افعل فتقينيرفال اا فتلن الفهراح ف  اسههف للوهف

 .اأثرهف فادلس  فهين  فإيج ايفللنج م
 اللر فعل فان ءفالااه فالإ ش  يهفالخ صهفاندس  فاوين  فالإيج ايفللنج مف

ف علههفالااه ففال ح  فهف فحه فأث لتفنل ئ فارن ه فه هفلينىفالللره اافد
 .الإ ش  يهف فادلس  فاوين  فالإيج ايفللنج م

 انااا ءفااااراه فإ شااا  يهفخ صاااهفا وللرااا افللاااين يبفالللرهااا اافعلااا فدهوهاااهفففففف
ادلس  فاوين  فالإيج ايفللنج مف فجمهرفاوراح فاللللهرههف ه فتلن سبف

 .ههفالتفيلهتم فاولللر،ه هفالااه فهرفاوراح فالنر ئ
 انا ءفااراه فإ شا  يهفهتتااهفللأهما اف فاالآاا ءفحااتلفتنرهاهفاواين  فالإيجاا ايففففففففف

 .للنج مف فااخل   ففل لههفتلكفالااه 

  قائمة المصادر والمراجع: 
  أولا المصادر : 
  القرآن الكريم. 

ف رصااحه فاواا هرفالصااغيرفهاانفشاارمففااه فالقاااينيففففففف(ف5816)محرااينفن صاارفالااينينفففف فالأل اا نيف -5
 .6  ف1اوزءف فاوكلبفالإس هيف فايرااف

ف:فاغاااااينا فف غرياااابفالحاااايني فف(ف5681)ع ااااينفاللهفااااانفهساااالمفاااااانفةله ااااهفالاااايننهت  ففففففف فاااااانفةله ااااهففف -1
 .ف5  فف1اوزءف فهط لهفالل نيف

ف.اوتااامت فاصاااحه فال خااا   فففف ففاواا هرفالصاااحه فف(ف5894)محراااينفاااانفإ  عهااا فففف فال خاا   فف -6
 .6 ا فع لمفالكلبف فلف:فايرااف

ف قهااااا فف ف ا فالكلااااابفالللرهااااهفف:فااااايرااف فشااااالبفالإيماااا نفف(ف5651)أاااااتفاكااااارفأ ااااينفففف فيفال همقااااف -6
 .5محرينفالسلهينفاسهتنيفزغلتلف فلف

ففالنم ياااااااااهف فغرياااااااااابفالأثاااااااااارففف(ف5818)أاااااااااااتفالساااااااااال  اافاو ااااااااا   فااااااااااانفمحرااااااااااينفففففف فاوااااااااارز فف -1
 فف1فاوزء فمحرت فمحرينفال  هيف فا ف قه فط هرفأ ينفالزا فاواكل هفالللرهه:فايراا

ف قهاااااا ف فاوااااااكل هفالللرهاااااهفف:فاااااايرااف ففاوسااااالين  فف(5655)محراااااينفاااااانفع اااااينفاللهفففف ففالحااااا دمف -4
 .ف5اوزءف فهصطو فع ينفالق   فعط 
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ف هكل ااااهفل ناااا نفف:صااااهينافف فف لاااا  فالصااااح مفف(ف5881)محرااااينفاااااانفاكاااارفع ااااينفالقااا   فففففف فالاااراز فف -1
 .ف1  ف5اوزءف

ف ففاونماااااااا لف فشااااااارمفصااااااااحه فهسااااااالمفااااااااانفالحجاااااااا لفففففف(ف414ف-465)هسااااااالمفااااااااانفالحجااااااا لفففف -9
 (ف.1116) فف5  فف55 فاوزءف فاوكل هفاللصريهف:فاااير

ف:فهصاااااارفف فففاااااه فالقااااااينيرفشااااارمفاواااااا هرفالصاااااغيرففففف(فا. )محرااااااينفع اااااينفالاااااارؤاففففف فاونااااا ا ف -8
 .ف5اوزءف فاوكل هفاللج  يهفالكاىف

 فهكل ااهفالللاتدفاالحكاامفففف:فاوينيناهفاونات لفف ففالط قا افالكاااىفف(ف5619)محراينفساالينففف فالها شميفف-51
ف5اوزءف فنصت ف قه فزي  فمحرينفه

 المراجع العربية :  ثانيا: 
 . ا فاولرفهفاو هلهه:فالإسكنين يهف ففسهكتلتتههفال اافااللتاف (ف5891)إاراههمفأاتفزيينف -55

عزافالنج مفاالوت فالين اسه،فاع ةل فا ل فاولغيراافالتخصههف(ف)1111)إاراههمفهنصت ف -51
 .فت هلهفةن لفالستيسفههفا لإ  عهلههف لف فدلههفالترا س لهفه تسليرفغيرفهنتت(.فاالين اسهه

 س لهفه تسليرفغيرف(.فع ةهفاللحصه فاللللهريفا لنج مفالاتلر عيف(ف)1115)إاراههمفنتف ف -56
 .ت هلهف هت  فدلههفالتراههف فهنتت لف

 ف ا فالوكاارفف:ف هتا فف فصااهينفالخا طرفف(ف5891)اانفعلايففففنجماا لفالاينينفع اينفالاار فففف فااانفاواتز ففف -56
 .ف6 ف فف1اوزءف ف قه فن تيفالطنط ا ف

 ف5اوزءفف ا فالكلبفالللرههف:فايرااف ففالرامف(5811)شمسفالينينفمحرينفانفأايفاكرف فاانفالقهمف -51

ف ا ف:فااااااااايراافف.ففلساااااااا نفاللاااااااار فف(ف5886)جماااااااا لفالااااااااينينفمحرااااااااينفااااااااانفهكااااااااردفففففف فاااااااااانفهن اااااااات ففف -54
 .ف6  ف1اوزءف فص   ف

 .هه ا فالحكرهفالهرن:ف فالهرنالإ ش  فالنوسي(ف5886:ف)أ ينفالزعبي -51

 ا فاولرفاهفاو هلهاهف ففف:ف فالإسكنين يهففالأال  فالأس سههفللتخصهه(ف5881)أ ينفع ينفالخ ل ف -59
 .ف6 

ان ءفإستراتهجههفتللهرههفهسلنينلفإلىفن ريهفهل وهفاوللته افااسلقص ءف(ف)1116)أ ينفلا ف -58
 اهفغايرفف س لهف دلاتف.فف(ف علهلم ف فهم  اافاللوكيرفالن ةينفلينىفعهنهفهنفطل هفالصنفالل شر

 .فهنتت لف فت هلهفعر نف فالأ  نف

 .الينا فاو هلههف:فالإسكنين يهف فالسلت فاللن هريفهينخ فان ءفاوم  اا(ف1116)أ ينفه هرف -11

 سا لهفه تساليرفغايرفففف(.فتطت فهومتدفال اافلينىفطل هفاورحلاهفالأس ساههفف(ف)5881)إ  يسفعراقف -15
 .ت هلهفاليرهت  فهنتت ل فدلههفالتراههفاعلمفالنوسف

ا ةهف ثههفهقينههف.فف ا فالأسرلف فتتته فالأان ءفاولوتة،فااوتهتا،(ف5881) ههفهل تهيفأس -11
 فلناينالفالإ شاا  فالاتلرا عيفضاارنففل لها افالاحلواا لفا لأسا تعفالخلهجاايفلللرا فالاتلراا عيفففففففففف

 .ت هلهفالخله ف

 .هط لهفالا   ف:ف هت ف ففأصتلفال ح ف فعلمفالنوس(ف5885)أنطتنف صيف -16

 ف لاهفعلامففالانوسفففف ح لهفتقينيرفال اافاع ةلم فاردزفالض طفاوين  ف(5886)بفأيمنفغري -16
 .هكل هفالل نيف:فاغينا ف

اللزافالس بيفللنج مفاالوت فلين فطل هفاورحلهفالأس سههفاللله فاع ةل ف(ف)5886)ا هرلفه ه ف -11
فغايرفف سا لهفه تساليرفف(ف.فالللاتدفا ونسفااوسلتىفاللللهرايفالصاويفااوسالتىفاللحصاهليف ففففف

 .او هلهفالأ  نههف فدلههفالين اس افاللله ف فهنتت لف

ف  اساااااااااهفهق  نااااااااااهفوساااااااااالتي افالنجااااااااا مف فاهلح ناااااااااا افالث نتيااااااااااهففففففف(ف5881)اتااااااااايرفالرشااااااااااهين ففف -14
الل هااهفلطل ااهفن اا دفاوقااار اافاالن اا دفاللقلهااين فاللاا دفاهسااالتي افالنجاا مف فالصاانفالرااااارفففففففففففف
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 فف16اوازءفففف1ا لاينفف فالقا هرلفف ففههفالحينيثه ااطهفالترا ف  اس افتراتيهف.فاولتسطف فالكتيتف
 .ف86-68 ف ف

 . ا فص   ف:فايراا ففطري فالنج م(ف5884)امه فشل  نف -11

 سا لهفه تسالير فاو هلاهفففف(.فأثرفالين اه فالل تهاهف فتقاينيرفالا ااففف(.ف)5881)ت دل،فاطر ف -19
 .الأ  نههف فعر ن

 . ا فالقلم:فالكتيت ففالسلت فاللن هري(ف5881)ح هينفاين ف -18

 .ع لمفالكلبف:فالق هرلف ففاللتته فاالإ ش  فالنوسي(ف5811)ح هينفزهرانف -61

 .ع لمفالكلبف:فالق هرلف فعلمفنوسفالنرت(ف5891)ح هينفزهرانف -65

 .6ع لمفالكلب ف :ف فالق هرلففالصحهفالنوسههفاالل لفالنوسي(ف5899)ح هينفزهرانف -61

 .فالكلبفع لم:فالق هرلف فاللتته فاالإ ش  فالنوسي(ف1111)ح هينفزهرانف -66

 .هؤسسهفش   فاو هله:ف تفعلمفنوسفإس هيف فالإسكنين يه(ف5896)حسنفالترة ا ف -66

  اساااهفلاا ل فاوااالغيراافاورت طااهفا لخلاا فالقهرااايفاع ةلاا فاينافلهاااهففففففففف(ف)5886)خضاارفمحرااينففف -61
 .ت هلهفأسهت  س لهف دلت اه فدلههفالتراهه (.فل ففئ افا لررالإ  زفلينىفا

 س لهف(ف.فاسلتىفأ ائ إ  ا فالور فوردزف اافرفإ  زهفاع ةهفالكف(ف)5881)  يهفع ينفالرازقف -64
 .ت هلهفع،فشمسف فدلههفال ن اف ف دلت اهفغيرفهنتت لف

 فازا لفالتراههفااللللهمفا ورلكهفاللراههفالسلت يه فللنرههفهم  اافاللوكير(ف1116) له فاوللمف -61
 .فهردزفاللطتيرفالترات 

فلائحاااااهفاللللااااهمفالاالااااينائيفاالقتاعااااينفاللن هرهاااااهففففف(ف5881) افالرئ سااااهفالل هااااهفللللااااهمفال ناااافففف -69
 .الرئ سهفالل ههفللللهمفال ن اف فاولحقهفام  فالري ضف

الل ةهفا،فاللنتئهفالأسريهفاد فهنفتقينيرفال اافاهردزفالض طف(ف)5885) ائينلفدتكف -68
 .الأ  نههففاو هلهفدلههفالين اس افالللرههف فهنتت لف س لهفه تسليرفغير(.فعنينفاوراهق،ف

 . ا فالقلمف:فالكتيتف ففعلمفالنوسفالترات (ف5886) ت ءفأاتفع دف -61

 . ا فاو  :ف فايراااللتته فاالإ ش  فالنوسي(ف5881) هض نفالق ا ف -65

ترجمهفهينا  فال مرانفالأهلههف.ففان ءفتقينيرفال ااف فاوينا  فالاالينائهه(ف1111) ااراف يزانرف -61
 .فللنترفااللتزيرفف ا فالكل  فالترات :ف فالينه دف

أثرفهسلتىفاللحصه فالين اسيفااللررفااونسفعل فاللزافالس بيف(ف)5881)زاهههفأاتفالسرهينف -66
 س لهفه تسليرف(ف.فللنج مفاالوت فلينىفط  فاط ل  افالصو،فالس   فاالل سرفالأس سه،

 .او هلهفالأ  نههف فدلههفالين اس افاللله ف فغيرفهنتت لف

تنتئهفالطو فاسا  فالتالاينينف فهل هللا ففاهتاتماهففففف(ف1111)هفص  قفايسريفزدري فالتراهي -66
 . ا فالوكرفاللرايف:فالق هرلف.فهتك ت ف

ف.فالينا فالسلت يهفللنترفااللتزيرف:فالري ضف  ين ههكههفالنج م(ف5891)س ئينفالاغتثيف -61

 . ا فاوهسرلف:ف ففعر نالإ ش  فاالل لفالنوسي(ف1115)س هيفهلحمف -64

الأطوا لففتقينيرفال اافاع ةلا فا ل ها افاللنتائهفالاتلر عهاهفلاينىفففففف(ف5881)س هههفالأنص   ف -61
-191 ف فف ف1ا لينف ف51اللين فف ف لهفالتراههفاول صرل.فا راه،فهنفالرع يهفالأسريهف

181. 

 .الينا فالينالهه:ف فعر نالإ ش  فالنوسي(ف1115)سلهينفاللزلف -69

 .ف ا فالوكر:فله   ئفالإ ش  فالنوسي فتين(ف5881)سم دفأاتفعهط ف -68
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ف ا ف:فاااااااااايراافف ففساااااااااهكتلتتههفالااااااااالللمفاااااااااا،فالن رياااااااااهفااللط هااااااااا ففففف(ف5896)سااااااااهينفخااااااااايرفاللهففف -11
 .النمضهفاللراههف

 . ا فالنمضهفاللراههف:فايرااف ففعلمفالنوسفالترات (ف5898)سهينفخيرفاللهف -15

 . ا فالتراقف:فايراا فف في لفالقرآن(ف5891)سهينفةطبف -11

 .هكل هفاه ه:ف فالق هرلفااللتته فالترات فاالنوسيفالإ ش  فالنوسي(ف5891)سهينفهرسيف -16

ع ةهفتتةل افالنج مفاالوت فاأس لهبفعزافاللجزفاولللمفلينىفط  ف(ف)1116)شمرزا فا حكهمف -16
دلههفالتراههف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(ف.فاوكرههاط ل  افت هلهفأدفالقرىف فهينينهفهكهف

 .ت هلهفأدفالقرىف اعلمفالنوسف

 .ع لمفالكلب:فالري ض ف  اس اف فاللأصه فالإس هيفلللمفالنوس(ف5881)صنهرفص لحفال -11

:فالق هرل.فالأس لهبفالإحص ئههف فالللتدفالنوسههفاالتراتيهفاالاتلر عهه(.ف1111)ص مفهرا ف -14
 .هكل هفالأ لت

 .هكل هفالل هك ن:فالري ضف ففهول مفالنج م(ف1111)ع ئ فالقرنيف -11

 .هكل هفالأ لتفاوصريهف:فالق هرلف ففوسفالنرتعلمفن(ف5891)ع  لفالأشتلف -19

 ففاترلفففهتق  فال اافلينىفالأان ءفاع ةلا فاأسا لهبفاول هلاهفالتالينيافففف(ف)1116)ع ينفالإل فال ن ف -18
ف.ت هلهفصنل ء فدلههفالآ ا ف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(ف.فالطوتله

ف:نفعرااااااااااا ف"فن اااااااااارلفهل صااااااااااارلفف"علااااااااااامفالاااااااااانوسفالتراااااااااااات فففف(ف5889)ع ااااااااااينفالااااااااااار نفعااااااااااين فففف -41
 . ا فالوكر

 لهفت هلهفأدفف.عزافالنج مفاالوت فالين اسيفاع ةل فاينافلههفالا  زف(ف1111)ع ينفاللهفالص  ف -45
 .ف514-91 ف ف فف51ا لينف فف1اللين ف فهكهفاوكرههفف–فالقرى

:فاايراافف.ففالصلت فإلىفالقراهف لهلاكفإلىفالنجا مفاالسال  لفااللواتقففففف(ف1111)ع ينفاللهفالهتسنف -41
 .ريفللرط تع افهؤسسهفالأعل

 . ا فالورة نف:فعر نف ففعلمفالنوسفالترات ف(5884)ع ينفا هينفنتتاتيف -46

فهتااااااااااك تممف فال هئاااااااااهفالأسااااااااااريهففف فاولواااااااااتة،فعقلهاااااااااً ففف(ف5898)ع اااااااااينفاوطلااااااااابفالقريطاااااااااايفففف -46
 فف5اللين ف ف لهفال ح ف فالتراههفاعلمفالنوس.فااوين سههفا ا فالخينه افالنوسههف ف ع يلممف

 .فف519 ف فف1ا لينف

جمليف فتقينيرفال اافاهص   فالض طفلينىفط ل ا اففف ف علههفارن ه فإ ش ()5885)ع يرفه زنف -41
 .او هلهفالأ  نهه ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت ل فدلههفالين اس افاللله (.فاوراهقهفالتسط 

 . ا فالسيرل:فالأ  نف ففعلمفالنوسفاولر فاالن ريهفااللط ه (ف1116)عينن نفالللتدف -44

أثاارففارنا ه فتللهرايفعلاا فتنرهاهفهما  اافالاالوكيرفالأس ساههفاعلاا فففففففففف)ف(ف1116)وسا عهينففعصا نفاف -41
 س لهف دلت اهفغيرفهنتت لف ف.فف(اللحصه ف فاوغرافه فعنينفط  فالصنفالس   فالاس سي

 .فت هلهفعر نفاللراههف فالأ  نف

ت فالأد  يميفأثرففل لههفاوللمفاتنس فعل فاللزافالس بيفللنج مفاالو(ف)5889)عو ففحس،ف -49
 .ت هلهفاليرهت ف فدلههفالتراههفاعلمفالنوسف  س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(.فللطل هف

االلن ااؤفف فاتقااينيرفالا ااففف فاتتةارفالنجا مففف فإساام دفهلازااافالنجا مفالساا ا ففففف(ف5881)علايفااينا ىففف -48
 لااهفال حاا ف ففف.فدلهاهفالتراهااهفا ونها ففففا وماينف فالأ اءفاللحصااهليفال حا فلااينىفط ل اا افففففف

 .116-588 ف ف فف6ا لينفف ف6اللين ف فالتراههفاعلمفالنوسف

ضاتءففالل ةهفاا،فتقاينيرفالا اافاهردازفالالحكمفاالا ا زفالأدا  يميف فففففففف(ف5885)عليفالينيبف -11
 ف ف فف5اللاين ففف القا هرلفف ففا لاهفاوصاريهفالنوساههففف.فحجمفالأسرلفاترتهبفالطو ف فاوه  ف

551-546. 

 .اوؤسسهفاللراههفللين اس افاالنتر:ف فايرااوسيالل لفالن(ف5886)عليفدر لف -15
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اللاازافالسااا بيفللنجااا مفاالوتاا فلاااينىفالطل ااهفالااا دت ف فاللخصصااا اففففففففف()5885)عراارفصااا لحففف -11
 .او هلهفالأ  نهه فدلههفالين اس افاللله ف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(ف.فالأد  يمههفاومنهه

 .1  ف ا فالآف قفاوينيينل:ايراا ففوسهل  لفالقين ف فهلرفهفالن(ف5811)الغزاليفأاتفح هينف -16

 .6  فهكل هفالأ لتفاوصريهف:فالق هرلف فاللقتيمفالنوسي(ف5888)اآه لفص  قف ففؤا فأاتفحطب -16

 .ف1 ا فاول  ف ف ف:ف فالق هرلفعلمفالنوسفالإحص ئيفاةه  فاللق فال تر (ف5894)فؤا فال ميف -11

 ففخ فإلىفالإ ش  فالترات فاالنوسيهين(ف5881)ف  اقفع ينفالس دفاههسرلفط هرفاهه فهمن ف -14
 .ف6الينا فالسلت يهفللنترفااللتزير ف :فتينل

(.فالتالت فاا لأهنفاع ةلا فالقاينيرفالا اافعناينفاواراهق،ففففففف()5886.ف)ف طرهفسهنفامحرينفأها،فف -11
 .عر نف فاو هلهفالأ  نههف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف

 .5 ا فالكل  فاو هلي ف :فالل،ف تللهمفاللوكيرفهو ههمفاتط هق ا(ف5888)فلحيفتراانف -19

الوتاا فعلاا فففأثارفنمااطفالل ةاهفااا،ف اافارفالنجاا مفا اافارفالخااتففهانفففففففففف(ف5881)فلحايفالزياا اففف -18
 فالقا هرلفف ف ااطهفالتراههفالحينيثاهفف.اللحصه فالين اسيفاال د ءفلينىفط  فاورحلهفالث نتيهف

 .ف514-519 ف  فف511اوزء فف1ا لينف

 فاولرفااااهففال هتلتتهاااهفاالنوسااااههفللنتاااا  فاللقلااايفااولاااار فففففالأسااااسفف(ف5889)ففلحااايفالزياااا اففف -91
 . ا فالتراق:فاال ادرلفاالاالك   فسلسلهفعلمفالنوسفاولر  فعر ن

:ف ف ي ضفالأطو لفااوين سهفالاالينائهه فالق هرلفالطو فاهم  اافاللوكيرف(1115)فمهمفمحرينف -95
 . ا فالوكرفاللراي

 قه فهكلبف:فايراا فالق هت فا هط(ف5891)ف ينفالينينفمحرينفانفيلقت  فالويرازفآا    -91
 .ف1189  فف1  5اوزءف فالتراثف فهؤسسهفالرس لهف

 .ف ا فالنو ئس:ف فالكتيتالأهراضفالنوسههفافاوسينيهف(1111)فهص فالز ا ف -96

 . ا فالسيرلف:فايرااف ففالتخصههف فضتءفاللحله فالنوسي(ف5891)فهص فع   ف -96

 فتقينيرفال اافلينىفالط  فالسلت ي،فهل ييرفا  اس اف(ف5898)ه هرفالهتا  فامحرينفالتن ا ف -91
 .ف19-11 ف ف فا لينفالخ هسف فف  اسهفتراتيه

.فإ  ا فصت لفالأ فاتقينيرفال اافلينىفالأان ءففهنفالط  فاو هله،(ف5889)محرينفأاتفالخيرف -94
 .ف611 ف فف9ا لينف فف5اللين ف فف لهف  اس افنوسهه

 .هكل هف ا فالس دف:فالري ضف فاللوسيرفهنففل فالقينيرزاينلف(ف5886)محرينفالأشقرف -91

 .هكل هفالل هك نف:فالري ضف ففأسرا فالنج م(ف1111)محرينف ا  ف -99

 . ا فالتراقف:فعر نف فعلمفنوسفالطو (ف1116)محرينفالريم ا ف -98

ف علهاهفارناا ه فتااين يبيفهولاتمفللنرهااهفهما  اافالاالوكيرفالإااايناعيف ففففففففف(ف)1116)محراينفالسااريرففف -81
 س لهف دلت اهفغيرفهنتت لف فت هلهف(ف.فايناعيفاولر فلطل هفالصنفالل شرفالأس سيالأ اءفالإ

 .فعر نفاللراههف فالأ  نف

 ا فغريبفللط  عهفاالنترف:ف فالق هرلففن ري افالإ ش  فاالل لفالنوسي(ف5889)محرينفالتن ا ف -85
 .فف5 ف ف

ورحلااهفالاالينائهاااهفففتقاااينيرفالاا ااف فالسااالت فالين اساايفلااينىفت ههااا فافففففف(ف1111)محرااينفالتااه ففف -81
 .ف518  فف11ا لينف فف1اللين ف ففا لهفاللراههفللتراهه.فاع ةل فا ل فاولغيرااف

اع ةلما فاا ل فففهسلتىف افلهاهفالا ا زفلاينىفطل اهفت هلاهفاليرهات ففففففف(ف)5888)محرينفع  انهف -86
 .ت هلهفاليرهت  فدلههفالتراههفاالونتنفف  س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(ف.ف  افالتخصهه

 . ا فالنترفاليناليف:ففعلمفالنوسفالترات (ف1116)محرينفع ينفالحرهينف -86
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الل ةهفا،فاوم  اافالاتلر عههفاتقينيرفال اافلينىفعهنهفهنفالأطو لف(ف1111)محرينفع ينفاللهف -81
 .ف9  فف6ا لينف فف55اللين ف فف لهفالطوتلهفاللراهه.فالست ي،ف

 ا ف:فالكتيتف ءفعلمفالنوسفاالإس دفالصحهفالنوسههف فضت(ف5886)محرينفعت لفادر لفهرسيف -84
 .ف6القلمف ف 

 . ا فالقلم:فالكتيتف فف  اسههفنقينيهفهرفنمتالفهقترم فالينافلههف(ف5899)محرينفعهس ف -81

 .هكل هفالكتثر:فالري ضف ففعلتفالهره(ف5881)محرينفاوقيندف -89

الكلا  فف:فتاينلفف.ففالنراتفهانفالطوتلاهفإلىفاوراهقاهفففف(ف5898)افا  اقفع اينفالسا دفففف فمحرينفهنصت ف -88
 .او هليف

 . ا فالأنينلسفالخضراء:فتينلف ففالهرهفطري فإلىفالقره(ف5881)محرينفهتس ف -511

 ف ف8ا لينفف ف66اللين ف فف لهفالثق فهفالنوسهه.فالقتىفالإ  ادههف(ف5889)محرينفالن السيف -515
 511-514. 

 . ا فالتراقف:فالق هرلف فالقرآنفاعلمفالنوس(ف5891)محرينف  تيف -511

 .1اوكلبفاو هليفالحيني ف ف :ف فالإسكنين يهاللكهنفاالصحهفالنوسهه(ف5891)محرينفاله اطف -516

 اافاااارفالا ااا زفاع ةلمااا فااااا ل فعتاهااا فالتخصاااههفاالنجاااا مفففففففف(ف5819)محرااات فع اااينفالقااا   فففف -516
 ف56اللاين فف فف لاهف  اسا افالخلاه فااوزيارلفاللراهاهففففف.فالأد  يميفعنينفط  فت هلهفالكتيتف

 .ف11 ف فف8ا لينف

 .1 ا فالخرتي ف :فالنرتفالإنس نيفالطوتلهفااوراهقه فالري ضف(.5881)محرت فعق ف -511

  اسااهفهق  ناهفلأساا لهبفالاالللمفا افلهااهفالا ا زفلااينىفعهنااهفهاانفففففففففف(ف5881)هارزاقفع ااينفالحرهااينفففف -514
 .الق هرلف(فاوزءفالث ني)الط  فاولوتة،فااولأخرينف  اسهً ف

 فهتةااانفمح يااااينففففالخاااتففهااانفالنجااا مفعناااينفالااا دت فافالإنااا ثفففففف(ف5894)هصاااطو فالتردااايفففف -511
 .566-551 ف  فف6اللين ف فف لهفالللتدفالاتلر عههفا لكتيت.فاهن فسهف

 .الينا فاوصريهفالل ن نهه:ف فايراافعلمفالنوسف فحه تن فالاتلر عههف(ف5888)هصطو فستينفف -519

هكل ااهفف:ف ف  اسا اف فساهكتلتتههفاللتافا  فالقا هرلفففففالصاحهفالنوساههفف(ف5891)هصاطو ففمرايففف -518
 .ف1الخ  ي ف 

هؤسسااهف ا فالرهااا نيففف:فااايراافف فتتانااابفالتراهااهفالإساا هههفالأس ساااههففففف(ف5894)هقااينا فياا ونففف -551
 .للط  عهفاالنترف

  ا فع لمفالكلبففف:الري ضف ففعلمفالنوسفالترات ف فالإس د(ف5881)يتسنفالق ضيف فهقينا في ونف -555

 ف5  ف1اوزءففصريهفاللففاوكل ه:فايرااف ففاوص  مفاونير(ف5884)أ ينفانفمحرينفانفعليف فاوقر  -551

 فتقااينيرفالاا اافاالضاا طفالتالااين ف فنم يااهفاوراهقااهفااينايااهفالرشاااينففففففففف(ف5885)مميناحااهفساا ههففف -556
 .6ا لينف فف1اللين ف فف  اس افنوسهه

أثرفاللحصه فالأد  يميف فتتةل افالنج مفلينىفطل هفالصنفالل شرف ف(ف)5885)هن فال هسيف -556
او هلاااهفف فدلهااهفالين اساا افالللهاا فففف فغااايرفهنتاات لففف ساا لهفه تسااليرففف(ف.فهنطقااهفعراا نفالكاااىففف

 .الأ  نههف

ففالطوااااااااااا فاالتراهاااااااااااهفاوين ساااااااااااههف فالوضااااااااااا ءفالأسااااااااااار فاالثقااااااااااا  فففففف(ف1116)هنااااااااااا ففهااااااااااا ضففف -551
 .اوردزفالثق  فاللرايف:فايرااف

ف علههفد فهنفتقينيرفال اافاهومتدفال اافعل ف ةهفالحكمفالإ  ادايف فف(ف1116)هنيرفخله ف -554
 .ف118 ف ف56ا لينفف65اللين ف ففا لهفاوصريهفللين اس افالنوسهه.فعههفهتةنفاوس يرلفالاتلر 
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فأساااااااااا   فالنجااااااااااا مفاالوتاااااااااا ف فه حااااااااااا فاللاااااااااا  ي فللررحلاااااااااااهفففففف()5881)ن صاااااااااارفالتااااااااااار يل ففف -551
دلهاهفالين اسا افالللها ففففف  سا لهفه تساليرفغايرفهنتات لفففففف–  اسهفههينانههفف–(فالأس سههفاللله ف
 .او هلهفالأ  نههف 

أثرفاونسفاهتةرفالض طفااوسلتىفالأد  يميفعل ف افرفالا  زفلينىف(ف5886)ن يوهفةط هيف -559
 .ف66-1 ف  ف6ا لينف فف15اللين ف ف لهف  اس اف.فطل هفاللتتهمههفالل ههف

تقااااااينيرفالااااااا اافا افلهاااااااهفالا اااااا زفلاااااااينىفطاااااا  فالث نتياااااااهف فهصااااااارففففففففف(ف1111)ن هاااااا فالوحااااااا ففف -558
 .ئهفاوصريهفالل ههفللكل  فالهه.ف16اللين ف فف لهفعلمفالنوس.  اسهفهق  نه.االسلت يه

اولماااينفف ف ا فالورةاا نف:فالأ  نف ففالتخصااههفالإنساا نههف فالااتراثفالإساا هيفففف(ف5889)ناازا فاللاا نيففف -511
 .الل ويفللوكرفالإس هي

اوط لهفاللراههف:فالق هرل ففهن ه فال ح  فاللقههمف الن ريهف فالتخصههف(ف5819)نلهرهفالتر عف -515
 .الحينيثهف

ففل لهااااااااهفارنااااااااا ه فهقااااااااترمفلإنماااااااا ءفالقاااااااااهمفاأثاااااااارهفعلاااااااا فاللتافااااااااا فففففففف(ف)5886)ناااااااات فالرهاااااااا   ففف -511
 فدلههفالتراههف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف(ف.فالنوسيفلينىفت هه فالصنفالراارفالاالينائي

 .ت هلهفأسهت ف

 .اوردزفالثق  فاللرايف:فايرااف ففعتاه فالنج م(ف1111)ه   فاوين سيف -516

التاااردهفالأهلهااهفللنتااارفففف:فااايراافف ففاللرااايففهقاااينه افلين اسااهفا لرااارففف(ف5895)هتاا دفشااراايففف -516
 .االلتزيرف

 . ا فالوكر:فالأ  نف ففعلمفالنوسفالترات (ف1111)ص لحفهنين ف هت دفعله نف -511

ف(.الل ةاااااااهفاااااااا،فتقاااااااينيرفالااااااا اافاهاااااااين د افالنجااااااا مفاالوتااااااا ففففففف(ف.ف)5891)هناااااااينفالقسااااااات ففف -514
 .هاو هلهفالأ  نه فدلههفالتراههفاعلمفالنوسف ف س لهفه تسليرفغيرفهنتت لف

.فع ةاهفتقاينيرفالا اافاا لقل فالاتلرا عيفلاينىفالأطوا لفضال ففالسااررفففففففففف(ف1116)احهاينفد ها ففف -511
 .ف66  فف56ا لينف فف5اللين ف فف لهف  اس افنوسهه

 .فالتردهفالسلت يهفلللتزير:ف فتينلالقل فصحلكفالهتد(ف5881)يتسنفأاتفاللبنف -519

 . ا فغريبف:فالق هرلف فةتلفالإ ا ل(ف5881)يتسنفأسلينف -518

 فالإ ش  فالنوسايفااللتتها فالتراات ففف(ف5895)لق ضي فالطويففطهمف فامحرت فحس،فيتسنفا -561
 .ف ا فاوري :فالري ض

ف.فالأهلههفللنترفااللتزير:ف فعر ننمتفالطو فاولر فااللغت (ف1111)يتسنفةط هيف -565

هردزفاللحكمفاع ةل فالقينيرفالتخصههفلينىفعهنهفهنفأطو لفاورحلهف(ف5886)يتسنفمحرينف -561
 ف6اللاين فف فهردزفال حاتثفالتراتياهف  هلاهفةطارففففف.فهفاينالهفالإه  اافاللاراههفاولحينلالاالينائه

 .ف61 ف فف1ا لينف
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 ((نموذج اشتراك في مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس )) 

ت عربية في التربية رئيس تحرير مجلة دراسا: الأستاذ الدكتور / سعادة 

 وعلم النفس السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد ،،

 (  سنة واحدة       : ) أرغب الاشتراك في المجلة لمدة 

 .على أن تصلني نسخ أعداد المجلة على عنواني البريدي الموضح بهذا النموذج

ــم ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لاسـ  ....................................................................................................................... ا

ة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لوظيف  ....................................................................................................................... ا

لعم ة ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لجه ـ ـ ـ ـ  ....................................................................................................................... ـ

ة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ....................................................................................................................... الجنسي

ة ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ....................................................................................................................... عنوان المراسل

لبريد الإلكتروني  ....................................................................................................................... ا

تف لها لفاكس/ ا  ....................................................................................................................... ا

 : ............................................اسم المشترك 

ــــ  : ............................................ـــع التوقيـــــ

====================== 

  ك الاشترا لسنوي قيمة  لعربية ا ا لدول  با 05: ) للأفراد   (. ريالا 5

 لعالم ا قي دول  با ب للأفراد  الاشتراك  05: ) قيمة   (.دولار 5

 لعربية ا لدول  با ت  للمؤسسا الاشتراك   (.ريالا 005: ) قيمة 

 الاشتراك لعالم تللمؤسسا قيمة  ا قي دول  با  (.دولار 005: )ب

 الفرق لممتاز يتحمل  ا لبريد  ا في  ومن يرغب  لعادي ،  ا لبريد  ا ليف  تكا ملة  ت هذه شا الاشتراكا  .قيمة 

  نكية بالريال السعودي باسم رئيس تحرير المجلة ب لة  و بحوا أ باشرة  م ت  الاشتراكا قيمة  ماهر / د . أ )تسدد 

ــبري    ــل  ـ ــا   ( إسماعيـ لريـ ا ــض  ـ نـ ب ى  ــ ــان        علـ ـ بـ ي  م   ـ ـ قـ ر رة ،  ـو ـ نـ لم ا ـة  ـ نـ لمدي با ــد  ـ أحـ ي  ــ ــري حـ : فـ

SA1620000001070160599940 

  الاشتراكات بالجنيه المصري مباشرة لمكتب المجلة بجمهورية مصر العربية ، أو بحوالة بنكية قيمة  يمكن سداد 

لتحرير  ا رئيس  الحساب  على بنض فيصل الإسلامي المصري فري بنها رقم(ماهر إسماعيل  بري / د . أ )باسم 

6005 1 

        ر ــ لتحريـ ا ــرئيس  لـ ي  ــ نـ الإلكترو ــد  لبريـ ا ى  ــ ت علـ الاشــتراكا ــل  يمة تحويـ ــ قسـ ن  ــ مـ رة  ــو ترســل  ـ

 mahersabry21@yahoo.com  

 ه عبر البريد الإلكتروني لرئيس تحرير المجلة ، أو عبر البريد العادي عل ت نا يا ب أة  ب تع بعد  نموذج  ل ا ى يرسل هذا 

لي  الحا لتحرير  ا رئيس  أو . المدينة المنورة ، جامعة طيبة ، كلية التربية ، قسم المناهج وطرق التدريس : عنوان 

نا بمصر  ب مكت نها 6: على عنوان  ب تريب ،  أ وي،  لشعرا ا من ش  متفري  ماهر  أحمد   .ش 
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