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مـاً وبـداخل غرفـة    في صباح أحـد الأيـام وفي السـاعة الثامنـة تما    :  قصة سارة
: أخت سارة الصغرى برشها بالماء لتوقظها للذهاب إلى المدرسة وقولهاالنوم تحاول 

هيـا يــا ســارة، حافلــة المدرســة في طريقهـا إلينــا، تســتيقظ ســارة غــير متحمســة   
ثم تغطي رأسها باللحاف، ! المدرسة ، وهل يجب الذهاب إلى المدرسة كل يوم؟: ابقوله

هيـه هيـه لقـد    : فتردد سارة وهي ترفع يديها للأعلى. دعي عنك التكاسل: فتقول    
فيضـحكن اخواـا وقـد يـأن للـذهاب      . هطلت الأمطـار لـن نـذهب إلى المدرسـة    

ل الأخوات الثلاثة للطابق الأرضـي  تتر. يبدو أنني كنت أحلم: للمدرسة ثم تقول سارة
هيا بسرعة إن لم تنتبهي يا سارة فسيضـيع عمـرك   : وتستقبلهن والدن بقولها

هذا هو مصروف : تقول الأم. ولكن النوم هو الذي يأتي إلي يا أمي: تقول سارة. في النوم
أتي مـن  كل واحدة، واحذرن مـن الباعـة المتجـولين عنـد سـور المدرسـة ، فـالأمراض ت ـ       

. نعم والحلوى المكشوفة : والحلوى أيضا ً يا أمي؟ تقول الأم: تقول. لطعام المكشوفا
. اسمحيلي يا أمي بأن أحضر حصـالة نقـودي لكـي أضـع فيهـا مصـروفي      : تقول    

وأنــت يــا ســارة مــتى ســتدخرين :هيــا بســرعة، ثم تنظــر إلى ســارة وتقــول: تقـول الأم 
تضـحك الفتيـات ثم   . ما زلت صـغيرة  عندما أكبر يا أمي فأنا: مصروفك؟ تقول سارة

وعنـد الانصـراف يقـف بجـوار المدرسـة رجـلان       . يسمعن منبه الحافلة ويـذهبن إليهـا  
الشطائر : معهما عربة يبعن فيها الشطائر المكشوفة ، وأحدهما يردد بصوت عال ٍ

مـا  : أنا أحب الفشار، فترد الأخـرى : اللذيذة تقف ذبابتان على الشطائر تقول إحداها
حسنا ً، سأشتري بكـل مصـروفي حلـوى فلمـاذا     : تقول سارة . هذه الشطائر أشهى

إـا حقـا ً   : بعد شرائها وفي يـدها الشـطيرة تقـول سـارة    . أدخر، فأنا ما زلت صغيرة
لذيذة، ما أجمل الحضور إلى المدرسة، سأحضر كل يوم حتى أشتري حلوى وطعامـا ً  

في الأمـاكن العامـة، فيقـول أحـد      وفي الأثناء تمر سيارة الرش الخاصة بـرش الحشـرات  
تغـني  . وقد امتلأ المكان كلـه بالمبيـدات الحشـرية   . اختبئوا هجوم من الأعداء: الذباب

لو تبتغوا سـلاما ً في الأكـل يـا أحبـاب، لا تــــأكلوا طعــاما ً       : ( الثلاث فتيات بقولهن
ـــاب، الأكــل في الشــوارع مــن حولــه التــراب، يعــود بالمـــــتاعب   ـــب  يــزوره الذبــ ويجلـــ

وفي ). العـذاب، لا ملوا النظافة في الأكـل والشـراب فإـا أسـاس وإـا الصـواب      
سـارة  : أحد الأيام بداخل الفصل تضع سارة رأسها على الطاولة فتقـول معلمتـها  

تضع المعلمة يدها على . كان ينبغي أن تحضري معك السرير إلى هنا ، سارة إضي
. رارا مرتفعة جدا إًا مريضة وتحتاج إلى الطبيبيا إلهي إن ح: رأس سارة وتقول

وفوق السرير تجلس أم سارة على طرفه وقد تمددت سارة فوقـه وقـد وقفـت الطبيبـة     
أنـا؟  : ماذا أكلت اليـوم؟ تقـول سـارة   : تقول الطبيبة . وأختا سارة بالقرب من السرير

اهـئ أكلـت مـن    اهئ : تقول سارة وهي تبكي. لا يوجد مريضة غيرك: تقول الطبيبة 
ألم يمنعها أحد من تناول الطعام من خارج البيـت؟  : تتساءل الطبيبة. عند المدرسة

كفـى لا داعـي   : تقول سـارة غاضـبة  . أحذرها كل يوم فيضحكن أخواا: تقول الأم
يا سارة طعام المترل أفضل كثيرا ً مـن  : تقول الطبيبة. للضحك فأنا ما زلت مريضة

: تقول أم سـارة . باعة المتجولين المكشوف يجلب الأمراضالطعام خارجه لأن طعام ال
لاياأمي أرجوك بل سأشتري حصـالة  : تقول سارة. ستحرم من مصروفها بعد اليوم

حتى أدخر فيهـا نقـودي فأنـا لم أعـد     : تر سارة! لماذا؟: تقول أخت سارة الكبرى. نقود
  .يضحك الجميع وتنتهي القصة.صغيرة
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سقوط 
 الشعر

المعدة  ألم في
  الاسھال )مغص(

ارتفاع درجة 
  الحرارة

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٣  
















 


 

 
 
  
  
  
  
  

 
 

 
  
  
 













ــرب   ــا لا أشـ أنـ
ــة   ــن علبـــ مـــ
ــیر  العصـــــــــــ
المنتفخة لأنـه  
ــى  دلیــــل علــ

  فسادھا

عنـدما أشــتري  
مع أمـي وأبـي   

ــار ا لبرتقــال أخت
ــة  البرتقالـــــــــ
الطازجة وأحـذر  

  من المتعفنة

ــي و    ــر أم ــا أذك أن
أبي أن ينظرا إلى 
تـــــاريخ انتھـــــاء   
ــام قبـــــل   الطعـــ

  .شرائه

ــع    ــة مـ ــي نزھـ ــا فـ وأنـ
ــاول الطعــام    ــدي أتن وال
الذي يقف علیه الـذباب  

  .فھو لا يفسد طعامي
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  .لأنھا معرضة للغبار ودخان السیارات

ھا تكون عرضة للذباب والقوارض لأن
والحشرات خاصة إذا عرضھا البائع بجانب 

  .صندوق المھملات 

  .لأنھا توضع فوق الفلین

  لأنھا معرضة لأشعة الشمس القوية
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لوني .. صغیرتي
الطفل الجالس جلسة  صورة

 صحیحة أمام الحاسب 

أنا أجلس جلسة صحیحة أمام 
الحاسب فزاویة قدمي وزاویة 

 فخذي وزاویة ذراعي تشبه
 
   

وتكون المسافة بین عیني 
والشاشة 

 ٧تساوي
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أمــاكن بصــلي الطفــل ... صــديقتي
إذا جلـس  ا سیتعرض لھ ـ تيال الألم

 .لفترة طويلة أمام الحاسوب
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     فاعلیة برنامج أنشطة بیئیة صفیة ولا صفیة على تنمیة
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