
تطور  ب�سبب  ج��دًا  منفتح  مجتمع  �إلى  نتحول  �أننا  يبدو 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي. يهدف الكاتب ديفيد �أر. بريك 
�إلى تقديم نظرة عامة عن الأخطار التي يمكن لا�ستخدام 
لكل  ي�سببها   �أن  الحذر  غير  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
من البالغين والأطفال على حد �سواء. ويعتمد الكاتب فيما 
ال�سلوك  نظريات  من  وع��دد  عميقة،  مقابلات  على  بعد 
الب�شري ذات ال�صلة لدرا�سة �أ�سباب تلك الأخطار. وتختم 
�ستيفانيا فيكاري Stefani Vicari مراجعتها بو�صفها هذا 
في  والباحثين  الطلاب  من  لكل  ممتعًا  م�صدرًا  الكتاب 

مجال الإعلام الرقمي والتوا�صل بين النا�س.
تحولًا  الرقمي  العالم  �إلى  حياتنا  من  �أج��زاء  تحول  مع 
الرقمي،  العالم  هذا  في  الآخرين  مع  م�شاركتها  و  كبيًرا، 
تبرز هنالك �أ�سئلة عن ت�أثير التبعات المحتملة لهذا التحول 
على واقع حياتنا اليومي. ويتعلق ال��سؤال الرئي�سي بالتحكم. 
بمعلوماتنا  التحكم  يمكننا  درج��ة  �أي  �إلى  �آخ��ر،  بمعنى 
ت�شير  النت؟  على  توفرها  بعد  كاملًا  تحكماً  ال�شخ�صية 
بو  �أبحاث  التي يجريها م�شروع انترنت  الأبحاث الحديثة 
المو�ضوع  هذا  �إلى    Pew Research Internet Project

وثيق ال�صلة كونه يعالج �إحدى �أهم تبعات م�شاركة حياتنا 
النت.  على  الم�ضايقات  وهي  �ألا  الأكثر خطورة  النت  على 
المحلية  العينة  �أف���راد  م��ن    %  60 �أن  التقرير  يظهر  و 
الأمريكية قد مروا  بنوع من �أنواع الم�ضايقات على النت، 
�أكثر �ضحايا تلك العينة، و كانت  ال�شابات  الن�ساء  وكانت 
لهذه  احتمالًا  الأك�رث  البيئة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 

الم�ضايقات ) التحر�شات(. 
 Hamber كوليج  هامبر  في  ال�صحافة  �أ���س��ت��اذ  يقدم 
College في كندا الدكتور ديفيد بريك في كتابه "م�شاركة 

حياتنا على النت" نظرة عامة ممتعة عن �أ�سباب م�شاركة 
الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  في   ال�شخ�صية  معلوماتنا 
وتبعات تلك الم�شاركة. ويعالج كل ف�صل من الكتاب مظهرًا 
مختلفًا من مظاهر الم�شاركة على النت ابتداءً من �أخطار 
الجمهور،  ف����آراء  التفاعل،  فخ�صائ�ص  ال���ذات،  ك�شف 
فذاكرة و�سائل التوا�صل الاجتماعي، فالعوامل الاقت�صادية 

و الفنية والاجتماعية التي ت�سهل ك�شف الذات. 
عنوان  يحمل  ال���ذي  للكتاب  ال��ث��اني  الف�صل  ويتطرق 
المتعلقة  الأبحاث  خطر؟" �إلى  في  ومن  الأخطار  هي  "ما 

ويناق�ش  النت.  على  ال��ذات  لك�شف  المرافقة  بالأخطار 
هذا الف�صل بادئ ذي بدء التحديات العديدة التي ينبغي 
الف�ضائي  والتنمر  النت:  على  الم�ضايقات  في  للباحثين 
في  المعا�صرة  الأبحاث  وتظهر  مواجهتها.  الأطفال  على 
و�سائل  "ا�ستعمال  �أن  النت  على  الجن�سية  الم�ضايقات 
التوا�صل الاجتماعي بحد ذاته لا ي�ؤدي �إلى مواقف م�ؤذية، 
دون  م��ن  �أو  النت  على  الخا�صة  الت�صرف  ط��رق  �إن  ب��ل 
ات�صال بالنت )هي من ي�ؤدي �إلى ذلك(" )�ص:22(. تت�أثر 
الدرا�سات عن التنمّر الف�ضائي بثلاث ق�ضايا رئي�سية؛ هي 
التنمّر  �أن  تو�ضيح  وعدم  المفهوم،  هذا  قيا�س  طرق  تنوع 
الف�ضائي �أكثر �ضررًا من التنمّر دون ات�صال بالنت، وعدم 
النت  على  ال��ذات  ك�شف  بين  �سببية  علاقة  وجود  تو�ضيح 
"بريك" �أن  والتنمّر الف�ضائي. ويلاحظ الأ�ستاذ الدكتور 
مفهوم "ابن الع�صر الرقمي" يبدو �أنه لا يفيد هذا المجال 
لأن هذه العبارة تعاني من م�شكلات تعريفها، و�أن ال�شباب 
لي�سوا فنيين بالفطرة، و �أن طريقة ربط ا�ستعمال الإنترنت 

الكثيف بالأخطار كثيرة هي طريقة غير وا�ضحة. 
ك�شف  م��ن  البالغين  ب���أخ��ط��ار  المتعلقة  الأب��ح��اث  تركز 
الذات على النت على عدد �أكبر من الق�ضايا، ابتداءً من 
فال�ضرر  الف�ضائي،  التر�صد  �إلى  الإج��رام��ي  الا�ستغلال 
الحكومية،   فالمراقبة  التجاري،  فالا�ستغلال  الوظيفي، 
ممتع  الف�صل  وهذا  النا�س.  بين  العامة  بالأ�ضرار  انتهاءّ 
ب�شكل عام، �إلا �أنني �أعتقد �أن قوته تظهر في نهايته عندما 
ي�سلط الأ�ستاذ الدكتور "بريك" ال�ضوء على م��سألة مهمة 
مكر�سة  الكثيرة  البحثية  الأع��م��ال  كانت  ح�ني  في  ه��ي: 
ا  جدًّ المقلقة  الح��الات  �أن  �إلا  الدرامية،  المواقف  لدرا�سة 

كالأ�ضرار بين النا�س لم تلق اهتمامًا �أكاديميًّا كبيًرا. 
في  التفاعل  يختلف  "كيف  بعنوان  الثالث  الف�صل  ويعدّ 
ف�صل  �أكثر  يختلف؟"  ولماذا  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
مُطّلع من الناحية النظرية؛ �إذ يلفت الانتباه �إلى النظريات 
التقليدية للتفاعل بين النا�س والتوا�صل من خلال التو�سط 
بينهم ليعالج تلك المواقف الأكثر �شيوعًا التي من خلالها 
يقود الانك�شاف في و�سائل التوا�صل الاجتماعي �إلى �أ�ضرار 
�أن يبد�أ الف�صل بالإ�شارة  �أقل درامية. ومن غير المفاجئ 
 ،Goffman النا�س  بين  التفاعل  عن  غوفمان  عمل  �إلى 
مجالات  من  مجالين  ا�ستح�ضار  خلال  من  بذلك  ويقوم 
التغيرات  في   Meroywitz ميرويويتز  بحث  هما  البحث 
با�ستعمال  وارتباطها  الاجتماعية،  العلاقات  في  ال�سلوكية 
للتفاعل   Thompson تومب�سون  ومناق�شة  الإعلام  و�سائل 
من خلال التو�سط. ويو�ضح الكاتب هذا الف�صل عن طريق 
التطرق �إلى نظريات التوا�صل من خلال تو�سط الحا�سب 
الآلي، ويقدم مفهوم "التوا�صل المنطقي الم�سموع �أو المرئي 
لا  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  �أن  فكرة  �أي  المترابط" 
)�أي  بالا�ستجابة  لها  وت�سمح  كبيرة  جماهير  �إلى  ت�صل 
التوا�صل المنطقي الم�سموع �أو المرئي ( فح�سب بل �إنها تقوم 
ر�سائلهم  و  الم�ستخدمين  ارتباط  ت�سهيل  خلال  من  بذلك 

الف�صل  "بريك"  الدكتور  الأ�ستاذ  ويختم  بينهم.  فيما 
تو�سط  خ�الل  من  بالتوا�صل  المتعلقة  الأب��ح��اث  بمراجعة 
بالهويات  المتعلقة  الأبحاث  بين  يجمع  �إذ  الآلي،  الحا�سب 
"فرط  في   Boyd ب��وي��د  و�أب���ح���اث   ال��ن��ت  على  المجهولة 
م�ستخدمي  �أداء  عن   Hogan هوغان  ونظرية  ال�شهرة"، 
النت وا�ستعرا�ضهم. ويختم الكاتب هذه المناق�شة النظرية 
الخطير  الانك�شاف  لدرا�سة  نظري  �إط��ار  ببناء  الطويلة 
�أن  الكاتب  يعتقد  وهنا  الاجتماعي.  التوا�صل  و�سائل  في 
يت�أثر  التوا�صل الاجتماعي  و�سائل  الذات في  �سلوك ك�شف 
ا وعوامل على م�ستوى كبير  بعوامل على م�ستوى دقيق جدًّ
�شيفرات  فت�شمل  الدقيق  الم�ستوى  على  العوامل  �أما  ا.  جدًّ
التي  والأع��راف  والقوانين  والأ���س��واق  الحا�سوب،  لبرامج 
وت�شكل  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ا�ستعمال  من  تحد 
ذلك الا�ستعمال. و�أما العوامل على الم�ستوى الكبير فيكون 
عملها على م�ستوى التفاعل بين النا�س، وتقود الم�ستخدمين 

للتقليل من �إدراك الأخطار.
ويتعرف القارئ �إلى مفهوم "الزمن والذاكرة في و�سائل 
الكتاب.  من  الخام�س  الف�صل  في  الاجتماعي"  التوا�صل 
تبقى  خلالها  من  عملية  عن  عبارة  ال��ذاك��رة،  �أي  وه��ي، 
�أط��ول  لم��دة  متاحة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  بيانات 
الدكتور  الأ�ستاذ  ويقدم  الم�ستخدمون.  يعتقد  مما  بكثير 
الثانوي" �أو كيف  "الا�ستقبال  "بريك" مناق�شة عامة عن 
المخزنة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  في  المعلومات  ت�صبح 
مرة  �إليها  الو�صول  ويتم  �أخرى،  مرة  مفيدةَ  والم�سترجعة 
�أخرى في وقت لاحق. وي�أتي الق�سم الأكثر تحفيزًا للتفكير 
في هذا الف�صل في مناق�شة النتائج التجريبية، وخا�صة �أن 
المختلفة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  يعالج  الف�صل  هذا 
 Twitter تويتر  �إلى   Snapshot �سناب�شوت   من  اب��ت��داء 
ففي�سيوك Facebook فتامبلر Tumblr فالمدونات. وهذا 
يعطي القارئ �شعورًا حقيقيًّا عن مو�ضوع الكتاب، ويكمل 
النقا�ش النظري الذي قدم له في الف�صول ال�سابقة. ويظهر 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  من�صات  �أن  كيف  الم���ؤل��ف 
الثانوي،  الا�ستقبال  من  مختلفة  عمليات  تتيح  المختلفة 
"المظاهر  على  الم�ستقبلية  الأبحاث  تركيز  بوجوب  ويختم 
الاجتماعي"  التوا�صل  و�سائل  في  ال��ذات  لك�شف  الم�ؤقتة 

ترجمة: عمر عثمان جبق
محا�ضر في كلية المجتمع بالريا�ض 

مراجعة كتاب: 

مشاركة حياتنا على النت:
 الأخطار والانكشاف في وسائل التواصل الاجتماعي

)�ص: 130(.
م�����ص��درًا  النت"  ع��ل��ى  حياتنا  "م�شاركة  ك��ت��اب  ي��ع��د 
الرقمي              الإع�ل�ام  مج��الي  في  والباحثين  للطلاب  ممتعاً 
للجمهور  ا م�صدرًا   �أي�ضً ويعدّ  كما  النا�س؛  بين  والتوا�صل 
غير الأكاديمي المهتم في �أخطار ك�شف الذات على النت. 
التجريبي  بالفح�ص  النظري  النقا�ش  الكتاب  يجمع  ولا 
درا�سة  على  ا  �أي�ضً ويعتمد  بل  وح�سب،  ناجحة  بطريقة 
حالات محددة تجعل قراءته �سهلة و مفيدة ب�شكل خا�ص. 
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التناف�س  �شبكات  بين  التقاطع  نقاط  على  �أبحاثها  تركز 

والإعلام الجديد و المجال العام.
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