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 الوحدة مقدمة
بأس به من الأبناء هذه الأيام حتى الصغار في الطفولة المبكرة  يعاني عدد لا    

ونقصا  في نموهم الشخصي نتيجة  ،،منهم ، مشاكل وصعوبات نفسية وسلوكية عديدة
الإنفعالية  –إهمال الأسرة وعدم متابعتها الكافية أحيانا  لحاجاتهم الجسمية والعاطفية 

الإجتماعية والسلوكية والتعليمية المدرسية، أو نتيجة عدم كفاية الإمكانيات المادية و 
 .المتاحة للأسرة أحيانا  أخرى 

تبدو في قدراتهم على التعامل بهادفية وسلام  ،،والصحة السلوكية والنفسية للأبناء    
لمتوازن السليم مع أنفسهم والآخرين والحوادث والأشياء في البيئة، من خلال التفكير ا

والتصرف المدروس في الإستجابة لمتطلبات  ،والإنفعالات المستقرة المعبرة عن الواقع
ن إدراكيا  وعاطفيا  بمناعة نفسية  ،المواقف الحياتية المختلفة عقلية ضد  –المحص 

والإنهيار أمام  الضغوطات التي يتعرضون لها  ..الصعوبات والمشاكل التي يواجهونها
 .دونه أحيانا  بقصد أو ب

وعندما ينهار الأبناء في صحتهم السلوكية والنفسية، تبدو عليهم بذلك مشاكل     
نحرافات شخصية على هيئة إخلالات  ضطرابات وا  حيث  ..اطفية وسلوكية وعقليةعوا 

النشاط الزائد والرغبة في الإنتحار في الأحوال / القلق والإكتئاب وعجز الإنتباه 
 .لهم النفسية المتطرفة لخيبات أم

تنهار دفاعاتهم النفسية  ،،وكلما تعرض الأبناء لهذه الإخلالات السلوكية والعقلية    
وتتشوش لدرجة كبيرة تصرفاتهم اليومية في الأسرة والمدرسة ومجموعات الأقران، 

هم تصحيح أوضاعهم السلوكية والنفسية عياديا  من أجل نالأمر الذي يقتضي م
ستعادة أدوارهم الإجتماعية السوية مرة أخرى عودتهم لعاديتهم الش  .خصية وا 

وفي هذا العمل الأسري العلمي، نقدم بإيجاز معلومات مبسطة تثقيفية للأسرة     
صحة النمو الشخصي للأبناء، والصحة السلوكية ثم الصحة : والأبناء بخصوص

بأهم مشكلتين النفسية للأبناء وما يعترضهما من صعوبات ومشاكل أحيانا ، ثم ننتهي 
( وغيرهم من شرائح الأسرة والمجتمع في الواقع)نفسيتين تواجه الصحة العقلية للأبناء 

 .مشكلة الإكتئاب ونزوع البعض إلى الإنتحار : وهما
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 الأول الموضوع

 صحة النمو الشخصي للأبناء بعمر الطفولة المبكرة 
 (سنوات 5 -عمر المولد )

 
 

 مقدمة
ـــــة : ساســـــية الأولـــــىتتقـــــرر الأطـــــر الشخصـــــية الأ ـــــة واللغوي الجســـــمية والنفســـــية الإدراكي

والاجتماعيـة للأبنــاء بعمـر المولــد حتـى اثنتــي عشـرة ســنة،، ثـم تتكامــل وتسـتقر لصــيغها 
فـــإذا (. ســـنة 22 – 13)بعمـــر ( المراهقـــة)شـــبه النهائيـــة خـــلال مرحلـــة الشـــباب اليـــافع 

ــــا ــــا  مــــا يحتاجــــه الأبن ــــم المدرســــة ثاني ــــد مت الأســــرة أولا  ث ء نوعــــا  وكمــــا  وكيفــــا  لتطــــوير ق 
يـــــــاتهم وميـــــــولهم وانفعـــــــالاتهم ولغـــــــتهم وأدوارهـــــــم  ،(عقـــــــولهم)أجســـــــامهم وأدمغـــــــتهم  وهو 

الاجتماعيـة والـنفس اجتماعيـة، أي حاجـاتهم لأن يكونـوا أعضـاء فـاعلين وصـالحين فــي 
الاجتماعــات المدنيـــة اليوميـــة المتنوعــة للنـــاس فـــي الأســرة والمدرســـة والحـــي والمجتمـــع، 

م بالنتيجــــة يتمتعــــون بنمــــو صــــحي ســــليم لشخصــــياتهم، تجعلهــــم ســــلوكيا  متــــوافقين فــــإنه
 .ومنتجين في عضوياتهم الأسرية والمدرسية والعملية مع توقعات البيئة 

أمــــا إذا حــــدث العكــــس، عنــــد ت عــــر ض الأبنــــاء خــــلال مراحــــل نمــــوهم فــــي الطفولــــة      
الجسـمية والإدراكيـة المعرفيـة : عةوالمراهقة لإهمال الأسرة في سد حاجاتهم الآنية المتنو 

والعاطفيــة واللغويـــة والاجتماعيـــة، ثــم لإهمـــال المدرســـة بفوضــى وتســـيب البيئـــة والنظـــام 
الســلوكي العــام، وضــعف المنــاهج الدراســي، وعمليــات التــدريس والتقيــيم، وبالتــالي تــدني 

غيــــر فتـــؤدي جميعــــا  إلــــى نمـــو نــــاقص و .. التلاميــــذ للــــتعلم/ نتـــائج أو تحصــــيل الأبنـــاء 
متكامــل لشخصــيات الأبنــاء، وبالنتيجــة معانــاتهم مــن إخــلالات أو اضــطرابات وأمــراض 

 .نفسية وسلوكية عديدة
وما مشاكل الانحراف السلوكي واضطرابات الخوف والقلق والحزن والاكتئاب     

والإحباط والرغبة في الانتحار أحيانا ، سوى مؤشرات سلبية لنقص جهود الأسرة 
ية الأبناء لشخصياتهم الصحية السوية، وذلك عن قصد بالإهمال والمدرسة في تنم

، أو دون من المطلوب والتأجيل، وتمرير مسؤولياتها اليومية بالروتين والحد الأدنى
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قصد نتيجة الصعوبات الاقتصادية والضغوط البيئية المتنوعة التي تشغلهما عن أداء 
 .توقعا هو م  النفس اجتماعية كمو رسالتهما الإنسانية التربوية 

ـن       طبيعـة النمــو ، وقائيــة  لأغـراض  للأسـرة  الموضــوع فـي هـذا   يكــن مهمـا  ح وض 
 :الشخصي للأبناء بعمر الطفولة المبكرة من خلال عدة أبعاد نلخصها كما يلي

 صحة النمو الشخصي الجسمي
الخمـود مرحلة طفولتهم المبكـرة مـن  يتقدم الأبناء سريعا  في نموهم الجسمي خلال      

الســلوكي والحركــي الكــاملين عنــد الــولادة، ثــم البــدء بحركــات الــرأس والعينــين والأطــراف 
إلـى الجلـوس بعمـر سـتة أشـهر، ثـم الزحـف حتـى  ،حيث مشاهدة وسماع أعضاء الأسرة

 . المشي بعدئذو عمر عشر إلى اثني عشر شهرا ، فالوقوف والتنقل 
لاث ســــنوات حتــــى يســــتطيعوا القيــــام عمــــر ثــــبن يبــــدأ الأبنــــاء الأطفــــال أولكــــن مــــا     

 :بالسلوكيات الحركية التالية
 المشي والركض والقفز والرمـي والركـل ومسـك : سلوكيات حركية جسمية عامة، مثل

 .الكرة وركوب الدراجة بثلاث عجلات والوقوف والقفز باستعمال قدم واحدة
  خــط  كثلـرسـم بعــض الأشـكال الهندسـية عنـد الطلـب م: قيقـة مثـلدسـلوكيات حركيـة

دون أو بــمســتقيم ودائــرة ومربــع ومثلــث ورســم وجــه، واســتعمال المقــص، ولبــاس الثيــاب 
بقليـــل مـــن المســـاعدة الأســـرية، واســـتعمال أدوات الطعـــام مثـــل الملعقـــة والســـكين وفرشـــاة 

 .الأسنان والعناية بنظافة وترتيب المظهر
 صحة النمو الشخصي الإدراكي

الإدراك : لمبكـــرة مــــن طفـــولتهم بمــــرحلتين رئيســــيتينينمـــو الأبنــــاء خـــلال هــــذه المرحلــــة ا    
ــــواقعي بعمــــر  ــــم الإدراك الحســــي ال ــــد حتــــى عمــــر ســــنتين، ث  6 -3)الحركــــي مــــن المول

 . ، كما تنص نظرية جان بياجيه في هذا الإطار(سنوات
التفكيــــر مــــن مرحلــــة الرضــــاعة أو  لــــىلإدراك الأبنــــاء وقــــدراتهم عالكبيــــر ومــــع التطــــور     

فكيـر الأبنـاء يتركـز علـى ذاتهـم ورغبـاتهم تالأطفـال، إلا إن محـور  ريـاضالى الحضانة 
ولا يتحــرر الأبنــاء مــن . دون أعضــاء الأســرة والأقــران الــذين يلعبــون أو يتفــاعلون معهــم

هذه الذاتية المتمركزة على أنفسهم في الإدراك والتفكير إلا في أواخـر المرحلـة مـع عمـر 
 .ست سنوات
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 صحة النمو الشخصي الاجتماعي

يمتلك الطفل في الطفولة المبكرة حسب أريـك أركسـون القـدرة والرغبـة فـي الشـعور بالثقـة     
نجـاز الأشـياء ثــم  بـالنفس بعمـر المولـد حتــى سـنتين والنـزوع إلــى الاسـتقلال فـي اللعــب وا 

 (.سنوات 6 – 4)المبادرة بعمل ما يريد أو تريده وتحتاجه الأسرة بعمر 
مارســــة ذاتهـــم فــــي البيئـــة الأســــرية بشـــعور مــــن الثقــــة حاجـــة لمفــــي الأبنــــاء بهـــذا  يكـــون

والمبـــادرة وحـــب الاســـتطلاع والاســـتمتاع بهـــذه الســـلوكيات والميـــول والقـــيم،  ،والاســـتقلال
دون المعانـــاة مــــن الشــــك بقــــدرتهم والشــــعور بـــالعجز، أو الــــذنب نتيجــــة خطــــأ أو نقــــص 

 .إليه ونسلوكي يتعرض
 صحة النمو الشخصي الجنسي

إلـى الانجـذاب للجـنس الآخـر مـن ( سـنوات 6 – 3)بعمـر ي هـذه المرحلـة فيميل الأبناء     
سـيغموند سـمي وي. الوالدين، حيث الأولاد ينجذبون إلى الأم، والبنـات بالمقابـل إلـى الأب

ظــاهرة فــي رأيــه شــكل وت .فرويــد هــذه الظــاهرة العاطفيــة الجنســية عقــدة أو مرحلــة أوديــب
دامها في بناء هويـاتهم وأدوارهـم المسـتقبلية صحية شخصية للأبناء الأطفال نظرا  لاستخ

ن الأولاد ينجـــــذبون لـــــلأم لتطـــــوير وتأكيـــــد هوايـــــاتهم اأي . علـــــى أســـــاس نفـــــس الجـــــنس
الجنســية كشــباب أو رجــال ذكــورا ، والبنــات ينجــذبن إلــى الأب لتشــكيل هويــاتهم الجنســية 

 .في المستقبل وبالنتيجة بلورة وممارسة هذه الهويات الذكورية والأنثوية عاديا  . كنساء
ناثــا ،      ومــن هنــا، حتــى يخــرج الأبنــاء ســالمين أصــحاء فــي هويــاتهم الجنســية ذكــورا  وا 

يتوجـب فــي الأحـوال العاديــة الأســرية تـوفر الأب والأم للأبنــاء حتــى يتمكنـوا مــن تطــوير 
ن الإخــلال أو الــنقص فــي تــوفر الأب أو الأم للأبنــاء . أدوارهــم رجــالا  ونســاء  مســتقبلا   وا 

يشــوش نمــوهم الشخصــي الجنســي ويعرضــهم لاضــطرابات ســلوكية ونفســية  ،الأســرةفــي 
 .وانحرافات مؤلمة أحيانا  

 صحة النمو الشخصي الخلقي
نمو مــن المركزيــة بــالل الأبنــاء خــلال الطفولــة المبكــرة فــي أخلاقيــاتهم تــدريجيا  يتحــو      

ســري والمحلــي مــن لعــالم الأاأي مــن فهمهــم وتفســيرهم  ،الكاملـة حــول أنفســهم ومنــافعهم،
دون أي اعتبـار لرغبـات وحقـوق الآخـرين  ،خلال رغباتهم ومرئياتهم الشخصـية المباشـرة

إلــى وعــيهم لأهميـــة دور الأســرة فــي حيــاتهم وتحقيــق حاجـــاتهم  ،بالأســرة وخــارج الأســرة
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الأدبية، فيبدأ الأبناء بإطاعة تعليمـات ورغبـات الأب والأم والأخـوة الكبـار لنيـل رضـاهم 
أنــت بنــت "، أو "أنــت ولــد جيــد": وعنــدما نســمع الأســرة تقــول للأبنــاء. حاجــاتهموتحقيــق 

 .فإنها، أي الأسرة، تعزز الأبناء في نموهم الخلقي الحالي "!الله يرضى عليك".. "جيدة
 

 صحة النمو الشخصي اللغوي
ينمـو الأبنـاء فـي لغـتهم خـلال الطفولـة المبكـرة مـن اسـتعمال الأصـوات خـلال الســنة     
الضحك والبكاء والتعبيرات الصوتية عنـد الفـرح أو الضـيق، ثـم حيث لى من عمرهم الأو 

، بـــا، م ، مـــا: الألفــاظ بحـــرف أو حـــرفين، مثـــل لتخاطـــب مـــع الأب أو الأم، إلـــى ا فـــي ب 
الســـنة الثانيـــة إلـــى كلمتـــين بعمـــر ســـنة ونصـــف، ثـــم جمـــل بدايـــة لفـــظ كلمـــة مـــع عمـــر 
 .متكاملة بعمر سنتين

اء إلــــى عمــــر ثــــلاث ســــنوات حتــــى يبــــدأوا باســــتعمال الأســــماء ن يصــــل الأبنــــاومــــا     
، وفهــــم علاقــــات وفئــــات ..(فــــي، فــــوق، تحــــت، يمــــين، يســــار)والمصــــطلحات الظرفيــــة 

الأحجــام، والألــوان والأطــوال والأشــكال، ثــم فهــم الــزمن والوقــت واتبــاع تعليمــات الأســرة 
 .ومعلمات رياض الأطفال عند الطلب

يبـــدو فـــي ارتبـــاك الأبنـــاء عنـــد الكـــلام  ،هـــذه المرحلـــة، إن تشــوش النمـــو اللغـــوي فـــي    
نظــرا   ،عمومــا  أو تعثــر الكــلام والمعانــاة مــن مشــكلة التأتــأة  ،د الواضــحينوالتــرد   ،بــالبطء

 .التعبير عنها فيالأبناء الأطفال  تفوق فكرالتي لسرعة الأفكار المتواردة 
وتبنيهـــا للغــــة ، عــــن أنفســـهم لتعبيـــرل وتشـــجيعهم إن انتبـــاه واســـتماع الأســـرة للأبنــــاء    

عـدم التعليـق أو الهـزء بهـم عنـد سليمة في التخاطـب معهـم وكنمـوذج ينسـخون عنـه، ثـم 
 .ا  في التغلب على الارتباك النفسي وراء مشكلة التأتأةجميعساعدهم ت ..ت عث ر الكلام

 صحة النمو الشخصي السلوكي
كية جذريــة، حيــث يتطــورون مــن رات ســلو يــالأبنــاء خــلال الطفولــة المبكــرة بتغي مــر  ي      

. العجـــز الحركـــي أو الســـلوكي الكامـــل إلـــى الســـلوك العـــادي فـــي الحيـــاة اليوميـــة العاديـــة
ومهمـــا يكـــن، فــــإن أهـــم هـــذه التطــــورات الســـلوكية التـــي تبــــدو علـــى شخصـــيات الأبنــــاء 

 :الأطفال، تتلخص بما يلي
 اللعب والعمل مع الأقران. 

o b e i k a n d l . c o m



 
128 

 

 هم في مجموعات الأقرانالتعاون وممارسة الأدوار المطلوبة من. 

 فهم واتباع الأحكام خاصة مع نهاية مرحلة الطفولة المبكرة بعمر ست سنوات. 

  ــــى التكيــــف مــــع عمــــر يصــــبح الأبنــــاء . ســــنوات 3التحــــول مــــن ســــلوك التعــــايش إل
قــادرين بســـلوكيات التكيــف علــى اســـتعمال لغــة الأســـرة ( ســـنوات 6 – 3)الأطفــال بعمــر 

والشراب واللباس والنوم والخروج والـدخول والسـلام والكـلام، وعاداتها اليومية في الطعام 
 .والنظافة وأية نمطيات سلوكية أخرى

إن أهـــم النتـــائج الشخصـــية التـــي تفرزهـــا قـــدرة الأبنـــاء علـــى التكيـــف تبـــدو فـــي ثقـــتهم    
بأنفسـهم، وبالقــدرة علـى التعامــل النـاجح مــع الآخــرين خـارج البيئــة الأسـرية، وثقــة الأســرة 

ن الأبنـاء مـن العمـل والـتعلم فـي ريـاض الأطفـال بعمـر مك ـالأمر الذي ي  .. لكبهم على ذ
، ثــــم الخــــروج للمدرســــة الابتدائيــــة، وبــــدء علاقــــات شــــبه مســــتقلة عــــن (ســــنوات 5 – 3)

 .الأسرة في التعرف والتعلم والتعامل مع الأقران أثناءها بعمر ست سنوات
ه، فــإن بعــض الأبنــاء الأطفـــال ومــع التطــورات الشخصــية الســلوكية الإيجابيــة أعــلا    

الكـذب بـاختراع الحـوادث : يطورون سلوكيات سـلبية مثـل ،في الظروف الأسرية المهملة
والمواقف والقصص، ورد الكـلام أو التعنيـف لأعضـاء الأسـرة الكبـار بهـدف شـد الانتبـاه 

وهنــا، ننصــح الأســرة بمعالجــة مثــل هــذه الســلوكيات  .. أو إثــارة غــيظهم أو ردود فعلهــم
صـلاح مـا يلـزم فـيهم حادةبهدوء وبدون ردود فعل  وريا  عند ملاحظاتها لدى الأبناءف ، وا 

 .معهم للحصول على الصحة الشخصية المطلوبة هنا اتعاملهتحسين أساليب و / أو 
 دور الأسرة في رعاية النمو الشخصي للأبناء بعمر الطفولة المبكرة

 : ناء بعمر الطفولة المبكرة، بما يليتقوم الأسرة في رعايتها للنمو الشخصي للأب    
المحافظـــة علـــى الســـلامة الجســـمية للأبنـــاء بإبعـــادهم عـــن المواقـــف الخطـــرة مـــن  -1

جلاسـهم فـي المقعـد لمسلالم، أو السـقوط مـن ا رتفاعـات أو تسـلق التجهيـزات المنزليـة، وا 
الخلفــي مــن الســيارة، وباســتعمال الحــزام، أو كرســي خــاص لــذلك، والعنايــة عنــد ركـــوب 

الــــدخول إلــــى ســــلامة دراجــــة والألعــــاب داخــــل وخــــارج الأســــرة فــــي الحــــدائق العامــــة، و ال
ز والنــار والســوائل والأطعمــة الحــارة، ثــم االمطــبخ، واســتعمال الأدوات الحــادة وطبــاخ الغــ

 .حفظ الأدوية في مكان آمن بعيدا  عن متناول الأبناء الأطفال عموما  
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ومتــابعتهم وتــأمين إجــراءات وشــروط لمنــزل، داخــل الأبنــاء لحركــة اإن انتبــاه الأســرة     
الســـلوكي  هموتـــدريب ،الســـلامة فـــي اســـتعمال المعـــدات والتجهيـــزات والممتلكـــات المنزليـــة

 .مة يتوقع من الأسرة القيام بها هناهاهي مسؤوليات  ..على مباد  ومهارات السلامة
يـاتهم وا هو  لينسـخ ، لأبنـاء الأطفـالمـع اسـليمة الأسرة لنماذج أبوة وأمومة  ممارسة -2

 .على أساسها كرجال ونساء بالمستقبل وأدوارهم الجنسية أولادا  وبناتا  
ـــدين بوجـــه خـــاص     يـــزود الأبنـــاء  ،إن اســـتقرار وتفـــاهم أعضـــاء الأســـرة عمومـــا  والوال

أمــا إذا نقـــص الأب أو .. اتهم وأدوارهــم المطلوبــةالأطفــال بغــرض النســخ الجنســي لهوي ـــ
منهمـــا للأبنـــاء، يبـــذل أدقصـــى الجهـــد لتعويضـــهم المتـــوفر  الأســـرة، فـــإن الواحـــد مـــنالأم 

نمـــوذج القـــدوة الضــــروري لهـــويتهم الجنســــية حتـــى لـــو اقتضــــى الأمـــر إلــــى تـــوفير أحــــد 
، كنمـوذج ينظـر إليـه الأبنـاء الأطفـال (رجلا ، عما ، أو خالا ، أو عمة، أو خالة)الأقرباء 

 .في نموهم الجنسي
والقـــراءة لهـــم بلغـــة  ،الأبنـــاء الأطفـــالالحـــديث المتفاعـــل المتواصـــل الصـــحيح مـــع  -3

ن هــذه العــادة غيــر مألوفــة فــي أ، خاصــة و كلمــا أمكــن وعنــد النــوم ،ســليمة خــلال النهــار
، لتمكــين الأبنـــاء مــن تطــوير مهــاراتهم اللغويــة والتخاطـــب  !!الأســرة العربيــة حتــى الآن

 .السليم مع الآخرين
يين، والتصــرف الســليم فــي تأديــب الأبنــاء وتعويــدهم علــى الانضــباط والقــرار الــذات -4

إن تــــوفير الأســــرة  .المواقــــف المختلفــــة لتطــــور مبــــادئهم وســــلوكياتهم وأحكــــامهم الخلقيــــة
كمــا يتوقــع مــن الأســرة . لفــرص متنوعــة ترعــى نمــوهم الخلقــي للعــادات والقــيم المطلوبــة

مـــن الأبنـــاء الأطفــال، عـــلاج هـــذه " رد الكــلام"التعامــل مـــع حــالات الكـــذب والســـباب أو 
ـــالفعـــل والتعنيـــف، بـــل بـــإجراءات منطقيـــة موضـــوعية ت   وددون رد الحـــالات ز الأبنـــاء حف 

 .نظيره الإيجابيالى أنفسهم على الاقتناع بسلبية سلوكهم وأهمية التحول 
اهتمام الأسرة بخبرات ومهـارات الأبنـاء الأكاديميـة فـي الانتبـاه والاسـتعداد للقـراءة،  -5

لجهـــد لتطويرهـــا إلـــى أدقصـــاها عمومـــا ، أو والقيـــام بالحركـــات الدقيقـــة، ومحاولـــة أقصـــى ا
 .تعويضها وتحسينها إذا لاحظت ضعفا  بخصوصها لدى الأبناء

 
***** 

o b e i k a n d l . c o m



 
112 

 

 الثاني الموضوع

 المتأخرة و صحة النمو الشخصي للأبناء بعمر الطفولة المتوسطة 
 (سنة 05 – 7عمر )

 
 مقدمة

لكمون أو الخمــود بــا المتوســطة والمتــأخرة،: عمومــا  المزدوجــة تتصــف هــذه المرحلــة     
مـــــن المظـــــاهر الصــــحية لهــــذا النمــــو الشخصــــي تبــــدو . فــــي النمــــو الشخصــــي للأبنــــاء

 :طفولتهم، بالمؤشرات النفسية والسلوكية التالية
 صحة النمو الشخصي الجسمي

ولكـــن بـــبطء  تتطـــور أجســـام الأبنـــاء فـــي أعضـــائها عمـــا ســـبق فـــي المرحلـــة الســـابقة    
ة ووظيفيـة أكثـر، مـع أن الوراثـة والغـذاء والرياضـة تبدو قويـة ومتكاملـومع هذا،  .واضح

تمـارس دورا  كبيـرا  فـي بنيــة ووزن وطـول وقـوة تحمـل الجســم والأعضـاء الجسـمية، حيــث 
 . في هذا الإطار ا  الفروق الفردية محسوس يظهر دور

يبــدو الأبنــاء جســميا  فــي الأحـوال الوراثيــة والحياتيــة العاديــة فــي المعــدل  ،ومهمـا يكــن   
وراثــتهم الأســرية الجســمية ، فيعنــي أن ظروفــا  عاديــة  مــعفــإذا نقصــوا عــن ذلــك  .مالعــا

يتوقــع مــن الأســرة الالتفــات إليــه وعلاجــه عياديــا   حيــثبيئيــة تــدخلت ســلبا  فــي صــحتهم، 
بأخذ جرعـات دوائيـة لتحفيـز الغـدة النخاميـة علـى العمـل بنشـاط أكثـر لتسـريع نمـو طـول 

ء المتكامـــل أكثـــر وتزويـــدهم بالفيتامينـــات لمزيـــد مــــن الجســـم، أو الاعتنـــاء بغـــذاء الأبنـــا
 .حيويتهم أو نضارتهم، ولياقة أجسامهم أو تخسيس الوزن باتباع نظام غذاء محدد

 صحة النمو الشخصي الإدراكي
بــالتفكير منطقيــا  فــي فهــم ( ســنة 12 – 7)يبــدأ الأبنــاء فــي المرحلــة العمريــة الحاليــة     

ياء، ولكن مـن خـلال الخبـرات المماثلـة، أو ذات الصـلة وتبرير أو تفسير الحوادث والأش
ومــن هنــا يســمي بياجيــه هــذا النــوع مــن التفكيــر بالعمليــات .. التــي خبروهــا فــي الماضــي

وبخــلاف التفكيــر الحســي الــواقعي فــي مرحلــة الطفولــة . الإدراكيــة المنطقيــة المحسوســة
يــا  دورا  إجرائيـا  أساسـيا  فــي مـارس المنطــق الـذي يسـتطيعه الأبنـاء إدراك، ي  السـابقة المبكـرة

فـالخط بطـول . أساليبهم التفكيرية بعيدا  عن المظاهر الحسية المتغيرة للحوادث والأشـياء
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، (قصــيرا  فــي ظــاهره)ومتعرجــا  ( طــويلا  فــي ظــاهره)ســم مــثلا ، يكــون نفســه مســتقيما   12
 .خطمهما اختلف الشكل الذي يتخذه هذا ال نفسهيبقى ( مس 12وهو )لأن الطول 

 صحة النمو الشخصي الاجتماعي
أخرة حيـــويين فعـــالين فـــي أنشـــطتهم متـــفـــي مرحلـــة الطفولـــة الخاصـــة  ،يكــون الأبنـــاء    

ــــة بالمســــتوى الــــذي تتوقعــــه الأســــرة  ،ومحــــاولاتهم الدراســــية وأداء واجبــــات الحيــــاة اليومي
 .والمدرسة غالبا  

نــاء عنــد مـــواجهتهم ط الأســـرة مــن عزيمــة وطمــوح الأبيتثبــ عــدمإن المهــم هنــا، هــو     
أيضــا  كيــف يتغلبــون علــى هــذا الأبنــاء أنفســهم  وأن يــتعلم .فشــلا  أو ضــعفا  فــي الإنجــاز

الفشـــل أو الضـــعف بأســـاليب عقلانيـــة وموضـــوعية واعيـــة، دون تعـــريض مفهـــوم الـــذات 
إن وقـوف الأسـرة وتعاطفهـا مـع   .لخلل أو الاهتـزازالى الهذه الذات  يتقدير الشخصالو 

، ووضــع الخطــط المدروســة لإنجــاز معهــم شــة أســاليب القصــور والضــعفالأبنــاء، ومناق
 .هامة في هذا الإطارواجبات أسرية  تبقى ..أفضل

 صحة النمو الشخصي الجنسي
شـبه ( أو خمـود) فـي كمـون ( سـنة 12 – 7)يبدو الأبناء عموما  دون اسـتثناء بعمـر     

دراكـــاتهم الجنســـية عمومـــا  تجـــاه النـــ وع الآخـــر كمـــا يفيـــد كامـــل بخصـــوص مشـــاعرهم وا 
ولا تظهــر الرغبــات والأحاســيس الفرديــة تجــاه الجــنس الآخــر إلا مــع  ..ســيغموند فرويــد

 . في المرحلة التالية الهامة من نموهم الشخصي  ( المراهقة)بداية مرحلة الشباب اليافع 
ـــة الحاليـــة  ،يبـــدو الأبنـــاء مهمـــا يكـــن     إنجـــاز واجبـــاتهم بمهتمـــين بالمقابـــل فـــي المرحل
درسية وعلاقات الصداقة التي تتطور بكثافة مع الأقران فـي صـفوفهم المدرسـية وفـي الم

 .الحي الذي يعيشون فيه
 صحة النمو الشخصي الخلقي

فهـم يقومـون بمـا تريـده الأسـرة مـنهم  .يبـدو الأبنـاء هنـا واعـين لمصـالحهم الشخصـية    
. آنيــا ، أو فــي وقــت لاحــقأو الأقدــران أو المعلمــين مقابــل منفعــة يرغبونهــا أو يحتاجونهــا 

حيــث يعمــد  .حتــى إطاعــة رغبــات أو أوامــر الأســرة أو المعلمــين تــدخل فــي هــذا الســياق
مــلا  فــي رضـا الأســرة والمعلمــين، وتمهيــدا  لرغبــة لاحقــة أ ،الأبنـاء غالبــا  باتبــاع المطلــوب

 .يطلبون تحقيقها منهم
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 صحة النمو الشخصي اللغوي
وية والمكتوبــة الأوليــة البســيطة فــي تركيبهــا عمومــا ، يــتمكن الأبنــاء مــن اللغــة الشــف     

ـــة ومفيـــدة فـــي البنـــاء والمعنـــى يســـتطيع الأبنـــاء الاتصـــال والتعامـــل مـــع   .ولكنهـــا متكامل
الأسرة والأقران والمعلمـين، والفهـم واتبـاع التعليمـات بلغـة مفهومـة وفعالـة لأداء واجبـاتهم 

 .الأسرية والمدرسية والاجتماعية بوجه عام
 لنمو الشخصي السلوكيصحة ا

 :المهارة في ثلاثة أنواع من السلوك هيهنا، يستطيع الأبناء     
القيام بسلوكيات الصـداقة وبنـاء علاقـات الـود المشـترك مـع نفـس الجـنس غالبـا ،  -1

فـــيلاحظ علــــى الأبنـــاء الانشــــغال . الانفعــــالي –حيـــث يســــود هنـــا الســــلوك العـــاطفي 
 .ل الهاتفي والزيارات واللعب والدراسة معا  بصداقة قرين أو أكثر من جنسه بالاتصا

أداء الســــلوكيات المدرســــية المتخصصــــة بــــالقراءة والكتابــــة والرســــم والتطبيقـــــات  -2
 .العملية الرياضية والمنزلية والمعملية المختلفة

أداء الســـلوكيات الحركيـــة الجســـمية العامـــة فـــي الحيـــاة اليوميـــة بصـــيغ معياريـــة  -3
، والأخـــذ والعطـــاء، وأداء الأعمـــال، اليوميـــة اداتإن حركـــات الاتصـــال والعـــ. غالبـــا  

وأعضـاء ( مثـل العـين والأذن)والتعامل مع الأشياء، وحركات التنسـيق بـين الحـواس 
إن ضــعف الأبنــاء فــي  .هــي أمثلــة لمــا يقــوم بــه الأبنــاء فــي هــذه المرحلــة،، الجســم

ات وضــعف المنبهــ/ ضــعف الوراثــة الجســمية أو : الســلوكيات الحاليــة يشــير لأمــرين
يـادي عت السلوكية، حيث يتوقـع مـن الأسـرة التصـحيح الآوالرعاية البيئية لهذه الأداء

 .اللازم في هذا الإطار
 بعمر الطفولة المتوسطة والمتأخرة دور الأسرة في رعاية النمو الشخصي للأبناء         

 – 7بعمــر )لنمــو الشخصـي للأبنــاء فــي المرحلـة الحاليــة المزيـد مــن هادفيـة وصــحة     
 :يتوقع من الأسرة القيام بما يلي ،(سنة 12
الانتباه لسلامة الأنشطة الجسمية التي يقوم بها الأبناء سـواء كانـت تهـدف لجـذب  -1
أو المغـامرات السـلوكية لإظهـار القـوة  ،ر واهتمام الأقران أو الرياضـة القاسـية أحيانـا  انظأ

دوات والأجهـزة المـؤثرة بكثـرة هـذه والتفوق أمام الغير، أو التمارين الرياضية واستعمال الأ
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الأيام، أو عند ركوب الدراجـة فـي أمـاكن مكتظـة بالسـير أو ركـوب السـيارة، حيـث وضـع 
 .حزام الأمان كما هو مطلوب، أو في السباحة والأنشطة أو الألعاب المائية عموما  

رشـــادها الوقـــائي قبـــل وقـــوعهم فـــي المخـــ     اطر إن توجيـــه الأســـرة ومتابعتهـــا للأبنـــاء وا 
 .المحظورة، هي مسؤوليات أساسية نتوقعها من الأسرة دون تقاعس أو إهمال

ومقارنتــه بالعاديـة فـي الأسـرة خاصـة ثــم ،  ملاحظـة الأسـرة للنمـو الجسـمي للأبنـاء -2
فــإذا كــان هــذا النمــو الجســمي دون العاديــة، أو زائــدا  مفرطــا  . البيئــة المحليــة بوجــه عــام

، عندئــذ تبــادر الأســرة فــورا  باستشــارة الطبيــب (مــثلا  فــي الــوزن أو الطــول )فــوق العاديــة 
 .المختص للقيام بالعلاج العيادي المناسب قبل فوات الأوان

تفاعــــل الأســــرة مــــع الأبنــــاء بالحــــديث المنــــتظم المتواصــــل والتفــــاهم معهــــم، وتفهــــم  -3
 فير الأنشـطة والمـواد التعليميـة الفعالـة فـي تطـوير لغـتهم ومهـاراتهمو حاجاتهم اللغوية، وتـ

ذا لاحظـــت الأســـرة خلـــلا  أو ضـــعفا  فـــي الكـــلام أو التعبيـــر الشـــفوي، أو الـــرد  . اللغويـــة  وا 
 .لتصحيح المطلوب ا  الأسرة مختص تستشيرالكتابي أو الحركي الإشاري، عندئذ 

تواصــل الأســرة مــع المعلمــين وأســر أقــران الأبنــاء بصــفة منتظمــة، وذلــك للاطــلاع  -4
ــــى المشــــاكل والصــــعوبات الســــلو  ــــة التــــي يواجههــــا المســــتمر عل ــــة والاجتماعي كية والخلقي

 .الأبناء والأقران وعلاجها أولا  بأول
مشـــاركة الأســـرة الأبنـــاء فـــي المواقـــف والخبـــرات الاجتماعيـــة والثقافيـــة والرياضـــية،  -5

ولكن دون حرمانهم من وقت الفراغ المتوفر لهم للقيام بهويـاتهم واهتمامـاتهم الشخصـية، 
 .ترفيه والتأمل النفسيوحاجاتهم اليومية للراحة وال

تشـــــجيع الأســـــرة الأبنـــــاء للحـــــديث بانفتـــــاح ودون تـــــردد عـــــن مشـــــاكلهم وحـــــوداثهم  -6
ــــة  اليوميــــة، والاســــتماع بعنايــــة واهتمــــام لهــــم وتبــــادل الآراء معهــــم حــــول صــــحة وأخلاقي

 .وتحفيزهم لاتخاذ قرارات ذاتية للتصحيح والتحسين، الحوادث والأشياء التي خبروها
بنـــاء فـــي مشـــاهداتهم واســـتخداماتهم للبـــرامج التليفيزيونيـــة ومـــواد متابعـــة الأســـرة الأ -7

يـــــة الفيـــــديو، ومواقـــــع الإنترنـــــت، وتـــــوجيههم المناســـــب تجنبـــــا  للمخـــــاطر الســـــلوكية والخلق
 والثقافية التي قد يقعون فيها

***** 
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 الثالث الموضوع

 صحة النمو الشخصي للأبناء بعمر الشباب اليافع
 (ةسن 22 – 13المراهقة بعمر ) 

 
 

 مقدمة
إلـى الحـدود شـبه النهائيـة العليـا  ،ينمو الأبناء في شخصياتهم خلال المرحلـة الحاليـة    

فــي الجســـم والإدراك واللغـــة والخلــق والســـلوك والهويـــة الجنســية المقـــررة لهـــم وراثيـــا  أولادا  
 :النمو صحيا  بالمؤشرات التاليةهذا يبدو . رجالا  ونساء  بالمستقبلو .. وبناتا  

 النمو الشخصي الجسمي صحة
يتسـارع النمــو الجســمي للأبنــاء فـي هــذه المرحلــة لدرجــة ملفتـة للنظــر غالبــا ، بخــلاف     

كمــا نوهنــا، فيــزداد وزن ( ســنة 12 – 7)عمــر الســابق الون خــلال كمــمــا كــان ســائدا  مــن 
لكبــار لأجســامهم وأطــوالهم، وتتكامــل بنيــة ومظــاهر أعضــائهم الجســمية لدرجــة مشــابهة 

 . شدبسن الر 
، حيـث يقــف عنــد (ســنة 12 – 18)يسـتمر هــذا النمـو الجســمي المتســارع حتـى عمــر     

طأ  في النمو الجسـمي، وخاصـة فـي وهنا إذا لاحظت الأسرة ب   .الحدود التي توصل إليها
، فتبــادر فــورا  إلــى مراجعــة طبيــب مخــتص فــي الغــدد (ســنة 14 – 12)الطــول مــع عمــر 

لاج المناســب لتحفيـــز نمـــو الطــول، وخاصـــة مـــا الصــحة الجســـمية للعـــفـــي الصــماء، ثـــم 
 .يتعلق منه بالغدة النخامية

 صحة النمو الشخصي الإدراكي
ـــة الشـــباب اليـــافع مـــع عمـــر      مـــن قـــدرات ( ســـنة 22 – 13)يـــتمكن الأبنـــاء فـــي مرحل

بمعنــى، يســتطيعون إدراك المفــاهيم والخبــرات والحــوادث  . أو التجريــدي الرمــزيالتفكيــر 
دراكـاتهم والأشياء منطقيـا   دون الرجـوع لخبـرات الماضـي، أو  ،نظريـا  باسـتعمال عقـولهم وا 

 .لمطلوب إدراكيا  منهماضرورة معايشة واقع 
 صحة النمو الشخصي الاجتماعي

يطـــور الأبنـــاء الشـــباب اليـــافعون هويـــاتهم المســـتقلة، فيعرفـــون مـــاذا يريـــدون، ولمـــاذا    
ن التفاعـل فـإ ،مـن هـذا .علـى تحقيـق ذلـك يريدون، ثم يثقون بأنفسهم ومبادراتهم وقدراتهم
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دون الأوامــــر والنــــواهي بــــو )الأســـري المتواصــــل مــــع الأبنــــاء ومتــــابعتهم مـــن بعيــــد غالبــــا  
، وتـــوفير الفــرص لممارســات الأبنــاء لشخصـــياتهم (وتعليمــات العنــف والتحــذير المفصــلة

ادرة للأبنـاء فـي هي أفضل ما يمكن للأسرة القيام به لتنميـة الهويـة الذاتيـة القـ ،،وقراراتهم
إن هــــذه المرحلــــة هــــي أكثــــر مراحــــل النمــــو خطــــورة وحســــما  لشخصــــيات  .هــــذه المرحلــــة

رشـادية جــادة  ،ومـن هنـا. الأبنـاء يتوقـع مـن الأسـرة ممارسـة عنايـة موضـوعية وانفعاليـة وا 
 .سن الرشد: للوصول بهم إلى شاطئ الأمان

 صحة النمو الشخصي الجنسي
علـى مبـدئيا  إلـى البلـوغ، أي يصـبحون قـادرين  غالبـا  سنة  13مع عمر  يصل الأبناء    

إن المظــــاهر العضــــوية لأجســــامهم وســــلوكياتهم الجنســــية تبــــدو حيويــــة . الأداء الجنســــي
مــا ســيكون عليــه وضــعهم عنــد ســن الرشــد  عمومــا  ونشــطة مفرطــة أحيانــا ، ولكنهــا تشــبه 

 (.سنة 22 – 18)بعمر 
 صحة النمو الشخصي الخلقي

اسـتيعاب الأعـراف والتقاليـد والقــيم : مـن أمـرينالمرحلـة الحاليـة بخلقيـا  يـتمكن الأبنـاء     
فـــي  االأســـرية والاجتماعيـــة العامـــة، ثـــم إدراكهـــم لأهميـــة الأنظمـــة والقـــوانين، وممارســـته

 حيـث .، وتحقيق عدالة التوزيـع فـي الحقـوق والواجبـات بيـنهمالاجتماعيةتنظيم العلاقات 
الأعــراف والعــادات والتقاليــد )هــذه العناصــر الثقافيــة كفايــة إدراكهــم وممارســتهم لتجعلهــم 

 !في نظر المجتمع راشدين( مع الأنظمة والقوانين
 صحة النمو الشخصي اللغوي

يتمكن الأبناء من المهارات اللغوية المقننـة والمكتوبـة، أي اللغـة الصـحيحة النظاميـة     
ر ثـــالأدبيـــة فـــي الن فجـــر هنـــا هوايـــاتهم وقـــدراتهمتكمـــا ت. حســـب قواعـــد النحـــو والصـــرف

 . والشعر وكتابة القصة والخط وغيرها مما يمكن
ن يصــل الأبنــاء إلــى نهايــة مرحلــة الشــباب اليــافع حتــى تلاحــظ المتفــوق لغويــا  أومــا     

معروفـا   منهم وقد اتخذ من دراسة اللغة تخصصا  ومهنة، ومن الهوايـة فيهـا إبـداعا  لغويـا  
 .في المجتمع

 وكيصحة النمو الشخصي السل
يــتمكن الأبنــاء حركيــا  بوجــه عــام مــن كافــة الســلوكيات والمهــارات الســلوكية اليوميــة 

كمــا يبــدأ الأبنــاء فــي  .الممارســة فــي الأســرة والمدرســة ومواقــف الأقــران والمجتمــع عمومــا  
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الرياضـــــية، والمهـــــن : هــــذه المرحلـــــة بتطــــوير هوايـــــاتهم وقــــدراتهم الحركيـــــة المتخصصــــة
 .نها، والموسيقية، والرسم والتلوين، والنحت، وغيرها العديدلمختلفة وطاقته اليدوية ما

 (المراهقة)دور الأسرة في رعاية النمو الشخصي بعمر الشباب اليافع 
يــــات الأبنــــاء الشخصــــية ولاســـــتقرارها تراعــــي الأســــرة فــــي هــــذه المرحلــــة الحاســــمة لهو    

 :تها السلوكية والنفسية، عدة مباد ، نوجز أهمها بما يليوسوي  
 ،،بعة الأبناء في مسؤولياتهم وأنشطتهم ومـداخلاتهم اليوميـة داخـل وخـارج الأسـرةمتا -1

. حاجــاتهم ورغبــاتهم وصــعوباتهم الآنيــة هــاومعرفتهــا لكــل صــغيرة وكبيــرة تخصــهم بمــا في
كـــل هـــذا، يـــتم مـــن الأســـرة بصـــيغ غيـــر مباشـــرة وغيـــر بوليســـية وغيـــر آمـــرة بكثيـــر مـــن 

خدام مكثــف للحــديث، وتبــادل الآراء والنقــاش الــلاءات والنعمــات، وغيــر عنيفــة، مــع اســت
 . والإقناع وتشجيع الاختيار وصناعة القرار ذاتيا  من الأبناء

ـــذلك  -2 رعايـــة النمـــو الجســـمي للأبنـــاء بتـــوفير الغـــذاء الصـــحي المتكامـــل كلمـــا أمكـــن ل
ويتوقــع مـن الأســرة الرجــوع للطبيــب . سـبيلا ، وتشــجيعهم علــى ممارسـة الرياضــة المناســبة

نقصـــا  أو زيـــادة عـــن : تهـــا أي تطـــورات ســـلبية فـــي صـــحة الأبنـــاء الجســـميةعنـــد ملاحظ
 .العادية

ممارســة الصــبر والأنــاة والتســامح مــع الأبنـــاء عنــد انفعــالاتهم الحــادة، وعــلاج مثـــل  -3
هذه المواقف بالتجاهل حينا ، وبالتفاهم حينا  آخـر، وبتـرك الأبنـاء يعيشـون نتـائج سـلوكهم 

ويتوقــع مــن الأســرة هنــا، مــنح . ب أكثــر فــي مواقــف لاحقــةللــتعلم ذاتيــا  وتقريــر مــا يناســ
 . الأبناء حبا  غير مشروط ودائم بالتغاضي عن أخطائهم السلوكية

نســانيا   ا  ، فصــل الأبنــاء أشخاصــ،الأســرة هنــا ومــن الضــروري اعتبــار     ينتمــون وراثيــا  وا 
خطـــائهم أعـــن  ..تتوجـــب مـــودتهم والعنايـــة بحاجـــاتهم فـــي مختلـــف الزمـــان والمكـــان ،لهـــا

 .السلوكية التي تحتاج موضوعيا  للتصحيح والتطوير
إن الخلــط بــين الأمــرين، يســيء لشخصـــيات الأبنــاء ويضــعف مــن فعاليــة التحســـين     

فالأبنـاء هـم دائمـا  أبنـاء، أمـا السـلوك الخـاطئ فهـو انحـراف مرحلـي  .السلوكي لأخطـائهم
بمـا فيهـا )ون أي ظـاهرة دائمـة وبالنتيجة، ليس من العدل أبدا  أن تكـ. مؤقت يمكن شفاؤه

مهمــــا كــــان بــــالطبع نــــوع أو مجــــال هــــذا  ..مشــــروطة بقرينــــة أخــــرى مؤقتــــة( الأبنــــاء هنــــا
 .شراطلإا

o b e i k a n d l . c o m



 
117 

 

( الرياضـــي أو الفنـــي)رعايـــة الأســـرة لمواهـــب وهوايـــات الأبنـــاء فـــي الســـلوك الحركـــي  -4
ـــــي هـــــذه مجـــــالات هوايـــــاتهم بإن نمـــــو الأ  .واللغـــــة وأي مجـــــالات ممكنـــــة أخـــــرى نـــــاء ف

ولصــحتهم  ،هم، يــؤدي إلــى تحقيــق ذاتهــم وتقــديرهم لــدورهم فــي الأســرة والمجتمــعومــواهب
   .النفسية والنفس اجتماعية دون شك

  
 

***** 
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 الرابع الموضوع

 السلوكية للأبناء الصحة
 

 مقدمة
 ةسن أربعينينمو الأبناء من الطفولة المبكرة بالمولد إلى الشباب الراشد حتى عمر     

من خلال ، بعدة مراحل سلوكية تتبلور نتيجتها شخصياتهم الإجتماعية المدنية
 . تحصيلهم ومهاراتهم السلوكية الإجتماعية في الأسرة ومجموعات الأقران والمجتمع 

 –آخــر فــي الأســرة والمدرســة والعمــل والمجتمــع  دكحــال أي فــر  –يحصــل الأبنــاء و     
والأخــذ والعطــاء عاديــا   ،ة والمدرســة والأقــرانعنــد ســلوكهم الاجتمــاعي علــى قبــول الأســر 

الأســــرية : معهــــم، والتعويــــل علــــيهم كأعضــــاء فــــاعلين فــــي الحيــــاة والمــــداخلات اليوميــــة
والمدرسية ومجموعـات الأقـران، ثـم تقـديرهم مـن هـذه الجهـات الاجتماعيـة بـالود والمـديح 

عــاطف معهــم فــي والتشــجيع والمكافــأة المتنوعــة فــي الكــم والكيــف، وطلــب صــداقاتهم والت
 . حاجاتهم الشخصية الظرفية

أمــا التــزام الأبنــاء بأخلاقيــات وتقاليــد وأحكــام الأســرة والمدرســة ومجموعــات الأقــران،     
عضــوية هم وتعــاونهم المنــتظم فــي تحقيــق المصــالح الأســرية والمدرســية والأقــران، يمــنح

مناسـبة لكـل مـنهم  ا  ار علة في الاجتماعات المدنيـة المختلفـة داخـل وخـارج الأسـرة، وأدو اف
كما يحقق لهـم مصـالح شخصـية يطمحـون  .في تسيير وتوجيه هذه الاجتماعات المدنية

 .شخصيا  وسلوكيا  واجتماعيا  وماديا  وتعليميا  وصحيا  وغيرها العديد: إليها
أمـــا انحـــراف الأبنـــاء عـــن العاديـــة الســـلوكية المتعـــارف عليهـــا فـــي الأســـرة والمدرســـة     

قــران، يــوقعهم فــي المحظــور الاجتمــاعي بــالرفض أو النبــذ أو التعـــرض ومجموعــات الأ
مـــرورا  بـــالتعنيف  ،لأنــواع وأســـاليب العقـــاب بـــدءا  بالحرمـــان مــن رغبـــات وحاجـــات ماديـــة
والاجتمـاعي بـالنفي / والضرب وانتهاء  بالتغريم النفسـي بـالحجز أو السـجن أو العـزل أو 

ــــاتي المــــادي بالإعــــدام فــــي  ــــر، أو الحي الحــــالات الســــلوكية المتطرفــــة لانحــــراف والتهجي
 .الأبناء السلوكي الاجتماعي

يجابيتــــه، هــــو مؤشــــر  وفــــي الواقــــع، إن الســــلوك الاجتمــــاعي للأبنــــاء عنــــد كفايتــــه وا 
أمــا اضــطراباتهم النفســية والســلوكية، فتــؤدي إلــى حرمــانهم . لصــحتهم الــنفس اجتماعيــة
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ـــــا  فـــــي الأســـــرة والمدرســـــة ومجموعـــــات الأقـــــرا ـــــالي مـــــن العـــــيش عادي ن، وتعرضـــــهم بالت
 للمخالفات والمساءلات القانونية، 

ـــنفس اجتمـــاعي / والتطبيـــب أو والتعـــديل الســـلوكي فـــي العيـــادات ومراكـــز العـــلاج ال
نعكاسـاتها  .والرفض عموما  مـن البيئـات المحيطـة تبـدو مراحـل النمـو السـلوكي للأبنـاء وا 

 .، موضحة في الفقرات التاليةالإيجابية والسلبية
 إيجابية وسلبية لسلوك تعايش الأبناءانعكاسات 

 (سنتان –المولد ) بعمر الرضاعة مرحلة 
 احيـث لا يسـتطيعو ( سـنتان –المولـد )يكون الأبناء بسلوك التعايش بعمر الرضـاعة     

 . أي سلوك سواه
 انعكااات إيجابية لسلوك تعايش الأبناء

 :بما يلي ،ينعكس عليهم التعايش مع رغبات وتعليمات الأسرة إيجابيا  
 .الاستجابة لحاجاتهم الغذائية بالشراب والطعام -1

 .والرائحة المناسبةوالنوم  الاستجابة لحاجاتهم الفطرية الجسمية بالنظافة واللباس  -2
 يناوالتحضـين واللمـس الحـ الاستجابة لحاجاتهم العاطفية بالهدهدة والابتسـام والضـم   -3

ملــه عنـد الرغبـة الجامحـة للطفــل علـى الوجـه والـرأس ومسـك اليــد، وأخـذه مـن السـرير وح
 .الرضيع كما يبدو عادة، والمناداة والترحيب عند المشي مع عمر سنة غالبا  

التحفيز السلوكي والعاطفي بالمكافأة المادية بالحلوى المتنوعة المفضـلة مـن الطفـل،  -4
 .وشراء الألعاب له، والسماح باللعب بها بمفرده أو مع قرين آخر أو أكثر

  بية لسلوك تعايش الأبناءانعكااات ال

 :رفض الطفل الرضيع التعايش مع رغبات وتعليمات الأسرة، ينعكس عليه بما يلي إن
و / إجباره على أخذ الطعام والشـراب والأدويـة والسـوائل التـي تراهـا الأسـرة مفيـدة أو  -1

 .ضرورية لبقائه الجسمي
 .أو اللائقإهمال حاجاته الجسمية في النظافة والترتيب والمظهر الجذاب  -2

حرمانـه عاطفيــا  بعـدم الابتســام لــه والضـحك معــه، والشــعور بالضـيق مــن وجــوده أو  -3
 اليومية   الأسرة  في مواقف به   الترحاب  وعدم ، (المبررة غالبا  )أو طلباته  كلامه 
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المتنوعــة، وردود الفعــل الســلبية تجــاه أي حركــة أو كلمــة أو مبــادرة لــه كمــا يلاحــظ فــي 
، "غيــر مهضــوم"، أو "الطفــل نكــدي أو عســير”ســرية أحيانــا  بحجــة أن بعــض البيئــات الأ

، أو غيرهــا مــن تبريــرات غيــر مقبولــة نفــس اجتماعيــا  ولــدور الأســرة الــذي "دمــه ثقيــل" أو
 .فرضه الله عليها بالأبوة والأمومة، وقربى الدم والوراثة والرعاية الأسرية

م بعـض الأبنــاء خـلال الطفولــة وبعـد سـن الرضــاعة الـذي ينتهــي بعمـر سـنتين، يقــو      
، ثــم أثنــاء مرحلــة الشــباب اليــافع أو (ســنة 12 – 3عمــر )المبكــرة والمتوســطة والمتــأخرة 

، (ســـنة 42 – 21عمـــر )، ثـــم مرحلـــة الشـــباب الراشـــد (ســـنة 22 – 13عمـــر )المراهقـــة 
ــــا  العمــــلبالتعــــايش مــــع الأســــرة والمدرســــة ومجموعــــات  ، لأســــباب لهــــا مــــا يبررهــــا أحيان

ء أو عـــدم عــدل هــذه البيئـــات أو عــدم رضــاهم عنهـــا، أو نتيجــة تعـــرض بخصــوص ســو 
الأبنــاء لانتكاســـات نفســية أو ســـلوكية أو دراســية أو وظيفيـــة أو اجتماعيــة أو اقتصـــادية 

 .أو صحية أو غيرها مما يمكن
إن ما يـنجم عـن هـذه العلاقـة غيـر السـوية بـين الأبنـاء والجهـات الأسـرية والمدرسـية 

التي يعيشـونها نتيجـة عـدم تصـرفهم بسـلوكيات أعلـى مـن التعـايش  والاجتماعية الأخرى
وضـح نمثل التكيف والتقدير والالتزام والتعـاون والمشـاركة كمـا ) المقرر بعمر الرضاعة 

، هـــــو انقطـــــاع التواصـــــل الاجتمـــــاعي أو المـــــداخلات الاجتماعيـــــة بـــــين الأبنـــــاء (لاحقـــــا  
 :والآخرين، حيث يبدو ذلك بالمؤشرات التالية

اء الاجتمـــاعي والعـــاطفي بـــين الأبنـــاء والبيئـــات الأســـرية والمدرســـية والعمليـــة الجفـــ -1
 .التي يتعاملون معها

 .التعامل الرسمي بالحد الأدنى بين الأبناء وهذه البيئات المتنوعة -2

تعطيل البيئات لحاجات ورغبـات الأبنـاء كلمـا اسـتطاعت ذلـك، وربمـا ميـل الأبنـاء  -3
 .اعوا ذلكللتعامل بالمثل إن هم أيضا  استط

رفــض الأبنــاء والجهــات الأخــرى فــي الحــالات الســلبية المتطرفــة للتعــايش، وجــود  -4
الآخـــــر فـــــي بيئتهـــــا بالانســـــحاب مـــــن البيئـــــة بوســـــاطة التســـــرب أو الغيـــــاب المتكـــــرر أو 

رحيـــل أو الهجـــرة، أو ســـحب الآخـــر مـــن البيئـــة تالوظيفـــة، أو ال/ الاســـتقالة مـــن العمـــل 
وقــــع، أو مكــــان آخــــر، أو غيرهــــا مــــن إجــــراءات عــــدم بــــالطرد، أو الإبعــــاد، أو النقــــل لم

 .الرضا
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 إلى   الاجتماعي  لتغيير سلوكهم  عيادية وطرق   لإجراءات  الأبناء  تعريض -5

أو تطـــول  دوقــ. مســتويات أعلــى مــن التعــايش مثــل التكيـــف والتغذيــة والالتــزام والتعــاون
ســـب قناعـــات ة غيـــر مـــؤثرة حبـــجدهـــذه الإجـــراءات والطـــرق، وتكـــون فعالـــة أو م  تقصـــر 

الأبنــاء بجــدوى التغييــر الســلوكي، وبمــدى أحقيــة الجهــات الأخــرى فــي طلبهــا مــنهم ذلــك 
 . لاعتقادهم أحيانا  بخطأ الجهات في تعاملها معهم

 انعكاسات إيجابية وسلبية لتكيف الأبناء
 (سنوات 6 – 3) مرحلة الطفولة المبكرة بعمر

 (.ســــــنوات 6 – 3) المبكـــــرة  يكـــــون الأبنـــــاء بســـــلوك التكيـــــف فـــــي عمـــــر الطفولـــــة    
ويكتسـبون فـي هــذه المرحلـة معظـم العــادات والقـيم والمهـارات والســلوكيات التـي تمارســها 

مــن الانعكاســات الإيجابيــة . الأســرة بمــا فــي ذلــك اللغــة والتقاليــد أو الأخلاقيــات الثقافيــة
 :والسلبية لسلوك التكيف وعدم التكيف على الأبناء، منها

 :منهاتكيغ الأبناء، انعكااات إيجابية ل
لتسةةيير  ،قبةةول الأبنةةاء والأسةةر  والجمةةا  الأخةةرى أحةةدهما للخةةر بالأخةة  والعطةةاء -1

 .وتسميل ممام ومسؤوليا  الشيا  اليومية وسد حاجا  البقاء لكل جمة

الاسةةتجابة البنةةاء  لرغبةةا  الآخةةر فةةي عمةةل شةةيء، أو القيةةام بسةةلو  أو ت ةةرر  -2

اء لظرور الأسةر  أو الأقةرا  بالمةدوء، أو القيةام شددي ، كما يشدث عند مراعا  الأبنم  

بةةدور أو شةةراء، أو تةةوفير حاجةةة لمةةم، أو قيةةام الأسةةر  والأةقةةرا  بالاسةةتجابة لرغبةةا  

 .الأبناء عند الشاجة

الارتياح النفسي لوبناء والأسر  والآخري  لرضةاهم المشةتر  معةاً ومرونةة تعامةل  -3

 .لمم معاً  أحدهما مع الآخر، وحس  سير الشيا  اليومية

 ،توفير فرص حياتية يومية للتفاعل معاً بالشديث والجوار وتبةادل الآراء والأنشةطة -4

لأبنةاء والأسةر  والآخةري  أحةدهم مة  امؤدياً كل ذلك للى المعرفةة الشخ ةية المفضةلة 

للخةةر، لدرجةةة تتطةةور معمةةا ميةةول ليجابيةةة أكةةةر نشةةو بعضةةمم ب ةةي  التعةةاىع ، كمةةا 

 .التقدير لاحقاً وضح في انعكاسا  سلو  ن

 :منها، انعكااات البية لعدم تكيغ الأبناء

o b e i k a n d l . c o m



 
122 

 

وصةةع الأسةةر  والآخةةرو  لوبنةةاء بةةالانشرار السةةلوكي عةة  العاديةةة الاجتماعيةةة  -1

 .المتعارر عليما، وعدم رضاهم عنمم وتجنب التعامل معمم كلما أمك  ذلك

والانطةواء معانا  الأبناء م  اضطرابا  نفسية وسلوكية عديد  تبدأ بالقلق والخور  -2

وأحلام اليقظة، وتنتمي بالإحباى والاكتئةا  والأرق، وفقةدا  الشةمية للطعةام، أو الأكةل 

 .ال ايد، والرغبة في الانتشار، وغيرها م  أمرا  ولخلالا  نفسية وسلوكية أخرى

نةة وع الأبنةةاء للعةةدوا  ومعارضةةة الأسةةر  والآخةةري  فيمةةا تطلبةةه مةة  تعليمةةا  أو  -3

بةةأي سةةلو  يرونةةه م عجةةاً أو مسةةيئاً لوسةةر  والآخةةري  فةةي  حاجةةا ، والقيةةام أحيانةةاً 

 .المدرسة، ومجموعا  الأقرا ، أو البيئة الاجتماعية المشيطة

تعريب الأبناء لإجراءا  وىرق الت شيح والعلا  النفسي أو السلوكي بالعيةادا   -4

ا  التخ  ية، ومراك  التدريب، والتعديل السلوكي المناسةبة بمةا فيمةا أحيانةاً لصةلاحي

مةع سة  الرشةد ( السجو )الأحداث قبل بلوغمم س  الرشد، أو دور الت شيح السلوكي 

 .سنة 18مبديياً بعمر 

تشوش الشيا  والعلاقا  الأسرية والعلاقا  مع الأقرا  والمعلمي  بالمدرسة نتيجةة  -5

وسةواءً كةا  السةبب . الاضطرابا  والانشرافا  السلوكية والنفسية لوبناء بعدم التكيةع

هري بعدم التكيع يعود لوبناء حيناً، أو لوسر  والأقةرا  والمعلمةي  أحيانةاً عديةد  الجو

أخرى، فا  عادا  وروتي  الشيا  اليومية لوبناء تختةل لدرجةة كبيةر ، ي ةبشو  معمةا 

 .عاج ي  ع  الت رر العادي في المواقع والاجتماعا  المدنية العادية

 ءانعكاسات إيجابية وسلبية لتقدير الأبنا
 (سنة 12 – 7)مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة بعمر

، حيـــث المدرســـة (ســـنة 12 – 7)يبــدأ الأبنـــاء بتطـــوير ســلوك التقـــدير رســـميا  بعمــر     
الابتدائية على شكل علاقات حميمة وصداقات متبادلة مع الأقـران فـي الحـي والمدرسـة 

اليــافع والراشــد، فيمارســون أمــا بعــد هــذا العمــر حيــث يكــون الأبنــاء فــي مرحلتــي . غالبــا  
التقدير بصيغة الحـب والصـداقة والهـدايا والعطايـا والمكافـلت وألقـاب الشـرف أو التفـوق، 

 .والاتصالات الهاتفية الشخصية الخاصة، والتعاطف في الفرح أو الحزن اتوالزيار 
صـلة أما في التقدير السلبي، فيبـدو الأبنـاء مـع الأسـرة والأقـران والمعلمـين فـي سلسـلة مت

 . من الذم ورد الذم والتصغير أحدهم للآخر في أية مناسبة يرونها ممكنة لذلك
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ألفــاظ الســباب والهجــاء والشــتم : مــن أمثلــة ســلوكيات عــدم التقــدير هــذه مــن الأبنــاء    
والتصــغير والتحقيــر، ورفــض العلاقــة أو الصــداقة مــع الآخــر، والحســد والحقــد والكراهيــة 

ت الكيديــة والشــماتة، أو التشــفي بــأحزان ومصــائب وخســائر والغيــرة والنميمــة، والتصــرفا
 .الآخر بما فيها الرسوب والفشل الدراسي أو العلمي أو الحياتي عموما  

علــــى الأبنــــاء وأدوارهــــم الأســــرية والمدرســــية، وفــــي  أمةةةةا انعكاسةةةةات سةةةةلوك التقةةةةدير   
 :مجموعات الأقران، فتبدو أمثلة لها بما يلي

 :الأبناء، ومنهاانعكااات إيجابية لتقدير 

 .القبول النفسي لوبناء لدى أعضاء الأسر  والأقرا  والمعلمي  -1

لعلاقةا  حميمةة مةع أعضةاء الأسةر  والأقةرا  والمعلمةي ، يتمتعةو   بناءتأسيس الأ -2

نتيجتما بامتياها  شخ ية واجتماعية ومادية وتعليمية لا تتةوفر عمومةاً فةي التعةاملا  

مةا يمةارلا عاديةاً فةي الشيةا  الاجتماعيةة  وعاً وكيفةاً وكمةاً تفوق ن يأ.. العادية فيما بينمم

 .العادية لوسر  والأقرا  والمدرسة

مةع أعضةاء الأسةر  والأقةرا   بنةاءتأسيس الظرور الاجتماعية لتطةور علاقةا  الأ -3

 22 – 13بعمةر )والمدرسة، ومواقع ومؤسسا  المجتمع الأخرى بسةلوكيا  الالتة ام 

أبنةاء مةع الجمةةا  :  ةالح مشةةتركة كافةة الأىةرار المعنيةة، ثةم التعةاو  لتشقيةق م(سةنة

 .الأخرى

 :انعكااات البية لعدم تقدير الأبناء، ومنها

أسر  أو أقراناً أو معلمي ، مع لمكانيةة شةعور هة   : كراهية الأبناء للجما  البيئية -1

 .الجما  الاجتماعية بالمةل تجا  الأبناء نتيجة ذلك

سةةةر  أو الأقةةةرا  أو المعلمةةةي ، مؤديةةةاً بمةةةم شةةةعور الأبنةةةاء بالع لةةةة ورفةةةب الأ -2

 .ضطرابا  نفسية وسلوكية مةل العدوا  والقلق، وال ربة الاجتماعية والاكتئا لإ

الأسةةرية، ومةةع الأقةةرا  والمعلمةةي ، وجفااهةةا عمومةةاً، الداخليةةة تشةةتن العلاقةةا   -3

هم دالميةةول الإنسةةانية لةةدى الأبنةةاء، وأعضةةاء الأسةةر  والأةقةةرا  والمعلمةةي  أحةة ضةةععو

الاجتماعية، وتدني جدوى النتايج السةلوكية  مممداخلات سوءتجا  الآخر، مؤدياً ذلك للى 

 .التي يتفاعلو  م  أجلما
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 انعكاسات إيجابية وسلبية لالتزام الأبناء
 (سنة 21 – 13)مرحلة الشباب اليافع بعمر

، (نةســـ 22 – 13)ن رســـميا  علـــى ســـلوك الالتـــزام بعمـــر يقـــادر هنـــا يكـــون الأبنـــاء      
. ، وبدايــة الدراســة الجامعيــة(الإعداديــة والثانويــة محليــا  )حيــث المدرســة الثانويــة العامــة 

ويشار للأبناء في هذا العمـر بالشـباب اليـافع أو المـراهقين الـذين يخبـرون مرحلـة حيويـة 
عارمــــة مــــن مخــــاض الشخصــــية، وبلورتهــــا لأطرهــــا الاجتماعيــــة المتوافقــــة مــــع أعــــراف 

 . دات المجتمع من خلال الأسرة والأقران والمدرسةوتقاليد ودساتير وعا
إن التــزام الأبنـــاء بهـــذه الدســـاتير البيئيـــة المحليــة، أو خـــروجهم عنهـــا يـــؤدي لانعكاســـات 

 :إيجابية وسلبية على التوالي، نعطي أمثلة لها بما يلي
 :، أهمهاانعكااات إيجابية لالتزام الأبناء

وأحكام وقواني  ونظم الأسر  والمدرسةة ممارسة الأبناء لعادا  وتقاليد وأعرار  -1

 .والمجتمع، مشيراً لتوافقمم النفس اجتماعي مع الدساتير المتفق عليما عموماً بالإجماع

قبةةةول الأبنةةةاء فةةةي الاجتماعةةةا  المدنيةةةة اليوميةةةة المتنوعةةةة لوسةةةر  والأقةةةرا   -2

تي يجةري وممارستمم لودوار المناسبة لأعمارهم ولمكانياتمم، والأهدار ال ،والمدرسة

 .تشقيقما

نتيجةة ممارسةتمم للةدور  ،تشقيق الأبناء لشاجا  شخ ةية مرحليةة تمةم كةلاً مةنمم -3

 .والأحكام أو التعليما  المطلوبة في كل موقع

تقدم الأبناء سلوكاً وميولاً فةي تطةوير علاقةاتمم مةع الآخةري  مة  همةلاء وأقةرا   -4

وا  وتكةةوي  أسةةر ، أو نظاميةةة مقننةةة اجتماعيةةة بةةال  بتأسةةيس صةةلا  ،،مفضةةلي  لةةديمم

اقت ادية بقيام الشركا  والأعمال المشتركة التجاريةة أو ال ةناعية أو الطبيةة ال ةشية 

الوايفيةة أو غيرهةا، وذلةك / أو الإدارية أو الخدمية الاستملاكية أو التعليمية أو الممنية 

 (.سنة 32 – 21)التعاو  بعمر : في المرحلة التالية الأعلى للسلو  الاجتماعي

 :، أهمهاانعكااات البية لعدم التزام الأبناء

خةةرو  الأبنةةاء عةة  العةةادا  والأحكةةام والقةةواني  الأسةةرية ومجموعةةا  الأقةةرا   -1

والمدرسةةة، مشةةيرا  ذلةةك للةةى تعارضةةمم أو انشةةرافمم عةة  هةة   الأىةةر النظاميةةة للبيئةةة 

 .المشلية عموماً 
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جتماعيةةةةة تعةةةةر  الأبنةةةةاء للمخالفةةةةا  والمسةةةةاءلا  والعقوبةةةةا  الأسةةةةرية والا -2

والقانونيةة، تبةةدأ بةةالتعنيع والت ةريم المةةادي أو الاجتمةةاعي أو السةلوكي، والشرمةةا  مةة  

 .وانتماء بالضر  أو الشج  في دور أو لصلاحيا  الأحداث ،م ايا أو حقوق شخ ية

، تشةةوش مفمةةوم الةة ا ، وتةةدني تقةةدير الأبنةةاء لأنفسةةمم نتيجةةة الت  يةةة الراجعةةة -3

 .ام بدساتير وأخلاقيا  البيئةوالرادعة أحياناً لعدم الت 

بةةطء أو وقةةع تقةةدم الأبنةةاء فةةي تشقيةةق أهةةدافمم الشخ ةةية والتعليميةةة والشياتيةةة  -4

 .والمادي لمم/ نتيجة عدم رضاء البيئة عنمم وعقابما السلوكي أو  ،المتنوعة

 انعكاسات إيجابية وسلبية لتعاون الأبناء

 (سنة 31 – 21)مرحلة الشباب الراشد بعمر 
 ، (سنة 32 – 21)هم بعمر  التعاونالقادرين رسميا  على ممارسة سلوك  ناءإن الأب 

ـــون فـــي تخرجـــحيـــث ي  ون مـــن الدراســـات الجامعيـــة أو علـــى وشـــك التخـــرج، وبـــدءوا يعمل
 بتأسيس  قد بدأ   منهم مهن أو وظائف أو أعمال رسمية أو خاصة، كما أن عددا  

والوفــاء بمتطلبــات  ،،ت نظاميــا  إيجابيــا  إن قيــام الأبنــاء بكــل هــذه التصــرفا. أســرة بــالزواج
الوظيفــة أو المهنــة أو الأســرة أو أي مواقــف مشــتركة يحقــق فيهــا الأبنــاء مــع اثنــين مــن 

 . الأقران أو الزملاء، يشير لتعاونهم المقصود هنا
جبــرون أو يصـــادرون أمــا تصــرف الأبنــاء فــي المواقــف بميــول وســلوكيات أنانيــة، ي      

لآخـرين المتعــاونين المشـاركين معهــم بمـا فــيهم الزوجـة والــزوج ، بهـا مصـالح أو حقــوق ا
الأمـــــر الـــــذي يـــــوقعهم فـــــي خلافـــــات اجتماعيـــــة وقانونيـــــة  ،،يشـــــير إلـــــى عـــــدم تعـــــاونهم

واقتصــــادية وســــلوكية عديــــدة، وبالتــــالي تعريضـــــهم لعقوبــــات تتفــــق فــــي نوعهــــا وكيفهـــــا 
 .ودرجتها مع طبيعة تجاوزهم السلوكي بعدم التعاون

، ثـم عـن عـدم تعـاونهم، فتبـدو فـي تعاون الأبنةاءلكاسات الإيجابية والسلبية أما الانع  
 :الأمثلة التالية

 :، أهمهاانعكااات إيجابية لتعاون الأبناء

تشقيةةق نجاحةةا  أكاديميةةة دراسةةية واجتماعيةةة واقت ةةادية بةةدرجا  أعلةةى، ووقةةن  -1

 . تكاليع عمرية همنية ومادية وسلوكية أقلبأق ر و
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مم مةة  تشقيةةق الأهةةدار التةةي مكةةنّ ي   ،ء مةةع مةة  يختةةارو  للتعةةاو ل  مشةةاركة الأبنةةا -2

وتفعيةةل العديةةد مةة  القةةدرا  تضةةافر يطمشةةو  لليمةةا بالفوايةةد التةةي نوهنةةا لليمةةا نظةةراً ل

قيةام مة  المشتركة معاً، وتركي هةا لتش ةيل هة   الأهةدار بةدرجا  أجةدى وأسةرع، 

 .منفردي  ب لكبما الأبناء 

فعالةة فةي نمضةة الأسةر  والمجتمةع، واسةتقرار وتقةدم ة يقيام الأبناء بأدوار حضةار -3

المؤسسا  المدنية المتنوعة في كافة المجالا  الشياتية، نظراً لأ  سلو  التعةاو  قةد 

الاجتماعةةا  المدنيةةة للنةةالا، وقيةةام الأسةةر   :شةةكل منةة  بدايةةة التةةاريي الإنسةةاني آليةةة

  لدار  الشيا  اليوميةة، الاجتماعية بال وا ، وتكوي  المؤسسا  المختلفة المسؤولة ع

 .وم  ثم نشوء واهدهار الشضارا  العالمية من  حوالي عشر  آلار سنة حتى الآ 

تمكي  الأبناء عنةد نضةجمم الةنفس اجتمةاعي أكةةر فةي المرحلةة التاليةة مة  عمةرهم  -4

ركة بما يستطيعو  لم  يشتا  في الأسر  والشي ام  العطاء والمش( سنة 42 – 31)

 .د  لم يد م  التقدم فيما يقومو  أو ينش لو  بهوالمجتمع م  مساع

تقدم الأهدار والشيا  والعلاقا  الأسةرية داخليةاً، ثةم لأعضةايما مةع الخةار  نتيجةة  -5

العوايد العاىفية والاجتماعية والاقت ةادية التةي تفرههةا مةداخلا  التعةاو  مةع ال يةر، 

الآخةري    مةع والم ةلشية  النفسةي أو الان ةمارا  الانفعاليةة والاجتماعيةة   والتلاحم

 .بالزواج والأعمال المتنوعة المشتركة

 :، أهمهاانعكااات البية لعدم لتعاون الأبناء

ال يةةر بمةا فةةي ذلةك الأسةةر     الأبنةةاء مةع علاقةة  فةةي   والشةقاق  نشةوء الخلافةةا  -1

أحيانا نتيجة الأنانية أو الجشع والتعدي على م الح الآخري  بعدم القيام بمةا يتوقةع مة  

واستئةارهم، أو استيلااهم على بعب أو كل حقوق ال يةر الماديةة / واجبا  وأعمال أو 

 .أو الاجتماعية أو الأدبية النفسية أو الوايفية أو غيرها

تعريب الأبناء لعقوبا  قانونية بالشج  أو السج ، أو الاجتماعيةة بالانف ةال أو  -2

لمةةادي، وتعةويب الخسةاير التةةي الطةلاق، أو نبة  الآخةري  لمةةم، أو اقت ةادية بةالت ريم ا

 .سببما الواحد منمم للخري 

معانةةا  الأبنةةاء مةة  اضةةطرابا  نفسةةية وسةةلوكية عديةةد  نتيجةةة شةةعورهم بالفشةةل  -3

ل  الإحبةةاى . ومعايشةةتمم للعقوبةةا  التةةي أفرههةةا عةةدم تعةةاونمم السةةلوكي مةةع الآخةةري 
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هةي أمةلةة  ،،ل معمةمة، ونبة  البيئةة وتجنبمةا التعامةع لةوالش   والاكتئا ، والشةعور بال

 .لم   ال عوبا  الشخ ية

 ،تشةةوش وتةةأخر الشيةةا  الأسةةرية والمؤسسةةاتية الاجتماعيةةة بعةةدم تعةةاو  الأبنةةاء -4

وتخلةةةيمم عةةة  القيةةةام بواجبةةةاتمم ولخلالمةةةم العةةةام بمبةةةدأ عدالةةةة التوهيةةةع فةةةي الشقةةةوق 

والمسةةةؤوليا  التةةةي تقةةةوم عليةةةه الواةةةايع والأعمةةةال والممةةة  والمشةةةاركا  الرسةةةمية 

 . خاصة في المجتمعوال

ل  تخلةةي الأبنةةاء عةة  مبةةدأ وسةةلو  التعةةاو  فةةي مةةداخلاتمم ومسةةؤولياتمم اليوميةةة      

المختلفةةة، يةةؤدي تلقاييةةاً للةةى تخريةةب مؤسسةةة الأسةةر  ثةةم مؤسسةةا  المجتمةةع العديةةد  

 .سلو  ه ا الالأخرى التي نشأ  في الأسالا بناء على فلسفة وروح 

وكية لوبنةاء، وكفايةة سةلوكمم الاجتمةاعي فةي المراحةل وهك ا، تتقرر ال شة السةل     

العمرية المتتابعة بةدءاً بعمةر الرضةاعة والطفولةة والمراهقةة للةى الشةبا  الراشةد حتةى 

أو )ولما كةا  الأبنةاء قاصةري  لدراكيةاً أو سةلوكياً تشةن عمةر العشةري  . سنة 32عمر 

نفس الاجتمةةاعي، حسةةب مبةةادظ ونظريةةا  علةةم الةةنفس والاجتمةةاع والةة( سةةنة 18عمةةر 

الأمةةةر الةةة ي لا يشاسةةةب علةةةى أخطةةةايمم القانونيةةةة بالسةةةج  كمةةةا هةةةو معةةةرور، فةةةا  

مسةةؤوليا  تطةةوير سةةلو  الأبنةةاء الاجتمةةاعي، وتكةةوي  شخ ةةياتمم الاجتماعيةةة تقةةع 

  مباشةر  عة  قانونيةاً وخلقيةاً المسةؤولي   تبةرا مباشر  على الأسر  والمدرسة، حيةث يع

 .الأبناء أي تق ير اجتماعي يلاحظ على

أما بعد س  العشةري ، وقةد رشةد الأبنةاء فةي لدراكمةم وسةلوكمم، فةا  أي تجةاوه أو     

والإلتة ام، مةةل التكيةع والتقةدير  أو ب يةر  ..انشةرار سةلوكي بعةدم التعةاو  كمةا نوهنةا

 .يؤول عليمم بالمساءلة واللوم والعقا  بشسب درجة ونوع أخطايمم السلوكية

 

 
***** 
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 مسالخا لموضوعا

 الصحة النفسية للأبناء
 

 مقدمة
تشــــمل الصــــحة النفســــية التــــي نوضــــحها فــــي هــــذا العمــــل الأســــري العلمــــي جــــانبين     

صــحة العقــل بــالإدراك والتفكيــر، وصــحة العاطفــة والانفعــالات العاطفيــة، حيــث : مهمــين
تشــكل الصــحة العقليــة والصــحة العاطفيــة الانفعاليــة معــا  مفهــوم الصــحة النفســية للأبنــاء 

 (.وللكبار أيضا  من أعضاء الأسرة)
تصــــرف الأبنــــاء ومــــواجهتهم و والصــــحة العقليــــة تبــــدو فــــي ســــلامة تفكيــــر ومشــــاعر     

وفـي تقيـيمهم الإيجـابي لأنفسـهم، وتقـديرهم لـذاتهم  ..المواقف المختلفة فـي الحيـاة اليوميـة
ي وأدوارهـــم فـــي الأســـرة والمدرســـة ومجموعـــات الأقـــران، ومواقـــف المجتمـــع الأخـــرى، وفـــ

 .آليات وأنواع صناعتهم للقرار وتحديد اختياراتهم أو أفضلياتهم السلوكية
انفعاليـــا ،  –أمـــا الصـــحة العاطفيـــة الانفعاليـــة، فيكـــون الأبنـــاء بهـــا أذكيـــاء اجتماعيـــا      

حيـــث يؤكـــد علمـــاء الـــنفس المختصـــون أن هـــذا النـــوع مـــن الـــذكاء يجســـد العامـــل الثـــاني 
. أســـرة ودراســـة وعمـــلا  ومجتمعـــا  : فـــي الحيـــاة( عمومـــا   والأفـــراد)الحاســـم لنجـــاح الأبنـــاء 

 :لاحظهمنانفعالياً،  –وعندما يكون الأبناء أذكياء اجتماعياً 
الأســباب التــي تجعلهــم يشــعرون  ،رهم وأمــزجتهم، يعرفــون لدرجــة كبيـرةعواعـين لمشــا -1

 .بالطريقة والدرجة التي يكونون عليها
الآخـرين أيضــا  علـى التعبيــر الســليم  رة وضـبط الانفعــالات ومســاعدةاقـادرين علــى إد -2

لانفعـــالاتهم بأســـاليب اجتماعيـــة غيـــر مؤذيـــة، وفـــي تحكمهـــم بمشـــاعر الحـــزن والغضـــب 
 .والخوف

متحفـــزين إيجابيـــا  لاســـتعمال انفعـــالاتهم فـــي تحقيـــق الأهـــداف التـــي يطمحـــون إليهـــا،  -3
وائـد المرغوبـة وتأجيـل الثـواب أو الع ،نوازعهم العاطفيـة الداخليـة( أو التحكم في)واحتواء 

 .وصولا  لأهدافهم
يعرفـــون كيـــف ولمـــاذا يشـــعر الآخـــرون بالصـــيغ  ،،متفهمـــين لمشـــاعر ومعانـــاة الغيـــر -4

 .التي يلاحظون فيها، فيتعاطفون معهم أو يعززونهم عاطفيا  
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مــاهرين اجتماعيــا  فـــي التعامــل والتفاعـــل مــع الغيـــر فــي المواقـــف المختلفــة، قـــادرين  -5
واســـــتيعاب وتوجيـــــه انفعـــــالاتهم إيجابيـــــا  فـــــي  ،رينمـــــع الآخـــــته علـــــى الحـــــديث ومواصـــــل

 .المداخلات المشتركة
 وانفعالي   إدراكي: بذكاءين  يتمتعون  الذين أي  .وانفعاليا   عقليا   الأصحاء   والأبناء

عـاليين، يبــدون قــادرين علــى النجـاح والتفــوق أكثــر فــي مواقـف الحيــاة المختلفــة، حيــويين 
وتعــاملهم مــع الحيــاة والنــاس، مســتقرين نفســيا ، أقويــاء متفــائلين فــي مظــاهرهم الشخصــية 

فــي دفاعــاتهم النفســية ضــد الضــغوط والصـــعوبات، وفــي التغلــب علــى مشــاعر الخـــوف 
 .والحزن والقلق والاكتئاب والضغوط البيئية المتنوعة

نـــاء فـــي غمـــرة التقلبـــات الحياتيـــة العديـــدة الحـــادة التـــي تعيشـــها بولكـــن الواقـــع مـــع الأ    
ي الســـكن، وظـــروف العـــيش والبقــــاء والعمـــل وتـــأمين الـــدخل المـــالي لحاجــــات الأســـرة فـــ

دارة هـذا الـدخل مـع قلتـه أو محدود   يتـه غالبـا ، وأنـواع التهديـد الخـارجي الأسرة والأبناء، وا 
المعروفــــة والطارئــــة التــــي تتعــــرض لهــــا الأســــرة وتعــــيش خبراتهــــا ونتائجهــــا مــــع الأبنــــاء، 

ســلوكية،  –يعــانون مــن اضــطرابات وانحرافــات نفســية  ،الأســرة والأبنــاء :تجعلهــم جميعــا  
.. نتيجة انهيار دفاعـاتهم النفسـية الذاتيـة أمـام الصـعاب والضـغوط البيئيـة الجارفـة أحيانـا  

عـــدم قـــدرتها علــــى المقاومـــة والصـــمود والتعامـــل المنطقــــي الـــواعي مـــع هــــذه نتيجـــة أي 
 .الطوار  البيئية

عــن قاعــدة الكبــار ( المراهقــون)الشــباب اليــافعون وبــالطبع، لا يشــذ الأبنــاء الأطفــال و     
، بـل إنهـم فـي (عـدم الصـحة النفسـية)الإصابة بالأمراض والإخـلالات النفسـية من حيث 

ض أكثر للانتكاسـات النفسـية مـن عر  تواقع الأمر يبدون مرهقين حسيا  عاطفيا ، وقابلين لل
خبـراتهم، ولكـونهم  حداثـةو / أعضاء الأسرة الكبـار، نظـرا  لعـدم تمرسـهم الحيـاتي وقلـة أو 

فـــي طــور النضـــج والتشـــكيل الشخصــي لهويـــاتهم وأبنيــتهم الإدراكيـــة والانفعاليـــة  الا يزالــو 
 . والسلوكية المختلفة

علــى الأقــل % 21ومــن هنــا، تشــير الإحصــائيات المتخصصــة فــي هــذا الإطــار أن 
 ،دة الأمريكيــــةفـــي الولايـــات المتحـــ( المـــراهقين)مـــن الأبنـــاء الأطفـــال والشـــباب اليـــافعين 

أمــا فــي البلــدان الناميــة، فيبــدو أننــا لا نملــك بعــد . يعــانون مــن مشــاكل الصــحة النفســية
مـــــن طعـــــام وشـــــراب ولبـــــاس )فير ســـــبل البقـــــاء المـــــادي و الكـــــافي بالمســـــؤولية لتـــــ الحـــــس  
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فكيـف يبــدو الأمـر بصــحتهم النفســية  !مــن أسـرنا وأبنائنــاالمعـدومين ، للملايــين ..(ومـأوى
ســألك رد هــذا القضــاء، بــل منحنــا ناللهــم لا ! اشــرة مــن هــذه المســؤولية؟غيــر المرئيــة مب

 ..!م ضاعفتهوالقدرة على التخفيف من  ،الصبر عليه
 أسباب مباشرة لاضطراب الصحة النفسية للأبناء

 وشبابا   أطفالا  : للأبناء  النفسية تدهور الصحة   من الأسباب وراء هناك العديد 
، مثــل الجينــات الوراثيــة واضــطراب تــوازن العناصــر الكيماويــة بيولوجيــةال: يــافعين، منهــا

يلحــــق الــــذي دمار الــــ، و بالــــدماغ فـــي بنيــــة الســــيالات العصــــبية وعمــــل الخلايـــا العصــــبية
أمةا المخةاطر البيئيةة المهةددة لصةحة . بالنظام العصـبي المركـزي نتيجـة حـادث دمـاغي

 :الأبناء النفسية، فيمكن تلخيصها بالعوامل التالية
والأطعمـــــة بمعـــــدن الرصـــــاص  مشـــــروباتض لســـــموم بيئيـــــة، مثـــــل الهـــــواء والالتعـــــر  -1
(Lead)وثاني أكسيد الكربون، والبكتيريا والجراثيم، وغيرها العديد ،. 
التعرض للضعف الجسمي والسلوكي والاعتـداءات الجنسـية والضـرب فـي الأسـرة أو  -2

 .المدرسة أو المواقف البيئية والاجتماعية الأخرى
والتهديـد المسـتمر للأمـن النفسـي  المتواصـلة نتيجـة الفقـر، والتمييـزالضغوط النفسية  -3

 .تعليميري، أو السياسي أو الصحي أو الاأو الوظيفي العملي، أو الاجتماعي، أو الإد
الطلاق بــعلــى الأبنــاء، مثــل الأب أو الأم أو الأخــوة  ينفقــدان أنــاس أو أشــياء عزيــز  -4

 .ا مما يشبهأو السفر الدائم أو السجن أو النفي أو غيره
وأمراضــهما النفســية  ،تشــوش وعــدم اســتقرار الأســرة نتيجــة النزاعــات وعنــف الوالــدين -5

 .وانحرافهما بعادات سيئة مثل تناول المخدرات والكحول والسلوكيات السيئة الأخرى
حاجات الأبناء المادية والعاطفية على الإستجابة لإهمال الأسرة مع قدرتها  -6

 ..التربويةتماعية والخلقية والصحية، و والمعرفية والسلوكية والاج
 مؤشرات تحذيرية لاضطراب الصحة النفسية للأبناء

 :يلاحظ على الأبناء المضطربين في صحتهم النفسية، المؤشرات التالية    
 :، مثلمؤشرات تحذيرية  اطفية انفعالية

 .الشعور بالحزن والإحباط دون سبب واضح -1
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 .يرا  وردود الفعل الحادة للحوادث والأشياءحدة الغضب معظم الوقت، والبكاء كث -2

 .ني القيمة الذاتية والشعور بالذنب كثيرا  دت -3

 .الشعور بالاضطراب والقلق كثيرا   -4

 .مواصلة المعاناة من فقدان أو موت أفراد هامين في حياة الأبناء -5

 .الخوف الشديد دون أسباب واضحة غالبا   -6

 .الشخصي العامالقلق المستمر من المشاكل الجسمية والمظهر  -7

 .الشعور بالذعر من عدم التحكم بالأفكار -8

 :، مثلمؤشرات تحذيرية لاضطراب العادات اليومية

 .الفشل في الواجبات والأعمال المدرسية -1
 .لأبناء في العادةل ةمتعالمفقدان الاهتمام بالأشياء  -2
 .رات دون أسباب واضحة في عادات الأكل والنوميحدوث تغي -3
 .، والابتعاد عن مواقف ومداخلات الأسرة والأصدقاءالميل للعزلة جانبا   -4
 .لدرجة متكررة كبيرة( أي التسرب فكريا  )خبرة أحلام اليقظة  -5
 .نقص أو ضعف القيام بالواجبات أو الأشياء المطلوبة -6
 .الشعور بصعوبة التعامل مع الحياة -7
 .بهالميل لارتكاب الانتحار بالحديث عن الموت، والقراءة عن والمديح لمن يرتك -8
 .تصور سماع أصوات غريبة ليست في الواقع أو لا يمكن توضيحها -2

 :، مثلمؤشرات تحذيرية إدراكية
 .فقد التركيز الكافي على الحوادث والمواقف والأشياء -1
 .فقدان القدرة على صناعة القرار -2
 .عاشةعجز الانتباه الكافي للمواقف الم   -3
مـــن عمـــل شـــيء رديء أو  أو مـــن إلحـــاق الأذى بـــالآخر أو ،قلـــق الإصـــابة بـــالأذى -4

 .مسيء
مفـاتيح الكهربــاء والمــاء،  لمثــل غسـل اليــدين، وقفــ)الحاجـة لتكــرار سـلوكيات محــددة  -5

مـرات دون سـبب أو حاجـة  دةلعـ..( وتنظيف أو تعقيم الأشياء مـن الجـراثيم والميكروبـات
 .لذلك
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 .الاعتقاد بأن مواكبة طلبات وسرعة حوادث ومواقف الحياة هي أمر غير ممكن -6
 .اناة باستمرار من أحلام ليلية مزعجةالمع -7

 :مؤشرات تحذيرية الوكية مثل

 .تناول الكحول أو المخدرات -1
 .ه مرة أخرى من المعدةقذفالأكل الزائد ثم التخلص من الطعام ب -2

بواسطة الإستمرار في إتباع نظام تخسيس الوزن بالرغم من ضعف وزن الجسم  -3
 .ممارسة شديدة للرياضة وقلة تناول الطعام

 .رمات أو حقوق الآخريننتهاك ح  إ -4

 .الخروج أو الإنحراف عن القانون بدون إعتبار لمصالح أو حقوق الآخرين -5

 .القيام بسلوكيات وتصرفات خطرة مهددة لسلامة الحياة الشخصية -6

 خدمات يمكن توظيفها في التسلب  لى مشاكل الكحة النفسية للأبناء

ن عدة خدمات ممكنة لتحسين حالاتهم يمكن للأسرة توجيه الأبناء للإستفادة م    
 :النفسية وعلاج مشاكلهم الإضطرابية العقلية والإنفعالية ، منها العينة التالية

 .يلزم منها عياديا   دراسة الحالات الفردية للأبناء وعلاج ما -1
 .العناية بالأبناء في العيادات النفسية المتخصصة المتاحة في البيئة -2

 .رديا  أو بمجموعات الأقرانالإرشاد النفسي للأبناء ف -3

 .العلاج العيادي والسلوكي اليومي -4

 .برامج وخدمات التعليم الخاص -5

 .الدعم والتعزيز الأسري -6

 .برامج وخدمات الصحة الجسمية -7

 .الإرشاد الأسري المكثف في البيئة المنزلية المباشرة -8

 .العلاج بالترفيه والموسيقى والفن -2

 .العلاج الإدراكي -12
ذاتي بقيام الأبناء ذاتيا  بمساعدة غير مباشرة من الأسرة بالتغلب على العلاج ال -11

 .صعوباتهم النفسية
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 . T-groupعلاج المجموعات الصغيرة أو ما يسمى مجموعات التدريب  -12
 .العلاج والتعديل السلوكي -13
 .العلاج الغشتالتي -14
 .رىوالشعائر الدينية الأخوالصيام العلاج بالقرآن والصلاة  -15

 
 دور الأسرة في التغلب على مشاكل الصحة النفسية للأبناء

يمكن للأسرة القيام بدور فاعل في التغلب على مشاكل الصحة النفسية للأبناء ، 
 :يلي بإعتبار ما

تحفظهم مسبقا  من الوقوع نهبا  للإضطرابات النفسية حماية الأبناء بإجراءات وقائية  -1
 :والمعاناة من مشاكلها ، مثل

 هتمامها بهم وبحاجاتهم والحب غير تع ميق إحساس الأبناء بقبولهم من الأسرة وا 
 .المشروط لهم

 يقل عن ساعة يوميا  يعبرون  الحديث المنتظم المتواصل يوميا  مع الأبناء بما لا
 .فيها بحرية عن أنفسهم وحاجاتهم

 قرانتنمية تقدير الأبناء لأنفسهم وأدوارهم في الأسرة والمدرسة ومجموعات الأ. 

  تطوير قدرات ومهارات الأبناء على صناعة القرار ومواجهة المواقف والمخاطر
 .الطارئة والتي تمارس تهديدا  على صحتهم النفسية

 تنمية علاقات الأبناء الإيجابية مع الأقران. 

 تنمية إهتمام الأبناء بالمدرسة والتربية المدرسية والنجاح في أداء واجباتها. 

 ة في أنشطة الكبار الراشدين خارج البيئة الأسريةالمشاركة الهادف. 

 نفعالاتهم  .تنمية قدرات الأبناء لضبط وتوجيه مشاعرهم وا 

  توفير نماذج إيجابية في المنزل والعمل والعلاقات الإجتماعية داخل وخارج الأسرة
كتسابها من الأبناء  .لتقليدها وا 

 اءالمحافظة على علاقات إيجابية وودية حميمة مع الأبن. 

   الدعم المتواصل للأبناء من أعضاء الأسرة كلما كان ذلك مناسبا. 
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  مساعدة الأبناء في التكيف النفسي والسلوكي والإجتماعي والبيئي في إنتقالهم من
ومن مدرسة إلى أخرى وخاصة في الإنتقال من المدرسة  ،مرحلة نمو إلى أخرى

 ..ليم الجامعيعلثانوية إلى التالإبتدائية إلى المدرسة الإعدادية ثم من المرحلة ا
المختلفة تماما  في متطلباتها الشخصية والنفسية والسلوكية والإجتماعية والنظام 

 .والعلاقات المتبادلة مع الآخرين داخل وخارج الأسرة

   متابعة الأبناء وتوجيههم كلما يناسب في إستخدام التكنولوجيا المعاصرة بدءا
نتهاء بأفلام وألعاب الفيديو، مع محاولة الأسرة بالكمبيوتر والإنترنت والفضا ئيات وا 

 .مشاركة الأبناء في إستخداماتهم لهذه المواد والتكنولوجيا

للقيام بالتصحيح  درااة حالات الأبناء النفسية وإاتشارة الجهات الطبية المناابة -2
 يمكن للأسرة إختيار هذه الجهات المناسبة لمهمات. أو العلاج النفسي المطلوب

 :التصحيح النفسي بالتحقق من المعلومات التالية

 والمكتبات  الإنترنت   العيادية من  بالجهات النفسية  الخاصة  المعلومات  جمع 
ختيار الأكثر كفاية منها ،والمصادر المعلوماتية الأخرى  .ومحاولة تقرير وا 

  في فين المعرو إستشارة مراجع مهنية مختصة مثل طبيب الأسرة وأساتذة الجامعات
 .التربية وعلم النفس لإقتراح أفضل الجهات العيادية المفيدة لحالات الأبناء

 ختيار  ةتوجيه أسئلة مفصل حول الطرق والبدائل والخدمات العلاجية المتاحة وا 
 .داء المطلوبلأالأفضل منها 

 وتبادل الآراء والخبرات بخصوص أفضل  ،التحدث للأسر الأخرى في البيئة
 .ة النفسية للتعامل مع حالات الأبناءالجهات العيادي

  الحصول على معلومات موضوعية مفصلة من الروابط والمنظمات المتخصصة
رابطة النفسيين ، أو جمعية : بخصوص المراكز العيادية النفسية المتوفرة مثل

 .الأطباء النفسيين أو غيرهما مما يمكن

اء بخصوص آليات وتكاليف لعلاج حالات الأبنمناقشة الجهة العيادية المختارة   -3
يمكن للأسرة إثارة الأسئلة التالية مع المختص  .ونتائج التصحيح أو العلاج النفسي

العيادي لتكوين صورة واضحة عما يتوقع منها وما يتوقع من المختص العيادي 
 :خلال التصحيح أو العلاج
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 لماذا يبدو العلاج النفسي للأبناء مطلوبا ؟ 
 ة من العلاج؟هي النتائج المتوقع ما 

 هي المدة المتوقعة للعلاج؟ ما 

 المرات التي يرى أو يعالج المختص حالة الأبناء؟ هو عدد الزيارات أو ما 

 هل سيقابل المختص الأبناء بمفردهم أو بصحبة الأسرة لهم؟ 

 هي تكاليف الجلسة العيادية الواحدة؟ ما 

 العلاج؟ هي طبيعة التقارير التي تفيد الأسرة بتقدم الأبناء في ما 

 هو الدور الذي يمكن للأسرة القيام به من خلال العلاج؟ ما 

 هي أقصر مدة يمكن للأسرة مشاهدة تحسن في حالات الأبناء النفسية؟ ما 

 في  (إن وجدت)هي إمكانية إستفادة الأسرة والأبناء من شهادات التأمين ما
 تكاليف العلاج النفسي؟في التعويض عن المبالغ المدفوعة 

 هو دور الأسرة في  ك أدوية سيتناولها الأبناء بعد إنقضاء فترة العلاج؟ وماهل هنا
 الإشراف والمتابعة خلال ذلك؟

ومتابعتها للجلسات  تقرير الأارة نهائيا  للخدمة العلاجية المناابة لعلاج حالات الأبناء -4
ج علما  أن تكاليف العلا ..لرسوم الناجمة عن ذلكابما في ذلك تكبدها  ،العلاجية

 :النفسي للساعة الواحدة في الولايات المتحدة الأمريكية على سبيل المثال هي

  222 – 122= ساعة العلاج من طبيب نفسي $ 
  142 – 82= ساعة العلاج من مختص نفسي $ 

  125 – 72= ساعة العلاج من مختص إجتماعي عيادي $  

  122 – 62= ساعة العلاج من مرشد زواجي وأسري $  

نتوقع أن تكون التكاليف المالية للساعة الواحدة للفئات العيادية  حال،أي على     
نظرا  لضعف  ،،من الأسعار أعلاه %52 – 25أعلاه في البلدان النامية أقل بنسبة 

 .الحال والأحوال للأسرة العربية
 

***** 
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 السادس الموضوع

 تجنيب الأبناء مخاطر إرتكاب الإنتحار
 

 مقدمة
شعورهم بالإحباط  ون للأبناء مواجهته في معاناتهم النفسية هيمك إن أخطر ما    

بإرتكاب  ،،ومن ثم الرغبة في الخلاص من الدنيا السيئة وعذاباتها ،والإكتئاب
إن شعور الأبناء نتيجة الصعوبات الحادة التي يعيشونها بعدم جدوى . الإنتحار
ن لا.. الحياة فكير بالإنتحار، والحديث فرق بينها وبين الموت، يبدأون جديا  بالت وا 

ن عدم إنتباه الأسرة لذلك. إيجابيا  عن قصصه والأشخاص الذين يرتكبونه مع  ،وا 
الأرجح إلى  علىمعاناتهم، يوصلهم  هم منتذمر و الأبناء الضغوط النفسية إستمرار 

 .إرتكاب المحظور بالإنتحار
سرية العربية، إلا ن في بيئاتنا الألآتشكل ظاهرة حتى ا ومع أن مشكلة الإنتحار لا

أن الظروف الصعبة التي يعيشها الأبناء هذه الأيام، مرافقا  ذلك إهمال الأسرة أو 
نغماس الأبناء  إنشغالها رغما  عن إرادتها غالبا  في الكفاح اليومي لتوفير سبل البقاء، وا 

 حيث تناول الكحول والمخدرات والفحش الجنسي ، ..بالنتيجة في شِلل منحرفة للأقران
توفر كلها للأسرة ،، مع بعض حالات الإنتحار التي تصل إلى السمع هنا وهناك

تحذيرية بأن عاصفة الموت  أجراس خطروالمدرسة والجهات الإجتماعية المسؤولة، 
 .قادمةقد تكون بالإنتحار 

العوامل والظروف اليائسة التي تدفع الأبناء  جميعا  هذه الجهات لم تتدارك  وما 
جباري وهم لم يروا بعد من الدنيا شيئا  يذكر، ولم يرتكبوا خطأ فاحشا  إلى الموت الإ

ة يوصلهم إلى طريق مسدود في حياتهم  مس العمر بعد بينما هم التي لم تقطع خ  الغض 
 .الرغبة في الإنتحار تجرف حياتهم لا محالةفإن  ..ربيعا   24 – 14في سن 

حوادث  فتشكلالأمريكية خاصة، أما في الغرب بوجه عام، والولايات المتحدة     
لننظر إلى  .في آن الإنتحار مصدر قلق ورعب للأسرة والمدرسة والسلطة

 :الإحصاءات الرسمية والميدانية المتخصصة التالية
 .دقيقة يموت شخص بواسطة الإنتحار 17كل  -1
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 (32222)الإنتحار يودي سنويا  في الولايات المتحدة الأمريكية بحياة أكثر من  -2
 .ألف إنسان ثلاثين

والراشدين الشباب بأوائل العشرينات من العمر قد ( المراهقين)عدد الشباب اليافع  -3
أي منذ الستينات من القرن .. تضاعف ثلاث مرات خلال الأربعين سنة الماضية

 .العشرين الذي مضى بالتو

 .سنة 24 – 15الإنتحار يشكل السبب الرئيسي الثالث لموت الشباب بعمر  -4

عشر للموت في الولايات المتحدة  حاديال يشكل السبب الرئيسالإنتحار ي -5
 .الأمريكية

 .من تلاميذ المدرسة الثانوية يفكرون جديا  بالإنتحار 5إلى  1نسبة  -6

يصل إلى ( المراهقين)مجموع الأفراد الذين يحاولون الإنتحار من الشباب اليافع  -7
ومائتين شابا  يرتكبون خمسة آلاف  (5222)أربعمائة ألف ، منهم حوالي  (422222)

 .فعليا  هذا السلوك القسري من الموت

الانتحــار يشــكل الســبب الرئيســي الثــامن للمــوت لــدى الــذكور، والتاســع عشــر للمــوت  -8
 .بنات 1: أولاد  4لدى الإناث، وفي إحصائيات أخرى تصل النسبة 

 .3:5حوادث الانتحار فاقت نظيراتها حوادث القتل بنسبة  -2

الاكتئــــاب : ســــب بة للانتحــــار لــــدى الشــــباب كانــــت علــــى التــــواليأقــــوى العوامــــل الم   -12
 .والاضطرابات الناجمة عن تناول الكحول والمخدرات والسلوك العدواني

 عوامل أسرية وراء الانحراف السلوكي والاكتئاب وارتكاب الانتحار
فهـــي أكثـــر أهميـــة وحســـما  لتربيـــة الأبنـــاء )إن الأســـرة هـــي أهـــم مؤسســـة اجتماعيـــة 

بالـــدور والتـــأثير فـــي تكـــوين ( حتهم النفســـية مـــن المدرســـة علـــى ســـبيل المثـــالوتنميـــة صـــ
 .شخصيات الأبناء واستقرارهم وثقتهم وتقديرهم بأنفسهم

وعندما ت همل الأسرة طوعا  أو قسرا  في أداء دورها الحاسم فـي تنشـئة هـؤلاء الأبنـاء، 
، م نتهيـا  بهـم الأمـر إلــى فـإن رحلـة عـذاب الأبنـاء وشـقائهم النفسـي تبـدأ بالتفـاقم لا محالـة

 . طريق مسدود من التحم ل والصبر بارتكاب الانتحار
عوامةةل الإهمةةال الأسةةري أو تخليهةةا عةةن دورهةةا الإيجةةابي فةةي رعايةةة إن عينــة مــن 

 :تبدو بالتالي   السلوكية، -الأبناء وتنمية صحتهم النفسية 
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 .الحرمان النفسي المبكر من الأمومة -1
ــــاب الأم خــــارج الأســــر  ة بالعمــــل لســــاعات طــــوال أحيانــــا ، أو بالانشــــغال فــــي إن غي

رة أحيانا  عديدة أخرى، تاركة الأبناء لأنفسهم دون عطف   علاقات اجتماعية غير م بر 
ــــارون لحيــــاتهم مــــا تتيحــــه الظــــروف البيئيــــة المحيطــــة مــــن وســــائل  ــــة يخت ــــان وعناي وحن

، أو (وألعـــاب الفيـــديو كالإنترنـــت والفضـــائيات التليفزيونيـــة ومـــواد)التكنولوجيـــا المعاصـــرة 
شلل ومجموعات الأقران، أو الخادمات الأدنى ثقافـة وتوافقـا  نفسـيا  واجتماعيـا ، وأضـعف 
قـــدرة انفعاليـــة فـــي التعامـــل عمـــا يحتاجـــه الأبنـــاء فعليـــا  لتـــربيتهم والاســـتجابة لحاجــــاتهم 

 تؤدي بهـم فـي الغالـب إلـى فـراغ الوقـت، وضـياع التركيـز والهـدف.. الشخصية المتنوعة
والانحــراف، وارتكــاب مــا تــدفعهم مشــاعرهم الغاضــبة الجامحــة ســلبا  إليــه بالعــدوان علــى 

 .حياة أو ممتلكات الغير، أو على حياتهم بالانتحار
إن الأم الواعيـــة الجـــادة فـــي رســـالة أمومتهـــا، تســـتطيع تعـــويض الأبنـــاء حنـــان الأب 

ولكـــن الأبنــــاء لا  المفقـــود نتيجـــة المـــوت أو الانكســـار الأســـري لأســـباب عديـــدة أخـــرى،
 . يمكنهم تعويض حنان الأم من أي مصادر أخرى بما فيها الأب

إن العلاقــة البيولوجيـــة والنفســـية والاجتماعيـــة والحياتيـــة التـــي تأسســـت خـــلال عـــيش 
فـــي الحيـــاة ( بعـــد الله طبعـــا  )الأبنـــاء لمـــدة تســـعة أشـــهر فـــي رحمهـــا، واعتمـــادهم الكامـــل 

ذاء الجسـم والـنفس بالحنـان والضـم  للصـدر طيلـة فتـرة والنمو والبقاء أثناء ذلك، ثم في غ
الرضاعة التي تمتد من عدة أشهر إلـى أكثـر مـن عشـرين شـهرا  فـي العـادة،، تجعـل مـن 

عقــلا  وانفعــالات بحــد : عاطفــة الأمومــة وحنانهــا عوامــل حاســمة لصــحة الأبنــاء النفســية
 .ك الانتحارسواء، وتقيهم دون شك من معاناة وانحرافات عديدة بما فيها سلو 

، الأمــر الــذي يــدفعهم (مــراهقين)الــرفض الأســري للأبنــاء أطفــالا  وشــبابا  يــافعين  -2
إلــى كراهيــة أنفســهم فــي الحــالات المتطرفــة وشــعورهم بعــدم القيمــة، وأنهــم مجــرد رقــم أو 

 .شيء زائد لا معنى له أو دور في الأسرة ومن ثم في البيئة في الخارج
تفكير وقضاء الحاجات اليوميـة والتعامـل مـع الغيـر الحماية الزائدة للأبناء في ال -3

ــــذي يســــلبهم دورهــــم  ــــك المدرســــة والأقــــران، الأمــــر ال داخــــل وخــــارج الأســــرة بمــــا فــــي ذل
هم أحيانــا  ءوشــعورهم بقيمــة الحيــاة، وتقــديرهم لأنفســهم مســهلا  كــل ذلــك انحــرافهم، ولجــو 

 .إلى الانتحار

o b e i k a n d l . c o m



 
132 

 

هـذه الاسـتجابة الزائـدة عنـد  توصـل.. الاستجابة الزائـدة لطلبـات ورغبـات الأبنـاء -4
استمرارها إلـى فـراغ الأبنـاء وضـياعهم النفسـي والسـلوكي مـرة أخـرى،، أو عنـد انقطاعهـا 

 .لظروف أو قرارات أسرية إلى الغضب العارم والعنف وأذى النفس بالانتحار
فـــي .. الإلحــاح الزائــد علــى الأبنـــاء للكمــال فــي الســلوك أو التفـــوق فــي الدراســة -5

وعنــدما يصــل الأبنــاء مــع . دراتهم أدنــى بكثيــر ممــا تطلبــه الأســرة مــنهمحــين شــعورهم بقــ
 .الأسرة إلى طريق مسدود، لا يستطيعوا معه الاستمرار، فيتوقفون عن ذلك بالانتحار

ـــــــاقض التعليمـــــــات  -6 ـــــــاء بتن ـــــــة للأبن ـــــــة الخاطئ ـــــــدوة الوالدي ـــــــه الخـــــــاطئ والق التوجي
لـق أو والتوجيهات للأبناء من موقف إلى آخر، أو توجيه الأبنـا ء لممارسـة السـلوك أو خ 

 .قيمة أو تجنبهما، ثم تعمد بعد دقائق إلى سلوكها أو مخالفتها أمامهم
كما قد تقـوم الأسـرة أحيانـا  دون قصـد بتعلـيم أو توجيـه الأبنـاء بمعلومـات خاطئـة أو 

حيــث يوصــلهم ذلــك فــي الحــالتين إلــى عــدم الرضــا، والغضــب واليــأس والرغبــة .. ضــارة
 .والانتحار لعدم جدواها أو سوء نتائجها عليهم/  في الانحراف أو

التمييـــز بـــين الأبنـــاء والتوزيـــع غيـــر العـــادل مـــن الأســـرة للمكافـــأة والعقـــاب فيمـــا  -7
ـــــعر المظلـــــوم مـــــن الأبنـــــاء بالحرمـــــان والظلـــــم والرغبـــــة أحيانـــــا   بيـــــنهم، الأمـــــر الـــــذي ي ش 

 .بالانتحار
بنــاء إلــى الخــارج طلبــا  النزاعــات والخلافــات الأســرية المتواصــلة، التــي تــدفع الأ -8

إن وقــوع الأبنــاء فــرائس ســهلة لشــرور . للتعــويض النفســي والشــعور بالحمايــة والانتحــار
الأقــران والشــلل المنحرفــة، وشــعورهم بالإحبــاط وخيبــات الأمــل مــن الحيــاة يقــودهم أحيانــا  

 .إلى ارتكاب الانتحار
تفـــاعلات : عينالتفـــاعلات الم ر ضـــية للوالـــدين مـــع الأبنـــاء، وتكـــون هـــذه فـــي نـــو  -9

والأم مــن أمــراض نفســية حــادة، ثــم مصــادمات عنيفــة / مرضــية نتيجــة معانــاة الأب أو 
تــنعكس نتــائج هــذه التفــاعلات الســلبية علــى الأبنــاء بســوء . قاســية وعدوانيــة مــع الأبنــاء

 .صحتهم النفسية، وشعورهم نتيجة ذلك بالرغبة في الانتحار
خلاتهم وأنشـطتهم اليوميـة، وعلاقـاتهم افتقار المتابعة الأسـرية للأبنـاء فـي مـدا -11

لتصــرف كمــا ســمح باالشخصــية مــع العــالم الخــارجي مــن أقــران وآخــرين، الأمــر الــذي ي
 .ن انحراف ورغبات في الانتحار أحيانا  ميحلو لهم، أو ما تمليها الظروف المتقلبة 
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 ارتكاب الانتحارفي  أساليب مستخدمة 
الانتحــــار، والتــــي يســــتخدمها بعــــض  إن الأســــاليب الملاحظــــة فــــي الواقــــع لارتكــــاب

خـلالات شـديدة فـي ( ومنهم الأبناء)الأفراد  الذين يعانون مـن إحبـاط واكتئـاب مـاديين، وا 
 :صحتهم النفسية، تبدو في الأمثلة التالية

 .استعمال الأسلحة النارية -1
 .استعمال الأدوات الحادة مثل السكاكين والأمواس وغيرها -2

 .و المواقع العمرانية والطبيعية الأخرىالسقوط من ارتفاعات الأبنية أ -3

 .تناول السموم -4

 .تناول كميات كبيرة من المخدرات -5

مات -6  .تناول كميات كبيرة من بعض الأدوية مثل الأسبرين أو الم نو 

 .القيادة الجنونية للسيارة بغرض التعرض للحوادث والموت -7

 .الغرق في الماء بالبحر أو برك السباحة أو حوض الحمام أو غيرها -8

التعــرض عمــدا  لحريــق أو إشــعال النــار بالجســم باســتخدام ســوائل ســريعة الاشــتعال  -2
 .مثل البنزين

 .شنق الجسم بحبل مثبت في ارتفاع كاف -12

 .والطعام حتى الموت/ الامتناع عن الشراب أو  -11

 .رمي الجسم أمام سيارات م سرعة -12

 .الاختناق بقطعة قماش أو حبل مشدود حول الرقبة -13

 .جسم صلب مثل حائط أو قطعة حديد ضرب الرأس بعنف ضد -14

 .مسك التيار الكهربائي عن طريق قطعة حديد غالبا   -15

 .تناول كمية كبيرة نسبيا  من المواد الكيماوية مثل الكلوركس أو غيره مما شابه -16

 .الحرمان المتعمد القاسي من الراحة والنوم -17

 .الت عر ض لآلات صناعية حادة مثل المناشير الآلية ومعدات المعامل -18
 مؤشرات تحذيرية لرغبة الأبناء في الانتحار

يلاحــظ علــى الأبنــاء المضــغوطين نفســيا  والــذين يمتلكــون اســتعدادا  أو مــيلا  للتفكيــر 
 :بالانتحار وارتكابه، مؤشرات، منها
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إلحـــــاح الأبنـــــاء علـــــى الأســـــرة وطلبـــــاتهم المتكـــــررة، منهـــــا تســـــديد، أو الاســـــتجابة  -1
 .لأسرة أو تحركها لتلبية هذه الحاجاتلحاجات محددة يعيشونها، دون سماع ا

شعور الأبناء بخيبة الأمل واليأس والإحباط والاكتئاب نتيجة إهمال الأسرة،  -2
                                                                                                                                            .وعدم استجابتها لآمالهم وحاجاتهم

 ةشاعم  يشعر الأبناء بأن الأسرة والحياة ال. التذمر والشكوى من ظلم وسوء حياة -3
ويديرون شؤونهم بمنأى  ،لا يكترثون برغباتهم وحاجاتهمو  الناس حولهم، ظالمونمع 

 .الرغبة في الانتحارو ، وبالتالي لا جدوى من حياتهم في الدنيا تهمعن معانا
ن مواقف ومداخلات الأسرة والأقران، واللجـوء إلـى الصـمت والسـرحان الانعزال ع -3

وفـــي بعـــض الحـــالات المتطرفــة لفقـــدان العنايـــة والمتابعـــة الأســـرية، بـــدء . معظــم الوقـــت
 .الأبناء بالإدمان على الكحول والمخدرات

البــــدء بالحــــديث المتكــــرر إيجابيــــا  عــــن المــــوت وآلات ووســــائل المــــوت وحــــوادث  -4
 .ة في الأخبار أو البيئة المحيطةالانتحار المعلن

ونؤكد هنا، بأن إغفـال الأسـرة ملاحظـة واحـد أو أكثـر مـن هـذه المؤشـرات التحذيريـة 
علــى الأبنــاء، واعتقادهــا بــأن الأمــور معهــم تســير كمــا تبــدو فــي الظــاهر علــى مــا يــرام، 

رحلـة النـدم  وتبـدأ.. بفقـدان أحـد أعزائهـا الأبنـاء بالانتحـار( بهذا الغياب الإدراكي)فتفاجأ 
 .والبكاء والشعور بالذنب والاكتئاب

وعليـــه، يتوقـــع مـــن الأســـرة وعـــي مـــا يجـــري مـــع الأبنـــاء ومتابعـــة مســـتمرة لشـــؤونهم 
مــع الاســتجابة . ةوخــارج البيئــة الأســرية خاصــ.. وأحــوالهم وتطــوراتهم وعلاقــاتهم عمومــا  

ــــأول، دون تــــركهم يعــــانون بأنفســــهم،  وصــــولا  لطريــــق الجــــادة لحاجــــاتهم وشــــكواهم أولا  ب
 .مسدود هو الانتحار

 
 دور الأسرة في وقاية الأبناء من الانتحار

إن الأســـرة هــــي أســـاس كــــل فـــرق إيجــــابي فـــي تربيــــة وصـــحة الأبنــــاء النفســـية عنــــد 
يتوقـع مـن . عنايتها وقيامها بمسؤولياتها تجاههم، أو سلبي عنـد إهمالهـا وانشـغالها عـنهم

 :فسيا  ومتابعة حاجاتهم، القيام بما يليالأسرة في تنميتها للأبناء سلوكيا  ون
 .الانتباه المستمر لحاجات واهتمامات ومشاغل الأبناء اليومية -1
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 .الحب المتواصل غير المشروط للأبناء بالتغاضي عن أخطائهم السلوكية -2

 .توضيح السلوك المناسب عمليا  للأبناء مع تعزيزهم عند التنفيذ السلوكي -3

ليمات والسلوك والميول من موقـف إلـى آخـر خـلال الابتعاد عن التناقض في التع -4
 .التعامل مع الأبناء

 .الابتعاد لأقصى درجة ممكنة عن العنف والنزاعات الأسرية -5

ذا كان معقولا   -6  .تجنيب الأبناء مشاهدة العنف والانحراف في برامج الإعلام، وا 

ذا كــان مع -7 قــولا  تجنيــب الأبنــاء مشــاهدة العنــف والانحــراف فــي بــرامج الإعــلام، وا 
خبــرة الأبنـــاء لمـــا يجـــري مــن حـــروب مـــثلا ، فلتعمـــد الأســرة إلـــى مصـــاحبتهم والاســـتعداد 

 .لتوضيح والإجابة الأمينة على أسئلتهم واستفساراتهم أثناء ذلك

 –تعلــيم الأبنــاء مبــاد  وأســاليب الوقايــة ذاتيــا  مــن العنــف والاضــطرابات النفســية  -8
 .السلوكية، وفي التعامل السوي مع الآخرين

 .لسلوك الأبناء( والسلبي كلما لزم)لتعزيز الإيجابي ا -2

 .الحزم في التعامل مع الأبناء عند المخاطرة بصحبتهم وسلامتهم -12

دون )تعويــــد الأبنــــاء التفـــــاهم مــــع الغيـــــر وتفهمهــــم واحتـــــرام دور وســــلطة الكبـــــار  -11
 .، وذلك منذ نعومة أظفارهم(الخوف منهم

وقـــع مـــن الأســـرة يتو . م حي ـــرة لهـــمالقضـــايا ال فـــيمـــع الأبنـــاء  دون تـــأخيرالحـــديث  -12
 .، والتفاهم معهم وحل مشاكلهم فورا  الجلوس مع الأبناء

احتــــرام رســــالة المدرســــة فــــي البيــــت عــــن طريــــق الحــــديث إيجابيــــا  عــــن المعلمــــين  -13
والتعلـــيم، مـــع الاهتمـــام بتـــوفير حاجـــات الأبنـــاء مـــن مـــواد قرطاســـية وكتـــب ومجــــلات، 

 .ويلاحظون ويشعرون وتشجيع القراءة والحوار حول ما يفكرون

تنميـة إحســاس الأبنــاء بالعائلـة، وأهميــة الأمــان والحــب والعنايـة التــي توفرهــا لهــم،  -14
ــــق  تجنبــــا  للانخــــراط فــــي شــــلل الانحــــراف، والوقــــوع فــــي مــــلزق نفســــية لاضــــطرابات القل

 .والاكتئاب والرغبة في الموت والانتحار

 التلاميذ من الانتحار/ دور المدرسة في وقاية الأبناء 
يمكـــن للمدرســـة بإدارتهـــا ومعلميهـــا وبمـــا يتـــوفر لهـــم مـــن معـــارف وثقافـــة عامـــة فـــي 
التربية وعلم النفس والصحة النفسـية،، القيـام بـدور هـام فـي مسـاعدة الأسـرة للخـروج مـن 
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صــعوباتها مــع الأبنــاء، خاصـــة عنــد إضــطرابهم ومعانــاتهم مـــن أمــراض نفــس ســـلوكية، 
هـــذه المعـــارف والثقافـــات النفســـية والســـلوكية حيـــث الأســـرة المحليـــة تفتقـــر عمومـــا  لمثـــل 

 :يمكن للكوادر المدرسية القيام بالمهام الثقافية والاستشارية والعيادية التالية. العيادية
توعيـــة الناشـــئة المدرســـية بمخـــاطر الانحـــراف الســـلوكي وخاصـــة فـــي مجـــال تنـــاول  -1

باضـطرابات نفسـية الكحول والمخدرات، والانضـمام للشـلل السـرية، والتـدخين، وارتباطهـا 
 .مثل اليأس والإحباط والاكتئاب والرغبة في الانتحار

تطوير قناعة التلاميذ بواسطة اللقاءات والندوات والمناقشات، ودورهـا الآمـن الفعـال  -2
فــي تنميــة معــرفتهم وثقــافتهم لفهــم مضــارها الســلوكية والأكاديميــة التحصــيلية، ثــم طــرق 

 .الوقاية منها
العياديـة للأسـرة حـول مفهـوم الاضـطرابات النفسـية ومضــارها، تنميـة الـوعي والثقافـة  -3

مكانيــــة علاجهــــا تمامــــا  كمــــا تعرفــــه تــــوا  حــــول الأمــــراض والإصــــابات الجســــمية التــــي  وا 
وأن لا عـار أو شـعور بالخجـل مـن مراجعـة الطبيـب النفسـي . تواجهها عاديا  مـع الأبنـاء

الأبنـاء وشـفائها تمامـا ،، كمـا والعيادات العلاجية السلوكية النفسـية للتغلـب علـى صـعاب 
 .يجري في عيادات الصحة الجسمية المعروفة

ومن هنا لا يجب من الأسرة الشعور بالخجل من حالات الأبنـاء، كمـا لا يتوقـع كفاحهـا 
 –إن المـــرض أو الاضـــطراب النفســـي .. لإخفـــاء الأمـــر عـــن النـــاس أو البيئـــة المحيطـــة
 .ث كما يمكن علاجه والشفاء منهالسلوكي هما كالمرض الجسمي، يمكن أن يحد

مسـاعدة الأســرة فــي إيجــاد الخدمــة النفســية العياديـة المناســبة، ومــن ثــم إرشــادها فــي  -4
نجــاز  –توجيـه أنـواع الأســئلة المناسـبة حـول عمليــة العـلاج النفسـي  الســلوكي للأبنـاء، وا 

اول التقيــيم يتنـ. التحليـل والتقيـيم العلاجـي لحـالاتهم تمهيـدا  لبـدء عمليـة العـلاج المطلـوب
 :العيادي النفسي لحالات الأبناء في الغالب الجوانب التالية

 وصف المشاكل والأعراض النفسية والسلوكية لحالات الأبناء. 
   جمــع معلومــات كافيــة راهنــة حــول صــحة وأمــراض وعــلاج الأبنــاء والأســرة عمومــا

 .بخصوص صحتهم الجسمية والنفسية على السواء
 سرة العيادي والصحيجمع معلومات عن تاريخ الأ. 
 جمع معلومات حول نمو الأبناء. 
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 جمع معلومات حول مدارس الأبناء وأصدقائهم وأقرانهم المقربين منهم. 
 جمع معلومات حول علاقات الأسرة داخليا  معا  ثم مع الآخرين في الخارج. 
 إجراء مقابلة عيادية نفسية مع الأبناء المعنيين بالتحليل والعلاج. 
 جـراء اختبـارات : يل معملية كلما لـزم، مثـلإجراء تحال فحـص الـدم، وصـور أشـعة، وا 

 .نفسية وتربوية وخاصة بالكلام واللغة
و المشــرف / مــن خــلال المرشــد الطلابــي أو ( كلمــا أمكــن)متابعــة الأســرة والأبنــاء  -5

 وتنـــــاول   الشـــــفاء  ورحلـــــة  العـــــلاج  عمليــــة  فـــــي  المدرســـــي الاجتمــــاعي أو الطبيـــــب 
 حسب  يوميا ، أو   موصوفةال الأدوية 

ــــاء وصــــحة تنــــاولهم للوصــــفات الدوائيــــة،  ــــد المحــــددة للتحقــــق مــــن ســــلامة الأبن المواعي
 .والوصول إلى النتائج الشفائية المطلوبة
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