
مفارقـاتٌ بين الشرق والغـرب

اأ.د: مهند الفلوجي 
�أ�صتاذ �لجر�حة و�لم�صرف على:
معهد تاريخ �لطب و�لعلوم 

عند �لعرب و�لم�صلمين
)www.ihams.org( 

لندن

)شهادةُ طبيبٍ عـربيّ في الغـرب(

بين حـضارتين:

ا لا يستحق عناءَ البحث، فلا  قد يحسب المرءُ شمسَ المشرق أمرًا عاديًا روتينيًّ
يكاد يوغل في أهميته وآثاره على المزاج البشري والسلوك الإنساني بل وعلى 
الحضارة الإنسانية برِمّ�تِها.  ليس اعتباطًا أن تنشأ أولى حضارات العالم في وادي 
المياه  ووفرة  المناخ  واعتدال  الشمس  النيل حيث دفء  وادي  ثم في  الرافدين 

وموارد الحياة الأخرى.  
وفي سومر )في أور جنوب العراق تحديدًا( قرابة 9000 سنة قبل الميلاد، كان أول 
التي  العالم  مدائن  لأول  ا  تاريخيًّ معلمًا  ليشكّل  منظ�مّ  اجتماعيّ  بشريّ  تجمّع 
 )Agricultural Revolution( قامت بأول وأعظم ثورة في العالم: الثورة الزراعية
هي  الزراعية  الثورة  هذه  ودف�ئها(.  الشمس  شعاع  لولا  لتقوم  كانت  ما  )التي 
التي غيّرت مفاهيم وسلوكيات العالم آنذاك من الإنسان القديم الذي يجدّ في 
جمع طعامه )جمّاع الطعام Food Gatherer( ويكدّ في اصطياد الحيوان )صيّاد 
بحرث  )وذلك  الطعام  لإنتاج  يجتهد  الذي  المتحضر  الإنسان  هذا  إلى   )Hunter
وزراعتها وسقايتها ورعايتها،  ثم حصادها،   البذور  بذر  الأرض وتحضيرها لأجل 
النبات(   لزراعتها مستقبلًا في دورة حياة  اليابسة منها  البذور  تخزين  ثم  ومن 
تدجين  ويبتكر طرائق  يبدع  والذي   ،)Food Producer and Land Cultivator(
الحيوان وتكثيره )ليسخ�رّه في النقل ويستوظفه في الصيد ويستخدمه للأثاث 

 .)Animal Domesticator( )ويأكله كطعام

بين دِفءِ الشرق
             وبرودةِ الغرب
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�لتقدم  في  هائلة  طفرة  �أول  ت�عُ�دّ  �لزر�عية  �لثورة  هذه 
�لب�شري �لح�شاري في تاريخ �لعالم كلّه، لاأنها �أدت للتاأمن 
و�لحيو�ن  �لدو�جن  وتربية  �لحبوب  وتخزين  �لغذ�ئي 
�لطبيعية  �لكو�رث  �أمام  �لب�شري  �لجن�س  وديمومة 

و�لاأزمات. 
من  بقايا  �لعر�ق  جنوب  في  �لحفريات  وجدت  ولقد 
ت�شنيع  �أول  على  لتدلل  و�لدخن  و�ل�شعير  �لقمح  حبوب 
�أور،  �شومري للخبز، و�أول �بتكار لثريد �لطعام في مدينة 
كالثريد مع  �لعر�قية:  �لاأطباق  �آثاره في  بقايا  نرى  و�لذي 
مرق  في  �لمغمو�س  )�لخبز  �لدجاج  وت�شريب  �للحم،  مرق 
�لدجاج(، و�لدليمية )خبز مطبوخ مع �لرز و�للحم(، وفي 

ثريد �لبامية.    
ولقد قام قدماء �لعر�قين بتوظيف �شعاع �ل�شم�س لاأمور 

فريدة �أخرى: 
�أولاًا- ��شتحدثو� �أول كتابة في �لعالم )�لكتابة �لم�شمارية 
ع�شور  من  �لعالم  فنقلو�   ،)Cuneiform Language   -
ما قبل �لتاريخ  )Pre-History( �إلى ع�شر بد�ية �لتاأريخ 
)Beginning of History(؛  �لب�شري  للجن�س  �لم�دُوّن 
)�لتي  �لطرية  �لطينية  �لاألو�ح  على  بالق�شب  و�لكتابة 
ت�جُفف وتُفخر بالحر�رة تحت �أ�شعة �ل�شم�س( �شهّلت عقود 
�لمال و�لاأعمال �آنذ�ك؛ و�شاهمت في �شياغة �لقو�نن على 
ا على  ا ومنحوتًا �لاألو�ح �لطينية )حيث �شار �لقانون مكتوبًا
من   Law �لاإنجليزية  �لكلمة  ��شتقت  هنا  ومن   – �للوح 
لوح(؛ كما �شاهمت �لكتابة في تعليم �لُحكّام وعِلية �لقوم 
طبقات  باقي  عن  وتمايزها   ،)Educated Elite( �لمثقفة 

    .)Illiterate Commoners( ّل�شعب �لاأُمّي�
ا – �أدت �لكتابة �لمفخورة على �للوح تحت �ل�شم�س  وثانيًا
مرة،  ولاأول   )Postal Services( �لبريد  خدمات  لانت�شار 
ا  مربعًا ا  لوحًا �لعر�ق  جنوب  في  �ل�شومريون  ��شتخدم  حيث 
�شلعه 3 �إنج  )م�شاحته 9 �إنجات مربعة( كر�شالة مفخورة 
تحت �ل�شم�س وو�شعوها في �شنطة طينية مقفولة ومفخورة 
�لتي  �لطينية،  �لبريدية  للر�شالة  كغلاف  بال�شم�س  ا  �أي�شًا
تُ�شلم باليد بعد �أن يقطع �شاعي �لبريد �لم�شافات �لطو�ل.  
 Baghdad �لز�جل  حمام  �لعبا�شيون  ��شتخدم  ثم  ومن 
رجل  حول  ملفوفة  ورقية  ر�شالة  لنقل   Carrier Pigeons

حمام �لز�جل كر�شالة جوية. 
ل�شيد  )لحاجتهم  ا  �أي�شًا �لعر�قين  قدماء  قام  وثالثًاا- 
�لكبير من وحو�س �لحيو�ن( با�شتحد�ث �لعجلة �لد�ئرية 
�لاأربع  �لعجلات  ذ�ت  �لعربة  ت�شنيع  في  دخلت  �لتي 
wagon، و�لتي �شهّلت ن�شاطات �لنقل و�لتجارة؛ كما قامو� 

لا�شتحد�ث  �لحيو�ن  مع  وتجميعها  �لعجلة  بتركيب  ا  �أي�شًا
بالبغال  ت�قُاد  �لعجلات،  ثنائية  �لتاريخ  في  عربة  �أول 
و�لحرب مما  �ل�شيد   ��شت�خُدمت في   ،Chariot و�لجياد 

�أدى لتو�شيع رقعة �لبلاد �لمفتوحة ع�شكريًّا. 
وهنا لا بد �أن نتذكر �إن ح�شار�ت �لاإنكا و�لاأزتك و�لمايا 
لجهلهم  و�نقر�شت  �ندحرت  �إنما  �لجنوبية  �أمريكا  في 
مما  بلادهم  في  �لجياد  وجود  وعدم  و�لحديد  بالعربات 
�لمتفوقن  �لاإ�شبان  �لغز�ة  �أمام  �ل�شاحقة  لهزيمتهم  �أدّى 
بالعجلات  �لمتحركة  �لمحمولة  �لمد�فع  با�شتخد�م  عليهم 
و�لمجُهزين  �لحركة،  �شريع  وبالح�شان  و�لعربات، 

بال�شيوف �لحديدية. 
�آثار  وبع�سٌ من  وقليل من كثير،  في�س،  هذ� غي�س من 

�ل�شم�س في ح�شارة �ل�شرق. 
ليله  وبطول  �لد�م�شة،  بظُلمته  عبو�س  فهو  �لغرب  �أمّا 
�لحالك �ل�شو�د،  وببرده وزمهريره �لقار�س، بل و�أمطاره 
تكاد  فلا  �لمتر�كمة،  ثلوجه  وغز�رة  �لمتو�لية،  وفي�شاناته 
بل  �لغربين   �أج�شام  تفارق  �لمطر  من  �لو�قية  �لمعاطف 
م�شتلزمات  من  �ل�شم�شية(  )�أي  �لو�قية  �لمظلّة  �شارت 

�لحياة �ليومية هناك. 
بثلاثة:   � �أبدًا تثق  )لا  �ل�شائعة:  �لاإنجليزية  �لاأقو�ل  ومن 

�لمناخ و�لعمل و�لمر�أة(:
 Never trust the three W’s: Weather، Work،(

)and Women

فلا عجب �إذن �أن يكون ��شم �أوروبا Europe م�شتقّ من 
غروب �أي من غروب �ل�شم�س.  

�لجزر  تقع  �لذي  �لبحرَ  �لعرب  يُ�شمّي  �أن  عجب  ولا 
�لبريطانية في �شماله ببحر �لظُلمات، �أو �لمحيط �لاأطل�شي 
لكثافة  �لمغرب  باأق�شى  �ل�شود�ء  �أطل�س  لجبال  )ن�شبةًا 

�أ�شجاره - و�لتي من بعيد تبدو �شود�ء(. 
حكى لي �شديقي �لعميد �لع�شكري و�لطبيب �لاخت�شا�س 
في �لاأنف و�لاأذن و�لحنجرة )في م�شت�شفى �لهد� بالطائف 
�ألمانيا  بُعث للدر��شة في  �أنه  �ل�شعودية(  – �لمملكة �لعربية 
في  �ليوم  طو�ل  وعمله  ا  مظلمًا �ل�شباح  في  ذهابه  وكان 
�أدّى  مما  ا  مُظلمًا �لدو�م  من  وخروجه  ا  مظلمًا �لم�شت�شفى 

ا.     لكاآبته وتغيير مز�جه وحياته هناك �شلبًا
�لد�فئ- �ل�شرقي  �لعربي  �لبيت  �أ�شا�شيات  �أولى  ولعل 
�أولى  فاإن  �لبارد  �لغرب  في  بينما  �لتبريد،  هو  �لحار 
�أو  �لغاز  باأنابيب  للبيت  �لمركزية  �لتدفئة  هو  �لاأ�شا�شيات 

منظومة �لماء �ل�شاخن �أو بو�شاطة خزّ�ن �لوقود.
غروب ال�شرق و�شروق الغرب

بنوره،  �ل�شاطع  ب�شم�شه،  �لمُ�شرق  �ل�شرق  من  و�لنقلة 
و�لد�فئ ب�شيائه وحر�رته �إلى بلاد �لغرب �لمتميّز بغروب 
نقلة  لهي  برودته،  و�شدة  وظُلمته  ظلامه  وطول  �شم�شه 
ثقافية �شادمة مروّعة مفزعة للقادمن لبلاد �لغرب لاأول 
وهلة  )Cultural Shock(.  و�لغربيون مغرمون بالاأ�شفار، 
�ل�شم�س �لم�شرقة  �ل�شياحة في بلاد  ويجمعون مالهم لاأجل 

ا من برد وظلام �لغرب. تخل�شًا
من  �لحثيث  �لو�فدين  تو�فد  ��شتمر�ر  هو  �لاأعجب  لكن 
�لمال  ورجال  �لعمال  وتز�حم  و�ل�شهاد�ت،  �لعلم  طلبة 
�للاجئن  وحتى  و�لزو�ر،  �ل�شيّاح  وتقاطر  بل  و�لاأعمال، 

�شيا�شيًّا من �ل�شرق �إلى �لغرب ! 
�لباردة  �لغرب  بيئة  تحويل  في  �لغرب  عبقرية  تكمن 
على  تحر�س  م�شرقة،  مثيرة  جاذبة  بيئة  �إلى  �لمظلمة 
بتطبيق  وذلك  �لاأول،  �لمقام  في  و�لعباد  �لبلاد  خدمة 
�لعدل بن �شكانهم، وهيمنة �لقو�نن �لهادفة لن�شر �لاأمن 
و�لفكر و�لاعتقاد  �لكلمة  �لف�شاد ولحماية حرية  ومحاربة 
�لتقدم  جاء  ثم  ومن  لاأفر�دهم.  �لحقة  و�لديمقر�طية 
�لعلمي في �شتى مناحي �لحياة مع �لتقنيات �لعالية، �لتي 
�إن�شاء  مع  و�شلا�شتها،  و�شرعتها  �لخدمات  لت�شهيل  �أدّت 
�إ�شافة   �لمده�س،  �لعمر�ن  و�بتكار  �ل�شخمة  �لموؤ�ش�شات 
للتنظيم �لاإد�ري �لمبهر، و�لذي جعل �شكان �لغرب يفخرون 

ا بانتمائهم وبلادهم و�أر�شهم.   دومًا
باإر�دته  �لاإن�شان  ينتقل  �أن  مده�س  عجيب  لهو  وفعلاًا 
�لغرب  �إلى  �لد�فئ  اء  �لو�شّ �لم�شرق  من  �ختياره  ومح�س 
�لعبو�س �لد�م�س. �إنها نقلة بعيدة عجيبة غريبة ومعكو�شة. 
�شيا�شيًّا،  م�شتقرة  �شارت غير  �ليوم  �ل�شرق  بلاد  ولكن 
�قت�شاديًّا،  �أبنائها  على  بخيلة  قانونيًّا،  ل�شكانها  ظالمة 
بع�شهم  يقتلون  �شارو�  �أنهم  كله  ذلك  من  و�لاأ�شو�أ 
�لاتهام  �أ�شابع  وكل  بغي�شة.  طائفية  باحتر�بات  �لبع�س 
بالتدخلات  �ل�شرق  �شلام  قو�س  �لذي  للغرب  تتجه 
لاإحلال  بال�شغط  �أو  �لمبدعة  �لفو�شى  لاإحلال  �ل�شيا�شية 
�ل�شافر  �لع�شكري  بالتدخل  �أو  �لمزيفة  ديمقر�طيتهم 
 - ت�شُد  فرّق  )�شيا�شة  طائفيًّا  �لوطن  ببنية  و�لتلاعب 
هو  كله  لذلك  �لمثمرة  و�لنتيجة  �لعر�ق(.  في  ح�شل  كما 
هجرة  ��شتمر�ر  مع  للغرب،  �لو�فدين  تو�فد  ��شتمر�ر 
�لدماغ �لعربي للغرب، وتخطيط تهجيره �لممنهج لاأجل �شدّ 

ثغر�ت �نقر��س �شكان �أوروبا �لاأ�شلين !!!
و�لعزلة،  للوحد�نية  يوؤدي  �لقار�س  �لبرد  �أنّ  �شكّ  لا 
فلطالما كان تو��شل �لغربين بالهاتف و�لاإيميل فيتبجّحون 
 I( وحد�نيًّا  ل�شت  ولكننّي  وحيد  �أنا  �ل�شهيرة:  بمقولتهم 
كانو�  �لبرد  هذ�  وب�شبب   .)am alone but not lonely

علاقاتهم  وجمود  جليد  يك�شر  فلا  ا  �أي�شًا خجولن  ا  قومًا

وهذا الجو البارد هو �صبب لانعزال النا�ص 
عن بع�صهم البع�ص، حتى �صاروا يعي�صون 
لاأنف�صهم، وتغيرت اأهداف حياتهم. وبرودة 
الغربيين،  مزاج  برودة  في  تنعك�ص  لمناخ 
وانعدام الغيرة عندهم، وقلة حرارة الجيرة 
وقلة  الاإيثار،  وعدم  والاأنانية  وال�صداقة، 

الرحمة في �صيا�صاتهم الخارجية
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ك�رْ، فيذهب �لخجل، وتنفتح  �لباردة �إلا نو�دي �لخمر و�ل�شُّ
�لقريحة، وتحلو �أحاديث �ل�شمر، )وترتكب معها �لفو�ح�س 
ما ظهر منها للعيان، وما ��شتتر في م�شاكنهم(. وتنعك�س 
ا في مُ�شابحتهم  برودة �لمناخ على برودة �لغربن، خ�شو�شًا
�لخير  �شباح  بقولة:  يومٍ  كلّ  �شبيحة  �لبع�س  لبع�شهم 
�إنه  لا،  ا:   �أحيانًا �لجو�ب  فياأتي    )Good Morning(
 Not really، it is a rainy(  بالحقيقة �شباحٌ ممطرٌ كئيب

  .)cloudy miserable Morning

على  طبّيّ  نف�شيّ  تاأثير  له  �لظلام  �لطويل  �لبارد  �لجو 
 Depression or Depressive( لنفو�س فهو �شبب �لكاآبة�
Illness( ل� %25  من �أهل �لغرب مع ن�شبة �نتحار تتفاوت 

لانعز�ل  �شبب  هو  �لبارد  �لجو  وهذ�  �لمناخ؛  تفاوت  مع 
�لنا�س، عن بع�شهم �لبع�س حتى �شارو� يعي�شو� لاأنف�شهم، 
برودة  في  تنعك�س  لمناخ  وبرودة  حياتهم.  �أهد�ف  وتغيرت 
حر�رة  وقلة  عندهم،  �لغيرة  و�نعد�م  �لغربين،  مز�ج 
�لرحمة  وقلة  �لاإيثار،  وعدم  و�لاأنانية  و�ل�شد�قة،  �لجيرة 
�لكبرى هناك هو  �لم�شكلة  لكن  �شيا�شاتهم �لخارجية.  في 

��شت�شر�ء �لكاآبة في �لغرب. 
عاملن  ب�شبب  �ل�شرق  في  و�لانتحار  �لكاآبة  ت�ندر  بينما 

�أ�شا�شن: 
في  �لله  بقدر  �إيمان  من  يتبعه  وما  بالله  �لاإيمان  �أولاًا: 

�لخير و�ل�شرّ.

�أطباء  �إن  حتى  �لد�ئمة،  �ل�شرق  �شم�س  �شياء  ا:   وثانيًا
يعالجون  ف�شارو�   � �أخيرًا �لحقيقية  لهذه  تنبهو�  �لغرب 
Photo-( �ل�شوئي  بالعلاج  �لغرب  في  �لكاآبة  مر�شى 

.)therapy

يُلفت  �لباردة  للندن  �لد�فئ  �ل�شرق  من  ياأتي  ومن 
�نتباهه �نزو�ء �لنا�س وحبهم للم�شي بالجانب �لم�شم�س من 
ا عند �لبريطانين  �لطريق، و�شار �لولع بال�شم�س خ�شو�شًا
�ل�شبر  وبفارغ  �نتظارهم  في  تر�ه  ه�شتيريًّا  جنونيًّا  ا  ولعًا
�لاأحو�ل  ن�شرة  ل�شماع  �لدوؤوب  وبحثهم  �لمعُلن  وت�شوقهم 
�لتي  �أغانيهم  في  وتر�ه  )weather forecast(؛  �لجوية 
 Sun،( �لبحر  و�شاطئ  و�لرمال  �ل�شم�س  بحب  تتغنى 
�أغانيهم،  �أ�شهر  من  ولعل   ،.)Sands، and Seashore

�لاأغنيه �ل�شاخرة: 
�شم�س  في  يخرجون  و�لاإنجليز  �لمجنونة  )�لكلاب 

�لظهيرة(
 Mad Dogs and Englishmen go out in the(

midday sun( - Song by Noel Coward

وع�شقهم  �أوروبا  في  �ل�شم�س  تقدي�س  كان  هنا  ومن 
و�لا�شترخاء  �ل�شم�س  وحر�رة  ل�شياء  �للامحدود 
وح�شد  بل  بالعر�ة؛   �أ�شبه  �أو  عر�ة  وهم  �أ�شعتها،  تحت 
مر  �ل�شُّ �لو�فدين  �لاأجانب  لون  من  �لبي�س  �لبريطانين 
باأن لونهم �لبرونزي �إنما هو لون �ل�شحة و�لعافية، فقامو� 
ب�شرتهم  لتلوين  يردوها  بال�شياء،  مزودة  مر�كز  بان�شاء 
م�شاحيق  وهناك  �ل�شرقيّ،  �لبرونزي  باللون  �لبي�شاء 

ومر�هم طبية، لتغيير �ل�شحنة للون �لبرونزي �لجذّ�ب!!!
ولله �لحكمة �لبالغة فلعل برودة �لغرب مق�شودة ربّانيًّا 
�أغيُر  وهو  يَغيُر  )فالله  بالبرد  عور�تهم  على  �لله  لي�شتر 
منا على عور�ت عباده(؛ لاأنه بمجرد مجئ �ل�شيف ترى 
وي�شترخون  يتعرّون  و�أوروبين  �أمريكين  من  �لغربين 
�لم�شت�شفى دون  �لعامة وفي حد�ئق   �ل�شاحات  وينامون في 
�شاتر للعورة  لت�شخن �لجلد وحرقه للتلون باللون �لبرنزي 

تحت �شوء �ل�شم�س )لاأنهم يعدّون لوننا �لبرونزي هو �للون 
لذوي  و�للا�شحي  �لكثير  �لتعر�س  �شبب  ولقد  حّيّ(.  �ل�شِ
�ل�شم�س �لحارقة  �لبي�شاء و�لحمر�ء تحت �شياء  �ل�شحنة 
�شرطان �لجلد  �لكثير من  �شبّب  �أ�شتر�ليا،  ا في  وخ�شو�شًا
 Malignant Melanoma Skin( �لميلانن   �شبغة  ذي 

.)Cancers

 Botanical( �لنباتية  �لحديقة  يبتكرو�  �أن  و��شتطاعو� 
Garden(، وهي موؤ�ش�شة محكمة بموظفيها تعمل للحفاظ 

على تجميع �لنباتات �لحية تحت �لاإد�رة �لعلمية لاأغر��س 
ا �إلى جنب مع �لمكتبات، و�لمعُ�شّبات،  �لتعليم و�لبحوث، جنبًا
و�لمختبر�ت، و�لمتاحف كما تعتبر �شرورية لاأهد�ف معينة. 
طبيعيًّا  بها  �لخا�شة  حقولها  تطور  نباتية  حديقة  كل 
� على موظفيها، وموقعها، ومد�ها، �لاأمو�ل �لمتاحة،  �عتمادًا
موؤ�ش�شة  �لنباتية  �لحديقة  تكون  قد  ميثاقها.  و�شروط 
حكومية �أو تابعة لاإحدى �لكليات �أو �لجامعات، لكونها ذ�ت 
�شلة تعليمية لبر�مج �لتدري�س. وهي لي�شت مجرد حديقة 
�أو حديقة زينة، بل قد تكون معر�س  ذ�ت مناظر طبيعية 

فني �أو محطة تجارب نباتية.
�لحديقة  م�شروع  ��شتوحت  �لغرب  �أوروبا  �إن  يقال: 

�لنباتية من حد�ئق بابل �لمعلقة )من �أيام نبوخذن�شر(.
وقامو� بتطوير م�شاريع لاإنتاج �لفو�كه و�لنباتات �لمختلفة 

تحت بيوت �لزجاج و�لبوليثن.
�ل�شخرية  فمن  �لو��شحة،  �لحقائق  هذه  خ�شم  وفي 
فيينا(،  في  �لاأن�س  )ليالي  �ل�شهيرة  �أ�شمهان  �أغنية  �إذن 
تتكلم  لكنها  عنها،  �ل�شم�س  غروب  تذكر  لا  �إنها  حيث 
�لمدينة  جمال  مخيلتها  في  ولكن  فقط،  �أن�شها  ليالي  عن 
وحد�ئقها �لغ�نّاء ونظافة �شو�رعها، ومتعة �لنظر لم�شاكنها 
وهوتيلاتها. لكنها �لعبقرية �لغربية �لتي حولت هذ� �لمناخ 

�لبارد �إلى بيئة مثيرة لل�شو�ح و�لز�ئرين. 
ولعل �لبرد �لقار�س وديمومته في �لغرب هو �أحد �أ�شباب 
ببع�شها  �لمجتمع  تر�بط �شر�ئح  �لعزلة �لاجتماعية وعدم 

 Tower of Babel مع برج بابل Hanging Gardens of Babylon حد�ئق بابل �لمعلقة
 Martin  في �لخلفية، لوحة ملونة رُ�شِمت يدويًّا في �لقرن �ل� 16 بري�شة مارتن هيم�شكيرك

Heemskerck

 Royal  Botanic   Gardens،  Kewلحد�ئق �لنباتية �لملكية في )كيو( لندن تاأ�ش�شت عام 1759م�
  -London

ومن ياأتي من ال�صرق الدافئ للندن الباردة 
يُلفت انتباهه انزواء النا�ص وحبهم للم�صي 
و�صار  الطريق،  من  الم�صم�ص  بالجانب 
ا عند الريطانيين  الولع بال�صم�ص خ�صو�صً
انتظارهم  في  تراه  ا  ه�صتيريًّ جنونيًّا  ولعًا 
الُمعلن وبحثهم  وبفارغ ال�صر وت�صوقهم 

الدوؤوب ل�صماع ن�صرة الاأحوال الجوية
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في  و�لر�ديو  �لتلفزة  جهازي  لهيمنة  �أدى  مما  �لبع�س، 
�ل�شيطرة على عقول �لغربين وتوجيه �أفكارهم؛ كما �أدّى 
و�ل�شجر،  �لملل  لقتل  عندهم  �لترفيه  و�شائل  لكثرة  �لبرد 
�ل�شينما  �ل�شاآمة و�لكاآبة بكثرة �لم�شارح ودور  ولامت�شا�س 
�إ�شافة  و�لمنتزهات  �لحيو�ن  وحد�ئق  و�لمتاحف  و�لنو�دي 
في  �لتعامل  و�شلا�شة  و�لبار�ت،  و�لمطاعم  �لمقاهي  لكثرة 

�لاأ�شو�ق و�لبنوك. 
�أيام  خلال  �لدوؤوب  �لعمل  مع  �لبرد  �زدو�جية  �إنّ  بل   
لعطلة  يتلهفون  منهم  �لعاملن  �لبالغن  جعل  �لاأ�شبوع 
�ل�شبت  ويومي  �لجمعة  م�شاء  من  )�بتد�ءًا  �لاأ�شبوع  نهاية 
ق�شاء  في  و��شتغلالها  هذه  �لفر�غ  فر�شة  بقتل  و�لاأحد(  
عطلة �أن�س ملئى ب�شرب �لخمر وممار�شة �لزنا و�لعلاقات 
�لخا�شة  �شكنهم  وغرف  و�لنو�دي  �لبار�ت  في  �لجن�شية 
�: )Weekend’s sexology(!!! و�أما  وبجرعات مكثفة جدًّ
�لبالغون �لاآخرون من باقي �ل�شباب، ومتو�شطي �لاأعمار، 
باألعاب  �لاأ�شبوع  نهاية  عطلة  يق�شون  فاإنهم  �ل�شنّ  وكبار 
بالت�شويق في  �أو  بالت�شويق وحر�ثة �لحد�ئق،  �أو  �لريا�شة، 

�لمطاعم و�لم�شارح و�لنو�دي �لاجتماعية.  
الآثار ال�شحية المفيدة من التعر�س لل�شم�س:

�لباردة  �لمظلمة  �لبلاد  للعي�س في   � ا كبيرًا ثمنًا لقد دفعنا 
�شرطان  مثل  لل�شم�س  �لتعر�س  عدم  ب�شبب  �أمر��س  مثل 
مر�شى  وحاجة   Mycosis fungoides �لفطري  �لجلد 

�لبهق Vitiligo للتعر�س لل�شم�س. 
�لليزر  �شركة  موؤ�ش�س  و�شديقي  �شاحبي  لي  قال 
د�ئرية  جلدية  ببقع  �أ�شيب  باأنه  �لبريطانية  )�شيمارون( 
�لت�شخي�س  فكان  )�ل�شورة(،  غامق  مركزها  حمر�ء 
�إ�شابته  ب�شرطان �لجلد )�شرطان خلايا T �لليمفاوية(، 
لاحظ  تون�س،  مثل  �لم�شم�شة  للبلاد  ا  �شائحًا �شافر  وعندما 

�ختفاء �ل�شرطان تدريجيًّا!!!

وفعلاًا  �لاإن�شان؛  على  �لجمة  �ل�شحية  فو�ئدها  لل�شم�س 
�لبيت �لذي تدخله �ل�شم�س لا يدخله �لطبيب.  

�ل�شم�س  لاأ�شعة  �لتعر�س  من  �ل�شحية  �لفو�ئد  تتمحور 
  Ricketts لذي يمنع مر�س �لكُ�شاح�،D عادة حول فيتامن
�لعظام  ه�شا�شة  �أو  وهن  مر�س  ونظيره  �لاأطفال  في 
  D فيتامن  وظائف  و�أبرز  �لبالغن.   في   Osteomalacia

هي دوره في تو�زن �لكال�شيوم و�لف�شفور.
 يُنتج فيتامن D في ب�شرة �لجلد ��شتجابةًا لاأ�شعة �ل�شم�س 

فوق �لبنف�شجية UVB، و�لتعر�س UVB لديه بالفعل عدد 
من �لاآثار �ل�شحية �لاأخرى )لا علاقة لها باإنتاج فيتامن 

.)D

�لتعر�س  �أن  توؤكد  وكثيرة  جديدة  علمية  �أدلة  وهناك 
لاأ�شعة �ل�شم�س في �لاأطر �لملائمة توؤدي لفو�ئد �شحية مثل:

�إطلاق  خلال  من  و�لطاقة  �لمز�جية  �لحالة  تح�شن   -
�لاندورفن.

 Multiple( �لمتعدد  �لت�شلب  �أعر��س  �شد  حماية   -
.)Sclerosis

�لبهاق،  �ل�شدفية،  مثل  �لجلدية  �لاأمر��س  علاج   -
�لتهاب �لجلد �لتاأتبي، وت�شلب �لجلد.

�لجلد  وظائف  �لبنف�شجية  فوق  �لاأ�شعة  تعزز  كما   -
حماية  على  ي�شاعد  مما   ،)NO( �لنيتريك  �أوك�شيد  عبر 
�لب�شرة من �أ�شر�ر �لاأ�شعة فوق �لبنف�شجية، ويوفر حماية 
�لقلب و�لاأوعية �لدموية، ويعزز �لتئام �لجروح من خلال 
تاأثير�ت �لاأ�شعة �لم�شادة للميكروبات، مع �لن�شاط �لم�شاد 

لل�شرطان.
"�لعن  �لميلاتونن من خلال  تنظيم  ولل�شم�س وظيفة   -

�لثالثة" من �لم�شتقبلات �ل�شوئية للغدة �ل�شنوبرية.
- تخفيف �لاآلام و�لعلاج �لقيا�شي لمر�س �ل�شل قبل 100 
�ل�شم�س، قبل فترة طويلة من  ل�شياء  بالتعر�س  �شنة كان 

ظهور �لم�شاد�ت �لحيوية.
ل�شوء  )�لتعر�س  �لوليدي  �ليرقان  علاج  ا،  و�أي�شًا  -

�لاأ�شعة فوق �لبنف�شجية(.
- يمكن ��شتخد�مها للتعقيم و�لق�شاء على معظم رو�ئح 

�لج�شم.
)�لحزن(  �لمو�شمية  �لعاطفية  �لا�شطر�بات  علاج   -

باإطلاق هورمون �ل�شعادة )�شيروتونن(.
 T حماية �شد �شرطان �لجلد �أي علاج �شرطان خلايا -

�لليمفاوية وتقليل �لوفيات �لناجمة عن ذلك.
من  �لعديد  علاج  في  قيم  خيار  هو  بال�شوء  �لعلاج 
بما   ،non-psoriatic �ل�شدفية  وغير  �ل�شدفي  �لحالات 
�لاأمر��س �لجلدية  �لتهاب �لجلد )�لح�شا�شية(،  في ذلك 
 ،scleroderma �لجلد  ت�شلب  �لمورفيا،  مثل  �لت�شلبية 
�لفطر�ني  �لفطار  �لجلد:  و�شرطان   ،vitiligo �لبهاق 
بع�س  علاج  هو  بال�شوء  و�لعلاج   .mycosis fungoides

��شطر�بات �لجلد بالاأ�شعة فوق �لبنف�شجية �لتي تنتج من 
�ل�شم�س، وم�شابيح �لفلور�شنت، وم�شابيح �لقو�س ق�شيرة 

مع مر�شحات �لاأ�شعة فوق �لبنف�شجية و�أ�شعة �لليزر.
و��شع  �لبنف�شجية  فوق  بال�شوء  �لعلاج  ��شتخدم  وقد   
�لنطاق لعلاج �ل�شدفية، وهو مر�س جلدي �لتهابي، �شائع 

بن�شبة 1-2 % في عموم �ل�شكان. 
فوق  �ل�شياء  �أ�شِرّة  �أو  �ل�شم�س  حمامات  �أن  ويبدو 
�لمر�شى  في  �لاألم  تقليل  على  �لقدرة  لديها  �لبنف�شجي 
�لذين يعانون من فايبرومايالجيا )مر�س وهن �لع�شلات 

  .)Fibromyalgia - و�لاألياف

�لتغير�ت �لمو�صمية للوفيات: هناك �أدلة و�فرة على �أن 
معدل �لوفيات في �لمر�شى �لم�شنن يزيد في �أ�شهر �ل�شتاء. 
�لمر�شى  في  �لمو�شمية  �لوفيات  عن  حديثة  در��شة  ففي 
مع  بالمقارنة  �أنه  تبن  �لمتحدة،  �لولايات  في  بال�شرطان 
�لمر�شى �لذين لقو� حتفهم خلال يونيو ويوليو و�أغ�شط�س، 
يناير  في   20% بمعدل  �رتفع  �لمر�شى  من  �لوفيات  وعدد 

وفبر�ير ومار�س. 
وفيات في عموم �ل�شكان هي �لاأدنى في �أو�خر �ل�شيف �أو 
�أو�ئل �لخريف. وقعت �أقل عدد من �لوفيات في �ليابان في 
يوليو، في �ل�شويد و�أمريكا �ل�شمالية �أقل عدد من �لوفيات 
وقعت في �أغ�شط�س/�آب وفي بلد�ن �لبحر �لاأبي�س �لمتو�شط، 
�شبتمبر/ في  �ليومية  �لوفيات  متو�شط  �أدنى  لوحظ  وقد 
معدل  �أدنى  وقعت  �لجنوبي،  �لكرة  ن�شف  في  �أيلول. 
�أدنى  وقوع  �أ�شتر�ليا  نيوزيلند� في فبر�ير وفي  للوفيات في 

معدل للوفيات في �شهر مار�س. 
وجهاز  �لقلب  تقوية  في  فو�ئد  له  لل�شم�س  و�لتعر�س 

�لدور�ن، و�لجهاز �لتنف�شي، وتقوية جهاز �لمناعة. 
في ��شكتلند�، و�لمر�شى �لذين يعانون قُ�شار �لقلب )قلة 
تزويده بالدم( في ف�شل �ل�شتاء لديهم �حتمال �أقل بكثير 
من �لباقن على قيد �لحياة. كان �لنا�س �لذين عانو� من 
للبقاء  عر�شة  �أقل   19% �ل�شتاء  ف�شل  في  قلبية  �شكتة 
على قيد �لحياة مقارنة مع �أولئك �لذين عانو� من �شكتة 
 Atrial  ( �لاأذيني  �لارتجاف  حالات  �ل�شيف.  في  قلبية 
Fibrillation –AF (، وقعت �أكبر بكثير في حالات دخول 

�لم�شت�شفيات في �ل�شتاء مقارنة مع ف�شل �ل�شيف. 
وقعت  فرن�شا  في  �لدو�لي  نزيف  عن  �لناجمة  �لوفيات 
)دي�شمبر،  �ل�شتاء  ف�شل  في  ذروتها  وبلغت  ا،  �شنويًا دوريًّا 

يناير( 
�لطعام.  من   D فيتامن  �مت�شا�س  ا  �أي�شًا ون�شتطيع 
موجود  �أنه  كما  �لزيتية،  �لاأ�شماك  هو  له  م�شدر  و�أف�شل 

ا بكميات �شغيرة في �للحوم �لحمر�ء وفي �لبي�س. �أي�شًا
حبوب  من   D فيتامن  على  يح�شلو�  �لنا�س  �أكثر  لكن 
ميكروغر�م.   10 حو�لي  وتحتوي  �لغذ�ئية.  �لمكُمّلات 

وتو�شي بها �لحكومة للمجاميع �لتالية:
1. جميع �لن�شاء �لحو�مل.

ا. 2. �لنا�س �لذين تزيد �أعمارهم على 65 عامًا
للاأ�شخا�س  �لغذ�ئية  �لمكملات  بحبوب  ا  �أي�شًا ين�شح   .3
�لذين لا يح�شلون على �لكثير من �ل�شم�س، �إما لاأنها  في 
�لبيوت، �أو لاأنهم عادة يرتدون �لملاب�س �لتي تغطي معظم 
�أو كل ب�شرتهم - على �شبيل �لمثال، �لن�شاء �للاتي يرتدين 

�لبرقع �أو �لنقاب.
تتر�وح  �لذين  و�لاأطفال  �لر�شع  �لاأطفال  ين�شح   .4
�إلى تناول  ا  �أي�شًا �أ�شهر وخم�س �شنو�ت  �أعمارهم بن �شتة 

. �لمكملات �ليومية بجرعة �أقل قليلاًا
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