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





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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٣٩٤  


 
  


Anderson





 

  








–– 
  : منهج الدراسة  •







 
  :مجتمع الدراسة  •








 


 

:الإطار النظري للدراسة  • 
 

 





PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٣٩٥  




 


 



 


 








 


 





 
}





{– 

}
{ 






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٣٩٦  




 
}

{  



 

}
{  

}{ 


 



 





 




 


 






 
––





 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٣٩٧  




 
  


 




 





 



 


 




 





 
 











 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٣٩٨  








Time management issefmanagemenet


druker 







 






 

 



 





 

 











 


 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٣٩٩  



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:الدراسات السابقة  •  
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 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٤٠٠  








 

 

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Taimage & Rasher


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











 
 
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 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 
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

 
  :عينة الدراسة  •


٪


 

  :أداة الدراسة  •






   

 


 
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  

  : نتائج الدراسة  •


 





 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٤٠٤  




 





 
 

  

 


      

 
 %  %  %  % 

29 
    


 
227 82.5 44 16 4 1.5 0 0 3.81 0.43 1 

30 
    

   
  

 
211 76.7 60 21.8 4 1.5 0 0 3.75 0.46 2 

21 
    

    
  

190 69.1 74 26.9 11 4 0 0 3.65 0.56 3 

13 
   


 

165 60 94 34.2 16 5.8 0 0 3.54 0.6 4 

19 
   
   

   
 

133 48.4 113 41.1 29 10.5 0 0 3.38 0.67 5 

12 


  

   
   

 

105 38.2 147 53.5 23 8.4 0 0 3.3 0.61 6 

10  96 34.9 159 57.8 20 7.3 0 0 3.28 0.59 7 

2 
    
    

 
105 38.2 141 51.3 29 10.5 0 0 3.28 0.64 8 

24  82 29.8 165 60 28 10.2 0 0 3.2 0.6 9 

3 
   
    

 
82 29.8 153 55.6 40 14.5 0 0 3.15 0.65 10 

25    
 67 24.4 176 64 32 11.6 0 0 3.13 0.59 11 

23    
 51 18.5 189 68.7 35 12.7 0 0 3.06 0.56 12 

32 
    
   

 
59 21.5 164 59.6 52 18.9 0 0 3.03 0.64 13 

16 
   

   
 

44 16 190 19.1 41 14.9 0 0 3.01 0.56 14 

31 
    
   

 
58 21.1 163 59.3 54 19.6 0 0 3.01 0.64 15 

33 
   

    
 

63 22.9 152 55.3 60 21.8 0 0 3.01 0.67 16 

6 
 51 18.5 176 64 47 17.1 1 0.4 3 0.61 17 
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9 
   
   

 
40 14.5 173 629 62 22.5 0 0 2.92 0.6 18 

22   
 27 9.8 187 68 61 22.2 0 0 2.88 0.55 19 

27     
 35 12.7 170 61 70 25.5 0 0 2.87 0.61 20 

28 
   

   
    

  
30 10.9 134 48.7 111 40.4 0 0 2.71 0.65 21 

1     
 22 8 118 42.9 135 49.1 0 0 2.59 0.64 22 

26 
   

    
 

19 6.9 121 44 135 49.1 0 0 2.58 0.62 23 

11    
 19 6.9 119 43.3 137 49.8 0 0 2.57 0.62 24 

18 
   
   

 
11 4 116 42.2 148 53.8 0 0 2.5 0.58 25 

15    
 29 10.5 131 47.6 110 40 5 1.8 2.7 0.69 26 

20 
 11 4 140 50.9 119 43.3 5 1.8 2.6 0.6 27 

5    
 23 8.4 133 48.4 117 42.5 2 0.7 2.6 0.64 28 

11 
   

   
 

24 8.7 131 47.6 119 43.3 1 0.4 2.6 0.64 29 

4    
 30 10.9 115 41.8 128 46.5 2 0.7 2.6 0.68 30 

17    
 21 7.6 88 32 160 58.2 6 2.2 2.5 0.67 31 

14 
   
   

 
20 7.3 69 25.1 179 65.1 7 2.5 2.4 0.66 32 

7    
 3 1.1 29 10.5 222 80.7 21 7.6 2.1 0.47 33 

 
–

 
ü 

٪


 
ü 

٪


 
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 


 
 

ü  
ü 

 
ü 

 
ü 


 

ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü 

 
ü 

 
ü  
ü  
ü  
ü  
ü 

 
ü  
ü 

 
ü  
ü  
 




 
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ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  
ü  




 
ü 




 
ü 

 
ü 


 


 

ü 



 

ü 


 
  : ةتوصيات الدارس •





 

ü 



 
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 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٤٠٨  

ü 
 

ü 
 

ü 


 
ü 

 
ü 


 

ü 


 
ü 




 
ü 





 

:مقترحات الدراسة  • 
ü 

 
ü 

 
ü 


 

ü 
 

ü 


 
  :المصادر والمراجع  •

  :المصادر: أولاً 
١-  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

 م٢٠١١..  أكتوبر..  رابعالعدد ال.. المجلد الخامس 

٤٠٩  

٢- 
 

٣- 
 

٤- 
 
  :المراجع: ثانياً 

 :  المراجع العربية :  - أ
 

 
 


 
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