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(1) ºbQ ≥ë∏e

(WL) πª©dG ájƒ°S ∞jô©J

 ¿hOGô∏d ¢Vô©àdÉH á°UÉÿG ±hô¶dG á÷É©Ÿ (WL) πª©dG ájƒ°S IóMh âaôY

 øe õ«cÎd ,Ωƒ«fGQƒ«dG ºLÉæe ∫ÉªY ¢Vô©àd ôeC’G ÇOÉH ‘ É¡Øjô©J ¿Éch .√óF’hh

 IÒ°üb á©HQC’G √óF’h ™e QGô≤à°SG ádÉëH ƒgh ,Îd/πjôµ«H 3‚7 √QGó≤e ¿hOGôdG

 QGô≤à°S’G ádÉM ‘h . (Po - 214, Bi - 214, Pb - 214, Po - 218) :á«JB’G ôª©dG

 å«Mh .¿hOGôdG RÉZ á«YÉ©°TE’ ájhÉ°ùeh É¡JÉjƒà°ùe ≈∏YCG ‘ ó«dh πc á«YÉ©°TEG ¿ƒµJ

 Qó°üŸG ¿ƒµdh ,øcÉ°ùŸG ‘ hCG πª©dG áÄ«H ‘ çó– Éª∏b √òg QGô≤à°S’G ádÉM ¿CG

 AGƒ¡dG ™e ≥°ûæà°ùJ ÉeóæY Ió∏°üdG √óF’h ƒg ¿É°ùfE’G áFQ ¢Vô©J áYô÷ ¢ù«FôdG

 É¡fCG ≈∏Y ,πª©dG ájƒ°S âaôY ó≤a ,¬JGP ¿hOGôdG RÉZ ¢ù«dh ,áFôdG ‘ Ö°SÎJh

 ¥ÓWEG ¤EG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ …ODƒJ »àdG AGƒ¡dG øe Î∏dG ‘ á©HQC’G óF’ƒdG ´ƒª›

.áFôdG áé°ùfCG ¤EG âdƒa ¿hÎµdEG مليون   510×1‚3 ÉgQób ÉØdCG ábÉW

 êôîj  ¬æe  ≥°ûæà°ùj  Ée  ¿EG  å«M  ,πeÉN  RÉZ  ¬fƒµd  áFôdG  ‘  Ö°SÎj  ’  ¿hOGôdG

 ¬µµØJ  ‘ IQôëàŸG  ÉØdCG  º«°ùL áFôdG  ‘ kÉÑdÉZ  ≥∏£j ’  ƒ¡a  Gòd  .ÒaõdG  ™e  áYô°ùH

 ``` çƒeõÑdGh 214 ``` ¢UÉ°UôdG É¡≤∏£j »àdG ÉeÉL á©°TCGh Éà«H äÉª«°ùL ÉeCG .»YÉ©°TE’G

 É¡≤∏£j »àdG ÉØdCG äÉª«°ùéH áfQÉ≤e áFôdG áYôL ‘ É¡àcQÉ°ûe ∫ÉªgEG øµÁ ¬fEÉa ,214

.214 h 218 ```` Ωƒ«f’ƒÑdG

 ¿hOGôdG  óF’h øe óMGh  πc äGQP OóY ójó– k’hCG  Ö∏£àj πª©dG  ájƒ°S  ÜÉ°ùMh

 π°üj  ≈àM  É«YÉ©°TEG  ∂µØàj  ÉeóæY  É¡ZôØj  »àdG  ábÉ£dG  QGó≤eh  ,AGƒ¡dG  ‘  á©HQC’G

 kÉjOôW Ö°SÉæàj ó«dh πc äGQP OóY h.πjƒ£dG ∞°üædG ôªY hP 210 ``` ¢UÉ°UôdG ¤EG

 3‚7  ƒg  ¿hOGôdG  RÉZ  õ«côJ  ¿Éc  GPEÉa  ,¬à°SGQO  OGôŸG  AGƒ¡dG  ‘  ¿hOGôdG  zôªY{  ™e

 ÉØdCG äÉª«°ùL ábÉW ¿EÉa ,á©HQC’G √óF’h ™«ªL ™e QGô≤à°SG ádÉM ‘ ƒgh ,Îd/πjôµ«H
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 RÉZ ™e QGô≤à°SG ádÉM ‘ »g »àdG óF’ƒdG äGQP øe ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ IQôëàŸG á«∏µdG

.(7)∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc âdƒa ¿hÎµdEG ¿ƒ«∏e 510 × 1‚3 »g ¿hOGôdG

/πjôµ«H  3‚7 √QGó≤e ¿hOGôdG øe õ«cÎd âjôLCG (1)  ∫hóL ‘ äÉHÉ°ù◊G ¿EG

 6  ÉgQGó≤e  ábÉW ÆôØj  218  -Ωƒ«fƒdƒH  ó«dƒdÉa  ,  √óF’h  ™e  QGô≤à°SG  ádÉM  ‘ Îd

 214  -  Ωƒ«fƒdƒÑdG  øe  QôëàJ  »àdG  âdƒa  ¿hÎµdEG  ¿ƒ«∏e  7‚96  kGóFGR  âdƒa  ¿ƒ«∏e

 - ¢UÉ°UôdG ó«dƒd áÑ°ùædÉH ∫É≤j ¬°ùØf A»°ûdGh .±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ∫hC’G ∂µØJ áé«àf

 ¿ƒ«∏e 7‚69 ábÉW ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ É¡µµØJ ‘ Qôëà«°S ¬fEÉa ،214 ``` çƒeõÑdGh 214

 ácQÉ°ûe (1) ∫hó÷G í°Vƒjh .214 - Ωƒ«fƒdƒÑdG Égó«dh ∂µØJ óæY âdƒa ¿hÎµdEG

 ácQÉ°ûe ¿CG ÚM ‘ ,§≤a %11 »gh áFôdÉH áÑ°SÎŸG ábÉ£dG ‘ 218 - Ωƒ«fƒdƒÑdG

 ‘ 214 - Ωƒ«fƒdƒÑdG èàæjh .%38 »g 214 - çƒeõÑdGh ,%51 »g 214 - ¢UÉ°UôdG

 ‘ √AÉ≤H πªàëj ’ …òdG ,áæ°S 22‚3 ∞°üædG ôªY hP ,210 - ¢UÉ°UôdG ó«dh ¬µµØJ

 ¿hOGôdG óF’h ¿ƒµd kGô¶fh .(70) áFôdG øe Oô£j πH ,¬Ø°üf ôªY ∫ƒ£d kGô¶f áFôdG

 Òãc ‘ É¡à«YÉ©°TEG â°ù«b ó≤a  ,ÉæØ∏°SCG Éªc QGô≤à°S’G ádÉM ¿hO IOÉY »g AGƒ¡dG ‘

 ∫ó©e ≈∏Y AÉæH ¿hOGôdG óF’ƒd IòîàŸG á«YÉ©°TE’G âfÉch IóY ¿Gó∏H ‘ øcÉ°ùŸG øe

 …òdG ¿hOGôdG RÉZ ™e QGô≤à°S’G ádÉM ‘ É¡à«YÉ©°TEG ∞°üf ƒg á«fGó«ŸG äÉ°SGQódG

.∂dP ádƒ¡°ùd kGô¶f IOÉY ¢SÉ≤j
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 ¿hOGQ á«YÉ©°TEG áé«àf ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ IQôëàŸG ÉØdCG ábÉW ÜÉ°ùM (1) ∫hóL
 πªY ájƒ°S ∫OÉ©J »àdG ,á©HQC’G √óF’h ™e √QGô≤à°SG ádÉM ‘ πjôµ«H 3‚7 ÉgQGó≤e

.(70) IóMGh

النويدة
طاقة 

ألفا        
م. ا. ف.

عمر 
النصف

عدد الذرات 
في 7‚3 
بيكريل

طاقة ألفا 
المتحررة 
من الذرة 

الواحدة      
م. ا. ف

الطاقة 
الكلية 

المتحررة من 
7‚3 بيكريل

م. ا. ف.

نسبة  
الطاقة
٪    

Rn-
2225‚5 ‚82

يوم
--مستثناه77‚1 × 610

Po-
2186 3‚11

3611‚1 × 69410‚99613دقيقة

Pb-
8‚26 (أ)214

6051‚6 × 69410‚54837دقيقة

Bi-
9‚19 (أ)214

9038‚4 × 69410‚63747دقيقة

Po-
2147‚69

164 ا 
مايكرو 
ثانية

0‚00087‚69   00

المجموع                  3 ‚1×510 مليون إلكترون فولت

مقارنة  جداً  قليلة  طاقتها  لأن  العمل  سوية  حساب  في  مستثناه  جاما  وأشعة  بيتا  جسيم  إطلاق  (أ) 
بجسيمات ألفا.

(ب) م. ا .ف. :مليون إلكترون فولت

(WLM) ájô¡°ûdG πª©dG ájƒ°S ∞jô©J

 ¿hOGôdG  óF’h  áYôéH  ∞jô©à∏d  (WLM)  ájô¡°ûdG  πª©dG  ájƒ°S  âeóîà°SG  ó≤d

 πªY áYÉ°S 40) áYÉ°S 173 »g ájô¡°ûdG πª©dG äÉYÉ°S ∫ó©e ¿CG QÉÑàYÉH ,áªcGÎŸG

 πª©dG ájƒ°S ±ô©J Gò¡d ,(áæ°ùdG ‘ ô¡°T12 ÷ áæ°ùdG ‘ πªY ´ƒÑ°SCG 52 × ´ƒÑ°SC’G ‘

 kÉeƒªY Ö°ù–h ,óMGh πªY ô¡°T IóŸ πªY ájƒ°ùd ¢Vô©àdG É¡fCÉH (WLM) ájô¡°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈∏Y É¡àª°ùb ºK ¢Vô©àdG äÉYÉ°S OóY ‘ πª©dG ájƒ°S IóMƒH ¢Vô©àdG QGó≤e Üô°†H

 ÜÉ°ù◊  kÓãªa .§≤a áYÉ°S 170  πª©dG äÉYÉ°S ó©J ÉfÉ«MCG h ,ô¡°ûdG ‘ áYÉ°S 173

 πã“) πªY ájƒ°S 0‚1 ƒg É¡«a ¢Vô©àdG ¿CG ¢VGÎaG ≈∏Y ,øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGô∏d ¢Vô©àdG

 øe %75 ƒg øµ°ùŸG ‘ åµŸG áÑ°ùfh .(3Ω/πjôµ«H 740 √QGó≤e ¿hOGô∏d ™ØJôe õ«côJ

:πã“ »àdG âbƒdG

 ±É©``°VCG  3‚1 = 173 ÷ 540  πã“ √ògh ,kÉjô¡°T áYÉ°S 540 = 24 × 30 × 0‚75

:ƒg øµ°ùŸG ‘ …ô`¡`°ûdG ¢Vô©`à`dG ¿ƒµ``j Gò`¡`Hh ,ájô¡`°ûdG πª©`dG äÉYÉ`°S

:ƒg øµ°ùŸG ‘ …ƒæ°ùdG ¢Vô©àdG ¿ƒµjh ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚31 = 3‚1 × 0‚1

.áæ°ùdÉH ájô¡°T πªY ájƒ°S 3‚7 = 12 × 0‚31

 õ«côJ  Qó≤j  å«M  (ÊÉÑŸG  êQÉN)  ƒ÷G  ‘  ¢Vô©àdG  ∫ó©e  áaÉ°VEG  »¨Ñæjh  

 Gòg øe …ƒæ°ùdG ¢Vô©àdG ¿ƒµ«a ,øµ°ùŸG πNGO ‘ Égõ«côJ ¢ùªN √óF’hh ¿hOGôdG

:ƒg Qó°üŸG

ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚25 = 173 ÷ (2 × 10‚2 × 30 × 24 × 0‚25)

 :ƒg »∏µdG …ƒæ°ùdG ¢Vô©àdG ¿ƒµj Gò¡Hh

.ÉÑjô≤J áæ°ùdÉH ájô¡°T πªY ájƒ°S 4 = 0‚25 + 3‚7

 óF’h áYôL ¢SÉ«≤d äGóMƒdG øe ójó©dG çóëà°SG ób ¬fCG Éæg IQÉ°TE’G ó«ØŸG øeh

.(4) ¿hOGôdG RÉZ
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(2) ºbQ ≥ë∏e

á«YÉ©°TE’G äGóMƒdG ÚH ábÓ©dG

الكمية 
الإشعاعية

الوحدة 
القديمة

العلاقة بين الوحداتوحدات النظام العالمي

النشاط 
الإشعاعي
 للمادة 
المشعة

الكوري
1 كوري =

 1010 × 3.7 

تحلل/ثانية

البيكريل
1 بيكريل = 1 تحلل/ثانية

310 بيكريل = 1 كيلو بيكريل

610 بيكريل = 1 ميجا بيكريل

910 بيكريل = 1 جيجا بيكريل

1210 بيكريل = 1 تيرا بيكريل

1510 بيكريل = 1 بيتا بيكريل

1810 بيكريل = 1 إكسا بيكريل

1 بيكريل 
 =

 11-10×2.7

كوري

1 كوري 

 =

 37

جيجا 
بيكريل

جرعة 
الامتصاص

الراد
1 راد =

 0.01 جول/

كغم

الجراي
1 جراي = 1 جول/كغم

1 جراي = 310 ملي جراي = 

610 مايكرو جراي

1 جراي =

 100 راد

 100

راد = 
1 جراي

مكافئ 
الجرعة

الريم
1 ريم =

 1 راد × م

م = معامل 
النوعية

السيفيرت
wR × 1 سيفيرت = 1 جراي

1 سيفيرت = 310 ملي 

سيفيرت = 610 مايكرو 
سيفيرت

wR : معامل الإشعاع النوعي

 1

سيفيرت 
=

 100 ريم

 100

ريم = 
 1
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.(58) (äôØ«°S »∏e) ájƒæ°ùdG áYôé∏d á«YÉ©°TE’G Ohó◊G

التطبيق
العاملين في مجال 

الإشعاع
عموم الناس

201الجرعة المؤثرة (لكل الجسم)

الجرعة المكافئة (لأجزاء من الجسم)

15015عدسة العين

50050الجلد

o b e i k a n d l . c o m



165 ¿hOGôdG RÉZ

 

(3) ºbQ ≥ë∏e

ô°UÉæ©dG RƒeQh AÉª°SCÉH áªFÉb

ô°üæ©dG IGƒf ‘ äÉfƒJhÈdG OóY ƒgh ájQòdG ÉgOGóYCG Ö°ùM áÑJôe

Element Symbol العنصر العدد
الذري

Hydrogen H الهيدروجين 1

Helium He الهيليوم 2

Lithium Li الليثيوم 3

Beryllium Be البريليوم 4

Boron B البورون 5

Carbon C الكربون 6

Nitrogen N النيتروجين (الأزوت) 7

Oxygen O الأكسجين 8

Fluorine F الفلور 9

Neon Ne النيون 10

Sodium Na الصوديوم 11

Magnesium Mg المغنيسيوم 12

Aluminum Al الألمنيوم 13

Silicon Si السليكون 14

Phosphorus P الفوسفور 15

Sulfur S الكبريت 16

Chlorine Cl الكلور 17

Argon Ar الأرجون 18

Potassium K البوتاسيوم 19

Calcium Ca الكالسيوم 20

Scandium Sc السكانديوم 21

Titanium Ti التيتانيوم 22

Vanadium V الفاناديوم 23
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Chromium Cr الكروم 24

Manganese Mn المنغنيز 25

Iron Fe الحديد 26

Cobalt Co الكوبلت 27

Nickel Ni النيكل 28

Copper Cu النحاس 29

Zinc Zn الخارصين (الزنك) 30

Gallium Ga الجاليوم 31

Germanium Ge الجرمانيوم 32

Arsenic As الزرنيخ 33

Selenium Se السلنيوم 34

Bromine Br البروم 35

Krypton Kr الكربتون 36

Rubidium Rb الروبيديوم 37

Strontium Sr السترونشيوم 38

Yttrium Y اليتريوم 39

Zirconium Zr الزركونيوم 40

Niobium Nb النيوبيوم 41

Molybdenum Mo الموليبدينوم 42

Technetium Tc التكنيشيوم 43

Ruthenium Ru الريوثينيوم 44

Rhodium Rd الروديوم 45

Palladium Pd البلاديوم 46

Silver Ag الفضة 47

Cadmium Cd الكادميوم 48

Indium In الإنديوم 49

Tin Sn القصدير 50

Antimony Sb الأنتيموني 51

Tellurium Te التلوريوم 52

Iodine I اليود 53

Xenon Xe الزنون 54

Cesium Cs السيزيوم 55
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Barium Ba الباريوم 56

Lanthanum La اللنثانوم 57

Cerium Ce السيريوم 58

Praseodymium Pr البراسوديميوم 59

Neodymium Nd النيوديميوم 60

Promethium Pm البروميثيوم 61

Samarium Sm الساماريوم 62

Europium Eu اليوروبيوم 63

Gadolinium Gd الجادولينيوم 64

Terbium Tb التيربيوم 65

Dysprosium Dy الدسبروسيوم 66

Holmium Ho الهولميوم 67

Erbium Er الإيربيوم 68

Thulium Tm الثوليوم 69

Ytterbium Yb التريبيوم 70

Lutetium Lu الليوتيتيوم 71

Hafnium Hf الهافنيوم 72

Tantalum Ta التانتالوم 73

Tungsten W التنجستن 74

Rhenium Re الرنيوم 75

Osmium Os الازميوم 76

Iridium Ir الإريديوم 77

Platinum Pt البلاتين 78

Gold Au الذهب 79

Mercury Hg الزئبق 80

Thalium Tl الثاليوم 81

Lead Pb الرصاص 82

Bismuth Bi البزموث 83

Polonium Po البولونيوم 84

Astatine At الاستاتين 85

Radon Rn ا لرادون 86

Francium Fr الفرانسيوم 87
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Radium Ra الراديوم 88

Actinium Ac الأكتينيوم 89

Thorium Th الثوريوم 90

Protoactinium Pa البروتوأكتينيوم 91

Uranium U اليورانيوم 92

Neptunium Np النبتونيوم 93

Plutonium Pu البلوتونيوم 94

Ameriqium Am الأمريسيوم 95

Curium Cm الكوريوم 96

Berkelium Bk البركليوم 97

Californium Cf الكاليفورنيوم 98

Einsteinium Es الآينيشتينيوم 99

Fermium Fm الفيرميوم 100

Mendelevium Mv المندليفيوم 101

Nobelium No النوبليوم 102

Lowrencium Lr اللورنسيوم 103
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ºbQ ≥ë∏e (4أ)

ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG äGOôØŸGh äÉë∏£°üŸG ºgCG

á«Hô©dG AÉé¡dG ±hôM Ö°ùM áÑJôe

Excitationإثارة (تهيج)

Radiologistsأخصائيو الأشعة

Electron capture أسر الإلكترون

Neutron captureأسر نيوتروني

Radiationإشعاع

Alpha radiation إشعاع ألفا

Beta radiation إشعاع بيتا

Gamma radiation إشعاع جاما

Natural radiation إشعاع طبيعي

Electromagnetic radiation إشعاع كهرومغناطيسى

Man-made radiation إشعاع مصنع

Induced radioactivityإشعاعية محتثة

Bremsstrahlungأشعة الكبح (التوقف)

X-raysأشعة سينية

Cosmic radiation أشعة كونية

Shellsأغلفة (مدارات)

Quantaأكمام (جمع كم) 

Actinonاكتينون

Electron-voltإلكترون فولت

Photo multiplier tube أنبوب التضاعف الضوئي

Pair production إنتاج زوجي

EPA (U.S. Enviromental Protction Agency)الوكالة الأمريكية لحماية البيئة

Ionizing radiations regulationsأنظمة الأشعة المؤينة

Approved codes of practiceأنظمة العمل الموثقة

Negative ionأيون سالب
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Positive ionأيون موجب

Statisticsإحصائيات 

Erythemaاحمرار الجلد (مرض)

Responseاستجابة

Recombination of ions استركاب الأيونات 

Inelastic scatteringاستطارة(تشتت) غير مرنة 

Compton scattering استطارة (تشتت) كومبتن

Elastic scatteringاستطارة (تشتت)مرنة 

Inhalation of contamination استنشاق التلوث

Radioactive decay اضمحلال (تفكك) إشعاعي

Energy absorption امتصاص طاقة 

Alpha emission انبعاث ألفا

Beta emission انبعاث بيتا

Gamma emission انبعاث جاما

Standard deviationانحراف قياسي

Fissionانشطار

اسم تجاري لأحد أشهر أنواع 
CR-39كواشف الآثار النووية

Avalanche of ionizationانهمار التأين

Protonبروتون

Positronبوزيتون

Becquerel (Bq) بيكريل

Photographic effect تأثير اللوح الفوتوغرافي 

Photoelectric effect تأثير كهروضوئي

Scintillation effectتأثير ومضي

Early radiation effects تأثيرات الإشعاع المبكرة 

Late radiation effects تأثيرات الإشعاع المتأخرة

Somatic effects تأثيرات جسدية

Biological effects تأثيرات حيوية (بيولوجية أو أحيائية)

Early biological effects تأثيرات حيوية مبكرة

Late biological effects تأثيرات حيوية متأخرة

Stochastic effects تأثيرات غير عتبية (احتمالية)
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Deterministic effectsتأثيرات حتمية (عتبية)
 (Non-stochastic effects) 

Hereditary effects تأثيرات وراثية

Ionizationتأين

Dispersalتبديد

تحرر الرادون من المواد الحاوية على 
Exhalationالراديوم إلى الهواء

Radiographyتصوير إشعاعي

Diagnostic radiography تصوير إشعاعي تشخيصي

Diagnostic fluoroscopyتصوير تشخيصي لصافي

Exposureتعرض

Population exposure تعرض السكان (المواطنين)

Acute exposure to radiation تعرض حاد للإشعاع

Abnormal exposure تعرض شاذ (غير معتاد)

Occupational exposure تعرض مهني (وظيفي)

Ulcerationتقرح

Life shortening تقصير الحياة

Gas amplification تكبير(تضخيم) غازي

Contaminationتلوث

Airborne contaminationتلوث هوائي

Thoronثورون

Decay constant ثابت الاضمحلال الإشعاعي

Effective decay constant ثابت الاضمحلال الفعال (المؤثر) 

Chart of the nuclidesجدول النويدات 

Grayجراي 

Threshold doseجرعة العتبة

Collective dose جرعة كلية 

Dose from natural radiation جرعة من المصادر الطبيعية 

Dose from man-made sources جرعة من المصادر المصنعة 

Circulatory system الجهاز الدموي 

Respiratory system جهاز تنفسي 

Digestive systemجهاز هضم 

Genesجينات (مورثات) 
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حاملات الصفات الوراثية 
(كروموسومات) 

Chromosomes

Annual dose limits حدود الجرعة السنوية

Effective Dose limits for public حدود الجرعة المؤثرة لعموم الناس 

Effective Dose for workersحدود الجرعة المؤثرة للعاملين 

Secular equilibriumحالة استقرار

Thermo luminescenceحرضوئية (ظاهرة)
خام لأكسيد اليورانيوم غني 

pitchblendeباليورانيوم

Effluentدفق 

Atomذرة

Bandشريط

Excitation band شريط الإثارة 

Valence band شريط التكافؤ 

Conduction band شريط التوصيل 

Forbidden band شريط الحظر 

Energy band شريط الطاقة 

Radراد

Radiumراديوم 

Roentgenرونتجن 

rem ريم

Ion pairزوج ايوني

Exposure pathways سبل التعرض
سد العين (مرض عتامة عدسة 

العين) 
Cataract

Cancerسرطان

Breast cancer سرطان الثدي

Thyroid cancerسرطان الدرقية

Leukemiaسرطان الدم (لوكيميا)

Lung cancer سرطان الرئة

Bone cancer سرطان العظم

Liver cancer سرطان الكبد

Heavy disintegration series سلاسل التحلل الثقيلة

Actinium series سلسلة أكتينيوم
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Natural radioactive series سلسلة الإشعاع الطبيعي

Thorium series سلسلة الثوريوم

Neptunium series سلسلة النبتونيوم

Uranium series سلسلة اليورانيوم

  (WL) سوية العمل Working level (WL)

  (WLM) سوية العمل الشهريةWorking level Month (WLM)

Toxicityسمية

Sievertسيفيرت

Film badge شارة الفيلم

Limestoneصخور جيرية (رسوبية)

Sand stone صخور رملية

Basic rocksصخور قاعدية 

Cap rockصخر يقاوم نفاذ الموائع

Intermediate rocksصخور متوسطة

Latent image صورة كامنة

Electron trappingصيد الإلكترون

Latency Periodمدة الكمون

Emergencyطارئ

Alum shaleطفل الشب

Disposalطرح

Mutationsطفرات وراثية

Energy spectrum طيف طاقة

Working conditionsظروف العمل

Typical operating condition ظروف العمل المعتادة

Counterعداد

Conductivity counter عداد التوصيل

Proportional counter عداد تناسبي

Geiger-Muller counter عداد جايجر- مويلر

Atomic number عدد ذري

Mass numberعدد كتلي

Therapyعلاج

Radiotherapyعلاج إشعاعي
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Cancer radiotherapy علاج إشعاعي للسرطان

تشخيص إشعاعي
(علم التشخيص الإشعاعي)

Radiology

Diagnostic radiology علم التشخيص الإشعاعي

Therapeutic radiologyعلم العلاج الإشعاعي
علم وظائف الأعضاء 

(الفسيولوجي) 
Physiology

Human physiology علم وظائف الأعضاء البشرية

Biological half-life (T1/2) عمر النصف الحيوي

Effective half-lifeعمر النصف الفعلي (المؤثر)

عمر النصف لمادة مشعة
Radioactive half-life(عمر نصف النشاط الإشعاعي)

عنصر يتولد من التفكك 
Daughter (progeny)الإشعاعي لعنصر آخر

Falloutغبار ذري (سقط) 

Ionization chamber غرفة التأين

Activated charcoalفحم نباتي منشط

Fluorescenceالفلورة (ظاهرة اللصف) 

Calcium fluoride فلوريد الكالسميوم 

Lithium fluorideفلوريد الليثيوم 

Inverse square lawقانون التربيع العكسي

Penetrating powerقدرة اختراق

Department of the Environmentقسم البيئة

Detectorكشاف

Quartz fiber electrometer كشاف ألياف الكوارتز الكهربائي 

Conductivity electrometer كشاف توصيل

Thermo luminescence electrometer كشاف حراضوئي

Zinc sulphide detector كشاف كبريتيد الخارصين 

Cadmium Sulphide detector كشاف كبريتيد الكادميوم 

Scintillation detectorكشاف وميض

Efficiencyكفاءة

Quantumكمي

Curieكوري

Fluoroscopyلصافه (فلورة) 
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Matterمادة

Dosemeterمجراع (مقياس الجرعات) 

مجلس الحماية الإشعاعية الوطنية 
National Radiological Protection Board (NRPB)البريطانية

External radiation hazard مخاطر الإشعاع الخارجي 

Internal radiation hazard مخاطر الإشعاع الداخلي 

Enrichedمخصب

Wasteمخلفات

Radioactive wasteمخلفات مشعة

Orbitsمدارات

Monitorsمراقب (جمع مرقاب) 

Radiation monitors مراقب الإشعاع 

Monitoringمراقبة

Personal monitoringمراقبة أشخاص

Radiation monitoring مراقبة الإشعاع 

Airborne survey monitoring مراقبة التلوث الهوائي 

Compoundمركب

Photographic emulsion مستحلب اللوح الفوتوغرافي 

Electronic levels مستويات إلكترونية

Intervention levels مستويات تدخل

Porosityمسامية

Energy levels مستويات طاقة

Electretمواد عازلة لها مجال كهربائي ثابت

معامل الاستقرار
(F) لغاز الرادون مع ولائده

Equilibrium Factor (F)

Slite collimator مسدد حزوز

Emitterمشع (باعث)

Radiatorمشعاع

Man-made sources مصادر مصنعة 

Anodeمصعد

Film processing معالجة الفلم

Weighting factor معامل الموازنة

Quality factorمعامل النوعية
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Calibrationمعايرة

Counting equipmentمعدات عد

Rate meterمعدال (مقياس معدل الجرعات) 

Disintegration rate معدال التفكك

Pulse rate meter معدال نبضات

Dose rate معدل الجرعة

Flow rateمعدل الدفق

Counting rate معدل العد

Background rateمعدل العد الأساسي 

Nuclear reactor مفاعل نووي 

Equivalentمكافئ 

Amplifierمكبر 

D.C. amplifier مكبر التيار المباشر (المستمر)

Pulse amplifier مكبر النبضة 

International Labor office (ILO)مكتب العمال الدولي 

Mechanismآلية

Decay curveمنحنى الاضمحلال أو التفكك 

Gonadمنسل (غدة تناسلية) 

World health organization منظمة الصحة العالمية

Airborneمنقول في الهواء (مجوقل) 

Cathodeمهبط (كاثود) 

Hot cathode مهبط ساخن 

Radioactivity (Radioactive materials) مواد مشعة 

Waveموجة

ه  Advisorموجِّ
نشاط إشعاعي (شدة 

إشعاعية) 
Activity

Isotopesنظائر 

Radioisotopesنظائر مشعة 

Codeنظام 

Nucleusنواة 

Parent nucleus النواة الأم

Daughter nucleusالنواة الوليدة 
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Neutronنيوترون 

Thermal neutron نيوترون حراري 

Ingestion of contamination هضم (ابتلاع) التلوث 

هيئة أمريكية معنية بالتأثيرات 
الإحيائية للإشعاع الذري

 BEIR
(Biological Effects of Ionizing Radiation)

Emergency organizationهيئة (منظمة) طوارئ

الهيئة الدولية للحماية 
الإشعاعية 

 International commission on

 radiological protection (ICRP)P

الهيئة الدولية لوحدات الإشعاع 
وقياساته 

 International Commission on Radiation
 Unit and Measurement (ICRU)U

Atomic mass unit وحدة الكتلة الذرية

Fossil fuels وقود عضوي (احفوري) 

International atomic energy agency (IAEA) وكالة الطاقة الذرية العالمية 

ولائد غاز الرادون في الهواء 
Attached fractionالملصقة بذرات البهاء

ولائد غاز الرادون في الهواء غير 
Unattached fractionالملصقة بذرات البهاء
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ºbQ ≥ë∏e (4 ب)

ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG äGOôØŸGh äÉë∏£°üŸG ºgCG

á«æ«JÓdG ±hôM Ö°ùM áÑJôe

 Abnormal exposure تعرض شاذ (غير معتاد)
Activated charcoal فحم نباتي منشط

 Actinium series سلسلة أكتينيوم

Activity
نشاط إشعاعي 

(شدة إشعاعية، مادة مشعة) 

 Acute exposure to radiation تعرض حاد للإشعاع
Airborne منقول في الهواء (مجوقل) 
Airborne contamination تلوث هوائي
 Airborne survey monitoring مراقبة التلوث الهوائي 
Actionon اكتينون
 Alpha emission انبعاث ألفا
 Alpha radiation إشعاع ألفا
Alum shale طفل الشب
Amplifier مكبر 
 Annual dose limits حدود الجرعة السنوية
Anode مصعد
Attached fraction ولائد الرادون المصقة بذرات الهباء

Atom ذرة
 Atomic mass unit وحدة الكتلة الذرية
 Atomic number عدد ذري
Avalanche of ionization انهمار التأين

 Back scatter المستطار الخلفي
Background rate معدل العد الأساسي 
Band شريط 

Basic Rocks صخور قاعدية
معينة أمريكية  هيئة   بير: 
للإشعاع الإحيائية   بالتأثيرات 

 الذري بيكريل

BEIR (Biologival Effects of fonizing 
Radiation)
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 Becquerel (Bq) بيكريل
 Beta absorption curve منحنى امتصاص
 Beta emission انبعاث بيتا
 Beta radiation إشعاع بيتا
 Biological effects تأثيرات حيوية (بيولوجية أو أحيائية)

 Biological half-life (T1/2) عمر النصف الحيوي
 Bone cancer سرطان العظم
 Breast cancer سرطان الثدي
Bremsstrahlung أشعة الكبح (التوقف)
 Cadmium Sulphide detector كشاف كبريتيد الكادميوم 
 Calcium fluoride فلوريد الكالسميوم 
Calibration معايرة
Cancer سرطان
 Cancer radiotherapy علاج إشعاعي للسرطان
Cap rock صخر يقاوم نفاذ الموائع

Cataract
سد العين (مرض عتامة عدسة 

العين) 
Cathode مهبط (كاثود) 
Chart of the nuclides جدول النويدات 

Chromosomes
حاملات الصفات الوراثية 

(كروموسومات) 

 Circulatory system الجهاز الدموي 
Code نظام 
Compound مركب
 Compton scattering استطارة كومبتن
 Conduction band رابط التوصيل 
 Conductivity counter عداد التوصيل
 Conductivity electrometer كشاف توصيل
Containment حاوٍ
Contamination تلوث
 Cosmic radiation أشعة كونية
Counter عداد
Counting equipment معدات عد
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 Counting rate معدل العد

CR-39
اسم تجاري لأحد أشهر أنواع 

كواشف الآثار النووية
Curie كوري

Daughter (progeny)
عنصر يتولد من التفكك 

الإشعاعي لعنصر آخر
 D.C. amplifier مكبر التيار المباشر (المستمر)
Daughter nucleus النواة الوليدة 

 Decay constant ثابت الاضمحلال الإشعاعي
Decay curve منحنى الاضمحلال 
Detector كشاف

 Deterministic effects (Non-stochastic effects) تأثيرات حتمية (عتبية)
Diagnostic fluoroscopy تصوير تشخيصي لصافي

 Diagnostic radiography تصوير إشعاعي تشخيصي
 Diagnostic radiology علم التشخيص الإشعاعي
Digestive system جهاز هضم 
 Disintegration rate معدال التفكك
Disposal طرح
 Dose from man-made sources جرعة من المصادر المصنعة 
 Dose from natural radiation جرعة من المصادر الطبيعية 
 Dose rate معدل الجرعة
Dosemeter مجراع (مقياس الجرعات) 
 Early biological effects تأثيرات حيوية مبكرة
 Early radiation effects تأثيرات الإشعاع المبكرة 
Electret مواد عازلة لها مجال كهربائي ثابت

 Effective decay constant ثابت الاضمحلال الفعال (المؤثر) 
Effective half-life عمر النصف الفعال (المؤثر)
Efficiency كفاءة (مردودية)
Effective Dose unit for workers حدود الجرعة المؤثرة للعاملين 

 Effective Dose equivalent limits حدود الجرعة المؤثرة
 Effective Dose equivalent limits for public حدود الجرعة المؤثرة لعموم الناس 

Effluent دفق 
Elastic scattering استطارة مرنة 
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 Electromagnetic radiation إشعاع كهرومغناطيسى
 Electron capture أسر الإلكترون
Electron trapping صيد الإلكترون
 Electronic levels مستويات إلكترونية
Electron-volt إلكترون فولت
 Emergency exposures تعرضات طوارئ
Emitter مشع
 Energy absorption امتصاص طاقة 
 Energy band شريط الطاقة 
 Energy levels مستويات طاقة
 Energy spectrum طيف طاقة
Enriched مخصب
EPA (U.S. Environmental Protection Agency) الوكالة الأمريكية لحماية البيئة
Equivalent مكافئ 
Erythema احمرار الجلد (مرض)
Excitation إثارة (تهيج)
 Excitation band رابط الإثارة 
Exposure تعرض
 External radiation hazard مخاطر الإشعاع الخارجي 

Exhalation
تحرر الرادون من المواد الحاوية على 

الراديوم إلى الهواء
Fallout غبار ذري (سقط) 
 (Fast breading reactor (FBR مفاعل سريع مخصب 
 Film badge شارة الفيلم
 Film processing معالجة الفلم
 Fissile fuel وقود انشطاري 
Fission انشطار
Flow rate معدل الدفق
Fluorescence الفلورة (ظاهرة اللصف) 
Fluoroscopy لصافه (فلورة) 
Flux الفيض (الدفق)

 Forbidden band رابط الحظر 
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 Fossil fuels وقود عضوي (احفوري)
 Gamma emission انبعاث جاما
 Gamma radiation إشعاع جاما
 Gas amplification تكبير غازي
 Geiger-Muller counter عداد جايجر- مويلر
Genes جينات (مورثات) 

 Genetic dose جرعة جينية 
Germ cell خلية جنسية
Gonad منسل (غدة تناسلية) 
Gray جراي 
 Hereditary effects تأثيرات وراثية
 Hot cathode مهبط ساخن 
 Human physiology علم وظائف الأعضاء البشرية
Image intensification تكثيف الصورة
 Ingestion of contamination هضم (ابتلاع) التلوث 
 Inhalation of contamination استنشاق التلوث
Input الداخل 
 International atomic energy agency (IAEA) الوكالة الدولية للطاقة الذرية 

  International Commission on Radiation Unit
and Measurement ICRU

الهيئة الدولية لوحدات الإشعاع 
وقياساته 

 International commission on radiological
 protection (ICRP

الهيئة الدولية للحماية 
الإشعاعية 

International Labor office (ILO) مكتب العمال الدولي 
 Intermediate rock صخور متوسطة
Inverse square law قانون التربيع العكسي
Ion pair زوجا الأيون
Ionization تأين
 Ionization chamber غرفة التأين
Isotopes نظائر 

 Laboratory classification تصنيف معملي
 Late biological effects تأثيرات حيوية متأخرة
 Late radiation effects تأثيرات الإشعاع المتأخرة

o b e i k a n d l . c o m



184

Leukemia سرطان الدم (لوكيميا)
 Life shortening تقصير الحياة
Limestone صخور جيرية
Lithium fluoride فلوريد الليثيوم 
 Lung cancer سرطان الرئة
 Man-made radiation إشعاع مصنع
 Man-made sources مصادر مصنعة 
Mass number عدد كتلي
Matter مادة
Maximum permissible dose جرعة مباحة قصوى 
 Maximum permissible dose limits حدود الجرعات المباحة القصوى 
Mechanism مكننة
Monitoring مراقبة
Monitors مراقب (جمع مرقاب) 
Mutations طفرات وراثية

National Radiological Protection Board (NRPB)
مجلس الحماية الإشعاعية الوطنية 

البريطانية

 Natural radiation إشعاع طبيعي
 Natural radioactive series سلسلة الإشعاع الطبيعي
Negative ion أيون سالب
 Neptunium series سلسلة النبتونيوم
Neutron نيوترون 
Neutron monitoring مراقبة نيوترون
 Neutron monitors مراقب النيوترون
 Neutron sources مصادر نيوترونات 
Nuclear energy agency وكالة الطاقة النووية 

 Nuclear reactor مفاعل نووي 
Nucleus نواة 
 Occupational exposure تعرض مهني (وظيفي)
Output مردود (خارج)
 Pair production إنتاج زوجي
 Parent nucleus النواة الأم
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Penetrating power قدرة اختراق
Personal monitoring مراقبة أشخاص
 Photo multiplier tube أنبوب التضاعف الضوئي
 Photoelectric effect تأثير كهروضوئي
Photograph صورة فوتوغرافية 

 Photographic effect تأثير اللوح الفوتوغرافي 
 Photographic emulsion مستحلب اللوح الفوتوغرافي 
Physiology علم وظائف الأعضاء (الفسيولوجي) 

pitchblende بجبلند: خام لأكسيد اليورانيوم 
ويحوي معادن أخرى

Plateau طور الاستقرار (هضبة) 
 Population exposure تعرض السكان (المواطنين)
Positive ion أيون موجب
Positron بوزيتون
Porosity مسامية
 Positron-electron pair زوجا بوزيترون- إلكترون
 Proportional counter عداد تناسبي
Proton بروتون
 Pulse amplifier مكبر النبضة 
 Pulse height analyzer محلل ارتفاع النبضة
 Pulse rate meter معدال نبضات
Pulse scale مقياس النبضات 
Quality factor معامل النوعية
Quanta أكمام (جمع كم) 
Quantum كمي
 Quartz fiber electrometer كشاف ألياف الكوارتز الكهربائي 
rad راد
Radiation إشعاع
 Radiation monitoring مراقبة الإشعاع 
 Radiation monitors مراقب الإشعاع 
 Radioactive decay اضمحلال (تفكك) إشعاعي

Radioactive half-life عمر النصف لعنصر مشع (عمر 
نصف النشاط الإشعاعي)
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Radioactive waste مخلفات إشعاعية
 (Radioactivity (Radioactive materials مواد مشعة 
Radiography تصوير إشعاعي

 Radioisotope therapy العلاج بالنظائر المشعة
Radioisotopes نظائر مشعة 
Radiologists أخصائيو الأشعة

Radiology تشخيص إشعاعي
(علم التشخيص الإشعاعي)

Radiotherapy علاج إشعاعي (علم العلاج الإشعاعي)

Radium راديوم 
Rate meter معدال (مقياس معدل الجرعات) 
Reactor مفاعل 

 Rem ريم
 Respiratory system جهاز تنفسي 
Response استجابة
Response of instrument استطاقة الجهاز
Roentgen رونتجن 
 Sand stone صخور رملية
Scintillation detector كشاف وميض
Scintillation effect تأثير ومضي
Secular equilibrium حالة الاستقرار
Shells أغلفة (مدارات)
Sievert سيفيرت
 Somatic effects تأثيرات جسدية
Spills إراقة
 Spontaneous mutations طفرات تلقائية
Standard deviation انحراف قياسي
Statistics إحصائيات 
 Stochastic effects تأثيرات غير عتبية (احتمالية)
 Terrestrial sources مصادر أرضية
Therapeutic radiology علم العلاج الإشعاعي
Therapy علاج
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 Thermal neutron نيوترون حراري 
Thermo luminescence حرضوئية (ظاهرة)

 Thermo luminescence electrometer كشاف حرضوئي
 Thorium series سلسلة الثوريوم
Threshold dose جرعة العتبة
Thyroid cancer سرطان الدرقية
Toxicity سمية
 Track plate لوحة الأثر

Trefoil radiation symbol
رمز الوريقات الثلاث (الرمز العالمي 

للإشعاعات المؤينة)

Unattached fraction
ولائد الرادون غير الملصقة بذرات 

البهاء
 Uncontained radioactivity مواد مشعة مكشوفة 
 Uranium series سلسلة اليورانيوم
 Valence band رابط التكافؤ 
Vault قبو
Waste مخلفات
Wave موجة
 Weighting factor معامل الموازنة
(Working level (ًWL (WL) سوية عمل
(Working level Month (WLM (WLM) سوية عمل شهرية
 (World health organization (WHO منظمة الصحة العالمية
X-rays أشعة سينية
 Zinc sulphide detector كشاف كبريتيد الخارصين 
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(5) ºbQ ≥ë∏e

ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG ∫hGó÷Gh ∫Éµ°TC’G áªFÉb 

 ∫Éµ°TC’G (CG)

رقم 
الصفحة

الشكل الرقم

16

شكل (1 - 1) سلسلة تفكك الراديوم وأعمار أنصافها، وما تطلقه 
عمر  القصيرة  الرئيسة  الرادون  غاز  ولائد  إلى  إشارة  وفيه  إشعاع،  من 

النصف (39)
1

20
الرادون  غاز  ولائد  ترسب  كيفية  يوضح  تخطيطي   (2 - 1) شكل 

داخل الرئة
2

32
شكل (2 - 1): سلسلة الاضمحلال الإشعاعي لليورانيوم ـــ 238، 

ويظهر فيه غاز الرادون (25)
3

36
شكل (2 - 2) تغير نسبة البولونيوم ـــ 218 غير الملتصق مع تركيز 

الهباء في الهواء (71)
4

47
شكل (3 - 1) آثار جسيمات ألفا (مكبرة) كما تبدو على الكواشف 

البلاستيكية بعد المعالجة الكيميائية لها (3)
5

49
وعائه  في  الرادون  غاز  لكاشف  تخطيطي  رسم   :(2  - شكل(3 

المستخدم في القياس (3)
6

52 شكل (3 - 3):  التأين والإثارة وصيد الإلكترون (2) 7

55 شكل (3 - 4):جهاز غرفة التأين (2) 8

56
عمل  أساس  هي  التي  الغاز  تأين  تضاعف  ظاهرة   :(5  -  3) شكل 

العدادة التناسبي (2)
9

61 شكل (4 - 1) تغير معدل تحرر غاز الرادون من التربة مع رطوبتها (27) 10

64
عن  الارتفاع  مع  الجو  في  الرادون  غاز  تركيز  انخفاض   (2  -  4) شكل 

سطح البحر (71)
11

68
شكل (5 - 1) سبل تخلل غاز الرادون من الأرضيات إلى داخل المبنى 

(72 ، 52)
12

o b e i k a n d l . c o m



190

69
شكل (5 - 2) فائدة رفع البناء عن سطح ألأرض في منع تخلل غاز 

الرادون من التربة إلى داخل المبنى(6)
13

72
دول  عدة  في  البناء  مواد  بعض  في  الراديوم  تركيز   (3  -  5) شكل 

(بيكريل/كغم) (72)
14

74 شكل (5 - 4) المعدل النسبي لما تطلقه مواد البناء من غاز الرادون (27) 15

76
بماء،  الاستحمام  عند  وولائده  الرادون  غاز  تركيز  تغير   (5 -  5) شكل 

يبلغ تركيز الغاز فيه 4400 بيكريل / م3 (72)
16

78 شكل (5 - 6) مصادر غاز الرادون في مسكن مثالي (52) 17

79
المصادر  من  الرادون  غاز  لتخلل  النسبية  المعدلات   (7  -  5) شكل 

المختلفة في مسكن مثالي (27)
18

82
شكل (5 - 8) توزيع تركيز غاز الرادون في المساكن التي درست في 

المملكة العربية السعودية (9)
19

82
شكل(5 - 9) معدل تركيز غاز الرادون في المدن السعودية، مرتباً من 

الأدنى إلى الأعلى (9)
20

92 شكل (6 - 1) تغير تركيز غاز الرادون في شقة خلال مدة 30 ساعة (72) 21

94

شكل (6 - 2) أحد طرق الحد من تخلل غاز الرادون المتحرر من الأرض 
بمروحة  وربطها  المبنى  أسفل  حفرة  بعمل  وذلك  المسكن  داخل  إلى 

لسحب الهواء ومعه الرادون إلى الخارج (6)
22

95

شكل (6 - 3) إحدى طرق الحد من تخلل غاز الرادون المتحرر من الأرض 
وربطها  المبنى  أسفل  مثقبة  أنابيب  بوضع  وذلك  المسكن  داخل  إلى 

بمروحة لسحب الهواء ومعه الرادون إلى الخارجة (6)
23

96
معدل  مسكن مع  الرادون في  غاز  تركيز  معدل  تغير  شكل (6 - 4) 

التهوية فيه (72)
24

102

شكل (7 - 1) التخفيض الذي أجري على معدل تركيز غاز الرادون في 
التهوية  بزيادة  ذلك  وتم  بمخاطره،  الوعي  زيادة  مع  الدول  إحدى  مناجم 

القصرية  (27)
25

103
شكل (7 - 2) التخفيض التاريخي في الجرعة الإشعاعية المصرح بها 

للعاملين في مجال الإشعاع (73)
26
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107

المنخفضة  الإشعاعية  الجرعات  بين  العلاقة  فرضيات   (3  -  7) شكل 
العلاقة  والخطر. (ب)  الجرعة  بين  طردية  العلاقة  المحتمل. (أ)  وخطرها 
الخطية.  فوق  العلاقة  الآمنة. (د)  العتبة  علاقة  خطية-تربيعية. (ج) 

(هـ) علاقة الفائدة الصحية للجرعات الإشعاعية المنخفضة  (8)

27

135
شكل (8 - 1) العلاقة التي وجدت حديثا بين الخطر النسبي للإصابة 

بمرض سرطان الرئة وتركيز غاز الرادون في المساكن (67).
28

138

الجرعة  في  والمصنعة  الطبيعية  المصادر  مشاركة   (1  -  9) شكل 
الولايات  في  السكان  لها  يتعرض  التي  المؤثرة  الكلية  الإشعاعية 

المتحدة الأمريكية (74)
29

139
بمخاطر  مقارنة  الرادون  من  المتفاوت  التركيز  مخاطر   (2 -  9) شكل 

أخذ صور للصدر بالأشعة السينية أو التدخين (28)
30

145

شكل (10 - 1) شبكة المسح الجيولوجي لغاز الرادون الموضوعة في 
الأرض، وتتكون من أنابيب من الحديد الصلب أو البلاستك مغلقة من 
للآثار  كاشف  منها  واحد  كل  بداخل  الأسفل  من  ومفتوحة  الأعلى 
وتستخدم  الأرض.  سطح  تحت  اليورانيوم  خام  لاستكشاف  النووية، 
أخرى  دراسات  وفي  والنفط  الغاز  ترسبات  لتحديد  مشابهة  شبكات 

مبنية على قياسات غاز الرادون (25)

31

148
شكل (10 - 2) استخدام تحرر غاز الرادون من التربة في استكشاف 

النفط و الغاز (5)
32
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(2) ∫hGó÷G
 

رقم 
الصفحة

الجدول الرقم

15 جدول (1 - 1) النظائر الثلاثة لغاز الرادون المتوافرة في الطبيعة (8) 1

15 جدول (1 - 2) بعض صفات غاز الرادون ـــ 222 (71) 2

25
جدول (1 - 3) الحدود الوطنية والدولية لتركيز غاز الرادون في المساكن 

(بيكريل/م3) (8، 25)
3

29
جدول (2 - 1) أنواع الإشعاع الذري الذي تطلقه نوى الذرات المشعة 

وما يتطلب لإيقافها 
4

34
تفكك  في  المتحرر  الرئيس  والإشعاع  الأنصاف  أعمار   (2 - 2) جدول 

اليورانيوم – 238 (7)
5

34
حالة  إلى  الرادون  غاز  ولائد  لوصول  التقريبي  الزمن   (3  -  2) جدول 

الاستقرار معه (7)
6

62
مستوى  على  الرادون  لغاز  المختلفة  المصادر  مشاركة   (1  -  4) جدول 

العالم (7)
7

64
الأرض  بيئات  عدد من  الرادون في  غاز  تركيز  متوسط  جدول (4 - 2) 

(25)
8

70
وعلاقتها  التربة  أنواع  لبعض  والمسامية  النفاذية   (1  -  5) جدول 

بحجم حبيبات التربة (34)
9

71 جدول (5 - 2) النفاذية المعتادة لبعض مواد البناء (25) 10

71
جدول (5 - 3) تركيز الراديوم - 226 في بعض الصخور  وفي خامات 

اليورانيوم (25)
11

73
جدول (5 - 4) التركيز المعتادة للراديوم وغاز الرادون في التربة، مقاسه 

على عمق 1م (25)
12

74
جدول (5 - 5) تحرر ذرات غاز الرادون إلى فراغ التجاويف، مقدر بالنسبة 

المئوية في أنواع من التربة والصخور المطحونة (25)
13

75
 ،34) المعتادة  البناء  مواد  من  الرادون  غاز  تحرر  نسب   (6  -  5) جدول 

(38 ،35
14

77
الاستخدامات  في  الماء  من  الرادون  غاز  تحرر  نسبة   (7  -  5) جدول 

المختلفة (8، 39)
15
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77
جدول (5 - 8) تركيز غاز الرادون في المياه بمدينة جدة بالمملكة العربية 

السعودية (41)
16

81
جدول(5 - 9) متوسط وأعلى تركيز لغاز الرادون في مساكن بعض 

الدول العربية
17

87
جدول (5 - 10) متوسط وأعلى تركيز وجد لغاز الرادون في مساكن 

البلدان (بيكريل/م3) (12)
18

117
جدول (8 - 1) الهلاك بمرض سرطان الرئة بين عمال المناجم بسهل 

كلورا دو بالولايات المتحدة الأمريكية (28)
19

120
جدول (8 - 2) ملخص لمعامل خطر حدوث مرض سرطان الرئة مدى 

الحياة في وحدة جرعة طاقة ألفا المتراكمة (39)
20

121
بين  الرادون  غاز  لولائد  التعرض  بسبب  الخطر  معامل   (3 - 8) جدول 

عمال المناجم في مناطق مختلفة من العالم (53)
21

124
والفئة  المعزى  الخطر  معامل  بين  المفترضة  العلاقة   (4  - جدول(8 

العمرية (28)
22

125

جدول (8 - 5) تقدير الهلاك بمرض سرطان الرئة بسبب غاز الرادون 
عام  إحصائية  حسب  السعودية،  العربية  المملكة  في  المجتمع  في 

1425هـ (2004م) (63)

23

127
المتحدة  الولايات  في  الحياة  قيد  على  البقاء  احتمال   (6  -  8) جدول 

الأمريكية (28)
24

128
واحدة  لجرعة  التعرض  من  الحياة  مدى  الهلاك  خطر   (7  -  8) جدول 

مقدارها 15 سوية عمل شهرية عند عمر 20 سنة (28)
25

130
الرئة  ســرطان  بمرض  الإصابة  لخطر  العمري  المعدل   (8  -  8) جدول 

بسبب غاز الرادون وولائده في الشعب الأمريكي (28)
26

140
جدول (9 - 1) بعض مسببات الهلاك في الولايات المتحدة الأمريكية 

(69 ، 47)
27

141

القاطنين  على  الرادون  لغاز  المتفاوت  التركيز  مخاطر   (2 - 9) جدول 
لتعرض  محسوبة  المدخنين  وغير  للمدخنين  بالنسبة  المساكن  في 

ألف شخص مدى الحياة (52)
28

143
جدول (10 - 1) متوسط تركيز اليورانيوم في الصخور المعتادة، وفي 

الأرض (25)
29

152
جدول (10 - 2) مشاركة طاقة الأرض الحرارية في إنتاج الكهرباء في 

دول العالم (25)
30
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(6) ºbQ ≥ë∏e 

QOÉ°üŸÉH áªFÉb

 ¥ôWh √ôWÉfl ,¬JÉeGóîà°SG ,√QOÉ°üe :…QòdG ´É©°TE’G) ˆGQÉ÷G óªfi –1

VÉjôdG ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ¿Éµ«Ñ©dG ácô°T (¬æe ájÉbƒdG¢ (1425هـ ).

 øH  óªfi  áªLôJ  (á«YÉ©°TE’G  ájÉª◊G  ¤EG  πNóŸG)  ¿ƒ°ùHQÉgh  øJQÉe  -2

 ô°TÉædG  ,⁄É°S  »ëàa  óªMCGh  ïjƒ°ûdG  ˆG  óÑY  ∫OÉYh  ˆGQÉ`̀÷G  º«gGôHEG

 ```̀g1430  ájOƒ©°ùdG  ```  ¿Gô`̀¡`̀¶`̀dG  ,¿OÉ``©``ŸGh  ∫hÎÑ∏d  ó¡a  ∂`̀∏`̀ŸG  á©eÉL

 á©eÉéH É«∏©dG äÉ°SGQódG IOÉªY πÑb øe ºYóeh ºµfi ´hô°ûe .(Ω2009)

. ájOƒ©°ùdG - ¿Gô¡¶dG ,¿OÉ©ŸGh ∫hÎÑ∏d ó¡a ∂∏ŸG

 øcÉ°ùÃ ¿hOGôdG RÉZ á°SGQOh …QòdG ´É©°TE’G) ˆG QÉ÷G º«gGôHEG øH óªfi -3

 `g1428 ájÒÿG …ôjó°ùdG øªMôdG óÑY á°ù°SDƒe ô°TÉædG (±ƒ÷G á≤£æe

 ```  ájÒÿG  …ôjó°ùdG  øªMôdG  óÑY  á°ù°SDƒe  πÑb  øe  ºYóe  .(Ω2007)
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4- J. E. Turner «Atoms, Radiation and Radiation Protection», J. 

Wiley, Second  Edition, 2004.

5- Douglas G. Brookins “Indoor Radon Problem” Columbia 

University Press, 1990.

6- Bjorn Wahlstrom “Radiation in Every day Language” Ita – 

Uudenmaan Paino, Oy Loviisa, Finland, 1994.

7- D. Bodansky, M.A.Robin and D. R. Stadler (Editors) «Indoor 

Radon and Its Hazards» University of Washington Press, 1987.
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8- D. Brune,R,Helborg,B. R. R. Person andR.Paakkonen 

(Editors) «Radiation at Home, Outdoors and in the Workplace» 

Scandinavian Science Publisher, 2001.

 á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ¿óe ™°ùJ ‘ õ«côJh ™°ûŸG ¿hOGôdG RÉZ{ ˆG QÉ÷G óªfi -9
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Applied Radiat.and Isotopes, 82 (5) 2005.
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effective dose rate determination in Moroccan dwellings using 
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12- UNSCEAR “Sources-To-Effects Assessment for Radon in 
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Concentrations in some Dwellings of Tunisia” Health Physics, 

86 (2), 2004.

14- A. H. Khayrat, M. I. Al-Jarallah, Fazal-ur-Rehman and F. 
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