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™°SÉàdG π°üØdG

 ™°ûŸG ¿hOGôdG RÉZ ôWÉfl áfQÉ≤e

iôNC’G ôWÉîŸG ™e

 iôNC’G ´É©°TE’G QOÉ°üe ôWÉfl ™e ¿hOGôdG RÉZ ôWÉfl áfQÉ≤e 1 - 9

 ,iôNC’G äÉæWô°ùŸÉH É¡àfQÉ≤Ã í«ë°üdG ÉgQÉWEG ‘ ¿hOGôdG ôWÉfl  ™°Vh øµÁ

 áµ∏ªŸG ÉfOÓÑd á«aÉc äÉ«FÉ°üMEG ôaGƒJ Ωó©d kGô¶fh ,áeÉY IQƒ°üH ∑Ó¡dG äÉÑÑ°ùÃh

.¢Vô¨dG Gò¡d á«µjôeC’G äÉ«FÉ°üME’G ¤EG áfQÉ≤ŸG ‘ óæà°ùæ°ùa ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 ÉæfC’  !¿ƒ©°ûe  ÉfOÉ°ùLCÉH  øëæa  ,âbƒdG  ∫GƒW  Éæ©e  »©«Ñ£dG  …QòdG  ´É©°TE’G   

 ‘  IOƒLƒŸG  á©°ûŸG  ôFÉ¶ædG  øe  áXƒë∏e  ôjOÉ≤e  ÉæHGô°Th  ÉæFGòZ  ‘  ∫hÉæàf

 ,Ωƒ«fGQƒ«dG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªch ,14 - ¿ƒHôµdGh 40 - Ωƒ«°SÉJƒÑdG πãe á©«Ñ£dG

 - ¿hOGôdG ∂dòc ≥°ûæà°ùfh ,á©°ûe ô°UÉæY É¡∏ch ΩƒjóHhôdGh ΩƒjOGôdGh ΩƒjQƒãdGh

 øe IódƒàŸG ∂∏Jh kÉ«©«ÑW á©°ûŸG AÉÑ¡dG äGQPh ,äGRÉ¨dG øe ÉgÒZh √óF’hh 222

 á«fƒµdG á©°TCÓd QGôªà°SÉH ¢Vô©àfh ,Oƒ≤Y πÑb âjôLCG »àdG ájhƒædG áë∏°SC’G ÜQÉŒ

 ´É©°TE’G Iõ¡LCG ΩGóîà°S’ ¿CG Éªc ,iôNC’G ΩƒéædG øeh ¢ùª°ûdG øe Éæ«dEG áeOÉ≤dG

 ácQÉ°ûe ÚÑj (1 - 9) πµ°ûdGh .´É©°TEÓd Éæ°Vô©J ‘ IÒÑc ácQÉ°ûe »Ñ£dG ∫ÉéŸG ‘

 ó∏H ‘ ¿Éµ°ùdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«YÉ©°TE’G áYô÷G ‘ á©æ°üŸGh á«©«Ñ£dG QOÉ°üŸG

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG πãe

 òNCG  ôWÉîÃ áfQÉ≤e ¿hOGôdG  øe ähÉØàŸG  õ«cÎdG ôWÉfl  ÚÑj (2 -  9)  πµ°ûdG

 äÉjƒà°ùŸ ¢Vô©àdG óæY ≈àM ¬fCG ÚÑj å«M ,ÚNóàdG hCG á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH Qó°ü∏d Qƒ°U

 ,É¡H  ¿É¡à°ùj  ’  á«YÉ©°TEG  áYôL  πµ°ûj  ∂dP  ¿EÉa  øcÉ°ùŸG  ‘  ¿hOGôdG  øe  á°†Øîæe

 Qó°ü∏d IQƒ°U øjô°ûY òNCG áYôL πãÁ ¿hOGôdG øe 3Ω/πjôµ«H 20 iƒà°ùŸ ¢Vô©àdÉa

 ¿Éc GPEG ÉeCG ,(28) áÄ«ÑdG ájÉª◊ á«µjôeC’G ádÉcƒdG Iô°ûf Ö°ùM áæ°ùdÉH á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH
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 á«YÉ©°TEG  áYô÷ ¢Vô©àdG  πãÁ ∂dP ¿EÉa 3Ω/πjôµ«H 110 øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG õ«côJ

.kÉÑjô≤J áæ°ùdÉH á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH Qó°ü∏d IQƒ°U 200 òNC’ áHQÉ≤e

 »àdG IôKDƒŸG á«∏µdG á«YÉ©°TE’G áYô÷G ‘ á©æ°üŸGh á«©«Ñ£dG QOÉ°üŸG ácQÉ°ûe (1 - 9) πµ°T

.(74) á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿Éµ°ùdG É¡d ¢Vô©àj

iôNC’G ∑Ó¡dG äÉÑÑ°ùe ™e ¿hOGôdG RÉZ ôWÉfl áfQÉ≤e 2 - 9

 ‘ ∑Ó¡dG ¤EG  …ODƒJh  ,êÓ©dG  ≈∏Y á«°ü©à°ùŸG  ¢VGôeC’G  øe áFôdG  ¿ÉWô°S ¿EG

 Qó≤j å«M ÚNóàdG ƒg ¿Gó∏ÑdG øe Òãc ‘ ¬d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùàŸGh ,ä’É◊G øe %90

 ,¢üî°T 160‚000 ƒëæH á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¬ÑÑ°ùH …ƒæ°ùdG ∑Ó¡dG ∫ó©e

 ¿É¡à°ùj ’ ácQÉ°ûe ô°TÉÑŸG ÒZ ÚNóàdÉH ≈ª°ùj Éª«a ≠ÑàdG ¿ÉNO ¥É°ûæà°S’ ¿CG Éªc

 …ODƒj  å«M  iôNC’G  á«ë°üdG  √QGô°VCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,áFQ  ¿ÉWô°S  çhóM  ‘  É¡H

 ô¶fG)  ÉgóMh  á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  Éjƒæ°S  ¢üî°T  435000  ∑Óg  ¤EG

 áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ÚNóàdG ™æe ¤EG ∫hódG øe Òãc äóªY Gò¡d ,(69)(1-9 ∫hóL

 áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ ÖÑ°ùàdG  ‘ ¿hOGôdG  ácQÉ°ûe  ÉeCG  .áØ∏àîŸG  π≤ædG  πFÉ°Sh  ‘h

 ÚH ƒëf πµ°ûJ √ògh ,kÉjƒæ°S ádÉM 21000 ƒëæ`H Qó≤àa á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH

.(47) ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM øe %14h 10

مصادر طبيعيةمصادر مصنعة

 مصادر أخري
مهنيه

غبار نووي
محطات الطاقه النووية

متفرقات

طبي٪11الطب النووي %4

منتجات 
إستهلاكية 

%3
مصادر 

أخرى <1 ٪

أشعة 
كونية%8

مصنعة ٪18الرادون

الإشعاعية 
الداخلية 

%11

الأرض %8
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 á©°TC’ÉH Qó°ü∏d Qƒ°U òNCG ôWÉîÃ áfQÉ≤e ¿hOGôdG øe ähÉØàŸG õ«cÎdG ôWÉfl (2 - 9) πµ°T

.(28)ÚNóàdG hCG á«æ«°ùdG

 ájò¨àdG  Aƒ°S  ƒg  á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  ∑Ó¡∏d  ÊÉãdG  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùàŸG

 85000  IÉaƒH  ÖÑ°ùàj  å«M QƒªÿG Üô°T  ƒg ådÉãdG  ÖÑ°ùdGh  .ÊóÑdG  •É°ûædG  á∏bh

 QƒªÿG  »WÉ©J  øe  ∑Ó¡dG  πª°ûjh  ,Ω2000  ΩÉY  á«FÉ°üMEG  Ö°ùM  kÉjƒæ°S  ¢üî°T

 ‘  ∫ƒª°ûe  ¬°†©H  ¿CG  Éªc  ,iQÉµ°ùdG  äÉÑcôŸG  hóFÉb  É¡ÑÑ°ùj  »àdG  äGQÉ«°ùdG  çOGƒM

 ‘  ÖÑ°ùJ  »àdG  äGQÉ«°ùdG  çOGƒM  ºK  äÉHhôµ«ŸÉH  áHÉ°UE’G  ¬«∏J  .äGQÉ«°ùdG  çOGƒM

 íª°ùj å«M ∑Ó¡dG ‘ áXƒë∏e ácQÉ°ûe ájQÉædG áë∏°SCÓdh .¢üî°T 43‚000 ∑Óg

 ácQÉ°ûe  áaôëæŸG  á«°ùæ÷G  äÉbÓ©∏dh  ,ájQÉædG  áë∏°SC’G  AÉæàbÉH  »µjôeC’G  ¿ƒfÉ≤dG

.ájhOCÓd ¬H ìô°üŸG ÒZ ΩGóîà°SÓd Éªc ∑Ó¡dG ‘ É°†jCG

الخطورة المحتملة
أكثر من 60 ضعف الخطورة على غير المدخن

خطورة تدخين 4 علب سجاير في اليوم

خطورة أخذ 20000 صورة أشعة صدر بالسنة

خطورة تدخين علبة سجاير في اليوم

خطورة أخذ 200 صورة أشعة صدر بالسنة

خطورة سرطان الرئة علي غير المدخن

خطورة أخذ 20 صورة أشعة صدر بالسنة

(3Ω/πjôµ«H) øµ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG õ«côJ
7400

2800

150

20
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.(69 ,47) á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ∑Ó¡dG äÉÑÑ°ùe ¢†©H (1 - 9) ∫hóL

النسبة المئويةتقدير الهلاك السنويالبيان

1‚43500018التدخين

2‚36500015سوء التغذية و قلة النشاط

5‚850003تعاطي الخمور

1‚750003الميكروبات

3‚550002السموم

8‚430001حوادث السيارات

2‚290001الأسلحة الشخصية

84‚210000الرادون في المساكن

8‚200000العلاقات الجنسية المنحرفة

7‚170000الأدوية غير المصرحة

 »WÉ©Jh  ÚNóàdG  πãe  øe  ∑Ó¡∏d  äÉÑÑ°ùe  º¶©e  ¿CG  Éæg  √ÉÑàf’G  Üòéj  É‡h

 ‘  ÉfòNCG  GPEGh  .¿É°ùfE’G  QÉ«àNG  øe  »g  (1)áaôëæŸG  á«°ùæ÷G  äÉbÓ©dG  QƒªÿG

 ¬ÑÑ°ùH  ájƒæ°ùdG  äÉ«aƒdG  OóY  ¿EÉa  ÚNóàdG  É¡ÑÑ°ùj  »àdG  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’G  ¿ÉÑ°ù◊G

 OGóYC’G √òg ¿CG óH ’h ,Ω2000 ΩÉY á«FÉ°üMEG Ö°ùM ¢üî°T ¿ƒ«∏e ∞°üf øY ójõJ

 ‘ ¿hOGôdG ƒg ∑Ó¡dG ‘ ¢ù«FôdG »©«Ñ£dG ∑QÉ°ûŸGh .ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ äOGORG ób

.øcÉ°ùŸG

 ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ÉæHQ É¡eôM »àdG åFÉÑÿG QGô°VCG ≈∏Y ógÉ`°T ô`ÑcCG ó©`J á«µjô`eC’G äÉ«FÉ°ü`ME’G √òg (1)

   .( 157 ±GôYC’G) åFÉÑÿG º¡«∏Y Ωôëjh äÉÑ«£dG º¡d πëjh   :πLh õY ≥◊G ¥ó°Uh .√OÉÑ©H áaCGQ
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 ÚæNóª∏d áÑ°ùædÉH øcÉ°ùŸG ‘ ÚæWÉ≤dG ≈∏Y ¿hOGôdG RÉ¨d ähÉØàŸG õ«cÎdG ôWÉfl (2 - 9) ∫hóL

.(52) IÉ«◊G ióe ¢üî°T ∞dCG ¢Vô©àd áHƒ°ùfi ÚæNóŸG ÒZh

تركيز الرادون
بيكريل/م3

تقدير الإصابة
بسرطان الرئة 
بين المدخنين

مقارنة مع
مخاطر أخرى

تقدير الإصابة
بسرطان الرئة 
بين غير المدخنين

مقارنة مع
المخاطر الأخرى

3000260

250

ضعف خطر 
الغرق

36
35 ضعف خطر 

الغرق

1500150

200

ضعف خطر 
الهلاك بالحريق 
في المسكن

18

20 ضعف خطر 

الهلاك بالحريق في 
المسكن

300120

30
ضعف خطر 

الهلاك 
بالسقوط

15
4 ضعف خطر 

الهلاك بالسقوط

15062

5

أضعاف الهلاك 
بحادث سيارة

7
الهلاك بحادث 

سيارة

7532

6

أضعاف الهلاك 
بالتسمم

الهلاك بالتسمم4

5020-2
المعدل التقريبي في 

أمريكة

153--
المعدل التقريبي في 

البيئة

 øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG øe ™ØJôŸG õ«cÎ∏d ¢Vô©àdG ôWÉfl ÚÑj (2 - 9) ∫hó÷G

 iôNC’G  á«JÉ«◊G  ôWÉîŸÉH  ∂dP  áfQÉ≤eh  ,ÚæNóŸG  ÒZh  ÚæNóª∏d  áÑ°ùædÉH

 ¿CG ô¡¶j ∫hó÷Gh .(52) ÉãjóM áÄ«ÑdG ájÉª◊ á«µjôeC’G ádÉcƒdG ¬Jô°ûf Ée Ö°ùM
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 ´ÉªàLG ¿CG Éªc ,øcÉ°ùŸG ‘ √õ«côJ OÉjORG ™e ®ƒë∏e πµ°ûH OGOõJ ¿hOGôdG IQƒ£N

 ÉÃ áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G IQƒ£N øe ójõj ¿hOGô∏d ¢Vô©àdG ™e ÚNóàdG

.±É©°VCG á«fÉªK ≈∏Y §°SƒàŸÉH ójõj
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