
117 ¿hOGôdG RÉZ

øeÉãdG π°üØdG

á«ë°üdG ôWÉîŸG ôjó≤J

™°ûŸG ¿hOGô∏d

ó«¡“ 1 - 8

 ¿hOGô∏d  ¢Vô©àdG  áé«àf  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ôjó≤J  øµÁ

 áÄ«¡dG  âeÉb óbh.áFôdG  ‘ á°SÉ°ù◊G  ÉjÓî∏d  IôeóŸG á«YÉ©°TE’G  äÉYô÷G ÜÉ°ùëH

 ,√óF’hh ¿hOGôdG RÉ¨d á«YÉ©°TE’G áYô÷G ôjó≤àH [ICRP] á«YÉ©°TE’G ájÉªë∏d á«dhódG

 …ƒFôdG  è«°ùædG  ‘  á°üàªŸG  áYô÷G  ÜÉ°ùM  k’hCG  »g  ∂dP  ‘  á©ÑàŸG  á≤jô£dGh

 ´É©°TE’G πeÉ©Ã √òg ¢UÉ°üàe’G áYôL Üô°†J ºK ,¿hOGôdG óF’ƒd OóëŸG ¥É°ûæà°SÓd

 ,∞∏àdG  çGóME’  ´É©°TE’G  øe  ´ƒædG  Gòg  IQób  ¢ùµ©j  …òdG  ÉØdCG  äÉª«°ù÷  »YƒædG

 áØ∏àîŸG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G øjÉÑàd kGô¶fh .áÄaÉµŸG áYô÷G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ∂dòHh

 »YƒædG è«°ùædG πeÉ©Ã Üô°†J áÄaÉµŸG áYô÷G ¿EÉa ´É©°TEÓd É¡à«°SÉ°ùM ‘ º°ù÷ÉH

 áYô÷G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áFôdG ádÉ◊G √òg ‘ ƒgh ´É©°TEÓd ¢Vô©àŸG ƒ°†©dÉH ¢UÉÿG

 áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ôWÉfl ôjó≤J øµÁ É¡æeh ,((4 - 2) ÜÉH ô¶fG) IôKDƒŸG

 Qò©àd kGô¶fh .kÉ≤HÉ°S OóëŸG ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ô£N πeÉ©Ã IÒNC’G áª«≤dG Üô°†H

 Gòd ¿hOGôdG óF’h ¥É°ûæà°SG áé«àf áFôdG É¡d ¢Vô©àJ »àdG á«YÉ©°TE’G áYô÷G ¢SÉ«b

 øe É¡LhôN hCG É¡Ñ°SôJh ¿hOGôdG óF’h ¥É°ûæà°SG πMGôŸ êPƒ‰ ™°VƒH É¡HÉ°ùM »¨Ñæj

 ¢SQO »àdG Iójó©dG êPÉªædG äô¡XCG óbh .á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ‘ »YÉ©°TE’G É¡µµØJ hCG áFôdG

 óF’ƒ∏d OóëŸG ¥É°ûæà°S’G øe É¡d ¢Vô©àŸG áYô÷G ¿CG ¤EG ´ƒ°VƒŸG Gòg É¡Fƒ°V ≈∏Y

 õ«côJh  ΩÉéMCG  É¡ªgCG  øe  ,(28)  á«°üî°Th  á«Ä«H  πeGƒY  ≈∏Y  óªà©j  πH  kÉàHÉK  ¢ù«d

 ºéMh ¢ùØæàdG  ∫ó©eh ,á≤°üà∏ŸG  ¿hOGôdG  óF’h πª– »àdG  á≤°ûæà°ùŸG  AÉÑ¡dG  äGQP

 ¿Éc áFôdG áYôL êPƒªæd AÉª∏©dG É¡©°Vh »àdG äÉ°VGÎa’G ‘ øjÉÑà∏d kGô¶fh .áFôdG
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 êPÉªædG √òg ≈∏Y  IÒãc äÉæ«°ù– âjôLCG óbh ,ôWÉîŸG ôjó≤J ‘ ÒÑµdG ähÉØàdG

.áë°üdG ¤EG ÜôbCG ¿ƒµj äÉYôé∏d ôjó≤àH êhôÿG ¢Vô¨d

 ¿hOGôdG  óF’ƒd  OóëŸG  ¥É°ûæà°S’G  ôWÉfl  ôjó≤J  ‘  á©ÑàŸG  iôNC’G  á≤jô£dGh  

 øjòdG  ºLÉæŸG  ∫ÉªY ‘ áFôdG  ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡X ä’ó©Ã ¬£HôH ºàj  äƒ«ÑdG  ‘

 IójóY êPÉ‰ ∑Éægh .º¡∏ªY äGƒæ°S AÉæKCG ¿hOGôdG óF’h øe á©ØJôe äÉ«ªµd Gƒ°Vô©J

.π«°üØàdG øe A»°ûH ´ƒ°VƒŸG Gò¡d π°üØdG Gòg ‘ ¥ô£àæ°Sh ,¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°ùJ

ô£ÿG äÓeÉ©e 2 - 8

 ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡X äÉ°SGQO ¤EG óæà°ùJ ¢SÉædG ΩƒªY ≈∏Y ¿hOGôdG RÉZ ôWÉfl ¿EG

 ô°ûf óbh ,á∏jƒW OóŸ ¿hOGôdG øe ™ØJôe õ«cÎd Gƒ°Vô©J øjòdG ºLÉæŸG ∫ÉªY ÚH áFôdG

 á£Ñæà°ùŸG èFÉàædG Rõ©J ¢SÉædG ΩƒªY ÚH áFôdG ¿ÉWô°S Qƒ¡X äÉ°SGQO èFÉàf kÉãjóM

.((7 - 8) ÜÉH ô¶fG) ºLÉæŸG ∫ÉªY á°SGQO øe

 á«FÉHƒdG ¢VGôeC’G øe ó©j ºLÉæŸG ∫ÉªY ÚH áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G Qƒ¡Xh

 Òãc π«∏–h ™ªL ” óbh .≈£°SƒdG ¿hô≤dG òæe º¡æ«H ∑Ó¡dG ä’ó©e ´ÉØJQ’ kGô¶f

 øe äÉ«æ«°ùªÿG òæe ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ∫hódG øe ójó©dG ‘ á«FÉ°üME’G äÉeƒ∏©ŸG øe

 á«FÉHƒdG äÉ°SGQódG √òg øe ô£î∏d Ú∏eÉ©e AÉ≤à°SG øµÁh .…OÓ«ŸG øjô°û©dG ¿ô≤dG

 ∫hó÷G ô¡¶jh ,(RR) »Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ© oeh ,(AR) iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e :Éªg

 GhOGQƒ∏c  π¡°S  á≤£æe  ‘  Ωƒ«fGQƒ«dG  ºLÉæe  ∫Éª©d  IÉ≤à°ùŸG  äÉ«FÉ°üME’G  (1  -  8)

 .(28) ÚØdÉ°ùdG ô£ÿG »∏eÉ©e ôjOÉ≤e ¬«a ÚÑeh á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH

 á«∏µdG áYô÷G Ö°ùëH ™«eÉ› ¤EG äÉ°SGQódG √òg πãÃ ºLÉæŸG ∫ÉªY ∞æ°üjh

 8) ∫hó÷G øe ∫hC’G Oƒª©dG ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,º¡∏ªY äGƒæ°S AÉæKCG É¡d Gƒ°Vô©J »àdG

 ähÉØàdG ÖÑ°Sh .áYƒª› πµd ¢Vô©àdG áYôL §°Sƒàe πãª«a ÊÉãdG Oƒª©dG ÉeCG ,(1 -

 õ«côJ øjÉÑJ kÉ°†jCG ¬ÑÑ°S ¿ƒµj óbh ,ºLÉæŸG ‘ πª©dG Ióe IOÉY ƒg ¢Vô©àdG ´ôL ‘

 ∫hó÷G  ‘ ådÉãdG  Oƒª©dGh  .IóMGƒdG  á≤£æŸG  ‘ áØ∏àîŸG  ºLÉæŸG  ‘ ¿hOGôdG  óF’h

 ÉHhô°†e áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ‘ ºg øjòdG ºLÉæŸG ∫ÉªY OóY πãÁ
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 äGƒæ°S ô°ûY ó©H ô£ÿG Úæ°S OóY Ö°ùëjh .ô£N ‘ Égƒ°†b »àdG Úæ°ùdG OóY ‘

.á°SGQódG ájÉ¡f ≈àM ºLÉæŸG ‘ πª©dG øe

 IóëàŸG äÉj’ƒdÉH  hOGQƒ∏c π¡°ùH ºLÉæŸG ∫ÉªY ÚH áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ∑Ó¡dG (1 - 8) ∫hóL

.(28) á«µjôeC’G

الجرعة الكلية 
سوية عمل شهرية 

(WLM)

معدل 
الجرعة

(WLM)

شخص × 
سنة

معامل الخطرعدد الهلكى

النسبي(2)المعزي(1)المتوقعالمشاهد

  119 - 060518333‚96--

239 - 120180330872‚247‚991‚18

359 - 240300289192‚247‚791‚01

599 - 3604804171193‚337‚830‚98

839 - 600720329492‚622‚690‚34

1799 - 84013206591405‚353‚980‚49

 3719 - 180027605690494‚562‚830‚35

3719> 70001068230‚912‚950‚35

45‚520‚243‚11803219615925الإجمالي

 ¿ÉWô°S Qƒ¡X πÑb) ¿ƒªµdG äGƒæ°S ∫ó©e ôjó≤J  πã“ IÉæãà°ùŸG ô°û©dG  Úæ°ùdGh

 »≤«≤◊G  ∑Ó¡dG  OóY  πãÁ  ∫hó÷G  ‘  ™HGôdG  Oƒª©dG  .ºLÉæŸG  ∫ÉªY  ÚH  (áFôdG

 ä’ÉM OóY πãª«a ¢ùeÉÿG Oƒª©dG ÉeCG ,ô£N ‘ ºg øjòdG ºLÉæŸG ∫ÉªY ™«ªL ÚH

 ⁄ º¡fCG ƒd ,IóM ≈∏Y ºLÉæŸG ∫ÉªY øe áYƒª› πµd kÉHƒ°ùfi ™bƒàŸG áFôdG ¿ÉWô°S

 óæY QÉÑàY’G ‘ òNCG óbh ,¢SÉædG ΩƒªY πãe iôNCG ø¡e ‘ Gƒ∏ªY πH ºLÉæŸG ‘ Gƒ∏ª©j

.øµ°ùdG á≤£æeh ¢ùæ÷Gh ôª©dG ,¬«a áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡X ∫ó©e ÜÉ°ùM

 áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ÉM Qƒ¡X OóY ‘ ¥ôØdG hCG IOÉjõdG âjõY óbh

 iõ©ŸG ô£ÿG »∏eÉ©e ÜÉ°ùM ” ¥hôØdG √òg øeh ,ºLÉæŸG AGƒg ‘ ¿hOGô∏d ¢Vô©à∏d

.(28) (1 - 8) ∫hó÷G øe ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdG øjOƒª©dG ‘ ÚÑe ƒg Éªc »Ñ°ùædGh

.ájô¡°T πªY ájƒ°S πµd áæ°S - ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH (Attributable excess Risk coefficient AR) :iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e (1)

.ájô¡°T πªY ájƒ°S πµd (Attributable excess Risk coefficient AR) :»Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ©e (2)

o b e i k a n d l . c o m
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iõ©ŸG ô£ÿG äÓeÉ©e 1 - 2 - 8

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G øe óFGõdG Oó©dG áª°ùb π°UÉM ¬fCG ≈∏Y iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e ±ô©j

 §°Sƒàe ≈∏Yh ,(áæ°S ``  ̀¢üî°T) ÚcQÉ°ûŸG ¢UÉî°TC’G äGƒæ°S OóY ≈∏Y áFôdG ¿ÉWô°S

 áYô÷ Gƒ°Vô©J øjòdG ºLÉæŸG ∫ÉªY áYƒªéŸ áÑ°ùædÉH Óãªa .áªcGÎŸG ¢Vô©àdG áYôL

 ‘ IOÉjõdG ≠∏ÑJ ájô¡°T πªY ájƒ°S 1799h 840 ÚH ìhGÎJ ¿hOGôdG óF’h øe á«ªcGôJ

 Gò¡d ,áæ°S - ¢üî°T 6591 ‘ [34‚65 = 5‚35 - 40] áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G

:…hÉ°ùj ∑Ó¡dG ∫ó©e ‘ IOÉjõdG ¿EÉa

 34‚65

6591

 1320  áYƒªéŸG  √ò¡d  ¢Vô©àdG  §°Sƒàe  ≠∏Ñjh  ,áæ°ùdÉH  ¢üî°T  ∞dC’ÉH  5‚26  hCG

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ‘ IOÉjõdG ¿EÉa Gò¡d ,[2 ÷ (1799 + 840)] ájô¡°T πªY ájƒ°S

:»g ájô¡°T πªY ájƒ°S IóMh ‘ áFôdG ¿ÉWô°S

0‚00526

1320

 iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e ¿CG á¶MÓe »¨Ñæjh .áæ°ùdÉH ¢üî°û∏d kÉÑjô≤J ¿ƒ«∏ŸÉH 4 …CG

 áYƒª› øe ÒÑc πµ°ûH  ähÉØàe (1  -  8)  ∫hó÷G øe ¢SOÉ°ùdG  Oƒª©dG  ‘ QƒcòŸG

 πµd  »Ñ°ùædG  ô£ÿG  äÓeÉ©Ÿ  ΩÉ©dG  §°SƒàŸG  ≠∏Ñjh  ,iôNCG  áYƒª›  ¤EG  ∫ÉªY

 πeÉ©e Ωóîà°ùjh .ájô¡°T πªY ájƒ°S πµd äGƒæ°S - ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH 3‚52 ™«eÉéŸG

 ¢ûbÉæ«°S …òdG (≥∏£ŸG ô£ÿG êPƒ‰) ¤EG kGOÉæà°SG ô£ÿG ÜÉ°ùM ‘ iõ©ŸG ô£ÿG

.π°üØdG Gòg ‘ kÉ≤M’

»Ñ°ùædG ô£ÿG äÓeÉ©e 2 - 2 - 8

 π°UÉM ƒg (1 - 8) ∫hó÷G øe ÒNC’G Oƒª©dG ‘ QƒcòŸG »Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ©e ¿EG

 ¤EG  ºLÉæŸG  ‘ πª©dG  áé«àf  áFôdG  ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G  øe óFGõdG  Oó©dG  áª°ùb

 kÓãªa .»YÉ©°TE’G ¢Vô©àdG IóMƒd kÉHƒ°ùfi ºLÉæŸÉH πª©j ⁄ øŸ áHÉ°UEÓd ™bƒàŸG Oó©dG

0‚00526  =

6-10 × 4  =
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 Oó©dG áÑ°ùf ¿EÉa  (1 -  2 -  8)  ≥HÉ°ùdG ÜÉÑdG ‘ É¡°ùØf IQƒcòŸG áYƒªéŸG ÉfòNCG  GPEG

:»g ™bƒàŸG Oó©dG ¤EG óFGõdG

 ¢Vô©àdG áYôL §°Sƒàe ≈∏Y Gòg º«°ù≤àHh ,áÄŸÉH 648 hCG (6‚48 =) 5‚35 ÷ 34‚65

 áÄŸÉH 0‚491 ƒgh »Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ©e ≈∏Y π°üëf ájô¡°T πªY ájƒ°S 1320 »gh

 ájƒ°ùd áÄŸÉH 0‚45 ƒg ™«eÉéŸG πµd »Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ©eh .IóMGh ájô¡°T πªY ájƒ°ùd

.(28) IóMGh ájô¡°T πªY

ô£ÿG äÓeÉ©e ‘ ∂°ûdG 3 - 2 - 8

 áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ÜÉ°ùM ‘ ô£ÿG äÓeÉ©e ΩGóîà°SG øµÁ

 ≈àM Ö°SÉæe ô£N πeÉ©e QÉ«àNG ∂dP AGôLEG πÑb »¨Ñæj øµdh  ¿Éµ°ùdG øe áYƒª› …C’

 ™e ô£ÿG »∏eÉ©e º«b ‘ ÒÑµdG ähÉØàdG ógÉ°ûf øëfh ,™bGƒ∏d áÑjôb äGôjó≤àdG ¿ƒµJ

 ájƒ°S IóMƒd ô£ÿG ¿EG kÓãªa .(2 - 8) ∫hó÷Gh (1 - 8) ∫hó÷G ‘ áªcGÎŸG áYô÷G

 ájô¡°T πªY ájƒ°S 600  øY π≤J  áYô÷ Gƒ°Vô©J øjòdG  ºLÉæŸG  ∫Éª©d  ájô¡°T πªY

 ,ájô¡°T πªY ájƒ°S 600 øY ójõJ áYô÷ Gƒ°Vô©J øe ±É©°VCG áKÓK ¤EG ÚØ©°V ≠∏Ñj

 .áªcGÎŸG áYô÷G ¿É°ü≤f  ™e OGOõJ ájô¡°T πªY ájƒ°S  IóMƒd ô£ÿG ¿CG hóÑj Éªc

 ô£ÿG πeÉ©e ƒg Ée :‹ÉàdG ∫DhÉ°ùàdG »JCÉj ô£ÿG πeÉ©e ‘ ÒÑµdG ähÉØàdG Gòg ™eh

?ô£ÿG ôjó≤J ‘ Ö°SÉæŸG

 øY  GÒãc  π≤J  IOÉY  »g  áÄ«ÑdG  ‘  ¿hOGôdG  RÉZ  õ«côJ  äÉjƒà°ùe  ¿ƒµd  kGô¶fh

 ∫ó©ŸG ‘ »g ôª©dG ∫ÓN ¿hOGô∏d áªcGÎŸG áYô÷G QGó≤e ¿EÉa ,ºLÉæŸG ‘ É¡JÉjƒà°ùe

 ô£N πeÉ©e ((4 - 8) ÜÉH) Öjôb âbh ≈àM ôaGƒàj ⁄h ,ájô¡°T πªY ájƒ°S 20 øe πbCG

 »°VÉjQ  êPƒ‰  ΩGóîà°SG  »¨Ñæj  Gò¡d  .á°†ØîæŸG  äÉYô÷G  √òg  πãŸ  ≥à°ûe  óªà©e

 ájô¡°ûdG πª©dG ájƒ°S IóMƒd ô£ÿG ¿Éc GPEÉa .Ö°SÉæŸG ô£ÿG πeÉ©e ÜÉ°ù◊ Oófi

 ÜÉ°ùM øµÁ ¬fEÉa ¬©bƒJ øµÁ πµ°ûH áªcGÎŸG áYô÷G ¿É°ü≤f ™e IOÉjõdG ‘ ôªà°ùJ

 ÒKCÉJ øe øjócCÉàe ÒZ Éææµd ,AGô≤à°S’ÉH ¢Vô©àdG øe á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùª∏d ôWÉîŸG
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 ÖÑ°ùH ájô¡°T πªY ájƒ°S IóMƒd ôWÉîŸG ¿EÉa Gòd ,á°†ØîæŸG äÉYô÷G óæY ´É©°TE’G

.∫ÉH äGP ¿ƒµJ ’ óbh ÈcCG ¿ƒµJ ób øcÉ°ùŸG πNGO ¿hOGôdG RÉZ

 áYôL IóMh ‘ IÉ«◊G ióe áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe çhóM ô£N πeÉ©Ÿ ¢üî∏e (2 - 8) ∫hóL

.(39) áªcGÎŸG ÉØdCG ábÉW

المصدرمعامل الخطر في وحدة سوية عمل شهرية
4 - 10 × 4‚5 - 21

4 - 10 × 22
4 - 10 × 23

4 - 10 × 14 × 24
4 - 10 × 4‚5 - 1‚55

4 - 10 × 1 ≤6
4 - 10 × 2 - 17

 ‘h ((3 - 8) ∫hóL) áØ∏àîŸG ºLÉæŸG ‘ ähÉØàJ ºLÉæŸG ∫Éª©d ô£ÿG πeÉ©`eh

 .((1 - 8) ∫hóL) IóMGƒdG á≤£æŸÉH ºLÉæŸG

 ¿CG  ÚM  ‘  ,20‚9h  3‚5  ÚH  ìhGÎj  áØ∏àîŸG  ºLÉæŸG  ‘  iõ©ŸG  ô£ÿG  πeÉ©eh

 ähÉØàdG Gòg ¿EG .((3 - 8) ∫hóL ô¶fG) 8h 0‚45 ÚH ìhGÎj »Ñ°ùædG ô£ÿG πeÉ©e

 ôWÉfl  ÜÉ°ùM  ‘  ÒÑµdG  ähÉØà∏d  á°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  ô£ÿG  »∏eÉ©e  ‘  ÒÑµdG

.(28) ((6 - 8) ∫hóL ô¶fG) AGÈÿG πÑb øe áÄ«ÑdG ‘ ¿hOGôdG

ô£ÿG ôjó≤J 3 - 8

 ¿Éµ°ùdG øe IOófi áYƒª› á°SGQO øe ¿Éµ°ùdG ™«ª÷ ¿hOGôdG ôWÉfl ôjó≤Jh

 ,»©bGh ô£N πeÉ©e ójó– ‘ ábódG ΩóY ƒg ó«≤©àdG Gòg ™Ñæeh .kÉeÉ“ ó≤©e ôeCG

:»JCÉj Ée É¡æe IójóY iôNCG πeGƒY ¤EG áaÉ°VE’ÉH
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 ≥WÉæe ‘ ºLÉæŸG ∫ÉªY ÚH ¿hOGôdG RÉZ óF’ƒd ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH ô£ÿG πeÉ©e (3 - 8) ∫hóL

.(53) ⁄É©dG øe áØ∏àfl

مجموعة عمال 
الباحثونالمناجم

معامل الخطر
النسيالمعزى

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية سهل كلورادوا
45‚50‚3للإشعاع المؤين3

8‚60وايتمور ومكملنسهل كلورادوا

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية تشيكوسلوفاكيا
8‚191للإشعاع المؤين3

3‚21‚7مولر ورفاقه 1985مأونتاريو

28‚93‚20هو ورفاقه 1986مبيفرلوج (كندا)

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية بيفرلوج (كندا)
6‚2-للإشعاع المؤين4

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية مالمبيركين (السويد)
6‚193للإشعاع المؤين4

-21رادفورد ورينالد 1984ممالمبيركين (السويد)

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية كندا
0‚78‚17للإشعاع المؤين3

-6‚5مورسون ورفاقه 1981مكندا

81‚302ثوماس وماكنيل 1982مالزنك في السويد

-50سولي ورفاقه 1985مالنيوبيوم

 ÚH  ìhGÎ`̀j  …ò`̀dGh  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôŸ  ¿ƒªµdG  Ióe  ‘  ÒÑµdG  ±ÓàN’G  -1

 hóÑj  ¬fEÉa  áæ°S  40  ôªY πÑb  ô¡¶j Éª∏b ¢VôŸG  Gòg ¿EG  å«Mh .áæ°S  50h  5

 .  IôµÑŸG  QÉªYC’G  ‘  ¢Vô©àdG  çóëj  ÉeóæY  ∫ƒWCG  ¿ƒµJ  ¿ƒªµdG  á∏Môe  ¿CG

 áæé∏dG ¬à©°Vh Ée É¡æe ,¿ƒªµdG á∏MôŸ áØ∏àfl äÉ«°Vôa ¿ƒãMÉÑdG ™°Vh ó≤dh

 í°Vƒe  ƒg  Éªc  (BEIRIII)  øjDƒŸG  ´É©°TEÓd  ájƒ«◊G  äGÒKCÉà∏d  á«µjôeC’G

:»JB’G ∫hó÷ÉH

o b e i k a n d l . c o m
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مدة الكمون سنةسن التعرض سنة

15 - 025

34 - 1520 - 15

34>10

 áàHÉK ¿ƒªc Ióe É¡JÉHÉ°ùM ¢†©H ‘ áÄ«ÑdG ájÉª◊ á«µjôeC’G ádÉcƒdG âeóîà°SGh

.äGƒæ°S ô°ûY ÉgQGó≤e

 áYô÷ áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ôWÉfl ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG -2

 GPEG  OGOõ`̀J  Éªc  , môNCÉàe  môªY  ‘ ∂dP  çóM GPEG  OGOõ`̀J  ,¢Vô©àdG  øe  Ió`̀MGh

 ôWÉîŸG π∏≤J ìÓ°UEG á«∏ªY OƒLh ¤EG Ò°ûj É‡ ,IÒ°üb ¿ƒªµdG Ióe âfÉc

-ôWÉîŸG º¡HÉ°ùM ‘- ,áë°üdG AÉª∏Y ¢†©H ¢VÎØjh .øeõdG øe Ióe ÈY

 áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢Vôe  ô¡¶j  ⁄  GPEG  ≈àM  âbƒdG  ™e  ¿É°ü≤ædÉH  ôªà°ùJ  É¡fCG  ,

 iôNCG  äÉ°SGQO èFÉàf  ¿CG  ÒZ .%50  QGó≤Ã π≤J  ôWÉîŸG ¿EÉa  ,áæ°S  20  ó©H

 ¢Vô©àdG øe ¿ÉWô°ùdG Qƒ¡X ∫ó©e ¿CG âæ«H å«M ,∂∏J ìÓ°UE’G ájô¶f ¢†bÉæJ

 ádÉcƒdG ¬à°VÎaG Ée Gògh ,IÉ«◊G ióe ó«©H móM ¤EG ¢ùfÉéàe IóMGh áYô÷

.É¡JÉHÉ°ùM ‘ áÄ«ÑdG ájÉª◊ á«µjôeC’G

 ,‘Gô¨÷G ™bƒª∏d kÉ©ÑJ ®ƒë∏e πµ°ûH ähÉØàj áÄ«ÑdG ‘ ¿hOGôdG RÉZ iƒà°ùe ¿EG -3

 áHÉ°UE’G ô£N ¬Fƒ°V ≈∏Y Ö°ùëj …òdG õ«cÎdG ƒg Éªa ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEGh

 äÉj’ƒdG »Øa ,OÓÑdG ‘ õ«cÎ∏d ∫ó©e òNDƒj ¿CG áHÉLE’G ?áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ

 √QGó≤e øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG õ«cÎd …ƒæ°S ∫ó©e òNCG kÓãe á«µjôeC’G IóëàŸG

 ¤EG  ™HQ  òîJÉa  êQÉÿG ‘ √õ«côJ  ÉeCG  ,πªY ájƒ°S  0‚004  hCG  3Ω/πjôµ«H  31

.øcÉ°ùŸG πNGO √õ«côJ ¢ùªN

 »ªcGÎdG ¢Vô©àdG ¬fCG (WLM) ájô¡°ûdG πª©dG ájƒ°S ∞jô©J øe kÉ≤HÉ°S ôcP É‡h

 IóŸ IóMGh πªY ájƒ°S ƒëæH Qó≤j ¬«a ¿hOGôdG óF’h õ«côJ §°Sh ‘ πª©j ºLÉæe πeÉ©d

 É¡LQÉNh ÊÉÑŸG πNGO ¿hOGô∏d ¿ƒ°Vô©àj ¢SÉædG ΩƒªY ¿CG ÚM ‘ ,ô¡°ûdG ‘ áYÉ°S 170
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 ¤EG 75 ¿ƒ°†≤j ¢SÉædG ¿CG Éæ°VÎaG GPEGh ,áæ°ùdG QGóe ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 Ióe ÉehO

 âbƒdG  á«≤H  ¿ƒ°†≤jh  πªY  ájƒ°S  0‚004  ∫ó©Ÿ  Ú°Vô©àe  ÊÉÑŸG  ‘  º¡àbh  øe  %80

 730  ∑Éæg  ¿EG  å«Mh  .πªY  ájƒ°S  0‚001  √QGó≤e  áYôL  ∫ó©Ÿ  Ú°Vô©àe  êQÉÿG  ‘

 ‘ áªcGÎŸG áYô÷G ¿ƒµJ Gò¡Hh ,áYÉ°S 547‚5 πã“ √òg øe %75h ,ô¡°ûdG ‘ áYÉ°S

 ,ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚012 (0‚004 × (170 ÷ 547‚5)) »g ÊÉÑŸG ‘ åµŸG øe ô¡°T

 êQÉÿG ‘ ¿hOGô∏d »YÉ©°TE’G ¢Vô©àdG ÉæÑ°ùM GPEGh .ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚155 áæ°ùdÉHh

 ƒg á«µjôeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  πãe  ó∏H  ‘ ÚæWÉ≤∏d  áªcGÎŸG  ájƒæ°ùdG  áYô÷G ¿ƒµJ

 ¤EG 0‚2 áªcGÎŸG ájƒæ°ùdG ¿hOGôdG áYôL òîàJ Ée IOÉYh .ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚167

.(28) ôWÉîŸG ÜÉ°ùM ‘ ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚22

  ≥∏£ŸG ô£ÿG êPÉ‰ 1 - 3 - 8

 ô£ÿG êPƒ‰ ‘ ¿hOGô∏d ¢Vô©àdG áé«àf áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿EG

 QÉÑàYG  ¿hO  ¢Vô©àdG  áYôL  QGó≤e  ™e  (kÉ«£N)  kÉjOôW  Ö°SÉæàj  ¬fCG  ¢VÎØj  ≥∏£ŸG

 øe ≥à°ûŸG iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e ¿EÉa Gò¡d ,iôNC’G πeGƒ©∏d hCG ¢û«©dG §ªæd hCG ¢ùæé∏d

.iôNCG áYƒª› á°SGQO ‘ ¬eGóîà°SG øµÁ ¿Éµ°ùdG øe áYƒªéŸ á«FÉHh á°SGQO …CG

 Ú©e ôªY óæY áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øY É«°VÉjQ ÒÑ©àdG øµÁh

:á«JB’G ádOÉ©ŸÉH ≥∏£ŸG ô£ÿG á«°Vôa ΩGóîà°SÉH

(∑ – ´) ê × 
´
 ºN = 

´
 ìCG

:å«M

أح ع: احتمال الإصابة بمرض سرطان الرئة عند عمر معين «ع».

خم ع: معامل الخطر المعزى الذي يمكن أن يعتمد على العمر «ع».

ج: الجرعة المتراكمة.

ك: مدة الكمون.

(ع ــ ك): عدد سنوات التعرض المؤثرة، أو عدد سنوات الخطر.
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 ¿hOGôdG  óF’h  øe  áàHÉK  áYôL ¤EG  áæ°S  40  √ôªY Ée  ¢üî°T  ¢Vô©J  GPEG  kÓãªa

 IôKDƒŸG ¢Vô©àdG äGƒæ°S OóY ¿EÉa ,áæ°ùdÉH ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚2 ÉgQGó≤e ¬JO’h òæe

 ¿EÉa Gò¡d .¢Vô©àdG Úæ°S OóY øe ìô£J áæ°S 15 »g ¿ƒªµdG Ióe ¿CG QÉÑàYÉH 25 »g

.ájô¡°T πªY ájƒ°S 5 = 0‚2 × 25 »g IôKDƒŸG ¢Vô©àdG äGƒæ°S ‘ áªcGÎŸG áYô÷G

 á«µjôeC’G áæé∏dG ¿CG ’EG QÉªYC’G πµd âHÉK πeÉ©e ô£ÿG äÉHÉ°ùM º¶©e Ωóîà°ùJh

 iõ©e ô£N πeÉ©e â°VÎaG  ådÉãdG  Égôjô≤J  ‘ øjDƒŸG  ´É©°TEÓd  ájƒ«◊G  äGÒKCÉà∏d

.(4 - 8) ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ôª©dG ™e ÉJhÉØàe

 ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH 10 ƒg áæ°S 40 ôª©d ô£ÿG πeÉ©e ¿EÉa ∫hó÷G Gòg ΩGóîà°SÉHh

 ¿ÉWô°S  ¢VôÃ ¬àHÉ°UEG  ∫ÉªàMG  ¿ƒµj  Gò¡Hh  ,IóMGh  ájô¡°T  πªY ájƒ°S  ‘ áæ°S  -

:ƒg áFôdG

.(28) áæ°ùdÉH 6-10  × 50 = 25 × 0‚2 × 6-10 × 10 =
40

 ìCG

.ájôª©dG áÄØdGh iõ©ŸG ô£ÿG πeÉ©e ÚH á°VÎØŸG ábÓ©dG (4 - 8) ∫hóL

الفئة العمرية
سنة

معامل الخطر المعزى
(10 - 6 لكل سوية عمل شهرية)

 35<0

49 - 3510

64 - 5020

64<50

ájOƒ©°ùdG ‘ ô£ÿG ôjó≤J 2 - 3 - 8

 ≈àM QÉªYC’G ™jRƒJ áaô©e »¨Ñæj Gò¡d ,áØ∏àfl QÉªYCG º¡d ™ªà› …CG ‘ ¿Éµ°ùdG ¿EG

 Ö°ùM IOÉY ¿Éµ°ùdG ´Rƒj .º¡æ«H áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ôWÉfl ÜÉ°ùM øµÁ

 á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH ¿Éµ°ùdG OGóYCG ÚÑj (5 - 8) ∫hó÷Gh .™«eÉ› ¤EG ájôª©dG äÉÄØdG

 ‘ IOóëŸG á«fÉªãdG ájôª©dG äÉÄØdG Ö°ùM áYRƒe ,Úª«≤ŸGh ÚæWGƒŸG øe ájOƒ©°ùdG
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 õeôdÉH  ´  ájôª©dG  áÄØdG  ‘ ¿Éµ°ùdG  OóY ¤EG  ÉfõeQ GPEÉa  .∫hó÷G øe ∫hC’G  Oƒª©dG

 ,ájôª©dG áÄØdG √òg ‘ áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ∑Ó¡dG IOÉjõd …ƒæ°ùdG ∫ó©ŸG ¿EÉa ,
´
¢ùY

:…hÉ°ùj 
´
 ™e õeôdÉ`H ¬d õeôf …òdG

´
 ¢ùY × 

´
 ì CG = 

´
 ™e

´
 ¢ùY × ( ∑ – ´) ê × 

´
 ºN = 

´
 ™e ...

 ôKDƒŸG ôª©dG ∫ó©e ≠∏Ñj ,áæ°S (54 - 50) ájôª©dG áÄØdG ‘ :∂dP ≈∏Y k’Éãe òNCÉædh

 ájƒæ°ùdG ¿hOGôdG óF’h áYôL âfÉc GPEÉa .((5 - 8) ∫hó÷G ‘ ÊÉãdG Oƒª©dG) áæ°S 42

 »g ájôª©dG áÄØdG √ò¡d áªcGÎŸG áYô÷G ¿EÉa ,áæ°ùdÉH ájô¡°T πªY ájƒ°S 0‚12 »g

 20  ƒg  ô£ÿG πeÉ©e  ¿Éc  GPEGh  .(∫hó÷G ‘ ådÉãdG  Oƒª©dG)  ájô¡°T  πªY ájƒ°S  5

 …ƒæ°ùdG ∑Ó¡dG ‘ IOÉjõdG ∫ó©e ¿EÉa ,ájô¡°T πªY ájƒ°S ‘ áæ°S ```` ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH

 ∑Ó¡dG OóY ‘ á©bƒàŸG IOÉjõdGh ,(∫hó÷G ‘ ™HGôdG Oƒª©dG)  6-10×100  ƒg 
´
 ì CG

 ¢VôÃ ∑Ó¡dG OóY ‘ á©bƒàŸG äGOÉjõdG ™ªéHh .(∫hó÷G ‘ ™HÉ°ùdG Oƒª©dG) 66 ƒg

 ≈∏Y Oó©dG Gòg áª°ù≤Hh .486 ƒg ´ƒªéŸG ¿ƒµj ájôª©dG äÉÄØdG ™«ª÷ áFôdG ¿ÉWô°S

 `g1425 AÉ°üMEG Ö`°ùM 22‚676262 ≠dÉ`ÑdG ájOƒ©`°ùdG á«Hô©`dG áµ∏ª`ŸG ¿Éµ°S ´ƒ`ª`é`e

 ƒgh áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ∑Ó¡dG ô£N ‘ ájƒæ°ùdG IOÉjõdG ≈∏Y π°üëf (Ω2004)

 IóëàŸG  äÉj’ƒdÉH  ¿Qƒb  Ée  GPEG  Ó«∏b  ó©j  ô£ÿG  Gògh  ,¿ƒ«∏ŸÉH  21  hCG  6-10  ×  21

.(28) äGôjó≤àdG óMCG Ö°ùM ¿ƒ«∏ŸÉH 105 ≠dÉÑdG á«µjôeC’G

 kAÉæH ,¿hOGôdG RÉZ ÖÑ°ùH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ÚµdÉ¡∏d á©bƒàŸG OGóYC’G ¿EG

 ΩÉY á∏é°ùŸG OGóYC’G øY kGÒãc ójõj ,486 ƒgh Ω2004 ΩÉ©d á«fÉµ°ùdG äÉ«FÉ°üME’G ≈∏Y

 ¢ù«dh ÚNóàdG kÉÑdÉZ ƒg áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôŸ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùŸG ¿CÉH kÉª∏Y ,220 ƒgh Ω2001

 , kÉ«eƒj ôjÉé°ùdG øe ¬fƒæNój Ée QGó≤eh ÚæNóŸG OGóYCG ≈∏Y óªà©j Gògh ,¿hOGôdG RÉZ

 :»JCÉj  Éª«a  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ ∂dP π«∏©Jh  .ó∏ÑdG  øcÉ°ùe ‘ ¿hOGôdG  RÉZ õ«côJ  ∫ó©eh

 »àdG áFôdG ¿ÉWô°S ä’ÉM ™«ªL πã“ ’ áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôŸ á∏é°ùŸG OGóYC’G ¿EG : k’hCG

 Ω2004h Ω2001 »eÉY ÚH ¿Éµ°ùdG OóY ‘ IOÉjõdG ¿EG kÉ«fÉKh ,™ªàéŸG ‘ kÓ©a äô¡X

 ‘ Ωóîà°ùŸG ô£ÿG πeÉ©e ¿ƒµj ób kÉãdÉKh ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôe Qƒ¡X ä’ÉM øe ójõj
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 ,(8) πeÉ©ŸG √òg ôjó≤J ‘ ÒÑµdG ±ÓàNÓd Gô¶f íLQC’G ƒg Gògh ,kGÒÑc äÉHÉ°ù◊G

 ,3Ω/πjôµ«H 22  ƒgh äÉHÉ°ù◊G ‘ Ωóîà°ùŸG ¿hOGôdG õ«côJ ∫ó©e ¿ƒµj ób kGÒNCGh

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG RÉZ õ«cÎd »∏©ØdG ∫ó©ŸG øe ÈcCG

IÉ«◊G ióe ôWÉîŸG 3 - 3 - 8

 ¬fCG ’EG ,≥Ñ°S ÉŸ á¡HÉ°ûe á≤jô£H IÉ«◊G ióe Ée ¢üî°ûd ôWÉîŸG ÜÉ°ùM øµÁ

 ΩGóîà°SG  øe  k’óH  áØ∏àîŸG  QÉªYC’G  óæY  ¢üî°û∏d  IÉ«◊G  ∫ÉªàMG  ΩGóîà°SG  »¨Ñæj

 ‘ OôØ∏d áHƒ°ùfi IÉ«◊G á«dÉªàMG (6 - 8) ∫hó÷G »Øa .™ªàéŸG ‘ QÉªYC’G ™jRƒJ

 IO’ƒdG øe OôØ∏d IÉ«◊G á«dÉªàMÉa ,áØ∏àîŸG QÉªYC’G óæY á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ∫ÓN ¢üî°ûdG  IÉah ∫ÉªàMG ¿EG  iôNCG  á¨«°üH hCG  ,0‚9650  »g áæ°S 30  ôªY ≈àM

.∞dC’ÉH 35 »g √ôªY øe ¤hC’G áæ°S ÚKÓãdG

 ¢Vô©àj å«M á£«°ùH ádÉM òNCÉf ±ƒ°S ,IÉ«◊G ióe ô£ÿG ÜÉ°ùM á«Ø«c í«°Vƒàd

 ∫ƒW º°ù≤fh ,áæ°S 20 ôªY ‘ ájô¡°T πªY ájƒ°S 15 ÉgQGó≤e IóMGh áYô÷ ¢üî°T

 .áæ`°S 85 Qó≤ŸG ôª©dG

 ™ªàéŸG ‘ ¿hOGôdG RÉZ ÖÑ°ùH áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ∑Ó¡dG ôjó≤J (5 - 8) ∫hóL

.(63) (Ω2004) `g1425 ΩÉY á«FÉ°üMEG Ö°ùM ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘

الفئة 
العمرية 

معدل 
سنوات 
التعرض 
المؤثرة

الجرعة 
التراكمية(3)  

WLM

الخطر 
المعزى

معدل 
الهلاك 10 
- 6 /سنة

عدد السكان
أعداد 

الهلاك 
المتوقعة

34 - 0----16‚389‚961-

39 - 35172‚010201‚855‚55037

44 - 40253‚010301‚418‚76143

49 - 45374‚410441‚001‚77444

54 - 50425‚020100658‚23066

64 - 55506‚020120448‚63654

74 - 65607‚250360407‚375147

+ 75704‚850420225‚30295

62486‚676‚22المجموع

 »°†≤j ¿É°ùfE’G ¿CGh ,3Ω/πjôµ«H 22 ƒg ájOƒ©°ùdG ‘ ¿hOGôdG õ«côJ ∫ó©e QÉÑàYG ≈∏Y á«ªcGÎdG áYô÷G (1)
.êQÉÿG ‘ %25h ,ÊÉÑŸG ‘ √ôªY øe %75
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 ¿Éc GPEÉa ,(7 - 8) ∫hó÷G øe ∫hC’G Oƒª©dG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc á«æeR Oóe 7 ¤EG

 IóŸG πª°ûf ’ Gò¡d ,»Øàæe ∂dP πÑb ô£ÿG ¿EÉa áæ°S 20 ø°S óæY çóM ób ¢Vô©àdG

:»JCÉj Éªc »g ô£ÿG ÜÉ°ùM ‘ áeÉ©dG ádOÉ©ŸGh .ôª©dG øe áæ°S 15 – 0

(
´h

 ì CG   ÷ 
±h

 ì CG) 
O
  ́ × 

´ 
ê  × 

´
 ºN = 

±
 
´
 ìCG

 ¢Vô©àdG  √óæ```Y  çóM  …òdG  ôª©dG  z±{h  ,IÉ«M  IóŸ  iõ©ŸG  ô£ÿG  ƒg  ìCG  å«M

 CG ÉeCG ,ô`ª©dG á∏Môe ‘ äGƒæ°ùdG OóY ƒg 
O
´h ,∂dP ó©H ôªY Ióe …CG z´{h ,zê{ áYô÷

 òNCÉædh .‹GƒàdG ≈∏Y z´{h z±{ ôªY ≈àM IO’ƒdG òæe IÉ«◊G ∫ÉªàMG Éª¡a 
´h

 ì CGh 
±h

 ì

:∂dP ≈∏Y ’Éãe

.(28) á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ∫ÉªàMG (6 - 8) ∫hóL

احتمال الحياةالعمر

01‚000

4 - 10‚9834

14 - 50‚9804

24 - 150‚9767

34 - 250‚9650

44 - 350‚9507

54 - 450‚9244

64 - 550‚8643

74 - 650‚7395

+ 750‚5219
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 15 ÉgQGó≤e IóMGh áYô÷ ¢Vô©àdG øe IÉ«◊G ióe ∑Ó¡dG ô£N (7 - 8) ∫hóL
.(28) áæ°S 20 ôªY óæY ájô¡°T πªY ájƒ°S

احتمال الحياةالعمر
من عمر 20 سنة

معامل 
الخطر(1)

الخطر المعزى(2)

24 - 151‚00000

34 - 250‚98800

44 - 350‚173101460

54 - 450‚946152128

64 - 550‚855202655

74 - 650‚757505678

84 - 750‚534504005

15926 بالمليونالخطر مدى الحياة

 ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH 20 - 10 »g ô£ÿG πeÉ©e áª«b ,áæ°S 54 - 45 ôª©dG á∏Môe ‘

 á«µjôeC’G  áæé∏d  ådÉãdG  ôjô≤àdG  ¤EG  kGOÉæà°SG  ájô¡°T  πªY  ájƒ°S  IóMh  ‘  áæ°S  -

 50 ôªY ¤EG áæ°S 20 ôªY ∫ÓN IÉ«◊G ∫ÉªàMGh .øjDƒŸG ´É©°TEÓd ájƒ«◊G äGÒKCÉà∏d

 (0‚9244) áæ°S 50 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe IÉ«◊G ∫ÉªàMG áª°ù≤H óLh (0‚946) áæ°S

 äGƒæ°ùdG OóY ¿EG å«Mh .(0‚9767) áæ°S 20 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe IÉ«◊G ∫ÉªàMG ≈∏Y

 äGƒæ°S ô°û©dG Ióe ∫ÓN iõ©ŸG ô£ÿG OÉéjEG øµª«a ,äGƒæ°S 10 »g ôª©dG á∏Môe ‘

:»JB’Éc √òg

6-10 × 2128‚5 = 10 × 0‚946 × 15 × 6-10 × 15 = (50-45) ìCG

 15929  ƒgh  IÉ«◊G  ióe  ô£ÿG  ó‚  QÉªYC’G  Oóe  πµd  iõ©ŸG  ô£ÿG  ™ªéHh

 πªY  ájƒ°S  15  ÉgQGó≤e  IóMGh  áYô÷  ¢Vô©àdG  ÖÑ°ùH  ƒg  ô£ÿG  Gògh  ,¿ƒ«∏ŸÉH

 ƒg ájô¡°T πªY ájƒ°S πµd IÉ«◊G ióe ô£ÿG ¿ƒµj Gò¡Hh ,áæ°S 20 ôªY ‘ ájô¡°T

.¿ƒ«∏ŸÉH (15 ÷ 15929) 1062

.ájô¡°T πªY ájƒ°S IóMh ‘ áæ°S ``` ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH (1)

.äGƒæ°S ô°ûY Ióe ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH  (2)
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 áÄ«ÑdG ‘ √óF’hh ¿hOGôdG RÉ¨d ¢Vô©àdG áé«àf IÉ«◊G ióe ô£ÿG ÜÉ°ùM øµÁ

 AÉæKCG áØ∏àîŸG QÉªYC’G ‘ äÉYôL ¤EG IÉ«◊G ióe ¢Vô©àdG ™jRƒàH ,á∏KÉ‡ á≤jô£H

.(28) ¿ƒªµdG á∏Môe ó©H áYôL πµd iõ©ŸG ô£ÿG Ö°ùëj ºK ,ôª©dG

»Ñ°ùædG ô£ÿG êPÉ‰ 4 - 3 - 8

 Ö°SÉæàj  Ée  ÖÑ°ùd  ¢Vôe çhóM ∫ÉªàMG  ¿CG  »Ñ°ùædG  ô£ÿG êPƒ‰ ‘ ¢VÎØŸG

 Éª«ah  ,á©ªà› iôNC’G  ÜÉÑ°SCÓd  ¬°ùØf  ¢VôŸG  çhóM ∫ÉªàMG  ™e  (kÉ«£N) kÉjOôW

 ,¿hOGôdG  RÉZ ƒg ÖÑ°ùŸGh  ,áFôdG  ¿ÉWô°S ƒg ¢VôŸG  ¿Éc GPEG  :∂dP ≈∏Y ∫Éãe »JCÉj

 áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôŸ  ¿hOGôdG  çGóMEG  ô£N  ¿CG  ó©J  »Ñ°ùædG  ô£ÿG  á«°Vôa  ¿EÉa

 á©ªà› iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G  áé«àf  áFôdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ™e kGOôW Ö°SÉæàj

 ô£ÿG{ `H ≈ª°ùj ,á©ªà› ÜÉÑ°SC’G √òg ô£Nh .AGƒ¡dG çƒ∏Jh ÚNóàdG øª°†àJ »àdG

:»JB’Éc »Ñ°ùædG ô£ÿG êPƒªæd áeÉ©dG ádOÉ©ŸG áHÉàc øµÁh ,z»°SÉ°SC’G

´
 ≥N(∑ – ´)

 
èe × øN = 

´
 ìCG

 ô£ÿG  πeÉ©e  ƒg  zø`̀N{h  ,z´{  ôªY  óæY  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  ô£ÿG  ƒg  
´
 ìCG  å«M

 ájô¡°T ôªY ájƒ°S IóMƒH áªcGÎŸG ájƒæ°ùdG áYô÷G ∫ó©e ƒg zèe{h ,»Ñ°ùædG

 ¢SÉ°SC’G ô£ÿG ƒg z
´ 
≥N{h ,ôKDƒŸG ¢Vô©àdG äGƒæ°S OóY (∑ ```  ´)h ,áæ°ùdÉH

 .z´{ ôªY óæY ¢üî°û∏d

:∂dP ≈∏Y ’Éãe òNCÉædh

 0.5  QGó≤e  ¿hOGôdG  óF’h  øe  âHÉK  iƒà°ùŸ  áæ°S  40  √ôªY  ¢üî°T  ¢Vô©J  GPEG

 çGóMEG ‘ ôWÉîŸG »g Éªa ,áæ°S 40 ôªY ≈àM IO’ƒdG òæe áæ°ùdÉH ájô¡°T πªY ájƒ°S

?≈ãfCG hCG kÓLQ ¢üî°ûdG ¿Éc AGƒ°S ,ΩÉ©dG Gòg áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôŸ ¿hOGôdG

 ,ájô¡°T πªY ájƒ°S IóMh ‘ 2-10×2  √QGó≤e »Ñ°ùædG ô£î∏d ÓeÉ©e ÉfÎNG GPEG

 IOÉjR ¿EÉa áæ°S 15 ÉgQGó≤e ¿ƒªc Ióeh ,áæ°ùdÉH 4-10 × 4‚58 √QGó≤e É°SÉ°SCG Gô£Nh

:»g OôØdG Gò¡d ô£ÿG

o b e i k a n d l . c o m
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.áæ°S/6-10 × 45‚8 =4-10 × 4‚58 × 25 × 0‚2 × 2-10 × 2 = 
40

 ìCG 

 AÉ°ùædG áHÉ°UEG ¿C’ ,ÉÑjô≤J ∞°üædG ¤EG πbCG É¡àHÉ°UEG ô£N ¿EÉa ICGôeG OôØdG ¿Éc GPEGh

 …óYÉ≤dG ô£ÿG ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj Gò¡d ,∫ÉLôdG áHÉ°UEG øY kGÒãc π≤J áFôdG ¿ÉWô°ùH

 .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG πª°ûj …òdGh Ú«µjôeCÓd òNCG …òdG ∫ó©ŸG øe ÒãµH πbCG Ωóîà°ùŸG

 π≤«°S áHÉ°UE’G ô£N ¿EÉa ICGôeG hCG kÓLQ ¿Éc AGƒ°S øNóe ÒZ ¢üî°ûdG Gòg ¿Éc GPEGh

 ÒZ ÚH áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡X áÑ°ùf ¿C’ (ÉÑjô≤J ™HôdG ¤EG) ®ƒë∏e πµ°ûH kÉ°†jCG

.(28) ÚæNóŸG ÚH É¡æY kGÒãc π≤J ÚæNóŸG

áÄ«ÑdG ‘ ¿hOGôdG RÉ¨d ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH IÉ«◊G ióe ô£ÿG 5 - 3 - 8

 »µjôeC’G Ö©°ûdG ‘ ¿hOGôdG RÉ¨d á«ë°üdG ôWÉîª∏d äGôjó≤àdG øe ójó©dG ∑Éæg

 ôWÉîŸG ôjó≤J ¿Éch .Ω1972 ΩÉY òæe AGÈÿG øe OóY É¡jôéj ∫Gõj Éeh ÉgGôLCG

 ΩGóîà°SG ‘ ±ÓàNÓd kGô¶f (8 - 8) ∫hó÷G ‘ í°VGh ƒg Éªc ®ƒë∏e πµ°ûH kÉJhÉØàe

 πc ™eh .´ƒ°VƒŸG á÷É©e á≤jôWh ¿hOGôdG äÉjƒà°ùeh ,ô£ÿG äÓeÉ©eh ,êPÉªædG

 ‘ ±ÓàN’G  øe ºZôdÉH  kÉë°VGh  øcÉ°ùŸG  ‘ ¿hOGô∏d  »ë°üdG  ô£ÿG ≈≤Ñj  Gòg

 ¿hOGô∏d IÉ«◊G ióe ô£ÿG ¿EÉa Ωƒª©dG ‘h ,´ƒ°VƒŸG º¡a ¥ôWh êPÉªædG QÉ«àNG

 ¢Vô©àdG áYôLh ,ájô¡°T πªY ájƒ°S πµd ¢üî°T ¿ƒ«∏ŸÉH 400 ƒëæH Qó≤j øcÉ°ùŸG ‘

.kÉÑjô≤J ájô¡°T πªY IóMh 15 »g IÉ«◊G ióe

o b e i k a n d l . c o m
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 √óF’hh ¿hOGôdG RÉZ ÖÑ°ùH áFôdG ¿ÉWô``°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£ÿ …ôª©dG ∫ó©ŸG (8 - 8) ∫hóL
.(28) »µjôeC’G Ö©°ûdG ‘

النموذجالمصدر
الحالات المعزات بالمليون شخص

كلا الجنسينالنساءالرجال

اللجنة العلمية للأمم المتحدة المختصة بتأثيرات 
الإشعاع الذري 1997

200 - 450خطر معزى

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية للإشعاع 
المؤين 1980

730خطر معزى

150 - 450خطر معزىالهيئة الدولية للحماية الإشعاعية 1981

130خطر معزىالهيئة الدولية للحماية الإشعاعية 1984

150خطر معزىالهيئة الدولية للحماية الإشعاعية 1987

38080230خطر نسبيالهيئة الدولية للحماية الإشعاعية 1987

اللجنة الأمريكية للتأثرات الحيوية للإشعاع 
350خطر نسبيالمؤين 1988

:∫ÉØWC’G ≈∏Y ôWÉîŸG 6 - 3 - 8

 ,∫ÉØWC’G óæY áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ‘ ¿hOGôdG RÉZ ôKCG ójó– ó©H ºàj ⁄

 ÚLÉædG Ú«fÉHÉ«dG ÚH äô¡X »àdG á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G á°SGQO øe Ωƒ∏©ŸG øe ¬fCG ’EG

 Éª«°ThÒg  »àæjóe  ≈∏Y  á«µjôeC’G  äGôFÉ£dG  Éª¡à≤dCG  Úà∏dG  ÚàjQòdG  Úà∏Ñæ≤dG  øe

 ∫ÉØWC’G ‘ ÌcCG ¿Éc á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G Qƒ¡X ¿CG âæ«Hh Ω1945  ΩÉY »cGRÉLÉfh

.AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ¿ÉWô°S hCG É«ª«cƒ∏dG GóYÉe

 ∫ÉØWC’G  ÚH  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôŸ  ¿hOGôdG  çGóMEG  ‘  ±ÓàNG  ∑Éæg  ¿Éc  GPEGh

 ∞FÉXhh  á«ëjô°ûàdG  ¥hôØdG  ÖÑ°ùH  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ  ±ÓàN’G  Gòg  ¿EÉa  ,Ú¨dÉÑdGh

 áYôL ≈∏Y ôKDƒJ ób ájƒ°†©dG πeGƒ©dG √òg ¿ƒµd kGô¶fh ,¢ùØæàdG Iõ¡LCG ‘ AÉ°†YC’G

.ô¶ædG ≥ëà°ùJ É¡fEÉa ájƒFôdG ÉØdCG äÉª«°ùL

 áFQ  á©°S  øY  kGÒãc  π≤J  á«FGƒ¡dG  É¡à©°S  hCG  ∫ÉØWC’G  áFQ  ºéM  ¿CG  »góÑdG  øe

 OGOõjh ,kÉÑjô≤J Îd »∏e 20 ≠∏ÑJ IO’ƒdG »ãjó◊ …ƒFôdG ¥É°ûæà°S’G ∫ó©ªa .Ú¨dÉÑdG

 π≤j Égó©Hh ,áæ°S 18 hCG 16 ôªY ≈àM áæ°ùdÉH Îd »∏e 30 ∫ó©Ã É«éjQóJ ºé◊G Gòg

o b e i k a n d l . c o m
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 óæY AGƒ¡∏d ¥É°ûæà°S’G øe ¢†ØîæŸG ºé◊G Gògh .ájÉ¡ædG ‘ ∞bƒàj ºK ƒªædG ∫ó©e

 IóMGh áæ°S ôªY ‘ πØ£dG kÓãªa .ºgóæY ¢ùØæàdG ∫ó©e ‘ ´ÉØJQ’G ¬∏HÉ≤j ∫ÉØWC’G

 Iôe 22 ¢ùØæàj äGƒæ°S ¢ùªN ôª©H πØ£dG ¿CG ÚM ‘ ,á≤«bódÉH Iôe 30 ÉÑjô≤J ¢ùØæàj

 12  ƒ¡a kÉ«fóH kÉWÉ°ûf ∫hGõj Ée …òdG ≠dÉÑdG óæY ¢ùØæàdG ∫ó©e ÉeCG , kÉÑjô≤J á≤«bódÉH

.kÉÑjô≤J á≤«bódÉH Iôe

 hCG ¢ùØæàdG ∫ó©e ≈∏Y π°üëf ≥°ûæà°ùŸG AGƒ¡dG ºéM ‘ ¢ùØæàdG ∫ó©e ÉæHô°V GPEGh

 ôª©H πØ£dG ¿EÉa ÉØfBG IÉ£©ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¤EG kGOÉæà°SGh .øeõdG IóMh ‘ ≥°ûæà°ùŸG ºé◊G

 .á≤«bódÉH kGÎd 6‚4 ¢ùØæàj ≠dÉÑdG ¿CG ÚM ‘ á≤«bódÉH kGÎd 1‚5 ¢ùØæàj IóMGh áæ°S

 ,¿hOGôdG óF’h øe áFôdG áYôL ójó– ‘ ó«MƒdG πeÉ©dG ƒg ¢ù«d ¢ùØæàdG ∫ó©eh

 Ö©°ûdG  QÉ£bCGh  ∫GƒWCGh  OGóYCG  πãe  iôNC’G  OÉ©HC’G  ¿ÉÑ°ù◊G  ‘  òNDƒj  ¿CG  »¨Ñæj  πH

 á«Ñ°ü≤dG äÉÑ«©°ûdG (6)IQÉ¡X ∂ª°Sh ,É¡H ≥°ûæà°ùŸG AÉÑ¡dG Ö°SôJ á«dÉªàMGh á«FGƒ¡dG

 ¿hOGôdG óF’h áYôL ∫ó©e ¿EÉa ¿ÉÑ°ù◊G ‘ πeGƒ©dG √òg πc äòNCG GPEÉa .∂dP ¤EG Éeh

 ôWÉfl ¿EÉa Gòg ≈∏Y AÉæHh .kÉÑjô≤J Ú¨dÉÑdG ‘ É¡àYôL »Ø©°V ≠∏ÑJ ∫ÉØWC’G áFQ ‘

 óæY áæ°S 25 √ôªY ≠dÉÑd ôWÉîŸG ∞©°V ¿ƒµJ ób ¿hOGô∏d äGƒæ°S 5 √ôªY πØW ¢Vô©J

.(28) ¿hOGôdG øe ¬°ùØf iƒà°ùŸG

:ÚæNóŸG ≈∏Y ôWÉîŸG 7 - 3 - 8

 ∑Ó¡H ÖÑ°ùàj å«M áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôŸ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùŸG ƒg ÚNóàdG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe

 ∑Ó¡dG Qó≤j ÚM ‘ ,ÉgóMh á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ΩÉ©dÉH øNóe 160000

 å«M ,ÚæNóŸG øe º¡ª¶©e  (52)  kÉjƒæ°S 21000  ƒëæH √óF’hh ¿hOGôdG RÉZ ÖÑ°ùH

 ¢Vô©àdG ™e ÚNóàdG ™ªàLG GPEGh .§≤a ¢üî°T 2900 º¡æ«H ÚæNóŸG ÒZ OóY Qó≤j

 ádÉcƒdG É°†jCG ¬àæÑJ Ée Gògh .áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ™aôj Gòg ¿EÉa ¿hOGô∏d

 »àdG ,ÉØfBG  â°ûbƒf »àdG »Ñ°ùædG ô£ÿG êPÉ‰ ¢SÉ°SCG  ƒgh ,áÄ«ÑdG ájÉª◊  á«µjôeC’G

 êPÉ‰h .¬°ùØf ¢Vôª∏d ¢SÉ°SC’G ô£ÿG ™e kGOôW Ö°SÉæàj Ée ÖÑ°ùd ô£ÿG ¿CG ¢VÎØJ

 øe Ú«fÉHÉ«dG ÚLÉædG ÚH ¿ÉWô°ùdG øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G Qƒ¡X ™e ≥aGƒàJ √òg ô£ÿG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡¶d áÑ°ùædÉH ∫É◊G Gòch ,ΩódG ¿ÉWô°S AÉæãà°SÉH ÚàjQòdG Úà∏Ñæ≤dG

.ÚæNóŸG ‘ ¢ù«FQ πµ°ûH ô¡X ó≤a ¢Sƒà°ùÑ°SC’G QÉÑ¨d Ú°Vô©àŸG ÚH áFôdG

 √òg ¢†©Ña  ,¿hOGôdG  ™e  ÚNóà∏d  ∑Î°ûŸG  ÒKCÉàdG  ∫ƒM á°†bÉæàe  èFÉàf  ∑Éægh

 ¿CG ¤EG Ò°ûj É¡°†©Hh ,øjÒKCÉàdG ´ƒª› ≈∏Y ójõj ∑Î°ûŸG ÒKCÉàdG ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG

 Ò°ûàa íLQC’G »gh çóMC’G äÉ°SGQódG ÉeCG ,øjÒKCÉàdG ´ƒª› …hÉ°ùj ∑Î°ûŸG ÒKCÉàdG

 »Ñ°ùædG ô£ÿG ¿CG …CG (28) π«∏≤H øjÒKCÉàdG ´ƒª› øY π≤j ∑Î°ûŸG ÒKCÉàdG ¿CG ¤EG

 øµdh .ÚæNóŸG áHÉ°UEG ô£N ¥ƒØJ ÚæNóŸG Ò¨d ¿hOGôdG RÉZ ÖÑ°ùH ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd

 ô£ÿG ¿EÉa áFôdG  ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ƒg ÚNóàdG  ¿ƒµd Gô¶f

 GPEÉa  .ÚæNóŸG  ÒZ  áHÉ°UEG  ô£N  ¥ƒØJ  ÚæNóŸG  ÚH  ¢VôŸG  Gò¡H  áHÉ°UEÓd  ≥∏£ŸG

 ∫ÉLôdG øe ÚæNóŸG ÒZh ÚæNóŸG ÚH »Ñ°ùædG ô£ÿG áÑ°ùæd á≤∏£ŸG áª«≤dG ÉfòNCG

 ≠∏Ñàa AÉ°ùædG ‘ ÉeCG ,9‚4 ≠∏Ñàa ÚæNóŸG ÒZh ÚNóàdG GƒcôJ øjòdG ÚHh ,22‚4 ≠∏Ñàa

.(8) 4‚7h 11‚9 :‹GƒàdG ≈∏Y ÚàÑ°ùædG

øcÉ°ùŸG ‘ ÚæWÉ≤dG ≈∏Y ¿hOGôdG ÒKCÉJ ∫ƒM áãjóM èFÉàf 4 - 8

 ¿hOGôdG RÉZ ¥É°ûæà°SG øY œÉædG áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ôWÉfl  óæà°ùJ

 ⁄h ,™ØJôŸG õ«cÎdG å«M ºLÉæŸG ∫ÉªY ÚH ¢VôŸG Gòg Qƒ¡X ≈∏Y É°SÉ°SCG  √óF’hh

 øµdh ,É¡«a √õ«côJ á∏≤d ,iôNC’G øcÉeC’G ‘ áë°üdG ≈∏Y kGô£N πµ°ûj ¬fCG ó≤à©j øµj

 .øcÉ°ùŸG øe ójó©dG ‘ ¿hOGôdG RÉ¨d ™ØJôe õ«côJ ∞°ûàcG

 πc ‘ á«fGó«e èFÉàf π«∏– â∏ª°T (64) Ω1997 ΩÉY âjôLCG á°SGQO ¤EG GOÉæà°SGh

 áFôdG ¿ÉWô°ùH ÚHÉ°üŸG øe kÉ°üî°T 4263 ƒëæd ójƒ°ùdGh Góæ∏æah Ú°üdGh Góæc øe

 óLh ,áfQÉ≤ª∏d AÉë°UC’G øe kÉ°üî°T 6612h ºLÉæŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ÒZ ¢SÉædG ΩƒªY øe

 ‘ áæ°S 30 ¿É°ùfE’G ¢TÉY GPEG %14 QGó≤Ã OGOõj áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿CG

 ÉŸ kGóL áHQÉ≤e áé«àædG √ògh ,ÌcCG hCG 3Ω/πjôµ«H 150 ¬«a ¿hOGôdG õ«côJ ≠∏Ñj øµ°ùe

.(65) %13 ƒëæH IQƒ£ÿG Qó≤J PEG ,ºLÉæŸG ∫ÉªY óæY óLh

 áµjôeCG ‘ äÉ°SGQO ™Ñ°ùd á«fGó«e èFÉàf π«∏– â∏ª°T (Ω2005) çóMCG á°SGQO ‘h

 •ÉÑJQG  ≈∏Y Iô°TÉÑe ádOCG  â£YCGh  ¢SÉædG  ΩƒªY ÚH áFôdG  ¿ÉWô°S Qƒ¡¶d á«dÉª°ûdG
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 á°SGQódG √òg »Øa .(66) áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡¶H øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGô∏d ¢Vô©àdG

 ,áfQÉ≤ª∏d  AÉë°UC’G  øe  4966h  áFôdG  ¿ÉWô°ùH  kÉHÉ°üe  kÉ°üî°T  3662  â∏ª°T  »àdG

 RÉZ ¢ù«bh ,áHÉ°UE’G ä’ÉM øe 3496  ‘ »é«°ùædG áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe ´ƒf OóMh

 ,á°SGQódG º¡à∏ª°T øjòdG ¢UÉî°TC’G É¡æµ°S »àdG Iójó÷Gh áÁó≤dG øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG

 ,á∏jƒW OóŸ ¿hOGôdG  RÉZ õ«côJ  ∫ó©e »£©J »àdG  ájhƒædG  QÉKB’G  ∞°TGƒc ΩGóîà°SÉH

 ‘ ¿hÉ©àdG  á°SGQódG  â∏ª°Th  .¬eóY øe ÚNóàdGh  ¢ùæ÷Gh ôª©dG  QÉÑàY’G  ‘ òNCGh

 ¥ô£H â∏∏Mh ,ájÉæ©H Éjõcôe á°SGQO πc âfQƒb ºK , IOôØæe ™Ñ°ùdG äÉ°SGQódG π«∏–

 ¿ÉWô°S ¢Vôe Qƒ¡X ô£N ‘ IOÉjR äÉ°SGQó∏d  ∑Î°ûŸG  π«∏ëàdG  ô¡XCGh  ,á°ùfÉéàe

 110  ƒëf ≠∏Ñj øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG RÉZ ∫ó©e ¿Éc GPEG  ,%21h 11  ÚH ìhGÎj áFôdG

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N OGOõjh ,áæ°S 30 ¤EG 5 øe ≠∏ÑJ ¢Vô©J Ióe AÉæKCG ,3Ω/πjôµ«H

. ¿hOGô∏d ¢Vô©àdG IOÉjR ™e áFôdG ¿ÉWô°S

 π°UƒJ  ,á«HhQhCG  á°SGQO  13  èFÉàf  π«∏–  â∏ª°T  (Ω2005)  iôNCG  á°SGQO  ‘h

 ¢Vô©àdG  •ÉÑJQ’  kÉ«FÉ°üMEG  IÈà©eh  Iô°TÉÑe  ádOCG  äôah  èFÉàædG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG

.(67) áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ øcÉ°ùŸÉH ¿hOGô∏d

 ΩƒªY  ,∂«°ûàdG  ájQƒ¡ªL  ,á«dGÎ°SCG  øe  πµd  ô°ûY  áKÓãdG  äÉ°SGQódG  âfÉc  óbh

 ,á«fÉÑ°SCG  ,á«dÉ£jEG  ,á«Hô¨dG  á«fÉŸCG  ,á«bô°ûdG  á«fÉŸCG  ,É°ùfôa  ,Góæ∏æa  ÜƒæL  ,Góæ∏æa

 ,IóëàŸG áµ∏ªŸG ,z⁄ƒ¡cƒà°S{ ójƒ°ùdG áª°UÉY ,ójƒ°ùdG ‘ ÚæNóŸG ÒZ ,ójƒ°ùdG ΩƒªY

 ,áfQÉ≤ª∏d AÉë°UC’G øe 14208h áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ÉHÉ°üe 7148 á°SGQódG â∏ª°Th

 ,áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VGôeCG  øe  ádÉM  6310  `d  »°ü«î°ûJ  …ô¡›  ó«cCÉJ  kGôaGƒàe  ¿Éch

 á°SGQO  πc  âfQƒb  ºK  ,ô°ûY  áKÓãdG  äÉ°SGQódG  π«∏–  ‘  ¿hÉ©àdG  á°SGQódG  â∏ª°Th

.á°ùfÉéàe ¥ô£H â∏∏Mh ájÉæ©H Éjõcôe

 á«YÉ©°TE’G áYô÷G ™e kÉjOôW OGOõj áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ¿CG óLh óbh

 ,((1 - 8) πµ°T ô``¶fG) á``æeBG áYô``÷ áÑàY Oƒ``Lh ≈∏Y π«dO ¿hO (¿hOGô``dG õ«côJ)

 óLh Éªc ,3Ω/πjôµ«H 200 øY π≤j …òdG õ«cÎdG óæY ≈àM ábÓ©dG √òg äóLh óbh

 ≈∏Y kGÒãc  ójõj  kÉãjóM ÚNóàdG  GƒcôJ  øjòdG  Ú«dÉ◊G  ÚæNóª∏d  ≥∏£ŸG  ô£ÿG ¿CG
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 ,ÚNóàdGh øµ°ùdG á≤£æeh ¢ùæ÷Gh ôª©∏d á≤HÉ£ŸG ó©Hh ,ÚæNóŸG ÒZ áHÉ°UEG ô£N

 ¿hOGô∏d  õ«côJ  πµd  %8‚4  QGó≤Ã  OGOõj  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  ¿EÉa

 ábÓ©dG ¿EÉa ,¿hOGôdG õ«côJ ¢SÉ«b ‘ ∂°û∏d í«ë°üàdG ó©Hh .3Ω/πjôµ«H 100 √QGó≤e

 ÉÑjô≤J  ∞©°†dG  ¤EG  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  OGOõj  øµdh  ájOôW  ≈≤ÑJ

 ó«ØŸG øeh .øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG õ«cÎd Qó≤ŸG ∫ó©ŸG øe 3Ω/πjôµ«H 100 πµd (%16)

 áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ∑Ó¡dG øe %9 ƒë`æd ÖÑ°ùŸG ƒg ¿hOGôdG ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G

 Qó≤Jh .¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ´GƒfCG ™«ªL ‘ ∑Ó¡dG øe %2 ƒëæ`d ÖÑ°ùŸG ƒgh ,áHhQhCG ‘

 %15 ¤EG 6 ¬àÑ°ùf Ée çhóM ‘ ∑QÉ°ûj ¿hOGôdG ¿CG (WHO) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

.(68) ⁄É©dG ‘ áFôdG ¿ÉWô°S ¢Vôe ä’ÉM øe

 

 áFôdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ áHÉ°UEÓd »Ñ°ùædG ô£ÿG ÚH ÉãjóM äóLh »àdG ábÓ©dG (1 - 8) πµ°T

.(67) øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG RÉZ õ«côJh
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 ¢Vôe äÉÑÑ°ùe øe øcÉ°ùŸG ‘ ¿hOGôdG RÉZ ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG √òg âàÑKCG ó≤d

 √ògh ,¿hOGôdG õ«côJ OÉjORG ™e kÉjOôW OGOõj ¬H áHÉ°UE’G ô£N ¿CGh ,áFôdG ¿ÉWô°S

 áÄ«ÑdG ‘ ¿hOGôdG ô£N •ÉÑæà°SG áë°U ∫ƒM QÉãj ¿Éc …òdG ¢TÉ≤ædG »¡æJ èFÉàædG

 äÉYôé∏d  ¢Vô©àdG  å«M ºLÉæŸG  ∫ÉªY  ÚH  ¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCG  Qƒ¡X äÉ°SGQO  øe

.¬æe á©ØJôŸG
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