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�لف�سل �ل�سابع

علوم الحياة*

   

عل����م الحي���اة هي التي تت�س���كل من فروع العل����م كلها والتي تت�سم���ن الدرا�سة العلمية للكائن���ات الحية، مثل   *
النبات���ات والحي�ان���ات والب�س���ر، اأما درا�سة �سل����ك تلك الكائنات )مث���ل علم النف�س الب�س���ري وعلم ال�سل�ك 
ن في عل����م الحياة اإل بمقدار ما تتعلق - ب�س����رة �سحيحة-  بالن�احي  الحي�ان���ي )الإيث�ل�جي���ا( فلا تُ�سمَّ

الأحيائية، وتُعدُّ عل�م الحياء والطب بمثابة حجر الزاوية لعل�م الحياة )ويكيبيديا(.
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�لأنظمــة    �لبيئيــة   

✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔

قائمة �للائحة ▲ وقائمة كرة �لبي�سبول ●
الأهداف التي ت�سملها هذه القوائم والأن�سطة

�س�ف يتعرف الطلاب الع�امل الحي�ية والع�امل اللاحي�ية �سمن النظام البيئي.	•

�س�ف ي�سف الطلاب ال�سلا�سل الغذائية وال�سبكات الغذائية الم�ج�دة في الأنظمة البيئية.	•

�س�ف يتعرف الطلاب اأمثلة على العتماد المتبادل والعلاقات التكافلية �سمن النظام البيئي.	•

�س�ف يتعرف الطلاب الكائنات المنتجة، والم�ستهلكة، والمفتر�سة في النظام البيئي.	•

المواد التي يحتاج اإليها الطلاب 

ل�ح مل�سقات اأو ورق اأبي�س كبير.	•

مجلات )للَّ�سق(.	•

بطاقات م�ؤ�سرات فارغة )لبطاقات التبادل(.	•

�سناديق )للمج�سمات(.	•

م�اد للاألعاب الل�حية )مثل مجلدات، بطاقات مل�نة(.	•

م�اد لل�حات الإخبارية.	•

•	.)WebQuests �اإمكان ال��س�ل اإلى الإنترنت )ل

م�سجل DVD اأو VHS )للتقارير الإخبارية وال�ثائقيات المقلدة(.	•

خريطة العالم.	•

ملاحظات خا�سة عن ا�ستخدام هذه القوائم

 ت�سم���ح ه���ذه الق�ائ���م للط���لاب باإن�س���اء بح���ث عل���ى ال�ي���ب )WebQuest(. هن���اك ن�س���خ وق�ال���ب ع���دة ل� 
)WebQuest( مت�افرة على الإنترنت، ينبغي للمعلمين تقرير اأيحددون �سيغة معينة اأم يتيح�ن المجال اأمام 

الطلاب لإن�ساء �سيغة من اختيارهم؟
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124 التدري�ض المتمايز با�ستخدام قوائم الخيارات

تتي���ح ه���ذه الق�ائم للطلاب اإن�ساء تقاري���ر اإخبارية اأو وثائقي���ات مقلدة، ولما كان الط���لاب ي�ستمتع�ن باإنتاج 
اأ�سرطة الفيدي�  الخا�سة بهم، فاإنّ هناك �سعابًا في الح�س�ل على المعدات وجدولة م�اعيد ا�ستخدام م�سجل 
الفيدي�. يمكن تعديل الق�ائم باإتاحة المجال اأمام الطلاب لتمثيل تقاريرهم الإخبارية اأو وثائقياتهم المقلدة 
)م�سرحي���ة مث���لًا(، اأو اإذا ت�افرت التقنية للطلاب، فقد يرغب�ن ف���ي اإنتاج )كاميرا ويب( اأو ن�سخة )فلا�س( 
م���ن الفيدي�ه���ات  الخا�سة بهم. قد يك�ن في بع����س الف�س�ل ل�حة اإخبارية واحدة. حينه���ا، ي�ستطيع المعلم 
تق�سي���م الل�حة اإلى اأق�س���ام، اأو يمكن تق�سيم جدار اإ�سافي للف�سل اأو م�ساحة ف���ي قاعة لإن�ساء هذه الل�حات، 

ويمكن للطلاب التخطيط لعرو�سهم بح�سب الم�ساحة المخ�س�سة لهم.

الإطار الزمني

م���ن اأ�سب�عي���ن اإلى ثلاثة اأ�سابيع، يُعطى الط���لاب الق�ائم مع بدء ال�حدة، وتُناق����س الإر�سادات والت�قعات 	•
بالنق���اط معهم. ف���ي العادة يُت�قع من الطلاب اإكمال 100 نقطة. ولأنّ ه���ذه الق�ائم ت�سمل م��س�عًا واحدًا 
بالعم���ق، ف�س�ف يراج���ع المعلم الخيارات جميعها للم��س�ع الم�سم����ل، ويطلب اإلى الطلاب و�سع علامات 
عل���ى المربعات بجانب الأن�سطة الت���ي لديهم اأكبر اهتمام باإكمالها. مع ت�ا�سل التّدري�س، تُ�ستكمل الأن�سطة 

م للت�سحيح. من قبل الطلاب وتُقدَّ
اأ�سب����ع: مع بدء ال�حدة، يختار المعل���م ن�ساطًا واحدًا اأو اثنين من الم�ست�يات العليا، التي يمكن دمجها في 	•

تدري�س المجم�عة كلّها ط�ال الأ�سب�ع.
من ي�م اإلى ي�مين: يختار المعلم ن�ساطًا ما من هدف ما؛ ل�ستعماله مع الف�سل كله خلال وقت الدر�س.	•

النماذج المقترحة

مقيا�س تقدير متدرّج  للاأغرا�س جميعها.	•
نم�ذج  مقترح الخيار الحر للمنتجات القائمة على النقاط.	•
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�لأنظمة �لبيئية: وجه 1

التوجيهات: 

يمكنك اإكمال قدر ما ت�ساء من الأن�سطة ال�اردة �سمن ال�قت المحدد. 1.

يمكنك اختيار اأيّ مجم�عة من الأن�سطة. 2.

هدفك ه� الح�س�ل على 100 نقطة. يمكن ك�سب حتى     نقطة اإ�سافية. 3.

يمكنك اأن تك�ن مبتكرًا قدر ما ت�ساء �سمن الإر�سادات ال�اردة اأدناه. 4.

يجب عليك تقديم خطتك لمعلمك بحل�ل        . 5.

ل على هذه  6. ح وتُ�سجَّ يمك���ن ت�سليم الأن�سط���ة في اأيّ وقت خلال مدّة العم���ل. �ستُ�سحَّ
ال�سحيفة مع م�ا�سلتك العمل؛ لذا حافظ عليها!

�لخطة �لمر�د 

عملها
قيمة النقاط الن�ساط المراد اإكماله  )وجه 1: 15-35 نقطة( 

تاريخ 

�لإكمال

النقاط 

�لمكت�سبة

با�ستخ���دام خريط���ة العال���م، ح���دد م�اق���ع الأنظمة 
البيئية في العالم، وعلّمها و�سجلها. 

15

اأن�س���ئ �سل�سل���ة كلمات لأح���د ال�س�اري م���ن نظامكم 
البيئ���ي. ينبغي اأن ت�ستمل عل���ى معل�مات عن النظام 

البيئي وال�سلا�سل الغذائية فيه. 
15

�سم���م مل�سقًا ل�س�ر وكلمات تمث���ل نظامكم البيئي. 
اذكر جملة لكل بند ت��سح علاقتها بنظامكم البيئي. 

15

�سم���م كت���اب اختب���ارات مجلَّ���دًا يط���رح اأ�سئل���ة عن 
العلاق���ات التكافلي���ة الم�ج����د في نظامك���م البيئي، 

وكيف ت�ؤثر فيها الع�امل المختلفة. 
20

)يتبع(  
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اأن�س���ئ لعبة العث����ر عل���ى الإجاب���ات ال�سحيحة  عن 
اأن�س���ئ  البيئ���ي.  ف���ي نظامك���م  المتب���ادل  العتم���اد 
مجم�عة بطاقات تبادل لنظامكم البيئي ت�سمل اأمثلة 
عل���ى النبات���ات والحي�ان���ات الم�ج�دة ف���ي نظامكم 

البيئي.

20

�سمم مج�سمًا لنظامكم البيئي ي�ستمل على الأقل على 
�سل�سلة غذائية اأو �سبكة غذائية واحدة.  

20

عل���ى  النا����س  ي�سج���ع  )برو�س����رًا(  مط�يّ���ة  �سم���م 
زي���ارة نظامك���م البيئ���ي. يج���ب اأن ت�ستم���ل المط�يّة 
)البرو�س�ر( على معل�مات عامة عن نظامكم البيئي، 

وما يجعل من نظامكم البيئي ي�ستحق الزيارة.  

30

ا�سن���ع لعبة األ�اح ع���ن نظامكم البيئ���ي يتحرك فيها 
اللاعب����ن وي�اجه�ن ع�امل حي�ية وع�امل ل حي�ية، 

واأمثلة على العتماد المتبادل �سمن النظام البيئي.
35

اأن�س���ئ ل�ح���ة اإخباري���ة لنظامكم البيئ���ي ت�ستمل على 
علاق���ات تكافلية مح���ددة م�ج����دة في���ه واأثرها في 

النظام البيئي؟ 
35

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه 1
اإجمالي النقاط 

�لمكت�سبة من وجه 1:
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�لأنظمة �لبيئية: وجه 2

�لخطة �لمر�د 

عملها
قيمة النقاط الن�ساط المراد اإكماله )وجه 2: 35 نقطة فاأكثر( 

تاريخ 

�لإكمال

النقاط 

�لمكت�سبة

غالبً���ا ما يُنظ���ر اإلى ال�س����اري باأنها الأه���م في اأيّ 
نظام بيئي، لك���ن الع�امل في النظام البيئي جميعها 
مهمة. اأن�سئ اإعلانًا لكائن منتج م�ج�د في نظامكم 

البيئي يظهر اأهميته. 

35

اأن�سئ �سحيف���ة لثلاثة اأيام ع���ن الكائنات الحية في 
ا  نظامك���م البيئ���ي جميعها. ك���ن مبدعًا لك���ن واقعيًّ

ب�ساأن ما يجرب ي�ميًّا.
35

اأن�س���ئ كت���اب اأطفال ع���ن اأحد ال�س����اري من مجال 
حي�ي اآخر وُ�سع في نظامكم البيئي، و�سف تجاربه.  

40

�سم���م WebQuest لنظامكم البيئي على اأن ي�ستمل 
على م�ق���ع اإلكتروني واحد على الأقل مع فيدي� يبين 

اأحد ج�انب نظامكم البيئي. 
40

اأي عام���ل حي����ي اأو ل حي����ي ل���ه الأث���ر الأكب���ر في 
نظامك���م البيئي؟ �سمم مط�يّة )برو�س�رًا( عن هذا 
العامل، وبيِّن كيف �سيتاأثر النظام البيئي اإذا اختفى 

هذا العامل. 

50

ابحث في مجال حي�ي لكت�ساف كيف يمكن لف�سيل 
غير محلي اأن ي�ؤثر في النظام البيئي. 

60

)يتبع(  
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���ا ت�س���ارك فيه  اكت���ب فيلمً���ا/ ق���دم تقري���رًا اإخباريًّ
ف���ي اكت�ساف���ك، وتناق����س اأت�ؤي���د ه���ذا الأم���ر اأم ل؟ 
�سمم م�سرحي���ة تظهر العتماد المتب���ادل للكائنات 
المنتج���ة، والم�ستهلك���ة، والمفتر�س���ة ف���ي نظامك���م 
البيئ���ي وكي���ف تتفاعل م���ع بيئتها. تط���رق الى فكرة 

التناف�س، والتبادلية، والمنفعة، والتطفل.

60

عر�ست علي���ك محطة تلفازيّة محلية فر�سة ت�س�ير 
)وثائق���ي مقل���د( ع���ن نظ���ام بيئ���ي محل���ي، ي�سمل 
تفا�سي���ل ع���ن التفاعلات بي���ن �سبكتي���ن غذائيتين 
على الأقل، والعتماد المتبادل بين الع�امل الحي�ية 
والع�امل اللاحي�ي���ة� والعلاقات التكافلية الم�ج�دة 

في النظام البيئي. كُنْ مبدعًا!  

100

الخي���ار الحر: يج���ب و�شع الخط����ط العري�شة على 
نم�ذج مقترح والم�افقة عليه قبل بدء العمل. 

 40-10

نقطة

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه  1
اإجمالي النقاط المكت�سبة من 

وجه   1:

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه  2
اإجمالي النقاط المكت�سبة من 

وجه   2:

الإجمالي الكلي )/100( 

اأخطط لإكمال     اأن�سطة قد اأك�سب منها ما مجم�عه     نقطة.

الأحرف الأولى من ا�سم المعلم      ت�قيع الطالب       
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ال�سم:              التاريخ:           ●

�لأنظمة �لبيئية

التوجيهـــات: اطل���ع على الخي���ارات الآتية، وحدد كي���ف تريد للعبتك 

اإ�شافة نقاط ت�شل اإلى 100 نقطة. الفردي ت�ساوي 10 نقاط، والزوجي 
ت�س���اوي 30 نقطة، والثلاثي ت�ساوي 50 نقطة، والج�لة الكاملة ت�ساوي 
100 نقطة. اختر اأيّ مجم�عة تريد. �سع علامة بجانب كل خيار تريد 

اإكماله. تاأكد اأن نقاطك ت�ساوي 100!

هذه الخيارات لي�ست محددة باأيّ نظام بيئي اأو مجال حي�ي واحد.

عندم���ا تح���دد خياراتك، خط���ط اأن ت�سمل اأيّ مج���الت حي�ي���ة اأو اأنظمة بيئي���ة ندر�سها في 
منتجات���ك، واتبع الت�جيهات؛ فمثلًا، اإذا اأكملت منتجً���ا ما يطلب اإليك المقارنة بين مجالين 

حي�يين، فعليك فقط اأن ت�سمل مجالين اثنين.

الفردي – 10 نقاط لكلّ منها

  اأن�س���ئ �سل�سل���ة كلمات عن اأحد المفتر�سات من نظامك���م البيئي. ينبغي اأن ت�ستمل على 
معل�مات عن النظام البيئي وال�سلا�سل الغذائية فيه.

  �سمم مل�سقًا ل�س�ر وكلمات تمثل نظامكم البيئي. اذكر جملة لكل بند ت��سح علاقتها 
بنظامكم البيئي.

  اأن�سئ مجم�ع���ة بطاقات تبادل لنظامكم البيئي ت�سمل اأمثلة على النباتات والحي�انات 
الم�ج�دة في نظامكم البيئي.

  �سمم مج�سمًا لنظامكم البيئي ي�ستمل على �سل�سلة غذائية اأو �سبكة غذائية واحدة على 
الأقل.

  اأن�سئ لعبة العث�ر على الإجابات ال�سحيحة عن العتماد المتبادل في نظامكم البيئي.
  �سمم كتاب اختبارات مجلَّدًا يطرح اأ�سئلة عن العلاقات التكافلية الم�ج�د في نظامكم 

البيئي، وكيف ت�ؤثر فيها الع�امل المختلفة.
ر نم�ذجًا مقترحًا، وقدم فكرتك للم�افقة.   الخيار الحر، ح�سّ
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الزوجي – 30 نقطة لكل منها

  �سم���م مط�يّة )برو�س�رًا( �سياحية ت�سجّع النا�س على زي���ارة نظامكم البيئي. يجب اأن 
ت�ستم���ل المط�يّة )البرو�س����ر( على معل�مات عامة عن نظامك���م البيئي، ما يجعل من 

نظامكم البيئي ي�ستحق الزيارة فعلًا!
  ا�سنع لعبة األ�اح عن نظامكم البيئي يتحرك فيها اللاعب�ن في نظامكم البيئي، وي�اجه�ن 

ع�امل حي�ية وع�امل لحي�ية، واأمثلة على العتماد المتبادل �سمن النظام البيئي.
  غالبًا ما يُنظر اإلى المفتر�سات باأنها الأهم في اأيّ نظام بيئي، لكن الع�امل في النظام 
البيئي جميعها مهمة. اأن�سئ اإعلانًا لكائن منتج م�ج�د في نظامكم البيئي يظهر اأهميته.
  اأن�سئ كتاب اأطفال عن اأحد المفتر�سات اأو كائن م�ستهلك من مجال حي�ي اآخر يتج�ل 

في نظامكم البيئي، و�سف تجاربه.
  اأن�س���ئ ل�حة اإخباري���ة تفاعلية لنظامكم البيئ���ي ت�ستمل على علاق���ات تكافلية محددة 

م�ج�دة هناك واأثرها في النظام البيئي.
  �سم���م WebQuest لنظامك���م البيئي. على اأن ي�ستمل على م�ق���ع اإلكتروني واحد على 

الأقل، مع فيدي� يبين اأحد ج�انب نظامكم البيئي.
  الخي���ار الحر، يجب و�ش���ع الخط�ط العري�شة على نم�ذج مقت���رح والم�افقة عليه قبل 

بدء العمل.

الثلاثي  – 50 نقطة لكل منها

  ابح���ث ف���ي مجال حي�ي لكت�ساف كي���ف يمكن لف�سيل غير محل���ي اأن ي�ؤثر في النظام 
ا ت�سارك فيه في اكت�سافك، وتناق�س اأت�ؤيد هذا  البيئي. اكتب فيلمًا/قدم تقريرًا اإخباريًّ

الأمر اأم ل؟
  اأيُّ عامل حي�ي اأو لحي�ي له الأثر الأكبر في نظامكم البيئي؟ �سمم مط�يّة)برو�س�رًا( 

عن هذا العامل، وكيف �سيتاأثر النظام البيئي اإذا اختفى هذا العامل.
  اأن�س���ئ �سحيفة لمدة خم�سة اأيام عن الكائن���ات الحية جميعها في نظامكم البيئي. كن 

مبدعًا، لكن واقعيًّا بخ�س��س ما يجري ي�ميًّا.
  �سم���م م�سرحية تظهر العتماد المتبادل للكائن���ات المنتجة، والم�ستهلكة، والمفتر�سة 
ف���ي نظامكم البيئي، وكيف تتفاعل م���ع بيئتها. تطرق اإلى فك���رة التناف�س، والتبادلية، 

والمنفعة، والتطفل.
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الجولة الكاملة – 100 نقطة لكلّ منها

  عر�س���ت عليك محطة تلفازيّة محلي���ة فر�سة ت�س�ير )وثائقي مقل���د( عن نظام بيئي 
محل���ي ي�سم���ل تفا�سيل عن التفاع���لات بين ال�سب���كات الغذائية المختلف���ة، والعتماد 
المتب���ادل بين الع�امل الحي�ية والع�امل اللاحي�ية، والعلاقات التكافلية الم�ج�دة في 
النظام البيئي. اإ�سافة اإلى اأن عالم الأحياء المحلي قد اأ�سار اإلى وج�د اأدلة على تاأثير 
التناف�سي���ة الحي�ية ف���ي بع�س مجم�عات الحي�انات؛ لذا تاأك���د اأن ت�سمل معل�مات عن 

هذا كذلك. كن مبدعًا!

 

اخترتُ:

    )الفردي( 10 نقاط لكلّ منها.
   )الزوجي( 30 نقطة لكلّ منها. 
   )الثلاثي( 50 نقطة لكلّ منها.

   الج�لة كاملة )100 نقطة(.
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�لدّور�ت و�لأنظمة   

Qƒ£ØdG
________________________
________________________
________________________
AGó¨dG
________________________
________________________
________________________
AÉ°û©dG
________________________
________________________
________________________

á«∏ëàd G
________________________
________________________

قائمة �لوجبات ▲ وقائمة تِك- تاك- تو ●
الأهداف التي ت�سملهاهذه القوائم والأن�سطة

�س�ف يحدد الطلاب اأثر اإزالة جزء من النظام.	•
�س�ف يفهم الطلاب اأن الأنظمة جميعها جزء من الأنظمة الأخرى.	•
�ش�ف يُظهر الطلاب اأن الأنظمة جميعها لها اأنماط.	•

المواد التي يحتاج اإليها الطلاب 

ل�حة مل�سقات اأو ورق اأبي�س كبير.	•
بطاقات م�ؤ�سرات فارغة )لبطاقات التبادل والم�بايلات(.	•
علاقة معاطف )للم�بايلات(.	•
خيط )للم�بايلات(.	•
الم�اد اللازمة لل�حات الإخبارية.	•
الم�اد اللازمة للنماذج.	•
م�سجل DVD اأو VHS )للفيدي�(.	•

ملاحظات خا�سة عن ا�ستخدام هذه القوائم

ا  لهذا الم��س�ع �سيغتا ق�ائم مختلفتان: قائمة ال�جبات، وقائمة تك � تاك � ت�. تختار قائمة ال�جبات خ�سي�سً

لتمح�ره���ا عل���ى ال�جبات، وعلى الخي���ارات القائمة على م�سف�فة بل����م؛ ل�سه�لة تق�سيمها اإل���ى اأجزاء ي�سهل 

التعام���ل معها. يمكن تقطي���ع القائمة اإلى �سرائط، يمثل كلّ واحد وجبة خا�سة تعطى للطلاب، وبهذه الطريقة 

ي�ستطي���ع الط���لاب، بعد اختي���ار منتج وجبة الفط����ر وتقديمه للتقدي���ر، النتقال اإلى �سريط الغ���داء، ومن ثم 

���م لي�سبح اأكثر تعقيدًا  ي�ستطيع����ن اإكم���ال �سريطي الع�ساء والحل����ى اأخيرًا. ولأنّ هذا الن�ع من الق�ائم مُ�سمَّ

م���ع تقدم الط���لاب على خط ال�جبات، فق���د يختار المعلم�ن تزوي���د طلابهم م���ن ذوي الحتياجات الخا�سة 

بال�جبات فقط وترك الحل�ى للاإثراء.
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تعطي هذه الق�ائم الطلاب فر�سة عمل دعاية. وعلى الرغم من اأنّ الطلاب ي�ستمتع�ن باإنتاج اأ�سرطة الفيدي�  
الخا�س���ة بهم، فاإنّه غالبًا ما يك�ن هناك  �سعاب في الح�س�ل على المعدات وجدولة ال�قت ل�ستعمال م�سجل 

الفيدي�.
يمكن تعديل الق�ائم من خلال ال�سماح للطلاب بتمثيل اأفلام الفيدي� )مثل الم�سرحيات(، اأو اإذا كان�ا يملك�ن 
التقني���ة، فيمكنه���م اإنتاج ن�سخة بكاميرا الإنترن���ت اأو برنامج فلا�س. تتيح هذه الق�ائ���م للطلاب اإن�ساء ل�حة 
اإخبارية. قد يك�ن في بع�س الف�س�ل ل�حة اإخبارية واحدة. حينها، ي�ستطيع المعلم تق�سيم الل�حة اإلى اأق�سام، 
اأو يمك���ن تق�سي���م جدار اإ�سافي للف�س���ل اأو م�ساحة في قاعة لإن�ساء هذه الل�ح���ات، ويمكن للطلاب التخطيط 

لعرو�سهم بح�سب الم�ساحة المخ�س�سة لهم.

الإطار الزمني 

م���ن اأ�سب�عي���ن اإلى ثلاث���ة اأ�سابيع: يعطى الط���لاب هذه القائمة ف���ي بداية ال�حدة، وعندم���ا يعطي المعلم 	•
الدرو����س خلال الأ�سب����ع ، عليه مراجعة خي���ارات القائمة المرتبط���ة بالمحت�ى، وعلي���ه درا�سة الخيارات 
المت�اف���رة جميعها لذلك المحت����ى، وجعل الطلاب ي�سع�ن علامة في المربعات الت���ي تمثل الأن�سطة التي 
يهتم����ن باإكماله���ا اأكثر م���ن غيرها، فاإذا ا�ستخ���دم الطلاب �سيغة قائم���ة تك � تاك � ت� ، فيج���ب اأن تكّ�ن 
الأن�سط���ة عم����دًا اأو �سفً���ا، واإنْ ا�ستخدم�ا �سيغة قائمة ال�جب���ات، فعليهم اأن يكمل�ا منتجً���ا واحدًا من كلّ 
وجب���ة، مع جعل الحل�ى منتج خيار اإثرائيّ. عندما يكمل الطلاب هذه الأنماط، �شيك�ن�ن قد اأكمل�ا ن�شاطًا 

واحدًا من كلّ مجال من مجالت المحت�ى، اأو اأ�سل�ب تعلم، اأو م�ست�ى من م�سف�فة بل�م المعدّلة.
اأ�سب�ع واحد: في بداية ال�حدة، يختار المعلم الأن�سطة الثلاثة التي يعتقد اأنها مهمة للطلاب. يمكن اإن�ساء 	•

محط���ات تعلُّ���م في غرف���ة ال�سف، وتك�ن ه���ذه الأن�سطة مت�افرة ليخت���ار منها الطلاب ط����ال الأ�سب�ع مع 
ا�ستمرار عملية التدري�س العادية. 

النماذج المقترحة

مقيا�س تقدير متدرّج  لتقارير المختبرات.	•
مقيا�س تقدير متدرّج  للاأغرا�س جميعها.	•
مقيا�س تقدير متدرّج  لدر�س من تقديم الطالب.	•
نم�ذج مقترح الخيار الحر.	•
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�لدّور�ت و�لأنظمة

التوجيهـــات: اخت���ر ن�شاطًا واحدًا لكلّ من الفط�ر، والغداء، والع�شاء. اأما الحل�ى فهي ن�شاط 

 يمكن���ك اختي���ار القيام ب���ه بعد اأن تنه���ي وجباتك الأخرى. يج���ب اإكمال المنتج���ات جميعها 
بحل�ل:        .

Qƒ£ØdG
 É¡æe πc ¬j qODƒj …òdG QhódG ôcPG .∂eÉ¶f hCG ∂JQhO øe AGõLC’ ∫OÉÑJ äÉbÉ£H áYƒª› Å°ûfCG

.¬eÉ¶f hCG ¬JQhO ‘ ¬eÉ¡°SEGh
 ≈∏Y øjôNBG ÚeÉ¶fh ÚJQhO øe AõL É¡fCG ∞«ch ,∂eÉ¶f hCG ∂JQhO AGõLCG ô¡¶j kÓjÉHƒe Å°ûfCG

!É kë°VGh §HGôdG ¿ƒµj ’ ób .πbC’G
 πbC’G ≈∏Y óMGh ΩÉ¶f hCG IQhO øe AõL ∂eÉ¶f hCG ∂JQhO ¿CG ∞«c ô¡¶J ájQÉÑNEG áMƒd ºª°U

∂FÓeR áª¶fCG hCG äGQhO øe
 AGó¨dG

 hCG ∂JQhO øY É kæ◊ hCG á«æZCG ∞dCG .ºgC’G »g ∂eÉ¶f hCG ∂JQhO øe AõL hCG á∏Môe q…CG OóM
.¬«a ºgC’G Aõ÷Gh ∂eÉ¶f

.¬FGõLCG óMCG nâdRCG GPEG ∂eÉ¶f hCG ∂JQhód çóëj ób Ée ô¡¶j É kLPƒ‰ Å°ûfCG

:ƒg áªFÉ≤dG √ò¡d »eÉ¶f hCG »JQhO

 ≈∏Y IóMGh IQÉÑY ôcPG .∂eÉ¶f hCG ∂JQhO ¿CÉ°ûH áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈∏Y Qƒã©dG áÑ©d ÖàcG
.¬FGõLCG á«ªgCG øY πbC’G

AÉ°û©dG 

.É¡à°SQO »àdG IÉ«◊G IQhóH ∂eÉ¶f hCG ∂JQhO áHQÉ≤eh áfQÉ≤Ÿ á∏NGóàe ôFGhO º°SQ Å°ûfCG
  ôcòJ ¿CG ócCÉJ ?ΩÉ¶f ΩCG ƒg IQhOCG :ÇQÉ≤dG ¬¶MÓj Ée A»°T áaô©e á«Ø«c í°Vƒj ∫ÉØWCG ÜÉàc ÖàcG

!ÇQÉ≤dG É¡aô©j »àdG á∏ãeC’G øe G kÒãc
  iôNC’G áª¶fC’G hCG äGQhódÉH ∂eÉ¶f hCG ∂JQhO áfQÉ≤e á«Ø«µd ôM QÉ«N ìÎ≤e Ωób  ,ô◊G QÉ«ÿG

.¬«∏Y á≤aGƒª∏d ∂ª∏©Ÿ
iƒ∏◊G

 .G kOƒ≤Øe É¡«a Ée ô¨°UCG ¿Éc Ée GPEG Ò¨àJ ób ∂JQhO ¿CG ∞«c ‘ ôµa
.Év«eƒj Éæ«a Ò¨àdG Gòg ÒKCÉJ á«Ø«c øY ƒjó«a Å°ûfCG

!¢†©H ≈∏Y É¡°†©H óªà©j áª¶fC’Gh äGQhódG ¿CG ôcòJ 
.á©«Ñ£dG ‘ Égó‚ »àdG áØ∏àîŸG äGQhódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG Èàîj (IQhódG º°SG ôcPG) øY ÜÉ©dCG èeÉfôH Å°ûfCG

.
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ال�سم:              التاريخ:           ●

�لدّور�ت و�لأنظمة

التوجيهـــات: �سع علامة في المربعات التي تن�ي اإكمالها، وينبغي لذلك اأن يكّ�ن قائمة تك-

ا اأو نزولً. يجب اإكمال المنتجات جميعها بحل�ل:       . تاك-ت� عر�سً

دورتي اأو نظامي لهذه القائمة ه�:        .

  الأنماط والأجزاء

اأن�سئ ر�سم دوائر متداخلة لمقارنة 
ومقاربة دورت���ك اأو نظامك بدورة 

الحياة التي در�ستها. 

  �سيئ ما مفقود؟

فك���ر في كي���ف اأن دورتك قد تتغير 
اإذا م���ا كان اأ�سغر ما فيها مفق�دًا. 
اأن�س���ئ فيدي���� ع���ن كيفي���ة تاأثي���ر 
���ا. تذكر اأن  ه���ذا التغير فين���ا ي�ميًّ
ال���دورات والأنظمة يعتم���د بع�سها 

على بع�س!

  جزء من كلّ

اأن�س���ئ مجم�ع���ة بطاق���ات تب���ادل 
لأج���زاء م���ن دورت���ك اأو نظام���ك. 
اذك���ر الدور ال���ذي ي�ؤديه كل منها، 

واإ�سهامه في دورته اأو نظامه.

  جزء من كلّ

اأن�سئ م�بايلًا يظهر اأجزاء دورتك 
اأو نظام���ك، وكي���ف اأنه���ا جزء من 
دورتي���ن ونظامي���ن اآخري���ن عل���ى 
الأقل. قد ل يك�ن الرابط وا�سحًا!

  �لخيار �لحر:

اأنماط الدورات والأنظمة واأجزاوؤها

)املاأ نم�ذج المقترح قبل 
بدء الخيار الحر!(

  �سيء ما مفقود

اأن�س���ئ نم�ذجًا يظهر ما قد يحدث 
لدورتك اأو نظام���ك اإذا اأزلتَ اأحد 

اأجزائه.

  �سيء ما مفقود

حدد اأيّ مرحلة اأو جزء من دورتك 
اأو نظامك هي الأهم. األف اأغنية اأو 
لحنًا عن دورتك اأو نظامك والجزء 

الأهم فيه.

  جزء من كلّ

�سمم ل�حة اإخبارية تظهر كيف اأن 
دورتك اأو نظامك جزء من دورة اأو 
نظام واحد عل���ى الأقل من دورات 

اأو اأنظمة زملائك.

  الأنماط والأجزاء

اكت���ب كت���اب اأطفال ي��س���ح كيفية 
معرف���ة �سيء ما يلاحظ���ه القارئ: 
اأدورةٌ ه� اأم نظ���امٌ؟ تاأكد اأن تذكر 
كثي���رًا م���ن الأمثل���ة الت���ي يعرفه���ا 

القارئ.
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�أجهزة �لج�سم �لب�سري   

✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔
✔

قائمة �للائحة ▲ وقائمة كرة �لبي�سبول ●
الأهداف التي ت�سملها هذه القوائم والأن�سطة

�س�ف يتعرف الطلاب الأجهزة المختلفة �سمن الج�سم الب�سري.	•
�س�ف يُظهر الطلاب كيفية تداخل الأجهزة في الج�سم الب�سري.	•
�س�ف يُظهر الطلاب وظائف الأع�ساء داخل كلّ جهاز في الج�سم.	•

المواد التي يحتاج اإليها الطلاب 

ل�حة مل�سقات اأو ورق اأبي�س كبير.	•

بطاقات م�ؤ�سر فارغة )لبطاقات التبادل والم�بايلات(.	•

علاقة معاطف )للم�بايلات(.	•

خيط )للم�بايلات(.	•

الم�اد اللازمة لألعاب الأل�اح )مثل المجلدات، البطاقات المل�نة(.	•

برنامج )مايكرو�س�فت ب�رب�ينت( اأو اأيّ برنامج اآخر لعر�س ال�سرائح.	•

الم�اد اللازمة لمعار�س المتاحف.	•

الم�اد اللازمة للنماذج.	•

م�سجل DVD اأو VHS )ل�ثائقيات الفيدي�(.	•

قالب لمكعب منتج.	•

ملاحظات خا�سة عن ا�ستخدام هذه القوائم

تعطي هذه الق�ائم الطلاب فر�سة عمل فيدي� وثائقي، وعلى الرغم من اأنّهم ي�ستمتع�ن باإنتاج اأ�سرطة الفيدي�  
الخا�س���ة بهم، فاإنّه غالبًا ما تك�ن هناك  �سعاب في الح�س�ل على المعدات وجدولة ال�قت ل�ستعمال م�سجل 
الفيدي�. يمكن تعديل الق�ائم باإف�ساح المجال اأمام الطلاب للت�سرف باأفلامهم ال�ثائقية )م�سرحية(، اأو اإذا 

امتلك طالب التقنية، فقد يرغب في اإنتاج )كاميرا ويب( اأو ن�سخة )فلا�س( من اأفلامهم ال�ثائقية.
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الإطار الزمني

م���ن اأ�سب�عي���ن اإلى ثلاث���ة اأ�سابيع: يعطى الط���لاب هذه القائمة ف���ي بداية ال�حدة. وعندم���ا يعطي المعلم 	•
الدرو����س خلال الأ�سب����ع ، عليه مراجعة خي���ارات القائمة المرتبط���ة بالمحت�ى، وعلي���ه درا�سة الخيارات 
المت�اف���رة جميعها لذلك المحت����ى، وجعل الطلاب ي�سع�ن علامة في المربعات الت���ي تمثل الأن�سطة التي 
يهتم����ن باإكماله���ا اأكثر م���ن غيرها، فاإذا ا�ستخ���دم الطلاب �سيغة قائم���ة تك � تاك � ت� ، فيج���ب اأن تكّ�ن 
الأن�سط���ة عم����دًا اأو �سفً���ا، واإنْ ا�ستخدم�ا �سيغة قائمة ال�جب���ات، فعليهم اأن يكمل�ا منتجً���ا واحدًا من كلّ 
وجب���ة، مع جعل الحل�ى منتج خيار اإثرائيّ. عندما يكمل الطلاب هذه الأنماط، �شيك�ن�ن قد اأكمل�ا ن�شاطًا 

واحدًا من كلّ مجال من مجالت المحت�ى، اأو اأ�سل�ب تعلم، اأو م�ست�ى من م�سف�فة بل�م المعدّلة. 
اأ�سب�ع واحد: في بداية ال�حدة، يختار المعلم الأن�سطة الثلاثة التي يعتقد اأنها مهمة للطلاب. يمكن اإن�ساء 	•

محط���ات تعلُّ���م في غرف���ة ال�سف، وتك�ن ه���ذه الأن�سطة مت�افرة ليخت���ار منها الطلاب ط����ال الأ�سب�ع مع 
ا�ستمرار عملية التدري�س العادية.

من ي�م اإلى ي�مين: يختار المعلم ن�ساطًا من القائمة لي�ستخدمه مع ال�سف كله.	•

النماذج المقترحة

مقيا�س تقدير خا�س بتقرير المختبر.	•
مقيا�س تقدير متدرّج  للاأغرا�س جميعها.	•
نم�ذج مقترح الخيار الحر للمنتجات القائمة على النقاط.	•
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�أجهزة �لج�سم �لب�سري: وجه 1

التوجيهات: 

يمكنك اإكمال قدر ما ت�ساء من الأن�سطة ال�اردة �سمن ال�قت المحدد. 1.

يمكنك اختيار اأيّ مجم�عة من الأن�سطة. 2.

هدفك ه� الح�س�ل على 100 نقطة. يمكن ك�سب حتى     نقطة اإ�سافية. 3.

يمكنك اأن تك�ن مبتكرًا قدر ما ت�ساء �سمن الإر�سادات ال�اردة اأدناه. 4.

يجب عليك تقديم خطتك لمعلمك بحل�ل        . 5.

ل على هذه  6. ح وتُ�سجَّ يمك���ن ت�سليم الأن�سط���ة في اأيّ وقت خلال مدّة العم���ل. �ستُ�سحَّ
ال�سحيفة مع م�ا�سلتك العمل؛ لذا حافظ عليها!

اإن خي���ارات القائمة غي���ر محددة باأيّ ج�سم ب�سري واحد.. غ���طِّ الأجهزة المختلفة في 
المنتج���ات التي تعملها، بحي���ث ت�سمل الأجهزة المذك����رة اأدناه جميعها؛ فمث���لًا، اإذا اأكملت 

منتجًا يقارن بين جهازين، فباإمكانك و�سع علامة على هذين الجهازين.

وريّ  الجهاز التنف�سي       الجهاز اله�سمي  الجهاز الدَّ

 الجهاز الع�سبي  الجهاز العظمي  الجهاز الع�سلي     

�لخطة �لمر�د 

عملها
قيمة النقاط الن�ساط المراد اإكماله  )وجه 1: 15-35 نقطة( 

تاريخ 

�لإكمال

النقاط 

�لمكت�سبة

اأن�س���ئ مجم�ع���ة بطاق���ات تب���ادل للاأع�س���اء �سمن  
جه���از الج�سم الذي اخترت���ه. ينبغ���ي اأن ت�ستمل كلّ 
بطاقة على وظائف الأع�س���اء، اإ�سافة اإلى الأع�ساء 

الأخرى التي تعتمد عليها.

15

)يتبع(  
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اأن�سئ م�بايلًا لجه���از الج�سم مع اأع�سائه ووظائفها 
جميعه���ا ، واذكر ع�س���ً�ا واحدًا على الأق���ل يتاأثر به 

ج�سمك ولي�س جزءًا من جهازك.
15

�سمم �سل�سلة كلمات ع���ن جهاز ج�سمك. قدم و�سفًا 
عن وظيفة الجهاز لكل حرف.

20

األ���ف اأغني���ة بحرك���ة اليد تظه���ر كيف يعم���ل نظام 
ج�سمك. �سارك اأمام الف�سل بها.

20

�سمم �سكل دوائر متداخلة لمقارنة ومقاربة جهازين 
في الج�سم. على اأن تحت�ي الأع�ساء في الجهاز على 

وظيفة كل منها.
20

اكت���ب كت���اب اختب���ارات مجلَّ���دًا لتجع���ل زم���لاءك 
يتمرن�ن على وظيفة الجهاز في الج�سم.

20

�سم���م لعبة األ����اح للج�سم الب�س���ري تجعل اللاعبين 
يتج�ل�ن في الج�سم الب�سري ويردون على اأ�سئلة عن 

كل جهاز.
30

�سم���م مكعب منتج يحل���ل الجهاز ال���ذي تختاره في 
الج�سم بعمق.

30

ا�سنع مط�يّة )برو�س����رًا( معل�ماتيًّا عن الجهاز في 
الج�سم واأهميته لعمل الج�سم.

35

�سم���م اإعلانً���ا للجهاز ف���ي الج�سم. واذك���ر وظائف 
الجهاز واأهميته.

35

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه 1
اإجمالي النقاط 

�لمكت�سبة من وجه 1:
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�أجهزة �لج�سم �لب�سري: وجه 2

�لخطة �لمر�د 

عملها
قيمة النقاط الن�ساط المراد اإكماله )وجه 2: 40 نقطة فاأكثر( 

تاريخ 

�لإكمال

النقاط 

�لمكت�سبة

اب���نِ نم�ذجًا للجهاز يظه���ر الأع�ساء جميعها. اأدرج 
مل�سقات ت��سح وظائف كلّ ع�س�. 

40

اأح���د الأع�س���اء ف���ي الجهاز ال���ذي اخترت���ه ب�سدد 
. قْ فيما جرى مع كلّ ع�س�، واقترحْ حلاًّ الف�سل. حَقِّ

40

ر  اأيُّ اأجهزة الج�سم الب�س���ري ت�سعر اأنه الأهم؟ ح�سّ
عر�س ب�ر ب�ينت ي��سح وجهة نظرك ويدعمها.

50

اكت���ب مدخلات ل�سحيف���ة عن ي�م واح���د في حياة 
جه���از ج�سمي من اختي���ارك. ينبغ���ي اأن يبداأ ي�مك 

عندما ينام الج�سم وي�ستمر اأربعًا وع�سرين �ساعة.
50

اكت���ب كتاب اأطف���ال ي��سح كي���ف اأنّ اأجهزة الج�سم 
الأخرى تعتمد على الجهاز الذي اخترته.

50

���ر عر����س )تمثي���ل الع�س����( ت�سف في���ه  �سبب  ح�سّ
ك�نك الع�س� الأهم في الج�سم. اأخبر جمه�رك كيف 

اأنّ الأجهزة  الأخرى جميعها تعتمد عليك!
60

اأن�سئ معر�س متح���ف لمتحف عل�م  الأطفال، تذكر 
فيه معل�مات عن جهاز ج�سمك، واأهميته، وما الذي 

يمكن فعله لإبقاء اأع�سائه ب�سحة.
65

)يتبع(  
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دُعيتَ للم�سارك���ة في تجربة تتي���ح للنا�س النكما�س 
اإلى حج�م �سدي���دة ال�سغر. في حالت���ك ال�سغيرة، 
�س����ف ت�ساف���ر ف���ي الج�سم الب�س���ري وتت�ق���ف عند 
اأع�ساء ع���دّة. ا�ستغل هذه الفر�سة لمقابلة الأع�ساء 
جميعها في جهازين للج�سم عن اأثرهما في الأجهزة 
الأخ���رى والج�سم الب�سري. بعد تحديد كيفية تنظيم 

رحلتك، اأن�سئ فيدي� لت�ثيق رحلتك في الج�سم. 

100

الخي���ار الحر، يج���ب و�شع الخط����ط العري�شة على 
نم�ذج المقترح والم�افقة عليها قبل بدء العمل.

 40-10

نقطة

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه  1
اإجمالي النقاط المكت�سبة من 

وجه   1:

اإجمالي عدد النقاط التي تخطط لكت�سابها من وجه  2
اإجمالي النقاط المكت�سبة من 

وجه   2:

الإجمالي الكلي )/100( 

اأخطط لإكمال     اأن�سطة قد اأك�سب منها ما مجم�عه     نقطة.

الأحرف الأولى من ا�سم المعلم      ت�قيع الطالب       
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ال�سم:              التاريخ:           ●

�أجهزة �لج�سم �لب�سري

التوجيهـــات: اطل���ع على الخي���ارات الآتية، وحدد كي���ف تريد للعبتك 

اإ�شافة نقاط ت�شل اإلى 100 نقطة. الفردي ت�ساوي 10 نقاط، والزوجي 
ت�س���اوي 30 نقطة، والثلاثي ت�ساوي 50 نقطة، والج�لة الكاملة ت�ساوي 
100 نقطة. اختر اأيّ مجم�عة تريد. �سع علامة بجانب كل خيار تريد 

اإكماله. تاأكد اأن نقاطك ت�ساوي 100!

اإن خي���ارات القائمة غير محددة باأيّ ج�سم ب�سري واح���د.. غَطِّ  الأجهزة المختلفة في 
المنتج���ات التي تعملها، بحي���ث ت�سمل الأجهزة المذك����رة اأدناه جميعها؛ فمث���لًا، اإذا اأكملت 

منتجًا يقارن بين جهازين، فباإمكانك و�سع علامة على هذين الجهازين.

وريّ  الجهاز التنف�سي        الجهاز اله�سمي  الجهاز الدَّ

 الجهاز الع�سبي  الجهاز العظمي  الجهاز الع�سلي      

الفردي – 10 نقاط لكلّ منها

  ا�سن���ع كتابً���ا مط�يًّا لجهازين في الج�س���م. يجب اأن يحت�ي الكتاب عل���ى الأع�ساء في 
الجهازين ووظيفة كلّ ع�س�.

  اأن�سئ مجم�عة بطاقات تبادل للاأع�ساء �سمن الجهاز الذي اخترته. ينبغي اأن ت�ستمل 
كلّ بطاقة على وظائف الع�س� اإ�سافة اإلى الأع�ساء الأخرى التي تعتمد عليها.

  اأن�س���ئ م�بايلًا للجهاز الج�سمي فيه الأع�ساء ووظائفه���ا جميعها، واذكر ع�سً�ا واحدًا 
على الأقل يتاأثر به جهازك ولي�س جزءًا من الجهاز.

  ا�سن���ع اإط���ارًا زجاجيًّا لنظام الج�سم الب�سري. ينبغ���ي اأن ي�ستمل على الأنظمة جميعها 
والغر�س منها في الج�سم الب�سري.

  �سمم �سل�سلة كلمات عن جهازك الج�سمي. قدم اأو�سافًا عن وظيفة الجهاز لكلّ حرف.

  األِّف اأغنية مع حركات اليد تظهر كيف يعمل جهازك الج�سمي. �سارك بذلك مع الف�سل.
ر نم�ذجًا مقترحًا، وقدم فكرتك للم�افقة.   الخيار الحر، ح�سّ
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الزوجي – 30 نقطة لكل منها

  ا�سن���ع كتابًا مط�يًّا للاأجهزة في الج�س���م. ا�ستخدم طية واحدة لكلّ جهاز في الج�سم. 
ار�سم النظام واأع�ساءه، وكيف اأنها ت�ساعد الج�سم على العمل.

  �سمم مكعب منتج يحلل الجهاز الذي اخترته بعمق.

  اأح���د الأع�ساء في الجهاز الذي اخترته ب�س���دد الف�سل. تحقق مما جرى مع كلّ ع�س�، 
. واقترح حلاًّ

 ابنِ نم�ذجًا للجهاز يظهر الأع�ساء جميعها. اأدرج مل�سقات ت��سح وظائف كلّ ع�س�.

  ا�سنع مط�يةً معل�ماتية عن الجهاز في الج�سم واأهميته لعمل الج�سم.

  �سمم لعبة األ�اح للج�سم الب�سري تجعل اللاعبين يتج�ل�ن في الج�سم الب�سري، ويردون 
على اأ�سئلة عن كلّ جهاز.

  �سمم اإعلانًا للجهاز في الج�سم. واذكر وظائف الجهاز واأهميته.

ر نم�ذجًا مقترحًا وقدم فكرتك للم�افقة.   الخيار الحر، ح�سّ

الثلاثي – 50 نقطة لكل منها

���ر عر�س ب�ر ب�ينت ي��سح وجهة    اأيّ جه���از ف���ي الج�سم الب�سري ت�سعر اأنه الأهم؟ ح�سّ
نظرك ويدعمها.

  اكتب مدخلات ل�سحيفة عن ي�م واحد في حياة جهاز ج�سمي من اختيارك. ينبغي اأن 
يبداأ ي�مك عندما ينام الج�سم وي�ستمر اأربعًا وع�سرين �ساعة.

  اكت���ب كتاب اأطف���ال ي��سح كيف اأن اأجه���زة الج�سم الأخرى تعتمد عل���ى الجهاز الذي 
اخترته.

  اأن�س���ئ معر����س متحف لمتحف عل����م الأطفال تذكر فيه معل�مات ع���ن جهاز ج�سمك، 
واأهميته، وما الذي يمكن فعله لإبقاء اأع�سائه ب�سحة.

���ر عر�س )تمثيل الع�س�( ت�سف فيه �سب���ب ك�نك الع�س� الأهم في الج�سم. اأخبر    ح�سّ
جمه�رك كيف اأنّ الأجهزة الأخرى جميعها تعتمد عليك!

  ابح���ث في اأمرا����س قد ت�سبب ال�سرر للجهاز الذي اخترت���ه. �سمم مط�يّة )برو�س�رًا( 
عن الأمرا�س المنت�سرة، وما يمكن فعله لمنعها.
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الجولة الكاملة – 100 نقطة لكلّ منها

 دُعيتَ للم�ساركة في تجربة تتيح للنا�س النكما�س اإلى حج�م �سديدة ال�سغر. في حالتك 
ال�سغي���رة، �س����ف ت�سافر في الج�سم الب�س���ري وتت�قف عند اأجهزة ع���دّة وعند اأع�سائها. 
ث عن اأثرها ف���ي الأجهزة الأخرى  ا�ستغ���ل هذه الفر�س���ة لمقابلة الأع�ساء جميعه���ا للتحدُّ
و�سح���ة الج�سم الب�سري كلّه. بعد تحديد كيفية تنظيم رحلتك، اأن�سئ فيدي� لت�ثيق رحلتك 

في الج�سم.

 

اخترتُ:

    )الفردي( 10 نقاط لكلّ منها.
   )الزوجي( 30 نقطة لكلّ منها.  
   )الثلاثي( 50 نقطة لكلّ منها.  

   الج�لة كاملة )100 نقطة(. 
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مكعب �أجهزة �لج�سم �لب�سري

اأكمل المكعب عن الج�سم الب�سري. ردّ على الأوامر على كل جانب لتحليل جهازك بعمق. 
ا�ستخدم هذا النمط، اأو اأن�سئ مكعبك الخا�س.

�سف اأهمية الجهاز 
في ج�سمك.

قارن الجهاز في 
ج�سمك بالأجهزة 

الأخرى.

ناق�س ما قد يحدث 
اإذا ت�قفت اأع�ساء 

في جهاز ج�سمك عن 
العمل.

هل تحتاج الكائنات 
الحية جميعها اإلى 

جهازك للحياة؟

اذكر الأع�ساء 
جميعها في جهازك 

التي ت�ؤثر في الأنظمة 
الأخرى. و�سح اأثرها.

ا واحدًا  �سمّ مر�سً
ي�ؤثر في جهازك. ما 

الأعرا�س؟
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�لور�ثة   

Qƒ£ØdG
________________________
________________________
________________________
AGó¨dG
________________________
________________________
________________________
AÉ°û©dG
________________________
________________________
________________________

á«∏ëàd G
________________________
________________________

قائمة �لوجبات ▲ وقائمة تِك- تاك- تو ●
الأهداف التي ت�سملهاهذه القوائم والأن�سطة

�س�ف يتعرف الطلاب الجينات والكروم��س�مات ب�سفتها اأجزاء من المادة ال�راثية.	•
�س�ف يفهم الطلاب اأ�سباب الطفرات واأثرها في الكائن.	•
�س�ف يتعرف الطلاب ال�سمات المهيمنة والمتنحية.	•
�س����ف يتمكن الط���لاب من تف�سي���ر كيفية ا�ستخدام الم���ادة الجينية ف���ي التنا�سل المح���دد، وال�ستن�ساخ، 	•

والأطعمة المعدلة وراثيًّا.

المواد التي يحتاج اإليها الطلاب 

ل�حة مل�سقات اأو ورق اأبي�س كبير.	•
الم�اد اللازمة لألعاب الل�ح )مثل مجلدات، بطاقات مل�نة(.	•
الم�اد اللازمة للنماذج.	•
الم�اد اللازمة لدفاتر  )ال�سخبطة(.	•
الم�اد اللازمة لل�حات الإخبارية.	•
ج�ارب )للدمى(▲.	•
اأكيا�س ورقية )للدمى(▲.	•
برنامج )مايكرو�س�فت ب�رب�ينت( اأو اأيّ برنامج اآخر لعر�س ال�سرائح.	•
الم�اد اللازمة لعرو�س المتاحف ●.	•

ملاحظات خا�سة عن ا�ستخدام هذه القوائم

ا  لهذا الم��س�ع �سيغتا ق�ائم مختلفتان: قائمة ال�جبات، وقائمة تك � تاك � ت�. تختار قائمة ال�جبات خ�سي�سً
لتمح�ره���ا على ال�جبات، وعل���ى الخيارات القائمة على م�سف�ف���ة بل�م؛ ل�سه�لة تق�سيمه���ا اإلى اأجزاء ي�سهل 
التعامل معها. يمكن تقطيع القائمة اإلى �سرائط، يمثل كلّ واحد وجبة خا�سة، تعطى للطلاب، وبهذه الطريقة 
ي�ستطي���ع الطلاب، بع���د اختيار منتج وجبة الفط����ر وتقديمه للتقدي���ر، النتقال اإلى �سري���ط الغداء، ومن ثم
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م لي�سبح اأكث���ر تعقيدًا مع تقدم  اإكم���ال �سريط���ي الع�ساء والحل�ى اأخي���رًا. ولأنّ هذا الن�ع م���ن الق�ائم مُ�سمَّ
الط���لاب عل���ى خط ال�جبات، فقد يختار المعلم����ن تزويد طلابهم من ذوي الحتياج���ات الخا�سة بال�جبات 

فقط وترك الحل�ى للاإثراء.
ت�سمح هذه الق�ائم للطلاب باإن�ساء ل�حة اإخبارية، وقد يك�ن في بع�س الف�س�ل ل�حة اإخبارية واحدة. حينها، 
ي�ستطي���ع المعلم تق�سيم الل�حة اإلى اأق�سام، اأو يمكن تق�سي���م جدار اإ�سافي للف�سل اأو م�ساحة في قاعة لإن�ساء 

هذه الل�حات. ويمكن للطلاب التخطيط لعرو�سهم بح�سب الم�ساحة المخ�س�سة لهم.

الإطار الزمني 

م���ن اأ�سب�عي���ن اإلى ثلاث���ة اأ�سابيع: يعطى الط���لاب هذه القائمة ف���ي بداية ال�حدة، وعندم���ا يعطي المعلم 	•
الدرو����س خلال الأ�سب����ع ، عليه مراجعة خي���ارات القائمة المرتبط���ة بالمحت�ى، وعلي���ه درا�سة الخيارات 
المت�اف���رة جميعها لذلك المحت����ى، وجعل الطلاب ي�سع�ن علامة في المربعات الت���ي تمثل الأن�سطة التي 
يهتم����ن باإكماله���ا اأكثر م���ن غيرها، فاإذا ا�ستخ���دم الطلاب �سيغة قائم���ة تك � تاك � ت� ، فيج���ب اأن تكّ�ن 
الأن�سط���ة عم����دًا اأو �سفً���ا، واإنْ ا�ستخدم�ا �سيغة قائمة ال�جب���ات، فعليهم اأن يكمل�ا منتجً���ا واحدًا من كلّ 
وجب���ة، مع جعل الحل�ى منتج خيار اإثرائيّ. عندما يكمل الطلاب هذه الأنماط، �شيك�ن�ن قد اأكمل�ا ن�شاطًا 

واحدًا من كلّ مجال من مجالت المحت�ى، اأو اأ�سل�ب تعلم، اأو م�ست�ى من م�سف�فة بل�م المعدّلة. 
اأ�سب�ع واحد: في بداية ال�حدة، يختار المعلم الأن�سطة الثلاثة التي يعتقد اأنها مهمة للطلاب. يمكن اإن�ساء 	•

محط���ات تعلُّ���م في غرف���ة ال�سف، وتك�ن ه���ذه الأن�سطة مت�افرة ليخت���ار منها الطلاب ط����ال الأ�سب�ع مع 
ا�ستمرار عملية التدري�س العادية.

من ي�م اإلى ي�مين: يختار المعلم ن�ساطًا من القائمة لي�ستخدمه مع ال�سف كله. 	•

النماذج المقترحة

مقيا�س تقدير متدرّج للاأغرا�س جميعها.	•
مقيا�س تقدير متدرّج لدر�س من تقديم الطالب.	•
نم�ذج  مقترح الخيار الحر.	•

o b e i k a n d l . c o m
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ال�سم:              التاريخ:          ▲

�لور�ثة

التوجيهـــات: اخت���ر ن�شاطًا واحدًا لكلّ من الفط�ر، والغداء، والع�شاء. اأما الحل�ى فهي ن�شاط 

 يمكن���ك اختي���ار القيام ب���ه بعد اأن تنه���ي وجباتك الأخرى. يج���ب اإكمال المنتج���ات جميعها 
بحل�ل:        .


 øµÁ »àdG äGôØ£dGh ,äÉeƒ°SƒehôµdGh ,äÉæ«÷ÉH ∂FÓeR áaô©e ÈàîJ á«Mƒd áÑ©d ºª°U

.º¡«a ôKDƒJ ¿CG
!¬ª«ª°üJ ‘ É kYóÑe øc .äÉæ«÷Gh äÉeƒ°SƒehôµdG ô¡¶j É kLPƒ‰ ™æ°UG
 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈∏Y Qƒã©dG áÑ©d ÖàcG .äÉeƒ°SƒehôµdG hCG äÉæ«÷G øY ádÉ≤e ≈∏Y ÌYG

.ádÉ≤ŸG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG øY


 AÉHB’G π«ãªàd (á£Ñî°T) ÜÉàc Å°ûfCG  ,á«aGôLƒJƒØdG äÉ£≤∏dG hCG  äÓéŸG øe Qƒ°üdG ΩGóîà°SÉH
.áëØ°U qπc ≈∏Y π«L qπc ‘ á«ëæàŸGh áæª«¡ŸG äÉª°ùdG ™ÑàJ .Ée á∏FÉY ‘ ∫ÉØWC’Gh

 .π°üØdG ‘ ¢ûbÉæoJ ⁄ πFÉ°üa ‘ (á«ëæàeh áæª«¡e) πbC’G≈∏Y äÉª°S ™HQCG ô¡¶J ájQÉÑNEG áMƒd Å°ûfCG
 äÉª°ùdG πbÉæJ ô¡¶j ÉÃ Ú∏«°üa ÚH É k©WÉ≤J ô¡XCG ,IóMGh áª°Sh DƒÑæàdG ™Hôe º°SQ ΩGóîà°SÉH

.á«ëæàŸGh áæª«¡ŸG
 .(!äÉª°ùdG √òg ‘ QÉµàH’G ∂æµÁ) á«ëæàŸGh áæª«¡ŸG (á«eódG) äÉª°S ô¡¶J .(AÉHB’G) ≈eO Å°ûfCG

.áKhQƒŸG äÉª°ùdÉH º¡d ájQòc á«eO Å°ûfCGh ,øjódGƒdG ÚH É k©WÉ≤J ô¡XCG ,DƒÑæàdG ™Hôe º°SQ ΩGóîà°SÉHh


  (G kQƒ°ThôH) áqjƒ£e ºª°U .ÜÓµdG øe áæ«©e ∫É°ùfCG Ú°ùëàd …QÉ«àNG π°SÉæJ ≈∏Y ÜÓµdG ƒHôe πª©j
.É¡eGóîà°SG ÖÑ°Sh á°SQÉªŸG √òg í°Vƒj

  »£©j âæjƒH QƒH ¢VôY ºª°U .(GM) Év«KGQh ádó©e ájòZCG ôjƒ£J ≈∏Y É k©e AÉª∏©dGh ¿ƒYQGõŸG πª©j
.É¡eGóîà°SGh Év«KGQh ádó©ŸG ájòZC’G √òg AÉ°ûfEG øY ∂FGQBÉH ∑QÉ°Th ,Gòg ≈∏Y á∏ãeCG

 .¬«∏Y á≤aGƒª∏d ∂ª∏©Ÿ äÉæ«÷G øY ôM QÉ«N ìÎ≤e Ωób ,ô◊G QÉ«ÿG


 

 ÎNG .É¡«a ΩÉªàgG ∂jód πbC’G≈∏Y äÉª°S ¢ùªN ÎNGh ,á«ëæàŸGh áæª«¡ŸG äÉª°ùdG ‘ åëHG
 .º¡àjQP É¡Ñ°ùàµJ ±ƒ°S »àdG äÉª°ùdÉH CÉÑæJh ,Éª¡æ«H (™WÉ≤J) πª©d ÚJQƒ¡°ûe Úà«°üî°T

.π°üØdG ™e èFÉàædÉH ∑QÉ°T

  √òg øY É k≤°ü∏e ºª°U .äÉæFÉµdG øe OóY ï°ùæoà°SG óbh ,Ω1952  áæ°S òæe »ª∏Y ™bGh ñÉ°ùæà°S’G
.ñÉ°ùæà°S’G ójDƒJ âæc GPEG Éeh ,É¡NÉ°ùæà°SG á«Ø«c ≈dEG ¥ô£àj äÉæFÉµdG
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ال�سم:              التاريخ:           ●

�لور�ثة

التوجيهـــات: �سع علامة في المربعات التي تن�ي اإكمالها. وينبغي لذلك اأن يكّ�ن قائمة تك-

ا اأو نزولً. يجب اإكمال المنتجات جميعها بحل�ل:        . تاك-ت� عر�سً

  الجينات والكرومو�سومات

ا������س�����ن�����ع ن������م�������ذجً������ا ي���ظ���ه���ر 
على  والجينات،  الكروم��س�مات 
اأن يتمكن من اإظهار كيفية حدوث 

الطفرة.

  ال�سمات المهيمنة والمتنحية

المهيمن���ة  ال�سم���ات  ف���ي  ابح���ث 
واخت���ر  الب�س���ر  عن���د  والمتنحي���ة 
ثمان���ي �سم���ات عل���ى الأق���ل. اختر 
لعم���ل  م�سه�رتي���ن  �سخ�سيتي���ن 
)تقاطع( بينهما، وتنب���اأ بال�سمات 
ذريته���م.  تكت�سبه���ا  �س����ف  الت���ي 

�سارك بالنتائج مع الف�سل.

  �لتغير في �ل�سمات

يعم���ل مرب���� ال���كلاب عل���ى تنا�سل 
اختياري لتح�سين اأن�سال معينة من 
الكلاب. �سمم مط�يّة )برو�س�رًا( 
و�سب���ب  الممار�س���ة  ه���ذه  ي��س���ح 

ا�ستخدامها.

  �لتغير في �ل�سمات

يعمل المزارع�ن والعلماء معًا على 
تط�ير اأغذي���ة معدلة وراثيًّا. �سمم 
عر����س ب����ر ب�ين���ت يعط���ي اأمثل���ة 
على ه���ذا، و�سارك ف���ي اآرائك عن 
اإن�ساء هذه الأغذية المعدلة وراثيًّا 

وا�ستخدامها.

  �لخيار �لحر:

الجينات والكرومو�سومات

)املاأ نم�ذج المقترح قبل 
بدء الخيار الحر!(

  ال�سمات المهيمنة والمتنحية

با�ستخ���دام ال�س�ر م���ن المجلات 
اأن�سئ  الف�ت�جرافية،  اللقط���ات  اأو 
كت���اب )�سخبط���ة( لتمثي���ل ثلاث���ة 
اأجيال من عائل���ة ما. تتبع ال�سمات 
المهيمن���ة والمتنحية ف���ي كلّ جيل 

على كل �سفحة.

  ال�سمات المهيمنة والمتنحية

اأن�سئ ل�حة اإخبارية تظهر ال�سمات 
المختلفة المهيمن���ة والمتنحية في 
ف�سائ���ل ل���م تُناق�س ف���ي الف�سل، 
ال�سم���ات  انتق���ال  كيفي���ة  وا�س���رح 

المهيمنة والمتنحية بين الأجيال.

  �لتغير في �ل�سمات

ال�ستن�س���اخ واق���ع علم���ي منذ �سنة  
ا متحفيًّا عن  1952م، اأن�سئ معر�سً

كيفية ا�ستن�س���اخ الكائنات، واكتب 
فق���رة تبي���ن فيه���ا �سب���ب تاأييدك 

ال�ستن�ساخ اأو رف�سه.

  الجينات والكرومو�سومات

تختب���ر  ل�حي���ة  لعب���ة  �سم���م 
بالجين���ات،  زملائ���ك  معرف���ة 
والكروم��س�م���ات، والطفرات التي 

يمكن اأن ت�ؤثر فيهم.
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