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äƒëdGh ø«Ørd tódG 

4

!á≤«≤M
 äƒ``̀ë``̀dG  ô`̀«`̀¨`̀°`̀U  ¿Rh  ∫OÉ```̀©```̀j
 ¿Rh QGó``̀≤``̀e É`̀ kã`̀jó`̀M Oƒ``dƒ``ª``dG
 ∫ƒ``̀W ≠``̀∏``̀Ñ``̀jh .π``̀ª``̀à``̀μ``̀e π``̀«``̀a
 ∫É«aCG  á°ùªN  n∫ƒ`̀W  qƒªqædG  ≠dÉÑdG  ¥QRC’G  äƒëdG
!º«≤à°ùe §N »a É¡°†©H ∞∏N ∞≤J qƒªqædG á¨dÉH

 ,á¡HÉ```°ûàe äÉfGƒ«M ¿Éà«ëdGh ø«a’ódG 

 äÉq«jósãdG ø```e »```gh ,§```«ëªdG »```a ¢```û«©J

 ,ÉgQÉ¨°U ™°VôJ »¡a ,∑Éª°SC’G øe â°ù«dh

 ºK ,AGƒ¡dG ¢ùØæààd AÉªdG í£°S ≈dEG ó©°üJh

 QÉîH áãaÉf ¥ÉªYC’G ≈```dEG iôNCG Iôe ¢```Uƒ¨J

.AÉe IQƒaÉf IQƒ°U ≈∏Y É¡«àFQ øe AÉªdG

 …ƒ≤dG ¬```∏jòH äƒëdG ì qƒ```∏j

 ;πØ```°SC’G ≈dEGh ≈∏YC’G ≈```dEG

 »a íÑ°ùjh ,AÉªdG Üô```°†«d

.¬∏NGO

 Üô≤dÉH ô```«¨°üdG äƒ```ëdG  ≈≤Ñj

 ≈≤Ñ«d ;áMÉÑ u°ùdG AÉæKCG »a ¬ qeCG øe

.iôNC’G äÉfGƒ«ëdG øe É kæeBG

 ¢ù∏eC’G »WÉ£ªdG ó∏édG óYÉ°ùj

 ¥’õ```f’G ≈```∏Y ¥QRC’G äƒ```ëdG

.ÜÉ«°ùfÉHh ádƒ¡°ùH AÉªdG ôÑY

�� ����� ������.indd   4 1/12/16   2:45 PM

o b e i k a n d l . c o m



5

 AGƒ¡dG Öë```°ùH äƒëdG ¢ùØæàj

 »```àëàa  ió```MEG  ΩGóîà```°SÉH

 ≈∏YCG »a IOƒ```LƒªdG ¢```ùØæàdG

.¬°SCGQ

 …ô```°û≤dG  QÉ```ëªdG  ¢```û«©j

 ≈```Yój  …ò```dGh  ,ô«¨```°üdG

.äƒëdG ô¡X ≈∏Y ,πbÉfQÉH

 ¬æμdh ,G vó```L ô«Ñc ºa äƒ`````ë∏d

 ôëÑdG äÉ```fGƒ«M iƒ```°S πcCÉj ’

.ô¨°üdG »a á«gÉæàªdG

 É kLôîe äƒëdG ¢ùØæàj É```eóæY

 ø```e Qƒ```Ñæ°üc hó```Ñj ,ô```«aõdG

 »a É``` k«dÉY ≥```∏£æj AÉ```ªdG PGPQ

.AÉ°†ØdG

 ,äÉYƒªée »a íÑ°ùJ »¡a ;É k©e ø«a’ódG ƒ¡∏J Ée kIOÉY

.á≤£≤W äGƒ°UCG êôîJh
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áqjôëÑdG IÉØ rën∏ t°ùdG 
 óàªj ób G kôªY áqjôëÑdG IÉØ rën∏ t°ùdG ¢û«©J 

 É¡ª¶©e »```°†≤J Ée É``` kÑdÉZh ,ΩÉ```Y áÄe ≈```dEG

 áÄaGódG QÉëÑdG »a AÉªdG âëJ áMÉÑ```°ùdG »a

 qπc ôëÑdG IÉØën∏``` o°S íÑ°ùJh .√É«ªdG á∏ë```°†dG

 ó©°üJ å«M , q»∏eQ ÅWÉ°T ƒëf äGƒæ°S ™°†H

 …òdG ¢†«ÑdG øe G kô«ãc ™```°†àd ÅWÉ°ûdG ≈dEG

.Iô«¨°U ∞MÓ°S ¬æe êôîàd É k≤M’ ¢ù≤Ø«°S

 káeóîà°ùe Iô«Ñc áYô```°ùH áqjôëÑdG IÉØ rën∏``` t°ùdG íÑ°ùJ

 É¡H ±òéJ ,∞jPÉéªdÉc á```«Ø∏îdGh á«eÉeC’G É¡YQPCG

.AÉªdG ôÑY

 »a áqjôëÑdG IÉØ rën∏``` t°ùdG ôØëJ

 É¡«a ™°†J á≤«ªY IôØM π«∏dG

.¢†«ÑdG

 ká∏ª©à```°ùe πeôdÉH ¢```†«ÑdG »```£¨J

.∂dòd á«Ø∏îdG É¡∏LQCG

 AÉ```æKCG »```a á```jƒb á```̀«eÉeC’G É```̀¡aGôWCG ¿ƒ```μJ

 É¡àcôM π```©éJ É¡æμdh ,AÉ```ªdG »a É¡àMÉÑ```°S

 .∫ÉeôdG ¥ƒa áÄ«£Hh áÑ©°U
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 É¡ª°ùL áÑ∏ q°üdG IÉØ rën∏ t°ùdG áaó°U »ªëJ

 .É¡∏Ø°SCG OƒLƒªdG ø«∏dG

 Qƒ°ûb IÉØ rën∏ t°ùdG áaó°U »£¨oJ

 π©éj Ée Gògh ,áÑ∏```°U á«ª¶Y

.áHÓ°U ôãcCG áaó°üdG

 É¡ª°†b á«∏ªY Ö∏°üdG IÉØ rën∏ t°ùdG ºa π u¡°ù oj

.ájƒ≤dG ôëÑdG ÜÉ°ûYC’

!á≤«≤M
 ÉgQÉ¨°U êôîJ ,IÉØ rën∏ t°ùdG ¢†«H ¢ù≤Øj ÉeóæY

 å«M ,π``̀eô``̀dG Iô`̀Ø`̀M ¿GQó````̀L ≥`̀∏`̀°`̀ù`̀à`̀Jh ,¬`̀æ`̀e

 Gòg  q¿EG  .ôëÑdG  ƒëf  áMÉÑ u°ùdÉH  CGó`̀Ñ`̀Jh  ,óLƒJ

!QÉ¨°ü∏d IôeÉ¨e ¬JGP πª©dG
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¢T rô p≤dG ∂ª°S 

!á≤«≤M
 ô```ªuædG  ¢```Tô pb  ∂```ª°S  qó```© oj

 q…CG πcCÉj ƒ¡a ;áeÉªb ™```eÉL

 ≈àM ¬≤jôW »a √óéj A»°T

 á```jòMC’Gh ,á```ZQÉØdG Ö```∏©dG

.áªjó≤dG

 »a âª°üH ™FÉédG ¢T rô p≤dG ∂ª°S íÑ°ùj 

 å«M ,¬eÉ©£d á«¡```°T áÑLh øY ÉkãMÉH AÉªdG

 ,É¡YÉª```°Sh ,¬àÑLh á```°ùjôa á```jDhQ ™«£à```°ùj

 º¶©e .G vó```L Ió«©H äÉaÉ```°ùe ø```e É¡ qª```°Th

 q¿CG ’EG ,áªdÉ```°ùeh á```dƒéN ¢T rô p≤dG ∑Éª```°SCG

 »a hóÑJ »```àdÉc ,¢†«HC’G ¢```T rô p≤dG ∑Éª```°SCG

 .á°Sô°T á°SôàØe ,Iô«ÑμdG IQƒ°üdG

 ,ábô£ pªdÉH ¬«Ñ```°ûdG ¢SCGôdG hP ,¢```T rô p≤dG ∂ª```°S hóÑj

 ¬dh ,ábô£ pªdG í£°ùc É kë£∏Øe É k°SCGQ ∂∏àªj PEG .É kÑjôZ

.ÖfÉL qπc óæY ø«Y

 πjƒ£dG ¢T rô p≤dG ∂ª°S ∞fCG ™«£à```°ùj

 øe ¬àÑLh áëFGQ qº```°T ,¢SÉ```°ùëdGh

.¢ùFGôØdG

 ≥jõªJ ¢†«HC’G ¢T rô p≤dG É qμa ™«£à°ùj

.ÉgGƒbCGh ∑Éª°SC’G ôÑcCG ΩÉ¡àdGh

 ô```ªuædG  ¢```Tô pb  ∂```ª°S  qó```© oj

 q…CG πcCÉj ƒ¡a ;áeÉªb ™```eÉL

 ≈àM ¬≤jôW »a √óéj A»°T

 á```jòMC’Gh ,á```ZQÉØdG Ö```∏©dG

.áªjó≤dG
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 .ø«μ°ùdÉc IOÉëdG ¿Éæ°SC’G øe ±ƒØ°U ¢T rô p≤dG ∂ª°ùd

 qø°S  ƒªæJ  ,πcBÉàJ  hCG  ¬fÉæ°SCG  ió`̀MEG  ô°ùμæJ  ÉeóæYh

.¬°ùØf ¿ÉμªdG »a É¡æe k’óH IójóL

 ¢T rô p≤dG ∂ª```°S ó∏L

.G vóL ø°ûN

 ≥jôW øY ¢T rô p≤dG ∂ª```°S ¢ùØæàj

 »ÑfÉL ≈∏Y IOƒLƒªdG º```«°TÉ«îdG

.¬°SCGQ

 ≈dEG ¢```T rô p≤dG ∂ª```°S ∑ô```ëàj

 ¬∏jP ∂jôëJ ≥jôW øY ΩÉeC’G

.ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe …ƒ≤dG

 áÑ∏°üdG ájô¡¶dG á```ØæYõdG óYÉ```°ùJ

 »a ±ÉØàd’G ≈```∏Y ¢```T rô p≤dG ∂ª```°S

.ádƒ¡°ùH AÉªdG
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•ƒÑ£NoC’G 
 √QÉ¡f ,≥dõdG ¢ùª∏ªdG hP ,•ƒÑ o£ rNoC’G »°†≤j

 »a É qeCG .§«ëªdG ´Éb »a Qƒî°üdG ø«H É kªFÉf

 øY åëÑ«d ¬ÄÑîe øe É kLQÉN qπ°ùæ«a ,π«∏dG

 •ƒÑ£NoC’G ∞```Mõj .¬∏cCÉ«d ò```jò∏dG ΩÉ©£dG

 ¬æμdh ,â```bƒdG º¶©e §```«ëªdG ¢VQCG ≈```∏Y

.É k°†jCG G kôgÉe É kMÉ qÑ°S qó© oj

 øcÉeC’G ≈dEG ∫ƒNódG π¡°ùdG øe

 º°ùédG ¿Éc GPEG G vó```L á≤«```°†dG

 .É kæ q«dh É kfôeh ,É kªYÉf

 øe AÉªdG •ƒÑ£N oC’G qï```°†j

 ;¬ª```°ùL »ÑfÉL ≈∏Y ÜƒÑfCG

.áMÉÑ u°ùdG ≈∏Y √óYÉ°ù«d

 Iô```«ÑμdG  ¿ƒ```«©dG  óYÉ```°ùJ

  .ΩÉ©£dGh AGóYC’G ájDhQ ≈∏Y

 ≈dEG áMÉÑ u°ùdG øe øμªàj »c ;¬ª```°ùL ÜƒÑ£NoC’G qóªj

 ºK ,™«aQ Üƒ```ÑfCG IQƒ```°U ≈∏Y ¬©«£à```°ùj qóM ≈```°übCG

 .∞∏îdG ≈dEG AÉªdG »a ™aóæj
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!á≤«≤M
 øY QÉ£NC’G øe Ühô```¡dG •ƒÑ o£ rNoC’G ™```«£à°ùj

 √óYÉ°ù«a ,¿ƒ```∏dG Oƒ```°SCG ø```cGO ôÑM å```Øf ≥```jôW

 AÉ```æKCG »```a  AÉ```ØàN’G ≈```∏Y ∂```dP

 .¬Hhôg

 á«¡```°T áÑLh ¿ÉWô q°ùdG qó© oj

.™FÉédG •ƒÑ£NCÓd Iòjòdh

 »fÉªK  •ƒ```Ñ£NoC’G  ∂```∏àªj

 ,ácôëdG á©jô°S áfôe πLQCG

.äÉ qn°ù né pªdG ≈ qª°ùoJ

 äÉ```°UÉªdG ø```e ¿É qØ```°U óYÉ```°ùj

 ∑É```°ùeEG ≈∏Y •ƒÑ£NoC’G ájƒ≤dG

.Iƒ≤H Qƒî q°üdG

 IQƒ```°üdG »a ÅÑàîªdG •ƒÑ£ rNoC’G ájDhQ ™«£à```°ùJ πg

 , q»dÉ≤JôH √ó∏L ¿ƒdh ,º°ùédG § q≤æe ¬qfEG ?∂eÉeCG »àdG

.áfƒ∏ªdG ôëÑdG á«°VQCG øe AõL ¬fCÉc ô¡¶jh

o£ r oC’G £à
 øY QÉ£NC’G øe Ühhô```¡dG •ƒÑ£NNN’G ™```«£à°ùj

 √óYÉ°ù«a ,¿ƒ```∏dG Oƒ```°SCG ø```cGO ôÑM å```Øf ≥```jôW

 AÉ```æKCG »```a  AÉ```ØàN’G ≈```∏Y ∂```dP

.¬Hhôg
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…GôdG 
 »a áÄÑàîe …Gô```dG ∑Éª```°SCG ¢†©H óbôJ 

 É¡```°†©H íÑ```°ùj ø«M »a ,ô```ëÑdG ´É```b πeQ

 .§«ëªdG √É```«e í£```°S øe Üô```≤dÉH ô```NB’G

 áμª°S ,Iô«ÑμdG IQƒ°üdG »a iôJ ¿CG ∂æμªj

 AÉªdG »a É¡ª°ùL ƒØ£j ,ÉàfÉªdG ´ƒf øe …GQ

 ôFÉ£c ádƒ¡```°ùH ¬«a ≥dõæJh ,â```bƒdG º¶©e

 AÉªdG øe káLQÉN ô«£J óbh  ,πμ```°ûdG ÖjôZ

.iôNCG ¿É«MCG »a

 Üô°†J »¡a ;√òg á©°SÓdG …GôdG áμª°S øe G kQòM øc

.Iójó°T É ke’BG º¡d káÑÑ°ùe ,ΩÉ°ùdG É¡∏jòH ÉgAGóYCG

 óæY É¡Ø∏N ºYÉædG ≥```«bôdG É¡∏jP ≈dóàj

.AÉªdG »a áMÉÑ u°ùdG

 ´ƒf øe ,…Gô```dG áμª```°S íÑ```°ùJ

 π©éJ Iô```«Ñc áYô```°ùH ,ÉàfÉªdG

 ≥```°üà∏J  Iô```«¨°üdG  ∑É```ª°SC’G

 ácôëdG á```©àe π```LCG ø```e ;É```¡H

.á©jô°ùdG
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!á≤«≤M
 É¡à≤jôW á«FÉHô¡μdG …GôdG áμª°ùd

 É¡eÉ©W OÉ```«£°UG »```a á```°UÉîdG

 ≈```dEG á```aÉ°VEG ,¬```H ∑É```°ùeE’Gh

 áμª°ùdG √òg ≥©°üJ å«M .AGóYC’G øe É¡°ùØf ájÉªM

 ,É¡ª°ùL ø```e É¡LôîJ áq«FÉHô¡c äÉ```æë p°ûH ∑É```ª°SC’G

 IQOÉb ô«Z É```¡∏©éjh ,∑Éª°SC’G á```côM qπ°ûj É```e Gò```gh

.ácôëdG ≈∏Y

 ,ÉàfÉªdG á∏«```°üa ø```e ,…Gô```dG áμª```°S ∑ qô```ëJ

 É¡fCÉch ,πØ°SCG ≈dEGh ≈∏YCG ≈dEG ,á«ÑfÉédG ÉgóFGhR

 ≈dEG ácôëdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ »c ;ábÓªY áëæLCG

.ΩÉeC’G øe ,…GôdG áμª°S íÑ```°ùJ ÉeóæY

 É¡ªa íàØJ É¡fEÉa ,ÉàfÉªdG á∏«°üa

.Iô«¨°üdG äÉbƒ∏îªdG OÉ«£°U’

 á«ÑfÉédG ºØdG óFGhR πª©J

 ΩÉ©£dG ¢ùFGôa ¬«LƒJ ≈∏Y

 ≥```jô£dG  ≈```dEG  Iò```jò∏dG

.ºØdG πNGO í«ë°üdG

 á∏«```°üa øe ,…Gô```dG áμª```°S ™«£à```°ùJ

 ,¢```†jô©dG  É```¡ª°ùL  »```æK  ,É```àfÉªdG

.á∏eÉc IQhO ¬H ±ÉØàd’Gh

3

É¡à≤jôW á«FÉHô¡μdG …GôdG áμª°ùd

 É¡eÉ©W OÉ```«£°UG »```a á```°UÉîdG

 ≈```dEG á```aÉ°VEG ,¬```H ∑É```°ùeE’Gh

 áμª°ùdG √òg ≥©°üJ å«M .AGóYC’G øe É¡°ùØf ájÉªM

 ,É¡ª°ùL ø```e É¡LôîJ áq«FÉHô¡c äÉ```æë p°ûH ∑É```ª°SC’G

 IQOÉb ô«Z É```¡∏©éjh ,∑Éª°SC’G á```côM qπ°ûj É```e Gò```gh

.ácôôôôëdG ≈≈≈≈∏Y
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™°SGƒdG §«ëªdG
 øe ô«ãμd ™```°ùàj G kô«Ñc É kfÉμe §```«ëªdG qó```© oj

 ΩÉ©W øY káãMÉH íÑ°ùJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ´GƒfCG

.¬∏cCÉJ

É¡àª∏©J äÉª∏c
 ÉgCGôbG .ÜÉàμdG Gòg »a É¡JCGôb »àdG äÉª∏μdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

.IQƒ°üdG »a É¡dƒdóe ± tô©J ∫hÉM qºK ,™ØJôe äƒ°üH

πjP  AGƒ¡dG äÉëàa   º«°TÉ«N

áaó°U   äÉ q°UÉe   ∞fÉYR

?πØ°SCG ≈dEGh ≈∏YCG ≈dEG ¬côëJ …òdG Éªa ,ÉàfÉªdG áμª°S íÑ°ùJ ÉeóæY

14
?AÉªdG »a áMÉÑ°ùdG ™«£à°ùJ »c ájôëÑdG IÉØë∏°ùdG ¬∏ª©à°ùJ …òdG Ée

?ø
«μ°ùdÉc IOÉë

dG ¿
Éæ°SC’

G ø
e

 ø
«Ø°U

 ∂
∏àª

j ä
ÉfGƒ«ë

dG q …CG
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?A
Éª

dG
 Q

Éî
H 

ø
e

 á
HÉ

ë
°S

 ¬
°ù

Øæ
J 

ä
Éë

àa
 ø

e
 å

Øæ
j 

ä
Éf

Gƒ
«ë

dG
 q…

CG

?ácôëdG áªFGO πLQCG »fÉªK ¬dh ,ºYÉf ¢ù∏eCG º°ùL ¬d äÉfGƒ«ëdG q…CG

?AÉªdG »a ƒ¡∏j Ékæ«ØdoO ºc
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¿ÉWô q°ùdG 
 å«ëH G kô«¨°U ¿ÉWô q°ùdG ºéM ¿ƒμj ób 

 óbh ,A’RÉÑdG áÑM º```̀éM ¬ªéM RhÉéàj ’

 .ΩÉ©£dG ≥```̀ÑW ºéëH G kô«Ñc ¬```̀ªéM ¿ƒμj

 ,ôëÑdG ô©b ¥ƒa áYô°ùH äÉfÉWô q°ùdG ô«°ùJ

 .ÅWÉ```̀°ûdG ∫É```̀eQ ¥ƒ```̀a IQƒ```̀Yòe π```̀≤æàJh

 É¡fEÉa ,ô£N ¿Gƒ```̀«M q…CG É¡æe Üô```̀àbG GPEGh

 âëJ A≈ÑàîJ hCG ,∫ÉeôdG »a É¡```̀°ùØf øaóJ

 .Qƒî°üdG

 É`̀ v«`̀Ñ`̀fÉ`̀L ¿É``̀Wô``̀ q°``̀ù``̀dG ∑ô`̀ë`̀ à`̀ j

.áÑ∏°üdG ¬eGóbCG É keóîà°ùe

 øë£d ájQhô```°V ájƒ≤dG ∑ƒμØdG

 á`jQhô````°Vh  ,¬````à«àØJh  ΩÉ````©£dG

.AGóYC’G øe ø«ªLÉ¡ªdG áHQÉëªd

 ¿ÉWô q°ùdG ¿ƒ«Y óLƒJ

 »a ∑ôëàJ ºFGƒb ¥ƒa

 ,É¡©«ªL äÉ```gÉéJ’G

 ≈∏Y ¬```«≤Ñj Ée Gò```gh

.É kªFGO QòM !á≤«≤M
 øe É``` kªéM ô```ÑcCG í```Ñ°üj å```«ëH ¿É```Wô q°ùdG ƒ```ªæj
 ,Gòd .á```jô°û≤dG ¬```àaó°U

 áªjó≤dG Iô°û≤dG ≥≤°ûàJ

 ƒ```ªæd  ∫É```éªdG  á```ë°SÉa

.IójóL Iô°ûb

 øe É``` kªéM ô```ÑcCG í```Ñ°üj å```«ëH ¿É```Wô q°ùdG ƒ```ªæj
 ,Gòd .á```jô°û≤dG ¬```àaó°U

 áªjó≤dG Iô°û≤dG ≥≤°ûàJ

 ƒ```ªæd  ∫É```éªdG  á```ë°SÉa

.IójóL Iô°ûb
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 áHóëªdG ¿ÉWô q°ùdG áaó°U Ωƒ≤J

 .´ qQóªdG AÉ£¨dG ΩÉ≤e áÑ∏°üdG

 ¿ÉWô q°ùdG º°ùL óYÉ°ùj

 ¬FÉÑàNG ≈∏Y í``` q£°ùªdG

.ádƒ¡°ùH Qƒî q°üdG âëJ

 q pº qn°û∏d É¡∏ª©à°ùj äÉ q°ù né pe ¿ÉWô q°ù∏d

.¥ qhòqàdGh

 ,Gòd .¬H á°UÉN áaó```°U ∂°SÉædG ¿ÉWô``` q°ùdG ∂∏àªj ’

.¬d É kà«H ôNBG ¿Gƒ«M É¡côJ áaó°U øe òîàj
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¿ sƒ∏ªdG ∂ª s°ùdG 
 øe ±’B’É```H á q«fÉL rô nªdG ÜÉ©``` u°ûdG è```©J 

 káLQÉNh ká∏NGO ájôëH ∑ôëàJ »àdG ∑Éª°SC’G

 ÜÉ© u°ûdG ¿ƒμJ å«Mh .ÜÉ©``` u°ûdG √òg ø«H øe

 ,á```°ùª°ûeh áÄaGO √É```«ªdG ¿ƒμJ á``` q«fÉL rô nªdG

 qó©Jh .Iô«ah äÉ```«ªμH ΩÉ©£dG É¡«a ô```aGƒàjh

 AÉÑàNÓd Ö°ùfC’G ¿ÉμªdG áq«fÉL rô nªdG ÜÉ© u°ûdG

 åëÑJ »àdG ,É``` kªéM ôÑcC’G äÉ```fGƒ«ëdG ø```e

.¬dhÉæàJ »¡°T ΩÉ©W øY

 Qƒ°üH ∫GQƒμdG ƒªæj

.á∏«ªL ¿GƒdCGh

 ∑Éª°SC’G á≤dõdG Qƒ°û≤dG óYÉ°ùJ

.AÉªdG »a ádƒ¡°ùH áMÉÑ u°ùdG ≈∏Y

 ÉkfÉæ°SCG ÜÉædG áμª°S ∂∏àªJ

 øëW »a É¡eóîà°ùJ IOÉM

.∑Éª°SC’G øe äÉjô°û≤dG

 ∑Gƒ°TC’Gh áfƒ∏ªdG •ƒ£îdÉH ó°SC’G áμª°S º°ùL Å∏àªj

 º¡«≤ÑJh ,ÉgAGóYCG ∞```«îJ É¡∏©éj Ée Gò```gh ,IOÉëdG

 .É¡æY øjó«©H
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 π«ëædG º°ùédG óYÉ°ùj

 AÉÑàN’G ≈∏Y ∑Éª°SC’G

.á≤«°†dG øcÉeC’G »a

 á«gGõdG ∂ª°ùdG ¿Gƒ```dCG óYÉ°ùJ

 ÜÉ©``` u°ûdG ø«H É```¡FÉØàNG ≈```∏Y

 áHƒ©°U ≈dEG …ODƒJh ,áq«fÉL rô nªdG

 .AGóYC’G πÑb øe É¡àjDhQ

 á°TGôØdG ∂ª°S íÑ```°ùj ,AGóYC’G øe øeCÉe »a AÉ≤Ñ∏dh

.(É kLƒa hCG kIô¡ªL) ≈ qª°ùoJ äÉYƒªée »a
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ôëÑdG ¢Sôa 
 ÜÉ°ûYC’G ø«H áØîH ôëÑdG ¢Sôa áμª°S õØ≤J

 ,QÉ¨``` q°üdG øe äÉÄªdG tΩC’G ñ qôØJh .á```jôëÑdG

 …òdG ÜC’G ÜGôL »a É¡°Vƒ«H ™°†J Ée kIOÉYh

.¢ù≤ØJ ≈àM ¬«a É¡«≤Ñj

 ≈```∏Y  ¬```∏jP  ô```ëÑdG  ¢```Sôa  ∞```∏j

 ;¬fÉμe »a ≈≤Ñ«d áqjôëÑdG ÜÉ°ûYC’G

.áMGôdG øe É k£°ùb òNCÉj »c

 ≈```∏Y á```«ª¶©dG äÉ```≤∏ëdG π```ª©J

 ∑Éª°SC’G øe ôëÑdG ¢Sôa ájÉªM

.É¡¨°†e áHƒ©°üd á©FÉédG

 ô```ëÑdG  ¢```Sôa  íÑ```°ùj

 ¬ØfÉYR ∂jôëJ áWÉ°SƒH

 ΩÉ```eC’G ≈```dEG Iô«¨```°üdG

.∞∏îdG ≈dEGh

 á«bQh ó```FGhR Gòg ¢ûμ```°ûμªdG ô```ëÑdG ¢```Sôa ∂```∏àªj

 ôëÑdG ¢ûFÉ°ûM øe á©£≤c hóÑj ƒ¡a ,AGóYC’G ´Góîd

.ôëÑdG √É«e É¡©aóJ
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!á≤«≤M
 »```a ô```ëH ¢```Sôa ô```¨°UCG º```éM

 Oƒ≤f á©£b ø```e ô¨°UCG ,º```dÉ©dG
 »```æ©j  Gò```gh  !äÉ```àæ°S  Iô```°û©dG

 á°UƒÑdG QÉ°ûYCG á```©Ñ°S øe ô¨°UCG É```¡fCG

.(º∏e 18) á°UƒH

 ÜGôL »a ôëÑdG ¢Sôa QÉ¨°U ƒªæJ

 ƒ```∏J Ió```MGh êô```îJ º```K ,É```gódGh

.ÉgóMh AÉªdG »a íÑ°ùàd iôNC’G

 …ò```dG ô```ëÑdG ¢```Sôa t¢```üàªj

 ¢```SôØdG  ¢```SCGQ  ¬```°SCGQ  ¬Ñ```°ûj

 ¬ØfCG áWÉ°SƒH ¬eÉ©W ,ô«¨°üdG

.¬∏c ¬©∏àÑjh ,πjƒ£dG

 »

 O
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 ô«Z äÉbƒ∏îªdG  
áaƒdCÉªdG
 É¡°†©H áaƒdCÉªdG ô«Z äÉbƒ∏îªdG ≥°üà∏J 

 .êGƒeC’G É¡aPÉ≤àJ hCG ,ôëÑdG ô©b »a ¢†©ÑH

 ,É kJÉàH äÉfGƒ«ëdG ô¡¶ªH ô¡¶j ’ É¡æe ô«ãch

 •É≤àdÉH á°UÉîdG á«còdG ¬à≤jôW É¡æe πμdh

.QÉ£NC’G øY G kó«©H AÉ≤ÑdGh ,ΩÉ©£dG

 Iôjóà```°ùe äÉ```°UÉe π```ª©J

 ¿GƒëbCG â«ÑãJ ≈```∏Y Iô«Ñc

 í£```°S ≈```dEG Iƒ```≤H ô```ëÑdG

.¬fÉμe »a ≈≤Ñ«d ;Qƒî q°üdG

 .á∏«ªL IOQh πãe ô```ëÑdG ¿GƒëbCG ô¡¶j

 ø```e  ¬```eÉ©W ¿Gƒ```«ëdG  Gò```g  ∂```°ùªjh

 ,¬JÉ qn°ù né pe áWÉ°SƒH Iô«¨°üdG äÉbƒ∏îªdG

.É¡∏cCÉ«d ¬ªa ∞jƒéJ ≈dEG É¡o∏Nóoj ºK

 ôëÑdG ¿Gƒ```ëbCG ô©```°ûj ÉeóæY

 πNGO ¬JÉ qn°ù né pe »Øîj ,ô£îdÉH

.áq«eÓg á∏àμc ô¡¶jh ,¬ª°ùL

 áq«é```°ùØæÑdG  ¿Gƒ```dC’G  äGP  ô```ëÑdG  á```bG qõH  ∞```MõJ

 ábG qôÑdG É¡fGƒdCG Q qòëJh ,ôëÑdG ¢VQCG ¥ƒa áq«dÉ≤JôÑdGh

.G vóL A…OQ É¡bGòe q¿CÉH iôNC’G ∑Éª°SC’G
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 ô©≤dG ≈∏Y ôëÑdG ºéf ô«°ùj

 É keóîà```°ùe  ,ójó```°T  A§```ÑH

 á«HƒÑfC’G äGAƒàædG øe äÉÄªdG

.ΩGóbC’Éc Iô«¨°üdG

 , náªéædG ôëÑdG ºéf oπμ```°T ¬Ñ```°ûj

 äGAƒàæH IÉ``£¨e ´QPCG ¢```ù``ªN ¬dh

.Iô«¨°U
 »àdG √ò```g ôëÑdG π```jOÉæb ∫ÓN ø```e ô¶ædG ∂```æμªj

 ∑Éª°SC’G É¡H ∂°ùªoJ ,á∏jƒW äÉ``` q n°ù né pe É¡∏Ø```°SCG ≈dóàJ

.Iô«¨°üdG

!á≤«≤M
 ,QÉëªdG πcCG ôëÑdG ºéf Ö```ëj

 áaó°U ∫ƒM ¬```YQPCG q∞∏j å```«M

 É```¡ëàØjh  ,á```≤∏¨ªdG  QÉ```ëªdG

 ΩÉ©W ø```e É```¡∏NGóH É```e πcCÉ```«d

.òjòdh q»¡°T

 ,QÉëªdG πcCG ôëÑdG ºéf Ö```ëj

 áaó°U ∫ƒM ¬```YQPCG q∞∏j å```«M

 É```¡ëàØjh  ,á```≤∏¨ªdG  QÉ```ëªdG

 ΩÉ©W ø```e É```¡∏NGóH É```e πcCÉ```«d

.òjòdh q»¡°T
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 qó©oJh ,á```côëdÉH á``` q«fÉL rô nªdG ÜÉ©``` u°ûdG qè```©J

 ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG Iôãμd áªMOõe øcÉeCG

 hCG ,É këHÉ```°S ¬àjDhQ ™«£à```°ùJ É kfGƒ«M ºc .É¡«a

 ?áf qƒ∏ªdG áq«fÉL rô nªdG ÜÉ© u°ûdG ø«H É kÄÑàîe

áq«fÉL rô nªdG ÜÉ© u°ûdG

?ájôëÑdG ÜÉ°ûYC’ÉH ôëÑdG ¢Sôa ∂°ùªj ∞«c

? ΩÉ©£dG øY åëÑ∏d ¬ÑdÉîe πª©à°ùj äÉfGƒ«ëdG q…CG
?´QPCG ¢

ùª
N

 ¬dh ,º
é

ædG ¬Ñ°ûj ä
ÉfGƒ«ë

dG q …CG
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É¡àª∏©J äÉª∏c
 ÉgCGôbG .ÜÉàμdG Gòg »a É¡JCGôb »àdG äÉª∏μdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

.IQƒ°üdG »a É¡J’ƒdóe ± tô©J ∫hÉM ºK ,™ØJôe äƒ°üH

¿Éæ°SCG  QÉ©°ûà°SG äÉ qn°ù né pe  ÖdÉîe

¿ÉL rô ne    äÉ qn°ù né pe  ∞fÉYR

?ô«¨ q°üdG ôªMC’G ¿ÉWô q°ùdG A≈Ñàîj øjCG

?É¡dÓN øe ô¶ædG ™«£à°ùJ äÉfGƒ«ëdG q…CG
?á

ë
L

QCÉ
àe

 ä
É q°

ùé
p e
 ¬

dh
 ,I

ôg
õd

G ¬
Ñ°

ûj
 ä

Éf
Gƒ

«ë
dG

 q…
CG
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™°SGƒdG §«ëªdG
 øe ô«ãμd ™```°ùàj G kô«Ñc É kfÉμe §```«ëªdG qó```© oj

 ΩÉ©W øY káãMÉH íÑ°ùJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ´GƒfCG

.¬∏cCÉJ

?º∏©J πg

.G kóHCG ™ª q°ùdG •ƒÑ£ rNoC’G ™«£à°ùj ’.G kóHCG ™

 ¿ƒ°Vô©àj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  OóY  ≠∏Ñj

 OóY  ±É©°VCG  á©Ñ°S  ÖLÉæ°ùdG  äÉ°†©d

.¢Tô p≤dG ∂ª°S äÉ°†©d ¿ƒ°Vô©àj øjòdG

 ,äÉq«jóqãdG ôÑcCG ¥QRC’G äƒëdG qó© oj

 â°TÉY »àdG äÉfGƒ«ëdG ôÑcCGh

 Æƒ∏ÑdG óæY ¬dƒW ≠∏Ñjh ,¿B’G ≈àM

.(G kôàe 30) Ωób áÄe πeÉμdG

 ø```«a’ódG  ∂```∏ªJ  ’

 É¡qfEÉa ,Gòd ;º°T á°SÉM

.º q°ûdG ™«£à°ùJ ’

26

�� ����� ������.indd   26 1/12/16   2:45 PM

o b e i k a n d l . c o m



 ôëÑdG ºéf Ö∏≤j

 ,êQÉîdG ≈dEG ¬Jó©e

 ,¬eÉ©W É¡H ∞∏jh

 ≈dEG ¬∏Nój ºK

.¬ª°†¡jh πNGódG

 ó∏L ô`̀©`̀°`̀T ¢`̀ù`̀ª`̀∏`̀e ¬`̀Ñ`̀°`̀û`̀j

 ¢ùª∏e  º`̀YÉ`̀ æ`̀ dG  ø`̀«`̀Ø`̀ d tó`̀ dG

 .ÖWôdG »∏NGódG ÜƒÑfC’G

 ∞MÓ°ùdG º¶©e

 IO só¡e á```jôëÑdG

.¢VGô≤f’ÉH

27

�� ����� ������.indd   27 1/12/16   2:45 PM

o b e i k a n d l . c o m



!Üôb øY Iô¶f
 ,áØ∏àîªdG äÉfGƒ«ëdG AGõ```LCG ¢†©H Éæ∏©L ó≤d

  Iô«Ñc hó```ÑJ ,ÜÉàμdG Gò```g »a É¡JógÉ```°T »àdG

 ™«£à```°ùJ π¡a .Iô``` uÑμªdG á```°Só©dG ∫Éª©à```°SÉH

?√ÉfOCG Qƒ°üdG »a ô¡¶J »àdG äÉfGƒ«ëdG áaô©e

!¥hôØdG OÉéjEG
 .É keÉªJ ø«à¡HÉ```°ûàe Éà°ù«d ¿ÉJQƒ``` q°U »JCÉj Éª«a

?Éª¡æ«H á©HQC’G ¥hôØdG ójóëJ ™«£à°ùJ π¡a

28

»LÉMC’G

1

2

3

32 áëØ°U ≈∏Y äÉHÉLE’G

CG

Ü
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.AÉª°SC’Gh Qƒ q°üdG ø«H á∏HÉ≤ªdG
 :É¡d áÑ°SÉæªdG IQƒ°üdÉH á«JB’G äÉª∏μdG øe áª∏c qπc rπ p°U

¿ÉWô°S .1CG

¢T rô p≤dG ∂ª°S .2Ü

ôëÑdG ¿GƒëbCG .3ê

ÜÉædG áμª°S .4O

ôëÑdG πjóæb .5`g

ôëÑdG ¢Sôa .6h

29 32 áëØ°U ≈∏Y äÉHÉLE’G
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 ?á≤«≤ëdG ∫ƒ≤J äÉfGƒ«ëdG q…CG áaô©e ∂æμªj πg

  ∂JóYÉ°ùªd ;∂eÉeCG ôgÉ¶dG áëØ°üdG ºbQ ≈dEG ™LQG

.áë«ë°üdG áHÉLE’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈∏Y

 ¢ù≤ØJ

 øe ∞MÓ°ùdG QÉ¨°U

.πeôdG »a áfƒaóe ¿ƒμJ ¢Vƒ«H

7 - 6 áëØ°üdG ≈dEG ™LQG

 åØæj

 øe ™«bÉ≤a •ƒÑ o£ rNoC’G

 º¡àaÉNE’ ;¬FGóYCG ≈∏Y AGƒ¡dG

.¬æY ºgOÉ©HEGh

11 áëØ°üdG ≈dEG ™LQG

 ÉeóæY

 ôÑcCG ¿ÉWô q°ùdG ºéM íÑ°üj

 ¬fEÉa ,¬àaó°U ºéM øe

 ôNBG ¿Gƒ«M É¡côJ áaó°U πª©à°ùj

 .¬d G kójóL É kæμ°ùe ¿ƒμàd

16 áëØ°üdG ≈dEG ™LQG  ™«£à°ùj

 áaó°U íàa ôëÑdG ºéf

.¢ùªîdG ¬YQPCG áWÉ°SƒH QÉëªdG

 23 áëØ°üdG ≈dEG ™LQG

30

CÉ£N ΩCG ÜGƒ°U

32 áëØ°U ≈∏Y äÉHÉLE’G

3

4

 ºéM

 ô«¨°U

 óæY ¥QRC’G äƒëdG

 hôL øe ô¨°UCG ¬JO’h

 .Ö∏μdG

 4 áëØ°üdG ≈dEG ™LQG

2

5

1

 øe

.πeôdG »

 ôÑcCG ¿É

 .¬d G kó
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ÖàμdG
⁕ Amazing Sharks! Sarah L. Thomson (HarperCollins, 2005)

.¬∏cCÉJh É¡eÉ©W ≈∏Y π°üëJ ∞«ch ,¢û«©J ∞«c ;áØ∏àîªdG ¢T rô p≤dG ∑Éª°SCG øY ºq∏©J

⁕ Incredible Fish, John Townsend (Raintree, 2005)

.IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y É¡FÉ≤H ≈∏Y ßaÉëJ ∞«ch ,¢û«©J øjCG ;áÑjô¨dG ∑Éª°SC’G ¢†©H øY äÉeƒ∏©e ÜÉàμdG Gòg ∂d Ωó≤«°S

⁕ Ocean Alive, Ann Heriges (Bellwether Media, 2007) 4 volumes

 ≈∏Y Üôb øY Iô¶f ,áqjôëÑdG IÉØ rën∏ t°ùdGh ,ôëÑdG ºéfh ,ôëÑdG ¢Sôah ,ôëÑdG πjóæb :á©HQC’G ÖàμdG √òg øe ÜÉàc πc Ωó≤j

.áaƒdCÉªdG ô«Z áÑ«é©dG äÉbƒ∏îªdG √òg

⁕ One Night in the Coral Sea, Sneed B. Collard lll (Charlesbridge, 2005)  

.iôNCG á°ûgóe ájôëH äÉfGƒ«Mh ,¿ÉLôª∏d iôÑμdG áÄ«ÑdG ,É«dGôà°SCG IQÉb øe Üô≤dÉH ,º«¶©dG »fÉLôªdG ó«ëdG qó©j

⁕ Whales, Seymour Simon (Smithsonian, 2006) 

  .§«ëªdG »a É¡àÄ«H »a ¿Éà«ëdG øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ô¡¶J »àdG áfƒ∏ªdG Qƒ°üdG øe ≈∏Y ™LôªdG …ƒàëj

âfôàfE’G áμÑ°T ™bGƒe
⁕ Especially for Kids! U.S. Fish and Wildlife Service. http://www.fws.gov/kids/

 ≈∏Y IóYÉ°ùªdG ∂æμªj ∞«c ø«ÑJ äÉMGôàbGh ,øjƒ∏à∏d É kHÉàc ,ø«©aÉ«dG ÜÓ£∏d ,á°SGQódG áeõM øe áYƒªéªdG √òg øª°†àJ

. áμÑ°ûdG ∫ÓN øe åëÑ∏d iôNCG QOÉ°üe ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡àÄ«H »a ¢VGô≤f’ÉH IO só¡ªdGh ,áqjôëÑdG äÉfGƒ«ëdG PÉ≤fEG

⁕ Kidspage, Whale Times. http://www.whaletimes.org/whakids.html

.É¡H á≤∏©àªdG á£°ûfC’Gh äÉeƒ∏©ªdG øe G kô«ãc ¿Éà«ëdG á∏ée Ωó≤J

⁕ Ocean Living for Kids, Smithsonian National Zoological Park. http://nationalzoo.si.edu/Animals/OceanLiving/ForKids/default.cfm

 ,á©àªªdG ≥FÉ≤ëdGh ,Qƒ°üdGh ,ä’É≤ªdG :≈∏Y …ƒàëj ∫ÉØWCÓd áμÑ°ûdG ≈∏Y É k°UÉN É k©bƒe á«æWƒdG äÉfGƒ«ëdG á≤jóM ôaƒJ

 .á≤jóëdG »a ¢û«©J »àdG áqjôëÑdG äÉfGƒ«ëdÉH á°UÉîdG ¢VQÉ©ªdG ≈∏Y äÉ≤«∏©àdG ≈dEG áaÉ°VEG

⁕ Oceanlife for Kids, California State University at Los Angeles. http://calstatela.edu/faculty/eviau/edit557/oceans/linda/loceans.html 

 ,§«ëªdG  »a  IÉ«ëdG  øe  áØ∏àîªdG  ´GƒfC’G  ºq∏©J  ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  IóYÉ°ùªd  ;ø«ª∏©ªdG  oóMCG  áμÑ°ûdG  ≈∏Y  ™bƒªdG  Gòg  q¢ù°SCG

.É¡H ΩÉ«≤∏d á©àªe á£°ûfCG ≈dEG áaÉ°VEG ,§«ëªdÉH á≤∏©àªdG (∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG) á∏Ä°SCG ≈∏Y É k°†jCG ™bƒªdG …ƒàëjh

⁕ Turtles, Dolphins and Seals, Oh My! U.S. National Aeronautics and Space Administration. http://www.nasa.gov/audience/
forstudents/k-4/F- Turtles-Dolphins-Seals-K-4.html

 äÉfGƒ«ëdG ∑ƒ∏°S (¢VQC’G ∞°ûàμe ,É°SÉf á«μjôeC’G AÉ°†ØdG ádÉch) ,èeÉfôH »a ácQÉ°ûªdG ¢SQGóªdG ióMEG ¢SQóJ ∞«c ºq∏©J

.áqjôëÑdG
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±É°ûμdG
  19 á°TGôØdG ∂ª°S

25 - 24 ,19 - 18 ¿ÉLôe

25 - 24 ,17 - 16 ,11 ¿ÉWô°S

27 - 26 ,15 ,5 - 4 ø«Ød oO

25 ,23 ôëÑdG πjóæb

  18 ó°SC’G áμª°S

16 ,15 ,11 - 10 •ƒÑ o£ rNoCG

 14 ,13 - 12 …GôdG ∂ª°S

 25 - 24 ,22 ôëÑdG ¿GƒëbCG

 24 ,21 - 20 ôëÑdG ¢Sôa

24 ,22 ôëÑdG ábG qõH

27 ,14 ,7 - 6 ôëÑdG IÉØ rën∏ o°S

  26 ,14 ,9 - 8 ¢T rô p≤dG ∂ª°S

 27 ,25 ,24 ,23 ôëÑdG ºéf

24 ,19 - 18 ÜÉædG áμª°S

27 - 26 ,15 ,14 ,5 - 4 äƒM
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