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øeÉãdG π°üØdG

áNƒî«°ûdGh äÉæ«édG

 ∑ôªY ¿ƒμj ÉeóæY ôªjÉgõdG  ¢```VôªH ∂àHÉ°UEG á«dÉªàMG π©éJ äÉæ«L πªëJ â```æc ƒ```d

 Gòg øY øjô«ãc á```HÉLEG ¿ƒμà°S ?Gò¡H ô nÑîoJ ¿CG »```a kÉÑZGQ ¿ƒμJ π¡a ,%80 á```Ñ°ùæH kÉ```eÉY 85

 ø«ëj Éªæ«M á```HÉ°UE’G AQód ¬```àYÉéf âàÑK »ÑW πNóJ ¿B’G ≈```àM ó```Lƒj ’ ¬```fC’ ;’ ,∫GDƒ```°ùdG

 »a º¡fCG GƒØ°ûàcG ¿CG ó```©H GhOÉY ,¢```üëØdG º¡d iôéoj ¿CG GhQÉ```àNG øªe øjô«ãc ø```μd .∂```dP

 Gƒ∏ÑbCGh ,áé«àædG √ò```g AGôL øe áYô°ùH »©«Ñ£dG º```¡©°Vh ≈dEG ,IQƒ£îdG øe iƒ```°üb á```LQO

 äÉaÉ°ûàc’G ¿ÉÑ°ùëdG »a ÉfòNCG GPEGh .∂```dP ≈∏Y øjQOÉb GƒeGO ÉeôÑcCG á«∏YÉØH º¡JÉ«M ≈```∏Y

 »a √ÓYCG É```¡JOQhCG »àdG IôμØdG ß```ØMÉa ,ÉæJÉæ«Lh á```Nƒî«°ûdÉH á≤∏©àªdG Iô```«ãμdG á```ãjóëdG

 ?¬Lh ô«N ≈∏Y á«dÉëdG ∂JÉ«M ¢û«©J ¿CÉH ∂d íª°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ªdGÉe .∂ægP

 ,QÉ qëÑdG Iƒb ájƒb âfÉc É¡æμd ,§≤a kGôàª«àæ°S (Meg Casey) 117 »°ù«c è«e   ∫ƒW ¿Éc

 »a ø«bƒ©ªdG ¥ƒ≤ëd á```jQƒ£°SCG IQƒ°üH IójDƒe É¡fCG âàÑKCGh ,ø```jô°û©dGh áãdÉãdG ø°S »a »```gh

.(Connecticut) âμ«àμ«fƒc  áj’h »a á©bGƒdG (Milford) OQƒØ∏«e ,É¡Jó∏H

 kÉ©e »æÑYQCGh »æa qô°T ó≤a ,(Yale) π«j á©eÉL  »a áKGQƒdG èeÉfôH »a πªYCG âæc ÉeóæY

 √ò¡H kÉÑé©e âëÑ°UCG Ée ¿ÉYô°S »ææμd ,Üƒ∏£ªdG »ÑjQóJ øe kGAõL É¡àjÉYQ ÖLGh ≈£YCG ¿CG

 É¡à«YQ »àdG áKÓãdG ΩGƒYC’G »a É¡d »àjÉYQ ∫Ó```N ∂dPh ,ó«©H xóM ≈dEG Iô«¨°üdG á```«°üî°ûdG

.É¡«a

 ¢üî°T ô```¡¶e É```gô¡¶e ¿Éch ,á```YQÉ°ùàªdG á```Nƒî«°ûdG  π```∏îH á```HÉ°üe è```«e  â```fÉc

 »£¨j ¿Éch ,ΩÉ```¶©dG á```°TÉ°ûg  »```fÉ©J »```gh ,¢```ûqbôe ó```∏éH ≈```£¨e É```¡ª°ùéa ,kGqó```L Ωô```g
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 IÉ«ëdG á¨d 236

 .É¡°SCGQ ≈```∏Y ¬```©°†J âfÉc …ò```dG ™```æ£°üªdG ô```©°ûdG â```ëJ ô©°ûdG ø```e π```«∏b Oó```Y É```¡°SCGQ

 OQƒØ∏«L ` ¿ƒ```°ùæ°ûàg á```eRÓàe  ≈```ª°ùj É```ªH á```HÉ°üe â```fÉc É¡fCG ø```e º```ZôdG ≈```∏Y ,É```¡æμd

 âfÉch ,IôμÑªdG áNƒî«°û∏d (Hutchinson– Gilford Progeria Syndrome – HGPS)

 kÉeÉY 13 – 12 ƒgh ,™bƒàªdG ôª©dG øe ô«ãμH ∫ƒWCG kGôªY â°TÉY ó≤a ,á«©«ÑW ô«Z IPÉ°T ádÉM

.ádÉëdG √òg πãe ¿ƒfÉ©j øªd

 ø«jÓe á©HQCG πc øe óMGh ø```e ôãcCG Ö«°üJ ’ ,kG qóL IQOÉf ádÉM Iô```μÑªdG á```Nƒî«°ûdÉa

 óbh .á∏gòe ICÉ```LÉØe IQƒ°U ≈∏Y »JCÉJ Iô```μÑªdG áNƒî«°ûdG  ¿CG hó```Ñjh .AÉ«MC’G ó«dGƒªdG ø```e

 √òg πãªH Ö«°UCG øe É¡à∏FÉY ï```jQÉJ »a øμj ºd PEG ,á«MÉædG √òg øe á«dÉãe è```«e  ádÉM â```fÉc

.áà°ùdG É¡JƒNEG øe …CG É¡H Ö°üj ºdh ,áeRÓàªdG

 âæc Gòd .ádÉëdG √òg »a kG qóL kÓ«∏b åëÑdG ¿Éc ,è«e  ájÉYQ ¬«a â«dƒJ …òdG âbƒdG »ah

 OÉæ©H á«©«Ñ£dG É¡JGQób è«e  øe Ö∏°ùJ âfÉc »àdG IOôq£ªdG äGƒ£îdG º¡a øe ô«ãc ≈dEG ô≤àaCG

 kÉãjóM kÉãMÉH âæc É qªdh .á∏«∏b ΩGƒYCG ó©H É¡JÉ«M AÉ¡fEG ≈dEG ôeC’G ájÉ¡f »a …ODƒà°S »àdG ,ójó°T

 º¡Ø∏d kÓHÉb kÉYƒ°Vƒe ¿ƒμ«d kÉ≤M’ IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  ¢SQOCG ¿CG äQôb ó≤a ,áKGQƒdG ∫Éée »a

 ƒ£NCG ∞«c Iôμa ≈fOCG 1984 ΩÉY q…ód øμj ºd øμd ,ΩÉjC’G øe Ωƒj »a »ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y

.ΩÉeC’G ≈dEG

 â∏HÉb ,Iô«ãμdG (Washington) ø```£æ°TGh äÓ```ØM ióMEG »ah ,kÉ```eÉY16 Qhôe ó```©Hh

 .(White House) ¢†«HC’G â«ÑdG  »a kÉª«≤e πª©j ¿Éc êô```îàdG åjóM ∫ÉØWCG ÇQGƒW Ö```«ÑW

 ÜÉ°üe ¬fCÉH kÉ```ãjóM ¢ü qî o°T ó```b ,ΩGƒYCG á©HQCG ¿B’G √ô```ªYh ,¬```æHG ¿CG º```∏YCG ¿CG »```æ∏gPCG ó```bh

 ,áªdÉ©dG á```Ñ«Ñ£dG ,¬àLhRh ƒ```g ¿Éch .IôμÑªdG á```Nƒî«°û∏d OQƒØ∏«L  ` ¿ƒ```°ùæ°ûàg á```eRÓàªH

 º¡Ød ájôgƒL á«ãëH Oƒ¡L …CG ÜÉ«Zh ,¢VôªdG Gòg πãªd á°ùFÉÑdG á«FÉ¡ædG áé«àædÉH ø«dƒgòe

.¬LÓY á«Ø«c

 ô¡¶J äCGóHh ,¬∏c ¬°SCGQ ô©°T §bÉ°ùJ ,á∏«∏b Qƒ¡°T ó©H …òdG (Sam) ΩÉ°S  Éª¡æHG â∏HÉb

 ƒëf ≈∏Y ,º«ª°üàdGh ájƒ«ëdÉH kGAƒ∏ªe kÉÄjôL kÉ q«cP ¿Éc ¬```æμd ,√ó∏L ≈∏Y áNƒî«°ûdG  äÉ```eÓY

 ™«é°ûàd ≥FGôW ø```Y åëÑ∏d ¬jódGh IóYÉ°ùe ≈```∏Y â≤aGhh .»°ù«c è```«e   ádÉM ¬«∏Y âfÉc É```e
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237 áNƒî«°ûdGh äÉæ«édG :øeÉãdG π°üØdG 

 PEG ,»°ùØæH ó¡édG Gò¡H ºàgCG äòNCG Ée ¿É```Yô°S øμd ,ádÉëdG √òg ≈∏Y IójóL çƒëH AGô```LEG

 »a πª©j ¿Éc kÉãjóM ê qô```îJ Ö«ÑW ≈dEG IôμÑªdG á```Nƒî«°ûdG  ø«L  øY åëÑdG Ö```LGh â```«£YCG

 »àdG ≥FGô£dG øe …CG kGô```aGƒàe øμj ºd PEG ,á°SGQó∏d kÉ```Ñ©°U kÉYhô°ûe Gòg ¿Éc ó```bh .…ô```Ñàîe

 øY ∫hDƒ°ùªdG ø```«édG ¿Éμe ± qô©àd IOÉ©dG »```a É¡∏ª©à°ùj ¿CG áKGQƒdG ∫É```ée »a åMÉÑd ø```μªj

 …CG ∑Éæg øμj ºdh ,kÉÑjô≤J É¡°ùØf äÓFÉ©dG »a iôNCG Iôe ô¡¶j ’ ¢VôªdG ¿CG Öjô¨dGh ,∂dP

.πeÉμdG Ωƒæ«édG øª°V ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ± qô©J ≈∏Y óYÉ°ùJ ádOCG

 »a πãªJ á©bƒàe ô```«Zh áÑjôZ äGQÉ°ùe ≈dEG Ö```Ñ°ùdG øY »∏«eRh ÉfCG  å```ëÑdG »fOÉb ó```≤d

 ΩÉY øe πbCG ∫ÓN åëÑdG iOCG óbh . kÉÑjô≤J ¿É°ùfE’G áKGQh º```∏Y »a kÓeÉc kÉé¡æe ôeC’G á```jÉ¡f

 (ø«ªjÉK) T á«æ«Lhôà«ædG Ió```YÉ≤dÉa ,DNA  IôØ«°T øe óMGh ±ôM »a IôØW  ±É```°ûàcG ≈```dEG

 ¿Éc ,(Protein Lamin A) CG ø```«e’ ø«JhôH  ≈ª°ùJ IOÉªd ôqØ°ûj …òdG ø«édG §°Sh »```a »```àdG

 kÉ°†jôe øjô°ûYh á°ùªîd DNA  äÉæ«Y Éæjód ¿Éc ó≤d .(ø«°SƒàjÉ°S) C ¿ƒμJ ¿CG ¢VhôØªdG øe

 ióe ≈∏Y ¿hôNBG ¿ƒãMÉH äÉæ«©dG √ò```g ™ªL óbh - IôμÑªdG áNƒî«°ûdÉH GƒÑ«°UCG øªe §```≤a

 kÉeƒj ∞°ûàμoj ¿CG »a kÓeCG ájÉæY πμ```H äÉæ«©dÉH ¢UÉN (∂æH) ¿Éμe »a â©°Vhh ,Iô«ãc ΩGƒ```YCG

 ∫tƒëJ »gh ,É¡°ùØf IôØ£dG kÉÑjô≤J É¡∏c äÉæ«©dG √òg »a ô¡X óbh .ä’ÉëdG √ò¡d ÖqÑ°ùªdG Ée

 º¡jódGƒH ¢UÉîdG DNA  ¿Éc ø```«M »a ,ø```«e’ ø«JhôH  »a T ≈```dEG C á```«æ«Lhôà«ædG Ió```YÉ≤dG

 ¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh) ádÉM πc »a IójóL IôØ£dG √òg âfÉc ó```≤a ,ôNBG ≈æ©ªHh , kÉªFGO kÉ``` q«©«ÑW

 Iô°TÉÑe ô«Z ≥FGô£H Éæ©£à°SGh .(de novo) áKóëà°ùe  í∏£°üe áKGQƒdG º∏Y ƒ```«°UÉ°üàNG

 √òg äô q°ùa óbh) .…ƒæªdG ¿Gƒ```«ëdG »a kÉªFGO π°üëj ¿Éc çóëà°ùªdG CÉ£îdG Gò```g ¿CG äÉ```ÑKEG

 ôÑcC’G AÉHB’G ∫ÉØWCG »```a kÉYƒ«°T ôãcCG IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  ä’É```M ¿ƒμJ GPÉªd kÉ°†jCG á```eƒ∏©ªdG

 Ée Gògh ,ájƒ∏îdG äÉ```eÉ°ù≤f’G øe ôÑcCG Oó©H ä qôe ób ájƒæªdG º```¡JÉfGƒ«M ¿ƒμJ å«M ,kÉ``` qæ°S

 »a â∏°üM ób IôØW  ¿ƒ```μJ ¿CG kÉ°ûgóe ôeC’G ¿Éc ó≤d .(É¡«a mAÉ```£NCG çhóëd ôãcCG É```¡°Vô©j

 Gòg πãe çhóM »a kÉÑÑ°S ,±ôM ø«jÓH áKÓK øe ¿qƒμªdG ¬∏c Ωƒæ«édG øe §≤a óMGh ±ôM

.ô«ãªdG ¢VôªdG

 äÉæ«©dG √òg ióMEG »ah .IôØ£dG √òg ô¡¶J ºd Éæjód »àdG äÉæ«©dG øe kÓ«∏b kGOóY qøμd

 Gòg ¿CG Éæ¶M’h ,CG ø«e’ ø```«JhôH  ø«éd á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG »a ø```«æKG ø«dGóÑà°SG É```fóLh
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 IÉ«ëdG á¨d 238

 ôª©dG øe ∫ƒWCG kGô```ªY ¢TÉY ó≤a ,Ée kÉ```Yƒf …OÉY ô«Zh ∞∏àîe QÉ```°ùe »a qôe ó```b ¢```üî°ûdG

 √ò¡d …ôjô°ùdG ∞```°UƒdG ≈∏Y â©∏WG ÉeóæYh .Iô```μÑªdG áNƒî«°ûdÉH ¿ƒHÉ°üj ø```ªd »```©«Ñ£dG

 åMÉÑdG º°S’ qó©ªdG êPƒ```ªædG πØ°SCG »a »°üî°ûdG »©«bƒJ ¿Éc å«M ,Ió```Y pQ »æJòNCG á```æ«©dG

 ≈∏Y É¡à≤aGƒe âÑ∏W »æfCG â«°ùf ó```b âæc .»°ù«c è«e   áæ«Y √òg âfÉc PEG ,áæ«©dG Ωqó```b …ò```dG

 √òg ó«ØJ ¿CG kÓeBG , kÉeÉY 20 πÑb DNA  ßØëd ó©ªdG (∂æÑdG) ¿ÉμªdG ≈dEG á```æ«©dG √òg ∫É```°SQEG

.øjôNB’G óYÉ°ùJ âdGR Ée É¡æμd ,É¡Ñëf è«e  â°†b ó≤d .Ée kÉeƒj ø«ãMÉÑdG óMCG áæ«©dG

IôμÑªdG áNƒî«°û∏d ájƒ«ëdG AÉ«ª«μdG

 kÉeGƒYCG ø«e’ ø«JhôH  Gƒ```°SQO ób á«∏îdG É«Lƒdƒ«Hh á```jƒ«ëdG AÉ«ª«μdG ƒ```«°UÉ°üàNG ¿Éc

 IóYÉ≤dG É¡«a âd qƒëJ »àdG IôØ£dG ä qOCG GPÉªd Iô°TÉÑe ™ qbƒàf ¿CG ≈∏Y ¿hQOÉb øëæa Gòd ,Ió```Y

 Ö«côJ »a kÉ q«°SÉ°SCG kÉf qƒμe CG ø«e’ ø«JhôH  πãªj .ÜGôîdG Gòg πãe ≈dEG T ≈```dEG C á```«æ«Lhôà«ædG

 IGƒædG  CG ø«e’ ø«JhôH  kÉ°†jCG óYÉ°ùjh .≥«fC’G …ƒ```°†«ÑdG É¡∏μ°T »a É¡«∏Y kÉ¶aÉëe á«∏îdG IGƒ```f

 Gòg ≥«≤ëàdh .á```«∏îdG É¡«a º°ù≤æJ Iô```e πc »a ójóL øe É¡æjƒμJ OÉ```©j ºK ,CGõ```éàJ ¿CG ≈```∏Y

 ¿CÉH ¬d íª°ùJ ó``` q≤©ªdG ¬Ñ«côJ IôNDƒe »```a áØ«£d IQÉ°TEG ≈∏Y CG ø```«e’ ø«JhôH  …ƒ```àëj ,Qhó```dG

 Ée á≤£æe ºbQ áeÓ©H IQÉ°TE’G √òg ¬ qÑ°ûJ ¿CG äOQCG GPEG ™```«£à°ùJh .IGƒæ∏d kÉÑ°SÉæe kÉaóg ¿ƒ```μj

 ¬æ«μªàd IQÉ°TE’G hCG áeÓ©dG á```dGREG øe óH ’ ¬aóg ≈dEG ø«JhôÑdG π```°üj É```eóæ©a .(zip code)

 ádGREG ™æªJ âfÉc IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  IôØW  ¿CG √É```fóLh Ée øμdh ,ájOÉ©dG ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG ø```e

 º¡«∏Y øjòdG ÜÓ```£dG øe áYƒªée π«îJ ,∂dP á```«ªgCG ÖÑ°S º¡Ødh .á≤£æªdG º```bQ á```eÓY

 ’ øjòdG ÜÓ```£∏d ájQhô°V äÉ```LGQódÉa .º¡JÉLG qQO ΩGó```îà°SÉH º```¡à°SQóe ≈```dEG Gƒ```∏°üj ¿CG

 äÉLGQódG ∑ôàJ ¿CG kÉ°†jCG …Qhô```°†dG øe øμd .º¡à°SQóe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG É¡fhO ø```e ¿ƒ```©«£à°ùj

 iOC’ ∂dP π°üM ƒdh ,∞°üdG áaôZ ≈dEG πNóJ ’CGh ,á°SQóªdG êQÉN É```¡d Ió©ªdG ∞bGƒªdG »```a

 äÉLGQódG øe ô«Ñc OóY ∑Éæg ,IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  ádÉM »Øa .á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a π∏N ≈dEG

 ,ôeC’G ájÉ¡f »a ÉfQôb óbh . kÓ«ëà°ùe »©«Ñ£dG »°SQóªdG πª©dG íÑ°üj Gòd ,∞°üdG áaôZ »a

 QÉ°†MEG øe k’ó```H á°SQóªdG ≈dEG ΩGóbC’G ≈```∏Y kGô«°S GƒÑgòj ¿CG ÜÓ```£dG ¢†©H ≈```dEG Ö```∏£f ¿CG

 πª©j ¬fCG hóÑj ,ô```NBG ¢Vô¨d kÉ≤HÉ°S Q qƒ oW OƒLƒe QÉ```≤Y ∑Éæg ¿Éc ,∂dP ò```«Øæàdh .º```¡JÉLGQO

 ¿CG ™«£à°ùj πg øμd ,…ôàH ¥ÉÑWCG »a áYhQõªdG IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  ÉjÓN »a Ió«L IQƒ```°üH

?∫Éª©à°SÓd kÉæeBG ¿ƒμ«°S πgh ?IôμÑªdG áNƒî«°ûdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ΩÉ°ùLCG »a πª©j

The Languageof life.indb   238The Languageof life.indb   238 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



239 áNƒî«°ûdGh äÉæ«édG :øeÉãdG π°üØdG 

?∫ÉM …CG ≈∏Y Ωô¡f GPÉªd

 ÉæYO øμd ,kÉ≤M’ Iô«ãªdG IôμÑªdG ¬àNƒî«°T  øY ºLÉædG π∏îdG á°übh ΩÉ°S  ≈dEG Oƒ```©æ°S

 øëfh Iô«ãc ¿hôb â°†e ó≤d .k’hCG Ω nô¡dG IôgÉ¶H á≤∏©àªdG á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H ¢```Vô©f

 áNƒî«°ûdG  á```∏Môe ƒëf ΩƒàëªdG ô```«°ùdG ÉæY ™aóf ¿CG ø```«dhÉëe ,ÜÉÑ°ûdG ´ƒ```Ñæj øY å```ëÑf

 ,á«©«Ñ£dG ÉæJGQó≤d Oô£ªdG ¿Gó≤ØdG øe …OÉØà∏d ≥FGôW ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CÉH º∏ëf øëf .Ωô¡dGh

(Shakespeare) ô«Ñ°ùμ°T  äÉ```ª∏c »a ÉægÉÑàfG âHòL »àdG á```«Mô°ùªdG ájÉ¡f áHÉàc IOÉ```YEGh

 ƒg çGóMC’ÉH Aƒ∏ªªdG Öjô¨dG ïjQÉàdG Gò```g »¡æj …òdG ™«ªé∏d ô«NC’G ó¡°ûªdG ¿EG{ :Ió```dÉîdG

.zA»°T ÓHh ,¥hòJ ’h ,¿ƒ«Y ’h ,¿Éæ°SCG ÓH ,OôéªdG ¿É«°ùædGh ádƒØ£dG ≈dEG iôNCG Iôe  IOƒ©dG

 Éªd kÉ≤ah ?É¡∏c á«ëdG äÉæFÉμ∏d Ωƒàëe ôeCG áNƒî«°ûdG  πg ?Gòg çhóM øe óH ’ GPÉ```ªd

 ,¢û«©∏d áÑ°SÉæªdG ájòZC’G É¡d äôaGƒJ GPEG IOhó```ëe ô«Z IÉ«M Ióe Éjô«àμÑ∏d ¿CG hóÑj ,¬```aô©f

 ø«ÑÑ°S Qƒ°üJ øμªj PEG ;kGó«≤©J É¡bƒØJ »àdG äÉæFÉμdG ádÉM »a Qƒ¡¶dÉH CGóÑJ äGOóëªdG ø```μd

:Gò¡d

1 . çhóM á«∏HÉb ¿EÉa ,ÉjÓîdG IOó©àe äÉæFÉμdG ádÉM »Øa ,Ωƒàëe ôeCG ΩÉ¶ædG ¿É°ü≤f

 äÉæFÉμdG √ò¡H ôª©dG Ωó≤J Éª∏ch .Ωƒ```æ«édG É¡«a ï°ùæ oj Iôe πc »a π°üëJ AÉ```£NC’G

 á≤jô£dÉHh .º°ùédG ÉjÓN ´GƒfCG ∞∏àîe »a AÉ£NC’G √òg øe ôÑcCÉa ôÑcCG OóY ™ qªéJ

 ¢V qô©àJ ¿CG øμªj ,á«∏îdG É```¡Ñ∏£àJ »àdG ∫ÉªYC’G …ODƒJ »àdG äÉæ«JhôÑdG ¿EÉa ,É```¡°ùØf

 π∏N çhóM á```é«àf á«FÉæãà°SG á£«°ùH çOGƒ```M hCG á«Ä«H ±hô```X øY º```LÉædG Qô```°†∏d

 äÉæ«JhôÑdG ™ªéàJ ¿CG »```g á«FÉ¡ædG áé«àædGh .ø```jƒμàdG ∫ÓN É¡FÉæãfG »```a »```FGƒ°ûY

.kGóFGR kÉ©ªéJ áeÉ°ùdG ≈àM áØ«XƒdG áªjóY

2 . »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G ìÉ```éf ¿EG .óHC’G ≈dEG äÉæFÉμdG ¢û«©J ¿CG »```a Qƒ£àdG záÑZQ{ Ωó```Y

 »a Iô«ÑμdG ∫É«LC’G â°TÉY GPEÉa .êÉàfE’G IOÉYEG øe ô«ãch »©«Ñ£dG ´ƒæàdG ≈∏Y óªà©j

 Gòd .áæ«ªãdG QOÉ°üªdG ≈∏Y IójóédG ∫É«LC’G ™e ¢ùaÉæàJ ó≤a kG qóL á∏jƒW kGOóe ø°ùdG

 »LhGõàdG ìÉéædG õØëj …òdG ≈∏YC’G ƒëf »Lƒdƒ«ÑdG êQóàdG π«°†ØJ ≈dEG Qƒ£àdG π«ªj

 Ióe ójóëJ ≈dEG ∂dP i sOCG ƒd ≈àM ,øFÉμdG IÉ«M Ióe øe IôμÑªdG πMGôªdG AÉ```æKCG »```a

.á«∏μdG  IÉ«ëdG
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 IÉ«ëdG á¨d 240

 IóªH ¢UÉîdG …Qƒ£àdG ô```«°ùØàdÉa .ó«©H xóM ≈dEG ô```«°ùØàdG Gò¡H òNDƒj ¿CG ø```μªj ’ ø```μd

 ø∏°üj AÉ°ùædG ¿CG ≈```dEG kGô¶f ,¬```ÑMÉ°U ≈∏Y OhOôe ¬```fCG hóÑj ¿É°ùfE’G »```a IOhóëªdG IÉ```«ëdG

 äÉªgÉ°ùªdG ájOÉ«àYG IQƒ```°üH O qóëj Gògh ,ø«©e ôªY  »a (menopause) ¢```SCÉ«dG ø°S ≈```dEG

 Iô«ãc äÉfÉ«H OƒLh ô«ãªdG øeh .§≤a ø¡à°û«©e hCG ø¡JÉ«M Ióe ø```e AõL ≈dEG ø¡d á```jôKÉμàdG

 ôÑcC’G AÉ°ùædG OƒLh ¿EG å«M ,zI só```édG ôKCG{ ≈ª°ùj ÉªH IôgÉ¶dG √òg ô«°ùØJ øμªj ¬fCG ìô```à≤J

 Gògh ,kÉ qæ°S ô¨°UC’G øjódGƒdG ≈dEG äGóédG øe kÉªYO ôaƒj ,ÜÉéfE’G ≈```∏Y äGQOÉ≤dG ô«Z kGô```ªY

.á∏FÉ©∏d »dÉªLE’G …ôKÉμàdG ìÉéædG øe ójõj

äÉfGƒ«ëdG »a áNƒî«°ûdÉH ≥∏©àJ ¢ShQO

 äÉaÉ°ûàc’G ¢†©H ¿GôÄØdGh ÜÉHòdGh ¿GójódGh Iô«ªîdG  »a áNƒî«°ûdG  äÉ°SGQO äô¡XCG

 IôKCÉàeh ,OƒLƒdG á«∏c á```«dƒª°T á«∏ªY »g áNƒî«°ûdG  á«∏ªY ¿CG ¿hô«ãc ™```qbƒJ ó≤a .á```°ûgóªdG

 .kG qóL §«°ùH ôKCG øe ôãcCG ó```MGƒdG ø«é∏d ¿ƒμj ’ å«M ,á£HGôàeh á©WÉ≤àe Iô```«ãc äGQÉ```°ùªH

 »a ôKCG ≈∏Y ,É¡d IOôØe äÉæ«L ≈∏Y êPÉªf äòîJG »```àdG äÉæFÉμdG √òg »a Qƒã©dG øμªj ø```μd

 Ióe øe ójõf ¿CG ¿Éμ```eE’ÉH ¿Éc ƒd πq«îàa .±É©°VCG á```°ùªN ≈dEG π°üj ÉªH IÉ«ëdG Ió```e IOÉ```jR

 ídÉ°Tƒàe  ≈àM ¿ƒ```μj ¿CG øμªj ádÉëdG √ò```g »a ¬fEÉa !ô```ª©dG øe ΩÉY 500 ≈dEG ICÉ```éa É```æ°û«Y

 …òdG óëdG øª°V ,kÉeÉY 969 Ióe ¢Só≤ªdG ÜÉàμdG  ájGhQ Ö°ùëH ¢TÉY …òdG (Methuselah)

 »àdG á«ëdG äÉæFÉμdG êPÉ```ªf øY IOQGƒdG ôjQÉ≤à∏d á«fCÉàªdG IAGô≤dG ø```μd .¬«dEG ∫ƒ°UƒdG ø```μªj

 .¿É°ùfE’G ≈∏Y äÉ```¶MÓªdG √òg ≥«Ñ£J á```«fÉμeEG πÑb πjƒW øeR qô```ª«°S ¬fCÉH »MƒJ ,â```°SQO

.çƒëÑdG √òg øe áª¡ªdG äÉØ°ûàμªdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

kÉ q≤M º¡e ôeCG ájQGôëdG äGô©°ùdG  øe óëdG

 ¢†jC’G øe ádÉëH ô```ªJ ¿CG ™«£à°ùJ É```¡fEÉa ,áYÉéªd á```«fGƒ£°SC’G ¿Gó```jódG â```°Vô©J GPEG

 ∫ƒWCG kGôªY ¢û«©J IOhó```dG ¿EÉa ,√òg zäÉÑ°ùdG{ ádÉM øe Oƒ©J É```eóæYh ,¢†ØîæªdG »```ª°ùédG

 ºZôdG ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG »a kÉ qeÉY ¬°ùØf ΩÉ¶ædG Gòg ¿ƒμj óbh .ó≤a …òdG ôKÉμàdG øeR ¢†jƒ©àd

 π∏≤J »àdG á«Ä«ÑdG äGôq«¨àdG ¿CG hó```Ñjh .¿É°ùfE’G iód äÉÑKEG ≈dEG áLÉM »a ∫GR Ée ∂```dP ¿CG ø```e

 IQOÉb ,ø«dƒ°ùfC’G  »a π∏N øY ºLÉædG ôKC’G øe π∏≤J qº```K øeh ,ájQGôëdG äGô©°ùdG  ∫hÉæJ ø```e
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241 áNƒî«°ûdGh äÉæ«édG :øeÉãdG π°üØdG 

 hóÑjh .ájò¨àdG Aƒ°S  ádÉM ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ô£N ≈dEG π«∏≤àdG Gòg …ODƒj ’CG ≈```∏Y ôª©dG ádÉWEG ≈```∏Y

 kGQhO …ODƒJ ó```b äÉæ«édG øe áYƒªée ¿CG ,õ```«ÑîdG Iô«ªN ≈∏Y â```jôLCG »àdG äÉ```°SGQódG ø```e

 kÉ q«©«ÑW º¶àæJ äÉ```æ«édG √òg ¿EÉa ,¢```Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh .á```é«àædG √òg ≥«≤ëJ »```a kÉ```°ù«FQ

 …ODƒj ôeC’G Gòg ¿CG hóÑjh ,ájQGôëdG äGô©°ùdG  øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ádÉM »a π°†aCG IQƒ°üH

 π°†aCG äÉæ«édG √òg ΩÉ```¶àfG íÑ°UCG GPEÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .Ωô```¡dG  á«∏ªY »a kÉ```qjõcôe kGQhO

 ¿EÉa ,(recombinant  DNA) ™```qæ°üe DNA  ¿qƒμJ á≤jôW πãe ,iô```NCG ≥FGô£H kÉ``` q«YÉæ£°UG

?ÜÉÑ°û∏d »KGQƒdG ´ƒÑæ«dG ƒg Gòg π¡a .OGOõà°S ¢û«©dG Ióe

 áé¡ÑH (sirtuins) zäÉ```fƒJô°S{ IÉ```ª°ùªdG á«æ«JhôÑdG è```JGƒædG õ```«ØëJ Iôμa â```∏Ñ≤à°SG

 »àdG äÉÑ qcôªdG πFGhCG øe kGóMGh ¿CG ô«ãªdG øeh .ôª©dG ádÉWEG ƒëf kGQÉ°ùe ôaƒJ ób É¡fC’ ;Iô«Ñc

 ∫hôJGô«Ø°ùjQ  IOÉe »gh ,OƒLƒdG »©«ÑW kÉÑqcôe ¿Éc äÉfƒJô°ùdG äÉæ«JhôH §°ûæJ É¡fCG ∞°ûàcG

 á«dÉªàMG øe π«∏≤dG ¢†«ØîàdG É¡«dEG …õ oY óbh ,ôªMC’G ò«ÑædG »a IOƒ```LƒªdG (resveratrol)

 ø«©àªà°ùe ,kÉ q«eƒj ôªMC’G ò«ÑædG øe kÉ°SCÉc ¿ƒHô°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G »a Ö∏≤dG  ¢VôªH áHÉ°UE’G

 qó p© oJ Gòd ,äÉfƒJô°ù∏d kÉ``` q«Ñ°ùf ∞«©°V § q°ûæe »g ∫hôJGô«Ø°ùjQ  IOÉe øμd .hó```Ñj Ée ≈∏Y ∂```dòH

 ¿B’G ¿GQÉ≤Y ∑Éægh ,Iô«Ñc áLQóH á«∏YÉa ôãcCG ¿ƒ```μJ É¡æe äÉÑcôe ájƒ«ëdG áfÉ≤àdG äÉcô```°T

 AGREG áÑ≤Y ,iô```NCG Iôe ™°†j »μjôeC’G á```HÉbôdG RÉ¡L øμd ,ájôjô°ùdG ÜQÉ```éàdG πMGôe »```a

 ádÉWEÉH ≥∏©àJ á```°UÉN ô«bÉ≤Y É¡jód óLƒj ’ (FDA) AGhó```dGh AGò¨dG á```Ä«g  âfÉc Éªdh .∂```dP

 ™e ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ™æe ≈∏Y É¡JQó≤d kÉq«dÉM Ω sƒ≤oJ ô«bÉ≤©dG √òg ¿EÉa ,ôª©dG

.ôª©dG ádÉWEG »gh zá«ÑfÉL QÉKBG { É¡d ¿ƒμj ¿CG á«fÉμeEG

 ≈∏Y kÉ©«ªL AÉª∏©dG ≥```Øàj ’ å«M ,IÉ«ëdG ≈∏Y ∂æ«eCÉJ »```¨∏J ¿CG kÓ«∏b ôμÑªdG ø```e ø```μd

 ¢ù«d ¬fCG ¬«a ∂°T ’ Éªeh .á«©«Ñ£dG áNƒî«°ûdG  á«∏ª©d …õ```côªdG §«°SƒdG »g äÉ```fƒJô°ùdG ¿CG

 »a äGô©°ùdG OóY ¿É°ü≤æd Ió```FÉa OƒLh ≈dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ≥```«Ñ£J øμªj πg kÉ```ë°VGh

 πªëJ ¿ƒ©«£à°ùj ¢```SÉædG øe kG qóL π```«∏≤dG Oó©dÉa ,kGô«NCGh .ô```°ûÑdG ≈∏Y iô```NC’G äÉ```fGƒ«ëdG

 ióe ≈∏Y kÉ q«eƒj É¡fƒdhÉæàj »```àdG ájQGôëdG äGô©°ùdG  øe á```«©«Ñ£dG á«ªμdG øe %30 ¿É```°ü≤f

 ô©°S  1200 ∫hÉæàf ¿CG ÉeEG :¿GQÉ«N ÉæeÉeCG óLƒj ,ôeC’G á≤«≤M »ah .øeõdG øe á∏jƒW πMGôe

 ÉæfC’ ;™àªà°ùfh Üô°ûfh πcCÉf ¿CG ÉeEGh ,∫ƒWCG Ióe ¢û«©f Éæ∏©éj ób Gògh ;Ωƒj πc §≤a …QGôM

.√PÉîJG Éæ«∏Y Ö©°üj QGôb ¬fEG .äƒªæ°S
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DNA  áeÓ°S 

äÉª«∏©J π```«dO ájÉªM øe ó```H Óa ,á«ë°U á```dÉM »a ∑ÉjÓN ≈```≤ÑJ ¿CG »```a â```ÑZQ GPEG

 øe , kÓãªa .á```Nƒî«°ûdG  á«∏ªY øe É¡«a AÉ```£NCG …CG çhóM ´qô```°ùj ¿CG ™```bƒàj PEG ;É```¡«a DNA 

 á«∏îdG IGƒf π∏ëJ ¿CG ,Iô```μÑªdG áNƒî«°û∏d OQƒØ∏«L  ` ¿ƒ°ùæ°ûàg á```eRÓàe  ádÉM »a π```ªàëªdG

 AÉæKCG »a DNA  p````d Oô£e ÜGô```N ≈dEG …ODƒ«°S …ò```dG CG ø«e’ ø«JhôH  ø```«L  IôØW  ≥```jôW ø```Y

 øeh .ΩÉ°ù≤f’G øe ø«àéJÉædG ø«JGƒædG ™«ªéJ IOÉYEG áHƒ©°U ≈dEG …ODƒj Gògh ,á«∏îdG ΩÉ```°ù≤fG 

 ôfôjh áeRÓàe  πãe ,AÉª°SCG É¡«∏Y ≥∏WCG »àdG IôμÑªdG áNƒî«°û∏d iôNC’G IQOÉædG ä’Ó```àN’G

 áªLÉf É¡fCG ø«ÑJ (Cockayne syndrome) ø```jÉcƒc  á```eRÓàeh (Werner’s syndrome)

.DNA  áeÓ°S  á«ªgCG iôNCG Iôe ócDƒj Gògh ,DNA  ìÓ°UEG á«dBG »a äGôØW øY

 ,áNƒî«°ûdG  á∏Môe AÉæKCG »a Ωƒæ«édG áë°üd ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y áª¡ªdG äÉª°ùdG øe 

 -(telomeres) äGô«eƒ∏«àdG º°SÉH ±ô©j Ée ≈∏Y ®ÉØë∏d ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG á°UÉîdG á«dB’G

 ≈∏Y äGô«eƒ∏«àdG »a ô qμØJ ¿CG øμªj - πcBÉ```àJ hCG ≈∏ÑJ ¿CG øe - äÉeƒ°SƒehôμdG äÉjÉ¡f »```gh

 ´õàæoJ ¿CG øe É¡©æªd ∂FGòM á£HQCG É¡H »¡àæJ »àdG á«fó©ªdG hCG á«μ«à°SÓÑdG ™£≤dÉH á¡«Ñ°T É¡fCG

 (telomerase) õ```jô«eƒ∏«J  ≈ª°ùj kÉ```ªjõfEG äÉeƒ°SƒehôμdG πª©à°ùJh ,AÉ```ã©°T í```Ñ°üJ ¿CG hCG

 QGôμJ ƒg É¡∏c ájô°ûÑdG äGô«eƒ∏«à∏d DNA  π°ù∏°ùJh ,á```«fó©ªdG ™£≤dG hCG ∂«à°SÓÑdG øe k’ó```H

 OóY ,ìÓ°UE’G á```«∏ªY ¿hO øe ¢ûªμæjh .T T A G G G :»```g ±ôMCG á```à°S øe ¿ƒ```μe π```jƒW

 äGô«eƒ∏«àdG äô°üb Éª∏ch .á«∏îdG É¡«a º°ù≤æJ Iôe πc »a kÉ q«éjQóJ T T A G G G äGQGô```μJ

 ôeC’G ájÉ¡f »```ah ,ôÑcCÉa ôÑcCG áLQóH ô```£N »a íÑ°UCG á«∏îdG ∂∏J Ωƒ```æ«L   ¿EÉa ,ô```ãcCÉa ô```ãcCG

 ,äGô«eƒ∏«àdG äGQGôμJ ádÉWEG õjô«eƒ∏«J  ºjõfEG  ó«©jh .á«∏îdG QÉëàfG É¡æY ºéæj IQÉ°TEG ≥∏£æJ

 øe Iôah ≈∏Y …ƒ```àëJ á«YòédG É```jÓîdG ¿CG ô«ãªdG ø```eh .äƒªdG øe á«∏îdG ™```æªj É```e Gò```gh

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ¿EÉa ,∂dòch .kÉÑjô≤J OhóM ÓH ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y IQOÉb »¡a Gòd ,äGô«eƒ∏«àdG

 kÉªFGO õjô«eƒ∏«J  º```jõfEG  ™«æ°üJ øY á```dhDƒ°ùªdG äÉæ«édG §«°ûæJ ≈```∏Y á∏KÉªe IQƒ```°üH IQOÉ```b

 äƒªJh Ωô¡J ¿CG Égô«°üe ¿ƒμ«°S »àdG ¿É°ùfE’G º°ùL »a iôNC’G ÉjÓîdG º¶©e øμd , kÉÑjô≤J

 ≥∏¨æj ¿CG πÑb É¡JGP QÉãcEG ≈∏Y IOhóëe IQób É¡jó∏a Gòd .ºjõfE’G Gòg ™«æ°üJ ≈∏Y IQOÉb ô«Z

.»¡àæjh ,ΩÉ¶ædG
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?åjQƒà∏d πHÉb ôª©dG πg

 óH ’ ¬fEG :Éædƒ≤H kÓjƒW ¿hô qª©j º¡fCÉH ÉgOGôaCG õ«ªàj »àdG äÓFÉ©dG ≈∏Y ≥q∏©f Ée kGô```«ãc

 ≈æªJCG »æfCÉH ±ôàYCG ?IôμØdG √òg »a á≤«≤M …CG ∑Éæg π¡a .zIó«L äÉæ«L{ º¡d ¿ƒμj ¿CG øe

 …óL ¢TÉYh ,kÉeÉY 98 ôªY  ≈dEG q…ódGh ¢TÉY ó≤a ,zº©f{ p`H ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ÜGƒ```édG ¿ƒ```μj ¿CG

 »©«Ñ£dG øeh .√ôªY øe áÄªdG ≈dEG IÉeÉëªdG ¢SQÉªj »≤Hh ,ΩGƒYCG 105 ø```°S ≈dEG »eC’ ô```ÑcC’G

 øe kÉ q«KGQh ¬àëæ oe Ée »fò≤æj ’ ó≤a ,ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG »a Iôé°ûH á«dB’G »àLGQO âª s£M GPEG »æfCG

 ¿CG ™bƒJCG π¡a ,áÄHhC’Gh á«LQÉîdG çOGƒëdG äÉ© qbƒJ øe …OÉØàdG ¢VGôàaG ™e øμd .IôμÑe IÉah

?ΩÉY 100 ôªY  ≈dEG π°UCG

 ƒëf ¿CG hóÑj Ée ≈∏Y ô```¡¶J á∏KÉªàªdG ºFGƒàdGh ô°SC’G ≈```∏Y äÉ°SGQódÉa .ÉªHQ ,ÜGƒ```édG

 ≈∏Y ¬∏«∏ëJ É``` qæe óMGƒdG O qó```M ƒd ,ø```μd .áKGQƒdG ø```e »JCÉj ¢```üî°ûdG ô```ªY  ø```e %30 – 20

 í°†qàjh .iƒbCG íÑ°üj áKGQƒdG QhO ≈∏Y π«dódG ¿EÉa ,kÉeÉY 70 ôªY  ≈dEG Gƒ°TÉY øjòdG ¢UÉî°TC’G

 IÉaƒdG ≈dEG á```jODƒªdG áYƒæàªdG ÜÉ```Ñ°SC’G øe …C’ Gƒ°Vô©àj º```d øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG Gò```g ø```e

.º¡JÉÄ«H øe ôÑcCG áLQóH º¡JÉæ«L ≈∏Y óªà©j ºgQÉªYCG ∫ƒW ¿EÉa ,IôμÑªdG

 ôªY  øe ≈```°übC’G ó```ëdÉH ábÓY É```¡d IOóëe äÉ```æ«L ±qô©àd kÉ```ãjóM Oƒ```¡édG äCGó```H

 äGôq«¨àdG ¢†©H …ôÑàîe »a Éæa qô©J ó≤d .¿B’G ≈àM áë«ë°U á∏«∏b ádOCG ∑Éæg øμd ,¢UÉî°TC’G

 .¿É°ùfE’G ôªY  ádÉWEG »a ¬æμd ,kGô«¨°U kGQhO …ODƒ```j ób …òdG CG ø«e’ ø«JhôH  ø«L  »a á```©FÉ°ûdG

 ¿CG âÑã«°S »àdG á```©FÉ°ûdG äGôq«¨àdG √ò```g øe ôÑcCG OóY ∑Éæg ¿ƒ```μ«°S ¬fCG ,¬«a ∂```°T ’ É```ªeh

 ¢üîj Éª«a ∫ÉëdG ƒg Éªc áNƒî«°ûdG  ¿ƒ```μJ óbh .kÉq«FÉ°üMEG ájôgƒL É¡æμd Iô«¨°U kGQÉ```KBG É```¡d

 óMC’ É¡JGôq«¨àe ±É°ûàcG í«àj ’ óbh .áØ∏àîªdG äÉæ«édG øe OóY ≥jôW øY á£Ñ°†æe ,áHBÉμdG

 áNƒî«°ûdG  á«∏ª©H á£ÑJôe áª¡e äGQÉ°ùe ≈dEG ô«°ûj ób ¬æμd ,¬«dEG π°üà°S …òdG ∑ôªY ™qbƒàd

 AÉæKCG »a áë°üdG  øe ø```q°ùëJ ≥FGôW ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ≈dEG √Qhó```H Gòg …ODƒj óbh .á```«©«Ñ£dG

.¢SÉædG øe ôÑcCGh ôÑcCG Oó©d áNƒî«°ûdG  á∏Môe

 äGƒ£î∏d Éæª¡a IOÉ```jR »a ,∂°T ÓH º¡°ùà°Sh ,äGô«eƒ∏«àdG ≈```∏Y äÉ°SGQódG ô```ªà°ùà°S

 á«dÉëdG äÉ```°SGQódG ¢†©H »a π```«dO ∑Éæg ,á≤«≤ëdG »```ah .¿É°ùfE’G »```a áNƒî«°û∏d á```«∏ª©dG

 »a QhóJ »àdG AÉ```°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN »```a ô«eƒ∏«àdG ∫ƒW ø```«H Ée á«WÉÑJQG ábÓY Oƒ```Lh ≈```∏Y
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 √òg ¿CG ≈dEG ójƒ°ùdG øe º```FGƒJ ≈∏Y áãjóM á°SGQO ô«°ûJh .∫ƒWCG kGôªY ¢```û«©dGh ,ø```«¨dÉÑdG ΩO

 øe IQÉKEG ôãcC’G áãjóëdG á¶MÓªdG øμd ,kÉ©e á«Ä«Hh á«KGQh kÉHÉÑ°SCG ¢ùμ©J ∫ƒWC’G äGô«eƒ∏«àdG

 ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ó«ØJ »àdG ∂∏J »g ,∫óé∏d Iô«ãe âdGR Ée É¡fCG ™e ,≥Ñ°S Ée πc

 øe Çô≤à°ùf ¿CG øμªj π```¡a .∫ƒWCG äGô«eƒ∏«J  º¡jód ∫DhÉ```ØàdG ¢SÉ«≤e »a ≈∏YCG äÉLQO ≈```∏Y

 äÉÑKEG øμªj ’ ?ôª©dG IOÉ```jR ƒëf á«≤«≤M á«Lƒdƒ«H á«dBG ôaƒj IÉ«ëdG ∫GƒW ∫DhÉ```ØàdG ¿CG ∂```dP

 πg ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩÉªàgÓd ô«ãe ø«ªîJ Gòg øμd ,kÉ q«dÉM IôaGƒàªdG äÉ°SGQódG ∫ÓN øe ∂dP

?∫ƒWCG IÉ«M »a kÓeCG ∫DhÉØàdG OÉà©J ¿CG ™«£à°ùJ

ôªjÉgõdG  ¢Vôe  :á«ÑgòdG äGƒæ°ùdG ∂∏J ¢ù∏àîe

 ;(Alzheimer) ôªjÉgõdG  ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¿ÉμjôeC’G øe ∞°üfh ø«jÓe á©HQCG ∑Éæg

 Gòg ¿ƒμj óbh .1906 ΩÉ```Y ≈àM ∞°Uƒj ºd »ZÉeódG ∫ÓàN’G Gòg ¿CG kÉ```ÑjôZ ¿ƒμj ó≤a Gò```d

 ¢û«©j ¿B’G Éæe ô«ãμa .øjô°û©dG ¿ô≤dG ∫ÓN ¿É°ùfE’G ôªY  ∫ó©e »a IOô£ªdG IOÉjõ∏d kÉ°SÉμ©fG

 ôªjÉgõdG  ¢Vôe  CGóÑj å```«M ,ÖYôªdG ¢VôªdG Gò¡H ¬àHÉ°UEG ≈dEG ∫ƒ```°Uƒ∏d »Øμj kÓjƒW kGô```ªY

 ∞FÉXƒdG ≈∏Y »°†≤j AGQƒdG ≈dEG ´ƒLô∏d πHÉb ô«Z »eó≤J ¢Vôe ƒgh ,ø«à°ùdG ôªY  ó©H IOÉY

 äÓàμJ Qƒ¡X »g ô¡éªdG âëJ ¢Vôªd Gò¡d á«°VôªdG Iõ```«ªªdG áØ°üdGh .IôcGòdGh á```jôμØdG

 áμHÉ°ûàe ΩõMh ,(amyloid plaques) (ójƒ∏jÉeC’G íFÉØ°U ) ójƒ∏j ÉeCG  IOÉe øe á«©«ÑW ô```«Z

 IOÉe øe kÉ°SÉ°SCG áfƒμe í```FÉØ°üdG √òg ¿CG ø«ÑJ óbh .(á«Ñ°üY á«Ø«d äÉμ```HÉ°ûJ ) ±É«dC’G ø```e

.(Amyloid-β) Éà«H  ` ójƒ∏jÉeCG  ≈ª°ùJ ájó«àÑH 

 IôμÑe áHƒæd Gƒ°Vô©J ób ôªjÉgõdG  ¢```VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe %5 ƒëf ∑É```ægh

 √òg πãe »a ∑É```æg ¿ƒμjh .(ºgQÉªYCG ø```e äÉ«æ«°ùªîdG hCG äÉ```«æ«©HQC’G »```a) ¢VôªdG ø```e

 äÓFÉ©dG √òg OGôaCG º¶©e iód ¿CG ø«ÑJ óbh .kGôμÑe CGóÑj …òdG ¢Vôª∏d »∏FÉY ïjQÉJ ä’ÉëdG

 ≈dEG ójƒ∏jÉeC’G IOÉ```e ∫ qƒëJ »àdG äÉ```ªjõfE’G óMCG »a ÉeEGh ,ó```jƒ∏jÉeC’G ø«L  »```a ÉeEG äGô```ØW

.Éà«H  ` ójƒ∏jÉeCG 

 πbCG ä’ÉëdG √ò```g §ªf øμd ,á«≤ÑàªdG %95 ````dG ä’É```ëdG »a áª¡e á```KGQƒdG â```dGR Éeh

 %70 øe kGƒëf ¿CG á∏KÉªàªdG ºFGƒàdGh ô°SC’G ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh . kÉMƒ°Vh
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 ôKC’G Gò¡d ¢SÉ°SC’G ¿ qƒμªdGh .á```KGQƒdÉH §ÑJôe ôNCÉàªdG ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô```£N øe

 »a Iô°ûàæe äGôq«¨àe áKÓK ¬æe óLƒj …òdG APOE ≈ª°ùj ø«L  »a äGôq«¨J øe ≥à°ûe »KGQƒdG

.áeÉY ¢SÉædG

 πeÉY ƒg zε4{ º°SÉH ±hô©ªdG π«dC’G ƒgh ,APOE ø«L  »∏«dCG óMCG ¿CG ó©H Éª«a øq«ÑJ óbh

 áî°ùf πªëj …òdG ¢```üî°ûdÉa ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh .ô```ªjÉgõdG  ¢Vôªd …ôgƒédG ô```£îdG

 ¿CG ø«M »a ,±É```©°VCG áKÓãH ôªjÉgõdG  ¢```VôªH ¬àHÉ°UEG IQƒ```£N OGOõJ ε4 π«dCG   ø```e Ió```MGh

 ±É©°VCG á«fÉªK ¢VôªdÉH ¬àHÉ°UEG IQƒ£N OGOõJ ,π«dC’G Gòg øe ø«àî°ùf πªëj …òdG ¢üî°ûdG

 áî°ùf πªëj øe ¿CG »æ©j ∂dòa ,á≤∏£e ΩÉbQCG ≈dEG Ö°ùædG √òg Éæd qƒM GPEÉa .…OÉ©dG ¢üî°ûdG

 ,kÉeÉY 85 √ôªY π°üj ¿CG πÑb %30 ôªjÉgõdG  ¢VôªH ¬àHÉ°UEG á°Uôa ¿ƒμJ ε4 π«dCG   øe IóMGh

 ádÉM »a ≈∏YCG áHÉ°UE’G IQƒ£N ¿EGh .(1.8 πμ°ûdG ô¶fG) áeÉY ¢SÉædG »a %10 á°UôØH áfQÉ≤e

.%85 øe áÑ°ùædG Üôà≤J å«M ,π«dC’G Gòg øe ø«àî°ùf ¿ƒ∏ªëj øe

 äGP iôNCG πeGƒY ∑Éæg ¿ƒ```μJ ¿CG øe óH Óa ,á∏eÉμdG á°ü≤dG ¢```ù«d APOE ø«L  ø```μd

 hCG áeó°üd ¢Vô©àdG ¿ƒμj óbh .º```dDƒªdG ∫ÓàN’G Gòg çhóM »a º¡°ùJ á«Ä«Hh á```«KGQh ä’’O

 äÉHÉ°UEG ≈dEG kÉ°†jCG ¢VôªdG …õ``` oYh .¢VôªdG Gòg çhóM »a ôNBG kÉª¡°ùe ¢SCGôdG »a ¢```Vƒ°VQ

 øjòdG kÉ°†jCG ø«ªcÓªdG ¿EGh .»YƒdG ¿Gó≤a ≈```dEG …ODƒJh ,ÜôëdG AÉæKCG »a çóëJ »àdG ¢```SCGôdG

 ,º¡à°VÉjQ äÉ```Ñ∏£àe øe kGAõL É```¡àØ°üH ,¢SCGôdG ≈∏Y á```«dÉààe Iôªà°ùe äÉ```ªμ∏d ¿ƒ```°Vô©àj

 zø«ªcÓªdG π```ÑN { í∏£°üe ¬```«∏Y ≥∏£j …ò```dG ,ô```μÑªdG πÑîdG äÉ```eÓY º¡«∏Y ô```¡¶J ó```b

 APOE ø«éd ¬°ùØf zÅ«°ùdG{ ô``` q«¨àdG º¡jód øjòdG ¿ƒ```ªcÓªdGh .(dementia pugilistica)

 »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿ƒ```μj ÉªHQh .¢Uƒ°üîdG ¬```Lh ≈∏Y πÑîdG øe ´ƒædG Gò```¡d OGó©à°SG º```¡jód

.áªcÓªdG ±GôàMG GhQô≤j ¿CG πÑb ÜÉÑ°û∏d iôéoj ¿C’ kÉÑ°SÉæe
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ΩÉ©dG ∫ó©ŸG

π«dCG øe ¿Éàî°ùf4π«dCG øe IóMGh áî°ùf4

 APOE ø«éd »æ«édG RGô£dG  Ö°ùëH 85 ôªY  πÑb ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N :1.8 πμ°ûdG

 πjƒW ∫óL ∑Éæg ¿Éc ó≤a ,ôªjÉgõdG  ¢Vôe  QÉ°ûàfG Iôãc ≈dEG kGô¶fh ,áeÉY á«MÉf øeh

 ÖZôJ π¡a .APOE ø«éd »KGQh ¢üëa  AGôLEG á```«fÉμeEG ∫ƒM Qhój ,kÉÑjô≤J kÉeÉY 20 ¥ô```¨à°SG

 ádOÉ©e ôcòàf É```æYO ?Ée môªY ó©H ¢VôªdG Gò```¡H áHÉ°UEÓd kGOGó©à°SG ∂jód ¿CG ±ô```©J ¿CG »```a

 ´ƒæàªH á£ÑJôªdG IQƒ£îdG ¿EG .ådÉãdG π°üØdG »a ÉgÉfôcP »àdG πNóàdG  - AÖ©dG  - ô```£îdG

 º¡JÓFÉYh ¢UÉî°TCÓd ô```ªjÉgõdG  ¢VôªH á```HÉ°UE’G AÖYh .kGó```«L IócDƒeh á```«dÉY Å```«°ùdG 4ε

 ΩÉªàgG ∑Éæg ¿Éc ,á```∏«∏b ΩGƒYCG πÑb ?πNóàdG  ô°üæY ¿CÉ```°ûH GPÉe øμd ,∂°T ÓH ô«Ñc AÖ```Y

 iƒà°ùe ¢†«Øîàd á```ªª°üe »gh) (Statins) äÉ```æ«JÉà°ùdG ô```«bÉ≤Y …ODƒJ ¿CG á```«fÉμeEÉH ô```«Ñc

 ºd áé«àædG √òg ø```μd ,ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N ø```e kÉ°†jCG π«∏≤àdG ≈```dEG (∫hô```à°ùdƒμdG  

 øY) ójó°ûdG »ægòdG ÖjQóàdG ¿CG ìGô```àbG kÉ°†jCG ∑Éæg ¿Éch .á≤M’ äÉ°SGQO ™```e á≤Øàe ø```μJ

 Ωƒég ôNDƒj ób ( kÉÑdÉZ ôcòj Éªc (Sudoku) ƒchOƒ°ùdGh á©WÉ≤àªdG äÉª∏μdG RÉ¨dCG πM ≥jôW

.kÉeÉªJ í°VGh ô«Z kÉ°†jCG Gòg øμd ,¢VôªdG

 áMÉàe äÓNóJ kÉ q«dÉM óLƒj ’ ,¢SCGôdG »a äÉHÉ°UEG çhó```M øe …OÉØàdG øY kGó«©Hh Gò```d

 »Ñ£dG êÓ©dG ¿EG .¬H áHÉ°UEÓd ø«∏HÉ≤dG ¢```UÉî°TC’G »a ¬eƒég ô«NCÉJ ≈àM hCG ,¢VôªdG ™```æªd
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 IOhóëªdG á```«LÓ©dG ô«bÉ≤©dG ¿CG hó```Ñj ’h ,á```eÉY á«MÉf ø```e m±Éc ô«Z ô```ªjÉgõdG  ¢```Vôªd

 .APOE ø«éd áØ∏àîªdG á«æ«édG Rô£dG …hP ¢UÉî°TC’G »```a áæjÉÑàe IQƒ°üH πª©J Iô```aGƒàªdG

 ¢üîj Éª«a kÉ q«dÉM ÜÉéYEÓd kGô```«ãe ¢ù«d ,äÓNóàdG ` AÖ©dG  ` ô£îdG á```dOÉ©e πeÉY ¿EÉa Gò```d

.á∏YÉØdG äÓNóàdG

 º¡àHÉ°UEG ô£îH kÉ q≤M ¿ƒ```ªà¡e ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿EÉa √ÓYCG ô```c oP É qªY ô¶ædG ¢†¨H ø```μd

 ≈∏Y IQó≤dG ¿EGh .º```¡JÉ«M πÑ≤à°ùªd Gƒ££îj ¿CG »```a ¿ƒÑZôjh ,ôªjÉgõdG  ¢```VôªH kÓ```Ñ≤à°ùe

 Éæ«∏Y ø«©àj π¡a .äÓNóàdG πeÉY øe kGAõL qó©oj ¿CG Öéj ,A’Dƒg πãªd »∏Ñ≤à°ùªdG §```«£îàdG

 ≈dEG º¡éFÉàf …ODƒà°S πgh ?º¡àHÉ°UE’ á«KGQƒdG IQƒ£îdG áÑ°ùf º¡ qaô©J á°Uôa º¡«∏Y ô```μæf ¿CG

 ójóëàd ádhÉëe »a ΩGƒYCG 10 òæe á°SGQO AGôLEÉH ÇóoH óbh ?º¡JÉ«ëd kGôeóe kGôKCÉJ º¡°†©H ôKCÉJ

 IQƒ°üH Égƒ∏ª©à°ùj ¿CG ¢```UÉî°TCÓd ø```μªj äÉeƒ∏©e APOE ø```«L  π«∏ëJ AGô```LEG ôaƒ«°S π```g

¬©e πeÉ©àdG º«∏©Jh ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N ºjƒ≤J á°SGQO :º°SG É¡«∏Y ≥∏WoCG ,á«HÉéjEG

 Risk Evaluation and Education for Alzheimer’s Disease Study – REVEAL)

.(Study

 kG qóL øjQÉãà°ùe GƒfÉc Gò```d ,ôªjÉgõdG  ≈°Vôªd AÉæHCGh ø«¨dÉH kÉ```°UÉî°TCG ¿ƒ```cQÉ°ûªdG ¿Éc

 √òg »a ∑Gô```à°TÓd ¿ƒYôÑàªdG º``` u°ù ob óbh .º```¡∏Ñ≤à°ùe ≈```∏Y ø«≤∏bh ,á```dÉëdG √òg á```©«Ñ£d

 ø«éd »æ«édG RGô£dG  ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈```∏Y π°üëj É¡°†©H ,äÉYƒªée ≈dEG kÉq«FGƒ°ûY á```°SGQódG

 ióe ≈∏Y äÉYƒªéªdG √òg â©HƒJ ºK ,äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y π°üëj ’ ôNB’G É¡°†©Hh ,APOE

 .É¡eóY øe äÉeƒ∏©ªdG ≈```∏Y ∫ƒ°üëdG »a º```¡àÑZQ ójóëàd º¡JÉHÉéà°SG º```jƒ≤àd πeÉc ΩÉ```Y

 APOE RGôW áé«àf IócDƒe á«ÑW óFGƒa ∑Éæg ¿CG ≈```∏Y π«dO óLƒj ’ ¬fCÉH kÉ≤Ñ°ùe GhôÑNCG ó```bh

 äÉeƒ∏©e ≈∏Y π°üëJ ºd »àdG á```YƒªéªdG OGôaCG »£YoCG ¢üëØdG ó©Hh .º¡H ¢```UÉîdG »```æ«édG

 º¡àHÉ°UEG IQƒ£N ióªH GhôÑNCGh ,º¡H ¢UÉîdG DNA  π«∏ëJ èFÉàf ,kÉ≤Ñ°ùe »æ«édG RGô£dG  øY

 ≈∏Y π«dO ∑Éæg øμj ºd ,ó«édG §Ñ°†dÉH âª°ùJG »```àdG á°SGQódG √òg »ah .ôªjÉgõdG  ¢```VôªH

 áfQÉ≤e ,óFGõdG ≥∏≤dG ø```e ä’ÉëH Ghôe ób á«dÉY º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG â```fÉc øjòdG ∂```ÄdhCG ¿CG

 GƒfÉc ε4 π«dCG   »∏eÉM ¿CG ôeC’G »a ô«ãªdG øμd ,á«dÉY º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG øμJ ºd øjòdG A’Dƒ¡H

 Gƒ©ÑJGh ,äÉæ«eÉà«a GƒdhÉæJ ó≤a .»ë°üdG º¡cƒ∏°S »a äGô««¨J AGôLEG Gƒ∏Ñ≤àj ¿CG ≈dEG kÓ«e ôãcCG
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 IóFÉa âÑãJ ºd ¬fCG º¡eÓYEG øe ºZôdG ≈∏Y ,á«°VÉjQ øjQÉªJ  Gƒ°SQÉeh ,á«FGòZ á«ªM  èeÉfôH

.√ô«NCÉJ hCG ôªjÉgõdG  ¢VôªH º¡àHÉ°UEG ™æe »a É¡H GƒeÉb »àdG äÓNóàdG √òg øe …CG

 º«∏©Jh ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N ºjƒ≤J á°SGQO »a ø«cQÉ°ûªdG óMCG ≈dEG  âª∏μJ

 ø«à°ùdGh á©HÉ°ùdG »a ¿Éc …òdG (»≤«≤ëdG ¬ª°SG ¢ù«d Gòg) (Mark) ∑QÉe  ƒgh ,¬©e πeÉ©àdG

 øe  πc  QÉªYCG  øe  Iô«NC’G  ΩGƒ``YC’G  ôªjÉgõdG  ¢Vôe  ¢ù∏àNG  ∞«c  Ö`̀bGQ  óbh  ,√ôªY  øe

 ¿CGh  ,APOE ε4  π«dCG  øe áî°ùf  πªëj  ¬fCG  º∏Y  ÉeóæY Üô¨à°ùj  ºd  Gòd  .¬ªYh  ¬àdÉNh  ¬eCG

 ¿Éc  ,kGóYÉ≤àe  kÉ q«FÉjõ«a  ∑QÉe  áØ°üHh  .%30  ƒëf  ≈dEG  π°üJ  ¢VôªdÉH  ¬àHÉ°UEG  ô£N  áÑ°ùf

 ÜÉ°üj ’CG %70 ÉgQób á°Uôa ¬jód ¿CG kÉ°†jCG »æ©j ∂dP ¿CG ±ôY Gòd ,AÉ°üME’ÉH º∏Y ≈∏Y

 »ah .»Ñ£dG  ¬∏é°S »a É¡©°†j ’CG  ¬«dEG  Ö∏W ¬æμd  ,áé«àædÉH  ¬Ñ«ÑW ∑QÉe  ôÑNCGh  .¢VôªdÉH

 ób äÉæ«JÉà°ùdG  ¿CG  ∑QÉe  ™ª°S  ,¢VôªdÉH  ¬àHÉ°UEG  á°Uôa π«∏≤àd  ¬∏©a øμªj ÉªY ¬ãëH AÉæKCG

 áÑ°ùf ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ø«JÉà°S  ô«bÉ≤Y óMCG ∫hÉæàj ¿Éc óbh .ôªjÉgõdG  ¢Vôe  Qƒ£J øe Å£ÑJ

 áYôL  ∞YÉ°Vh  ¬Ñ«ÑW  QÉ°ûà°SG  ,APOE  áé«àf  ≈∏Y  kGOÉªàYGh  .¬eO  »a  kÓ«∏b  ∫hôà°ùdƒμdG  

 ¬°ùØf  …PDƒ`̀j  ¿CG  øμªj  π¡a  ,∫ó`̀L  QÉãe  ô`̀eC’G  Gòg  ¿CG  ßM’)  ¬dhÉæàj  …ò`̀dG  ø«JÉà°S  QÉ≤Y

 øe ¿Éc »àdG Gô°ùjƒ°Sh Góæ∏jRƒ«f ≈dEG á∏jƒW äÓMôd §£îj ¿CG Q qôb ºK ,(?áYôédG IOÉjõH

 ™bƒe  ≈∏Y  ¬YÓWÉH  ájôjô°ùdG  äGQÉÑàN’G  áªFÉb  á©HÉàe  »a  ôªà°SGh  .É¡H  Ωƒ≤j  ’CG  øμªªdG

 äGQÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  ™«ªL  äÉ`̀°`̀UÓ`̀î`̀d  äÉ`̀fÉ`̀«`̀H  Ió`̀``̀``̀``̀YÉ`̀b  ƒgh)  www.clinicaltrials.gov

 (áë°ü∏d  á«æWƒdG  ógÉ©ªdG   ÉgQó°üJh  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¢`̀VGô`̀eCG  ≈∏Y  iô`̀é`̀oJ  »àdG  ájôjô°ùdG

 ™æªd AGôLE’G ó«b IójóL á«ãëH äÉ°SGQO …CG øY kÉãMÉH ,(National Institutes of Health)

.ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G

 á£ÑJôªdG äGQGô≤dG ¢†©H PÉîJ’ á«KGQƒdG áeƒ∏©ªdG ∑QÉe  πª©à°SG ,¢SÉ°SC’G Gòg ≈```∏Yh

 ø«JÉà°S  QÉ≤Y áYôL  ∞YÉ°†j ¿CG kÓãªa) kÉ q«ª∏Y áàÑãe kÉ©«ªL â°ù«d É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ¬JÉ«ëH

 øe áî°ùf πªëj ¬fCG ¬àaô©e áé«àf kÉ q«°ùØf ≈°SÉb ób ¬fCG ∑QÉe  ó≤à©j ’h .(¬JóFÉa âÑãJ ºd ôeCG

 á°Uôa »£YoCG ƒ∏a .¿B’G ôÑcCG ΩÉªàgÉH á«∏≤©dG ¬JGQób ÖbGôj òNCG ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,ε4 π«dCG  

.¢Uƒ°üîdG Gò¡H »æ«édG ¬©°Vh ±ô©j ¿CG QÉàN’ iôNCG Iôe Gò¡H ΩÉ«≤∏d
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 óH ’ ?áeÉY ¢SÉæ∏d √ô```«aƒJ Öéj ôªjÉgõdG  ¢Vôªd »KGQƒdG ¢```üëØdG   ¿CG Gòg »æ©j π```g

 âæ qª°†J ¬©e πeÉ©àdG º«∏©Jh ôªjÉgõdG  ¢```VôªH áHÉ°UE’G ô£N ºjƒ≤J á°SGQO ¿CG á¶MÓe ø```e

 ¿ÉÑ°ùëdG »a äòNCGh ,√ó©Hh ¢üëØdG AGôLEG πÑb á```«ª«∏©J äGƒ£Nh áØãμe á«KGQh äGQÉ```°ûà°SG

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y á°SGQódG √òg äõcQ ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .kGóMGh kÉ q«KGQh kÉ°üëah IOôØæe á```dÉM

 äÉeƒ∏©e º¡jód ¿ƒμj ¿CG kG qóL πªàëªdG øe øjòdG ,ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG AÉæHCG á°UÉN ø«HÉ°üªdG

.¬H áaô©e hCG ¢VôªdÉH ≥∏©àJ

 áHÉ°UE’G óªà©J ?ôªjÉgõdG  ¢```VôªH ∂àHÉ°UEG á°Uôa ±ô©J ¿CG »```a ÖZôJ π¡a âfCG É```eCGh

 ±ô©J ¿C’ m±Éc ÖÑ°S ƒ```g πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG ¿CG ó≤à©J ’ hCG ó```≤à©J ∂fƒc ≈∏Y É¡ª¶©e »```a

 øjòdG ¢UÉî°TC’G π```FGhCG ø```e áKÓK ¿CG kÉ q≤M ô```«ãªdG øeh .¢```VôªdÉH ∂àHÉ°UEG IQƒ```£N á```Ñ°ùf

 ¿ƒ°ùWGh ¢ùª«Lh ,(Craig Venter) ô```àæa è```jôc ºgh , kÓeÉc º¡JÉ«eƒæ«L á```∏°ù∏°S äO qó``` oM

 Gòg ¢Uƒ°üîH kÉ```©«ªL GƒØ∏àNG ó```b ,(Steven Pinker) ô```μæH ø```Ø«à°Sh (James Watson)

 ºZôdG ≈∏Y ,APOE ø«L  ¢Uƒ°üîH Éª¡©°VƒH Éª∏©j ’CG ôμæHh ¿ƒ°ùWGh QÉàNG å«M .´ƒ°VƒªdG

 ™«ªL ¢VôY ó≤a ôàæa ÉeCG .áeÉ©dG ≈∏Y Éª¡°üîj …òdG DNA  π°ù∏°ùJ  á«≤H ÉYGPCG ób Éª¡fCG øe

 ôªjÉgõdG  ¢VôªH ¬àHÉ°UEG á°Uôa ¿CG øq«ÑJ ó```bh ,APOE ø«L  É¡«ah ¬H á°UÉîdG DNA  á```∏°ù∏°S

.á«dÉY

 ºZôdG ≈∏©a ,kGójó°T kÉ≤∏b APOE áé«àf »d âÑqÑ°S ,kÉ q«KGQh kÉ°üëa kGô«NCG âjôLCG ÉeóæYh

 πeÉY º∏YCG ¿C’ kGó```©à°ùe âæc π¡a ,ø«édG Gò¡d »Ñ∏°ùdG »```∏FÉ©dG ïjQÉàdÉH º∏Y ≈∏Y »```æfCG ø```e

 ¢ù«d Gòg DNA  ¢üëa ¿CG º∏YCG ÉfCG  ?áæμªªdG ¬JÉ©ÑJ πc ™e ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y Gòg ô£îdG

 áé«àædG √ôq«¨à°S É```ªY âdAÉ°ùJ »ææμd ,á```HÉ°UEÓd OGó©à°SÓd ¢SÉ«≤e ƒ```g πH ,kÉªqàëe kGô```«°üe

 ,ôjô≤àdG øe AõédG Gòg πgÉéJCG ¿CG »a kÉ qjóL äôμa ó≤d ?πÑ≤à°ùªdG ≈dEG »Jô¶f »a á«HÉéjE’G

.ôeC’G ájÉ¡f »a ´Ó£à°S’G ÖM »æÑ∏Z øμd

 ¢VôªH ÜÉ°UoCG ób »æfCG »©«Ñ£dG øe øμd ,»d kÉëjôe ε4 øe ï°ùf …CG OƒLh ΩóY ¿Éc ó≤d

.30:1 áÑ°ùf ≈dEG §≤a âq∏b »àdG »g á«fÉμeE’G ¿CG ™e ,∫ÉM …CG ≈∏Y ôªjÉgõdG 
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?Ωô¡dG  AÉ£HEG øμªj πg

 (Journal of Irreproducible Results) QGô```μà∏d á∏HÉ≤dG ô«Z èFÉàædG á```∏ée  äô```°ûf

 äƒªdG ¿CG êÉàæà°S’G ¿Éch ,zäƒ```ªdG á```KGQh { ¿Gƒæ©H kÉ```ãëH Iôe (óéH É¡éFÉàf ò```NDƒJ ’ »```àdG)

 å«M ,í«ë°U ô```eCG Gòg ¿EG kÉ q≤M .%100 á```Ñ°ùæH äƒªdG π«dCG  Oƒ```Lh áé«àf IóFÉ°S á```KGQh   ™```Ñàj

 πÑ≤à°ùªdÉH ø«ªà¡ªdG ¢†©H ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .¿É≤ q≤ëe ¿GôeCG ÖFGô°†dGh äƒªdG ¿CG hó```Ñj

 º°ùédG áé°ùfCG ìÓ```°UEÉH kÉ q«∏ªY í```ª°ùj …òdG …ójóéàdG Ö```£dG ¬«a Oƒ°ùj kÉ```æeR ¿ƒ© qbƒàj ó```b

 ,¢üî°T πμd IóMGh áÑ°ùæH ôªà°ùà°S IÉaƒdG ¿CG ¢VGôàa’G Ö∏ZC’G »a π°†aC’G øe ¿EÉa ,É¡©«ªL

 ΩÉY 100 ≈dEG √ó```ªJ ób πH ,kÉeÉY ø«©Ñ°S ≈```dEG ∑ôªY π°ü«d mò```FóæY ¬∏ªY ∂æμªj …ò```dG É```ªa

?ôãcCG hCG

:á«°SÉ°SCG á«MÉf øe ¿É¡Lh áë«°üædG √ò¡d

 ájÉbƒ∏d á∏HÉ≤dG á```æeõªdG ¢VGôeC’G øe …OÉØà∏d ¬```∏©a øμªj Ée πc πª©H ∂```«∏Y ,É```ª¡dhCG

 ,ø«NóàdG  øe …OÉØàdG ∂dP πª°ûjh ,IÉ«ëdG á«Yƒf øe π∏≤Jh ,ôª©dG ∫ƒW øe ô°ü≤J ób »```àdG

 øe á°† qØîe á```YôL  ∫hÉæJh ,ΩÉ```¶àfÉH á«°VÉjôdG ø```jQÉªàdG á```°SQÉªeh ,á```fRGƒàªdG á```«ªëdGh

 ¢Uƒëa AGôLEGh ,ábQÉëdG ¢ùª°ûdG á```©°TC’ ¢Vô©àdG øe …OÉØàdGh ,(∫ÉLô∏d) kÉ q«eƒj ø```jôÑ°SC’G

 »àdG É¡LÓY øμªªdG ¢VGôeCÓd IôμÑªdG äGô°TDƒªdG øY ∞°ûμ∏d ;áª¶àæe πMGôe ≈∏Y á```«ÑW

 ∂à°û«Y ádÉWEG øe R qõ```©J É¡∏c √òg ∑ƒ∏°ùdG •ÉªfCÉa ,»Ñ£dG ∂```à∏FÉY ïjQÉàH IôKCÉàe ¿ƒμJ ó```b

 .Ió«L áë°üH

 ¿CG ,áàÑãe ô«Z É¡æμd IóYGh ≥```FGôW ÖjôéàH ø«ªà¡ªdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ø«©àj ,É```ª¡«fÉK

 ∫ÓbE’G É¡æe ,Ωô¡dGh áNƒî«°ûdG  á«∏ªY øe ôNDƒJ ób á∏«∏b iôNCG á£°ûfCG ¿ÉÑ°ùëdG »a GhòNCÉj

 äÉÑ∏£àªdG øe πbCG %30 ƒ```ëf ∫OÉ©j ÉªH kÉ q«eƒj É¡fƒdhÉæàj »àdG á```jQGôëdG äGô©°ùdG  OóY ø```e

 ¬æμd ,¬H QGôªà°S’G ¢SÉædG øe ô«ãc ≈∏Y Ö©°üj kÉ«°SÉb IÉ«M §ªf »æÑJ Gòg πãªjh .á«©«Ñ£dG

 ô«bÉ≤Y øe ô¡¶j É```e Gƒ©HÉàj ¿CÉH kÉ°†jCG º¡«∏Yh .â```bƒdG Qhôe ™e ôª©dG IOÉjR ≈```dEG …ODƒj ó```b

 ≈dEG É¡≤jôW ô```«bÉ≤©dG √ò```g óéJ óbh .É```¡∏ªYh äÉfƒJô°ùdG õ```ØM CGóÑe ≈```∏Y ó```ªà©J Ió```jóL

.ÉgQƒ¡X áÑbGôe Éæ«∏Y ¿CG ¬«a ∂°T ’ Éªeh ,áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G ∫ÓN ΩÉ©dG ∫Éª©à°S’G
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251 áNƒî«°ûdGh äÉæ«édG :øeÉãdG π°üØdG 

 zIó°ùcC’G OÉ```¡LEG{ ∞«ØîJ á```Nƒî«°ûdG  á```«∏ªY AÉ£HEG ≈```dEG ±ó¡J »àdG ≥```FGô£dG ø```eh

 ¬«a Ö sZ nô oj É```e ƒgh ,(Vitamin E) ````g ø```«eÉà«a  øe á«dÉY äÉ```YôL ∫hÉ```æàH ∫ÉëdG ƒ```g É```ªc

 ÜÉ«Z »a ∂```°ûdG øe A»```°ûH ôeC’G Gò```g ≈dEG ô¶æj ’CG ≈```∏Y ,á```«ë°üdG á```jòZC’G ô```LÉàe »```a

 »ah .(Qô°†dÉH »```MƒJ »àdG èFÉàædG ¢†©H ∑É```æg ¿EG πH) √ÉéJ’G Gò```g ºYóJ á```«aÉ°VEG äÉ```fÉ«H

 áfÉ«°U ºYOh ,DNA  ∞```∏J øe ∫ÓbEÓd á«aÉ°VEG á```«f’ó«°U ≥FGôW ôjƒ£J   ¿EÉ```a ,ôeC’G á```jÉ¡f

 ¿ƒμj ób ,Ωô¡dG  áé«àf ∞∏àJ »àdG áé°ùfC’G ìÓ°UEÉH ìÉª°ùdGh ,É¡«∏Y á¶aÉëªdGh äGô```«eƒ∏«àdG

 ¿ƒ«d  …ó°S ¿ƒH  ôã©j ºdh .ø«μ∏¡à°ùªdG ∂```°T ÖLƒà°ùj ¥É£f ¬«a ∂°T ’ Éªe Gòg øμd .kÉ``` q«∏ªY

 »a ´ƒÑæ«dG Gòg ô¡¶j ¿CG πªàëªdG ô«Z øeh ,IÉ```«ëdG ´ƒÑæj ≈∏Y kÉ```≤∏£e (Ponce de Leon)

.áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G

?ΩÉ°S  øY ±ô©f GPÉeh

 Éª«°S ’h ,kÉ q«Ø°ù∏a kGôeCG á«©«Ñ£dG áNƒî«°ûdG  á«∏ª©d A»£ÑdG Ωó≤àdG øY çóëàdG ¿ƒμj ób 

 …òdG ôª©dG ∫ qó©ªa .…ôμØdG ±ôàdG Gòg º¡jód ¢ù«d √GódGhh ΩÉ°S  røμd ,É¡éFÉàf Ö°ùëf ’ ÉæfCG

 ¬Lh ≈∏Y kÉªFGO IÉaƒdG ÖÑ°Sh ,kÉ```eÉY 12 ƒg IôμÑªdG áNƒî«°ûdÉH ÜÉ°üªdG πØ£dG ¬```«a äƒ```ªj

 ¬«a ÖàcCG …òdG âbƒdG »a »dÉëdG ΩÉ°S  ôªYh .á«ZÉeO áàμ°S  hCG á«Ñ∏b áHƒf  ≈dEG iõ©oj Ö```jô≤àdG

 øjôNB’G ∫ÉØWC’Gh ΩÉ°ùd ¿B’G ô«Ñc π```eCG ∑Éægh ,ÉªHQ ?¬∏LCG ÉfO π¡a ,kÉeÉY12 äÉª∏μdG √ò```g

. kÓjƒW Gƒ°û«©j ¿CG ¬àdÉM πãe »a øjòdG

 áNƒî«°ûdG  É```jÓN »a ΩÉ°ùdG ø```«JhôÑdG á```«ªc øe π∏≤j kGQÉ```≤Y Éæaqô©J É```æfCG ô```còàf ó```b

 ,π°üØdG Gò```g »a â∏ª©à°SG »```àdG ájRÉéªdG á```¨∏d kÉ```≤ahh .ôÑàîªdG »```a á```YhQõªdG Iô```μÑªdG

 k’óH ΩGóbC’G ≈```∏Y kGô«°S á°SQóªdG ≈```dEG GƒÑgòj ¿CG ÜÓ```£dG øe kGô«ãc QÉ≤©dG Gò```g ™æbCG ó```≤a

 áNƒî«°ûdÉH á```HÉ°üe ¿GôÄa ≈```∏Y ∂dP ó©H QÉ≤©dG Gò```g Ü qô oL óbh .º```¡JÉLGQO º```¡HƒcQ ø```e

 â°Vô©J è```dÉ© oJ ºd »```àdG ¿GôÄØdÉa .¢```Vô¨dG Gò```¡d …ôÑàîe »```a äQqƒ oW ó```b â```fÉc Iô```μÑªdG

 ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G º¶©e IÉah ≈dEG äOCG »àdG ájƒeódG á```«YhC’Gh Ö∏≤dG  »a É¡°ùØf äÓμ```°ûª∏d

 õjô«Ø°ùfGôJ π«°ù«fQÉa ºjõfEG  p§uÑãe nQÉ≤Y o¿Gô```ÄØdG â«£YoCG ÉeóæY øμd ,IôμÑªdG á```Nƒî«°ûdÉH

 »```a Ió```«L è```FÉàf ≈```dEG iOCG ó```b ¿Éc …ò```dG,(Farnesyl Transferase Inhibitor – FTI)

 øμeCG ó≤a Éæà°ûgódh .É```¡«a ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG  ¢```Vôe   ô¡¶j ºd ,ájôÑîªdG äÉ```°SGQódG
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 áé«àf ájƒeódG á```«YhC’Gh Ö∏≤dG  »a ∞```∏àdG É¡«∏Y ô¡X »àdG ¿Gô```ÄØdG ¢üq∏îj ¿CG QÉ```≤©dG Gò```¡d

.∂dP ó©H QÉ≤©dG Gòg É¡FÉ£YEG óæY ∂dPh ,IóY kGô¡°TCG êÓY ¿hO É¡FÉ≤H

 ÇóoH ó≤a ,hóÑj Ée ≈∏Y QÉ≤©dG Gò```g áq«ª°S  ájOhóëe ≈dEG kGô¶fh ,π«dódG Gòg OƒLh ™```eh

 áNƒî«°ûdG  ¿ƒfÉ©j kÓØW 29 ¬```FÉ£YEÉH QÉ≤©dG Gòg ∫Éª©à°SG ≈∏Y ájôjô°S á```HôéàH 2007 ΩÉ```Y

 AóH ≈∏Y ¿ÉeÉY qôe ób Égh .á```HôéàdG √òg »a ∑ôà°TG øe πFGhCG øe ΩÉ°S  ¿Éc ó```bh .Iô```μÑªdG

 π∏≤j πg :±ô©f ¿CG kG qóL Ö©°üdG øe ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ió«L áë°üH hóÑj ΩÉ```°Sh á```HôéàdG

 kÉeGƒYCG ôeC’G Gòg ¥ô¨à°ùj πgh ,á≤«≤M á«ZÉeO áàμ°S  hCG á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UE’G ô£N QÉ≤©dG Gòg

 á«é«JGôà°SE’G √ò```g øe ΩÉ°S  ó«Øà°ùj ¿CG »a ô«Ñc π```eCG ∑Éæg røμd ?∂dP ≈dEG ∫ƒ```°Uƒ∏d Iô```«ãc

.á«ÑjôéàdG

 AÉ«ª«μdGh áKGQƒdG äÉYƒ°VƒªH á≤∏©àªdG äÉaÉ°ûàc’G √ò¡d ¿Éc GPEG Ée ∂à°ûgO ô«ãj É```ªHQ

 ∫ÉØWC’G ¿CG hóÑj ,º©f .á«©«Ñ£dG áNƒî«°ûdG  á«∏ª©H ábÓY IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  ¢Vôªd ájƒ«ëdG

 øμd ,á«©«Ñ£dG áYô°ùdG ±É©°VCG á©Ñ°S …hÉ°ùJ áYô°ùH ¿ƒ```î«°ûj IôμÑe áNƒî«°ûH ø```«HÉ°üªdG

?áàëH á«ë£°S ábÓY É¡fCG ΩCG »ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈dEG Éª¡æ«H ábÓ©dG √òg óàªJ πg

 kÉ©«ªL ÉæfCG äÉÑKEG Iô```«NC’G ΩGƒYCG áKÓãdG hCG ø```«eÉ©dG »a øμeCG ¬fCG º∏©f ¿CG ô```«ãªdG ø```e

 áNƒî«°û∏d ÖÑ°ùªdG ,CG ø«e’ ø«L  øY ºLÉædG ,¬°ùØf ΩÉ°ùdG ø```«JhôÑdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¿qƒ```μf

 áNƒî«°ûdG  ƒëf ôª©dG ÉæH Ωó≤J Éª∏μa .Ée kÉYƒf kÉéYõe kÉaÉ°ûàcG ¿Éc óbh ,∫ÉØWC’G »a IôμÑªdG

 QÉÑc »a ¬æY ∞°ûμdG π¡°ùdG øeh ,É```fÉjÓN »a ôÑcCG äÉ«ªμH kGôaGƒàe ΩÉ°ùdG ø«JhôÑdG í```Ñ°UCG

 ôªY  ójóëJ »a …ôgƒédG πeÉ©dG ƒg ø```«JhôÑdG Gòg êÉàfEG ¿CG kGqóL kÉë«ë°U ¿ƒμj óbh .ø```°ùdG

 Iô°TÉÑe ä’’O ¬d ∫ÉØWC’G »a IôμÑªdG áNƒî«°ûdG  øY √ÉæaôY Ée ¿EÉa Gòd ,»©«Ñ£dG ¿É```°ùfE’G

 »a õjô«Ø°ùfGôJ π«°ù«fQÉa º```jõfEG  §Ñãe QÉ≤Y ™°Vh á«fÉμeEG »a ôμØf ¿CG ô```μÑªdG øe ¬fEG .É```æd

 ¢UÉî°TC’G »a ióªdG á∏jƒW á«ÑfÉédG QÉKB’G øe kGô```«ãc QÉ≤©dG Gò¡d ¿C’ ;Üô°ûdG √É«e QOÉ```°üe

 Éæª∏©J ób áNƒî«°ûdG  ∫Éμ```°TCG øe ô```«ãe QOÉf πμ°T á°SGQO á```«é«JGôà°SEG ¿CG ô```«Z ,ø```««©«Ñ£dG

 IQƒ¡°ûªdG á¶MÓªdG É```æe óMGƒdG ôcòàj .á```«©«Ñ£dG á«∏ª©∏d áª¡e ¢```üFÉ°üN á«aÉc á```LQóH

 å«M ,IQOÉædG ä’ÉëdG á```°SGQO á«ªgCG kGójDƒe 1657 ΩÉY (William Harvey) »```aQÉg º```«dƒd

 :∫Éb
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 »a »g Éªe ájô°ùdG ÉgRÉ¨dCG ¢Vô©J ¿C’ kÉ```Mƒ°Vh ôãcCG IQƒ°üH ¿Éμe …CG »a IOÉà©e â°ù«d á```©«Ñ£dG{

 Ω qó≤àd π°†aCG á≤jôW óLƒJ ’ πH ,±ƒdCÉªdG QÉ°ùª∏d áØdÉîe É¡dÉªYC’ kGQÉ```KBG É¡«a ô¡¶oJ »àdG ä’É```ëdG

 ≥jôW øY á©«Ñ£∏d …OÉ©dG ¿ƒ```fÉ≤dG ±É°ûàcG øe Éædƒ≤Y ø qμªf ¿CG øe Ö£∏d á```ë«ë°üdG á```°SQÉªªdG

 Ée ¿CG , kÉÑjô≤J É¡©«ªL AÉ«°TC’G »a óLh ó≤a .¢VôªdG øe IQOÉædG ∫Éμ°TC’G ä’Éëd á≤«bódG á°SGQódG

 É¡eÉ¡e AGOCG øY âØbƒJ GPEG hCG ,ÉgÉfó≤àaG GPEG ’EG É¡ª¡a Ö©°üj á«≤«Ñ£J hCG Ió«Øe á©«ÑW øe ¬jƒëJ

.zÉe á≤jô£H

êÉàæà°S’G

 »a kGQhO kÉ q«∏ªY áKGQƒ∏d ¿CG ≈∏Y ≈°†e âbh …CG øe kÉMƒ°Vh ôãcCG IójGõàªdG ádOC’G âëÑ°UCG

 √òg âëÑ°UCG óbh .Ωô¡dGh áNƒî«°û∏d á«©«Ñ£dG á«∏ª©dG »a ≈àM πH ,É¡©«ªL ¢VGôeC’G çhóM

 á∏HÉb πH ,Ö°ùëa kÉ q«ª∏Y Iô«ãe â°ù«d á«eƒæ«édG äÉ°SGQódG »a áãjóëdG äGhOC’G π°†ØH áaô©ªdG

 ºZôdG ≈∏Y kÉ°†jôe íÑ°üj …ò```dG ¢üî°ûdG øY ±ô©f GPÉe øμd .á«∏ªY ó```FGƒa É¡d ¿ƒ```μj ¿C’

 πgh ?ô«bÉ≤©dÉH êÓ©dG ≈dEG ¬àLÉM øY ±ô©f GPÉeh ,ájÉbƒ∏d É¡©«ªL ¢UôØdG √òg ôaGƒJ ø```e

 ¿hO áÑ°SÉæªdG áYôédÉH ≈£©oj …ò```dG Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG ∫Éª©à°SÉH kÉ≤∏©àe kÉªàM QGô≤dG ¿ƒ```μ«°S

 øe ¿ƒμ«°S »LÓ©dG Ö£dG øe ¥É£ædG Gòg ¿EÉa ,kÉ≤∏£e ,’ ÜGƒédG ?DNA  π«∏ëJ ≈dEG IOƒ©dG

 z™«ªédG Ö°SÉæj óMGƒdG ºéëdG{ ¿CG ≈∏Y óªà©ªdG Ö£∏d »```dÉëdG è¡ædG Ö∏≤«°S øe πFGhCG ø```«H

.»°üî°ûdG Ö£dG  è¡æH ∫óÑà°ù«d Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ
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 IÉ«ëdG á¨d 254

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G ¬∏ªY ∂æμªj Ée

.1  ∑ô```ªY ô```jó≤àd á```«ªdÉ©dG ä’É```°üJ’G á```μÑ°T   ≈```∏Y Ió```ªà©ªdG äGhOC’G ø```e Oó```Y ô```aGƒàj

 á```«°üî°ûdG  á```«ë°üdG  ∂```JGOÉY  ≈```∏Y  kGOÉ```ªàYG  ,…ƒ```æ°ùdG  ∑ô```ª©H  á```fQÉ≤e  z»```Lƒdƒ«ÑdG{

 ™e ∂©°Vh ø```«°ùëJ á«Ø«c ∫ƒ```M äÉ«°UƒàH äGhOC’G √ò```g ¢```†©H ∑Ohõ```Jh .»```Ñ£dG ∂```îjQÉJh

 ôª©dG IGOCG Ü qô```L äÉeƒ∏©ªdG √ò```g ≈∏Y ´Ó```WÓd .á≤«bO è```FÉàæH áeƒYóe É```¡∏c â```°ù«d É```¡fCG

http://www.realage.com/ralong/entry4.  :™```bƒªdG  »```a  (Real Age)  »```≤«≤ëdG

 ºc ógÉ°Th ,aspx?cbr=GGLE626&gclid=CJKh8Pal~ZkCFeRM5QodKkOiGQ

.»Lƒdƒ«ÑdG ∑ôªY ≠∏Ñj

.2  á«æWƒdG ógÉ©ª∏d ™HÉàdG (National Institute on Aging) á```Nƒî«°û∏d »æWƒdG ó¡©ªdG ô```aƒj

 á```Nƒî«°ûdG  ø```Y Ió```«Øe äÉ```eƒ∏©e (National Institutes of Health – NIH) á```ë°ü∏d

  :»JB’G ™bƒªdG ô¶fG .á«ë°üdG

http://www.nia.nih.gov/HealthInformation/.

.3  É```̀¡```̀æ```̀e á`````````̀ jÉ`````````̀bƒ`````````̀ dGh ¢``````````````̀VGô``````````````̀eC’G á`````̀ë`````̀aÉ`````̀μ`````̀e õ`````````̀cGô`````````̀e ô````````aƒ````````J

 á«ë°üdG áNƒî«°ûdG  øY OGƒe (Center for Disease Control and Prevention–CDC)

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »fhôàμdE’G ójôÑdG áªFÉb ≈∏Y ∂ª°SG ™°Vƒd á°Uôa ∑AÉ£YEG ∂dP πª°ûjh , kÉ°†jCG

http://www.  :™bƒªdG  ≈∏Y  ∂ª°SG  πé°ùJ  ¿CG  ∂æμªjh  ,äô¡X  Éª∏c  IójóédG  äÉeƒ∏©ªdG

.cdc.gov/aging/
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