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™HÉ°ùdG π°üØdG

ÆÉeódGh äÉæ«édG

 Iô«ãe äÉaÉ°ûàcG øY kÉ```°ü°üb ΩÓYE’G πFÉ°Sh »a äógÉ°T ó```b ¿ƒμJ ¿CG π```ªàëªdG ø```e

 ∫Éμ°TCGh á```«°üî°ûdG äÉØ°üdG ≈```àM ,áØ∏àîªdG ÆÉ```eódG ¢VGôeCGh á```æ«©e äÉæ«L ø```«H §```HôJ

 kÉ£«°ùH kÉ q«KGQh kGô```«°ùØJ ∑Éæg ¿CÉH ÅWÉîdG ¢```SÉ°ùME’G »a ™≤f ¿CG π¡°ùdG ø```e øμdh ,∑ƒ```∏°ùdG

 ¬Ñ°T IQƒ°üH Oóëe á«JB’G AÉ```«°TC’G …CG :∫GDƒ°ùdG Gò¡H ∑ôÑàNCG »æYO ,Gòd .¬```H Ωƒ≤f A»°T πμ```d

 (Huntington›s disease) ¿ƒ```àéæàæg  ¢Vôe  ΩCG äGQóîªdG ¿ÉeOEG   ƒgCG :äÉ```æ«édÉH á```∏eÉc

 kÉæ«©à°ùe) ?AÉcòdG  ΩCG ,ø```jô≤∏d ¢UÓNE’G  ΩCG ,»°ùæédG ¬```LƒàdG  ΩCG ,á```HBÉμdG ΩCG ,á```«fÉMhôdG  ΩCG

 ?áªgÉ°ùe á«KGQh π```eGƒY hP AÉ«°TC’G √ò```g …CG ¿B’Gh .(§≤a óMGh A»```°T ¬fEG :»```JB’G í```«ª∏àdÉH

(!áKGQƒdG øY åëÑj ÜÉàc Gòg :»JB’G í«ª∏àdÉH kÉæ«©à°ùe)

 ™``` qæ°üªdG  DNA   á```fÉ≤J  â```Ø°ûàcG  É```eóæY  kÉ```eÉªJ  Ö```£dG  á```°SGQO  »```a  äCGó```H  ó```≤d

 õ¡J ,kÉ©e DNA  ø```e Iô«¨°U AGõLCG §∏N OÉ```©j ¿CG á```«fÉμeEG â```fÉc .(recombinant  DNA)

 , kÉãjóM AÉ«ª«μdG »a ,√GQƒ```àcódG áLQO ≈∏Y »dƒ°üëHh .¢SÉædG áeÉY ≥```∏≤Jh »ª∏©dG ™```ªàéªdG

 ¿CG Ö£dG á«∏μH »bÉëàdG øe á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ∫ÓN äQôbh ,¬àbÉfCGh DNA  A…õL ∫ÉªL »fQÉKCG

.…õ«côJ ∫Éée ƒg áKGQƒdG º∏Y ¿ƒμj

 øY âãëÑa ,QGô°SC’G ø```e ô«ãc ¬«a kÉ°ü°üîJ ∫GR É```e mòFóæY á«Ñ£dG áKGQƒdG º```∏Y ø```μd

 πc »a ¬à©ÑàJh ,á©FÉ°ûdG ¢```VGôeC’G áKGQƒH kÉ qªà¡e ¿Éc …òdG Ö£dG á«∏c  »```a ó«MƒdG ¢```üî°ûdG

 »a á«°Vôe ádÉM …CG ∑Éæg πg :¬àdCÉ°S ΩÉjC’G óMCG AÉ°ùe »ah .¬«dEG ∫ƒ°UƒdG â©£à°SG Éªa ,¿Éμe

 πªàëªdG øe ¬fEG :ÜÉLCÉa ?kÉ≤∏£e •ÉÑJQG …CG áKGQƒdG ø«Hh É¡æ«H ¿ƒ```μj ’ ø«¨dÉÑdG ¢```UÉî°TC’G

 ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ƒg Iƒ≤dÉH ¬```°ùØf ¢VôØj …òdG ∫ÉãªdG øμd ,É¡æe ô«Ñc OóY ∑É```æg ¿ƒ```μj ¿CG
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 IÉ«ëdG á¨d 208

 äÉ°SGQódG øe ô«Ñc OóY ∫ÓN øe ìƒ°VƒH âÑK …ò```dG(Parkinson’s disease) (¢```TÉYôdG )

 ¢Vôªd óH Óa ,âà°ûªdG ¬KhóMh ôNCÉàªdG √Qƒ¡X ™ªa .áKGQƒdÉH kÉ≤∏£e ¬d ábÓY ’ ¿CG á«ãëÑdG

 Gòμg hCG ,¿B’G ≈àM ±hô©e ô«Z áÄ«ÑdG »a A»°ûd ¢Vô©àdG øY kÉªLÉf ¿ƒμj ¿CG ø```e ¿ƒ```°ùæcQÉH 

.∫Éb

 »fƒμd ,»H π°üJG å```«M ,1994 ΩÉY ≈dEG …CG ,ΩÉ```eC’G ≈dEG kÉeÉY 20 kÉ```©jô°S Ωó≤àf É```æYO

 øe OóY ,á```ë°ü∏d á«æWƒdG ó```gÉ©ªdG   »a …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   çƒëÑd »```æWƒdG ó```¡©ª∏d kGô```jóe

 áaô©e ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe ø«£Ñëe GƒfÉc Éªdh .¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ¿ƒ°SQój øjòdG ø```«ãMÉÑdG

?¬JÉÑÑ°ùe øY åëÑdG »a »KGQƒdG è¡ædG ó«Øj πg :GƒdAÉ°ùJ ó≤a ,¢VôªdG Gòg äÉÑÑ°ùe

 øμd ,á≤∏¨e ájÉ¡f ¬fCÉc hó```Ñj è¡ædG Gòg ¿CG »a äôμah ,≥HÉ°ùdG …PÉà°SCG ≥```«∏©J äô```còJ

 ô«Ñc ΩÉªàgG ¬jód ¿Éc (Dr.Robert Nussbaum) ΩƒHRƒf äô```HhQ  QƒàcódG »∏«eRh »≤jó°U

 äÉfÉ«H ≈∏Y »æ©∏WCG å«M ,äôHhQ  QƒàcódG ôÑàîe »a kÉØbGh âæc ,ΩÉY ∫ÓNh .á∏μ°ûªdG √ò¡H

 .á«fÉfƒ«dGh á«dÉ£jE’G äÓFÉ©dG øe áYƒªée »a ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôªd »KGQƒdG ÖqÑ°ùªdG ábóH øq«ÑJ

 ,kG qóL ôμÑe ôªY  »a ¢VôªdÉH Gƒ```Ñ«°UCG øªe OGôaCG áYƒªée ≈∏Y äÓFÉ©dG √òg â∏ªà°TG ó```bh

 ¢VGôYC’G »g ¢VôªdG ¢VGôYCG âfÉc óbh ,ºgQÉªYCG øe äÉ«æ«°ùªîdG hCG äÉ```«æ«©HQC’G »```a …CG

 Gògh ,ácôëdG ±ÉæÄà°SG »a áHƒ©°Uh ,¬LƒdG ô«Ñ©J »```a ¢ùÑ«Jh áØLQ : kÉeÉªJ áahô©ªdG É```¡°ùØf

 íÑ°üj ¿CG hCG ô```eC’G ájÉ¡f »a øjó©≤ªdG »```°Sôc ∫Éª©à°SGh ,¢VQC’G ≈```∏Y •ƒ≤°ùdG ≈dEG …ODƒ```j

 øe óH ’ ¬fCG ≈```dEG ô«°ûj äÓFÉ©dG √òg »a »```KGQƒdG êPƒªædG ¿Éch .¢TGôØdG í```jôW ¢```†jôªdG

 .óMGh óFÉ°S ø«L  »a IôØW  OƒLh

 §°Sh »a CÉ£N ¬«a óMGh ±ôM ∑Éæg ¿Éc å«M ,äôHhQ  Qƒ```àcódG ≥jôa ¬aqô©J Ée Gò```gh

 ∂dP áé«àf âfÉch .(alpha – synuclein) øjÓcƒ«æ«°S   ̀ÉØdCG    ≈ª°ùj ø«éd IôØ«°ûdG á≤£æe

 ¢VôªdG Gòg ≈dEG …ODƒj ¿C’ kÉ```«aÉc ¿Éc CÉ`£îdG Gòg øμd ,óMGh »æ«eCG ¢†ªM »a ó```«ªM ô```««¨J

 .IôØ£dG √òg ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G »a ô qeóªdG

 kÉeÉ¡°SEG º¡°ùj øjÓcƒ«æ«°S  ` É```ØdCG    ø«JhôH ¿CG kÉë°VGh íÑ°UCG π«∏≤H ±É°ûàc’G Gòg ó```©Hh

 AGOƒ°ùdG IOÉ```ªdG   ≈```Yóoj ,ÆÉeódG ø```e Oóëe AõL »```a IOƒLƒe äÉ```fƒÑ°üY π∏ëJ »```a kÓ```YÉa
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 èàæoJh .¿ƒ°ùæcQÉH  ¢```Vôe  ádÉM »a É¡∏c ∫GƒMC’G »a ôKCÉàj …ò```dG ƒ```gh ,(substantianigra)

 ä’É«°ù∏d á∏bÉf IOÉ```e É¡àØ°üH ø«eÉHhO  ≈ª°ùJ IOÉe ÆÉ```eódG øe AõédG Gòg »a äÉ```fƒÑ°ü©dG

 QÉ≤©H IOƒ≤ØªdG IOÉªdG ∫GóÑà°SG ƒg ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôªd ¢ù«FôdG êÓ©dG ∫GR Éeh .É¡«a á«Ñ°ü©dG

 IQOÉf äÉÑ qÑ°ùe »g øjÓcƒ«æ«°S  ` ÉØdC’ á«≤«≤ëdG äGôØ£dG øμd .(L-dopa) ÉHhO  – ∫ ≈ª°ùj

 ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢```Vôªd øjÓcƒ«æ«°S  ` É```ØdCG    äGôØW ¿CG Qƒ°üàJ ¿CG ™```«£à°ùJh .¿ƒ```°ùæcQÉH  ¢```Vôªd

 É¡fEG PEG ,…óãdG ¿ÉWô°ùd áÑÑ°ùªdG (BRCA-1) -1 ºbôdG …P …óãdG ¿ÉWô°S   äGôØ£d á∏HÉ≤e

 äÓFÉY ≈∏Y á≤M’ äÉ°SGQO äô¡XCG ó≤d ?á«≤ÑdG øY GPÉ```eh .ä’ÉëdG øe á∏«∏b áÑ°ùf Ö```Ñ°ùJ

 IOÉjR ≈dEG É¡«a á≤«bO äGô««¨J …CG …ODƒJ ,Ωƒ```æ«édG »a kÉbôØàe kÉ©bƒe 13 øY π≤j ’ Ée iô```NCG

 kÉYƒ«°T ôãcC’G äGôØ£dG ø```e IóMGh LRRK2 IôØW   πãªJh .¿ƒ°ùæcQÉH  ¢VôªH á```HÉ°UE’G ô```£N

 ô¶fG) ¬eCGh (Sergey Brin) ¿ô```H »Lô«°S    (Google) πLƒL   ™bƒe ¢ù°SDƒe »```a äóLh »```àdG

.(ådÉãdG π°üØdG

 IQƒ°üH ´ƒ°VƒªdG øY kGó«©H Ö£dG á```«∏c  »a áKGQƒdG º∏Y »a ¢üàîªdG …PÉà°SCG ¿Éc π```g

 É¡°û«©j »àdG á«Ä«ÑdG ±hô```¶dG πgh ?»KGQh ¢Vôe  á≤«≤M ¬∏c ¿ƒ```°ùæcQÉH  ¢Vôe  πgh ?á```∏eÉc

 á°ûbÉæªdG ¬«a â∏°üM …ò```dG ¬°ùØf ΩÉ©dG »Øa ,kGô«ãc ´ô```°ùàJ ’ ?á≤«≤M áª¡e ô«Z ¢```†jôªdG

 á∏«∏b äÉÄe ó©H ≈∏Y »ª∏Y ó¡©e »a π°üëj πgòe ™«¶a A»°T ∑Éæg ¿Éc …PÉà°SCG ø«Hh »æ«H

.äGôàeƒ∏«μdG øe

 º°ùb »a É«∏Y äÉ°SGQO ÖdÉW ,kÉeÉY 23 √ôªYh ,(Barry Kidston) ¿ƒà°Sóc …QÉ```H  ¿Éc

 »a …QÉH GóH .1976 ΩÉ```Y ∂dPh (University of Maryland) ófÓjô«e á```©eÉéH AÉ```«ª«μdG

 É¡àjDhQ øμªj ∫GR É```e IQƒ°U »gh ,ájƒfÉãdG á```°SGQódG á∏Môe øe ô«NC’G ΩÉ```©dG ∫ÓN ¬```JQƒ°U

 ,»°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S »a ô«¨°U ºdÉY Iô¶f ¬«∏Y hóÑJh ,á«ªdÉ©dG ä’É°üJ’G áμÑ°T   ≈∏Y

 ´ƒ°VƒªH ¬```eÉªàgG øμd ,∂```«ª°S QÉWEÉH á```WÉëe IQÉ¶f ¬```«∏Yh , kÉ≤∏£e ì qô```°ùe ô```«Z √ô```©°ûa

 ≈ª°ùoj kÉÑ qcôe ™``` qæ°üj …QÉH ´ô°T ó```bh .§≤a á«ª∏Y ¢VGôZC’ hó```Ñj Ée ≈∏Y øμj º```d AÉ```«ª«μdG

 ,»°üî°ûdG ¬dÉª©à°S’ ,IQó```îªdG (Demerol) ∫hô«ªjO  IOÉªd ôXÉæe Ö```côe ƒgh ,Mppp 

 »a Ö qcôªdG ø```≤M óbh .(heroin) øjhô«¡dÉH á```¡«Ñ°T Iƒ°ûf ¬«£©j ¿CG ¢```VhôØªdG ø```e ¿Éch

 ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ¢VGôYCG …QÉH ≈∏Y äô¡X PEG ,hóÑj Ée ≈∏Y CÉ£N çóM Ée kÉÄ«°T øμd ,¬ª°ùL
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 IÉ«ëdG á¨d 210

 »æWƒdG ó¡©ªdG  »```a åëH AGôLEG ≈dEG √ò```g á«©«Ñ£dG ô«Z ¬àdÉM äOCGh ,ΩÉ```jCG áKÓK ó```©H É```¡∏c

 ¿CG ∞°ûàcG å«M ,(National Institute of Mental Health-NIMH) á```«∏≤©dG á```ë°ü∏d

 »a IOƒLƒe â```fÉc ,∫hC’G ÖcôªdG ø```e ¬Ñ«côJ »a Ö```jôb ,MPTP   ƒgh ,ô```NBG Ö```qcôªd kGQÉ```KBG

 »a ¿ƒãMÉÑdG ¬```Ñà°TGh ` Öcôª∏d √ô```«°†ëJ »a É¡eóîà°SG ó```b ¿Éc »àdG á```«LÉLõdG ô```jQGƒ≤dG

 IOÉªd áéàæªdG É```jÓî∏d kÉ qeÉ°S ¿ƒμj ó```b MPTP   Öcôe ¿CG á```«∏≤©dG áë°ü∏d »```æWƒdG ó```¡©ªdG 

 ÖcôªdG Gòg ¿CG äÉ```ÑKEG øe Gƒæμªàj º```d º¡æμd ,¿É°ùfE’G ÆÉeO  »```a (Dopamine) ø```«eÉHhO 

 ÖÑ°ùH áHBÉμdG øe ádÉëH …QÉH áHÉ°UEG ™eh .ájôÑîªdG ÜQÉéàdG ¿GPôL ÆÉeO  »a ∞∏J ≈dEG …ODƒj

 »aƒJh ,äGQóîªdG ∫hÉæJ ôãcCG IQƒ°üH øeOCG ó```≤a ,Iô«£îdGh áªjóà°ùªdG á«Ñ°ü©dG ¬```JÓμ°ûe

 ≈∏Y ΩGƒYCG áà°S Qhôe ó©Hh .(cocaine) ø```«jÉcƒμdG øe á«dÉY áYôL  ∫hÉæàH ô```eC’G ájÉ¡f »```a

 »a ÇQGƒ£dG ±ôZ ≈dEG ø°ùdG QÉ¨°U ø«æeóe á©Ñ°S ô°†M ó≤a :iôNCG Iôe ôeC’G π°üM ,∂dP

 ádÉëdG √òg »ah .OÉëdG ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ¿ƒfÉ©j ºgh (California) É«fQƒØ«dÉc  äÉ```«Ø°ûà°ùe

 ¿Éc å«M ,kÉ q«fƒfÉb ¬```dhÉæJ ™æªoj …ò```dG QÉ≤©dG Gòg Qó°üe ≈```dEG Gƒ∏°üj ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG ´É```£à°SG

 .(china white) zø```«°üdG ¢```†«HCG { º°SÉH ´QÉ°ûdG »```a ±ô©jh ,äGQÉ«°ù∏d ÜCGô```e »a ™```æ°üoj

 Gòg ôKCG ¢üëØa ,MPTP   ÖcôªH Iô```«Ñc IQƒ°üH kÉKƒ∏e ¿Éc QÉ≤©dG Gòg ¿CG iôNCG Iô```e ó```Lhh

 ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôªd Iô«£N ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG õØëj ¬fCG óLhh ,Ohô≤dG »a IôªdG √òg ÖcôªdG

 øY á∏jóÑdG ÜQÉéà∏d ¿É«MC’G øe ô«ãc »a Ió«Øe ¿GPô```édG ¿CG ƒgh ,ôNBG ¢SQO ∑Éæg) .É```¡«a

.(¿É«MC’G ™«ªL »a ∂dòc â°ù«d É¡æμd ,¿É°ùfE’G

 :Éªgh ,ø«à°ü≤dG ø«JÉg qøμd ,¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôªd QOÉf ÖqÑ°ùe MPTP   IOÉªH º```ª°ùàdG ¿EG

 ¬àHôéJ »a …QÉH á°übh ,øjÓcƒ«æ«°S  äGôØW  πªëJ »àdG á«côàdGh á«dÉ£jE’G äÓFÉ©dG á```°üb

 »àdG ,¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôªd πeÉμdG ∞«£dG ¿GƒdCG OhóM ¿Éa uô©J ,É¡«a CÉ£N π°üM »àdG á«FÉ«ª«μdG

 .øjóëdG ø«H Ée ™≤J ä’ÉëdG º¶©eh ,πeÉc »Ä«H ÖÑ°S ≈dEG πeÉc »KGQh ÖÑ°S ø«H Ée íLQCÉàJ

 É¡©«ªL á©FÉ°ûdG ájô°ûÑdG ¢VGôeCÓd kÉLPƒªf ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢Vôe  ó©oj ¿CG øμªj ¢Uƒ°üîdG Gò¡Hh

 ,IOƒ©∏d πHÉb ô«Z …ƒ°†Y ∞∏J çóëj ¿CG πÑb ,áHÉ°UE’G ô£N øY ôμÑªdG ∞°ûμdÉa Gòd .kÉÑjô≤J

 âLÉàMG ,»```°üî°ûdG Ö£∏d mπ```eÉ°T mº¡a ƒ```ëf ÜôbCG Éæeó≤J É```ª∏ch .á«ªgC’G á```jÉZ »```a ô```eCG
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 äÉÑ uÑ°ùªdG ≈```dEG áÑ°ùædÉH í```«ë°üdG ÉgQÉWEG »```a ™°VƒJ ¿CG ≈dEG ¢```VôªdG ä’ÉM ø```e á```dÉM πc

 .ádÉë∏d á«∏YÉa ôãcC’G êÓ©dG º«ª°üJ πLCG øe á«Ä«ÑdGh á«æ«édG

kGó«≤©J ôãcC’G ƒ°†©dG

 Qó≤ojh ,¢VQC’G ≈```∏Y OƒLƒe »M øFÉc …CG »```a kGó«≤©J ôãcC’G ƒ```°†©dG ƒg ¿É```°ùfE’G ÆÉ```eO 

 Éª«a äGQÉ°TE’G QôªJ å«M ,¿ƒ```«∏H 100 – 50 ø«H Ée ÆÉeódG »a IOƒLƒªdG äÉ```fƒÑ°ü©dG Oó```Y

 π«dO øª°V §≤a …ô°ûH ø«L  20,000 OƒLh ô«ãjh .kÉÑjô≤J á∏°Uh ¿ƒ«∏jôJ 100 ∫ÓN øe É¡æ«H

 kÉHGô¨à°SG ,¢ûgóªdG ƒ°†©dG Gòg πãe πªY ójóëàd ,±ôM ø«jÓH 3 øe ¿ƒμªdG DNA  äÉª«∏©J

 .á«ë£°ùdG øY Ió«©H á≤jô£H ÆÉeódG »a ¿hôμØj øjòdG A’Dƒg iód

 É¡æe …CG ¿ƒμj ¿CG Ö©°üj ó```bh ,20,000 `dG äÉæ«édG √òg º¶©e øY ÆÉeódG »```a ô``` sÑ© ojh 

 ô«Ñ©àdG ≥FÉbO »```a §≤a kÉãjóM åëÑdG CGó```H óbh .ÆÉeódG IÉ«M ∫Gƒ```W áªFGO IQƒ```°üH zkÉ```≤∏¨e{

 ¥ó°üJ OÉμJ ’ »àdG á```«ëjô°ûàdG äGó«≤©àdG øeh .ÆÉ```eódG øe áØ∏àîªdG AGõLC’G »a »```æ«édG

 ≥∏¨oJh äÉ```æ«édG íàØoJ å```«M ,ƒªædG ™e ø```eGõàªdG â«bƒàdG »```a á¨dÉH má```bO oô taƒ nJ ÆÉ```eódG »```a

 øe kGô«ãc ¿CG ≈```∏Y á```≤«≤M ó«≤©àdG Gò```g ∫ójh .§```≤a á```Ñ°SÉæªdG á```ë«ë°üdG äÉ```¶ë∏dG »```a

 zπjóÑdG ∫ ró nédG{ á```«dBG Ωóîà°ùJ π```H ,óMGh ø«JhôH êÉàfEÉH ¢```ü°üîàJ ’ ÆÉeódG »```a äÉ```æ«édG

 »a ¢ûgóe óMGh ø```«L  ∑Éæ¡a .óMGh ø```«JhôH øe ô```ãcCG êÉ```àfEG »```a (Altemate Splicing)

!∞∏àîe ø«JhôH 80,000 øe ôãcCG øjƒμJ ¬æμªj ÆÉeódG

 ,º°ùédG »a AÉ```°†YC’G ™«ªL ø«H ø```e ¿ qƒμj πH ,Ωƒæ«édÉH kÉ``` q«∏c §ÑJôj ’ ÆÉ```eódG ƒ```ªfh

 »a á«LQÉîdG äGôKDƒªdÉa .á«ªgCG ôãcC’G »g á«Ä«ÑdG äGô```«ãªdG ¬©e ¿ƒμJ …òdG ó«MƒdG ƒ```°†©dG

 OóëJ á≤«ªY QÉKBG É```¡æY ºéæj å«M ,»©«Ñ£dG ÆÉ```eódG ƒªæd á«°SÉ°SCG IôμÑªdG á```dƒØ£dG AÉ```æKCG

 ºq∏©J äGôÑN øY ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe »a ≈àM kÉ°†jCG ºéæjh ,É¡cÉμØfG hCG á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdG øjƒμJ

 ÖÑ°ùH q∂ØæJ ¿CG äÓ°UƒdG √ò¡d kÉ°†jCG øμªjh ,á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdG »a äGô«¨J IójóL äÉeƒ∏©e

.ô«bÉ≤©dG hCG ¢VôªdG

 »KGQƒdG ôq«¨àdG kÉ°SÉ°SCG ¿ qƒμj …òdG ≥«bódG è«°ùædGh ,ÆÉ```eó∏d ºî°†dG ó«≤©àdG ≈dEG kGô```¶fh

 ƒd ≈àM ,øjOôa …CG »ZÉeO ¿CG óéf ¿CG ÖéY ’ ¬fEÉa ,á«Ä«ÑdG äÉ°Vô©à∏d í°SÉμdG ôKC’Gh ,OôØ∏d
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 IÉ«ëdG á¨d 212

 …ODƒJ ó≤a ,∞°SCÓd Éj øμd .¢†©H øY Éª¡°†©H kÉeÉªJ ø«Ø∏àîe ¿Éfƒμj ,ø«∏KÉªàe ø«eAƒJ  ÉfÉc

.Iô«£N ¢VGôeCG ≈dEG äÉaÓàN’G √òg ¢†©H

(Neurodegenerative Diseases) »Ñ°ü©dG ∞∏àdG  ¢VGôeCG

 »àdƒØW AÉæKCG »```ah ,»°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ```«æ«KÓK »a á«Ñ©°ûdG »```fÉZCÓd kÉ```©eÉL »```HCG ¿Éc

 ô«ãc »a ¿ƒª«≤j ¿ƒjó«∏≤àdG ¿ƒ```«Ñ©°ûdG ¿ƒ«≤«°SƒªdG ¿Éc ,¬°ùØf ¿ô```≤dG øe äÉ«æ«°ùªîdG »```a

 (Shenandoah Valley) √hó```fÉæ«°T …OGh  »```a á```©bGƒdG É```æàYQõe ∫õ```æe »a ¿É```«MC’G ø```e

 …ôKƒL …Ohh  »```fÉZCG ÖMCG ¿CG …QÉ```ØXCG á```eƒ©f òæe â```ª∏©Jh .(Virginia) É```«æ«Lôa  á```j’ƒH

 ÉfCGh ,kGôμÑe âμ°SoCG …Ohh äƒ°U øμd ,á«Ñ©°T ø```««μjôeC’G ø«æ¨ªdG ô```ãcCG (Woody Guthrie)

 PÉ°T ∑ƒ∏°S  ≈dEG iOCG ¢```†eÉZ ∫ÓàNG ÖÑ°ùH OGôWÉH Aƒ°ùJ ¬```àdÉM âëÑ°UCG ºK ,kÓØW â```dRÉe

 ¿CG ≈dEG A»£ÑdG ¢UƒμædG øe ádÉëH …Ohh qôe kGô«NCGh ,¬aGôWCG »a ájOGQEG’ ájRGõàgG äÉcô```Mh

 ≈ª°ùoj ¿Éc …òdG ,¿ƒàéæàæg  ¢Vôe  ƒg …Ohh ÜÉ°UCG …òdG ∫ÓàN’G ¿Éc ó≤d .1967 ΩÉY »aƒJ

 kÉeÉY 15 √ôªY ¿Éc ÉeóæY ,…Ohh ΩCG ≈```∏Y ¢VôªdG Gòg ≈°†b óbh .¿ƒàéæàæg  ¢```UÉs boQ kÉ```≤HÉ°S

 ƒgh ,(Arlo) ƒdQBG ¬æHG ¿CG hó```Ñj ¿B’G ≈àM øμd ,¬d ø«àæHG »a ó©H Éª«a ¢VôªdG ô```¡Xh .§```≤a

.¢VôªdG Gò¡H Ö°üj ºd kÉ°†jCG Qƒ¡°ûe xø¨e

 πμa ,IóFÉ°S á«KGQh IôØW  áé«àf ø«¨dÉÑdG Ö«°üJ ádÉëd …ó«∏≤J ∫Éãe ¿ƒàéæàæg  ¢Vôeh

 ¢VôªdG ¬«∏Y ô```¡¶j ¿CGh ,IôØ£dG √òg ç qQƒ```àj ¿CG %50 á°Uôa ¬```jód ÜÉ°üe ¢üî°ûd π```ØW

.(3.2 πμ°ûdG ô¶fG)

 ¿Éc 1993 ΩÉYh .kÉ```eÉY 37 ƒg ¢VôªdG Gò```¡H ¢üî°ûdG ¬H ÜÉ°üj …òdG ô```ª©dG ∫ó```©eh

 ∂dP òæeh ,¢Vôª∏d á```ÑÑ°ùªdG IôØ£dG ∞```°ûàcG …òdG »fhÉ©àdG ó¡édG »```a kÉcôà°ûe …ô```Ñàîe

 øe ºZôdG ≈∏Yh ,kÉ q«dÉM ø«ãMÉÑdG øμd .π°†aCG êÓYôjƒ£àd Iôªà°ùeh áØãμe Oƒ¡édGh ø```«ëdG

 ¥GôàN’G ≥«≤ëàd Ωó```≤àdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¿ƒ```ëaÉμj GƒdGR Ée ,IóYGƒdG äGQÉ```°ùªdG ¢†©H Oƒ```Lh

.Oƒ°ûæªdG »ª∏©dG

 »Ñ°ü©dG ∞∏àdG  ¢VGôeCG ø```e á∏jƒW áªFÉb øe óMGh ∫É```ãe ’EG ƒg Ée ¿ƒàéæàæg  ¢```Vôeh

 çƒJ   ̀…QÉ```e   ̀äƒcQÉ°T ¢```Vôe  É¡æeh ,IQOÉ```f ¢VGôeC’G √ò```g ø```e ô```«ãch ,RÉ```«àeÉH á```«KGQƒdG
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213 ÆÉeódGh äÉæ«édG :™HÉ°ùdG π°üØdG  

 ÜÉ°UCG ¬fC’ ;ÜÉàμdG áeó≤e »a ¬«dEG äô°TCG …ò```dG (Charcot –Marie – Tooth disease)

 á«Ñ°üY ¢VGôeCG ∑Éæg ,∂```dP ≈dEG áaÉ°VEGh .»àLhR ¬KôJ ¿CG ø```μªªdG øe ¿Éch ,»àLhR ó```dGh

 á«KGQh πeGƒY ≈∏Y Ióªà©e É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,É¡d á«KGQƒdG ¢ù°SC’G º¡a π¡°ùj ’ kGó«≤©J ôãcCG

 ôªjÉgõdG  ¢Vôe  ƒ```g ôNB’G ¢VôªdGh ,kÉØfBG √É```æ°ûbÉf …òdG ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢```Vôe  É¡æeh ,ìƒ```°VƒH

 Ωô¡dÉH ≥```∏©àj …òdG π```°üØdG »```a ™```°ShCG IQƒ```°üH ¬```ãëÑæ°S …ò```dG (Alzheimer’ disease)

.(aging)

á°ù«FôdG á«∏≤©dG ä’ÓàY’G

 ä’ÓàN’G ¬«a ÖÑ°ùJ …òdG ™bƒªdG kÉ°†jCG ƒg ¿É°ùfE’G º°ùL »a kGó«≤©J ôãcC’G ƒ°†©dG ¿EG

 ¢VGôeC’G   ¿CG ,∂dP øe CGƒ°SC’Gh .»fÉ°ùfE’G ¢SDƒÑdGh ¢Tƒ°ûªdG ∑ƒ∏°ùdG øe kGô«Ñc kÉÄ«°T á«Ø«XƒdG

 ≈∏Yh ø«HÉ°üªdG OGô```aC’G ≈∏Y á«aÉ°VEG kAÉ```ÑYCG ∞«°†j ÉªH »°VÉªdG »```a áª°Uh âfÉc á```«∏≤©dG

 º¡ØoJ ¿CG øμªjh ,ø°ùdG QÉ¨°U ¢```UÉî°TC’G »a Ö∏ZC’G »a á«∏≤©dG ¢VGôeC’G   ô¡¶J .º```¡JÓFÉY

 ∞∏àdG  øe ä’ÉM É¡fƒc øe k’óH Qƒ£àdGh ƒ```ªædG »a ä’ÓàYG É¡fCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y π°†aCG IQƒ```°üH

 ≥FGôWh É¡JÉÑÑ°ùe ¿C’ ;á«Ñ£dG çƒëÑ∏d xó```ëJ á¡ÑL á«∏≤©dG ä’ÓàY’G √òg ≈≤ÑJh ,»```Ñ°ü©dG

.Ö°SÉæe ƒg ÉªY Ió«©H ≈≤ÑJ É¡àédÉ©e §£Nh É¡°ü«î°ûJ

 ƒg Ée QÉ°üàNÉH ¢üî∏æ°S ºK ,IOóëe á«∏≤Y ä’ÓàYG á©HQCG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉf ±ƒ°Sh

.áæμªªdG É¡JÉÑÑ°ùe ∫ƒM …ô°ûÑdG Ωƒæ«édÉH á≤∏©àªdG äÉ°SGQódG øe ±hô©e

(Schizophrenia) á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG 

 ∫ÓN øe ¬```«a ôμØJ ¿CG ø```μªj ÉªH á```fQÉ≤e (É```«æjôahõ«°ûdG) á```«°üî°ûdG ΩÉ```°üØfG  ¿EG

 á«°üî°T{ GP OôØdG ¬«a ¿ƒμj k’ÓàYG ¢ù«d ,á«FÉªæ«°S kÉeÓaCG ∂JógÉ°ûe hCG ¢ü°ü≤dG ∂JAGôb

 ™FÉ°ûdG ∫ÓàY’G Gòg õ«ªàj πH ,(IOó©àªdG á«°üî°ûdG ∫ÓàYG ƒg Ö°SÉæªdG º°S’G) záª°üØæe

 ô«Zh º¶æªdG ô«Z ô«μØàdGh ºgƒdGh á°Sƒ∏¡dÉH á≤«≤ëdG »a (¢üî°T 100 πc øe óMGh áÑ°ùæH)

 ƒ∏îj ’ ¬æμd ,Ée kÉYƒf ≥«bO mƒëf ≈∏Y á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  ∫Éμ°TCG øe πμ°T Qqƒ°U óbh .»©«Ñ£dG

 Iô«°S ¢Vô©j …òdG (A Beautiful Mind) π```«ªL π≤Y  »```FÉªæ«°ùdG º∏«ØdG  »a ,IQÉ```KE’G ø```e

 Éªeh .1994 ΩÉY äÉ«°VÉjôdG »a πHƒf IõFÉL  ≈∏Y RÉM …òdG (John Nash) ¢TÉf ¿ƒL  IÉ```«M
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 IÉ«ëdG á¨d 214

 ¿ƒéH ≥∏©àj Éª«a ∫É```ëdG ¬«∏Y ¿Éc Éªe ô«ãμH ô```ãcCG ô qeóe á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  ¿CG ¬```d ∞```°SDƒj

 IôaGƒàe âdGR Ée CGƒ```°SC’G ¢VGôYC’G ¢†©H §Ñ°†J »àdG äÉ```LÓ©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .¢```TÉf

 ¢VGôeC’G   õcGôe øe ø«HÉ°üªdG OGôaC’G øe ô«Ñc OóY êGôNEÉH âëª°Sh ,kÉeÉY 50 ióe ≈```∏Y

 ájhOCG πqãªJ ’ »¡a Gò```d .á«aô©ªdG á«cGQOE’G äÓμ°ûªdG π```ëJ ’ äÉLÓ©dG √òg ¿EÉa ,á```«∏≤©dG

 ¢SÉμ©fG ’EG á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  ¿ƒfÉ©j øjòdG øjOô°ûªdG ø«°ùFÉÑdG ±ƒØ°U ´ÉØJQG Éeh .á«aÉ°T

.ô qeóªdG ¢VôªdG Gò¡d áÑ°SÉæe ∫ƒ∏M ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d »YÉªédG Éæ∏°ûØd

 Ö£≤dG »fÉæK ∫Ó``àY’G hCG (Manic – Deperessive Illness) »``°VÉÑ≤f’G q¢``ùªdG ¢``Vôe 

(Bipolar Disorder)

 zQÉædG á°ùªd{ ô```«ãªdG É¡HÉàc »a (Dr.Kay Jamison) ¿ƒ```°ùª«L  »c IQƒ```àcódG ¢```ùÑà≤J

 π°üØdG á«MÉààaG »```a (Lord Byron) ¿hô```«H OQƒ∏dG ô```YÉ°ûdG ø```e (Touched with fire)

 Éææμd ,…hGOƒ°ùdG ¢```VÉÑ≤f’ÉH ¿hôNBGh ,ìô```ªdÉH ÜÉ°üe Éæ°†©Ña ,π``` rÑ oN kÉ©«ªL ø```ëf{ :∫hC’G

.z nôoãc hCG sπb q¢ùe ÉæH kÉ©«ªL

 »FÉæK ∫ÓàY’ÉH á```HÉ°üe É¡°ùØf »```gh ,¿ƒ°ùª«L  IQƒ```àcódG π∏ëJ ,¬```°ùØf ÜÉàμdG »```ah

 ¿CG âéàæà°SGh ,á```«°VÉªdG ¿hô≤dG »```a Ghô¡X øjòdG ø```ØdG ¢Uƒî°T øe Oó```Y IÉ«M ,Ö```£≤dG

 ób ´GóHE’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .»°VÉÑ≤f’G q¢ùªdG ¢Vôe ¿ƒ```fÉ©j GƒfÉc A’Dƒg øe IôaGh á```Ñ°ùf

 á«°VÉÑ≤f’G ¥ÉªYC’G ¿EÉ```a ,»LÉ«àg’G q¢ùªdG Ió```e AÉæKCG »a á«FÉæãà°SG á```«dÉY ºªb ≈dEG π```°üj

 ÉgQƒ°üàj ¿CG Ö©°üj ájhGOƒ°ùdG øe kÉHô°V πãªj á∏eÉμdG ¬JQƒ°U »a ¢VôªdG Gò```¡d áÑMÉ°üªdG

 %1 ¿CG hóÑjh .QÉ```ëàf’G ≈dEG ¿É«MC’G ø```e ô«ãc »a …ODƒjh ,¢```VôªdG Gò¡H Ö°üj º```d ¢```üî°T

 ºZôdG ≈∏Yh ,ádÉëdG √ò```¡H ÜÉ°üe ájô°ûÑdG äÉ```©ªàéªdG ∞∏àîe »a ¢UÉî°TC’G ø```e kÉ```Ñjô≤J

 äÉYÉØJQÓd iƒ°ü≤dG OhóëdG IóM ∞«ØîJ »a kGô«ãc OÉaCG ó```b Ωƒ«ã«∏dG  QÉ≤Y ∫Éª©à°SG ¿CG ø```e

.kGó«L Ωƒ¡Øe ô«Z ∫GR Ée ¢VôªdG Gòg ¿EÉa ,á«ØWÉ©dG äÉ°VÉØîf’Gh

(Major Depressive Disorder) ¢ù«FôdG »°VÉÑ≤f’G ∫ÓàY’G

 áé«àf ø«©e ™°VƒH §```ÑJôªdG ¢VÉÑ≤f’G øe á«°VôY äGô```àØH kÉÑjô≤J ¢SÉædG ™«ªL ô```ªj

 »°VÉÑ≤f’G ∫ÓàY’G Gòg çhóëd ¿ƒμj ’ ób øμd ,IÉ```«ëdG »a á©é°ûe ô«Z ä’Éëd ¢```Vô©àdG
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215 ÆÉeódGh äÉæ«édG :™HÉ°ùdG π°üØdG  

 ,ióªdG á∏jƒW á```HBÉμdG øe IôàØH ¢üî°ûdG qô```ªj ádÉëdG √òg »Øa ,IôKDƒe π```eGƒY …CG ¢```ù«FôdG

 ,á©àªdGh IOÉ©°ùdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤ah ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¥QC’Gh ,IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh

 .á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh πª©dG á```«∏YÉa »a ôKDƒJh ,ø«YƒÑ°SCG øe ôãcCG IôàØdG √ò```g ôªà°ùJ ó```bh

 Ée Ö«°üj PEG , kÉ```Yƒ«°T á°ù«FôdG á```«∏≤©dG ¢VGôeC’G   ô```ãcCG ƒg ¢```ù«FôdG »```°VÉÑ≤f’G ∫Ó```àY’Gh

 »°VÉÑ≤f’G ∫ÓàY’Gh .º¡JÉ«M Iôàa AÉæKCG »a AÉ°ùædG øe %20h ∫ÉLôdG øe %12 ≈∏Y ó```jõj

 øjòdG kÉÑjô≤J º¡©«ªL ≈°VôªdG øμd ,êÓ©∏d É¡©bƒJ Ö©°üj áHÉéà°SGh ´ƒæàe   QÉ°ùe ¬d ¢ù«FôdG

.ádÉëdG ¢ü«î°ûJ  ó©H IóYÉ°ùª∏d ¿ƒ∏HÉb ¿õëªdG ∫ÓàY’G Gòg ¿ƒfÉ©j

(Autism) ó qMƒàdG

 ÜÉ°üjh , kÓØW 150 πc øe óMGh ádÉëdG √ò```¡H kÉ q«dÉM ¢ü qî°ûjh ,áeQÉY IÉ°SCÉe ó``` qMƒàdG

 ¢VôªdG Gòg äÉ°ü«î°ûJ äOGR ó```bh .çÉfE’G iód ¬```«∏Y ƒg Ée ±É©°VCG á©HQCG á```Ñ°ùæH Qƒ```còdG

 IOÉjR πãªj √ÉéJ’G Gòg πg ô«Ñc ∫óL ∑Éægh ,Iô«NC’G áæ°S ø«KÓãdG ∫ÓN ájôgƒL IQƒ°üH

 »«°UÉ°üàNGh øjódGƒdG √ÉÑàfG »```a IOÉjR ¬fCG ΩCG ,IójóédG äÉHÉ°UE’G Qƒ¡X áÑ°ùf »```a á```«≤«≤M

.óMƒàdG  ¢Vôªd á«dhC’G ájÉYôdG

 »a ∫ÓàNG ∑Éæg ¿ƒμj å«M ,ôª©dG øe áãdÉãdG ø°S πÑb CGóÑJ É¡fCÉH kÉeƒªY ádÉëdG õ«ªàJ

 ¿ÉÑ°ùëdG »a òNC’G ™eh .IQôμeh IOóëe äÉcƒ∏°S ≈dEG áaÉ°VEG ,»YÉªàL’G πYÉØàdGh ∫É°üJ’G

 »a ô«Ñc ΩÉªàgG RôH ó≤a ,äÉHÉ°UE’G Oó```Y áÑ°ùf »a IOÉjõdGh ¢VôªdG ¬«a ô¡¶j …òdG ô```ª©dG

 kÉ°Uƒ°üN ,ájó©ªdG ¢```VGôeC’G ó°V ∫ÉØWCÓd …OÉ«àY’G ø«°üëàdG è```eGôÑd ¿ƒμj ¿CG á```«fÉμeEG

 »a QhódG ¢†©H ,(thimerosal) ∫É```°ShôªjÉK  á```¶aÉëdG IOÉªdG ≈```∏Y …ƒàëJ »àdG äÉ```MÉ≤∏dG

 ,¿hõ«ªàe AGôÑN ÉgGôLCG »àdG IQôμàªdG á«Yƒ°VƒªdG äÓ«∏ëàdG øμd .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G AGóàHG

 .ábÓ©dG √òg ≈∏Y π«dO …CG óLƒj ’ ¬fCG äô¡XCG

 IóëàªdG áμ∏ªªdG  »a É¡∏c äÉMÉ≤∏dG øe πjRCG ób ∫É°ShôªjÉãdG ¿CG ,∂dP ≈∏Y ádOC’G øeh

 »a áãjóëdG ä’É```ëdG Qƒ¡X áÑ°ùf äô```ªà°SG ∂```dP ™```eh ,1991 ΩÉ```Y (United Kingdom)

 ø«H Ée ábÓ©dG øY Iôªà°ùªdG ájÉYódGh . kÉeÉªJ IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,Oƒ```©°üdG

 ø«©aGóªdG ™ªàéªdG OGôaCG øe IôeR É¡LqhQ »àdG ,óMƒàdG  ¢Vôeh ∫ÉØWCÓd »MÉ≤∏dG ø«°üëàdG

 ºZôdG ≈∏Yh .á«Yƒ°VƒªdG á«ãëÑdG äÉ°SGQódG √òg Aƒ°V »a É¡ª¡a Ö©°üj ,óMƒàdG  ≈°Vôe øY
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 IÉ«ëdG á¨d 216

 º¡FÉæHCG ä’Éëd äÉHÉLEG øY ¿ƒãëÑj óMƒàdG  ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G AÉHBG ¿CG á≤«≤ëd Éæª¡a øe

 èeGôH kÉ q«dÉM Oó¡j CGóH áë«ë°üdG ô«Z ájô¶ædG √òg ôcP øe ôªà°ùªdG QÉãcE’G øμd ,≈°SCG πμH

.∂dòd áé«àf IójóL áÑ°üM áÄHhCG ô¡¶J äCGóHh ,∫ÉØWC’G ø«°üëJ

á°ù«FôdG á«∏≤©dG ä’ÓàY’G »a á«KGQƒdG πeGƒ©dG

 ΩÉ°üØfG  πãe ,√ÓYCG äOQh »àdG É¡∏c ä’ÉëdG »a kGQhO áKGQƒ∏d ¿CG ≈```∏Y …ƒb π«dO ∑É```æg

 äÉ°SGQódG äô¡XCG å«M ,ó```MƒàdGh ¢ù«FôdG ¢VÉÑ≤f’Gh Ö£≤dG »```FÉæK ∫ÓàY’Gh á```«°üî°ûdG

 √òg ø«H ájƒb ábÓY ∑É```æg ¿CG (Identical twins) á```∏KÉªàªdG ºFGƒàdG ≈```∏Y âjôLCG »```àdG

 ¬jód ,á«°üî°ûdG ΩÉ```°üØfÉH ÜÉ```°üe ¢üî°ûd π```KÉªàªdG ΩAƒàdÉa .É```¡©«ªL ™```HQC’G ä’É```ëdG

 …ƒNCG ΩAƒàdG  áHÉ°UEG á°Uôa ¿EÉa á```fQÉ≤ªdÉHh ,kÉ°†jCG ¬°ùØf ¢VôªdÉH ¢üqî°ûj ¿CG %50 á```°Uôa

 ΩAƒàdG á°Uôa ¿EÉa ,Ö```£≤dG »FÉæK ∫ÓàY’G  ádÉM »ah .§```≤a %15 »```g (fraternal twin)

 â∏°Uh ó≤a óMƒàdG  »```a ÉeCGh ,%40 ¢ù«FôdG »```°VÉÑ≤f’G ∫ÓàY’G »ah ,%60 »```g π```KÉªàªdG

 ∞jô©àdGh á°SGQódG ≥ah ≈∏Y áÑ°ùædG √òg âæjÉÑJ øμd ,%90 ≈dEG π```°üj m∫ÉY q móM ≈dEG á```°UôØdG

 áæLCÓd ácôà°ûªdG áÄ«ÑdG ¿CÉ```H ∫OÉéj ¿CG øμªj óMGƒdG ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .¢Vôª∏d ≥```«bódG

 DNA  äÉæ«L ≈dEG IQÉ°TE’G ¿hO •ÉÑJQ’G øe á```«dÉ©dG äÉjƒà°ùªdG √òg ôq°ùØJ ób ºMôdG π```NGO

 ,kÉ°†jCG ¬°ùØf ºMôdG »a Qƒ¡°T á©°ùJ Ióe kÉ©e ¿É«°†≤j øjƒNC’G ø«eAƒàdG ¿CG á≤«≤M ¿EÉa ,É¡JGP

.á«°SÉ°SCG áKGQƒdG ¿CÉH »MƒJ ,ô«ãμH πbCG ¿ƒμJ ∂dP ™e Éª¡àHÉ°UEG á°Uôa ¿CGh

 äÉ°SGQO  ≥jôW øY á©FÉ°ûdG äGô```q«¨àdG á°SGQód äÉ«æ≤J ΩGóîà°SG øe ºZôdG ≈∏Y ,ø```μd

 »àdG (genome – wide association studies – GWAS) á```©°SGƒdG á«eƒæ«édG á```bÓ©dG

 ¿B’G ≈àM ≈≤ÑJ á```©HQC’G ¢VGôeC’G √ò¡H á°UÉîdG äGô```Ø£dG øμd ,ådÉãdG π°üØdG »```a â```Ø°Uh

 äÉaÉ°ûàcG ∑Éæg ¿Éc ó≤d .Ö∏ZC’G »a Ωƒæ«édG øe (dark matter) zá```ª∏¶ªdG IOÉªdG { »```a

 ô£N øe ójõj ZNF804A ≈Yój kÉ q«æ«L kGôq«¨J ¿CG hóÑj ,á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  »Øa :á∏«∏b áàÑãe

 IOÉjõH CACNAIC h ANK3  :Éªg ,¿Éæ«L §HoQ Ö```£≤dG »FÉæK ∫ÓàY’G  »ah ,kÓ«∏b á```HÉ°UE’G

 CAD10 h SHANK3 :Éªg ,ø«æ«L ô«KCÉJ ≈∏Y π«dO ∑Éæg óMƒàdG  ¢Vôe »ah ,áHÉ°UE’G á°Uôa

 øe á∏«∏b ájƒÄe áÑ°ùf ø```Y ’EG ádhDƒ°ùe â°ù«d É¡©«ªL äÉaÉ°ûàc’G √ò```g øμd .ádÉëdG √òg »```a

.ä’ÉëdG √ò¡H áHÉ°UE’G ô£N
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 .¿ÉÑ°ùëdG »a …Qƒ£àdG ¢SÉ°SC’G ÉfòNCG GPEG áé«àædG √ò¡d Éæ°ùØfCG ô«°†ëJ Éæ«∏Y ¿Éc ÉªHQh

 áeÉ©dG äGôq«¨àªdG ø```Y ∞°ûμdG ™«£à°ùj á©°SGƒdG á```«eƒæ«édG ábÓ©dG äÉ°SGQO  è```¡f ¿CG ô```còJ

 ájôKÉμàdG IQó≤dG »a …ôgƒL ¿É°ü≤æH §ÑJôªdG »æ«édG ôq«¨àdGh .á«fÉμ°ùdG áYÉªédG »a §≤a

 .áYÉªédG »a ¬KhóM ôãμj …òdG iƒà°ùªdG ≈dEG π°üj ød

 ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG á°Uôa Ió```°ûH ¿Óq∏≤j á```«°üî°ûdG ΩÉ```°üØfGh ó``` qMƒàdG ¿CG í```°VGƒdG ø```eh 

 á«KGQƒdG π```eGƒ©dG ¿CG ¿É°ùfE’G ™``` qbƒàj ób ,á```dÉëdG √òg »ah .kÉ``` qeCG hCG kÉ```HCG ¢```üî°ûdG í```Ñ°üj ¿CG

 ô¡¶J É```¡fCGh ,kÉ q«Ñ°ùf IQOÉ```f ¿ƒ```μJ ó```b á«°üî°ûdG ΩÉ```°üØfGh ó```MƒàdG  »```a kGQhO …ODƒ```J »```àdG

 áHÉ°UEÓd kÉ``` q«Ñ°ùf á«dÉY ô```£N á°Uôa É```¡æY ºéæj ,Ió```jóL äGôØW IQƒ```°U ≈∏Y Ö```∏ZC’G »```a

 ádOCG ∑É```ægh .á∏«∏b ∫É```«LCG ó©H á```«fÉμ°ùdG á```YÉªédG øe »```ØàîJ É```¡æμd ,»```∏≤©dG ∫Ó```àY’ÉH

 iƒà°ùªdG äGP ä’É```ëdG ¿EÉa ,¢Uƒ°üîdG ¬```Lh ≈∏Yh .…ô```«°ùØàdG êPƒªædG Gò```g áë°U ó```jDƒJ

 CNVs  á```î°ùædG º```bQ äGô``` q«¨àe º```°SÉH ±hô```©ªdG Ωƒ```æ«édG Ö```«JôJ IOÉ```YEG ø```e »```dÉ©dG

 »a ô««¨J ¬«a π°üëj …ò```dG ,(3.7 πμ```°ûdG) ô```¶fG (Copy Number Varients – CNVs)

 »a É¡a qô©J ≥Ñ°S ,É¡aòëH ÉeEGh ï°ùf áaÉ°VEÉH ÉeEG ,Ωƒæ«édG øª°V IQôμªdG IôØ«°ûdG øe AGõLCG

 »a ¬«∏Y ƒg Éªe kÉ qjôgƒL ≈```∏YCG áÑ°ùæH óMƒàdGh á«°üî°ûdG ΩÉ```°üØfÉH ø«HÉ°üªdG ¢```UÉî°TC’G

.ø«jOÉ©dG OGôaC’G

 ∞YÉ°†J ¬æY ºéæj …òdG óëdG ≈dEG Iô«Ñc áî°ùædG ºbQ äGôq«¨J  ¿ƒμJ ¿É«MC’G ¢†©H »ah

 »a …ôgƒL ôKCG ∂dòd ¿ƒμj ¿CG øμªªdG øe π©éj Ée Gògh ,á∏eÉc IQƒ```°üH É¡fGó≤a hCG äÉ```æ«L

 ,º°ùédG »a kGó```«≤©J ôãcC’G ƒ°†©dG ƒg ÆÉ```eódG ¿CG ¿ÉÑ°ùëdG »a ò```NC’G ™```eh .»```Ø«XƒdG AGOC’G

 »a èFÉàædG ô£NCG ≈dEG »eƒæ«édG Ö«JôàdG IOÉYEG øe ´ƒædG Gòg …ODƒj ¿CG Öjô¨dG øe ¢ù«d ¬fEÉa

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TCÓd DNA  á∏°ù∏°ùd πeÉμdG π«∏ëàdG ƒg õ¨∏dG Gòg πM ¬«dEG êÉàëj Ée ¿EG

 Égô«Zh kÉãjóM ô¡¶J »àdG áî°ùædG ºbQ äGôq«¨àe ±É°ûàcÉH íª°ù«°S ∂dP ¿C’ ;ä’ÓàY’G √ò¡H

 ∫ƒ≤dG Ö©°üj ¬fEÉa ;πª©dG Gòg πªμà°ùoj »μdh .ô«Ñc ôKCG äGP ¿ƒμJ »àdG IQOÉædG äGôq«¨àªdG øe

 ΩCG ,áØ∏àîªdG ¢```VGôeC’G øe á```ªî°V áYƒªée ä’Ó```àY’G √òg πãªJ π```g :á≤ãdG ø```e A»```°ûH
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 IÉ«ëdG á¨d 218

 êÓYh ájÉbhh º¡a π°†aCG ≈```dEG …ODƒ«°S Ée ƒgh ,kÉ≤M’ ∞°ûàμo«°S qΩÉY »```ÄjõL ¢SÉ°SCG É```¡£Hôj

.¿B’G ∫ÉëdG ¬«∏Y ƒg Éªe

 äGQÉÑàN’G AGô```LEG hCG »KGQƒdG ¢```ü«î°ûàdÉH ø«ªà¡ªdG A’Dƒ```¡d óH ’ ,AÉ```æKC’G √òg »```ah

 √òg øe π«∏b OóY OƒLƒH º∏Y ≈∏Y Gƒfƒμj ¿CG øe ,»∏≤©dG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G á«fÉμeEÉH á≤∏©àªdG

 , kÓãªa .∫DhÉ°ùJ πëe »a ≈≤ÑJ »≤«≤ëdG ∞°ûμdG ≈∏Y É¡JQób øμd ,kÉ``` q«dÉM ¥ƒ°ùdG »a π```«dÉëàdG

 áHÉ°UE’G øY ∞°ûμ∏d DNA  ¢```üëØd ¥ uƒ°ùJ (Psynomics) ¢```ùμeƒæ«°S ≈ª°ùJ á```cô°T ∑É```æg

 ¢ü«î°ûàdG ójóëJ »a Ió«Øe áeƒ∏©ªdG √òg πãe ¿CG »a ∫OÉéJ »gh ,Ö£≤dG »FÉæK ∫Ó```àY’ÉH

 …òdG GRK3 ≈ qª°ùªdG ø«édG »a ôq«¨J   ≈∏Y Ωó≤ªdG ¢üëØdG óªà©jh .IócDƒªdG ô«Z ä’ÉëdG »a

 ô«Z áé«àædG ¿ƒμJ ó≤a ,¢```SÉ°SC’G Gòg ≈∏Yh .Iô«Ñc á«ªgCG äGP á°SGQO »```a ¬à«∏YÉa âÑãJ º```d

 ¬eóîà°ùj …òdG ,πYÉØdG ô«Z ¢üëØdG Gòg πãe ¿CG kGAƒ°S ôeC’G ójõj Éeh .á∏eÉc IQƒ°üH Ió«Øe

 øe ôãcCG Qô°†dG ≈dEG …ODƒj ób ,IócDƒeô«Z ádÉëd OÉédG ¢ü«î°ûàdG »a ºgDhÉÑWCG hCG ¢UÉî°TC’G

 hCG äÓ«∏ëàdÉH á≤∏©àe á«aÉ°VEG á```«dƒª°T Iô¶f ≈dEG áLÉëdG ∫ƒM ôNBG k’óL Gòg π```ãªjh .™```ØædG

.á«KGQƒdG ¢UƒëØdG

á«cƒ∏°ùdG áKGQƒdG

 ájODƒe hCG IQOÉf ¿ƒμJ ’ »àdG ∑ƒ```∏°ùdG •ÉªfCGh á«°üî°ûdG äÉª°ùdG  ¬jODƒJ …òdG QhódG É```e

 ¢VQÉ©àJ ó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .ôeC’G Gòg »a ≈àM ,áª¡e á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¿EG ?ø```gƒdG ≈```dEG

 äÉ«°Uƒà∏d ÉæàHÉéà°SG á```≤jôW »a ôKDƒJ ó```bh ,á«Ñ£dG ájÉYôdG ΩÉ```¶f ™e äÉØ°üdG √òg ¢```†©H

 »àdG äÉcô°ûdG É```¡H Ωƒ≤J »àdG DNA  ¢Uƒëa è```FÉàf »a √òg πNóJ óbh ,á```«°üî°ûdG á```«Ñ£dG

 ¢UÉî°TC’G É¡«a ¿ƒ```μj ä’ÉM ¬«a ∂°T ’ Éªe »gh ,∂∏¡à°ùªdG ≈```dEG Iô°TÉÑe É¡JÉeóN Ωó```≤J

 kÉ≤M’ ôcòo«°S Éªe A»°T ’ ¬fCG á¶MÓe ≈Lôoj ,Gòd .É¡àaô©ªd ø««dƒ°†a QÉ```ªYC’G ∞∏àîe ø```e

 º¡ØdÉa ,IOGQE’G á```jôM øe π«∏≤àdG ≈dEG hCG ,»```ÑW ´ƒ°Vƒe ≈dEG á«°üî°ûdG π```jƒëJ ≈dEG ±ó```¡j

 .IOGQE’G ájôM …ƒ≤«°S ƒ¡a ,kÉÄ«°T çóë«°S ¿Éc GPEG ,á«°üî°û∏d »KGQƒdG
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á°ù«FôdG á«JÉ«ëdG çGóMC’G ó©H ¢VÉÑ≤f’G

 ¢VÉÑ≤f’G ä’ÉM ¿CÉ°ûH GPÉe øμd .kÉ≤HÉ°S á°ù«FôdG …ôjô°ùdG ¢VÉÑ≤f’G ä’ÉM â°ûbƒf ó≤d

 º¡JÉ«M IOÉ©à°SG ≈∏Y º¡JGQób »a hóÑj Ée ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ∞∏àîj ?áæ«©e ∞bGƒe øe áéJÉædG

 äÉeRC’Gh ¢VôªdGh IÉ```aƒdGh á«°ùfÉehôdG ä’É°üØf’G π```ãe ,çGóMC’ º¡°Vô©J ó©H á```«©«Ñ£dG

?äÉHÉéà°S’G √òg »a ¬jODƒJ QhO äÉæ«é∏d π¡a .á«Ø«XƒdG

 ójõj Ée ≈∏Y á°SGQO äô¡XCG ó```≤a .ä’ÉëdG √òg πãªd áæ«©e á∏ãeCG øe kÉª∏Y OGOõ```f É```æfEG

 ≥HÉ°ùdG ΩÉ©dG »a ¢VÉÑ≤f’G øe ádÉëH Ghôe ób º¡æe %17 ¿CG ,Góæ∏jRƒ«f »a kÉ°üî°T 20 ≈∏Y

 äÉjƒà°ùe »a á```jOôØdG äÉaÓàN’G ¿CG »a ¿ƒ```ãMÉÑdG ôμah .ä’ÉëdG √òg ió```ME’ º```¡°Vô©àd

 »àdG ÆÉeódG »a IOƒ```LƒªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ióMEG »```gh ,(serotonin) øfƒJhô«°ùdG IOÉ```e

 ÉeóæY ¬fCG kÉ``` q≤M ô«ãªdG øeh .∂dòH á```bÓY É¡d ¿ƒμj ób ,kÉ```ëjôe kÉ°SÉ°ùMEG É```¡ÑMÉ°U Ö```°ùμJ

 »a øfƒJhô«°ùdG IOÉªd πbÉf ø«JhôH ™«æ°üJ øY ∫hDƒ°ùªdG ø«édG »a äGôq«¨àdG ¿ƒãMÉÑdG ¢```SQO

 º¡jód âfÉc …òdG ¢UÉî°TC’G ió```d ô«ãμH ≈∏YCG á«°VÉÑ≤fG áHÉéà°SG ≈dEG kÓ«e Ghó```Lh ,ÆÉ```eódG

 ôeC’G ójõj Éeh .øfƒJhô«°ùdG ¢UÉ°üàeG øe πq∏≤j ôq«¨J   ƒgh ,ô«°ü≤dG π«dC’G ≈qª°ùj Éªe ¿Éàî°ùf

 hCG IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ,ô«°ü≤dG π«dC’G ¿ƒ```∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG GhóLh º¡fCG ,IQÉ```KEG

.¢VÉÑ≤f’G øe ä’ÉëdG √òg πãªd ¢Vô©à∏d á°VôY ôãcCG GƒfÉc ,ádƒØ£dG á∏Môe »a AGòjE’G

 iôNCG äÉ°SGQO â≤ØNCG PEG , kÉ```≤ q≤ëe ¢ù«d Gògh) áë«ë°U äÉLÉàæà°S’G √òg â```fÉc GPEG 

 É¡KQGƒàf »àdG äÉæ«édG ¿CG ≈∏Y kÓ«dO πãªj Gòg ¿EÉ```a ,(á∏KÉªe èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a á```ãjóM

 ™FGôdG ¬HÉàc »a (Matt Ridlly) »dójQ äÉe  É¡∏q°üØj »àdG áÄ«¡dG ≈∏Y áÄ«ÑdG πª©d kÉ°SÉ°SCG ôaƒJ

 ø«H äÓYÉØàdG ø```Y Öàc å«M .(Nature via Nurture) zá```jÉYôdG ∫Ó```N ø```e á```©«Ñ£dG{

 Oôée â°ù«dh ,AÉbQR äÉ```©ÑW ’h ≈eO äÉcôëe äÉæ«édG â```°ù«d{ : kÓFÉb ,áÄ«ÑdGh äÉ```æ«édG

 É¡fEG .áÄ«Ñ∏d Ö«éà°ùJh ,kÉ°†©H É¡°†©H π q̈ °ûjh ,IÉ«ëdG AÉæKCG »a á£°ûf É```¡fEG .áKGQƒ∏d á```∏ªM

 øe â¡àfG É```e AÉæH ∂«μØàH CGó```ÑJ É¡æμd ,ΩC’G º```MQ »a ÆÉ```eódGh º```°ùédG Ö```«côJ ¬```LƒJ ó```b

 áé«àfh ÖÑ°S É¡fEG .IójóL IôÑîd áHÉéà°SG ∂dPh ,Öjô≤àdG ¬Lh ≈∏Y ,¬JOÉYEGh k’ÉM ¬∏ªY

 ,ôFGódG ∫óédG  »a zájÉYôdG{ ÖfÉL ¿hójDƒj øjòdÉa ,É```e IQƒ°üHh .óMGh m¿BG »a É```æà£°ûfC’
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 IÉ«ëdG á¨d 220

 º¡°ùØfCG ≈∏Y á°UôØdG GƒJ qƒah ,É¡à«ªàMh äÉæ«édG Iƒb øe áØ«î°S IQƒ°üH º¡°ùØfCG GƒaÉNCG

  .zº¡ÑfÉL »a »g äÉæ«édG ¿CG ƒgh ’CG É¡∏c ¢ShQódG øe ôÑcC’G ¢SQódG º∏©J øe

 ¬jODƒJ …ò```dG QhódG ±É```°ûàcG πÑb äÉ```ª∏μdG √òg Ö```àc ób »dójQ ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏Yh

 πμH IôgÉ¶dG √òg á≤«≤M Öàc ¿ƒμj ób ¬æμd ,É¡Wƒ¨°Vh á«JÉ«ëdG ∫GƒMCÓd áHÉéà°SG äÉæ«édG

.IQGóL

»dƒëμdG ¿ÉeOE’G 

 ¢SÉædG äƒe »a πãªàJ ,ÉæJÉ©ªàée »a É¡d π«ãe ’ IQÉ°ùN ≈dEG ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ¿ÉeOEG …ODƒj

 ájÉYôdG  ≈∏Y Iô«ãμdG ≠dÉÑªdG ¥ÉØfEGh ,äÓFÉ©dG ∂μØJh ,øjQƒªîªdG ø«≤FÉ°ùdG ój ≈∏Y AÉjôHC’G

 Ée áWÉ°ùH πμH »dƒëμdG ¿ÉeOE’G  ¿CG ¿hô```«ãc ¢VôàØjh .∫ƒëμdG ¿ÉeOEG øY áªLÉædG á```«ë°üdG

 GPEG Ée ójóëJ »```a »°SÉ°SCG πeÉY Gò```g ¿CG ¬«a ∂°T ’ É```ªeh .»°üî°T QÉ«àNG ¢```†ëe ’EG ƒ```g

 »a »dƒëμdG ¿ÉeOE’G  á```Ñ°ùf ¿EÉa ,A»°T πc ó©Ña .¿É```eOE’G Gò¡d á°ùjôa ™```≤«°S ¢```üî°ûdG ¿Éc

 í°VGƒdG øe øμd .kG qó```L á°†Øîæe (Old Order Amish) ¢```û«eCG QOQhCG ódhCG á```ØFÉW  ™```ªàée

 âàÑKCG ó≤a .á«KGQh ¢ù°SCG ≈```∏Y kGOÉªàYG øjÉÑàJ »dƒëμdG ¿ÉeOEÓd ¢UÉî°TC’G á```«∏HÉb ¿CG kÉ```°†jCG

 ¿CG øe óH ’ ¬fCG á∏°üØæe äÉÄ«H »a GƒqHôJ øjòdG á∏KÉªàªdG ºFGƒàdG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG

 kÉLPƒªf ¿Gôaƒj É¡æe ø«æ«L ± qô©J øμeCG óbh .¿ÉeOE’G »a QhO É¡d á«KGQh πeGƒY ∑Éæg ¿ƒμJ

.kGó«Øe

 ≈dEG ∫ƒëà«d Üô```°ûj …òdG ∫ƒëμdG ¬```H ôªj …òdG »°†jC’G QÉ```°ùªdG (1.7 πμ```°ûdG) ø```«Ñjh

 ∫ÓN øe ∫ƒ```ëàdG Gòg ôªjh .á```bÉ£∏d kGQó```°üe º°ùédG É```gòîàj ¿CG ø```μªj »```àdG äÉ```à«°SC’G

 ójÉ¡jódÉà°SC’G IOÉ```eh .(Acetaldehyde) ó```jÉ¡jódÉà°SC’G IOÉ```e É¡«a ¿ƒμàJ á£«°Sh Iƒ```£N

 ßØëd kÉ qjó«∏≤J π```ª©à°ùJ »```àdG (Formaldehyde) ó```jÉ¡jódÉeQƒØdG  IOÉ```e ø```e áÑjôb √ò```g

 É```¡æY º```éæj ,á```eÉ°S ó```jÉ¡jódÉà°SC’G IOÉ```eh .í```jô°ûàdG äGô```Ñàîe »```a äGƒ```eC’G ΩÉ```°ùLCG

 äÉé«¡J »a Ö``` qÑ°ùàdG ≈dEG á```aÉ°VEG ,á«dÉY äÉ```jƒà°ùe ≈dEG É```¡dƒ°Uh óæY kG qó```L Å``` q«°S ¢```SÉ°ùMEG

 ≈∏Y ¬ª°ùL …ƒàëj …òdG ¢üî°ûdG ¿CG »```a πãªàj IOÉªdG √ò¡d »FÉ¡ædG ôKC’Gh .¿É```«ãZh á```jó∏L

 .zπ«∏ëJ{ á«∏ªY ¬d âjôLoCG øªc ¿ƒμj É¡æe á«dÉY Ö°ùf
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(Ethanol)

»∏«ãjEG ∫ƒëcADH ËõfEGALDH ËõfEG

(õ«æ«LhQó«¡jO)(õ«æ«LhQó«¡jO)

∂«∏ÿG ¢†ªM
(Acetate)

ójÉgÉjódÉ«à°SCG
(Acetaldehyde)

.∫ƒëμdG ¢†jCG ≈dEG …ODƒJ »àdG á«ªjõfE’G äGƒ£îdG 1.7 πμ°ûdG

 …òdG óëdG ≈dEG øμd ,záæ£∏°ùdG{ p`H ∞°UƒJ áØ«£d IôÑN çGóMEG ≈dEG ¬°ùØf ∫ƒëμdG …ODƒ```j

 »ah .áaÉ£d πbCG ¢```VGôYCÉH Qƒ©°ûdG Gòg ≈∏Y »```£¨j mòFóæYh ,ójÉ¡jódÉà°SC’G IOÉ```e ¬«a ≈```æÑ oJ

 .á©àªªdG IôÑîdG √ò```g »¡àæJ ∂«∏îdG ¢```†ªM ≈dEG ¬∏c ∫ƒëμdG ∫ƒ```ëàj ÉeóæYh ,ô```eC’G á```jÉ¡f

 á«fGƒ©aC’G  ¢```üî°ûdG É¡H Öcôj »```àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH ∫ƒ```ëμdG ∫hÉæJ »```a ô«μØàdG ∂```æμªjh

 ¢SÉ°ùME’Gh ,á«dÉY äÉYÉØJQG ø```e ÅLÉØªdG •ƒ≤°ùdGh ,áYô°ùdG áé¡Ña :»gÓªdG á≤jóM »```a

 iód ÉeCGh ,¢SÉædG øe ô«ãμd záæ£∏°ùdG{h ,ƒ∏©dÉH ¢SÉ°ùMEG ≈dEG ¬∏c Gòg …ODƒj ,ô£îdÉH ¿hô≤ªdG

 áMGôdG ΩóY øe mΩÉ```æàe ¢SÉ°ùMEÉH ∫óÑà°ùj áæ£∏°ùdÉH »```dhC’G ¢SÉ°ùME’G ¿EÉa ,ô```NB’G º```¡°†©H

.kG qóL AGó©°S ¿ƒfƒμj ,á«fGƒ©aC’G  ∞bƒàJ ÉeóæYh ,¿É«ã¨dGh

 á∏MôªdG õØM ≈```dEG ºjõfEG …ODƒj ,zá```æ£∏°ùdG{ p`H Qƒ©°ûdG Aó```Hh ∫ƒëμdG ∫hÉæJ á```dÉM »```ah

 ≈dEG ôNBG ºjõfEG …ODƒjh ,ºª°ùàdÉH Qƒ©°T AÉ£YEGh ,ójÉ¡jódÉà°SCG  IOÉe ¿qƒμJh ,º°†¡dG øe ≈```dhC’G

 ø«ªjõfE’G øjò¡d á«Ñ°ùædG á«∏YÉØdG »a ô```KDƒJ »àdG á«KGQƒdG πeGƒ©∏d øμªjh .º t°ùdG º°†g õ```ØM

 áé«àf áæ£∏°ùdG á```∏Môe »a á¨dÉH á©àe ó```éj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG É```ª«a kÉ``` q«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒ```J ¿CG

 ¢UÉî°TC’Éa ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh .á©àe »g Éªe ôãcCG kÉ°SDƒH Égóéj ¬fCG ΩCG ,∫ƒëμ∏d ¬```°Vô©J

 äÉjƒà°ùe ¿ƒ¡LGƒj ,¬∏ªY »a kÉÄ«£H »fÉãdG º```jõfE’Gh kÓYÉa º¡jód ∫hC’G ºjõfE’G ¿ƒμj ø```jòdG

.∫ƒëc »æeóe GƒëÑ°üj ¿CG ≈dEG ¿ƒ∏«ªjh ,ójÉ¡jódÉà°SCG  IOÉe øe kGqóL á«dÉY

 ¢UÉî°TC’G ºg A’Dƒg ¿EÉa ,á«fGƒ©aC’G  ÜƒcQh ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ø«H áfQÉ≤ªdG ≈dEG ÉfóY GPEGh

 AGô°T ΩóY ≈dEG ¿ƒ∏«ªj øjòdG ºgh ,§≤a á∏«∏b ≥FÉbO ó©H á©àªe ô«Z á«fGƒ©aC’G  ¿hóéj øjòdG

 …CG ,á«°ùμ©dG AÉ«ª«μdG º```¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Éa ,πHÉ≤ªdG »ah .kÉ≤∏£e ∂```dP áHôéàd Iô```còJ

 á©àªe »dƒëμdG ºª°ùàdG á∏Môe ¿CG ¿hóéj ,kG qóL πYÉa m¿ÉK ºjõfEGh á«∏YÉØdG A»£H »dhCG ºjõfEG 
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 âëæ°S Éª∏c äGôªdG øe OóY ôÑcCG ,k’Éãe ÉgÉfòîJG »àdG ,á«fGƒ©aC’G  GƒÑcôj ¿CG ¿ƒÑëjh ,kGqó```L

.á°UôØdG º¡d

 .ºdÉ©dG ∫ƒM ΩÉ¶àfÉH áYRƒe ô«Zh kÉKhóM ôãcCG äÉ```ªjõfE’G √ò¡d á«æ«édG äGô``` q«¨àªdG ¿EG 

 áYƒªéªdG øª°V Ö∏ZC’G »a ¿ƒfƒμj ájƒ«°SB’G ∫ƒ°UC’G hhP ¢UÉî°TC’Éa ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh

 ¿hôcòj ø«jƒ«°SB’G øe kGô«ãc ¿CG á```≤«≤M ¬«dEG iõ©oJ …òdG ÖÑ°ùdG ƒg Gòg ¿ƒμj ÉªHQh ,≈```dhC’G

 kÉYƒ«°T πbCG »dƒëμdG ¿ÉeOE’G  ¿CGh ,∫ƒëμdG º¡dhÉæJ ó©H ó∏édG  êÉ«àgGh ¿É«ã¨dÉH ¿ƒ°ùëj º```¡fCG

 äÉWÉÑJQ’G ≈```dEG áÑ°ùædÉH ∫É```ëdG ƒg Éªc ,øμd .º```dÉ©dG øe É¡«a ¿ƒ```°û«©j »àdG AGõ```LC’G »```a

 §≤a á«FÉ°üMEG äGôjó≤J ƒ```g ôc oP Ée ¿EÉa ,á«Ø∏°ùdG á«Ø∏îdGh »KGQƒdG ô``` q«¨àdG ø«H Ée É```¡©«ªL

 IQƒ°üHh .É«°SBG »a ∫ƒëμdG »æeóe øe kGô«ãc ∑Éæg ¿CG ¬«a ∂°T ’ Éªeh ,¿ÉeOE’G ä’ó©e ∫ƒM

 QÉKB’ÉH kGQƒ©°T ºgô«Z øe πbCG á«HhQhC’G á«Ø∏îdG …hP ¢UÉî°TC’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏©a ,á¡HÉ°ûe

 á«HhQhCG ∫ƒ```°UCG øe ¢SÉædG ø```e ô«Ñc OóY ∑Éæ¡a ,kÉ```eƒªY ∫ƒëμdG ∫hÉ```æàd á```Ä«°ùdG á```«ÑfÉédG

.™àªe ô«Z Qƒ©°T øe ¬«dEG …ODƒj Éªd áé«àf ,»dƒëμdG ¿ÉeOE’G  øY kÉq«Lƒdƒ«°ùa ¿ƒ©æàªe

ø«NóàdG  ¿ÉeOEG

 ø«Jƒμ«ædÉa ,kG qóL Ö©°U ôeCG ôFÉé°ùdG ø```«NóJ  ∑ôJ ¿CÉH ∑ôÑîj ¿CG øNóe πc ™```«£à°ùj

 ¬Lh ≈∏Y kGôμÑe ø«NóàdG  GhDhóH øjòdG A’Dƒg ÉeCGh .kÉq«≤«≤M kÉq«©«ÑW kÉfÉeOEG Ö```Ñ°ùj (nicotine)

 .¬àehÉ≤e kG qóL Ö©°üdG øe ø«NóàdG  ≈dEG áë∏e áÑZQ º¡jód ¿ÉeOE’G Gòg çóëo«a ,¢Uƒ°üîdG

 ºFGƒàdGh äÓFÉ©dG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG âæ«H ó≤a ,∫ƒëμdG ¿ÉeOE’ ∫ÉëdG ƒg Éªc øμd

 áªgÉ°ùe áKGQƒ∏d ¿CG hó```Ñjh ,OGôaC’G ø«H Ée ∞```∏àîj ø«NóàdG  ¿ÉeOEG ≈dEG π```«ªdG ¿CG á```∏KÉªàªdG

.∂dP »a ájôgƒL

 πH ,Ö°ùëa »KGQƒdG ô«KCÉàdG øe ´ƒ```f âëJ ™≤j ø«NóàdG  ¿ÉeOEG ¿CG ≈∏Y ôeC’G ∞```bƒàj ’h

 πeGƒ©dG Ö°ùëH OGôaC’G ø```«H Ée ∞∏àîJ ób ióªdG πjƒW ø```«Nóà∏d á«ë°üdG èFÉàædG ¿CG hó```Ñj

 ø«H Ée §HôJ »```àdG ∂∏J ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y Iô```«ãªdG áãjóëdG äÉØ°ûàμªdG ø```eh .á```«KGQƒdG

 kÉë°ùe á∏≤à°ùe á«ãëH ¥ôa çÓK äôLCG ó≤d .á©bƒàe ô«Z ≥FGô£H ¬éFÉàfh ¿ÉeOEÓd OGó©à°S’G

 ΩóYh ø«æNóªdG ¢```†©H »a áFôdG ¿ÉWô°S   Qƒ```¡X ÖÑ°S ±qô©àd ádhÉëe »```a ,Ωƒæ«é∏d kÓ```eÉc

 kGQhO …ODƒJ ób äGôq«¨J øY ø«ãMÉH ,ø```«NóàdG  øe ¬°ùØf iƒà°ùª∏d Gƒ°Vô©J øjôNBG »a √Qƒ```¡X
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 ≥∏©àJ áé«àf ≈dEG É¡©«ªL çÓãdG ¥ôØdG â∏°UƒJ óbh .áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G á«∏HÉb ójóëJ »a

 äÓÑ≤à°ùªd ô qØ°ûJ äÉ```æ«L áKÓK óLƒJ å«M ,15 ºbôdG …P Ωƒ°SƒehôμdG ø```e ¬°ùØf Aõ```édÉH

 ¿ƒãMÉÑdG A’Dƒg ∞°ûàcG πg :Iô°TÉÑe »JB’G ∫GDƒ°ùdG RôH Gòd .∑Éæg É¡©bƒe òNCÉJh ,ø```«Jƒμ«ædG 

 »a áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô```£N øe ™aôJ äÉæ«L GƒØ°ûàcG πg hCG ?∫ƒ```ëμdG ¿ÉeOE’ äÉ```æ«L

?iôNCG ÜÉÑ°SC’ GƒæeOCG øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ób ø«àHÉLE’G Éà∏c ¿CG á«fÉμeEG ∑Éæg øμd ,É¡éFÉàf »a áHQÉ°†àe á≤MÓdG äÉ°SGQódG âfÉc

 ø«Jƒμ«ædG  äÓÑ≤à°ùªd øjôqØ°ûªdG ø«æ«édG øjòg øe ø«àî°ùf OƒLh ¿CG hóÑjh .áë«ë°U ¿ƒμJ

 ÖMÉ°üªdG áFôdG ¿É```Wô°ùH áHÉ°UE’G á«fÉμeEG ø```e ™aôJ ób ∂dòch ,¿É```eOE’G ô£N øe ó```jõJ

.ø«g pô qn°ûdG ø«æNóªdG »a ø«Nóà∏d

á«°üî°ûdG äÉª°S

 ΩÉ°üØfG  hCG ¿É```Wô°ùdG çhó```M »a º```¡°ùJ á«KGQh π```eGƒY øY º```∏μàf ¿CG »```©«Ñ£dG ø```e

 ¿EÉa ,¿É```°ùfE’G á«°üî°T ∫ƒ```M åjóëdG CGó```Ñf ÉeóæY Éææμd .ó```∏édG  ¿ƒd ≈```àM hCG á```«°üî°ûdG

 øe ôãcCG AÉ«°TCG ≈∏Y Ióªà©e Éæàjƒg ¿CG ó```≤à©f øëf A»°T πc ó©Ña .áμHôe íÑ°üJ äÉ```eƒ∏©ªdG

 áKGQƒdG óq«ëj ób kÉ qjõcôe kGQhO ÉjODƒJ ¿CG øe óH ’ IOGQE’G ájôMh áÄ°ûæàdÉa .Iô«Ñc áLQóH DNA 

 »μjôeC’G ∫Ó≤à°S’G ¥Éã«e ¢üæj ’CG .øëf ¢SÉædG øe ´ƒf …CG ∂```ëªdG ¿ƒμj ÉeóæY É```¡bƒØj hCG

(Declaration of Independence) ?z¿hhÉ°ùàe ¿ƒbƒ∏îe{ kÉ©«ªL ÉæfCG ≈∏Y

 óMCG ¬fEG ?á«°üî°û∏d (Myers – Briggs) õ```LôH ` Rô```«e ¢üëa âjôLCG ¿CG ≥```Ñ°S π```g

 ≈dEG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡jh .¿É°ùfE’G á«°üî°T øe ¬LhCG ójóëàd ≥«Ñ£àdG ™°SGh ¢SÉ«≤ªd á∏ãeC’G

 πª©dG ÜÉë°UCG Ωóîà°ùjh ,IÉ«ëdG äÓμ°ûe ™e πeÉ©àdG á«Ø«c øY OGôaCÓd á≤«bO Iôμa ô«aƒJ

 ºgh .º¡«ØXƒe øe ¬fƒ©bƒàj …òdG AGOC’G á«Yƒf ºjƒ≤àd ¢üëØdG Gòg èFÉàf ¿É«MC’G ¢†©H »a

 ΩÉ¡HE’G ≈dEG …ODƒJ É¡fEG å«M ,á≤«≤M á≤«bO ô«Z äGQÉÑàN’G √ò```g ¿C’ ;áaRÉée ∂dòH ¿ƒ```eƒ≤j

.¿É«MC’G øe ô«ãc »a ,ìƒ°VƒdG ≈dEG …ODƒJ Éªe ôãcCG

 kÓãe áeƒμëdG É```¡∏ª©à°ùJ âfÉc å«M ,QÉ```°S ô«Z πjƒW ïjQÉJ äGP á```«°üî°ûdG ¢```Uƒëa

 AÉæKCG »a áeƒμë∏d zI’GƒªdG »a øjô£îdG{ OGôaC’G øe ºgô«Zh kÉ q«°ùæL ø««∏ãªdG ø«H õ```««ªà∏d
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 ¢Uƒëa ¿CG »```a Ghôμa áKGQƒdG º∏Y »```«°UÉ°üàNG qøμd ,z»Yƒ«°ûdG ó```ªdG{ øe ±ƒ```îdG äGô```àa

 .¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°ùd á```«KGQh äÉf qƒμe ± qô©J GƒYÉ£à°SG GPEG Ió```«Øe âdGR Ée ¿ƒμJ ób á```«°üî°ûdG

 ôéæfƒ∏c äôHhQ  ¢SQO óbh .Ió«Øe É¡fCGh ΩhÉ≤J ’ É¡fCG iôNCG Iôe ºFGƒàdG ≈∏Y äÉ°SGQódG âàÑKCGh

 .¿É°ùfE’G á«°üî°ûd äÉ```ª°S ™Ñ°S ± qô©Jh ,ºFGƒàdG »```a äÉ```«°üî°ûdG (Robert Cloninger)

 øe …OÉØàdGh ,ó```jóédG øY åëÑdG :»g Iƒ≤H ç qQƒ```J äÉª°ùdG √òg øe äÉª°S ™```HQCG ¿CG hó```Ñjh

 á«°üî°û∏d iôNCG ¢üFÉ°üN çÓK ójóëJ øμªªdG øeh .IôHÉãªdGh ,ICÉaÉμªdG OÉªàYGh ,iPC’G

 ¢üFÉ°üîdG √ògh ,§≤a Æƒ∏ÑdG AÉæKCG »a è°†æJ É¡fCG GóHh ,åjQƒà∏d k’ƒÑb πbCG âfÉc É¡æμd , kÉ q«ªc

 hóÑJ áKGQƒdG ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y .»°ùØædG ƒª°ùdG  hCG ¥ƒØàdGh ,á«fhÉ©àdGh ,»JGòdG ¬```LƒàdG :»```g

 ± qô©àd áØãμe kGOƒ¡L ∑Éæg øμd ,á«°üî°ûdG äÉfƒμe hCG ≈dhC’G ™HQC’G äÉª°ùdÉH á£ÑJôe É¡fCÉc

 ™ªàéªdG »a …ƒb …hO ∑Éæg ¿Éc ó```bh .äÉª°ùdG √òg »a kGQhO …ODƒJ ób á«JGP á```«æ«L äGô``` q«¨J  

 ø«eÉHhódG IOÉ```e ¢†jCÉH ábÓY …P ,DRD4 ≈```ª°ùj ø«L  ôq«¨àH ≥∏©àj ΩGƒ```YCG 10 πÑb »```ª∏©dG

 ºd ,∞°SCÓd Éj ,ø```μd .ójóédG øY åëÑdG á«°UÉîH á```£ÑJôe É¡fCG hó```ÑJ »```àdG (Dopamine)

 áãjóM á°SGQO »```a ∞°ûoàcG óbh .èFÉàædG √ò```g ó«cCÉJ Rõ©J ¿CG Iô```«ãc á≤M’ äÉ```°SGQO ™```£à°ùJ

 .ójóédG øY åëÑdG á«°UÉîH §ÑJôe ƒgh ,∫hC’G ø«édÉH •ÉÑJQ’G ≥«Kh DRD2 ƒg ôNBG ø«L 

 hóÑjh .§≤a á```Ø°üdG √òg øe %3 ø```e πbCG øY ∫hDƒ°ùe ø```«édGh ,çÉfE’G »a ¿Éc ∂```dP ø```μd

 É¡æe óMGh πc ¿ƒμj ¿CG ≈```∏Y ,IOó©àe ¿ƒμà°S á«fÉ°ùfE’G á«°üî°û∏d á```«æ«édG äÉ```ªgÉ°ùªdG ¿CG

 ≈∏Y kGOÉªàYG á«°üî°ûdG äÉª°ùdG  ™qbƒJ øY äGAÉ```YO’G ¿EÉa Gòd .kGqóL §«°ùH ô«KCÉJ »a kÉ```ª¡°ùe

.∂°ûdG øe ô«ãμH òNDƒJ ¿CG Öéj DNA  ¢Uƒëa

ΩGôLE’G 

 çƒ``̀ë``̀Ñ``̀∏``̀d  á```̀ «```̀ æ```̀Wƒ```̀ dG  ó```̀gÉ```̀ ©```̀ ª```̀ dG  ≈`````````̀dEG  Iô```````̀e  ∫hCG  â```̀ ∏```̀ °```̀Uh  É```̀eó```̀ æ```̀Y

 ,1993 ΩÉY …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   á°SÉFôd (National Institutes of Health – NIH)

 .»eGôLE’G ∑ƒ∏°ùdG »a á«KGQƒdG πeGƒ©dG á°ûbÉæªd §£îj ôªJDƒe ∫ƒM ójó°T Ö°†Z ∑Éæg ¿Éc

 ¢SÉ°SCG ≈∏Y áªFÉb äÉ≤«∏©J ∫ÓN øe QÉãJ ,∞°SCÓd Éj âfÉch ,Iô«ãc ∫óédG  Gòg ÜÉÑ°SCG âfÉch

 ¿CÉH ,áàÑdG π«dO …CG ≈∏Y Ióªà©e øμJ ºd »àdG ,¬JÉ¶MÓe »MƒJ ,Qƒ¡°ûe ÜÉ°üYCG ºdÉ©d ∞«©°V

 IQÉ°TE’G √òg äRôaCG óbh .¥GôYC’G ø«H Ée kÉæjÉÑàe kÉ©jRƒJ áYRƒe ¿ƒμJ ób äÉæ«édG √òg πãe
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 ôªJDƒªdG  AÉ¨dEG  øe  óH ’  ¿Éch  ,äÉ«∏bC’G  äÉ©ªàée  »a  Iójó°T  á°VQÉ©e  ¥GôYCÓd  ájõ««ªàdG

.π°üëJ ób Iô«Ñc äÉeOÉ°üe …CG øe …OÉØà∏d

 øe ¬d ∞°SDƒj kÓ«≤K kÉ```ÄÑY πªëjh ,kG qóL kGó«©H AGQƒdG ≈```dEG áªjôédGh áKGQƒdG ïjQÉJ Oƒ```©j

 »a kGô«Ñc kÉªNR â©ªL »àdG ,¿Gó∏ÑdG øe Égô«Zh IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a π°ùædG ø«°ùëJ  á```côM

 ≈∏Y á∏eÉμdG á«YÉªédG IOÉHE’G  »a áÑYôªdG É¡JhQP ≈dEG â∏°Uh ¿CG ≈dEG øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉjGóH

.Holocaust ábôëªdG  »a π°üM Ée ƒëf

 ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG ôNGhCG »a iôNCG Iôe Qƒ¡¶dG ≈dEG á```ªjôédG áKGQh ´ƒ°Vƒe OÉY º```K

 ,Iôe ∫hCG kÉæμªe äÉeƒ°SƒehôμdG ≈```∏Y äÉ°SGQO AGôLEG ¬«a íÑ°UCG …òdG âbƒdG »a ,ø```jô°û©dG

 Y Ωƒ°Sƒehôc   ¿ƒ∏ªëj á«FGõédG äBÉ°ûæªdG A’õf ¢†©H ¿CG ≈dEG áÑ°†à≤e á∏«∏b ôjQÉ≤J äQÉ°TCG PEG

 1000 πc øe kÉÑjô≤J óMGh ¢üî°T áÑ°ùæH óLƒJ å«M ,¿B’G áahô©e √òg XYY ádÉMh .kÉ q«aÉ°VEG

 øjOƒLƒªdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG kÉ qÑ°üæe ¿Éc á«dhC’G äÉ°SGQódG √òg »a õ«côàdG øμd ,ôcP

 ≈dEG ¿ƒ∏«ªj ób zIQƒcòdG …ó```jó°T{ ¢UÉî°TC’G A’Dƒg πãe ¿CG ìGô```àb’G ¿Éc óbh .¿ƒé°ùdG »```a

 äÉ°SGQódG ô```«°ûJh .¿ƒfÉ≤dG ∫É```LQ ™e äÓμ°ûe »```a ¿ƒWQƒàj º¡a Gò```d ,IóFGõdG á```«fGhó©dG

 ób ¬fCG ƒg ¬dƒb øμªj …ò```dG ≈°übC’G óëdGh .IQôÑe ô«Z äÉLÉàæà°S’G √ò```g ¿CG ≈dEG á```≤MÓdG

.AÉcòdG  »a π«Ä°†dG ¢VÉØîf’Gh XYY ádÉM ø«H áØ«©°V ábÓY ∑Éæg ¿ƒμj

 ∂dP »a äô°ûof å«M,1993 ΩÉY áªjôédG áKGQƒH ΩÉªàg’G øe Ió```jóL á©aO äô¡X ºK

 øjòdG QƒcòdG øe OóY É¡«a ¿Éc Iô«Ñc ájóædƒg á∏FÉY øY á«KGQh äÉeƒ∏©e øª°†àJ á°SGQO ΩÉ©dG

 GƒaôàbG º¡fCGh ,IQƒ¡àªdG á```«fGhó©dÉH ∞°üàj º¡cƒ∏°S ¿Éch ,»∏≤©dG ∞∏îàdG áaÉM ≈```∏Y GƒfÉc

 øY ∞°ûμdGh ,ÜÉ```°üàZ’G ádhÉëeh ,»fÉÑªdG ¥Gô```MEG πª°ûJ ,áYƒæàe á«eGôLEG k’É```ªYCG kÉ```°†jCG

 á£ÑJôªdG áKGQƒdÉH »Mƒj ÉªH Ée mIQƒ°üH ø«£ÑJôe º¡©«ªL QƒcòdG A’Dƒ```g ¿Éc óbh .º¡JGQƒY

 ,X Ωƒ°Sƒehôc   ≈∏Y Oóëe ó```MGh ø«L  á∏°ù∏°S π«∏ëJ …ôLoCG ÉeóæYh .X ¢```ùæédG Ωƒ```°SƒehôμH

 QƒcòdG A’Dƒ```g ¿CG óLh ,ÆÉeódG »```a »Ñ°üY πbÉf áØ«XƒH §```ÑJôj …òdG MAOA ø```«édG ƒ```gh

 iƒ°S É¡«a óLƒj ’ QƒcòdG ÉjÓN âfÉc É qªdh .ø«édG Gò¡d Ió°SÉa äGôØW ¿ƒ∏ªëj GƒfÉc kÉ©«ªL

.áØ«XƒdG √òg AGOC’ kÉ q«∏c øjóbÉa GƒfÉc º¡fCG »æ©j Gòg ¿EÉa ,óMGh X Ωƒ°Sƒehôc  
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 IÉ«ëdG á¨d 226

 √òg ≈∏Y Aƒ```°†dG øe ó```jõe AÉ≤dEG ≈```dEG MAOA ø«L  ≈```∏Y á```≤M’ äÉ```°SGQO äOCG ó```bh

 zÜQÉ```ëªdG ø```«L { ƒgh ,≥```qaƒe ô```«Z kÉ```ª°SG ø```«édG Gò```g AÉ```£YEG ≈```dEG iOCG Gò```gh ,á```°ü≤dG

 MAOA ø«L  øe á©FÉ°T äGôq«¨J øμd ,kGqóL IQOÉf ¬æe Ió°SÉØdG IôØ£dGh .(warrior gene)

 ôq«¨àdG ¿CG Qƒ```còdG ≈∏Y Gó```æ∏jRƒ«f »a á```°SGQO äô¡XCGh .è```àæj …òdG ºjõfE’G á```«ªc »```a ô```KDƒJ

 ,á«eôL äÉfGOEGh »```fGhóY ∑ƒ∏°ùH ô```ãcCG §ÑJôe MAOA ø«éd ∞```©°VCG •É°ûæH Üƒ```ë°üªdG

 AÉæKCG »a ájôgƒL á```∏eÉ©e IAÉ°SEG äGôÑîH Ghôe øjòdG ¢```UÉî°TCÓd §≤a áª°S ¿Éc Gò```g ø```μd

 øëfh .ádƒØ£dG AÉæKCG »a á∏eÉ©ªdG IAÉ°SEG ÜÉ```«Z »a √óMh MAOA ôq«¨àd ôKCG ’ PEG ,º```¡àdƒØW

.¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ójóëJ »a áÄ«ÑdGh äÉæ«édG ø«H Ée πYÉØàdG ≈∏Y k’Éãe iôNCG Iôe iôf

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øY ,É¡æe ó```H ’ á∏Ä°SCG áªjôédGh áKGQƒdÉH á≤∏©àªdG äÉaÉ°ûàc’G Rô```ÑJ

 øμªj π¡a .º¡dÉ©aCG øY ø«dhDƒ°ùe GƒdGR É```e πg á«eôL ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤∏d q»KGQh OGó©à°SG º```¡jód

 ΩƒbCG »æà∏©L »àdG »g »JÉæ«L ¿EG{ :∫ƒ≤j ¿CG MAOA ø«L  »a ¢†Øîæe •É°ûf ¬jód ¢üî°ûd

 hCG ÜÉ≤©dG ∞«ØîJ øY kÉãMÉH á«FGõL áªμëe äGAGôLEG AÉæKCG »a ¬°ùØf øY kÉYÉaO zΩôédG Gò¡H

 ºcÉëªdG ™aO »eGôLE’G ∑ƒ∏°ù∏d »KGQh OGó©à°SG OƒLƒd øμªj πg ,iôNCG á«MÉf øeh ?IAGôÑdG

 ´OQ »a ôÑcCG á°Uôa ≈dEG …ODƒj ó```b ∂dP ¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºμëdG Ióe ádÉWEÉH AGôLEG PÉ```îJG ≈```dEG

?πÑ≤à°ùªdG »a ¬eôL πãªH ΩÉ«≤dG øY ΩôéªdG

 πeGƒ©dG ¿CG øgòdG »a »≤Ñf ¿CG Éæ«∏Y ø«©àj ,ø```«dÉªàM’G óMCG QÉ«àNG »a ´Gô°SE’G π```Ñbh

 .kG qóL áØ«©°V É```¡éFÉàf ¿ƒ```μJ ,kÉÑjô≤J »eGôLE’G ∑ƒ```∏°ùdÉH á```bÓ©dG äGP ,É```¡©«ªL á```«KGQƒdG

 ∑Éæg ,á≤«≤ëdG »ah . kÓ```°UCG áØ«©°V DNA  π«∏ëJ ≈∏Y Ióªà©ªdG á```ªμëªdG äGQGôb ¿EÉ```a Gòd

 äGQÉ«î∏d á```«dhDƒ°ùªdG π«ªëàd á```«KGQƒdG π```eGƒ©dG √òg πãe π```gÉéJ ≈dEG ƒYóJ á```¨eGO á```≤HÉ°S

 ¿ƒ∏ªëj kÉ```Ñjô≤J IóëàªdG äÉ```j’ƒdG  ¿Éμ°S ∞°üf ¿EÉ```a ,A»°T πc ó```©Ña .¥Ó```NC’ÉH á```≤∏©àªdG

 kÉØ©°V 16 p̀`H ≈∏YCG ™bGƒH øé°ùdG ≈dEG ∫ƒNódG ô£N »a ¢SÉædG A’Dƒg ™°†j …òdG »KGQƒdG πeÉ©dG

 º∏a ,∂dP ™eh .Y Ωƒ°Sƒehôc   ≈dEG Oƒ©j ±ÓàN’G Gòg ¿EG .¿Éμ°ùdG øe ôNB’G ∞°üædÉH áfQÉ≤e

 ¿ƒeô¡H kGôKCÉàe kGôcP ∂fƒμd ;»eôL πªY ÜÉμJQ’ kGQôÑe ∂FÉ£YEG Iôμa ≈∏Y ™ªàéªdG ≥```aGƒj

 ¿B’G É¡Ø°ûàμf »àdG á«KGQƒdG πeGƒ©dG øe πeÉY …CG óLƒj ’h .(testosterone) ¿hô«à°Sƒà°ùàdG

.Y Ωƒ°Sƒehôc   πãe áªjôédG ÜÉμJQG »a kÉÑjô≤J ô«KCÉàdG øe É¡°ùØf Iƒ≤dG ¬d ¿ƒμj
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227 ÆÉeódGh äÉæ«édG :™HÉ°ùdG π°üØdG  

(Male Fidelity) …ôcòdG ¢UÓNE’G 

 ôcòdG §ÑJôj å«M ,(Trumpeter swans) êGhRCG áÄ«g ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ¥G sƒÑdG RhE’G ¢û«©j

 á«°ùæL äÉbÓY »```a ∑QÉ°ûJ iôNC’G äÉfGƒ«ëdG ø```e kGô«ãc øμd .IÉ«ëdG ∫GƒW Ió```MGh ≈```ãfCÉH

 øjòg øe ájQƒ£J ÉjÉ≤H Éæjód ô°ûÑdG øëfh .§≤a óMGh êhõH IOóëe â°ù«d á£∏àîe IOó```©àe

 »a á«Ø«Xh É```«∏Y õcGôe øe IQOÉ```°üdG á«ØWÉ©dG äÉLÉëdG ø```e ô«KCÉàH øμd ,kÉ```©e ø```«cƒ∏°ùdG

 ôKC’h ,kÉ©e ø«LhõdG øe IóYÉ°ùe ≈```dEG êÉàëJ »àdG ∫ÉØWC’G á«ªæJ Ióe ∫ƒ£d áé«àfh ,ÆÉ```eódG

 ¿hO ,áLhRh êhR IQƒ```°U ≈∏Y á°û«©ªdG ¿EÉa ,á```«aÉ≤ãdG äÉ°SQÉªªdGh á```jƒ≤dG á«æjódG ó```«dÉ≤àdG

 âdGR Ée ,kÉ q«ØWÉYh kÉ q«°ùæL ø«≤aGƒàe ø«LhR Éª¡àØ°üH ¿Éfƒμj ,¿É°ùfE’G IÉ«M ióe ≈∏Y Oó```©J

 kÉMÉéf ôãcCG ¢SÉædG ¢†©H ¿CG í°VGƒdG øeh .ájô°ûÑdG äÉbÓ©∏d k’Éãe ¢SÉædG øe ô```«ãc iód ó```© oJ

 êhõdG ø«H ¢UÓNE’ÉH á```£ÑJôªdG Iô«ãμdG πeGƒ©dG øeh .±ó¡dG Gò```g ≥«≤ëJ »a ºgô«Z ø```e

.ôeC’G Gòg »a QhódG ¢†©H …ODƒJ ób á«KGQh äGôq«¨J áLhõdGh

 äÉ```«jóãdG ø```e »```gh ,(voles) π```≤ëdG ¿Gô```Äa  ≈```∏Y Iô```«ãe äÉ```°SGQO â```jôLCG ó```≤d

 ¢SÉ°SC’G âë q°Vh Iô```«ãe èFÉàf ∑Éæg âfÉch ,ÉμjôeCG ∫Éª°T ∫ƒ```≤M »a ô°ûàæJ »àdG Iô```«¨°üdG

 (prairie) …ô```jôÑdG ∫ƒ≤M ¿GôÄa  º«≤J .Ió```MGh ≈ãfCGh óMGh ô```cP ø«H ΩGõ```àdÓd »```Lƒdƒ«ÑdG

 ¿GôÄa  ió```d ∂dòc ¢```ù«d ôeC’G ¿CG ø```«M »a ,≈```ãfC’Gh ô```còdG ø«H á```jOÉMCG á```jOôa äÉ```bÓY

 »a OGôaC’G øe á```Yƒªée ™e êhGõàJ »àdG , kÉ``` q«Ø«æ°üJ É¡æe áÑjô≤dG á```«Ñ°û©dG êhôªdGh π```ÑédG

 (AVP) ø«°ùjôHhRÉa ø```«æLQCG …ó```«àÑÑdG ¿ƒeô¡dG ¿CG ó```Lh óbh .∂dP ø```e k’óH IóMGh á```∏«d

 ¬d ¢UÉN πÑ≤à°ùe  ∫ÓN øe πª©jh ,ÆÉeódG √RôØj …òdG (Arginine Vasopressin –AVP)

 .≈ãfC’Gh ôcòdG ø«H »fGôàb’G ∑ƒ∏°ùdG Gòg »a kÉ q«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒj ,(V1aR kGQÉ°üàNG ≈```ª°ùj)

 ô«Ñ©àdG ≈∏Y É¡JQóbh π```≤ëdG ¿GôÄa  ´GƒfCG ø«H Ée äGôq«¨àdG √ò```¡d á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG ¿CG ó```Lhh

.»LhGõàdG É¡cƒ∏°S »a ájôgƒL äGô««¨J AGôLEG ≈∏Y ÉgôÑéJ ¿CG øμªj ,V1aR πÑ≤à°ùe   øY

 ∫hDƒ°ùªdG …ô°ûÑdG ø«édG »a á«©«ÑW äGôq«¨J ¿ƒãMÉÑdG ¢SQO ,äÉ¶MÓªdG √ò¡d ká©HÉàeh

 ¢UÓNE’G  »a QhódG ¢†©H äGôq«¨àdG √ò```¡d ¿ƒμj ¿CG á«fÉμeEG øY ø«ãMÉH ,V1aR πÑ≤à°ùe   ø```Y

 ¬°ùØf ¢ùæédG øe º```FGƒàdG øe êhR 500 øe ôãcCG ¿ƒ```ãMÉÑdG ¢SQO ÉeóæYh .á```Lhõ∏d …ô```còdG
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 IÉ«ëdG á¨d 228

 ™e ájôgƒL á«FÉ°üMEG ábÓY ô```¡¶j …ô°ûH V1aR ø«éd kGôq«¨J Gƒaô©J ójƒ°ùdG »```a º```¡fGôbCGh

 .»LhõdG hCG á«LhõdG ájÉØμdÉH á≤∏©àªdG äGAGôLE’G øe ´ƒæàe   OóY

 V1aR ø«éd ô```£îdG ôq«¨J   ø```e ø«àî°ùf ¿ƒ```∏ªëj øjòdG Qƒ```còdG ,∫É```ãªdG π«Ñ°S ≈```∏Y

 øμd ,%34 ™bGƒH ≥HÉ°ùdG ΩÉ©dG »a º¡jód ¥Ó£dÉH ó```jó¡J hCG á«LhR áeRCG çhóM áÑ°ùf â```fÉc

 ácô°T Ωó≤Jh .§≤a %15 º```¡àÑ°ùf âfÉc ô£îdG π«dCG  øe áî°ùf …CG Gƒ```∏ªëj ºd øjòdG A’Dƒ```g

 V1aR  äGôq«¨J π«∏ëàd »```KGQh ¢üëØd kÉ°VôY ,âbƒdG äGƒ```a ΩóY ≈∏Y É¡æe kÉ°UôMGóæc »```a

 ø¡LGhRCG ¿ƒ«Y ¿ƒμJ ’CG øe ≥≤ëà∏d á°Uôa AÉ°ùæ∏d í«àj ∂dP ¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y kGQ’hO 99 á```Ø∏μH

 áãMÉÑdG ¿ƒ«©dG …hP Qƒcò∏d »Lƒdƒ«H QòY AÉ£YE’ ÉªHQ hCG ,øgô«Z øY áãMÉH á¨FGR ø«∏ªàëªdG

.º¡cƒ∏°S ô«°ùØàd øgô«Z äÉjôNCG øY

 kÓ©a á«≤«≤M ¿ƒ```μJ ób äÉWÉÑJQ’G √òg ¿CG ™```ªa ,äÉaÉ°ûàc’G √òg ∂```∏q∏°†J ’CG Ö```éjh 

 ’ Éªeh ,kG qóL ™°VGƒàe ôcòdG ¢üî°ûdG ∑ƒ∏°S »a »≤«≤ëdG ôKC’G ¿CG ô«Z ,á«ª∏Y ä’’O äGPh

.êGhRC’G ø«H ¢û¨∏d kGQòY ÉgPÉîJG hCG øjô≤dG QÉ«àNG »a kÉ≤∏£e Ωóîà°ùJ ’CG ¬«a ∂°T

»°ùæédG ¬LƒàdG 

 äÉYƒ°VƒªdG áªFÉb ¢SCGQ ≈∏Y ¢ùæédG á«∏ãe »a »KGQƒdG ô«KCÉàdÉH á≤∏©àªdG çƒëÑdG â```fÉc

 ≥MÓe óMCG »a â°VôY ó≤dh .…ô```°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdGh áKGQƒdG ø«H ábÓ©dG øY k’ó```L äQÉKCG »```àdG

 Gòg øY á«ª∏©dG äÉfÉ«ÑdG ¢†©Ñd kÉ≤«KƒJ ,(The Language of God) ˆG á¨d  ≥HÉ°ùdG »```HÉàc

 Ée äôcP ÉªfEGh ,äOQhCG »àdG èFÉàædÉH á```«bÓNCG á«ªgCG …CG §HQCG ¿CG ∫hÉMCG ¿CG ¿hO ,´ƒ```°VƒªdG

.áWÉ°ùH πμH ´ƒ°VƒªdG Gòg øY ¬aô©f ’ Éeh ,¬aô©f

 áμÑ°T   ≈```∏Y kG qóL á```éFÉg äÉfqhóe »```a É```¡°SÉÑàbG A»```°SCGh Iô```≤ØdG √òg â```°ùÑàbG ó```bh

 ™e ≈àMh ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a É¡bÉ«°S øe IPƒNCÉe πªL √ÉÑ°TCG áÄ«g ≈∏Yh ,á«ªdÉ©dG ä’É```°üJ’G

.iôNCG kÉfÉ«MCG ó°üb øY äÉª∏μdG ô««¨J

 kÉ q«Lƒdƒ«H IOóëe áq«∏ãªdG (1) :ø«jCGQ óMCG º``` qî°†j ¿CG ∫hÉëj ¿ qhóªdG ¿Éc ,ø«M πc »```ah

 ™≤jh ,kÉ q«∏c º∏©à∏d πHÉb ôeCG »gh ,áàÑdG áq«∏ãª∏d »Lƒdƒ«H ¢SÉ°SCG …CG óLƒj ’ (2) hCG á«∏c IQƒ°üH

.¬æY ´ƒLôdG øμªj Gòd ,IôëdG IOGQE’G §Ñ°V âëJ
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229 ÆÉeódGh äÉæ«édG :™HÉ°ùdG π°üØdG  

 …CG ,äÉª∏μdG √òg áHÉàc ≈àM ± qô©à oj º```dh ,ø«JhQòdG ø«H Ée ™≤j ôeC’G Gòg ≥FÉ≤M ø```μd

 äGAÉYOG øe ºZôdG ≈∏Y) ájƒãfC’G hCG á```jQƒcòdG á«∏ãªdG ≈dEG π«ªj OôØdG π©éJ á```«æ«L äGô``` q«¨J  

 .( kÉeÉY 14 òæe áeƒ∏©ªdG √òg πãªd áeÉ©dG ¢SÉædG

 √òg πãe ¿CG ≈```dEG ô«°ûJ ºFGƒàdG ≈∏Y â```jôLCG »àdG äÉ°SGQódG ¿CG ¬```«a ∂°T ’ É```ªe ø```μdh

 óMCG ¿Éc GPEG É```ª«°S ’h ,kÉ```Ñjôb ∞°ûàμoJ ó```bh ,Ö∏ZC’G »```a IOƒLƒe ¿ƒ```μJ á```«KGQƒdG π```eGƒ©dG

 ¿ƒμj ¿CG ájƒÄªdG á```Ñ°ùædG ¿EÉa ,kÉ q«∏c ¢```ùæédG »∏ãe ájôcòdG á```∏KÉªàªdG ºFGƒàdG ø```e ø```jOƒdƒªdG

 √ògh .ºFGƒàdG ≈∏Y âjôLCG »àdG á°SGQódG ≥ah ≈∏Y %30-20 ø«H ìhGôàJ kÉ q«∏ãe ôNB’G OƒdƒªdG

 á«∏ãª∏d áeÉ©dG á«°SÉ°SC’G áÑ°ùædG ¿EG .AÉæHC’G hCG ájƒNC’G ºFGƒàdG ádÉM »a ô«ãμH πbCG á```«WÉÑJQ’G

 Iƒ≤H ≥FÉ≤ëdG √ò```g ójDƒJh .áØ∏àîªdG äÉ```°SGQódG è```FÉàæd kÉ≤ah %4-2 ø```«H ìhGôàJ á```jôcòdG

 øμd ,ájôcòdG á«∏ãª∏d OGó```©à°S’G »a kGQhO …ODƒJ á```«KGQƒdG πeGƒ©dG ¿EG :∫ƒ≤j …ò```dG êÉ```àæà°S’G

 πeÉ©e ¿Éμd kÉë«ë°U Gòg ¿Éc ƒdh - áeÉJ IQƒ°üH »°ùæédG ¬LƒàdG  Gòg OóëJ ’ πeGƒ©dG √òg

.%100 á∏KÉªàªdG ºFGƒàdG »a •ÉÑJQ’G

 √ògh ,á«Lƒdƒ«H πeGƒY OƒLh ìôà≤J ájôcòdG á«∏ãªdG øY iôNCG á«≤«≤M áeƒ∏©e ∑É```ægh

 π«ªdG ¿EÉa Gòd ;ájôcòdG á«∏ãªdG »a kGQhO …ODƒj IO’ƒdG »a ∫ÉØWC’G Ö«JôJ ¿CÉH ≥∏©àJ á```eƒ∏©ªdG

 óLƒj ôKCG ’ øμdh .kÉ qæ°S ôÑcCG πØW πc ™e %30 áÑ°ùæH OGOõJ kÉ q«°ùæL kÉ q«∏ãe íÑ°ü«d ô```còdG ió```d

 ¿CG ¢VGôàaG ≈dEG äÉ¶MÓªdG √ò```g äOCG óbh .ø°ùdG »a QÉ¨°üdG IƒNE’Gh äGô```«ÑμdG äGƒ```NCÓd

 »°ùæédG ƒªædG »```a Ée á≤jô£H ôKDƒJ ó```b Y Ωƒ°Sƒehôc   ó°V ΩCÓ```d á«YÉæªdG á```HÉéà°S’G ¢```†©H

.ájô¶ædG √òg ºYód äÉfÉ«H ¿B’G ≈àM óLƒj ’ øμd ,πÑ≤à°ùªdG »a QƒcòdG AÉæHCÓd

 ô«KCÉJ ≈∏Y kGOÉªàYG QƒcòdG ø«q«∏ãª∏d ájƒÄªdG áÑ°ùædG ¢üî°ûdG Ö°ùM GPEG ¬fCG ô«ãªdG ø```eh

.%30 ≈dEG áÑ°ùædG √òg π°üJ ó≤a IƒNE’G IO’h π°ù∏°ùJ

AÉcòdG  ¢ù«jÉ≤e

 á«KGQƒdG ä’ÓàN’G øe kGô«ãc ¿CG ó```cDƒªdG øeh ,áKGQƒdÉH ôKCÉàe AÉcòdG  ¿CG í```°VGƒdG ø```e 

 (»fÉãdG π°üØdG ô¶fG) (fragile x syndrome) ¢û¡dG X Ωƒ°Sƒehôc   á```eRÓàe πãe ,á©FÉ°ûdG

 ’CG ¢üî°ûdG ≈```∏Y ø«©àjh ?¢SÉædG áeÉY »```a äÉæ«édG QhO Ée øμd ,AÉcò```dG  »a ô«Ñc ô```KCG É```¡d
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 IÉ«ëdG á¨d 230

 Intelligence Quotient –) AÉcò```dG  π```°UÉM äGQÉÑàNG ≈```∏Y kAÉæH äÉLÉàæà°SG ≈```dEG π```°üj

 øμd .áë°VGh IQƒ°üH á«ª«∏©àdG ¢```UôØdGh á¨∏dGh áaÉ≤ãdÉH ôKCÉàJ ¢UƒëØdG √ò```g π```ãe ¿C’ ;(IQ

 √òg ¿ƒμJ å«M ,kÉ q«Ñ°ùf á°ùfÉéàe äÉYƒªée øª°V AÉcòdG  π°UÉM QÉÑàNG  …ôLCG GPEG ¬fCG hó```Ñj

 áÑ°ùæH á«KGQƒdG π```eGƒ©∏d kGQÉKBG ô¡¶J ¬àé«àf ¿EÉ```a ,Ió«L IQƒ°üH áfRGƒàe á```«LQÉîdG π```eGƒ©dG

 äÉæ«L ∑Éæg ¿CG ≈dEG Gò```g ô«°ûjh .∂dòc %50 áÑ°ùæH á```«KGQƒdG ô«Z π```eGƒ©∏dh ,kÉ```Ñjô≤J %50

 ¿ƒfƒμj øjòdG ≈∏Y õ«côà∏d Ghô«àNG πØW 6.000 â∏ª°T áãjóM á°SGQO øμd ,kGQhO …ODƒJ IOóëe

 ≈dEG π°UƒàJ ºd ,¬æe É«∏©dG áÄØdG »a ¿ƒfƒμj øjòdGh AÉcòdG  π°UÉM QÉÑàNG  »a É«fódG áÄØdG »```a

 »a ôKCG …CG óMGh ø```«L  ôq«¨J   ø«Ñj ºd PEG ,AÉcò```dG  π°UÉMh Ωƒæ«édG ø«H §HôdÉH ≥```∏©àJ á```é«àf

 ÉªHQh) kG qóL Iô«ãc AÉcò```dÉH á≤∏©àªdG äÉæ«édG ¿CG hóÑjh .á£≤f ™```HQ øe ôãcCÉH AÉcòdG  π```°UÉM

 º¡a ∫GR Ée ,âbƒdG ∫ƒW ™eh .kG qóL ô```«¨°U ôKCG »a º¡°ùj √óMh ôq«¨J   πc ¿CGh ,(äÉ```ÄªdÉH ¿ƒ```μJ

 kÉμ qμ°ûàe ¿ƒμj ¿CG ¢üî°ûdG ≈∏Y øμdh .kÉæμªe ,AÉcòdGh äÉæ«édG ø«H Ée Ió≤©ªdG ábÓ©dG √òg

 zAÉcòdG  π°UÉM äÉæ«L{ ≈∏Y Qƒã©dÉH äGAÉYOG …CG øe Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdGh ô°VÉëdG âbƒdG »```a

.á«≤«≤M á«ªgCG äGP

 (Spirituality) á«fÉMhôdG 

 kGQhO …ODƒJ ób á«KGQƒdG äGôKDƒªdG ¿CG ¢VGôàaG ÅWÉîdG »KGQƒdG ô«μØàdG á```ªb ¿CG hóÑj ó```b

 ø«L { ¿Gƒæ©H ÜÉàc ô¡X ó≤a ,∂dP ø```Y ô¶ædG ¢†¨Hh .á«fÉMhQ QƒeCÉH ¢üî°ûdG ΩÉªàgG »```a

 ,(Time Magazine) ºjÉàdG  á```∏ée ±ÓZ ≈∏Y,á∏«∏b ΩGƒ```YCG ò```æe (The God Gene) zˆG

 ≠dÉÑ oe áé«àædG √òg øμd ,»```°ùØædG ƒª°ùdG  ádÉëH §ÑJôe »æ«L ôq«¨J   ±É°ûàcÉH kAÉ```YqOG ø```qª°†àj

 ƒd ≈àM §≤a kG qó```L kÓ«∏b ¿ƒμ«°S É```gôKCG ¿EGh , kÉ```≤∏£e ábÓ©dG √ò```g âÑãJ ºd PEG ,kGô```«ãc É```¡«a

 âdƒëJ ó≤a ,»°ùØf ≈∏Y ô```eC’G ≥ÑWCG ¿CG ’EG ™«£à°SCG ’ ™°VƒdG Gò```g ºjƒ≤àdh .áë«ë°U â```fÉc

 ≥KGh øeDƒe ¢```üî°T ≈dEG …ô```ªY øe äÉ«æjô°û©dG »```a ˆG Oƒ```Lƒd ôμæe óë∏e ¢```üî°T ø```e

 ˆG á¨d  ÜÉ```àc »a √òg ∫ƒ```ëàdG á∏Môd kÉ```Ø°Uh â°VôY ó```bh) …ôªY ø```e äÉ```«æ«°ùªîdG »```a

 ¢UÉîdG DNA  ¿CG ≈∏Y π«dO √òg »dƒëJ á«∏ªY ∫ÓN óLƒj ’h .(The Language of God)

 ¿ƒμJ ¿CG øμªj ’ äÉ```æ«édÉH kGô°TÉÑe kÉ```WÉÑJQG áWƒHôe á«fÉMhôdG  ¿CG Iô```μa ¿EG .ô```«¨J ób »```H

. kÉ q«∏c áë«ë°U
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ÆÉeódGh äÉæ«édG ∫ƒM ¢ShQO

 kGó«©H kÉaóg ,»YƒdG á```«dBG º¡a ¬«ah ,kÉ q«∏c kÉª¡a ¬ØFÉXƒd ÆÉeódG AGOCG á```«Ø«c º¡a ∫GR É```e

 IOƒLƒªdG äÓ°UƒdG äÉfƒ«∏jôJh ÆÉeódG »a äÉfƒÑ°ü©dG ø«jÓH áØ«Xh Rôa äÉjóëJ ¿EGh .º∏©∏d

 Ió≤©e ô«Z ájô°ûÑdG Éæà¨eOCG ¿ƒμJ ób ,áWÉ°ùH πμHh .kÉ£«°ùH …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   º¡a π©éJ É¡æ«H

.ÉæJGhP º¡Ød »Øμj …òdG óëdG ≈dEG

 áHÉ°UEÓd OGó```©à°S’G ø```jƒμàH á```bÓY É¡d á```«KGQh πeGƒY Rô```ÑJ ¿CG π```ªàëªdG ø```e ø```μd

 ôãcCG ¬«LƒàH äÉØ°ûàμªdG √òg íª°ùJ óbh .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G »a á°ù«FQ á«∏≤Y ä’ÓàNÉH

 π«dódG  »gh ,ø«édÉ©ªdGh AÉ```ÑWC’G IGOCG óæà°ùJh .Ö°ùëa kÉ©e kÉ```q«dÉM ™ªéoJ »àdG ä’Éë∏d á```bO

 ’ øμd ,IOóëe ¢```VGôYCG ≈dEG É```¡Ø«æ°üJ »```a ,DSM - IV - TR »```FÉ°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG

 ≈dEG á°SÉe áLÉM ∑Éægh .πãeC’G ƒg ∞«æ°üàdG Gò```g ¿CG π≤ëdG Gòg »a πª©j øªe óMCG ó```≤à©j

 ,π°†aCG IQƒ°üH ¢ü qî°ûf ∞«c º∏©àf »μd ;»ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y á«æÑe á∏eÉc ∞«æ°üJ IOÉYEG

.π°†aCG IQƒ°üH ∂dòc É¡édÉ©fh ,Iô«£îdG ä’ÉëdG √ò¡H áHÉ°UE’G ™æªf ∞«c ºK øeh

 ∞bƒªdG •ƒ¨°V »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,áª¡e á«Ä«H ±hôX É¡«a º¡°ùJ »àdG ä’ÓàN’G É```eCG

 áHÉ°UE’G πeGƒY øe ô«ãc ±É°ûàcG »a kÉ qjôgƒL kÉeó≤J ™bƒàf øëæa ,ø«NóàdGh ∫ƒëμdG ¿ÉeOEGh

 kGQÉKBG ∑Éæg ¿C’ ;á«FÉbh äGAGôLEG  ™°Vƒd á°Uôa √òg ¿ƒμJ óbh .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a á«KGQƒdG

 äÉ¡Lh »a ±ÓàNG ¿hO ¿ƒμj ød Gòg øμd ,ádÉM πc ¬«dEG ∫hDƒJ Éª«a kÉ q«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒJ á«Ä«H

 ¿ÉeOE’ ¢üî°ûdG ¢Vô©àjCG OÓ«ªdG óæY ±ô©f ¿CG ô«ãªdG øe πg , kÓãªa .∫ÉM πc ≈∏Y ô```¶ædG

 Gòg ™≤j ¿CG øe øjQòM Gƒfƒμj ¿CG ≈∏Y øjódGƒdGh πØ£dG IóYÉ°ùªd ∂dPh ,ø«NóàdG  hCG ∫ƒëμdG

 ≈dEG áeƒ∏©ªdG √òg …ODƒJ ’CG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNC’G »¨Ñæjh ?ô qeóªdG ∑ƒ∏°ùdG •ÉªfCG »a ¢üî°ûdG

 ≈àM ∂dPh ,áfRGƒàe ô«Z IQƒ°üH ∑ƒ∏°ùdG Gò¡d kGOGó©à°SG πªëj …òdG ¢üî°ûdG º°Uh á«fÉμeEG

.»fÉeOE’G ∑ƒ∏°ùdG øe •ÉªfC’G √òg πãªd íjôe »JGP ô«°ùØJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 π«dÉëàdG øe kGAõ```L ¿ƒμ«°S á∏eÉμdG á«eƒæ«édG á∏°ù∏°ùdG π```«∏ëJ  ¿CG kÉÑjô≤J ø```≤«àe »```æfEG

 ´ƒædG Gòg íÑ°ü«°S ádÉëdG √òg »ah .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G »a OóédG ó«dGƒª∏d iôéoJ »```àdG

 ôãcCG ¬©Øf ¿ƒμ«°ùa ¬dÉª©à°SG ™ªàéªdGh ¿GódGƒdG ø°ùMCG GPEGh , kÉMÉàe á©bƒàªdG äÉeƒ∏©ªdG ø```e

.√Qô°V øe
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 IÉ«ëdG á¨d 232

 ¢UÓNE’Gh á«fÉMhôdGh AÉcò```dÉc ,á«°üî°ûdG øe á«©«Ñ£dG ô«Z äÉª°ùdÉH ≥```∏©àj Ée É```eCG

 Iô«Ñc IQƒ°üH á«∏°ùà∏d kGô```«ãe kÉYƒ°Vƒe É¡∏c √òg ≈```≤Ñà°ùa ,ïdEG ...»°ùæédG ¬```LƒàdGh ø```jô≤∏d

 OƒLh ¿ÉÑ°ùëdG »a òNC’G ™eh .AÉ«°TC’G √ò¡d ´Ó£à°S’G ÖM »a kÉ©«ªL ∑ôà°ûf å«M ,¿É°ùfEÓd

 áÄ«Ñ∏d …ôgƒédG QhódG ≈```dEG kGô¶fh ,∞«©°†dG ô«KCÉàdG äGP á«KGQƒdG π```eGƒ©dG øe á∏FÉg OGó```YCG

 á«© qbƒàdG á«ªgC’G ≈dEG kGô¶fh .IOhóëe IóFÉa DNA  π```«∏ëàd ¿ƒμ«°ùa ,ájOôØdG IOGQE’G á```jôMh

 á«°ü«î°ûàdG ¢```UƒëØdG AGôLE’ ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y kÉªFÓe π«∏ëàdG Gò```g ¿ƒμj ø∏a ,á```Ø«©°†dG

 .É¡°ùØf áØ°üdG ¢SÉ«b ôãcCG »≤£æªdG ø```e ¿ƒμ«°ùa ,¿ƒ¨dÉÑdG ÉeCGh .IO’ƒdG »ãjóM  hCG á```æLCÓd

 …ODƒJh DNA  ¢üëa …ô```éJ πbC’G ≈∏Y IóMGh ácô°T Oƒ```Lh â¶M’ ,∂dP øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 ≥∏©àj ,πbC’G »a á«ãëH ¢ù°SCG ≈```∏Y kGóªà©e ,ôjô≤àH kÉHƒë°üe ,¿ƒHõdG ≈dEG Iô```°TÉÑe É```¡JÉeóN

 .zIôcGòdG{h ,zAÉcò```∏d äÉ°SÉ«b{h ,zCÉ£îdG »a ´ƒbƒdG ø```e …OÉØàdG{ πãe ,ájô°ûH ¢```üFÉ°üîH

 øe ôãcCG ájóéH IÉ£©ªdG è```FÉàædG òNCÉJ Óa ,¢UƒëØdG √òg π```ãªH ™àªà°ùJ ¿CG »a â```ÑZQ GPEGh

.á«∏°ùàdG Ö©d áYÉb »a ÉgòNCÉJ »àdG á©àªdG

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G ¬∏ªY ∂æμªj Ée

.1  .¿É```°ùfE’G  ÆÉ```eO  »```a  »```æ«édG  ô```«Ñ©à∏d  Ió```≤©ªdG  êPÉ```ªædG  Rô```ØH  ¿ƒ```ãMÉÑdG  CGó```H

 ÆÉ```eó∏d  ø```dCG  ¢```ù∏WCG  ´hô```°ûe   ƒ```gh  ,IOó```ëªdG  äÉ```Yhô°ûªdG  ó```MCG  »```ah

 ¢```ù°SDƒe  ƒ```gh  Paul Allen  ø```dCG  ∫ƒ```H  ø```e  Ωƒ```YóªdG)  (Allen Brain Atlas)

 »```a  á```jGóH  êPÉ```ªædG  √ò```g  â```H qƒ oH  (Microsoft  â```aƒ°Shôμ«e  á```cô°ûd  ∑QÉ```°ûe

 ≈```∏Y  ™```∏WG  ,á```«∏°ùàdG  ¢```VGôZC’h  .¿É```°ùfE’G  ÆÉ```eO  »```a  kÉ```ãjóMh  ,ÜQÉ```éàdG  QCÉ```a

 ≈```∏Y  ô```≤ædG  ∫hÉ```M  http://www.brain-map.org  :»```JB’G  ™```bƒªdG

 ƒg MAPT) ¬```æY åëÑJ …òdG ø```«édG º°SG ƒ```gh zMAPT{ π```NOCG º```K ,zhuman cortex{

 ¢Vôe  »a kÉq«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒ```j …òdG á≤«bódG äÉ```Ñ«Ñ«fCÓd ÖMÉ°üªdG hÉJ ø```«JhôÑd  QÉ```°üàNG

 ø«L  øY É¡H ôqÑoY »àdG É¡©«ªL ¿É°ùfE’G ÆÉeO  AGõLCG √Gôà°S …òdG ∫hóédG OQƒ«°Sh .(ôªjÉgõdG 

 …P ´ôÑàªdG øe ) 80561119 ºbôdG …P Qƒ```°üªdG AõédG ≈∏Y §¨°VG ø```«FóàÑª∏dh .MAPT

 ¿ƒ∏dÉH ÆƒÑ°üªdG ™£≤ªdÉa .ÆÉ```eó∏d ™WÉ≤e á©HQCG nôJ ( kÉeÉY 35 √ôªY πLQ ƒ```gh 2898 º```bôdG

 IQƒ°U ógÉ°ûàd ™WÉ≤ªdG øe …CG ≈∏Y §¨°VG ºK ,MAPT ø«L  øY ô«Ñ©àdG øcÉeCG ø«Ñj ¥QRC’G

 ô qÑc ºK ,zôjhóàdG{ kÉeóîà°ùe äÉgÉéJ’G ∞∏àîe »a º¡°ùdG ∑ôëJ ¿CG ∂æμªjh .kÉMƒ°Vh ôãcCG

 (Google çôjEG πLƒL   èeÉfôH »a π©ØJ Ée ƒëf ≈```∏Y ájô¡éªdG π«°UÉØàdG ógÉ°ûàd IQƒ```°üdG

 ÉgógÉ°ûJ »àdG áæcGódG AÉbQõdG áã∏ãªdG Ö«cGôàdG ¿EÉa ,ô«ÑμJ ≈∏YCG ≈dEG â∏°Uh GPEÉ```a ,Earth)

.IOôØªdG äÉfƒÑ°ü©dG »g

The Languageof life.indb   232The Languageof life.indb   232 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



233 ÆÉeódGh äÉæ«édG :™HÉ°ùdG π°üØdG  

.2  (Diagnostic  zá```«∏≤©dG  ä’Ó```àNÓd  »```FÉ°üME’Gh  »```°ü«î°ûàdG  π```«dódG  {  ÜÉ```àc  qó```©oj

 z¢```Só≤ªdG  ÜÉ```àμdG {  and Statistical Manual of Mental Disorders)ASM

 á«©ªédG ¬```Jô°ûf óbh ,Ió```ëàªdG äÉ```j’ƒdG  »```a á```«∏≤©dG ä’Ó```àNÓd …ô```jô°ùdG ∞```«æ°üà∏d

 á```©Ñ£dGh  .(American Psychiatric Association)   »```°ùØædG  Ö```£∏d  á```«μjôeC’G

kGQÉ°üàNG ≈```ª°ùJh ,ø```àª∏d á```©LGôe ™```e á©HGôdG á```©Ñ£dG »```g ÜÉ```àμdG Gò```g ø```e á```«dÉëdG

 ∂æμªjh .kÉÑjô≤J áëØ°U 1,000 øe ¿ƒμe ƒgh ,2000 ΩÉY äô°ûf ó```bh ,DSM - IV - TR

:™bƒªdG ≈∏Y ´ÓW’ÉH ´ƒ°VƒªdG Gòg øY ójõªdG CGô≤J ¿CG

http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_

Mental_Disorders.

 ºjƒ≤J ≈∏Y Öjô≤àdG ¬```Lh ≈∏Y kÉ q«∏c ó```ªà©j ∞«æ°üàdG ΩÉ¶f ¿CG ¿É```Ñ°ùëdG »a ò```NCÉJ ¿CG ≈```∏Y

 áØ∏àîe äÉ°ü«î°ûJ ≈dEG ¿ƒØ∏àîªdG ¿ƒ°üàîªdG π°üj óbh ,äGô°TDƒªdGh ¢VGôYCÓd »```°üî°T

 ≈∏Y óªà©ªdG á```«∏≤©dG ä’ÓàN’G ∞```«æ°üJ ∫ƒ∏M …ODƒ```j ¿CG ™bƒàªdG ø```eh .¬```°ùØf ¢```†jôª∏d

.πÑ≤à°ùªdG »a Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG  Ö∏b  ≈dEG á«ÄjõédG äÉeƒ∏©ªdG


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