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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

º«KGôédGh äÉæ«édG

 ø«©HQC’Gh á```«fÉãdG »a (»```≤«≤ëdG ¬```ª°SG ¢```ù«d Gò```gh) (Uri Davis) õ```ØjO …Qƒ```j   ¿Éc

 ƒ¡a ,¬dÉM »```g √òg øμd ,kG qóL ô«¨°U ô```ªY  ƒgh ,ø«∏JÉb ø```«°VôªH Ö«°UCG É```eóæYôª©dG ø```e

 áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  áeRÓàe ¢VôªH áHÉ°UEG ¬HÉéjh (Berlin) ø```«dôH »a ¢û«©j »μjôeCG

 ΩódG ÉjÓN ¿É```Wô°S  øe QÉ°ûàf’G á©jô°S á```dÉëH ¿B’G kÉ°†jCG ¢```üqîo°T ó```b (AIDS),Ró```jE’G hCG

.(Leukemia)(É«ª«cƒ∏dG ) AÉ°†«ÑdG

 ¿ô≤dG äÉ```«æ«©°ùJ ò```æe Ró```jE’G ¢Vôe ¿ƒ```fÉ©j Gƒ```fÉc ø```ªe ô«Ñc Oó```Y π```ãe ¿Éc ó```≤d

 øμd ,QÉ≤©dG »KÓK kÉ```LÓY ¬dhÉæJ áé«àf kGó«L É¡«∏Y kGô£«°ùe ¬```àHÉ°UEG âfÉc å«M ,»```°VÉªdG

 kÉ≤∏£e ádÉëdG √òg Öéà°ùJ º```d PEG ;É«ª«cƒ∏dG  ¿ÉWô°S  »g ,kG qóL Iô«£îdG Ió```jóédG á```∏μ°ûªdG

 ôàg hô«L  QƒàcódG …Qƒ```j Ö«ÑW ºqª°U óbh .äó```Øf áæμªªdG …Qƒj äGQÉ```«N ¿EÉa Gòd ,êÓ```©∏d

 âÑãj ób á```£N ,¬```°†jôªd »```©«Ñ£dG ô```«Z ¥RCÉ```ªdG º```∏©j ¿Éc …ò```dG ,(Dr. Gero Hutter)

 GPEÉa .kG qó```L Iô«Ñc âfÉc Iô```WÉîªdG ¬LhCG øμd ,…Qƒ```j » n°V nô nª pd kÉ```LhOõe kÉ°ùëf á```ÑdÉL É```¡fCG

 áYGQR  »g mò```FóæY áÑ°SÉæªdG á```édÉ©ªdG ¿EÉ```a »FÉ«ª«μdG êÓ```©dÉH É```«ª«cƒ∏dG  á```édÉ©e â```∏°ûa

 çhó```ëd Iô```«Ñc IQƒ```£N ∑É```æg ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏Y ,(stem cells) á```«YòédG É```jÓîdG

 å«M ,ôàg Qƒ```àcódG iód iô```NCG Iôμa ∑Éæg â```fÉc øμd ,IÉ```aƒdG ≈dEG …ODƒ```J ó```b äÉ```ØYÉ°†e

 ,á«YòédG ÉjÓîdÉH ´ qô```Ñà∏d ø«Ñ°SÉæªdG ø«fÉªãdG ¢```UÉî°TC’G ≈∏Y á≤«bO á```°SGQO AGôLEÉH CGó```H

 ´ qôÑàªdG ¢```üFÉ°üN âfÉch ,…Qƒ```«d kÉÑjô≤J »```dÉãªdG ´ qô```ÑàªdG ¿ƒμj ¿CG ø```μªj º```¡jCG ó```jóëàd

 ´Éîf »a ´Qõ```à°S »àdG á«YòédG É```jÓîdÉH ´ qôÑà∏d ô```«àNG Gòd ,kÉ```eÉªJ á```Ñ°SÉæe 61 º```bôdG …P

.…Qƒj ΩÉ¶Y
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 IÉ«ëdG á¨d 190

 É¡©«ªL áédÉ©ªdG ájhOC’G ±É≤jEG øe ,á«YòédG ÉjÓîdG áYGQR  á«∏ªY AGôLE’ óH ’ ¿Éch

 É¡«a ¿ƒμJ »àdG áLôëdG IóªdG ∫ÓN á«YòédG ÉjÓîdG ô«eóJ ≈dEG …ODƒJ ób É¡fC’ ;RójE’G ádÉëd

 Ióe ó©H äÉLÓ©dG √òg AÉ£YEG IOÉYEG ™bƒàªdG øe ¿Éch .QGô≤à°S’G ∫hÉëJ áYhQõªdG ÉjÓîdG

 .ójóL øe ∞æ©dG ≈dEG RójE’G ¢Vôªd ÖÑ°ùªdG ¢Shô«ØdG IOƒY á«°ûN ;Iô«°üb

 á«YòédG ÉjÓîdG áYGQR  øe ø«eÉY ó©Ña ,∂dP ó©H kÉ≤∏£e n§r©oJ ºd äÉLÓ©dG √òg øμd

 ∫GR Ée ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .…Qƒj º°ùL »a RójE’G ¢Shô«a  OƒLh ≈∏Y π«dO …CG ∑Éæg øμj ºd

 á°ûbÉæªd á«ª∏Y Ihóf äó≤Y ó≤a ,Ée m¿Éμe »a áæeÉc ¢Shô«ØdG øe Üƒ«L OƒLƒd á«fÉμeEG ∑Éæg

.¢VôªdG Gòg øe zkÉ q«Ø«Xh »Ø°T{ ób …Qƒj ¿CG ≈dEG â°ü∏Nh ,ádÉëdG √òg

 ¿ÉgôH { É```¡fCG …Qƒj ádÉM ¿ƒ```ãMÉÑdG »```ª°ùj GPÉªdh ?á```dÉëdG √òg »```a π°üM …ò```dG É```e

 Ö£dGh áKGQƒdÉH ¬∏c Gò```g ábÓY Éeh ?RójE’G êÓY »a kÉ q«∏c ójóL è```¡f ≈∏Y óªà©ªdG zCGó```ÑªdG

 äÉYƒ°Vƒe øe ó≤©e ¿ uƒμe ø```Y Ö≤æf ¿CG ≈dEG êÉàëf ,á∏Ä°SC’G √òg øY á```HÉLEÓd ?»```°üî°ûdG

.áYÉæªdG RÉ¡L  ƒgh ,¿É°ùfE’G É«Lƒdƒ«H

º«KGôédG ó°V ´ÉaódG Iõ¡LCG πªY πª©J ∂JÉæ«L

 ,á≤«bódG äÉæFÉμdG ø```e ôëÑH É¡∏c äÉbhC’G »```a •Éëe ∂fCG »a ôμØJ ¿CG ∂```Ñé©j ’ ó```b

 IQOÉb kÉÑjô≤J É¡∏ch ,á≤«≤ëdG »a ¢Vôª∏d Ö```Ñ°ùe É¡°†©H øμd ,ó«ªM É¡æe kGô«ãc ¿CG ø«M »```a

 Ö∏ZC’G »a ∂æμd .∂ª°ùL »a Ö°SÉæe ô«Z ¿Éμe »a â∏NO GPEG Iô«£N äÉHÉ°UEG çGóMEG ≈```∏Y

 ,¬«∏Y hCG ∑ó∏L »a äÉfƒ«∏jôàdG äÉÄe É¡æe ¢û«©j »```àdG äÉæFÉμdG √òg áÑë°üH kÉMÉJôe ¢```û«©J

.á«ª°†¡dG ∂JÉæb »ah ,∂ªa »ah

 ∂d ÖÑ°ùJ ¿CG øe äÉæFÉμdG √òg ™æe »a kÓYÉa ¿ƒμ«d º qª°üe ∂ª°ùL ¿CG ßëdG ø°ùëdh

 ,äGAÉæãà°S’G ¢†©H ∑Éæg) .ó«©H xóM ≈dEG kÉeÉªJ º≤©e ∂ª°ùL »a ΩódG iôée ¿EGh .¢```VôªdG

 ,ΩódG ≈dEG Éjô«àμÑdG ø```e OóY π°üj ó≤a ,¿Éæ°SC’G Ö```«ÑW iód ∂fÉæ°SCG èdÉ©J É```eóæY kÓ```ãªa

 õLGƒëdG º«KGôédÉH á```HÉ°UE’G ó°V áª¡ªdG ´ÉaódG äÉ«dBG øeh .(É```¡«∏Y ≈°†≤j Ée ¿ÉYô°S º```K

 kÉeÉ¶f kÉ°†jCG ∂∏àªJ ∂æμd ,πÑ¡ªdGh á```«ª°†¡dG IÉæ≤dGh ºØdGh ∞fC’Gh ó∏édG  »a ácôëdG á```«JGP

 áYÉæªdG ÉjÓN ø```e áØ∏àîe ´GƒfCG ≥```jôW øY ºàJ á«YÉæªdG äÉ```HÉéà°S’G øe kÓ```YÉah kGó```≤©e
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191 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

 QÉKBG øe É¡æY ºéf Éeh ,á≤«bódG äÉæFÉμdG áªLÉ¡e äÉHÉéà°S’G √òg ∂d í«àJh .äÉ```æ«JhôÑdGh

.¬dƒNO É¡«∏Y ô¶ëj º°ùédG øe ¿Éμe »a ∫ƒNódÉH äôeÉZ ÉeóæY

 ∂°ûgój ’CG Öé«a ,Ωƒæ«édG ≥jôW øY Iô qØ°ûe É¡©«ªL á«Lƒdƒ«ÑdG ÉæØFÉXh âfÉc É``` qªdh

 Éªdh .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G »```a »°SÉ°SCG QhO 20,000 `dG ∂```JÉæ«L øe …ôgƒL mAõéd ¿ƒ```μj ¿CG

 Iôe ∂°ûgój ’CG Öéj Gòd ,É¡©«ªL ∂ª°ùL äÉæ«L »a kÉ q«∏ªY π°üëJ á«æ«édG äGôq«¨àdG âfÉc

 øμªj äGôq«¨àdG √òg ¢†©H ¿CGh ,ÉfOÓ«e óæY kÉeÉªJ á∏KÉªàe â°ù«d á«YÉæªdG ÉæJõ¡LCG ¿CG iôNCG

.É¡d ∂àehÉ≤e hCG áæ«©e ¢VGôeCÉH ∂àHÉ°UEG á«fÉμeEG »a kGQhO …ODƒJ ¿CG

»eƒæ«édG Ö£dGh RójE’G / áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a   

 ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÓH ¿CG øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞°üàæe »a ô«Ñc ∫DhÉØJ ∑Éæg ¿Éc

 ,ájô«àμÑdG äÉHÉ°UE’G ó°V á∏YÉØdG ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ôjƒ£J   ôq°ûH ó```≤a .¬àjÉ¡f ≈dEG π°üj ó```b

 ó©J ºd πÑ≤à°ùªH (polio) π∏°ûdG  ¢Shô«a  πãe ,Iô«£îdG äÉ°Shô«ØdG  ó°V äÉMÉ≤∏dG ô```«°†ëJh

.ô°ûÑdG »æÑd Iô«£N á∏μ°ûe Éjô«àμÑdGh äÉ°Shô«ØdG  øe ¢VôªdG äÉqÑÑ°ùe ¬«a

 á∏μ°ûe áYô°ùH äRô```H å«M ,∂dP ó©H â£≤°S Ée ¿É```Yô°S á«dDhÉØàdG Iô¶ædG √ò```g ø```μd

 ;Égójó¡J »a Iôªà°ùe á≤«bódG äÉæFÉμdG âëÑ°UCGh .ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG áehÉ≤e »gh ,Iô```«Ñc

 Qƒ¡X ,kGô«eóJ äÓμ```°ûªdG √òg ô```ãcCG ¿Éch .kÉªFGO Ió```jóédG äÉLÓ©dG ô```jƒ£J   ≥Ñ°ùJ É```¡fC’

 AÉëfCG ∞∏àîe »a kÉ q«éjQóJ ô°ûàæj CGó```H áYÉæªdG RÉ¡L  Ö«°üj 1981 ΩÉY mø°†e ÖjôZ ¢```Vôe

 áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢```ü≤f  áeRÓàe º°SÉH ¢VôªdG Gò```g ±ô©ojh ,πeÉμàe AÉHh QÉ```°ûàfG º```dÉ©dG

 ¿B’G ≈àM iOCG óbh ,(RójE’G) (Acquired Immuno- Deficienc Syndrome – AIDS)

.(HIV ) áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    øY ºéæj  ƒgh ,¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e 25 ≈∏Y ójõj Ée IÉah ≈dEG

(human Immuno- deficiency virus –  HIV)

 A’Dƒgh .kÉ q«°ùæL ø««∏ãªdG Qƒ```còdG ø«H Ée IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a kájGóH Ró```jE’G ±ôoY ó```bh

 ÉeƒcQÉ°S  ≈ª°ùoj ¿ÉWô°ùdG øe ÖjôZ ´ƒfh áÑjô¨dG äÉHÉ°UE’G øe ô«Ñc Oó©H ¿ƒHÉ°üe ∫ÉLôdG

 ≈dEG ô«°ûJ É¡©«ªLh ,É¡fhO øe hCG äÉHÉ°UE’G √òg kÉÑë°üà°ùe ,(Kaposi’s sarcoma)»°SƒHÉc

 .¢Shô«ØH áHÉ°UE’G ∂dP Ö```Ñ°S ¿CG ó©H Éª«a øq«ÑJh ,kÉ©jQP kÓ°ûa ¬∏ªY »```a π°TÉa áYÉæe RÉ```¡L
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 IÉ«ëdG á¨d 192

 ,(AGƒ°ùdG ≈∏Y »∏ãªdG ô«Zh »∏ãªdG) »°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY ô°ûàæj ¢VôªdG ¿CG óLh ó```bh

 ΩC’G øe ∂dòch ,É¡°ùØf áæ≤ë pªdG ∫Éª©à°SG ∫OÉÑJ hCG ΩódG äÉéàæe ≥jôW øY ¢Shô«ØdG ∫ƒNOh

.IO’ƒdG á«∏ªY AÉæKCG »a É¡∏Ø£d

 …hƒædG ¢†ªëdG øª°V Iô qØ°ûe á«KGQƒdG ¬JÉeƒ∏©ªa ,¥QÉN AÉcP hP ¢Shô«ØdG ¿CG âÑK óbh

 ÉeóæYh .(DNA ) ø```«é°ùcC’G ¢Uƒ≤æe …Rƒ```ÑjôdG …hƒædG ¢†ªëdG ¢```ù«dh (RNA ) …Rƒ```ÑjôdG

 IOÉaEÓd ¢Shô«ØdG √ qó©j ºjõfEG ∫É```ª©à°SÉH DNA  ≈dEG RNA  ∫ƒëàj á«∏îdG »a ¢Shô«ØdG π```Nój

 ÉeCG .¬JGP øe ï°ùf øjƒμàH CGóÑ«d ,áHÉ°üªdG á«∏îdG Ωƒæ«L   »a ¢Shô«ØdG DNA  è```neój ºK .¬```æe

 »gh ,(T) ájhÉØª«∏dG á«∏îdG »¡a ,¢Shô«ØdG Gò```¡H ¿É°ùfE’G »a ÜÉ°üJ »àdG á«°SÉ°SC’G á```«∏îdG

 áHÉ°UE’G QGôªà°SG ™e kÉ q«éjQóJ áYÉæªdG RÉ¡L  ôq neóoj Gòd .áYÉæªdG RÉ¡L  ÉjÓN øe á«°SÉ°SCG á«∏N

 IójóL á«JGP äGô```ØW çGóMEG ≈```∏Y IQób ¢Shô«Ø∏d ¿EÉ```a ,kGAƒ°S ôeC’G IOÉ```jõdh .¢```Shô«ØdÉH

 ƒ∏J IôªdG ∞©°†j º```°ùé∏d »©«Ñ£dG áYÉæªdG RÉ```¡L  ¿CG ≈dEG …ODƒj Gògh ,kGqó```L á©jô°S IQƒ```°üH

 ô«°ûJh .±ô©oj ¿CG É¡H øμªj ’ »àdG áLQódG ≈dEG IQôμàe IQƒ°üH ô```«¨àj ¢Shô«ØdG ¿C’ ;iô```NC’G

 …õfÉÑª°ûdG  »a IOƒLƒe âfÉc ób RójEÓd ÖÑ°ùªdG ¢Shô«ØdG ±Ó°SCG ¿CG ≈dEG á«FÉHƒdG äÉ°SGQódG

 ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ≈dEG ¢Shô«ØdG ∫ qƒëJ ¿EG ,ä’ÉªàM’G Ö∏ZCG »ah .á∏jƒW Ió```e (chimpanzee)

 É¡∏cCÉ«d …õfÉÑª°ûdG  íHòoJ âfÉc É```eóæY ,1924 – 1889 »eÉY ø«H Ée á«≤jôaEG »a π```°üM ó```b

 ΩGƒYCG 10 ƒëæH êÓY ¿hO RójE’ÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG IÉaƒd »æeõdG §«°SƒdG Qó≤jh .¿É```°ùfE’G

 äÉ«æ«©°ùJ πFGhCGh äÉ«æ«fÉªK »a á∏«∏b äGAÉæãà°SG ∑Éæg âfÉc óbh .¢VôªdÉH ¬àHÉ°UEG ájGóH øe

 ,áYô°ùH ô°ûàæj …òdG AÉ```HƒdG Gò¡d áHÉéà°SÉa .áªàëªdG á∏JÉ≤dG áé«àædG √ò```¡d »°VÉªdG ¿ô```≤dG

 êÓ©d á∏YÉa ≥FGôW ø```Y åëÑ∏d ¢UÉîdGh ΩÉ©dG ø«YÉ£≤dG ø```«H ábƒÑ°ùe ô«Z ácGô°T â```fƒμJ

 á«∏YÉØdG »dÉY êÓY { ôjƒ£J   §«°ûædG »ãëÑdG èeÉfôÑdG Gòg áé«àf âfÉch .RójE’ÉH ø«HÉ°üªdG

 .(Highly Active Anti Retroviral Therapy – HAART) z»```YÉéJQ’G ¢Shô«Ø∏d ΩhÉ```≤e

 ™jô°ùdG ôjƒ£àdG ø```e kÉjOÉØJ ô«bÉ≤©dG ø```e OóY ™ªL ≈```∏Y óªà©j …òdG è¡ædG Gò```g iOCG ó```bh

 kÉ°Vôe ¿B’G RójE’G ó©jh .äÉ«aƒdG áÑ°ùf »a âa’ ¢ü≤f ≈dEG ,óMGƒdG QÉ≤©∏d ¢Shô«ØdG áehÉ≤ªd

 πqãªJ ’ ô«bÉ≤©dG √òg ø```μd ,êÓ©dG É¡«a ôaGƒàj »àdG OÓÑdG »```a äƒªdÉH kÉªμM ¢ù«dh , kÉ```æeõe

 ,áeÉY IQƒ°üH ¢VôªdG ºgOhÉY Ée ¿ÉYô°S êÓ©dG ∫hÉæJ øY GƒØbƒJ øjòdG ¢UÉî°TC’Éa , kAÉØ°T
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 åëÑdG øe ºZôdG ≈∏Y kÉeÉªJ ∫ÉeBÓd á```Ñ«îe ¢Shô«Ø∏d πYÉa ìÉ≤d ôjƒ£àd Oƒ¡édG âfÉc ó```bh

 á«YÉæe áHÉéà°SG  øjƒμJ ≈∏Y º°ùédG IQób ΩóYh ,¢Shô«Ø∏d ™jô°ùdG ∫ƒëàdÉa .πjƒ£dG »```ª∏©dG

.¥ÉØNE’G Gò¡d á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G »g √ó°V

 øe π«∏≤à∏d kÉ```©Øf §£îdG ôãcCG ¿EÉa ,á«©bGƒdG ±hô```¶dG √òg ¿ÉÑ°ùëdG »```a É```fòNCG GPEGh

 á«ªdÉY Oƒ¡L ≈dEG ∂dP iOCG óbh .ájÉbƒdG »g ,RójE’Gh ,áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    QÉ°ûàfG

 π«∏≤àd äÉ«bGƒdG ∫Éª©à°SG kÉ°Uƒ°üN áª«∏°ùdG á```«°ùæédG äÉ°SQÉªªdG ¿ƒμJ ∞«c OGôaC’G º```«∏©àd

 ,á«∏YÉØdG »dÉY êÓ```©dG ìÉéf ™ªa .kÉ q«FõL âëéf Oƒ```¡édG √òg øμd ,¢Shô«ØdG π```≤f á```«fÉμeEG

 äÉ°SQÉªe ≈dEG IOƒ©dG ƒëf èYõe π```«e ∑Éæg ¿Éc ,(HAART) »YÉéJQ’G ¢Shô«Ø∏d ΩhÉ```≤ªdG

 .Ωó≤àªdG »YÉæ°üdG ºdÉ©dG ∫hO  »a áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ á«°ùæL

 Üô¨à°SG ,QÉ```°ûàf’G »a RójE’Gh á```Ñ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢```ü≤f  ¢Shô«a    AÉHh QGô```ªà°SG ™```eh

 ¿CG ¿hO ,IQô```μàe IQƒ```°üH ¢Shô«Ø∏d ¿ƒ```°Vô©àj OGô```aC’ á```∏«∏b ä’É```M OƒLh ø```e ¿ƒ```ãMÉÑdG

 ô«Ñc OóY ™e ¢ùæédG ¿ƒ°SQÉªjh ,¢ùæédG ƒ«∏ãe QƒcP A’Dƒg ¢†©Hh .kÉ```≤∏£e ¢VôªdÉH GƒHÉ°üj

 »KGQƒdG ΩódG ±õ```f  ¢VôªH ø«HÉ°üªdG OGôaCÓd »```g IQÉKEG ôãcC’G á∏ãeC’G ø```μd ,øjôNB’G ø```e

 ¢Shô«ØH áHÉ°üªdG ΩódG äGóMh øe äÉÄªd Gƒ°Vô©J ø```jòdG ,(haemophilia) (É«∏«aƒª«¡dG)

.kÉæμªe É¡«a ¢Shô«ØdG ¢ü«î°ûJ  øμj ºd äÉbhCG »a áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f 

 PEG ;ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y ájhÉ°SCÉe É«∏«aƒª«¡dGh áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    á```°üb ¿EG

 Gòg áKGQhh .á«∏NGódG AÉ°†YC’Gh π°UÉØªdG »a ΩódG ±õf  øe IQôμàe ä’ÉM É«∏«aƒª«¡dG ÖÑ°ùJ

 .Ö∏ZC’G »a ¿ƒHÉ°üj ø```jòdG ºg QƒcòdÉa Gòd ,(X) »°ùæédG Ωƒ°SƒehôμdÉH á```£ÑJôe ¢```VôªdG

 á°UÉN ΩO äÉfƒμe ≈∏Y …ƒàëj πFÉ°ùH ¢†jôªdG ø≤M ≥jôW øY ¢VôªdG Gòg ™e πeÉ©àdG øμªjh

 Oƒ≤ØªdG ΩódG §∏éJ  πeÉY ¢†jôªdG »```a ¿ƒ≤ëªdG πFÉ°ùdG ôaƒjh .ø«YôÑàªdG ¢UÉî°TC’G ø```e

 Iô«Ñc äÉ«ªc ΩGóîà°SG Iõcôe IQƒ°üH áHƒ∏£ªdG ΩódG äÉéàæe ô```«°†ëJ Ö∏£àjh .kÉ q«KGQh ¬æe

 áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«ØH ÜÉ°üe óMGh ´ô```Ñàªd øμªj Gòd .¿ƒYôÑàªdG É¡eqó≤j ΩO äGóMh ø```e

 ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ø«∏Ñ≤à°ùªdG ¢UÉî°TC’G øe ô```«Ñc OóY ≈dEG ¢Shô«ØdG π≤æj ¿CG á```Ñ°ùàμªdG

 ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ™ªàéªd Iô```eóe á«FÉ¡ædG á∏«°üëdG âfÉc ,Gòg ≈∏Yh .äÉéàæªdG √ò```g

 äÉéàæe ¢ü«î°ûàd á≤jôW ó```LƒJ ¿CG πÑb ,»°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK π```FGhCG »a É```«∏«aƒª«¡dÉH
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 IÉ«ëdG á¨d 194

 ¢ü≤f  ¢Shô«ØH É«∏«aƒª«¡dG ≈°Vôe øe Iô«Ñc áÑ°ùf âÑ«°UCG ó≤a ,A’Dƒg É¡«dEG êÉàëj »àdG ΩódG

 .kÉ©«ªL GƒJÉeh ,áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG

 ¢Shô«Ød IQôμàe IQƒ```°üH Gƒ°Vô©J øªe É```«∏«aƒª«¡dÉH ø«HÉ°üªdG ø```e kÓ«∏b kGOóY ø```μd

 ¿ƒμJ ób ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ¢VôàaGh .RójE’ÉH GƒHÉ°üj ºd áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f 

 áHÉ°UEG ™æe ≈∏Y óYÉ°ùJ á```ª¡e ádOCG Ωó≤j ób ∂dP ¢SÉ°SCG ± qô```©J ¿CGh ,á«KGQh á```ehÉ≤e º```¡jód

.kÉã«ãM ∂dP øY åëÑdG CGóHh ,¢VôªdG Gò¡H øjôNB’G

 ¢ü≤f  ¢Shô«a    á```HÉ°UEG á«Ø«c ¢SQóJ iô```NCG åëH äÉYƒªée â```fÉc ,¬°ùØf âbƒdG »```ah

 á≤jôW ó```ªà©j ¢Shô«ØdG ¿CG äó```Lhh ,á```YÉæªdG É```jÓN øe ø```«©e ´ƒ```æd á```Ñ°ùàμªdG á```YÉæªdG

 øe áYƒªéªH ¬```WÉÑJQG á```dÉM »a §```≤a ∫ƒNódG ™```«£à°ùj ƒ¡a .á```«∏îdG ∫ƒ```NO »```a IOó```ëe

 óMCG ≈Yójh .(1.6 πμ```°ûdG) √òg á°UÉîdG á```YÉæªdG ÉjÓN í£°S ≈∏Y IOƒ```LƒªdG äÉ```æ«JhôÑdG

 äÉæ«JhôÑdG iód ∫É```ëdG ƒg Éªc ø«©e ø«éd ôØ°ûj …ò```dG CCR5 πÑ≤à°ùªdG äÉ```æ«JhôÑdG √ò```g

 É«∏«aƒª«¡dÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G »a CCR5 ø«L  ¿ƒ°SQój ¿ƒãMÉÑdG CGó```H ÉeóæYh .É¡©«ªL

 ¿ƒ∏ªëj GƒfÉc º```¡æe øjô«ãc ¿CG º¡aÉ°ûàc’ Gƒ```°ûg oO ,RójE’G ¢Shô«ØH á```HÉ°UEÓd ø```«ehÉ≤ªdGh

 áf qƒμªdG óYGƒ≤dG ø```e kÉLhR 32 ` pd kÉfGó≤a ∑É```æg ¿CG GhóLh å«M ,ø«édG Gò¡d Iô```«£N Iô```ØW 

.ø«édG Gò¡d

 áKÓãH ¬d ô qØ°ûj »æ«eCG ¢†ªM πc ¿CGh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe áf qƒμe äÉæ«JhôÑdG âfÉc É qªdh

 ∫ƒW{ ¿CG ájƒ¨∏dG IQÉ©à°S’G kÓª©à°ùe ∫ƒ≤dG ∂æμªj ,¬fEÉa ,DNA  p`d áfqƒμªdG óYGƒ≤dG øe êGhRCG

 ¿ qƒμj äÉª∏μdG øe kÉ£«N ¿EGh ,±ôMCG áKÓK øe áfƒμe áª∏c πc ¿EG …CG ,3 ƒg DNA  »a záª∏μdG

 OóY ¿ƒμjh ,Gòμgh kÉaôM 15 hCG 12 hCG 9 hCG 6 πªédG ∫ƒW ¿ƒμj ¿CG øμªj Gò```d ,á«æ«JhôH á```∏ªL

 ôeCG óYGƒ≤dG øe kÉLhR 32 ¿Gó≤a ¿EÉ```a ,∂dòHh .Gòμgh äÉª∏c 5 hCG 4 hCG 3 hCG 2 É```¡«a äÉ```ª∏μdG

 IôØW  { IôØ£dG √òg πãe ≈ª°ùoJh ,3 ≈∏Y 32 áª°ùb øμªj ’ ¬fC’ ;¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y ô```«£N

 íÑ°üàa ,á∏ªédG IAGôb á«æH kÉÑfÉL ìô```£J É¡fC’ ;(frame shift mutation) zá«æÑdG π```jƒëJ

 áahô©ªdG IôØ£dG ¿CG á≤MÓdG äÉ°SGQódG âæq«H ,á```≤«≤ëdG »ah .á°Sô¡Øe ô«Zh kÉeÉªJ á```Ø∏àîe

.¬∏c CCR5 ø«JhôH  ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒJ CCR5 Δ32 º°SÉH

The Languageof life.indb   194The Languageof life.indb   194 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



195 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

…ô°ûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤f  ¢ShÒa
(HIV)

ÚJhôH
(CD4)

ÚJhôH
(CCR5)

¢ShÒØdG äÉæ«L

¿É°ùfE’G á«∏N IGƒædG  

 í£°S  ≈∏Y  ¥QÉ`̀î`̀dG  AÉ`̀cò`̀dG  hP  HIV  áÑ°ùàμªdG  áYÉæªdG  ¢ü≤f  ¢`̀Shô`̀«`̀a    ƒ°Sôj  :1.6  πμ°ûdG

 å«M  ,CCR5h  CD4  É`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H  É`̀ª`̀g  ,kÉ`̀©`̀e  ¿Ó`̀ª`̀©`̀j  ø«∏Ñ≤à°ùªH  kÉ`̀£`̀Ñ`̀Jô`̀e  á`̀«`̀YÉ`̀æ`̀ª`̀dG  á`̀«`̀∏`̀î`̀dG

 .á«∏ª©dG √ò```̀g AÉ``̀æ``̀KCG »``̀a á`̀«`̀∏`̀î`̀dG ô``̀ qeó``̀jh ,¬``æ``e Iô`̀«`̀ã`̀c kÉ`̀î`̀°`̀ù`̀f ™`̀ qæ`̀°`̀ü`̀j º``̀K ,á`̀«`̀∏`̀î`̀dG π``Nó``j

:»fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ô¶fG  ,É¡JGƒ£Nh  á«∏ª©dG  √ò¡d  PÉ`̀ sNCG  »∏©a  »M  ¬«Ñ°ûJ  ≈∏Y  ∂YÓWE’h

 .www.boehringer-ingelheim.com/hiv/art/art~videos.htm

 áYÉæªdG ¢```ü≤f  ¢Shô«ØH á```HÉ°UEÓd á```ehÉ≤e º```¡jód ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G ø```e kGô```«ãc ¿EG

 óLƒj ’h ,øjódGƒdG øe xπc øe Gòg ¿Gó≤ØdG ø«L  øe áî°ùf á≤«≤ëdG »a GƒKQh ób ,áÑ°ùàμªdG

 ¿EG kG qóL π«∏b OóYh) ø««HhQhC’G øe kÉÑjô≤J %1 ∑Éægh .kÉ≤∏£e ø«édG øe á«©«ÑW ï°ùf º¡jód

 øe kÉ°SÉ°SCG ¿ƒæ q°üëe A’Dƒ```gh ,kÉ q«∏c CCR5 ø«JhôÑd ¿hóbÉa (ø«jƒ«°SB’Gh á```bQÉaC’G øe ó```Lh

 á≤MÓdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .á```Ñ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    ä’Ó°S º¶©ªH á```HÉ°UE’G

 »a É¡æe …CG π°üj ’ øμdh ,á```«Ñ°ùf ájÉªM Ö°ùμJ ¿CG øμªj iôNCG á∏«∏b äÉæ«L ∑É```æg ¿CG ≈```dEG

 .ø«édG Gòg É¡ÑÑ°ùj »àdG Iƒ≤dG ≈dEG √ô«KCÉJ

 ø«L  øe áî°ùf º```¡jód øjòdG ø««HhQhC’G ¢```UÉî°TC’G ø```e kÉ```Ñjô≤J %16 - 12 ∑É```ægh

 ∂dP øY º```éæj PEG , kÉ``` q«FõL ¿hó```«Øà°ùj kÉ```°†jCG A’Dƒ```gh ,á```«©«ÑW iô```NCG á```î°ùfh ¿Gó```≤ØdG

 áHÉ°UE’G ájGóH øe ΩGƒYCG á```KÓK ≈dEG ø«eÉY Ióe á∏eÉc IQƒ°üH RójE’G ¢```VôªH á```HÉ°UE’Gô«NCÉJ

.áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«ØH
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 IÉ«ëdG á¨d 196

 ø««©«ÑW ¿hó```Ñj kÉ q«∏c CCR5 ø```«JhôH  ¿hó```≤àØj ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G ¿CG Ö```jô¨dG ø```eh

 ô«°ûJ áãjóëdG ádOC’G ø```μd ,áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«ØH á```HÉ°UEÓd º¡àehÉ≤e AÉ```æãà°SÉH

 øμd .ºgô«Z øe (West Nile Virus) π«ædG Üô```Z ¢Shô«ØH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG º¡fCG ≈```dEG

 áehÉ≤e ô«aƒàd ÉHhQhCG ∫Éª°T øe ¢SÉædG »a Ée á≤jô£H âÑîàfG πgh ,IôØ£dG √òg äô¡X ∞«c

?»°VÉªdG »a ôNBG ¢Vôe

 øY áªLÉædG äÉ```«aƒdG áÑ°ùf øe â```∏∏b ¿ƒμJ ób IôØ£dG √ò```g ¿EG :∫ƒ≤J Iô```μa â```°VôY

 …òdG ,ô°ûY ™HGôdG ¿ô≤dG »a (Plague) ¿ƒ```YÉ£dG AÉHh ƒgh (Black Death)Oƒ°SC’G äƒ```ªdG 

 GƒJÉe øjòdG ¢UÉî°TC’G ΩÉ```¶©d DNA  π«∏ëJ øμd ,ÉHhQhCG ¿Éμ°S øe %60 - 30 ø```«H Ée π```àb

 ¿CG ≈dEG QÉ°TCG ,É```«fÉªdCG »a (ΩÉY 2900 ƒ```ëf òæe) (Bronze Age) …õ```fhôÑdG ô```°ü©dG ∫Ó```N

 iôNCG QÉμaCG â°Vô oYh .kÉÑjô≤J ¿B’G É¡«∏Y »g »àdG É¡°ùØf áÑ°ùædÉH IOƒLƒe âfÉc Δ32 Iô```ØW   

 áehÉ≤ªd É¡æe IOÉ```Øà°S’G á«fÉμeEG πª°ûJ Iô```Ø£dG √òg øe ≈æéoJ ¿CG ø```μªj »àdG IóFÉØdG ø```Y

.É¡©«ªL äÉjô¶ædG √òg áë°U âÑãJ ºd øμd ,(smallpox) …QóédG ¢Vôe 

 CCR5 ø«JhôÑH º∏Y ≈∏Y ô```àg QƒàcódG ¿Éc É qªd ,õØjO …Qƒj   á°üb ≈dEG ró``` o© nf É```æYO ¿B’Gh

 √òg øe ø«àî°ùf πªëj á```«YòédG ÉjÓî∏d ´ôÑàe ≈dEG ±ô©àdG ≈```∏Y ΩõY ó≤a ,Δ32 Iô```ØWh

 áYÉæªdG ÉjÓN ¿EÉa ,…Qƒj ≈dEG ìÉéæH á«YòédG ÉjÓîdG √òg π≤f øμeCG GPEG ¬fCG ¢VôàaGh ,IôØ£dG

.áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«Ød ójóédG QÉ°ûàf’G áehÉ≤e ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμà°S ´ôÑàª∏d

 ≈ØàNG …Qƒj º°ùL »a áYhQõªdG á«YòédG ÉjÓîdG âàÑK Éeóæ©a , kÓ©a ∂dP ≥≤ëJ ó```≤d

 Gòg ¿Éc ó≤d .áé«àædG √òg øe ôàg QƒàcódG ¢ûgóa ,¬ª°ùL »a ¢Shô«ØdG OƒLh ≈∏Y ∫ój Ée πc

 Ée m¢üî°T »a CCR5 »æ«JhôÑdG πÑ≤à°ùªdG ¥ÓZEG ¿CG ≈dEG ô«°ûj …òdG ôÑcC’G ô«ãªdG äÉÑKE’G ƒg

 ÉªHQh ,¢Shô«Ø∏d áª°UÉb áHô°V ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«ØH ÜÉ°üe

.óHC’G ≈dEG

 Qƒª«àdÉH ó```«ØjO  ≥```∏WCG óbh ,…Qƒ```j ádÉëH ≥```∏©àj ô```«Ñc »```ª∏Y ¢```TÉ≤f ∑É```æg ¿Éc ó```≤d

 õFÉëdG ,RójE’Gh áÑ°ùàμªdG á```YÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    ∫Éée »```a ô```«ÑîdG (David Baltimore)

 è¡f »æ«édG êÓ©dG  ¿CG »æ©j …ò```dG ,zCGóÑªdG ¿ÉgôH { º°SG ádÉëdG √òg ≈```∏Y πHƒf IõFÉL  ≈```∏Y
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197 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

 øe ΩÉ¶©dG ´Éîf  hCG á«YòL ÉjÓN  π°üØoJ å«M ,IôμØdG »g √ògh .RójE’G ¢Vôe êÓ©d øμªe

 ¥ÓZEG ≈dEG …ODƒj (Recombinant  DNA Vector) ™```qæ°üe DNA  πbÉf ™e ÜÉ°üe ¢```üî°T

 ádƒ≤æªdG ÉjÓîdG √ògh .¢†jôªdG ≈dEG ΩÉ¶©dG ´Éîf  hCG á«YòédG ÉjÓîdG OÉ©J ºK ,CCR5 ø«L 

 Gòg ∫GR Éeh .áédÉ©ªdG ô«Z ÉjÓîdG øe ôãcCG ΩÉ°ù≤f’Gh á°û«©ª∏d á«HÉîàfG á«∏°†aCG É¡d ¿ƒμ«°S

 »àdG IóYGƒdG á«LÓ©dG QÉμaC’G óMCG ¬æμd ,á«fÉ≤J äÓμ°ûe ¬HÉéj óbh ,kÉ q«°VGôàaG kÉé¡f ô```eC’G

.á«°VÉªdG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G »a äô¡X

 É¡æμªj ô«bÉ≤Y ôjƒ£J   á©HÉàªd äÉ¶MÓªdG √ò```g øe IóY ájhOCG äÉcô°T äOÉØà°SG ó```bh

 øe ¢Shô«ØdG ™æªd ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’G ÉjÓN í£°S ≈∏Y OƒLƒªdG CCR5 ø«JhôÑH §ÑJôJ ¿CG

 ΩÉ©dG ¬ª°SGh) (selzendry) …Qófõ∏«°S ô«bÉ≤©dG  √òg óMCG ≈qª°ùjh .ÉjÓîdG ∂∏J ≈∏Y ƒ```°SôdG

 (FDA) AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  ¬JRÉLCG …òdG ((maraviroc) ∑hô«aGQÉe  kÉ qjQÉéJ π```é°ùªdG ô«Z

.Iô«Ñc áLQO ≈dEG kGóYGh kÓÑ≤à°ùe QÉ≤©dG Gò¡d ¿CG øq«ÑJh ,2007 ΩÉY RójE’G ¢Vôe êÓ©d

 πeÉ©àdG äÉ«dB’ Iô«ãc ¢üFÉ°üN (HIV ) áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    á```°üb RôÑJh 

 ¢üëØàdG ô¡¶jh ,Gòg »a kGQhO áKGQƒdG …ODƒJ ∞«ch ,πFÉ©dGh ¢Vôª∏d ÖqÑ°ùªdG øFÉμdG ø«H É```e

.á¡HÉ°ûe kGQÉμaCG iôNC’G ájó©ªdG ¢VGôeCÓd ≥«bódG

(Malaria) ÉjQÓªdG  ¢Vôe

 Iô°TÉÑe âjCGQ ,kÉ```eÉY 20 πÑb Éjô«é«f  »a ájô«°ûÑJ á```Ä«¡d kÉÑ«ÑW πª©∏d âYƒ£J É```eóæY

 π«ØW  πª°ûJ »àdG á∏°üØªdG IQhódG πãªJh .¢VôªdG Gò```g É¡ÑÑ°ùj ¿CG øμªj »àdG ÜGôîdG ¬```LhCG

 …òdG ¢üî°ûdÉa .ô°ûÑdG »```æÑd º¶YC’G »dÉëdG …ó©ªdG AÓÑdG ¿É```°ùfE’Gh á°Vƒ©ÑdGh É```jQÓªdG 

 ,π«∏dG AÉæKCG »a kÉ°Uƒ°üN ,Iôªà°ùe IQƒ°üH ¢Vƒ©ÑdG ¬©°ù∏j ÉjQÓªdÉH IAƒHƒe á≤£æe »a ¢û«©j

.kG qóL Iô«Ñc äÉ≤Øf Ö∏£àj ¿É°ùfE’G »a ∂dP ôKCGh ,¬JÉ«M »a äGôªdG äÉÄe ¢VôªdÉH ÜÉ°ü«°Sh

 áÑ©°üdG á«æ°†ªdG QÉKB’G Éæ°ùØfCÉH ÉfôÑNh ,Éjô«é«æd »JGQÉjR ióMEG »a »àæHGh ÉfCG  âÑ°UoCG

 øμd ,á∏YÉØdG áédÉ©ªdGô«bÉ≤©dG ô```aGƒJ áé«àf ,ˆ óªëdG ¬```aÉ≤jEG øμeCG …òdG ,¢VôªdG Gò```¡d

 äÉfÉμeE’G …hP ¢```UÉî°TCÓd ¿É```«MC’G ø```e ô«ãc »```a äÉLÓ©dG √ò```g ôaGƒàJ ’ ,∞```°SCÓd É```j

 á∏JÉ≤dG áé«àæ∏d á°VôY ºg á°UÉN ∫ÉØWC’Gh .¢VôªdG É```¡«a ≈°ûØàj »àdG ∫hódG »a IOhó```ëªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 198

 QGôμJ øY áªLÉf á«FõL áYÉæe ôjƒ£àd á°Uôa º¡d ìÉàJ ’ ¬fC’ ;ÉjQÓªdG  π«Ø£H º¡àHÉ°UEG óæY

 áé«àf ΩÉ©dG Gòg ¿ƒJƒª«°S ,∫ÉØWC’G øe º¡q∏ oL ,¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e ƒ```ëf ∑Éægh .π«Ø£dÉH á```HÉ°UE’G

.iôÑμdG á«≤jôaE’G AGôë°üdG ÜƒæL  »a ÉjQÓªdÉH º¡àHÉ°UEG

 ,ÉjQÓªdG  π«Ø£H Iô```«£N áHÉ°UEG ∫ƒ°üM ∫É```ªàMG »a kGQhO …ODƒJ á«KGQh π```eGƒY ∑É```æg

 IôØW  ≈dEG kÉ```≤HÉ°S Éfô°TCG óbh .(HIV ) á```Ñ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢```ü≤f  ¢Shô«a    »a ∫ÉëdG ƒ```g É```ªc

 ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ÜÉ```°ùcEG ≈∏Y É¡JQó≤d á```«dÉY áÑ°ùæH äô¡X »àdG á```«∏éæªdG á```«∏îdG

 Ió«MƒdG IôØ£dG »g √òg â°ù«d øμd ,ÉjQÓª∏d á«Ñ°ùf áehÉ≤e IôØ£dG √òg øe IóMGh á```î°ùf

 »gh ,kÉ°†jCG ΩódG ä’ÉM øe ádÉM ∑Éæg πH ,ÉjQÓªdG  ¢Vôe QÉ°ûàfG øWGƒe »a â```ÑîàfG »```àdG

 ôëÑdG ¢VƒM  ≥WÉæe »```a á°UÉN IQƒ°üH á©FÉ°ûdG ,(beta-thalassemia) É```«ª«°S’ÉK  É```à«H 

 π«ØW  πª©jh ,AGô```ªëdG ΩódG ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø```jƒμàH kÉ°†jCG á```£ÑJôªdGh ,§```°SƒàªdG

 »a ∂dP øe ¿hó«Øà°ùj É«ª«°S’ÉK  Éà«H  IôØW  »∏eÉM ¿CG hóÑjh .¬æY kGó«©H AÉ≤ÑdG »```a É```jQÓªdG 

 É«ª«°S’ÉK  ÉØdCG   »g ,á¡HÉ°ûe ádÉM ,É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL  »a ∑Éægh .ÉjQÓªdÉH áHÉ°UE’G º¡àehÉ≤e

 øe á«Ñ°ùf ájÉªM ≈```dEG …ODƒJ ¿CG ¢VôàØoj ,á«dÉY á```Ñ°ùæH IOƒ```Lƒe ,(alpha-thalassemia)

.ÉjQÓªdG 

 »°SGó°S  Rƒcƒ∏L ƒg ,ø«©e º```jõfEG ≈dEG ¿hô≤àØj øjòdG ¢UÉî°TC’Éa ,∂```dP ≈dEG á```aÉ°VEGh

 (Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase- G6PD)  G6PD õ«æ«LhQó«¡jO  äÉØ°SƒØdG

 ¿ƒμJ ,ºjõfE’G Gò```g øe á```°†Øîæe äÉjƒà°ùe º```¡jód øjòdG hCG ,AGô```ªëdG º```¡eO É```jÓN »```a

 ≈∏Y ™≤j ºjõfE’G Gò```g øY ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ¿Éc É``` qªdh .ÉjQÓª∏d ¢Vô©àdG ó```©H π°†aCG º```¡dÉM

 ¬fƒfÉ©j A’Dƒg ¿CG hóÑjh .Ö∏ZC’G »```a IôØ£dG √òg ¿ƒ∏ªëj øjòdG ºg QƒcòdÉa ,X Ωƒ```°Sƒehôc 

 »a ºjõfE’G ¿C’ ;∫ƒØdG πãe ,áæ«©e ájòZCG É¡«a ¿ƒdhÉæàj »àdG ä’ÉëdG »a ’EG ,á```Ø«ØN IQƒ```°üH

 .∂dP øY èàæJ ó```b »àdG É«ª«fC’G ä’ÉM øe á```Ä«°S ádÉM øe …OÉØà∏d …Qhô```°V ä’ÉëdG √ò```g

 √ò¡d ø«∏eÉëdG Qƒcò∏d Iô«£N äÓμ°ûe ≈dEG …ODƒJ ób »àdG ô«bÉ≤©dG øe á∏jƒW áªFÉb ∑É```ægh

 .¬LÓYh ÉjQÓªdG  ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d áãjóM ≥FGôW ôjƒ£J   »a ô«Ñc πeCG ∑Éæg røμd ,Iô```Ø£dG

 ΩƒædG AÉæKCG »a π∏ t¶dG ΩGóîà°SG π```ãe ,áeÉ©dG áë°üdÉH á£ÑJôe ≥FGôW ∫Éª©à°SG øY kÓ```°†Øa

 º«ª°üàd áeó≤ªdG »```a áKGQƒdGh á«ÄjõédG É```«Lƒdƒ«ÑdG »JCÉJ ,π«∏dG »```a ¢Vƒ©ÑdG äÉ©°ùd ™```æªd
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199 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

 ÉjQÓªdG  π«ØW  ä’Ó```°S øe ô«Ñc Oó©d π```eÉμdG Ωƒæ«édG π°ù∏°ùJ  ¿Éc É```qªdh .Ió```jóL ≥```FGôW

 AGõLCG …CG ó```jóëJ øY Ió«Øe äÉeƒ∏©e ™```ªéH AóÑdG øμªªdG ø```ªa ,¿B’G O qó oM ó```b á```Ø∏àîªdG

 øμªj ìÉ≤∏d É¡°Vô©àH Ö```£©∏d á∏HÉ≤dG AGõLC’G ô```ãcCG »¡a Gòd .ô«¨àj ’ âHÉK π```«Ø£dG Ωƒ```æ«L  

 IójóL ô«bÉ≤Y ôjƒ£J   ≈dEG õØëj ÉjQÓªdG  Ωƒæ«éd DNA  π°ù∏°ùJ  ô«aƒJ ¿EGh ,mòFóæY √ô```«°†ëJ

 kG qóL áãjóëdG äÉaÉ°ûàc’G øeh ,∫ÉéªdG Gòg »a »≤«≤M Ωó≤J ∑Éægh . kÉ°†jCG ÉjQÓª∏d IOÉ°†e

 øμªj πÑ≤à°ùªH kGô°ûÑe ,áHÉ°UE’G áÑ°ùf π«∏≤J »a IóYGh èFÉàf ô¡XCG ÉjQÓªdG  ó°V ìÉ≤d ôjƒ£J  

.kÉ q«∏c ¢VôªdG Gòg øe ¢ü∏îàdG ¬«a

(Tuberculosis-TB) π°ùdG  ¢Vôe

 Éæ«dhQÉc çQƒf  á```j’h »a (Chapel Hill) πg πHÉ°T  á```æjóe »a kÉHQóàe kÉÑ«ÑW â```æc É```qªd

 ∫Éª©dG óMCG ¿Éc å«M ,ΩÉjC’G óMCG »a áFQÉW ádÉëd â«Yóà°SG 1977 ΩÉY (North Carolina)

 .»fÉ≤dG ôªMC’G ΩódG øe á∏FÉg á«ªμH kÉWÉëe ΩÉ sªëdG ¢VQCG ≈∏Y §≤°S ób kÉãjóM ø```jôLÉ¡ªdG

 iƒà°ùªdG ≈dEG ¬eO §¨°V IOÉYE’ ä’hÉëe äôLh ,áã«ãëdG ájÉæ©dG IóMh ≈dEG áYô°ùH π≤f óbh

 ÖÑ°S »æμHQCG óbh .¬ª°ùL ≈```dEG É¡∏≤æd ΩódG øe äÉ«ªc QÉ°†MEGh ,πFGƒ°ùdG ¬```FÉ£YEÉH »```©«Ñ£dG

 ¿Éc ø«M »a ,ÜÉ```Ñ°ûdG øe á∏MôªdG √ò```g πãe »a ¬FÉ©eCG ø```e ºî°†dG ±õædG Gò```g ∫ƒ```°üM

 ¿CG »æe Öq∏£J Gògh ,á«dÉààe á```©jô°S IQƒ°üH áã«ãëdG ájÉæ©dG IóMh »a ¬«Yh ó```«©à°ùj ÜÉ```°ûdG

 »æfCG ó∏édG  ¢üëa øs«H á∏«∏b Qƒ¡°T ó©Ña .kGô«ãc ∂dP øY äôNCÉJ »ææμd ,kÉ«bGh kÉYÉæb πª©à°SCG

.π°ùdG  ¢VôªH âÑ°UCG ób

 ô«ãªdG …ƒ©ªdG ±õædÉa ,Iô«ÑμdG á«Ñ£dG ÉæJGQhO »a kGô```«Ñc kÉHGô£°VG √òg »àdÉM äQÉ```KCG

 ≈dEG kÉ qjODƒe ,É¡©«ªL ¬ª°ùL AGõLCG »```a π°ùdG  QÉ°ûàfG áé«àf ¿Éc Gòg »°†jôe »a π°üM …ò```dG

 kÉØjƒéJ ¿ÉjƒëJ ¬«àFQ ¿CG kÉ°†jCG ø«ÑJh .¿ƒdƒ≤dG ≈dEG Iô°TÉÑe ΩódG ∫É°ùa ,¬dÉëW ¿Éjô°T ∂```à¡J

 øëf É qæc …òdG º°S’G ƒgh) zôªëdG ø«°UÉæ≤dG{ A’Dƒg ¢†©H ¿CGh ,π°ùdG  Éjô«àμÑH kGAƒ∏ªe kÉ≤«ªY

. q»dEG ádƒ¡°ùH â∏≤àfG ób (π°ùdG  Éjô«àμH  ≈∏Y ¬≤∏£f ø«HQóàªdG AÉÑWC’G

 ¿hô≤dG »a kÉY uhôe kAÓH ¿Éc ¬fCG »a ∂°T ’h ,»°VÉªdG ¢Vôe π°ùdG  ¢SÉædG ø```e ô«ãc qó```o©j

 øjôNB’G øe ô«Ñc OóY π n°Sôojh ,AGƒ°S xóM ≈∏Y QÉÑμdGh QÉ¨°üdG ≈∏Y »°†≤j ¿Éc å«M ,á«°VÉªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 200

 ¿Éch .IOhóëe âfÉc ¢VôªdG êÓY ≥FGôW øμd ,áæeõªdG ¢VGôeC’G (É¡«a èdÉ©oJ øcÉeCG) ≈```dEG

 ¢VôªdG Gòg IQƒ°U »a ∞∏àîe ôKCG »°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ«æ«©HQCG »a ájƒ«ëdG äGOÉ```°†ªdG Qƒ¡¶d

 Gòd ;ójó°T A§ÑH ƒªæJ π°ù∏d áÑÑ°ùªdG Éjô«àμÑdG øμd ,áª∏¶e IQƒ°üdG √òg â«≤Ñd É```g’ƒd »àdG

 ô¡°TCG ióe ≈∏Y …ôéj π°ùdG  êÓY ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh .ø«àFôdG »a Iô«¨°U Üƒ«L »a ô≤à°ùJ »¡a

 Ióe INH ≈ª°ùj kÉLÓY âdhÉæJ ó≤d) . kÉÑ©°U kGôeCG ¢VôªdG Gòg ™e πeÉ©àdG π©éj Gògh ,Ió```Y

.(πeÉc ΩÉY

 ™eh .áØ«©°†dG á```YÉæªdG …hP ¢UÉî°TC’G ΩÉ°ùLCG kÉ```°†jCG π°ùdG  Éjô«àμH  Ö«°üJ É```e ô```ãcCGh

 RójE’Gh áÑ°ùàμªdG á```YÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    ≈°Vôe øe kÉqjƒæ°S Ió```jóédG ä’ÉëdG Qƒ¡X IOÉ```jR

 º∏©f ÉeóæY kÉYÉØJQG ≥∏≤dG OGOõjh ,áÑYôe IQƒ°üH Qƒ¡¶dG ≈dEG Oƒ©j π°ùdG  ¿EÉa ,(HIV/AIDS )

 »a á∏ª©à°ùªdG É¡∏c ô«bÉ≤©dG ´GƒfC’ kÉ q«∏ªYáehÉ≤e ájô«àμH ä’Ó°S Qƒ¡X »a kGójGõJ ∑É```æg ¿CG

.π°ùdG  ä’ÉM

 ™°VƒJ Éægh .π°ùdG  ó°V äÉMÉ≤dh IójóL ájƒ«M äGOÉ°†e  ôjƒ£àd kÉ q«dÉMô«Ñc ó¡L ∑Éæg

 øe ô«Ñc Oó©d DNA  p`d πeÉμdG π°ù∏°ùàdG ≈```∏Y ∫ƒ°üëdG øª°†àJ ,iôNCG Iôe á«eƒæ«L §```£N

 ≈ª¶©dG á«∏HÉ≤dG ± qô```©àd π°†aC’G π```eC’G Gòg ≥≤ëj ó```bh ,áØ∏àîªdG π°ùdG  É```jô«àμH  ä’Ó```°S

 πFÉ©dG »a á«KGQh Iô qØ°ûe πeGƒY øY ¿ƒãMÉÑdG ¢ûàØj ,AÉæKC’G √òg »ah .Éjô«àμÑdG √ò¡H ´É≤jEÓd

 Gò¡H á«HÉéjEG è```FÉàf ∑Éæg âfÉc óbh .¢```VôªdG áeƒKôéH áHÉ°UE’G á```«∏HÉb »a kGQhO …ODƒ```J ó```b

 …ODƒj ∑ôà°ûe »æ«L ô``` q«¨àH õ«ªàj SLC11A1 ≈ª°ùj kÉæ«L ¿CG ó```Lh å«M ,kÉãjóM ¢```Uƒ°üîdG

 AGƒàMG »a kGQhO ¬d ¿CG hóÑj TLR2 ≈ª°ùj ôNBG ø«L  ∑Éægh .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb »a kGQhO

 TLR2 ø«L  øe kÉØ«©°V kGôq«¨J ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG óLh ó≤a ,¬JóM ∞«ØîJh ¢VôªdG

.π°ùdG  øe πJÉb ∑Éqàa πμ°T ôãcC’ ¿ƒ°Vô©àj

 ájÉbƒ∏d IójóL §£N ô```jƒ£àd kÉ°Uôa äCÉ q«g ób πFÉ©dÉH á```≤∏©àªdG πeGƒ©dG ±É```°ûàcG ¿EG 

.(HIV/AIDS ) RójE’Gh áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,êÓ©dGh
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201 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

(Influenza) Gõfƒ∏ØfE’G

 áÄHhC’G ø«H CGƒ°SC’G 1919 - 1918 ø«eÉ©dG »a ô°ûàfG …òdG z»fÉÑ°SE’G{ Gõfƒ∏ØfE’G AÉHh ¿Éc

 ¿CGh ,ø«eÉ©dG øjòg AÉæKCG »a GƒÑ«°UCG ób kÉÑjô≤J ºdÉ©dG ¿Éμ°S å∏K ¿CG Qó≤ojh .áãjóëdG á«ªdÉ©dG

 øe iôNCG ∫Éμ°TC’ áÄHhCG ïjQÉàdG ∂dP πÑb çóM ób ¿Éch .GƒJÉe ób ¿ƒ«∏e 100 - 50 ø```«H É```e

 ≥Ñ°ù oj ºd IOÉëdG ádÓ°ùdG √òg Qƒ¡X øμd ,∂dP ó©H â∏°üM iôNCG äÉLƒe ∑Éægh ,Gõfƒ∏ØfE’G

.kÉ≤∏£e

 ¬cƒ∏°S ô««¨J ≈dEG …ODƒJ á«éjQóJ IQƒ```°üH äGôØW çhóëd á«∏HÉb Gõfƒ∏ØfE’G ¢```Shô«Ød ¿EG

 .iôNC’G äÉ°Shô«ØdG  º¶©eh ,áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a    iód ∫ÉëdG ƒg Éªc »Lƒdƒ«ÑdG

 ádƒ¡°Sh Iójó°ûdG IóëdG øe äOGR ób 1918 ΩÉY äô¡X »àdG äGôØ£dG ¿ƒμJ ¿CG ¢VôàØªdG øeh

 »a kGQhO äOCG kÉ°†jCG á«KGQƒdG πeGƒ©dG øμd ,¿É°ùfE’G ≈dEG (Qƒ«£dG) »©«Ñ£dG πFÉ©dG øe ∫É≤àf’G

 ,(Utah) ÉJƒj á```©eÉL  »a ¿ƒãMÉÑdG øqμªJ ó```bh .äÉe øeh IÉ«ëdG ó«b ≈```∏Y »≤H øe ó```jóëJ

 »aƒJ ¢üî°T AÉHôbCG ¿CG äÉÑKEG øe ,äÉ«aƒdG äGOÉ¡°Th Ö n°ù sædG π°SÓ°S äÓé°S Gƒ°SQO ø```jòdG

 º¡cGôà°TG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNC’G ó©H ≈```àM ,ºgô«Z øe IÉaƒ∏d á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj Gõ```fƒ∏ØfE’ÉH

 O qóëoJ ºd Iô«£îdG ájƒ≤dG áHÉ°UEÓd »KGQƒdG OGó©à°SÓd á≤«bódG á©«Ñ£dG øμd ,IóMGh áÄ«H »a

 π°ù∏°ùJh ,ábóH É¡«∏Y ßaÉëe ÉJƒj ÜÉ°ùfCG ¿C’ ;ájÉ¡ædG »a kÉæμªe ∂dP ójóëJ ¿ƒμj óbh .ó```©H

.º¡FÉHôbCG á°SGQO ∫ÓN øe ¬Ñ«côJ OÉ©j ¿CG øμªj GƒaƒJ øjòdG OGôaCÓd DNA 

 ¿CG á«°ûN ,Iô«NC’G á°ùªîdG hCG á```©HQC’G ΩGƒYC’G AÉæKCG »a Qò```ëH Öbôàj ºndÉ©dG ¿Éc ó```≤d

 H5N1   ≈ª°ùJ Gõfƒ∏ØfEG ádÓ°S ∑Éæ¡a .QÉ°ûàf’G øe kÉÑjôb Gõfƒ∏ØfEÓd ójóL »ªdÉY AÉHh ¿ƒ```μj

 .É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL  »```a êÉLódG Éª«°S’h ,áHÉ°üªdG Qƒ```«£dG OGóYCG øe º¶YC’G º°ù≤dG ∂```∏¡J

 ø«°Vô©ªdG ∂ÄdhCG kÉ°Uƒ°üN kÉ```fÉ«MCG ô°ûÑ∏d ¢VôªdG ÖÑ°ùj ¿CG kÉ```°†jCG ¢Shô«ØdG Gòg ™```«£à°ùjh

 kÉ°†jCG Iô«Ñc ±hÉîeh ,kÉÑjô≤J IÉah ádÉM 250 ∑Éæg ¿Éc óbh .áHÉ°üªdGQƒ«£∏d áØ«ãc IQƒ```°üH

 ∞«îe ™°Vh ≈```dEG Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfEG ¢```Shô«a  Ωƒæ«éd ø```«JôØW hCG IôØW  çhó```M …ODƒj ¿CG ø```e

 ¢UÉî°TC’ §≤a k’Éãe 36 ¿B’G ≈àM óLƒj øμd ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe Iô°TÉÑe ¢Shô«ØdG QÉ°ûàf’

 IQÉ°TE’G ,kÉ q≤M ô«ãªdG øeh .º¡JÓFÉY øe øjôNBG AÉ°†YCG ø«H ¢VôªdG Ghô```°ûf kÓ°UCG ø«HÉ°üe

 »ah .øjôNB’ÉH ¬d ábÓY ’ (êhR) óMGh ¢üî°T ∑Éæg §≤a äÉYƒªée ™HQCG ø«H øe ¬fCG ≈dEG
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 IÉ«ëdG á¨d 202

 »Mƒj Gògh ,Ö°ùædG »a kÉ```©e ø«£ÑJôe ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿Éc É```¡©«ªL iôNC’G ∫Gƒ```MC’G

 ¬Lh ≈∏Y H5N1   ¢Shô«ØH á```HÉ°UEÓd ø«∏HÉb º¡∏©éj ø```«L  ôq«¨à«a ,¿ƒcQÉ°ûàj ó```b A’Dƒg ¿CÉ```H

 ájÉbƒ∏d kÉ qª¡e kÉNÉæe Å«¡j ób ¬fC’ ;iƒ°üb ájƒdhCG ô``` q«¨àdG Gòg á©«ÑW ±É°ûàcG ó©ojh .ó```jóëàdG

 iƒà°ùªdG ≈∏Y AÉHh IQƒ```°U ≈∏Y iôNCG Iôe ô°ûàæjh ,¢VôªdG Gò```g Oƒ©j ¿CG øe kÉaƒN êÓ```©dGh

.»ªdÉ©dG

 IójóL ádÓ°S Qƒ¡X ¿Éc ó≤a ,kÉ``` q«∏c ™ qbƒà∏d kÓHÉb Gõfƒ∏ØfE’ÉH ≥∏©àj A»°T ’ ¬```fCG äÉ```ÑKE’h

 Gòg ¿CG hóÑjh .kÉeƒªY ¢SÉæ∏d kÉ```ÄLÉØe 2009 ΩÉY ∂«°ùμªdG »a á©jô°S IQƒ°üH ¢Shô«ØdG ø```e

 á«eƒæ«L m™£≤d …OÉYô«Z §«∏N ø```«ég ƒg ,H1N1 ádÓ°S  ¬«∏Y ≥∏WCG …òdG ,¬JGP ¢```Shô«ØdG

 ô«Z øe ¬fCG hóÑj Gò```d .ô°ûÑdGh ôjRÉæîdGh Qƒ«£dG »a kÉ```≤HÉ°S óLƒJ âfÉc IóY äÉ```°Shô«a ø```e

 OóY »a áYô°ùH ¢Shô«ØdG Gò```g ô°ûàfG óbh .zôjRÉæîdG Gõ```fƒ∏ØfEG { ¬«ª°ùf ¿CG ôjRÉæî∏d ∫ó```©dG

 ¿B’G ≈àM øμd ,ôNBG ≈dEG ¿É°ùfEG øe ô°TÉÑªdG ∫É≤àf’G ≈∏Y ¬JQób âÑãj Gògh ,∫hódG øe ô```«Ñc

 ó«cCÉàdG ¢†©H »£©j Gògh ,kG qóL á«dÉY ¢Shô«ØdG Gò¡H áHÉ°UE’G áé«àf äÉ«aƒdG áÑ°ùf ¿CG hóÑj ’

 ¢Shô«ØdG ¿CG ó«cCÉJ …CG óLƒj ’ øμd .kÉÑjôb ¢ù«d 1918 ΩÉY π°üM …òdÉc kGójóL kAÉHh ¿CG ≈∏Y

 »°SÉ°SC’G ó¡édÉa Gòd .áeOÉ≤dG ô```¡°TC’G ióe ≈∏Y IÉaƒdG çGóMEG ≈∏Y ôÑcCG IQób Ö°ùàμj ø```d

. n¢SÉædG ¬FÉ£YEGh ¢ü°üîàe ìÉ≤d ô«°†ëàd ¬ sLƒe »dÉëdG

¿É°ùfEÓd ÖMÉ°üªdG »Hhôμ«ªdG ™ªàéªdG ´hô°ûe  

 ¬d ¿ƒμj ¿CG π```ªàëj …òdG »ª∏©dG åëÑdG ∫ƒ```≤M øe kGójóL kÓ≤M ∂«∏Y ¢```VôYCG »```æYO

 √òg »ah .π°üØdG Gò¡d kÉ q«FÉ¡f kÉ```Yƒ°Vƒe ¬Ø°UƒH ,πÑ≤à°ùªdG »a »°üî°ûdG Ö£∏d áª«b è```FÉàf

 äÉHhôμ«ªdG äÉ```«eƒæ«L ∫Éée »a πH ,…ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ∫Éée »a á°SGQódG â```°ù«d ,á```dÉëdG

 ¿ qƒμàj å```«M ,ÉfOóY ¥ƒ```Øj äÉHhôμ«ªdG √ò```g OóY ¿EG .É```¡«a hCG É```æeÉ°ùLCG ≈∏Y ¢```û«©J »```àdG

 IOƒLƒªdG äÉHhôμ«ªdG ÉjÓN Oó```Y â©ªL GPEG ∂æμd ,kÉÑjô≤J á«∏N ¿ƒ«∏jôJ 400 ø```e ∂```ª°ùL

 ¿ƒ«∏jôJ ∞dCG ≈dEG π°üj »dÉªLE’G Oó©dG ¿EÉa ,á«ª°†¡dG ∂JÉæbh ∂```ØfCGh ∂ªa »ah ∑ó∏L ≈```∏Y

 ôãcCG á«Hhôμ«ªdG ÉjÓîdG ø```e kGOóY ∑Éæg ¿CG ô```eC’G ¢```ù«dh .(1,000,000,000,000,000 hCG)

.kG qóL Iô«Ñc áLQóH á```Yƒæàe äÉHhôμ«ªdG √òg øμdh ,Ö```°ùëa ¿É°ùfE’G º°ùL ÉjÓN OóY ø```e
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203 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

 á©°VGƒàªdG áªFÉ≤dG kGô«ãc ¥ƒ```ØJ äÉHhôμ«ªdG É¡∏ªëJ »àdG äÉæ«é∏d »dÉªLE’G Oó```©dG ¿EÉa Gò```d 

.ø«L  20,000 ≠∏ÑJ »àdG ÉfÉjÓN äÉæ«éd

 ábÓY  »a ¢û«©J Iô```«Ñc äÉæFÉc º¡fCG ≈```∏Y ô°ûÑdG Qƒ°üàH CGó```Ñf ¿CG Ö°SÉæªdG ø```ªa Gò```d

 ;á«©«Ñ£dG ÉæJÉ«Mh ÉæeÉ°ùLCG áë°U »a º¡°ùJ É¡fCG ¢ù«FôdG ÉgQhOh .äÉHhôμ«ªdG √òg ™e á«∏aÉμJ

 .ΩGƒYC’G ø«jÓe ióe ≈∏Y ,É¡©e á°û«©ª∏d ÉæØq«μJh ,Éæ©e á°û«©ª∏d âØ«μJ É¡fC’

 ¥õªàdG Gòg πãe ¿CG »a ¿ƒãMÉÑdG ¬```Ñà°ûjh ,¥õªàJ ¿CG √òg á«∏aÉμàdG ábÓ©∏d øμªj ø```μd

 »g á°ù«FQ á∏μ°ûe ∑Éægh .¿B’G ¬```ª∏©f Ée ÉgOóY »a ¥ƒØJ ¢VGôeC’G ø```e ´GƒfCG ≈dEG …ODƒj ó```b

 hóÑj Ée ≈∏Y É```¡fC’ ;ôÑàîªdG »a É¡à°SGQOh É```¡dõY øμªj ’ äÉHhôμ«ªdG ø```e kGô```«Ñc kGOó```Y ¿CG

 áªFÉ≤d §≤a á«£«£îJ IQƒ°U Éæjó∏a Gòd .§≤a …ô°ûÑdG É¡∏FÉY »a ìÉéæH ƒªæJ ¿CG ≈∏Y IQOÉb

 »©«Ñ£dG »Hhôμ«ªdG ™ªàéªdG ø«H ábÓ©dG ∞©°V øY ºéæj ¿CG øμªj Éªd ¢VGôeC’G øe á```∏jƒW

.ÉæeÉ°ùLCGh ,É¡∏NGóH ¢û«©j …òdG hCG ,ÉæeÉ°ùLCÉH §«ëªdG

 ,(stomach ulcer) ájó©ªdG áMô≤dG  ¢Vôe ƒgh ,∂dP ≈∏Y åjóM πgòe ∫Éãe ∑Éægh

 áé«àf ,…ó©ªdG π```FÉ°ùdG »a Iô«Ñc IOÉjR ≈```dEG IóY kGOƒ≤Y äÉMô≤àdG √ò```g iõ©oJ â```fÉc å```«M

 ∫hÉæJ ≈∏Y óªà©j ,Ö∏ZC’G »a kÉëLÉf øμj ºd …òdG ,êÓ©dG ¿Éch .Ö∏ZC’G »a »°ùØædG §¨°†∏d

 ÖÑ°S ¿CG áãjóëdG áfhB’G »a kÉë°VGh í```Ñ°UCG óbh .á°VƒªëdG äGOÉ°†eh áØj uôëdG ô«Z á```jòZC’G

 …GQƒ∏jÉH ô```àcÉHƒμ«∏«g  kÉq«ª∏Y ≈ª°ùJ É```jô«àμÑH áHÉ°UE’G á≤«≤ëdG »```a ƒg ájó©ªdG äÉ```Mô≤àdG

 äGOÉ°†e ∫hÉ```æàH ¿ƒμj ’ ájó©ªdG á```Mô≤dG  ¢```Vôe êÓ```©a Gò```d .(Helicobacter Pylori)

 !ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ∫hÉæàH πH ,á°VƒªëdG

 É```¡fCG â```Ñãj ó```b iô```NC’G á```ª¡ÑªdG ¢```VGôeC’G ø```e kGOó```Y ¿CG »```a Iƒ```≤H ¬```Ñà°TCG »```æfEG

 ø```eh  .á```≤«bódG  äÉ```æFÉμdG  ™```ªàée  »```a  ∫Ó```àNG  çhó```M  ø```Y  ,Iô```«Ñc  á```LQóH  á```ªLÉf

 (áã∏dG ÜÉ```¡àdG ) øeõªdG á```ã∏dG ¢Vôe ,¢```VGôeC’G √ò```g πãe áªFÉb ≈```∏Y ¿ƒ```μj ¿CG π```ªàëªdG

 ÜÉ¡àdGh øghôc ¢Vôe  (Gingivitis) ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG  ¢Vôeh ,(Chronic Gum Disease)

 ájƒ©ªdG äÉHÉ°UE’G ∞```∏àîeh ,(Krohns Disease Ulcerative Colitis) ìô```≤àªdG ¿ƒ```dƒ≤dG

.á«∏Ñ¡ªdGh ájó∏édGh
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 ,á°†Øîæe äÉ```≤ØæH á```°Vhô©ªdG DNA  π```°SÓ°S π«∏ëJ äÉcô```°T Qƒ```¡X ≈```dEG ô```¶ædÉHh

 áë°üdG  »a á«Hhôμ«ªdG äÉ```©ªàéªdG ¬jODƒJ …òdG Qhó```dG »a åëÑ∏d áMÉàe á°Uôa ∑É```æg ¿EÉ```a

.¢VôªdGh

 πμd ¿EÉa ,ôÑàîªdG »a É¡à«ªæJ øμªj ’ äÉ```Hhôμ«ªdG √òg øe kGô«ãc ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

π°ù∏°ùàd á°†«Øà°ùe äÓ«∏ëJ AGôLEÉH ÉgOƒLh êÉàæà°SG øμªj Gòd ,DNA  á«KGQƒdG É¡JOÉe É¡æe

 èFÉàf ¿B’G ô¡¶Jh .¬```ë£°S ≈∏Yh º°ùédG »```a áØ∏àîe ™bGƒe øe ™ªéJ »```àdG äÉ```æ«©∏d DNA

 ¿CG øμªj »àdG (eczema) É```ªjõcE’Gh  ádƒØ£dG πMGôe »a ó∏édG  äÓμ```°ûe  ä’ÉM »a Iô```«ãe

.≥HÉ°ùdG »a kGOQGh ¿Éc Éªe ôãcCG á«Hhôμ«ªdG äÉ©ªàéªdG »a äGô«¨J ≈dEG iõ©oJ

 á«Hhôμ«ªdG äÉ```fƒμª∏d øμªj ¬fCG ¿É```«H ójóëàdG ¬Lh ≈```∏Y á°ûgóªdG äÉ```Ø°ûàμªdG ø```eh

 áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG ó≤a .áfGóÑdG  »a kÉq«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒJ ¿CG á«ª°†¡dG IÉæ≤dG  »a IOƒLƒªdG

 äÉHhôμ«ªdG »a kÉ qjôgƒL kÉaÓàNG º¡jód ¿CG ≈dEG áæjóÑdGh á∏«ëædG ΩÉ°ùLC’G …hP ¢UÉî°TC’G ≈∏Y

 πjõg QCÉa ≈dEG øjóH QCÉa øe äÉHhôμ«ªdG π```≤f ¿CG ¿GôÄØdG »a óLhh .ø«àÄØdG øe πμd á```∏ãªªdG

 »a á«∏aÉμJ á≤jô£H πª©J äÉHhôμ«ªdG ¿CÉH »Mƒj Gògh ,πÑ≤à°ùªdG QCÉ```ØdG  ¿Rh IOÉjR ≈dEG …ODƒ```j

.(calories) ájQGôëdG äGô©°ù∏d í«ë°üdG ∫Éª©à°S’G á«∏YÉa ø«°ùëJ

 øμªj ∞«c í°VƒJ »àdG èFÉàædG √ò```¡H Ö£dGh É«Lƒdƒ«ÑdG ∫ƒ≤M »a ¿ƒãMÉÑdG ≥©°U ó```bh

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG äÉHhôμ«ªdG ´GƒfCG πjó©àH ,áfGóÑdG  ™e πeÉ©à∏d áÑ°SÉæe §£N ôjƒ£J  

πÑ≤à°ùªdG

 π«∏b OóY kÉ q«dÉM óLƒj ¬fCG Éæ¶M’ ,á≤HÉ°ùdG ∫ƒ°üØdÉH π°üØdG Gòg äÉYƒ°Vƒe ÉfQÉb GPEG

 IQƒ£îH √QGòfE’ É```¡Hôéj ¿CG OôØ∏d ø```μªj »àdG á°ü°üîàªdG á```«KGQƒdG äGQÉÑàN’G øe §```≤a

 QÉÑàNG  ô«aƒJ ƒ```g áæμªªdG äGAÉ```æãà°S’G óMCG ø```μd .ájó©ªdG ¢```VGôeC’ÉH kÓ```Ñ≤à°ùe á```HÉ°UE’G

 áaô©e áª«b ¿CG ô«Z ,Ró```jE’G ¢VôªH áHÉ°UE’G á«fÉμeEG ó```jóëàd CCR5 Δ32 IôØW    ø```«JhôÑd

 âYôb ób QGòfE’G ¢SGôLCG ¿EÉa ,á≤«≤ëdG »ah .¬à«ªgCG »a ∑ƒμ°ûe ôeCG Éæg ¬©°Vƒd ¢```üî°ûdG

 óbh .kÉ q«°ùæL ø```««∏ãªdG äÓée »```a ô¡¶j CGóH IôØ£dG √ò```¡d ¢üëa OƒLh øY ø```∏YoCG É```eóæY

 º¡≤∏b »a ¿ƒ```Nôà°ùj ób CCR5 Δ32 ø```e ¿Éàî°ùf º¡jód øjòdG A’Dƒ```g ¿CG ø```e ≥```∏≤dG ¿Éc

The Languageof life.indb   204The Languageof life.indb   204 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



205 º«KGôédGh äÉæ«édG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG  

 ô£N πªëJ »àdG á```«°ùæédG äÉbÓ©dG á°SQÉªe ≈∏Y ¿hô```HÉãjh ,RójE’ÉH áHÉ°UE’G á```«fÉμeEG ø```e

 áªFÉ≤d ájÉªM ô```aƒJ ’ CCR5 Δ32 IôØW    ¿C’ ;≥```aƒe ô«Z kGQÉ«àNG Gò```g ¿ƒμ«°Sh .á```HÉ°UE’G

.»°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY ∫É≤àfÓd á∏HÉ≤dG iôNC’G á«°ùæédG ¢VGôeC’G øe á∏jƒW

 ¢VGôeCÓd á«KGQƒdG á«∏HÉ≤dG øY äÉeƒ∏©ªdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG á```≤ãH ™bƒàf ¿CG Éææμªj ø```μd

:Iô«ãc ≥FGô£H πÑ≤à°ùªdG »a »°üî°ûdG Ö£dG  »a kGQhO …ODƒà°S ,ájó©ªdG

1 . á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G ∫ÓN É qæe ô```«Ñc OóY iód Ωƒæ«édG á∏°ù∏°ùd πeÉμdG π```«∏ëàdG π```ª°û«°S

 πãeh .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb ™ qbƒJ »a kGQhO …ODƒJ áØ∏àîe πeGƒY ±É°ûàcG ,áeOÉ≤dG

  òNCG ,ÉjQÓªdÉH AƒHƒe ¿Éμe ≈dEG ∑ôØ°S ∫ÉM »a ∂æμªj kÓãªa ,áª¡e äÉeƒ∏©ªdG √òg

.∂dP »a ÖZôJ âæc GPEG ÉjQÓªdG  π«Ø£d ∂°Vô©J IQƒ£N ióe øY Iôμa

2 . áÑ°SÉæe áYôL   òNCÉj øe πc ¢ù«∏a ,ìÉ≤∏d áHÉéà°S’G ™qbƒJ kÉ```°†jCG øμªªdG øe ¿ƒ```μ«°S

 πeGƒ©dG …ODƒJh .É```¡°ùØf áHÉéà°S’G ¬d ¿ƒ```μj ¢VôªdG äÉÑÑ°ùe ó```MCG ó°V ìÉ≤∏dG ø```e

 ójóëàd á°Uôa πÑ≤à°ùªdG »a ôeC’G Gò```g í«à«°Sh .ôeC’G Gòg »a kGô«Ñc kGQhO á```«KGQƒdG

 ¢UÉîdG »KGQƒdG ¿ qƒμªdG ≈∏Y kGOÉªàYG ìÉ≤∏dG AÉ£YEG äGô```e OóYh ,áÑ°SÉæªdG áYôédG

.OôØdÉH

3 . óMGƒdG ¢üî°û∏d »```Hhôμ«ªdG ™ªàéªdG øe á```æ«Y òNCG íÑ°üj ¿CG kG qó```L πªàëªdG ø```e

 äÉHÉ°UE’Gh ó```∏édG  äÉHÉ¡àdG π```ãe ,á```æ«©e ¢VGôeC’ »```°ü«î°ûàdG π```ª©dG øe kGAõ```L

 Qƒ°üàf ¿CG Ö©°üdG øe ¿ƒμj ø∏a ,∂dP ≈dEG á```aÉ°VEGh .ájƒ©ªdG ä’ÓàN’Gh á```«∏Ñ¡ªdG

 AGõLCG øe ájOÉ«àYG IQƒ°üH ,»Hhôμ«ªdG ™ªàéªdG äÉæ«Y òNCG ¬«a ¿ƒμj …òdG â```bƒdG

 áHÉ°UE’G á«fÉμeE’ IôμÑe QGòfEG IQÉ°TEG ÉgPÉîJ’ πÑ≤à°ùªdG »a kGó«Øe ,¬©«ªL º```°ùédG

.¬°VGôYCG Qƒ¡X πÑb ≈àM ,¢VôªdÉH

4 . ∂d ∞°Uƒà°S »```àdG äÉLÓ©dG ¿CG πªàëªdG ø```ªa ,πÑ≤à°ùªdG »a ¢```VôªH â```Ñ°UCG GPEG

 ÖqÑ°ùªdG øFÉμdG äÉ```æ«Lh ∂JÉæ«L øe IÉ≤à°ùe á«eƒæ«L QÉμ```aCG ≈dEG Ióæà°ùe ¿ƒ```μà°S

.RójE’G ¢Vôeh CCR5 IôØW   ∫Éãe »a kÉ q«dÉM π°UÉM ƒg Ée ƒëf ≈∏Y ,¢Vôª∏d
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5 . ô«bÉ≤©dG √ò¡d áHÉéà°S’G øμd ,ô«bÉ≤©dÉH ájó©ªdG ¢VGôeC’G qπ oL êÓ©H πª©dGôªà°ù«°S

 kGô«Ñc kGQhO á«KGQƒdG äGQÉ```ÑàN’G »a IOÉjõdG …ODƒà°Sh .ô```NBG ≈dEG Oôa øe ∞∏àîJ ó```b

 Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG QÉ«àN’ ≥```jô£dG kÉ°†jCG äGQÉÑàN’G √òg π¡°ùà°Sh ,∫ÉéªdG Gò```g »a

 π°üØdG »a ´ƒ°VƒªdG Gòg øY kGô«ãc kÉÄ«°T ∫ƒ```bCÉ°Sh .¢üî°ûdG Ö°SÉæJ »àdG á```YôédGh

.™°SÉàdG

 áKGQƒdG øe πjƒW ≥```jôW »a ÉæH ô«°ùdG ≈dEG Gò```g ájó©ªdG ¢VGôeC’G ±É```°ûàcG i qOCG ó```≤d

 ≈dEG ¿ƒ¡éàe ÉæfC’ ;kGQò```M øc Gòd .É¡aô©àj ¿CG (Mendel) ∫ó```æªd øμªj ¿Éc »àdG á```jó«∏≤àdG

 ¢üFÉ°üN ¿ƒμJ ¿CG øμªªdG øe πg :¿É```Ñ°ùëdG »a »JB’G ∫GDƒ°ùdG kGòNBG , kÉ°VƒªZ ôãcCG á```≤£æe

 ∂JÉæ«L »a áHƒàμe ,áHBÉμdG ≈dEG k’É``` q«e hCG IôeÉ¨ª∏d kÉ qÑëe ¿ƒμJ ¿CÉc ,∂à«°üî°ûH ≥```∏©àJ á```ª¡e

?kÉ°†jCG

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G ¬∏ªY ∂æμªj Ée

 äÉbÓ©dG ÇOÉÑe áaô©e á«°üî°T IQƒ°üH ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe …OÉØàdG ‘ ∂é¡f øª°†àj

 kÉ°†jCG kGÒãc ¿CGh ,áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f  ¢ShÒa    ¢VGôeC’ m±É°T AGhO kÉq«dÉM óLƒj ’h .áæeB’G á«°ùæ÷G

 áÑ©°Uh kG qóL IÒ£N ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á«°ùæ÷G äGAÉ≤∏dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG iôNC’G ¢VGôeC’G øe

 πLCG øe ¬∏©a ∂æμÁ Ée πc π©ØJ ¿CGh ,É¡æe …CÉH áHÉ°UE’G øe iOÉØàJ ¿CG ∂d á£N π°†aCÉa Gòd .á÷É©ŸG

 äÉYƒ°Vƒeh ´ƒ°VƒŸG Gòg øY áë«ë°U á«ÑW äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬H ¥ƒKƒe ¿Éμe ∑Éægh .∂dP

 Ö£∏d  á«æWƒdG  áÑàμŸG  ¬«∏Y ±ô°ûJ  …òdG  (Medline Plus) ¢ù∏H  øj’ó«e  ™bƒe ƒg ,iôNCG  IÒãc

:áÑ°SÉæŸG äÉ«°UƒàdG ≈∏Y ´ÓWÓd »JB’G ™bƒŸG í qØ°üJ ∂æμÁh .(National Library of Medicine)

 http://www.nlm.nih.gov/MEDLINE PLUS/ency/article/001949.htm.
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