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™HGôdG π°üØdG

¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG

 IOÉ«Y »```a â```«≤àdG ,1992 ΩÉ```Y (Halloween) ø```«jƒdÉ¡dG ó```«©d ≥```HÉ°ùdG Ωƒ```«dG »```a

 IQÉ°ûà°ùªdGh (Barbara Weber) ôÑjh IQÉHQÉH  ΩGQhC’G á«°UÉ°üàNG øe vÓc á«KGQƒdG ¿Éé«°û«e

 (Kathy Calzone) ¿hõdÉc »KÉc á°VôªªdGh (Barbara Biesecker) ôμ«°ùH IQÉHQÉH á«KGQƒdG

 GƒfÉc Iô«Ñc á∏FÉY OGôaCG Iô```eÉ¨ªdG √òg »a ÉæÑë°üà°SG óbh .ójóL π≤M »a Iô```eÉ¨ªH Aó```Ñ∏d

 …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd Iô```«Ñc á«dÉªàMG ¬jód º¡jCG Gƒ```aô©à«d ,QÉ¶àf’G áaôZ »a ¿ƒ```°ù∏éj

 πeÉ©àf ¿CG Éæd ∞«c ø«MÉJôe øμf ºd kÉ q≤Mh ,¿B’G πÑb …ôLCG ób ôeC’G Gòg øμj ºdh .¢†«ÑªdGh

 .∞bƒªdG Gòg πãe »a

 …ƒæ°ùdG ´ÉªàL’G AÉæKCG »a ábƒÑ°ùªdG ô```«Z IQÉjõdG √òg ≈dEG i qOCG …òdG ≥jô£dG CGóH ó```≤d

 ô«∏c – …QÉ```e  IQƒàcódG â°ûgOCG ,á```«°ùeC’G ∂```∏J »Øa .á«Ñ£dG á```KGQƒ∏d á```«μjôeC’G á```«©ªé∏d

 ¿ÉWô°ùH §ÑJôe ø```«L  OƒLh ≈∏Y π«dO ¢```Vô©H ø```jô°VÉëdG (Mary- Claire King) è```æc 

 •ÉÑJQ’G ójó°T …ó```ãdG ¿ÉWô°S   ¿CG ≈∏Y π```«dO …CG á«°ùeC’G ∂∏J ≈```àM óMCG Ωó≤j º```dh .…ó```ãdG

 ,ôeC’G Gòg »```a ø«μμ°ûàe øjô°VÉëdG ø```e ô«ãc ¿Éch .óMGh ø«L  ô```«KCÉJ âëJ ™```≤j á```KGQƒdÉH

 §≤a IóY ô¡°TCG π```Ñb ± qô©J ób …ôÑàîe ¿CG É```ª«°S ’h ,Ió°ûH »```gÉÑàfG QÉKCG ôeC’G Gò```g ø```μd

 ,(neurofibromatosis) á«Ø«∏dG á«Ñ°ü©dG ΩGQhC’G ¢Vôe ≈ª°ùJ á«°Vôe ádÉëH kÉ£ÑJôe kÉæ«L

 èæc  IQƒàcódG ≈```∏Y â°VôYh .17 ºbQ ¬°ùØf Ωƒ```°SƒehôμdG ≈∏Yh É¡°ùØf á```≤£æªdG »a ∂```dPh

 ≥jôa ÉæfCG ≈```∏Y ÉæjôÑàîe »```a πª©dG ÉfCGóHh ,∂```dP ≈∏Y â```≤aGƒa ,Éææ«H ∑ô```à°ûªdG ¿hÉ```©àdG

 ∞«∏àdG    »a ∫ÉëdG ƒg É```ªc ,™bƒàªdG øe ¿Éc óbh .»≤«≤ëdG ø«édG ±qô```©J ádhÉëe ≈∏Y qô```°üj

1 ºbQ …óãdG ¿É```Wô°S    ø«L  º```°SÉH ±ôoY …òdG ø```«édG Gòg øY å```ëÑdG ¿ƒ```μj ¿CG ,»```°ù«μdG
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 IÉ«ëdG á¨d 122

 Öàμojh kÓ©a ¿Éc Gò```μgh ,∫É```eBÓd kÉ```Ñ«îeh kÉ``` qbÉ°T kGô```eCG breast cancer gene number1

 »æ©j ¬fC’ ,QÉ°üàN’G Gò¡H Ió«©°S âfÉc èæc  IQƒàcódG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,BRCA1 kGQÉ°üàNG

 . mòFóæY ÉgôÑàîe ô≤e ¿Éc å«M ,É«fQƒØ«dÉc  »a »∏cô«H á©eÉL kÉ°†jCG

 øe êGhRC’G ø«jÓe ø«H øe »≤«≤ëdG ø«édG ¿Éμe ± qô©J á«∏ªY ™jô°ùàd Éæ«∏Y ø«©àj ¿Éc

 »àdG ô°SC’G øe øμªe OóY ô```ÑcCG ± qô©àf ¿CG ,DNA  É¡æe Öcôàj »àdG á```«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG

 kÉë°VGh íÑ°UCG ó≤dh .º¡JÉ«M øe ô qμÑe âbh »a …óãdG ¿ÉWô°ùH ÉgOGôaCG øe ô«Ñc OóY Ö«°UCG

 äÓFÉ©dG √òg OGô```aCG ¿CG ,Iô«°üb IóªH …ó```ãdG ¿ÉWô°S   ø«L  øY è```æc  IQƒàcódG ¿ÓYEG ó```©H

 ¿Éc ó≤a Gòd ,kÉ```°†jCG ¢†«ÑªdG ¿É```Wô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY Gƒ```fÉc …óãdG ¿É```Wô°ùH ø```«HÉ°üªdG

 .á°UÉN á«ªgCG kÉ©e ¿É°VôªdG É¡«a ô¡X »àdG äÓFÉ©∏d

 áªFÉb ≈dEG ΩGQhC’G º```∏Y »a áãMÉHh á«°UÉ°üàNG »```gh ôÑjh IQƒàcódG º```°SG âØ°VCG ó```bh

 ¿Éch .(Michigan) ¿É```é«°û«e áj’h »a äÓFÉ©dG ± qô©J É```fCGóHh ,´hô°ûªdG »a ø```«cQÉ°ûªdG

 åëÑdG »a kGOhóëe É¡cGôà°TG ¿ƒμj ¿CGh ,ájƒ¡dG ádƒ¡ée äÓFÉ©dG √òg ¿ƒμJ ¿CG ¢VôàØªdG øe

 á∏FÉ©dG  OGôaCG øe kGô```«Ñc kGOóY óéf ¿CG kGqóL kÉÑjôZ ¿Éc Gòd ,á```jôjô°ùdG ájÉYôdG »a ’ »```ª∏©dG

 áKGQƒdG IOÉ«Y ≈dEG Qƒ°†ëdG ≈dEG á«ãëÑdG á°SGQódG »a ∑Gôà°T’G Oôée øe GƒdƒëJ ób ,15 ºbQ

 .á°SGQódG »a º¡cGôà°TG øe IóY ô¡°TCG ó©H á«Ñ£dG

 Iôé°T ø«Ñj (1.4 πμ```°ûdG)h .á```≤«ªY ä’’O äGP 15 º```bQ á∏FÉ©∏d á```∏eÉμdG á```°ü≤dG ¿EG

 ≈dhC’G π°UƒdG á```≤∏M âfÉc ó≤d .(á∏FÉ©dG á```ÑZôd kÉ≤«≤ëJ AÉª°SC’G äô```«Z ó≤dh) á```∏FÉ©dG √ò```g

 .kÉeÉY 48 É```gôªYh …óãdG ¿É```Wô°ùH É¡àHÉ°UEG â```°ü qî o°T »```àdG (Dolly) (»```dhO) ∫Ó```N ø```e

 (Lucy) »°Sƒdh (Janet) â```«fÉL  ,É¡JÉæH ø```e ø«àæKG ¿CG »dhO  äCGQ ,ΩGƒ```YC’G øe ó```≤Y ó```©Hh

 ¿ÉWô°ùdG Gò```g ™e á```cô©ªdG »```°Sƒd  äô°ùN kGô```«NCGh ,…ó```ãdG ¿É```Wô°ùH kÉ```°†jCG É```àÑ«°UCG ó```b

 »JÉe  iódh .…ó```ãdG ¿ÉWô°ùH ,»```dhO  âNCG (Mattie) »```JÉe  â```Ñ«°UCG ºK ,Ö```«gôdG ¢```VôªdG

 Éª¡àHÉ°UEG áé«àf Éà«aƒJ (Beth) å```«Hh (Pamella) Ó«eÉH ,Éªgh Éª¡æe ¿É```àæKG :äÉæH çÓ```K

 ÉeCG , kÉ°†jCG ¢†«ÑªdG ¿É```Wô°ùH âÑ«°UCG ób Ó«eÉH â```fÉch .ø«KÓãdG ø°S πÑb …óãdG ¿É```Wô°ùH

 ø«jóãdG â∏°UCÉà°SÉa , m¬```HÉ°ûe ô«°üe øe â«°ûN ó≤a ,(Jessie) »°ù«L  »```gh ,áãdÉãdG â```NC’G

.kGRGôàMG
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äôHhQäƒμ°S ¿GRƒ°S

»JÉe‹hO

 ¿ÉWô°ùH  øÑ°UoCG  AÉ°ùædG  øe kGô«Ñc  kGOó`̀Y  ø«ÑJ  ¿Éé«°û«e  áj’h øe á∏FÉY  Iôé°T  :1.4  πμ°ûdG

 πãªJh .çÉfE’G ôFGhódG πãªJ ø«M »a ,QƒcòdG äÉ©HôªdG πãªJ å«M ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh …óãdG

 ¿ÉWô°ùH  âÑ«°UCG  ó`̀b  Ó«eÉH  øμd  ,…ó`̀ã`̀dG  ¿ÉWô°ùH  øÑ°UCG  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  ô`̀FGhó`̀dG

 áé«àf ø«aƒJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG πãªàa πFÉe §N É¡H ôªj »àdG Oƒ°ùdG ôFGhódG ÉeCG .kÉ°†jCG ¢†«ÑªdG

 .…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

 Üôb ¿ƒ°û«©j AÉ```HôbC’G A’Dƒ```g º¶©e ¿Éch ,äGƒ```NCGh Iƒ```NEG áà°S »```dhO  ió```d ¿Éc ó```≤d

 AÉ°ùædG ∂ÄdhCG ™e π°üM Ée º¡a »a á∏FÉ©dG áÑZQ â```©aO óbh . kÉªFGO kÉ©e ¿ƒ∏°UGƒàjh ,º```¡°†©H

 øe πc Ωób å«M ,åëÑdG ´hô°ûe   »a ∑Gôà°T’G ≈dEG ,»dhO  áë«°üf á©HÉàeh ,kÉqæ°S äGô«¨°üdG

 óbh .á«Ñ£dG º¡JÓé°S ≈```∏Y ´ÓW’ÉH åëÑdG ≥jôØd Gƒ```ëª°Sh ,ΩO áæ«Y á∏FÉ©dG √ò```g OGô```aCG

 ø«aƒàªdG ¢UÉî°TC’G øe á«é«°ùf äÉæ«Y òNCÉf Éæ∏©L …òdG óëdG ≈dEG á∏FÉ©dG √òg OGôaCG Éæ©ÑàJ

 A’Dƒ¡d DNA  π«dÉëJ AGôLEG ±ó¡H – ≈Ø°ûà°ùªdG äGôÑàîe »a áfqõîe äÉæ«©dG √òg âfÉch –
 . kÉ°†jCG ø«aƒàªdG

 kÓ©a πªëJ É¡fCG øe óH ’ 15 ºbQ á∏FÉ©dG  ¿CG 1992 ΩÉY ∞«°U ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH Éæd í°†JG ó≤d

 á∏eÉc IQƒ°üH ÅÑæJ á≤£æªdG √òg »a á«KGQƒdG äÉeÓ©dG ¿C’ ;17 ºbQ Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y IôØW 

 á«FÉ°üME’G èFÉàædG √ò```g ¿ƒμJ ¿CG ∫ÉªàMG ¿Éc ó```bh .¿ÉWô°ùdÉH GƒÑ«°UCG ø```jòdG OGôaC’G ø```Y

 .DNA  øe IójóL áæ«Y â°üëoa Éª∏c ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T OGOõj áÄWÉN

 ∫ƒM kÉ≤∏b OGOõ```J ,(Susan) ¿GRƒ°S  ,áHÉ°üªdG ô```«Z »dhO  áæHG âfÉc AÉ```æKC’G √òg »```ah

 ób â«fÉL  É¡àNCGh ,É¡«jóK »a ¿É```Wô°ùdG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH äƒªJ »°Sƒd  É¡àNCG äCGQ ó≤a ,É```¡àdÉM

 kÉLÓY É¡dhÉæJ ≈```dEG áaÉ°VEG , kÉ q«MGôL É```¡«jóK rân∏°UCÉà°SG º```K ,¿ÉWô°ùdÉH É```¡àHÉ°UEG â```°ü qî°T
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 IÉ«ëdG á¨d 124

 ,Ée kÉeƒj É¡«jóK »a á«fÉWô°S á```∏àc óéà°S É¡fCG »a ô«μØàdG øY ¿GRƒ°S  ∞bƒàJ º```dh .kÉ```q«FÉ«ª«c

 .ôª©dG øe kÉeÉY ô°ûY óMC’G äGP (Jessica Éμ«°ù«L ) É¡àæHG ≈∏Y kGqóL á≤∏b kÉ°†jCG âfÉch

 äGƒ£N ™ÑàJ ¿CG äQôb ó≤a ,á«dÉY ¿É```Wô°ùdÉH ¿GRƒ°S  áHÉ°UEG IQƒ£N áLQO âfÉc É```qªdh

 ,á«°SÉb á«∏ª©dG √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .kGRGôàMG É¡«jóK ∫É°üÄà°S’ kGóYƒe äO qóMh ,É```¡àdÉN

 ¬d ¢V qô©J …òdG ºdDƒªdG ô«°üª∏d É¡°V qô©J á«dÉªàMG øe π∏≤j …òdG π°†aC’G QÉ«îdG É¡JCGQ É¡æμd

.á∏FÉ©dG OGôaCG øe ô«Ñc OóY

 ¿GRƒ°S  πHÉ≤J ¿CG Qô≤ªdG øe ¿Éc å«M ,ô¶æ∏d á```àa’ áaOÉ°üe âKóM á¶ë∏dG √òg »```ah

 ¿CG ó©Hh .É```¡JOÉ«Y »a ôÑjh IQƒ```àcódG »gh ,¿Éé«°û«e á```©eÉL »```a ΩGQhC’G »```a kÉ``` q«°UÉ°üàNG

 âaôY ,…óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGô```LEG »a É¡àÑZQ ÜÉÑ°SCGh É¡à°ü≤d ôÑjh IQƒàcódG â```©ªà°SG

 ájôÑîªdG ÉæJÉjôëJ ¿CG ø```e áYô°ùH â```≤≤ëJh .15 ºbQ á```∏FÉ©dG  AÉ°†YCG óMCG »```g ¿GRƒ```°S  ¿CG

 ÉeóæYh .’ ΩCG …ó```ã∏d »MGôL ∫É°üÄà°SG AGôLEG ≈```dEG áLÉM ∑Éæg ¿Éc ¿EG âæq«H ó```b Iô```«NC’G

 áHÉ°UE’G ô£N çQƒ```àJ ºd ¿GRƒ°S  ¿CG ≈dEG â```∏°UƒJ ,ájôÑîªdG èFÉàædG ô```Ñjh IQƒàcódG â```©LGQ

 Qƒ¡X á°Uôa ¿EÉ```a Gòd ,É¡«àNCGh É¡eCG ÜÉ```°UCG …òdG (BRCA1) 1 º```bQ …óãdG ¿É```Wô°S    ø```«éH

 .iôNCG ICGôeG …CG »a ÉªgQƒ¡X á°Uôa øe ôÑcCG â°ù«d É¡«a ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°S   hCG …óãdG ¿ÉWô°S  

 áYô°ùdG √ò¡H á∏MôªdG √ò```g ≈dEG π°üf ¿CG ™bƒàf øμf º```dh ,ôÑjh IQƒàcódG »H â```∏°üJÉa

 ≈dEG IOƒ©dG ≈dEG á q°SÉe áLÉM ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG …CG ,Gò```¡c A»°T çóëj ¿CG hCG ,åëÑdG ´hô°ûe   »```a

 A»°ûdG ∫ƒM QÉ«N …CG ∑Éæg ¿CG hóÑj ’ øμd ,DNA  π```«∏ëJ øe É¡«∏Y Éæ∏°üM »àdG äÉ```eƒ∏©ªdG

 ,¿GRƒ°S  êhRh ,â«fÉL  áHÉ°üªdG É¡àNCGh ¿GRƒ°S  ™e Éæ°Sƒ∏L óæYh .¬∏ªY Öéj …òdG í```«ë°üdG

 ócDƒªdG øe ¬fCG ≈dEG äQÉ°TCG »àdGh ,ÉgÉæjôLCG »àdG á°SGQódG èFÉàf í°VƒJ ôÑjh IQƒàcódG äò```NCG

 óbh ,áé«àædG √ò¡H ¿GRƒ°S  â∏goP .É```¡d IQhô°V ’ IQô≤ªdG …óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¿CG kÉ```Ñjô≤J

 ájGóH ¥ó°üJ ºd »¡a ,º∏M »a âfÉc É¡fCG ƒd Éªc ¿Éc ób mòFóæY É¡°SÉ°ùMEG ¿CG ó©H Éª«a äôcòJ

 .ó©H Éª«a øjô°VÉëdG ™«ªL ≈∏Y âÑ∏Z ób ìôØdG ´ƒeO øμd ,áæμªe áé«àædG √òg ¿CG

 ≈àM ,QÉÑNC’G √ò¡H â«ÑdG ≈dEG â«fÉLh ¿GRƒ°S  äOÉY ¿EG Éeh ,ÜBG ôNGhCG »a Gò```g π```°üM

 ¿CG ÜGƒ°üdG øe ¬fCG Gƒéàæà°SG å«M ,á°ü≤dG √òg èFÉàf ¿ƒ©HÉàj ¿hôNB’G á∏FÉ©dG AÉ°†YCG ò```NCG
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 Éæ°ùØfCG ó©f Éæc óbh ,¿ÉWô°ùdG Gò¡H º¡àHÉ°UEG IQƒ```£N Ö°ùf ¿hôNB’G á∏FÉ©dG AÉ°†YCG ± qô```©àj

.»Ñ£dG õcôªdG »a ôeC’G Gò¡d

 ;º¡©«ªL á∏FÉ©dG AÉ°†YCG ø```e ΩódG øe IójóL äÉæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈∏Y ÉfQô°UCG ó```≤d

 á≤«bO áé«àædG âfÉch ,AÉ£NC’G »a ´ƒbƒdG Ωó```Y øe ≥≤ëà∏d DNA  π«∏ëJ IOÉYEG øe ø```μªàæd

 .≥Ñ°S Éªd IójDƒeh

 øe ¿Éc øμd ,IóM ≈∏Y á∏FÉ©dG AÉ°†YCG øe ƒ°†Y πc »≤à∏f ¿CG ôeC’G ájGóH »a Éfôμa ó≤d

 Gògh ,IôÑîdG √òg »a kÉ©e ∑QÉ°ûàJ ¿CG »a ÖZôJ áμHÉ°ûàªdG Iô«ÑμdG á∏FÉ©dG √ò```g ¿CG í```°VGƒdG

 »a ,IOÉ«©dG »a QÉ¶àf’G áaôZ ≈dEG 15 ºbQ á∏FÉ©dG  OGôaCG øe kGƒ°†Y 24 ƒëf π°Uh ó≤a ,¿Éc Ée

 kÉ©bƒàe ájQÉ°ûà°S’G äÉ°ù∏é∏d ¬££N ™LGôj Éæ≤jôa CGóHh ,1992 ΩÉY øe ôHƒàcCG øe ø```«KÓãdG

 .äBÉLÉØªdG ¢†©H ∑Éæg ¿ƒμà°S ¬fCG

 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ø```«éa ,§≤a á∏FÉ©dG AÉ°ùf ≈```∏Y IOÉ«©dG ≈dEG A»éªdG ô```°üà≤j º```dh

 ô£N »a §≤a á£«°ùH IOÉ```jõd ¢V qô©àdG ≈dEG ∫É```LôdG π«ªjh .∫ÉLôdG ôÑY π```≤àæj ¿CG ø```μªj 1

 kÉ°†jCG º¡æμdh ,∫É```LôdG …óK ¿ÉWô°Sh ¢```SÉjôμæÑdG   ¿ÉWô°Sh äÉà°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH á```HÉ°UE’G

 ¿ÉWô°ùH ø¡àHÉ°UEG á```Ñ°ùf íÑ°üJ ób »JGƒ∏dG º```¡JÉæH ≈dEG ø«édG Gòg Iô```ØW  GƒKqQƒj ¿CG ø```μªj

 .%50 áÑ°ùæH ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùHh ,kÉÑjô≤J %80 …óãdG

 á≤«≤M ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉJ ºd 15 ºbQ á∏FÉ©dG  ¿EÉa ,äÓFÉ©dG º```¶©e »a ∫ÉëdG ƒg É```ªch

 ,¢†©H øY º¡°†©H ø«∏°üØæe ,ôNBG ó©H kGOôa á∏FÉ©dG AÉ°†YCG πNOoCGh .ÜC’G øe áKGQƒdG á«fÉμeEG

 ,¢üëØdG èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ÖZôj ¿Éc ¿EG Ée º¡æe πc ¢ûbƒf å«M ,IQÉ°ûà°S’G áaôZ ≈dEG

 k qÓc ¿CG øq«ÑJh .ÖbGƒ©dG º¡d âë°Vhh ,º¡æe πc áé«àf â°Vô oY ºK ,º©f º¡æe πc áHÉLEG âfÉch

 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ø«L  IôØ£d πeÉM (Robert) äôHhQh (Scott) äƒμ°S  ,¿GRƒ°S  …ƒNCG øe

 ¢üëØJ ¿CG äôHhQ  Ö∏Wh .ø¡«∏Y ø```«≤∏b ÉfÉc óbh ,äÉæH É```ª¡æe xπc ió```d ¿Éch .(BRCA1) 1

 …ôéf ¿CG Ö°SÉæªdG ø```e ¬fCG ó≤à©f ’ É```æfCG √Éæª∏YCG ÉeóæY kÉ```Ñ°†Z •É°ûà°SGh ,Iô```°TÉÑe ¬```àæHG

 .kÉeÉY 18 √ôªY ≠∏Ñj ºd ¢üî°T …C’ 1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ø«éd kÉ°üëa
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 IÉ«ëdG á¨d 126

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö°SÉæªdG ôª©dG â¨∏H »àdG ,(Meg) è«e  ,â«fÉL  âNCG ™e á°ù∏édG âfÉch

 ,É¡àNCG á«∏FÉ©dG áæëªdG √òg Ö«°üJ ’CG ˆG âYOh â```«fÉL  âªdCÉJ ó≤d .ôYÉ°ûª∏d Iô«ãe è```FÉàf

 .á«HÉéjEG âfÉc ¢üëØdG áé«àf øμd

 ,»°ù«L  É¡fEG .áfõëe ICÉLÉØªH ÉfôÑNCG ób IQÉ°ûà°S’G º¡d âeób øjòdG OGôaC’G óMCG ¿Éch

 ÉeóæY ,kÉ qjRGôàMG AGôLEG ,IóY ΩGƒYCG òæe kÉ q«MGôL É¡«jóK â∏°UCÉà°SG ób âfÉc »àdG »JÉe  á```æHG

 ºd »°ù«L  ¿CG ≈dEG É```¡H ¢UÉîdG DNA  ¢üëa QÉ°TCG óbh .¿É```Wô°ùdÉH ¿ÉJƒªJ É¡«àNCG äó```gÉ°T

 »Ñ∏b OÉc ó≤d .á```jQhô°V É¡«jóK ∫É°üÄà°SG áMGôL ø```μJ ºd Gòd ,¿ÉWô°ùdG ø«L  Iô```ØW  çô```J

 É¡fCG áéàæà°ùe ¢TCÉL áWÉHôH áé«àædG â∏Ñ≤à°SG »```°ù«L  øμd ,áé«àædÉH É¡àª∏YCG ÉeóæY ô```£Øæj

 ,∫É°üÄà°S’G áMGôL ¬«a äôLCG …òdG ïjQÉàdG »a √òîàJ ¿CG É¡«∏Y ¿Éc QGôb π°†aCG äòîJG ób

 .¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ô£N øe ¿B’G É¡àæHG ≈∏Y ±ƒN óLƒj ’ ¬fC’ kÉeÉªJ áMÉJôe É¡fCGh

 ≈ª°ùªdG ÉgƒHCG ¿Éc å```«M ,(Anna) É```fBG  á°üb »g IQÉKEG ô```ãcC’G á°ü≤dG ¿ƒμJ ó```b ø```μd

 …óãdG ¿ÉWô°S   Éª¡JÉfÉ©e ÖbGôj ƒgh ,¢VôàØj ¿Éch .»JÉeh »dhód kÉNCG (Douglas) ¢SÓLhO 

 ó≤a Gòd ,¬°ùØf A»°ûdG âéàæà°SG ób ÉfBG  âfÉch .¬JÉæÑH ¬d ábÓY ’ ôeC’G Gòg ¿CG ,ójó°T ≥∏≤H

 »a á∏FÉ©dG OGô```aCG á«≤H IófÉ°ùe IQhô°†H É```¡°SÉ°ùME’ Ωƒ«dG ∂dP »```a IOÉ«©dG á°ù∏L äô```°†M

 .É¡°ùØf É¡H ábÓY äGP äÉeƒ∏©e Ö°ùàμJ ¿CG ™bƒàJ ºd É¡æμd ,º¡àæëe

 á°ù∏édG ø```e ¢SÓLhO  êô```N ó≤a ,á```≤«≤ëdG ø```e kGó©H ô```ãcCG ¿ƒ```μj ¿CG ø```μªj A»```°T ’

 ≈∏Yh ,1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ø«L  IôØ£d kÓeÉM ¿Éc ¬fCG ∞°ûàcG PEG ;kGqóL kGqõà¡e á```jQÉ°ûà°S’G

 ¿Éch .IôØ£dG √ò```g çQƒàj ¿C’ %50 IQƒ£N á```Ñ°ùf ¬jód Iô°û©dG ¬dÉØWCG ø```e k qÓc ¿EÉa ,Gò```g

 óæYh ,øgGóMEG ÉfBG  âfÉch ,IôØ£dG √òg ø∏ªëj ø¡æe kÉKÓK ¿CG ø«ÑJh ,kÉKÉfEG ¬dÉØWCG øe á©Ñ°S

 øe kÉ©HQCGh É¡JÉªY øe ø«àæKG ÜÉ°UCG …òdG …óãdG ¿ÉWô°S   ¿CG øe â≤≤ëJ ôÑîdG Gòg É```¡YÉª°S

 ,É¡°ùØf ¢üëØJ ºd É¡fEÉa ,kÉeÉY 39 ÉgôªY ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .kÉ°†jCG É¡dƒM Ωƒëj É¡ªY äÉæH

 .kÉ≤∏£e É¡«jóK Q qƒ°üJ ºdh

 ¿Éc ¿EG âdCÉ°S ó≤a ,Iô°TÉÑe IójóédG äÉeƒ∏©ªdG √òg ™HÉàJ ¿CG »a áÑZGQ ÉfBG  â```fÉc É```qªdh

 ô¡¶J ºdh .∂dòd kGó```Yƒe ôÑjh IQƒàcódG äOó```ëa ,ô¡¶dG ó©H É¡«jóãd IQƒ```°U •É≤àdG ø```μªj
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127 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 ¿CG á©°TC’G »°UÉ°üàNG º∏Y ÉeóæY øμd ,»©«ÑW ô«Z ôeCG …CG ø```«jóãdG IQƒ°üd á«dhC’G IAGô```≤dG

 óMCG »a ≥∏≤∏d kGô«ãe k qÓX äô¡XCG ,É¡«jóãd iôNCG IQƒ°U §```≤àdG ,á«dÉY ÉfBG  áHÉ°UEG ô£N á```Ñ°ùf

 ,ÉgÉ°ûîJ âfÉc »àdG áé«àædG äô¡¶a ,IóY ΩÉjCG ó©H É¡«jóãd »é«°ùf ¢üëa …ôLoCG ºK ,É¡«jóK

 .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°üe ÉfBG  âfÉc å«M

 …óãdG ¿ÉWô°ùH ¬WÉÑJQGh »∏FÉ©dG ïjQÉàdG ¿CG É```gOÉ≤àYG øe ,ΩÉjCG ∫ÓN ÉfBG  âdƒëJ ó```bh

 »HÉéjEG »KGQh ¢```üëa  ¬©ÑJ ,á«dÉY É¡àHÉ°UEG ô```£N áÑ°ùf ¿CG øe ócCÉàdG ≈dEG ,É```¡H ¬d á```bÓY ’

 É¡jóK ¿ÉWô°ùH É¡àHÉ°UE’ á«dÉ©dG IQƒ£îdÉH É¡ª∏Y ≈dEG kGô¶fh ,¿ÉWô°ùdÉH É¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJh

 .»FÉ«ª«μdG êÓ©dÉH á©HÉàªdGh ,kÉ q«MGôL É¡«jóK ∫É°üÄà°SG äQÉàNG ,kÉ°†jCG ôNB’G

 kÉãjóM âª∏μJ óbh ,»KGQƒdG Ö£dG IOÉ«Y »a πªYCG ÉfCGh ,Ωƒ«dG ∂dP ó©H kÉeÉY 17 qôe ó≤d

 áë°üH ™àªàJ â```«fÉL  âfÉc ó≤d .z15 º```bQ á∏FÉ©dG { OGôaC’ π°üM É```e ≈∏Y ™∏qWC’ â```«fÉL  ™```e

 ¢ü qî o°T ó≤d .á∏FÉ©dG OGô```aCG øY á«©bGh Iô«ãc ¢ü°ü≤Hh QÉÑNC’G ô```NBÉH »æJOhR É¡æμd ,Ió```«L

 ≈WÉ©àj ’ ¬fCG ™e ,kÉeÉY 43 √ôªY ¿Éc ÉeóæY A…ôªdG ¿ÉWô°ùH (Scott) äƒμ°S  ô¨°UC’G ÉgƒNCG

 âÑãj ºd ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .∫ƒëμdG Üô°T ≈∏Y øeóe ô«Zh ¿ÉNódG

 á«fÉμeEG πgÉéJ Ö```©°üdG øe ¬fEÉa ,1 ºbQ …óãdG ¿É```Wô°S    ø«L  äGôØ£H kÉ```q«FÉ°üMEG ¬```WÉÑJQG

 .Éª¡æ«H ábÓY OƒLh

 É¡àHÉ°UEG øe ºZôdG ≈∏Y â°TÉY »àdG »JÉe  É¡àdÉîH ≥∏©àJ QÉÑNCG kÉ°†jCG â«fÉL  ió```d ¿Éch

 ób É¡fCG ™e ΩGƒ```YCG áà°S òæe ¢†«ÑªdG ¿É```Wô°ùH áHÉ°üe É```¡°ùØf äóLh ºK ,…ó```ãdG ¿É```Wô°ùH

 ¿Éch ,∫É°üÄà°SG ¿hO ∑ôoJ ób è«°ùædG ø```e kÉ£«°ùH kGAõL ¿CG hóÑj å«M ,É¡«°†«Ñe â```∏°UCÉà°SG

 á∏FÉ©dG √òg »°SBÉe ≈dEG áaÉ°VEGh .ôeC’G ájÉ¡f »a É¡JÉah ≈dEG i qOCG Gògh ,¢VôªdG QÉ°ûàf’ kÉ```«aÉc

 â°ü qî o°Th ,kÉeÉY 55 √ô```ªY ¿Éc ÉeóæY ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH kGô```KCÉàe »JÉe  AÉæHCG óMCG »```aƒJ ó```≤a

 .kÉeÉY 35 ôªY  »a …óãdG ¿ÉWô°ùH É¡JGó«ØM ióMEG áHÉ°UEG kÉ°†jCG

 ô¡¶j º∏a ,1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    IôØ£d á«HÉéjEG É¡fCG ±ôY »àdG ,è«e  ,â«fÉL  áæHG ÉeCG

 óYƒe O qó oM ó≤a ,∂dP øY ô¶ædG ¢†¨H ,øμd .¿ÉWô°ùdÉH âÑ«°UCG É¡fCG ≈∏Y ¿B’G ≈àM π«dO …CG

 ó©H kÉ q«MGôL ÉgÉjóK π°UCÉà°ù oj ¿CG kÉ°†jCG πªàëjh ,πLÉ©dG Öjô≤dG »a É¡«°†«Ñe ∫É°üÄà°S’ É```¡d

 .á∏jƒW ô«Z Ióe
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 IÉ«ëdG á¨d 128

 âHÉLCG ájƒb á«°üî°T äGP â```fÉc É qªdh ,É¡∏c »```°SBÉªdG √òg πªëàJ ∞«c â```«fÉL  â```dCÉ°S

 ºZôdG ≈∏Y ¬```fEG :∫ƒ≤J ¿CG É¡fÉμeEÉH ¿Éc ó```≤d .∫GóHC’G ø```e ô«ãc ∑Éæg øμj º```d ¬```fEG á```WÉ°ùÑH

 áHÉ°UEÓd á«KGQƒdG QÉ```£NC’G º¡a øe ¿É°ùfE’G øμªàj ¿CG kÉcQÉ```Ñe kGôeCG ¿Éc ó≤a ,A»°T πc ø```e

 äGQÉ«îdG √òg ¿CG ™e ,¿ÉWô°ùdG IôØW  »∏eÉëd IôaGƒàe äGQÉ«N ∑Éæg ¿ƒμj ¿CGh ,¿ÉWô°ùdÉH

 á∏FÉ©dG OGô```aCG ¢†©H ∑É```æg ¿ƒμj ó```b ¬fCG ≈dEG â```«fÉL  äQÉ```°TCG ,ôeC’G á```≤«≤M »```ah .á```Ø«æY

 áHÉ°üe ô«Z â```dGR Ée , kÓãe É```fBÉa .á«KGQƒdG QÉ```£NC’G √ò```¡d º¡àaô©e ÖÑ°ùH Ghò```≤foCG ø```jòdG

 ôμÑªdG É¡°ü«î°ûJ ÖÑ°ùH É¡æe …OÉØàdG øμeCG IÉ°SCÉe π°üëJ ¿CG øμªªdG øe ¿Éch ,¿ÉWô°ùdÉH

 .™bƒàªdG ô«Z

 Ωƒæ«édÉH §ÑJôe ¢Vôe ¿ÉWô°ùdG

 »a øμd ,¿É```Wô°ùdG ÜÉÑ°SCG »```a åëÑJ ø```jô°û©dG ¿ô≤dG ∫Ó```N IóY äÉ```jô¶f äô```¡X

 »a õ«côàdG ¿Éch .á«≤«≤M k’ƒ```∏M Ωó≤j »ÄjõédG áKGQƒdG º∏Y CGóH »```°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ```«æ«fÉªK

  (retroviruses) á«YÉéJQ’G äÉ```°Shô«ØdG  ≈∏Y kÉqÑ°üæe ¿ÉWô°ùdG äÉÑÑ°ùe ∫ƒ```M âbƒdG ∂dP

 âfÉc óbh .á«ëdG äÉ```æFÉμdG øe iôNCG ´GƒfCG »a ¢VôªdG Gò```g çGóMEG ≈∏Y IQOÉb âfÉc »```àdG

 âfÉc »àdG á«fÉWô°ùdG äÉæ«édG ¿CG ±É```°ûàcG ,äÉ°Shô«ØdG  √òg ºjƒ≤J »a á≤YÉ°üdG á```°ûgódG

 .á«©«Ñ£dG äÉ```fGƒ«ëdG Ωƒæ«L   »```a IOƒLƒªdG äÉæ«édG ø```e ∫Éμ°TCG á≤«≤ëdG »```a »g É```¡∏ªëJ

 (Harold ¢```ùeQÉa ódhQÉgh  (Michael Bishop) Üƒ```°û«H πμ```jÉe  åëÑdG Gò```g iôLCG ó```bh

 …ƒëJ ÉæJÉ«eƒæ«L ¿CG å```ëÑdG Gò```g øq«Hh ,πHƒf Iõ```FÉL  ¬°SÉ°SCG ≈```∏Y É```ëæoe ó```bh ,Varmus)

 ¿EÉa ,äÉæ«édG √òg »a IôØW  â∏°üM GPEG øμd .á«∏îdG ƒªf »a kÉqª¡e kGQhO …ODƒJ IOóëe äÉæ«L

 ,¬«∏Y ô£«°ùe ô«Z ÉjÓî∏d »©«ÑW ô«Z ƒªf ≈dEG á```jODƒeh áÄ«°S íÑ°üJ ób É¡°ùØf IôØ£dG √ò```g

 .¿ÉWô°ùdG ≈dEG ºK øeh

 kÉÑjô≤J º°ùédG áé°ùfCG ø```e è«°ùf …CG »a ô¡¶j ób ¿É```Wô°ùdG ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh ,Gò```d

 É¡∏c ¿ÉWô°ùdG ∫Éμ```°TC’ á«°SÉ°SC’G á«dB’G ø```μd ,áæjÉÑàe ÖbGƒYh áØ∏àîe ¢```VGôYCG ≈dEG kÉ```jODƒe

 ô«Z IQƒ°üH ÉjÓîdG ƒªf ≈dEG …ODƒJ äGQÉ```°TEG ¬æY ºéæj DNA  á∏°ù∏°S »a π∏N çhóM »a »```g

 ÉeóæY IôØ£ªdG ÉjÓîdG √òg ƒªæJh .íHGƒc Ó```H ¥ÉÑ°S IQÉ«°S ¬Ñ°ûj Gò¡H ƒgh ,É¡«∏Y ô``` n£r« n°ù oe

 √òg πNóJ ÉeóæY kGAƒ°S ôeC’G OGOõjh ,É¡æe áÑjô≤dG áé°ùfC’G »a kÉØ∏J ÖqÑ°ùàd ƒªæJ ¿CG Öéj ’
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129 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 ™bGƒe »a ô≤à°ùJh ,º```°ùédG AÉëfCG »a π≤àæJ å«M ,…hÉØª«∏dG hCG …Qhó```dG øjRÉ¡édG É```jÓîdG

 .IÉaƒdG ≈dEG ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a …ODƒJ á«fÉWô°S á«LQÉN

 IQƒ°üH É¡ª¡a ≈dEG áLÉëdGh ,¿ÉWô°ùdG çGóMEG ≈dEG DNA  äGô```ØW QhO ±qô©J iqOCG ó```≤d

 (Renato ƒμ«ÑdhO  ƒJÉæjQ ƒgh ,πHƒf IõFÉL  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d íq°T oQ ,ôNBG åMÉH ô°ûf ≈àM ,π°†aCG

 âfÉc å«M ,1966 ΩÉ```Y …ô°ûÑdG Ωƒæ«é∏d á```∏eÉμdG á```∏°ù∏°ùdG ± qô```©àd AGó```f ∫hCG Dulbecco)

 ¬àédÉ©eh ¬KhóM ™æe ¢VGôZC’ kGó«L ¿ÉWô°ùdG º¡Øf »μd ¬fCG »a á∏ãªàªdG ƒμ«ÑdhO  ô¶f á¡Lh

 á«©«Ñ£dG ÉjÓî∏d πeÉμdG …ô°ûÑdG äÉª«∏©àdG ÜÉàc ≥«Ñ£J ≈dEG áLÉM »a ÉæfEÉa ,á∏YÉa IQƒ```°üH

 .ƒμ«ÑdhO  º∏M ≥≤ëJ kÉeÉY 20 øe ôãcCG Qhôe ó©H ,¿B’Gh .á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdGh

 ≈∏Y äÓjó©àdG ø```e ô«ãμa .Iô«ãeh Ió```≤©e ¿ÉWô°ùdG ≈∏Y á```ãjóëdG ÜôëdG á```°üb ¿EG

 ƒg »dÉëdG É```gQƒëe ,á≤«ªY IójóL QÉμ```aCG ≈dEG ¿B’G …ODƒ```J »àdG π```FÉ°SƒdGh äÉ```«é«JGôà°SE’G

 IÉ«ëdG á¨d ¿CG ∞«c É¡dÓN øe iôf á«MÉàØe áMÉ°S ¿ÉWô°ùdÉa Gòμgh ,á«eƒæ«édG äÉ°SGQódG

 .Éæàë°U »a IQƒK âKóMCG ób

 äÉYƒªée ø```ª°V ™≤J ,¿B’G ≈```àM ¿ÉWô°ùdG çGó```MEG »a º¡°ùJ »àdG äÉ```æ«édG º```¶©e

 äÉæ«édG √òg ô qØ°ûJ å«M ,(oncogenes) áæWô°ùªdG äÉæ«édG ≈ qª°ùJ ≈dhC’G áYƒªéªdG :çÓK

 äÉæ«édG √òg π```ãe ¿CG í°VGƒdG øeh .ƒ```ªædG ≈∏Y IOÉ©dG »a É```jÓîdG õØëJ »```àdG äÉ```æ«JhôÑ∏d

 º°ù≤æJh ,ƒªæJ ¿CG É¡«∏Y Öéj IóMGh á«∏N IQƒ°U ≈∏Y ÉfCGóH kÉ```©«ªL ÉæfEG å«M ,ƒªæ∏d á```jQhô°V

 äÉ«∏ª©dG AGOC’ hCG ,º```°ùédG øe ∞```∏àj Ée ìÓ°UE’ ájQhô°V kÉ```°†jCG äÉæ«édG √ò```g ¿EGh .kGô```«ãc

 .áë°üdG  ≈∏Y ®ÉØë∏d ájQhô°†dG ÉjÓîdG ójóéàd á«©«Ñ£dG

 ƒªædG äGQÉ°TEG π```°üëJ »μd ,áªμëe IQƒ°üH kÉ``` q«©«ÑW áæWô°ùªdG äÉ```æ«édG πªY º``` q¶æoj

 ,áæWô°ùªdG äÉæ«édG óMCG »```a IôØW  â∏°üM GPEG ÉeCG .áÑ°SÉæe ∫Gƒ```MCG »a §≤a É¡H á```°UÉîdG

 çóëdG Gòg ¿EG .á«©«Ñ£dG É¡JGOóëe QÉ°ùe øY √òg ƒªædG IQÉ°TEG êhôN ≈dEG …ODƒ«°S ∂dP ¿EÉa

 ∫hCG ¿Éc ó≤d ,∂dP ≈∏Y kÓãe òNCÉæd .(CG .2 .4 πμ°ûdG) ∂JQÉ«°S »a áYô°ùdG §HÉ°V π£©J ¬Ñ°ûj

 IôØW  â∏°üM GPEÉa ,RAS ≈ª°ùj kÉæ«L ¿É°ùfE’G Ωƒæ«L   »a âØ°ûàcG »àdG áæWô°ùªdG äÉ```æ«édG

 á«æ«JhôH IOÉe êÉàfEG ≈dEG …ODƒ«°S ∂dP ¿EÉa ,ø«édG Gò¡H á°UÉîdG IôØ«°ûdG øe óMGh ±ôM »a
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 IÉ«ëdG á¨d 130

 á«dÉY áÑ°ùæH IOƒLƒe RAS IôØW  ¿CG √ôcP Qóéj Éeh .ø«édG Gòg π ü °ûj …òdG ™bƒªdÉH ≥°üà∏J

 .á«dƒÑdG áfÉãªdGh ¿ƒdƒ≤dG äÉfÉWô°S  ä’ÉM »a

 ¿ÉWô°ù∏d á£ÑãªdG äÉæ«édG »¡a ¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùªdG äÉæ«édG øe á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉeCG

 ≈∏Y ∫GódG »HÉéjE’G ¬```LƒdG »g áæWô°ùªdG äÉæ«édG â```fÉc GPEÉ```a .(tumor suppressors)

 »a íHGƒμdG äÉ```°SG qhO É¡∏ãªjh ,í```HÉμdG »Ñ∏°ùdG ôNB’G ¬```LƒdG »g á£ÑãªdG äÉ```æ«édÉa ,Iƒ```≤dG

 ƒªf AÉ£HEG áØ«Xh …ODƒ```J á£ÑãªdG äÉæ«édG ¿CG ∂```dP »æ©jh ,´QÉ°ùàdG ΩÉ¶f ø```e k’óH IQÉ```«°ùdG

 ø«L  §«°ûæJ Ωó```Y ≈dEG äOCG IôØW  â∏°üM GPEG ø```μd .∂dP Öq∏£àJ »```àdG ∫GƒMC’G »```a á```«∏îdG

 äÉ£ÑãªH á≤∏©àªdG áª¡ªdG á£≤ædGh .íHÉμdG ôKC’G ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒ«°S Gòg ¿EÉa ,¿ÉWô°ù∏d §Ñãe 

 ó≤a GPEÉa .(diploid) á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG »«FÉæK ô°ûÑdG øëf ÉæfƒμH á£ÑJôe ¿ÉWô°ùdG

 ¿EÉa Gòd ,É¡àØ«Xƒd ájODƒe á£°ûf iôNCG á```î°ùf ≈≤ÑJ ,¿ÉWô°ù∏d §Ñãe  ø«L  øe áî°ùf •É```°ûf

 CGóÑJ mòFóæ©a ,∂dòc iôNC’G áî°ùædG äó≤a GPEG øμd ,IôKDƒe hCG áª¡e ¿ƒμJ ’ á«FÉ¡ædG áé«àædG

 ±É≤jEG øμªj ¬fEÉa ,πª©J á«Ø∏îdG âdGR Ée øμd ,á«eÉeC’G íHGƒμdG πªY π°ûa GPEÉa .äÓμ```°ûªdG

 kÓ©a ∂fEÉa kÉ©e á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G íHGƒμdG äó≤a GPEG øμd .Ée A»°ûH Ωó£°üJ ¿CG πÑb IQÉ«°ùdG

 ≈ qª°ùj Ée ƒg Iô¡°T ¿ÉWô°ù∏d á£ÑãªdG äÉæ«édG ôãcCG ¿EG .(Ü .2 .4 πμ```°ûdG) áWQh »a í```Ñ°üJ

,DNA  ó°ùØj ÉeóæY IOÉY P53 ø«édG §°ûæjh .(Ωƒæ«édG ¢SQÉM) kÉfÉ«MCG ≈ª°ùjh ,P53

 .CG.∞bƒàe ´qô°ùe ΩÉ¶f πªY πª©j øWô°ùe  ø«L   §«°ûæJ

 

»©«ÑW øWô°ùe ÚL

 (áLÉ◊G óæY ÉjÓÿG ƒ‰ ≈dEG …ODƒj)

´QÉ°ùJ  ≈dEG …ODƒj) øWô°ùe ÚL »`a IôØW çhóM

 (ÅWÉÿG âbƒdG »`a ÉjÓÿG ƒ‰ »`a 
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 .Ü .íHGƒμdG πªY »a π°ûa ≈dEG …ODƒj ¿ÉWô°ù∏d §ÑãªdG ø«édG •É°ûf ±É≤jEG

 á«©«ÑW ¿ÉWô°ù∏d á£Ñãe äÉæ«L

(ÉjÓÿG ƒ‰ Å£ÑJ)

≈dhCG áª°SÉM IôØW

(IôØ£∏d πeÉM)

á«fÉK áª°SÉM IôØW

  (ÉjÓÿG ƒ‰ ±É≤jEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈dEG …ODƒJ)

 ô«Z  IQƒ°üH  ÉjÓîdG  ƒªf  ≈`̀dEG  …ODƒ``J  ób  áæ«©e  äÉæ«L  »a  á∏°UÉëdG  äGôØ£dG  :2.4  πμ°ûdG

 .É¡«∏Y ô£«°ùe

 Gòg øμj ºd GPEÉa ,ó```°ùa Ée í∏°üoj ≈àM ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ±É```≤jEG ≈dEG …ODƒj …ò```dG ô```eC’G

 ∫É«LCÓd ∞dÉàdG DNA  øe Iô«ãc Ió```jóL ï°ùf øjƒμJ ™æªj Gògh ,ôëàæJ á«∏îdG ¿EÉa ,kÉ```æμªe

 äÓμ°ûe ≈dEG iOCG …òdG (1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ø«L ) BRCA1 ø«édG ó©jh .ÉjÓîdG øe á«JB’G

 .¿ÉWô°ù∏d kÉ£Ñãe kÉæ«L ,kÉ°†jCG »à∏FÉ©dh ,15 ºbQ á∏FÉ©∏d Iô«ãc

 …òdG ∑GP ƒ¡a ,¿ÉWô°ùdG çGó```MEG »a kGQhO …ODƒJ »àdG äÉæ«édG ø```e ådÉãdG ´ƒædG É```eCGh

 ô¡¶jh ,Ωƒæ«édG »a á∏Y ƒg ¿ÉWô°ùdG ¿Éc GPEGh .DNA  »```a AÉ£NC’G íë°üj ø«JhôÑd ô```qØ°ûj

 á∏YÉØdG á≤bóªdG IAGô≤dG ¿Gó≤a ¿CG º q¡ØJ Ö©°üdG øe ¿ƒμj ø∏a ,äGôØ£dG çhóM ≈∏Y kGOÉªàYG

 ádÉM »a Éª«°S ’h , kÓ```©a á≤«≤ëdG É¡fEG .¿É```Wô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô```£N »a IOÉjR É¡æe è```àæj ó```b
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 IÉ«ëdG á¨d 132

 .(DNA  »a êGhOR’G ΩóY ádÉM ìÓ°UEG) ≈qª°ùj Éª«a kGQhO …ODƒJ »àdG äÉæ«JhôÑdG øe áYƒªée

 ó©Ña .»dB’G áYÉÑ£dG èeÉfôH »a »FÓeE’G ≥bóªdG πãe á∏YÉa IQƒ°üH äÉæ«JhôÑdG √òg π```ª©Jh

 êhOõªdG Ödƒ∏dG  »a DNA  É£jô°T ¿Éc GPEG Ée áaô©ªd äÉæ«JhôÑdG √òg ≥bóJ DNA  ï°ùf á«∏ªY

 √òg ¿EÉa ,Ée ¿Éμe »a êGhORG ΩóY ∑Éæg ¿Éc GPEÉa .¬«∏Y Éfƒμj ¿CG Öéj Éªc ábóH ø«≤HÉ£àe

 π°ù∏°ùJ  ¿ƒμ«dh ,áÑ°SÉæe IQƒ```°üH êGhOR’G πjó©àd í«ë°üJ äÉ```ªjõfCG πªY πª©J äÉ```æ«JhôÑdG

 áYƒæàe ∫Éμ°TCG çGóMEÉH »FÓeE’G ≥«bóàdG ΩÉ¶f »a äÓμ°ûªdG íª°ùJ ,∂dòHh .kÉë«ë°U DNA 

 ájOÉ«M ÉeEGh á«Ñ∏°S ÉeEG AÉ£NC’G √òg º¶©e ¿ƒμJ ¿CG »©«Ñ£dG øeh .Ωƒæ«édG »a AÉ£NC’G øe

 äÉæ«édG hCG ¿ÉWô°ùdG äÉ£Ñãe »```a äGôØW çhóM á«FÉ¡ædG áé«àædG øμd ,DNA  π```°ù∏°ùJ  »```a

 .¿ÉWô°ùdG çhóM »a ôÑcCG IQƒ£N ≈dEG ôeC’G ájÉ¡f »a …ODƒj Gògh ,áæWô°ùªdG

 MSH2  h MLH1  äÉæ«L á«FÓeE’G AÉ£NC’G í«ë°üJ ΩÉ¶æd ôqØ°ûJ »àdG äÉæ«édG πª°ûJ

 IQƒ£N áÑ°ùf ≈```dEG …ODƒj ób äÉæ«édG √ò```g »a äGôØW çhóM ¿EÉa ,iô```æ°S É```ªch .MLH3  h

 .ºMôdGh ¿ƒdƒ≤dG »fÉWô°S Qƒ¡X »a kG qóL á«dÉY

 äGƒ£îdG IOó©àe á«∏ªY ¿ÉWô°ùdG

 ≈∏Y IQOÉb ¿ÉWô°ù∏d á```£ÑãªdG hCG áæWô°ùªdG äÉ```æ«édG óMCG »a IóMGh Iô```ØW  âfÉc ƒ```d

 áYô°S ¿EÉa ,A»°T πc ó©Hh .¿B’G kGOƒ```Lƒe Éæe óMCG ¿Éc Éªd ,kÉeó≤àe kÉã«ÑN kGQÉ```°ûàfG Ö```Ñ°ùJ ¿CG

 á«∏N ¿ƒ«∏jôJ 400 »a OƒLƒªdG DNA  p`d áLhOõe Ió```YÉb ø«jÓH áà°S ï°ùf »a CÉ£îdG çhó```M

 ¬H çóëJ …òdG ó```ëdG ≈dEG Iô«Ñc áLQóH á```«dÉY (∂ª°ùL »a ÉjÓî∏d »```dÉªLE’G Oó©dG ƒ```gh)

 ¢SÉædG øe å∏ãdG áÑ°ùf ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .ÉæeÉ°ùLCG »a kÉ q«eƒj Iô```«ãc äGôe äGôØ£dG √ò```g

 ¿CG ≈∏Y Ée á≤jô£H ¿hQOÉb ¢SÉædG º¶©e øμd ,¿ÉWô°ùdÉH º¡àHÉ°UEG á```é«àf Ée kÉeƒj ¿ƒ```Jƒª«°S

 ∑ƒ∏°ùdG áæ°ùM á«©«ÑW á«∏N ∫ƒëJ á«∏ªY ¿CG áaô©ªH ôeC’G í°†àjh .ô«°üªdG Gòg øe Gƒ```Hô¡àj

 ø«Ñj Éªch .á«ªcGôJ IQƒ°üH πª©J »```àdG äGôØ£dG øe OóY ≈dEG êÉàëJ kÉeÉªJ áã«ÑN á```«∏N ≈```dEG

 √òg πãe øe á«ªcGôJ á«©HÉàJ á∏°ù∏°S ó©H èàæj πeÉμàªdG å«ÑîdG ¿ÉWô°ùdG ¿EÉa ,(3.4 πμ°ûdG)

 .äGôØ£dG
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ÊÉWô°S ΩQhá«ª°ùL ÉjÓN äGôØW 

¿ÉWô°ùdÉH »∏FÉY ïjQÉJ hP ¢üî°T á«©«ÑW á«∏N 

 íÑ°üj ¿CG πÑb äGôØ£dG øe OóY ºcGôJ Ö∏£àJ ,äGƒ£îdG IOó©àe á«∏ªY ¿ÉWô°ùdG :3.4 πμ°ûdG

 .áë°VGh IQƒ°üH kÉã«ÑN ¿ÉWô°ùdG

 áHÉ°UE’G IQƒ```£N á```Ñ°ùf IOÉjR ≈```dEG áKGQƒdG …ODƒ```J ∞```«c kÉ```°†jCG ìƒ```°VƒH πμ```°ûdG ø```«Ñj

 15 ºbQ á∏FÉ©dG  »a (BACA1) 1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    äGôØ£d ¿ƒ∏eÉëdG OGôaC’Éa .¿ÉWô°ùdÉH

 Iƒ£îH ÜôbCG kÉ©«ªL º¡a Gòd ,É¡©«ªL º¡eÉ°ùLCG É```jÓN »a IôØ£∏d ≈dhC’G Iƒ£îdG ¿ƒ```∏ªëj

 ô«Z á«fÉWô°ùdG á«∏îdG »a IOƒLƒªdG äGôØ£dG qπ oL ¿CG ßM’ øμd .á∏μ°ûªdG çhóM øe IóMGh

 kGQhO …ODƒJ áÄ«ÑdG ¿EÉa ,kÉ≤M’ iôæ°S Éªch .OôØdG ∂```dP IÉ«M AÉæKCG »a Ö°ùàμoJ É¡æμd ,á```KQGƒàe

 øe …CG OƒLh ÜÉ```«Z »a ≈àM øμd ,áÑ°ùàμªdG äGô```Ø£dG çGóMEG »a áªgÉ°ùe É```¡Ø°UƒH kÉ``` qª¡e

 ¿CG »æ©J DNA  ï°ùf »```a CÉ£îdG çhóM áYô°ùd »°SÉ°SC’G óëdG ¿EÉ```a ,áÄ«°ùdG á«Ä«ÑdG π```eGƒ©dG

 .ádÉëe ’ çóëà°S äGôØ£dG √òg

 1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°S    ≈dEG IOƒY

 ô°ùØjh .çGóMC’G øe á©HÉààe á```∏°ù∏°S ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°S   çhóM Ö```∏£àj

 ,ø«édG IôØ£d ø«∏eÉëdG º¡©«ªL 15 ºbQ á∏FÉ©dG  OGôaCG »a ¿ÉWô°ùdG Qƒ```¡X ΩóY ÖÑ°S Gò```g

 çóëJ ¿CG øe óH ’ »àdG áÑ°ùàμªdG äGôØ£dG øe kÉ«aÉc kGOóY Öæéàj ¿CG ´É£à°SG º¡°†©H ¿EG πH

 .å«ÑîdG ¿ÉWô°ùdG Qƒ¡¶d É¡Ñ∏£àj »àdGh IÉ«ëdG AÉæKCG »a

 åjQƒJ øY Ió```Y AÉ«°TCG É```æª∏©J É¡fC’ ;á```ë°Vƒe 1 ºbQ …ó```ãdG ¿ÉWô°S    ø```«L  á```°üb ¿EG

 ΩGƒYCG ó©H ∞°ûàcG ¬```HÉ°ûe ôNBG ø«Lh BRCA1 ø«éd çóëJ »```àdG äGôØ£dG ¿EGh .¿É```Wô°ùdG

The Languageof life.indb   133The Languageof life.indb   133 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



 IÉ«ëdG á¨d 134

 ¿ÉWô°ùdG äÉ```eRÓàe ôãcCG ióMEG ø```Y ádhDƒ°ùe ,(BRCA2) 2 º```bQ ¿ÉWô°ùdG ø«L  ƒ```g Ió```Y

.á©FÉ°ûdG á«∏FÉ©dG

 øY (Collins)h (King) õ```æ«dƒch èæc  äGô```Ñàîe »a õcôªdG πª©dG ø```e ºZôdG ≈```∏Yh

 (Mark Skolnick) ∂«ædƒμ°S ∑QÉ```e   á≤«≤M ¬Ø°ûàcG ób BRCA1 ø«L  øμd ,´ƒ```°VƒªdG Gòg

 ó©Hh .1993 ΩÉ```Y (Myriad Genetics) (¢```ùμà«æ«L OÉ```jô«e ) ≈```YóJ á```cô°T »a √DhÓ```eRh

 á°UÉN IôØW  ¿ƒ∏ªëj ø«HÉ°üªdG 15 º```bQ á∏FÉ©dG  AÉ°†YCG ¿CG äÉÑKEG øe Éqæ qμªJ ,Gò```g ¬```aÉ°ûàcG

 ób ø«édG Gò¡d Iô qØ°ûªdG á≤£æªdG øe §≤a ±ôMCG á```©HQCG ∑Éæg ¿Éc ó≤a .BRCA1 ø«L  »```a

 …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ºéM ÉfòNCG GPEÉa .kG qóL ô«ãe ∞°ûμdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG óLCG âdR Éeh .äó≤a

 øY kÉªLÉf kÉ£«°ùH kGô«¨J ¿CG kÉ q≤M ¢ûgóªdG øe ¬fEÉa ,áLhOõe IóYÉb ø«jÓH áKÓK øe ¿ƒ```μªdG

 øÑ°UCG »JGƒ∏dG Éª¡JÉÑjôbh ÉfBGh â«fÉéd Iôeóe ≈°Vƒa ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj ±ôMCG á©HQCG ¿Gó≤a

 .¿ÉWô°ùdG Gò¡H

 ± qô©àd ¢```üëa AGôLEG ø```μªªdG ø```e í```Ñ°UCG ,BRCA2 h BRCA1 »```æ«L ± qô```©J ó```©Hh

 ´ƒædG Gòg Ωó≤àd kÓ```jƒW kÉàbh ¢ùμà«æ«L OÉjô«e  áWô°T ô```¶àæJ ºdh ,Éª¡H á°UÉîdG äGô```Ø£dG

 çGóMEG »a äôªà°SG áeóîdG øe ´ƒædG Gò¡H äAÉL »àdG ±hô¶dG øμd ,ájôÑîªdG áeóîdG øe

 IAGôH ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ qØ∏e ¢ùμà«æ«L OÉjô«e  ácô°T äóYCG ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏©a .á«aÓN á«dóL

 á«°ü«î°ûàdG äGAGôLE’G QÉμàMG ácô°ûdG IAGô```ÑdG √òg â£YCGh ,BRCA2 h BRCA1 ±É```°ûàcG

 iƒμ°T ºjó≤àH ∂dPh ,Iƒ≤H ´GôàN’G IAGôH »a É¡bƒ≤M √òg ácô°ûdG âªMh ,ø```«æ«édG øjò¡d

 âØbƒJ óbh .ø«æ«édG øjò¡d …ôÑîªdG π«∏ëàdG áeóN ô qaƒj ¿CG ∫hÉM ôÑàîe πc ó```°V á```«bƒ≤M

 BRCA2 h BRCA1 äGôØW π«∏ëàd É¡©«ªL á```°ùaÉæªdG á«°ü«î°ûàdG ä’hÉëªdG ∂dòd á```é«àf

 π«∏ëàdG Gòg ô«aƒàd ≥∏£ªdG QÉμàM’ÉH ßØàëJ OÉ```jô«e  ácô°T ¿EÉa Gòd ,IóëàªdG äÉj’ƒdG  »```a

 ≈∏Y ∫GO ïjQÉJ äGP äÓ```FÉY øe ø«JCÉj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ø```e ô«ãc ¬æY åëÑJ …òdG …ô```ÑîªdG

.¢†«ÑªdG hCG …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

 »a á«°ùaÉæJ OƒLh ΩóY øμd ,kG qóL kÉ≤«bO kÉ°üëa â```eób ób OÉjô«e  ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

 ™«£à°ùj Éªe ≈∏YCG »gh ,(Q’hO 3,500 ƒëf) kG qóL á«dÉY ¢üëØdG äÉ≤Øf AÉ≤H ≈dEG iOCG ¥ƒ```°ùdG

 Ö∏ZCG »a øμªªdG øe ¿Éc óbh .áeƒ∏©ªdG √òg πãe ≈dEG ø«LÉàëªdG OGôaC’G øe ô«ãc ¬∏ªëàj ¿CG
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 º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿ƒ```μJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd äÉ```≤ØædG √òg ådÉK ±ô```W πªëàj ¿CG ,¿É```«MC’G

 á«£¨J ø«eCÉàdG äÉcô```°T ≈dEG GƒÑ∏£j ¿CG »a ø«ÑZGQ ô```«Z GƒfÉc OGôaC’G øe kGô«ãc ø```μd ,á```«dÉY

 äÉcô°T õ««ªJ ô£îd º```¡°V qô©àa ;á«HÉéjEG º¡°üëa á```é«àf ¿ƒμJ ¿CG øe º¡à«°ûîd äÉ```≤ØædG

.øjôNB’G ø«Hh º¡æ«H »ë°üdG ø«eCÉàdG

 ±É°ûàcG IAGôH ≈∏Y π°üëJ ¿CG á```Ä«g …CG ¿ÉμeEÉH ¿CG ,≥Ñ°S Ée CGô≤J âfCGh ,¥ó```°üJ ’ ó```b

 äÉæ«édG ±É°ûàcG äGAGôH øe kGô«Ñc kGOóY qøμdh .ÉæJO’h òæe Éæ q≤M øe ƒg …òdG äÉæ«édG óMC’

 äGAGôÑdG OóY π°üj ¿CG π```ªàëªdG øeh ,»°VÉªdG ¿ô```≤dG äÉ«æ«©°ùJ ∫ÓN øjô«ãμ∏d íæ oe ó```b

 óªà©jh .É¡æe ô```«ãc ≈∏Y ≥ pahh óbh ,ájô°ûÑdG äÉ```æ«édG OóY å∏K É¡«∏Y ∫ƒ```°üëdG Ö∏ oW »```àdG

 ’ IAGôÑdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ωó≤ªdG ø«édG ¿CG ≈∏Y ´GôàN’G IAGôH AÉ£YE’ ójDƒªdG »fƒfÉ≤dG …CGôdG

 ™æ°üªdG DNA  πbÉf  ≈dEG ø«édG ¬«a ∂uμ oa »ÑjôéJ åëH êÉàf ƒg πH ,á«©«Ñ£dG ¬àdÉM »a Ωsó≤oj

 .É¡∏«∏ëJh á«æ«Lhôà«ædG √óYGƒb π°ù∏°ùJ ¬«a O qó oM …òdG (recombinant  DNA vector)

 á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a á∏é°ùªdG äÉeÓ©dGh ´GôàN’G äGAGôH Öàμe QÉàNG óbh

 ≈æ©ªH ,äÉjhÉª«μdG ∫É```ée »a á¡HÉ°ûªdG ´GôàN’G äGAGôH ≈∏Y kGOÉ```ªàYG …CGôdG Gòg π```Ñ≤j ¿CG

 áeƒμëdG ¿EG :∫ƒ≤dG á```°UÓNh .´GôàN’G IAGôH ájÉªëd Ö```°SÉæeh zIOÉªd Ö«côJ{ ƒ```g Gò```g ¿CG

 ∞bƒªdG Gòg øμd ,±É°ûàc’G »a ºgOƒ¡L ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ÅaÉμàd äGAGôÑdG ∫Éª©à°SG äQÉàNG

 (American Civil Liberties Union) á«fóªdG äÉjôë∏d »μjôeC’G OÉëJ’G  kÉãjóM √GqóëJ ób

 äÉ¡Lh ∑Éæg âfÉc ó≤d .OÉjô«e  ácô°T ´GôàNG äGAGôH AÉ¨dEÉH É¡«a ÖdÉ£j á«°†b ¢VôY …òdG

 ´GôàN’G äGAGôÑd Ö°SÉæªdG QhódG øY Iô«NC’G áæ°S Iô°ûY ¢ùªîdG ∫ÓN Ió°ûH áæjÉÑàe ô```¶f

 ôcòàf ¿CG Ö°SÉæªdG øe ¬fEÉa ,äÉ°TÉ≤ædG √òg ºjƒ≤àd ádhÉëe »ah .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édÉH á≤∏©àªdG

 ¿ƒμàd πH ,ø«YôàîªdG õjõ©àd §≤a óLƒJ ºd »àdG ´GôàN’G äGAGôH ø«fGƒ≤d »°SÉ°SC’G ±ó¡dG

 πjƒëàd kÉ qjQhô°V QÉªãà°S’G π©éd ,áeÉY ¢```SÉæ∏d IóFÉa GP kÉÄ«°T ∞°ûàcG …òdG ´ôàîª∏d kGõ```aÉM

.≥jƒ°ùà∏d á∏HÉb Ió«Øe á«LÉàfEG IOÉe ≈dEG ¬aÉ°ûàcG

 IOhóëe Ióe ¥ƒ°ùdG »a èàæªdG QÉμàM’ kÉfÉª°V ´GôàN’G IAGôH ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈£YCG óbh

 ,èàæª∏d …QÉªãà°S’G √ôjƒ£J AÉæKCG »a ¬©aO Ée OGOôà°SG øe ´ôàîªdG ø qμªJ ,( kÉeÉY 20 – 17)

 ≈∏Y …CGôdG Gòg ≥«Ñ£J øμªj ∞```«c kÉeÉªJ í°VGƒdG øe ¢ù«d øμd .kÉ°†jCG íHôdG ≈```∏Y ¬```dƒ°üMh
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 IÉ«ëdG á¨d 136

 ≥jôW ≈dEG Iô°TÉÑe …ODƒ```j ø«L  ±É°ûàcG π©∏a .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édÉH á°UÉîdG ´Gô```àN’G äGAGô```H

 ±É°ûàc’G ø«H É```e πjƒW ≥jô£dG ¿C’ ∂dP ,Ωƒ```¡ØªdG Gòg Ö°SÉæj ób Ée m¢```Vôe êÓ©d ó```YGh

 ób ≥jôW ƒgh ,á«ª°SôdG äÉ¡édG øe É¡«∏Y ≥aGƒe á«LÓY IOÉe ≈dEG ¬∏jƒëJh »°SÉ°SC’G »ª∏©dG

 ájÉªM ÜÉ«Z »Øa .äGQ’hódG ø«jÓe äÉÄªH Qó```≤j kGQÉªãà°SG Ö∏£àjh ,Iô«ãc kÉeGƒYCG ¥ô```¨à°ùj

 ôjƒ£J   á©HÉàe »a á```ÑZQ ájƒ«ëdG äÉ«æ≤àdG hCG á```jhOC’G äÉcô°T iód ¿ƒμj ’ ,´Gô```àN’G IAGô```H

 .á«LÓY IOÉe ≈dEG ∞°ûàμªdG

 kÉ≤∏©àe ô```eC’G ¿ƒ```μj ÉeóæY π```£Ñj …CGôdG Gò```g ¿CG ó```≤àYCG »æfEÉa ,iô```NCG á```«MÉf ø```eh

 øY åëÑ∏d »æ«édG √RGôW  ójóëJ hCG DNA  á```∏°ù∏°S ójóëJ áfÉ≤àa .á«°ü«î°ûàdG äÉ```≤«Ñ£àdÉH

 á∏b å«M øe ôÑcCG IQƒ```°üH √ôjƒ£J ôªà°ù«°Sh ,¿B’G Iô```«Ñc IQƒ°üH Q qƒW ób IOó```ëe äGô```ØW

 õaGƒM AÉ£YEG ≈dEG áLÉM ∑Éæg ¿CG ¢VGôàa’G ¿EÉa Gòd ,πÑ≤à°ùªdG »a ¢ü«î°ûàdG ábOh á≤ØædG

 Éæe kGô«ãc ¿EÉ```a ,ádÉëdG √òg »ah .kÉ©æ≤e ¢```ù«d IójóL á«°ü«î°ûJ ≥FGôW ô```jƒ£àd äÉcô```°û∏d

 õaÉM ∑Éæg ¿ƒμ«d ¥ƒ°ùdG »```a á°ùaÉæe ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG ¢SÉæ∏d π°†aC’G øe ¬```fCG »a ∫OÉéj ó```b

.øªK πbCÉH π°†aCG ƒg Ée ºjó≤àd

 ƒ```°ùJ »```°ûJ Ü’ ô```Ñàîeh …ô```Ñàîe AÉ```°†YCG ô```°UCG ó```≤a ,ÇOÉ```ÑªdG √ò```¡H É```æàaô©ªdh

 …òdG ,»°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôe  ø```Y ∫hDƒ```°ùªdG ø```«édG ¿ƒ```μj ¿CG ≈```∏Y (Lap – Chee Tsui)

 π«∏ëJ ô«aƒJ »```a ÖZôj ôÑàîe …C’ Oó```ëe ô«Z ¢SÉ°SCG ≈```∏Y kGô```aGƒàe 1989 ΩÉ```Y √É```æØ°ûàcG

 ≥≤ëàdG á«Ø«c ≈∏Y ó«L ∫Éãe Gòg ¿CG ≈dEG ø««fƒfÉ≤dG AGôÑîdG øe ô«ãc QÉ°TCG óbh .¬d …ô```Ñîe

 .¬æe ¿hó«Øà°ù«°S ¢SÉædG áeÉY ¿CG øe

 ∞«∏àdG    ø«L  ±É°ûàcG IAGôH ø```e áéJÉædG ∫GƒeC’G ™«ªL âëæe ó≤a ,∂dP ≈dEG á```aÉ°VEGh

 åëÑdG º```Yód (Cystic Fibrosis Foundation) »```°ù«μdG ∞```«∏àdG    á```°ù°SDƒe ≈```dEG »```°ù«μdG

 Ωƒæ«édG  ´hô°ûªd kÉ°ù«FQ »```àØ°üH äòîJGh .¢VôªdG Gòg áédÉ©e ∫Éée »a »aÉ°VE’G »```ª∏©dG

 kÉ°†jCG äQô°UCGh ,äÉæ«é∏d IQ qô```ÑªdG ô«Z ´GôàN’G äGAGôH ábÉYE’ áeRÓdG äGƒ£îdG …ô```°ûÑdG

 áeÉY áeóN »a Iô```°TÉÑe áYƒ°Vƒe DNA  π°ù∏°ùàH á```≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ™«ªL ¿ƒ```μJ ¿CG ≈```∏Y

 kÉ q«ª∏Y kÉ```ãëH ÖLƒà°ùJh ,kG qó```L á«°SÉ°SCG É```æJÉª«∏©J ÜÉàc »```a IOƒLƒªdG äÉ```eƒ∏©ªdÉa .¢```SÉædG

 ´GôàN’G äGAGô```H ≈∏Y ∫ƒ°üëdG π©éj Gò```gh ,ÉgÉjGõeh É```¡J’Éª©à°SG º¡Ød kÉ```©°SGh kÉ``` q«aÉ°VEG
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137 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 ≈∏Y Ωƒ°SôdG ™ªéd ájQhô°†dG ô```«Z ñGƒcC’G øe kGô«Ñc kGOóY ™°†j øªc á«FGóÑdG π```MGôªdG »```a

.±É°ûàc’G ≥jôW

?¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øY ójõªdG ±ô©J ¿CG ójôJ πg

 áÑZQ ≈dEG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y 2 ,1 ø```«YƒædG øe …óãdG ¿ÉWô°S   äGôØW π```«∏ëJ ô```«aƒJ iOCG

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ¢†«ÑªdG hCG …óãdG ¿ÉWô°S   äÉHÉ°UEÉH »∏FÉ©dG ïjQÉàdG äGhP AÉ°ùædG øe ô«ãc

 ¿CG øμªj Éªe ø«æ≤«àe ø```μf ºd 1992 ΩÉY z15 ºbQ á∏FÉ©dG { É```æ«≤àdG ÉeóæYh .á```eƒ∏©ªdG √ò```g

 äÉeƒ∏©e ô¡¶J äCGóH ïjQÉàdG ∂dP òæe øμd ,äGôØ£dG √òg ¿ƒ∏ªëj øjòdG ÉgOGôaCG ¬H »°Uƒf

 Éª∏c äÉLÉàæà°S’Gh äÉ```«°UƒàdG ôjƒ£J   ô```ªà°ùjh .Ió«L á«ãëH äÉ```°SGQO ≈∏Y kGOÉ```ªàYG Iô```«ãc

 QGôªà°SÉH ô«°ûà°ùj ¿CG ±hô¶dG √òg ¢û«©j øe πc ≈∏Y ¿CG »æ©j Gògh ,IójóL äÉfÉ«H äô```¡X

 ≈∏Y äÉLÉàæà°S’G ¢†©H ¢ü«î∏J øμªj ,∂dP øY ô¶ædG ¢†¨H ,øμd .¢Uƒ°üîdG Gò¡H kGô```«ÑN

:»JB’G ƒëædG

�  øÑ∏£j ¿CG BRCA2h BRCA1 »```æ«L »a äGôØW ø```¡jód »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ≈∏Y ø```«©àj

 óH ’h .¢†«ÑªdGh …óãdG »fÉWô°ùH ø¡àHÉ°UE’ á«dÉ©dG IQƒ£îdG ¢Uƒ°üîH IQÉ```°ûà°S’G

 ô«aƒJ ™e ,ìƒ°VƒH ø```¡«∏Y á«MGôédG ô«Zh á«MGôédG äGQÉ```«îdG ∞∏àîe ¢VôY ø```e

.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh á°ûbÉæª∏d m±Éc âbh

�  ôjƒ°üàdG AGôLEÉH É```¡ë°üf øe óH Óa áÑbGôªdG â```ëJ QÉ¶àf’G ICGô```ªdG äQÉ```àNG GPEG

 ÉgóMh (mammogram) á©°TC’ÉH …óãdG ôjƒ°üJ ¿C’ ;(MRI) »°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH

 IôμÑªdG ¿ÉWô°ùdG äGô°TDƒe øY ∞°ûμ∏d kÉ«aÉc ¿ƒ```μj ’ ób ,iôNCG ä’Éëd á```Ñ°SÉæªdG

.áHÉ°UE’ÉH á«dÉ©dG IQƒ£îdG äGhP Iƒ°ùædG A’Dƒg »a

�  QÉ¶àf’G QÉ«àNG ¿ƒ```μj ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G á```«fÉμeEG IQƒ£îdG πª°ûJ É```eóæY

 OƒLh øY ∞°û och Ωó∏d ¢üëa …ôLCG GPEÉa .Iô«Ñc IQƒ°üH á«bƒKƒe πbCG áÑbGôªdG âëJ

 ¿ƒμjh ,¢†«ÑªdG »```a ¿ÉWô°S  OƒLh ≈∏Y ô°TDƒe ∂```dP ¿EÉa ,CA – 125 ≈ª°ùJ IOÉ```e

 ó≤a ,¬°ùØf ∫GƒæªdG ≈∏Yh .ô°ûàfG ób ¿ÉWô°ùdG ¿ƒμj ¿CG ó```©H ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a ∂```dP

 øe á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉ```LƒªdG  RÉ¡L ΩGóîà°SÉH ø«°†«Ñª∏d ¢```Uƒëa AGôLEG ≈∏Y ™```qéo°T
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 IÉ«ëdG á¨d 138

 ∞°ûμdG »a á≤«≤M Ió«Øe á≤jô£dG √òg ¿CG ≈∏Y …ƒb ô«Z π«dódG øμd ,πÑ¡ªdG ∫Ó```N

.¬f qƒμJ äÉjGóH »a ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°S   øY

�  , kÉ qjRGôàMG kAGôLEG πªëdG á```«fÉμeEG AÉ¡àfG ó©H ø«°†«Ñª∏d »MGôédG ∫É°üÄà°S’G π```ãªj

 áHÉ°UE’G á«dÉªàMG øe π∏≤j AGôLE’G Gòg ¿C’ ;áj qóL IQƒ°üH ¿ÉÑ°ùëdG »a √òNCG øμªj

 (ÜƒdÉa) ¢†«ÑdG ÉJÉæb  π°UCÉà°ùoJ ¿CG á«ªgC’G øeh .kÉÑjô≤J ôØ°üdG ≈dEG ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùH

 Gòg …ODƒ«°Sh .kÉ°†jCG ¿ÉWô°ù∏d kGõcôe ¿ÉfƒμJ ób Éª¡fC’ ; kÉ```°†jCG(Fallopean tubes)

 øY ôeC’G Gòg ™e πeÉ©àdG øμªj øμd ,åª£dG çhóM õØM ≈dEG »MGôédG ∫É°üÄà°S’G

.¿É«MC’G Ö∏ZCG »a äÉfƒeô¡dG ≥jôW

�  kAGôLEG ¬àØ°üH ø```«jóã∏d »MGôédG ∫É°üÄà°S’ÉH §```ÑJôj áHƒ©°U äGQGô```≤dG ôãcCG π```©d

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N øe π```∏≤«°S ¬fEÉa ,áë«ë°U IQƒ°üH …ôLCG GPEÉa ,kÉ``` qjRGôàMG

 Gòg øY ø©LGôàj AÉ```°ùædG øe kGô```«ãc ¿CG Ωƒ∏©ªdG ø```eh . kÉÑjô≤J ô```Ø°üdG ≈```dEG …ó```ãdG

 ¿ƒμj ¿CG ∫GƒMC’G √òg πãe »a AÉ```°ùædG ™«ªL ≈∏Y ÖJôàjh ,áØ«æ©dG ¬à©«Ñ£d AGô```LE’G

 »a É¡YÉÑJG ¿B’G øμªj »```àdG ,ø««YÉæ°U ø«jóK Ö«côJ ≥FGôW ± qô©àd á```°Uôa ø```¡jód

 øe ô«Ñc OóY ∑Éæ¡a ,ø```««∏°UC’G ø«jóãdG ∫É°üÄà°SG ¬```«a …ôéj …òdG ¬°ùØf â```bƒdG

.áÑ°SÉæe á«∏«ªéJ áé«àf AGôLE’G Gòg »a ¿óéj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

�  ô«ãμH πbCG kGô```£N BRCA2 hCG BRCA1 ø«édG äGô```ØW º¡jód øjòdG Qƒ```còdG ¬```HÉéj

 Ée kÉYƒf á©ØJôe á°Uôa º¡jód øμd ,º¡JÉ«M AÉæKCG »a AÉ°ùædG øe ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEÓd

 äGôØW º¡jód øjòdG kÉ°†jCG QƒcòdG ¿EGh .¢SÉjôμæÑdGh äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’ÉH

 ¿CG ≈YGôjh ,…ô```còdG …óãdG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G ô£îd ¿ƒ°Vô©e BRCA2 ø```«L  »```a

.¿ÉWô°ùdG Gòg Qƒ¡¶d á≤«bódG áÑbGôªdG ∫ƒM áÑ°SÉæªdG IQÉ°ûà°S’G º¡d Ωó≤J

�  hCG,¿ÉWô°ùdÉH á```HÉ°UE’G á°Uôa ± qô©àd ¢üî°T …C’ DNA  ¢```üëa iôéoj ’CG ≈```YGôoj

 ™≤jh .É¡©«ªL á∏ªàëªdG èFÉàædG ± qô```©àj ¿C’ á°UôØdG ¬d ìÉàJ ¿CG ¿hO ôNBG ¢```Vôe …CG

 äÉcô°T ≈∏Y Iô«Ñc IQƒ°üH ¢üëØdG AGôLE’ »∏Ñ≤dG º«∏©àdG øe ´ƒædG Gòg ô«aƒJ AÖY

 áJhÉØàe …óëàdG Gòg ≥```«≤ëàd É¡JÉMÉéf âfÉc »àdG ,ø«côà°ûª∏d ô```°TÉÑªdG ¢üëØdG
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139 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 …òdG ¢üî°ûdG »a »°ùØædG ôKC’G »∏Ñ≤dG º«∏©àdG Gò```g πª°ûj ¿CG øe óH ’h .¿B’G ≈```àM

 ≈dEG äÉ°SGQódG º¶©e ô«°ûJh .ô«£N ¢VôªH áHÉ°UEÓd kGójGõàe kGô```£N ¬jód ¿CG ø«Ñàj

 §îdG ≈dEG ¢UÉî°TC’G º¶©e Oƒ©j áÄ«°ùdG QÉÑNC’G ™e ∞«μàdG øe IóY ô```¡°TCG ó©H ¬```fCG

 kG qóL á«dÉY IQƒ£îdG áLQO É¡«a ¿ƒμJ »àdG ä’ÉëdG »a ≈àM ,º¡°ù«°SÉMC’ »```°SÉ°SC’G

 øμªj øμd .¿ƒàéæàæg  ¢Vôe  hCG ôªjÉgõdG  ¢Vôe  hCG ,1 ºbQ …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd

 Ióe ¿GRƒ°S  â°†b ,kÓãªa .áÄ«°S á«°ùØf èFÉàf ≈dEG kÉ°†jCG á«Ñ∏°S ¢üëa áé«àf …ODƒJ ¿CG

 ,BRCA1 IôØ£d á«Ñ∏°S É¡°üëa áé«àf âfÉc ÉeóæY (ÖfòdÉH ¢SÉ°ùME’G) øe á```∏jƒW

.IôØ£dG ∂∏J ¿ƒ∏ªëj É¡à∏FÉY OGôaCG øe ô«Ñc OóY ¿Éc ø«M »a

»KGQƒdG Qô°†dG ≈dEG õ««ªàdG iPCG áaÉ°VEG

 Éª«°S ’h ,»KGQƒdG õ««ªàdG  ƒg »°VÉªdG »a OGôaC’G øe ô«ãμd »°SÉ°SC’G ΩÉªàg’G ¿Éc ó≤d

.∞«XƒàdGh »ë°üdG ø«eCÉàdG ä’ÉM »a

 πÑ≤à°ùªdG »a Ée m¢VôªH á«dÉ©dG áHÉ°UE’G á«fÉμeEG ≈dEG ô«°ûj kÉ°üëa ¿CG øe ±ƒ```îdG ¿Éch

 Qôbh .»KGQƒdG ¢üëØdG   AGôLEG øY ¿ƒ©æàªj øjô«ãc Gòg π©Lh ,õ««ªàdG Gòg πãe ≈dEG …ODƒj ób

 ,IQÉ©à°ùe AÉª°SCG Gƒ∏ª©à°ùj hCG ,á°UÉîdG º¡Hƒ«L øe ¢üëØdG äÉ≤Øf Gƒ©aój ¿CG OGôaC’G ¢```†©H

 á°ü≤dG í°VƒJh .á«Ñ£dG º¡JÓé°S ≈dEG áeƒ∏©ªdG ∫ƒ°Uh øe kÉjOÉØJ ,ø«Hƒ∏°SC’G Óc Gƒ∏ª©à°ùj hCG

 ∞bƒªdG Gòg πãe ¿ƒμj ¿CG øμªj ∞«c á∏«∏b ΩGƒ```YCG òæe â∏°üM »àdG ôYÉ°ûª∏d Iô«ãªdG á```«JB’G

.¢üî°ûdG áë°üd kGô qeóe

 kGô«Ñc kGOóY iƒëj »∏FÉ©dG É¡îjQÉJ ¿Éc ,(Chicago) ƒZÉμ«°T »a ¢û«©J ,áÑ«ÑW ±ô```YCG

 ™eh .á«HôZ ájRÉæμ°TCG á```jOƒ¡j á«Ø∏N øe âfÉc óbh ,¢†«ÑªdGh …ó```ãdG ¿ÉWô°ùH øÑ°UCG ø```ªe

 äQôb ó≤a ,Ö©°ûdG áeÉY »a ¬æe á```YÉªédG √òg »a ≈∏YCG BRCA1 IôØ£H áHÉ°UE’G ô```£N ¿CG

 É¡fCGh ,á«HÉéjEG ¢```üëØdG áé«àf äAÉL ÉeóæYh .á«°üî°ûdG É```¡à≤Øf ≈∏Yh ¢üëØdG …ô```éJ ¿CG

 π«é°ùJ ΩóY â```Ñ∏W É¡æμd ,á«ë°üdG á```jÉYô∏d É¡Ñ«ÑW äô```ÑNCG ,BRCA1 ø«L  Iô```ØW  π```ªëJ

 ø«eCÉà∏d á«dhDƒ°ùªdGh á«∏≤ædG Ωƒ```°Sôe  ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .»Ñ£dG É¡∏é°S »```a ¢üëØdG á```é«àf

 ób 1996 ΩÉ```©d (Health Insurance Portability and Accountability Act) »```ë°üdG
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 IÉ«ëdG á¨d 140

 ICGôªdG √òg â°VôàaG ,äÉ```Yƒªéª∏d »ë°üdG ø«eCÉàdG ≥FÉKh ¢VGôZC’ »```KGQƒdG õ««ªàdG  ô```¶M

 IôWÉîªdG »a ÖZôJ ºdh ,ÉgOôØªH á«°üî°T »ë°U ø«eCÉJ   á≤«Kh ≈dEG Ée kÉeƒj êÉàëJ ób É```¡fCG

 . kÉ q«ë°U áæeDƒe ô«Z Ée kÉeƒj íÑ°üJ ’CÉH

 ∫ÉªàMG øe á≤∏b âfÉc Éªdh .ø£ÑdG πØ°SCG »a ºdCÉH ¢ùëJ äCGóH ,kÉÑjô≤J ΩÉY Qhôe ó```©Hh

 äÉLƒªdÉH ¢üëa AGô```LEG É¡«dEG Ö∏W …ò```dG É¡Ñ«ÑW äQÉ°ûà°SG ,¢```†«ÑªdG ¿ÉWô°ùH É```¡àHÉ°UEG

 ¿CG ¢VôàaG BRCA1 ø```«L  IôØW  πªëJ É¡fCG º∏©j ’ á```©°TC’G Ö«ÑW ¿Éc Éqªdh .á```«Jƒ°üdG ¥ƒ```a

 âfÉc É¡fCG É¡°ùØf ICGôªdG â©æbCGh º```dC’G ≈ØàNG ºK ,»©«ÑW ¬fCG ≈∏Y √CGôbh ,…OÉY ¢üëa Gò```g

 .óëdG øY IóFGR IQƒ°üH á«©«Ñ£dG Ω’B’Gh ´ÉLhCÓd á°SÉ°ùM

 äôLCG ºK ,IôªdG √òg ôãcCG IQƒ°üH kÓ```°UGƒàe ¿Éch ,kÉÑjô≤J ΩÉY ó©H ÉgOhÉY ºdC’G ø```μd

 É¡Ñ«Ñ£dh É¡d Iô```«Ñc áeó°U ôeC’G ¿Éc ó```bh .á«Jƒ°üdG ¥ƒ```a äÉLƒªdÉH kÉ°üëa ,iô```NCG Iô```e

 É¡àdÉM á©LGôe óæYh .á```©HGôdG á∏MôªdG π°Uh ób ¢†«ÑªdG ¿É```Wô°S   ¿CG ¢üëØdG øq«H É```eóæY

 É¡JQƒ£N á```LQO áaô©e ó```©Hh ,≈dhC’G á```«Jƒ°üdG ¥ƒ```a äÉLƒªdG  IQƒ```°U ¿CG ø```«ÑJ ,á```≤HÉ°ùdG

 øe ¿Éc »àdG ,ø```«°†«ÑªdG óMCG »```a á≤«bódG ΩÉ```°ùLC’G ¢†©H äô¡XCG ó```b ,á```HÉ°UEÓd á```«dÉ©dG

 ΩGQhC’G á```édÉ©e â```fÉc ÉeóæY ,ΩÉ```Y πÑb á```bóH É```¡àdÉM ¢```ü«î°ûJ  ≈```dEG …ODƒ```J ¿CG ø```μªªdG

 øe ¬aƒN ÖÑ°ùH ¿É°ùfE’G IÉ```«M ô°ü≤J ¿CG øμªj å«M ,á«≤«≤M IÉ```°SCÉe πãªj Gòg ¿EG .á```æμªe

 .»KGQƒdG õ««ªàdG 

 ™e πª©dÉHh .1990 ΩÉ```Y òæe »KGQƒdG õ```««ªàdG  á∏μ°ûe á°ûbÉæe IQhô```°V ≈dEG ô```«°TCG ó```≤d

 ¢üëØH ø«ªà¡ªdG …ó```ãdG ¿ÉWô°ùH ø«HÉ°üªdG º```YO äÉYƒªée Éª«°S ’h ,ó```jDƒªdG ™```ªàéªdG

 á«eƒμëdG á```«©jô°ûàdG á```Ä«¡dG »∏ãªªH É``` qæe á```Yƒªée â```∏°üJG ,BRCA2 h BRCA1 äGô```ØW

 ôJƒ∏°S ¢ùjƒd  É```æd âHÉéà°SGh .π```ª©dG ™bGƒe »a »ë°üdG ø```«eCÉàdG »a »```KGQƒdG õ««ªàdG  ™```æªd

 ΩÉY ôeC’G Gòg øY ∫hC’G ™jô°ûàdG â°VôYh ,∑Qƒjƒ«f áj’h øY ÖFÉædG (Louise Slaughter)

 ¢UÉîdG DNA  QÉàîj ¿CG Éæe …CG ™«£à°ùj ’ å«M ,¿É«©∏d kGqóL kÉë°VGh CGó```ÑªdG ¿Éc ó```≤d .1996

 Éææ«H õ««ªàdG Ωó```Y IQhô°V RhÉéàJ IQƒ°üH ,É```ææ«H õ««ªà∏d πª©à°ùj ’CG Ö```Lƒà°ùj ôeC’Éa ,¬```H

 .ÉfOƒ∏L ¿ƒd ÖÑ°ùH
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141 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 øe ô«ãμH π¡°SCG …ô```°ûÑdG Ωƒæ«é∏d á«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG π°ù∏°ùJ ójóëJ ¿CG â```ÑK ø```μd

 .¿ƒfÉb ≈dEG ∫ƒ```ëàJ »μd ñƒ«°ûdGh ÜGƒ```ædG »°ù∏ée ∫Ó```N øe kGó«L áHƒàμe Iô```còe Qô```ªJ ¿CG

 á°UÉN) áØ∏àîªdG π```ª©dG äÉ°ù°SDƒeh ájƒ≤dG »```ë°üdG ø«eCÉàdG äÉcô```°T äÉ°VQÉ©e äOCG ó```≤a

 πjôHEG øe øjô°û©dGh ¢ùeÉîdG ≈```àM ≥Ñ£oJ ¿CG ¿hO äGôcòªdG √òg ßØM ≈dEG (IQÉéàdG á```aôZ

 øe øjô°û©dGh ¢ùeÉîdG Ωƒ```«dG ¿Éch .IôcòªdG ≈∏Y ÜGƒ```ædG ¢ù∏ée ≥aGh ÉeóæY ,2007 ΩÉ```Y

≈ qª°ùj ÉªH IóëàªdG äÉ```j’ƒdG  ¢SQGóe ¬«a πØàëJ …òdG Ωƒ```«dG ƒg ,áaOÉ°üªdG ¢†ëªH π```jôHEG

 êhOõªdG Ödƒ∏d Éª¡Ø°Uh ∂jôch ¿ƒ°ùJGh  ¬«a ô```°ûf …òdG Ωƒ«dG ™e øeGõàj ¬fC’ ;(DNA  Ωƒ```j ) 

 !ΩÉ©dG ∂dP »a DNA  Ωƒj  ájóg πªLCG Ée .1953 ΩÉY

 ΩÉY πjôHEG øe øjô°û©dGh ™HGôdG ïjQÉàH ’EG á¡HÉ°ûe Iôcòe ≈∏Y ñƒ«°ûdG ¢ù∏ée ≥aGƒj ºd

 ∂dP ó©H IôcòªdG ≈∏Y ¢```†«HC’G â«ÑdG  ≥aGh ºK !óMGh Ωƒ«H »JB’G DNA  Ωƒ```j  π```Ñb …CG ;2008

 .π«∏≤H

 ΩÉY ƒjÉe øe ô°ûY ™HGôdG ïjQÉàH ¿ƒfÉ≤dG (President Bush) ¢TƒH  ¢ù«FôdG RÉLCG ó```bh

 Gòg ≥«≤ëJ ¥ô¨à°SG ó```≤d .…ƒ°†«ÑdG ÖàμªdG »a ¬dƒM ™```ªéJ ób É qæe π```«∏b Oó```Y ¿Éch ,2008

 øμeC’ ∂dP πÑb IóY ΩGƒYCG òæe ¬```H k’ƒª©e ¿ƒfÉ≤dG Gòg ¿Éc ƒdh .kÉeÉY ô°ûY »```æKG QÉ```°üàf’G

 .á©HGôdG ¬à∏Môe »a ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùH IôeóªdG áHÉ°UE’G ÖæéàJ ¿CG ƒZÉμ«°T øe »à≤jó°üd

iôNC’G á«KGQƒdG äÉfÉWô°ùdG

 ;ó«©H ó```M ≈dEG ¢```SÉædG á```eÉY ΩÉ```ªàgG ¢```†«ÑªdGh …ó```ãdG ¿É```Wô°S   ø```e πc QÉ```KCG ó```≤d

 ´GƒfCG ø```e kGô```«ãc øμd ,É```ª¡H á```HÉ°üe á```∏FÉY ø```ª°V ¢```û«©∏d á```«eGQódG è```FÉàædG ≈```dEG kGô```¶f

 É¡jód á```∏FÉY …CG ¿EÉ```a Gòd ,kÉ°†jCG ó```«©H ó```M ≈dEG á«KGQh ¿ƒ```μJ ¿CG ø```μªj iô```NC’G ¿É```Wô°ùdG

 á∏Môe »```a »JCÉj …ò```dG ´ƒædG ø```e ¿É```Wô°ùdG É```ª«°S ’h ,¿É```Wô°ùdÉH á```HÉ°UE’ÉH …ƒ```b ï```jQÉJ

 ´GƒfCG áªFÉb ø```ª°†àJh .á°†«Øà°ùe á```°SGQO ≈dEG Iƒ```YódG ÖLƒà°ùJ ,IÉ```«ëdG øe kÉ q«Ñ°ùf Iô```μÑe

 IOó©àªdG á«fƒeô¡dG ΩGQhC’G º```°SÉH á```ahô©ªdG qº°üdG Oó```¨dG RÉ¡L ΩGQhCG »```KGQƒdG ¿É```Wô°ùdG

 á«μÑ°ûdG  ΩGQhCG º°SÉH áahô©ªdG ∫ÉØWC’G ¿ƒ«Y ΩGQhCGh ,(Multiple endocrine neoplastic)

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ΩGQhCGh ,á```«KGQƒdG ¢```SÉjôμæÑdGh ≈```∏μdG ΩGQhCG  ∂```dòch ,(retinoblastoma)

The Languageof life.indb   141The Languageof life.indb   141 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



 IÉ«ëdG á¨d 142

 ádÉMh ,(Von Hippel Lindau Syndrome) hGó```æ«d πÑ«g ¿ƒ```a áeRÓàe  º°SÉH á```ahô©ªdG

 Ö«°üj …òdG (neurofibromatosis)( NF1) ÜÉ```°üYC’G ∞```«∏J ¿ÉWô°S  »g ,kÉ q«Ñ°ùf á```©FÉ°T

 ∫hDƒ°ùªdG ø«édG øμd ,IóFÉ°S áØ°U ¬```àØ°üH çQƒj ƒgh , kÉÑjô≤J ¢üî°T 3,000 πc øe kGó```MGh

 õ«ªàjh .»∏FÉY ïjQÉJ …CG ¿hO ,Ö∏ZC’G »a IójóL ä’ÉM ô¡¶J Gòd ,á«dÉY ô qØ£J áYô°S ¬d ¬æY

 áLhõªªdG Iƒ¡≤dG ¿ƒ∏c áëJÉa á«æH ™≤H - ó∏édG  ≈∏Y Ió«ªM áë£°ùe á«æH ™≤H Qƒ¡¶H ¢VôªdG

 ,á«fÉWô°S á«Ñ°üY äÉØ«∏J ≈ª°ùJ ,Iõ```«ªe ájó∏L á«ªëd ΩGQhCG Qƒ¡X ≈dEG áaÉ°VEG - Ö```«∏ëdÉH

 ,kGô«ãc á«ªë∏dG ΩGQhC’G √ò```g OóY OGOõ```j ¿CG øμªjh .Ö∏ZC’G ≈```∏Y »°ùæédG Æƒ∏ÑdG á```jGóH »```a

 ôKDƒjh áYô°ùH ƒ```ªæjh ,kGô«Ñc ¿ƒμj ó```b ΩGQhC’G √òg ¢†©H ¿CG ≈```dEG áaÉ°VEG .á```g qƒ°ûe ¿ƒ```μJ ¿CGh

 ,á«ª∏©àdG äGQó≤dG »```a ΩGQhC’G √òg ôKDƒJ ¿CÉ```H kÉ°†jCG IQƒ£N ∑Éæg ¿CGh ,º```°ùédG ∞FÉXh »```a

 ,1990 ΩÉY …ôÑàîe »a NF1  ø«L  ±qô©J iôL ó≤dh .ø«©dG Ö°üY ΩGQhCG  ádÉM »a Éª«°S ’h

 ø«édG Gò¡d á«©«Ñ£dG áØ«XƒdÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ∫Éª©à°SG ±ó¡H ájQÉL çƒëÑdG âdGR Éeh

 .∫ÉéªdG Gòg »a ô«Ñc Ωó≤J ≈dEG ¿B’G ≈àM Oƒ¡édG √òg π°üJ ºdh ,πYÉa ±OÉg êÓY ôjƒ£àd

 ,¢†«ÑªdGh …ó```ãdG ¿ÉWô°S   ó```©H ,á«ªgCG á```«KGQƒdG äÉfÉWô°ùdG ´Gƒ```fCG ô```ãcCG ¿ƒμj É```ªHQ

 ∫ƒ°UƒdG π¡°S ¿ƒ```dƒ≤dÉa ,iôNC’G º```°ùédG ™bGƒe øe ô«ãc ø```Y kÉaÓàNGh .¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```Wô°S  

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG .¿ôªdG åjóëdG ¿ƒdƒ≤dG QÉ¶æe ∫Éª©à°SÉH ¢üëØdG ¢```VGôZC’

 .ô°ûàæe »bGôàNG ¿ÉWô°S  ≈dEG ¬fÉμe ìQÉÑj ’ ¿ÉWô°S  ≈dEG ó```«ªM ΩQh  øe kGOóëe kÉeó≤J ™```Ñàj

 ∫É°üÄà°S’Gh áã«ãëdG á«©«Ñ£dG á```ÑbGôªdG ¿EÉa Gòd ,Iô«ãc kÉeGƒYCG πMGôªdG √ò```g ¥ô¨à°ùJ ó```bh

 IQƒ£N áLQO ¿ƒμJ øjòdG ¢UÉî°TC’G iód IÉ«ë∏d Iò≤æe ¿ƒμJ ób Ió«ªëdG ΩGQhCÓd »MGôédG

 .á«dÉY ¿ÉWô°ùdG Gò¡H º¡àHÉ°UEG

 »∏FÉ©dG … qó```¨dG ó```«ªëdG ΩQƒ```dG º```°SÉH ±ô©J ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```Wô°ùd Ió```FÉ°S á```dÉM »```ah

 ±’BG hCG äÉÄªH kGAƒ```∏ªe ¿ƒ```dƒ≤dG ¿ƒ```μj ,(Familial Adenomatous Polyposis – FAP)

 ∫É°üÄà°SG á«∏ªY π©éj Ée Gògh ,ádƒØ£dG á∏Môe AÉæKCG »a kGôμÑe ô¡¶J »àdG Ió«ªëdG ΩGQhC’G

 á≤«≤ëdGh .¬∏c ¿ƒdƒ≤dG ∫É°üÄà°SG êÓ©dG ÖLƒà°ùj Gòd ,áæμªe ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG ΩGQhC’G √ò```g

 ø°S πÑb IOÉ```Y ¿ÉWô°ùdG ≈dEG …ODƒ```à°S É¡fC’ ;…hÉ°SCÉe ô```eCG ádÉëdG √òg π```ãe ± qô©J Ωó```Y ¿CG

 IQhô°V ∑Éæg ¿Éc GPEG ’EG ¿ƒ```dƒ≤dG ∫É°üÄà°SG Éæe óMGƒdG QÉàîj ’CG »```©«Ñ£dG øeh .ø```«©HQC’G
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143 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 ¿EGh . ká«©«ÑW IÉ«M ¢û«©j ¿C’ ¢†jôª∏d á°Uôa AÉ£YE’ »MGôédG AGôLE’G Gòg òîàj øμd ,∂dòd

 ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°ü«°Sh kÉ°†jôe ¿ƒμ«°S ø«édÉH GôKCÉàe óLh ,FAB ø«L  πªëJ á∏FÉY »a Oôa …CG

 . kÉ q«∏c ¿ÉWô°ùdG Gòg πªgCG GPEG ,Öéj Éªc »MGôédG AGôLE’G øY ≈∏îJ GPEG

 øμd ,kÉ q«Ñ°ùf IQOÉ```f »∏FÉ©dG … qó¨dG ó```«ªëdG ΩQƒdG ¿ÉWô°S   ä’É```M ¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 ¿ƒdƒ≤dG ¿É```Wô°S   ∫Éμ°TCG øe ôNBG πμ```°T »gh ,É¡aqô©àd á```jQhô°Vh kÉYƒ«°T ô```ãcCG ádÉM ∑É```æg

 kG qóL á∏HÉb É¡æμd ,Ió«ªëdG ΩGQhC’G øe π«∏b Oó```©H πμ°ûdG Gòg §ÑJôjh ,ó«©H xóM ≈dEG »```KGQƒdG

 áeRÓàe  ¿ƒ```dƒ≤dG ¿ÉWô°S   øe ´ƒ```ædG Gòg ≈ª°ùjh .å```«ÑN ¿ÉWô°S  ≈```dEG ∫ƒ```ëàdGh QÉ```°ûàfÓd

 ¢ûæ«d …ôæg  QƒàcódG ∫hC’G É¡Ø°ûàμe ≈dEG áÑ°ùf ∂dòc âq«ª°Sh ,(Lynch Syndrome) ¢```ûæ«d

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   ƒgh ,¬¶Ød Ö©°üj …òdG ôNB’G º°S’ÉH kÉ°†jCG ±ô```©jh – (Henriy Lynch)

 çQƒJh ,(Hereditary NonPolyposis Colon Cancer- HNPCC) »KGQƒdG ó«ªëdG ô«Z

 áÑ°ùæH ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N ≈dEG …ODƒJh ,IóFÉ°S áØ°U É¡fCG ≈∏Y kÉ°†jCG ádÉëdG √òg

 ø«édG IôØW  ¿ƒ∏ªëj ø```jòdG ¢UÉî°TC’G »a ºMôdG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UEÓd %30h ,kÉ```Ñjô≤J %60

 .∫hDƒ°ùªdG

 äÉæ«L »a äGôØW çhóM ƒgh ,ádÉë∏d »```KGQƒdG ÖÑ°ùdG ± qô©J ≈dEG ô«ãe åëH iOCG ó```≤d

 äÉæ«JhôH øe Aõéd äÉæ«édG √òg ô qØ°ûJh .MLH3  h MSH2  h MLH1  AÉª°SC’ÉH ±ô©J á```KÓK

 Ée ¿EÉa ,º°ùédG áé°ùfCG ™«ªL »a á£°ûf äÉæ«édG √òg âfÉc Éªdh .Ωƒæ«é∏d »FÓeE’G ≥```bóªdG

 ôãcCG ºMôdGh ¿ƒdƒ≤dG »a äGôØ£dG √òg çhóëd Iô«ÑμdG IQƒ£îdG ¿ƒμJ ¿CG Öé©dG ≈dEG ƒ```Yój

.º°ùédG øe iôNC’G øcÉeC’G »a á°Vƒ©e iôNCG πeGƒY OƒLh øe óH ’ Gòd ,Égô«Z øe

 ájƒb á«°UƒJ ≈dEG »KGQƒdG ó«ªëdG ô«Z ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   ádÉëd á≤«bódG á°SGQódG äOCG ó≤d

 Ωó≤J ≥FGô£Hh ,äGôØ£dG √òg øe IóMGh ≈∏Y …ƒàëJ ób »àdG äÓFÉ©dG ± qô©J á«Ø«μH ≥```∏©àJ

 ,ójóëàdG ¬Lh ≈∏Yh .ádÉëdG √ò¡H áHÉ°UEÓd á«dÉY á«KGQh ô£N á°Uôa ¿ƒ∏ªëj øjòdG OGôaCÓd

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH GƒÑ«°UCG ≈dhC’G áLQódG AÉHôbCG øe ôãcCG hCG ¢üî°T º¡d øjòdG OGôaC’G ≈∏Y ¿EÉa

 ¢üëØoj ,ádÉëdG √òg »ah .º¡JÓFÉY ºjƒ≤J ¿ÉÑ°ùëdG »a GhòNCÉj ¿CG ,πbCG hCG kÉeÉY 55 ôªY  »a

 Gƒ°ü qî o°T øjòdG ¢```UÉî°TCÓd Éª«°S ’h MLH3  h MSH2  h MLH1  äÉ```æ«é∏d äGô```ØW Oƒ```Lh

 øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG ¢üëa øμªj ¬fEÉa ,Ée IôØW  âØ°ûàcG GPEÉa .¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe º¡fCÉH
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 IÉ«ëdG á¨d 144

 ≈∏Y ø«©àjh .»FÓeE’G CÉ£îdG ∂```dP ójóëàd äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a º¡àÑZQ ≈```∏Y kAÉ```æH

 25 ôªY  óæY …ô¡éªdG ¿ƒdƒ≤dG ¢üëa AGôLEG á«HÉéjEG º¡°üëa áé«àf ¿ƒμJ øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ƒgh ,kGóYÉÑJ ôãcCG πMGôªH ¢ù«dh ,kÉ qjƒæ°S ¢üëØdG AGôLEG Gƒ©HÉàj ¿CG kÉ°†jCG º¡«∏Yh ,kÉeÉY 30 hCG

 ≈∏Yh .ΩGƒYCG 10 - 5 πc OÉ©jh ,ø«°ùªîdG ø°S »a ¬«a CGóÑ oj å«M ;¢SÉædG áeÉ©d ¬H ≈```°Uƒj É```e

 äÉæ«Y ø°üëØj ¿CG »KGQƒdG ó«ªëdG ô«Z ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   ¢Vôe IôØW  ø∏ªëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

 kÓeÉc k’É°üÄà°SG ºMôdG ∫É°üÄà°SG ¿É```Ñ°ùëdG »a ¿òNCÉj ¿CGh ,ΩÉ¶àfÉHh kÉ qjQhO ø¡eÉMQCG ø```e

 .ºMôdG ¿ÉWô°ùH ø¡àHÉ°UEG øe …OÉØà∏d ;πªëdG á∏Môe AÉ¡fEG ó©H

 èFÉàf øeh ,¬```æe ájÉbƒ∏d áëLÉf ≥FGôW ΩGó```îà°SGh »KGQƒdG ¿É```Wô°ùdG Gòg ± qô```©J ¿EG

 º«L ôcòàjh .(Jim Green) ø```jôL º«L  º```¡æeh ,øjô«ãc IÉ«M ò```≤fCG ób ,Iô```eóªdG √ô```«KCÉJ

 »KGQƒdG ó«ªëdG ô«Z ¿ƒdƒ≤dG ¿É```Wô°ùd »≤«≤ëdG Qƒ¡¶dG ájGóH (»≤«≤ëdG ¬ª°SG ¢```ù«d Gògh)

 ∞«à°S  √ƒNCÉa ,∞JÉ¡dG ≥jôW øY CÉÑædG ™ª°S ÉeóæY ΩDƒ°ûdG øe ádÉM »a ≈°ùeCG ó≤d .¬à∏FÉY »a

 :∫Éb ó≤d .Iô```ªdG √òg kG qóL kG qOÉL ¿Éc ,IOÉ```©dG »a OÉL ô```«Z πcGƒàe ¢```üî°T ƒ```gh ,(Steve)

 32 …ôªY ¿Éc Éªdh .¿ÉWô°ùdÉH »àHÉ°UEG â°ü qî o°T ób ¬fCÉH ∑ôÑNC’ ,º«L Éj ∂H π°üJCG »```æfEG{

 QÉ¨°U ºgh ,¿ÉWô°ùdÉH GƒÑ«°UCG øªe Éæà∏FÉY »a ,hóÑj Ée ≈∏Y ¿hôNBG ∑Éæg ¿Éch ,§≤a kÉeÉY

 .zkÉ°†jCG ∂H •ÉÑJQG äGP AÉÑfC’G √òg ¿ƒμJ ó≤a ,ø°ùdG

 ºd á∏FÉ©dG ø```μd ,¿ÉWô°ùdG ´Gƒ```fCG ¢†©ÑH âÑ«°UCG ¬```JóL ¿CG º∏©j ¿Éc ó```≤d ,º```«L π``` pg oP

 ™àªàjh ájôëÑdG »```a §HÉ°V ƒgh ,¬```«NC’ øμªj ∞«μa .≥HÉ°ùdG »```a kGô«ãc ôeC’G Gò```g ¢```ûbÉæJ

 ?ôμÑªdG ôª©dG Gòg »a ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üj ¿CG ,Ió«L áë°üH

 »a ∞«à°Sh º«L IóL âfÉc ó≤a .IóY ô¡°TCG ió```e ≈∏Y èjQóàdÉH ô¡¶J ≥FÉ≤ëdG äCGó```H

 .∂dP ó©H ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   É```¡«a ô¡X ºK ,ºMôdG ¿ÉWô°ùH kAGóàHG â```Ñ«°UCG ób ôeC’G á```≤«≤M

 »àdG ,∞«à°Sh º«L ΩCG øμd .É¡eCG ∂dòch ,¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùH kÉ°†jCG É¡FÉHôbCG øe ¿ÉæKG äÉe óbh

 .Ió«L áë°üH äóH ób ,á∏FÉ©dG √òg OGôaCG ø«H §HôJ »àdG á«KGQƒdG ábÓ©dG â∏qãe

 ¿ÉWô°ùd kÉ°üëa iôLCG Gòd ,ô```eC’G Gòg »a ájÉ¡ædG ≈dEG π°üj ¿CG ≈∏Y ∞«à°S  qô```°UCG ó```bh

 ƒjÉe IOÉ«Y  »```a ¢üëoa ôeC’G ájÉ¡f »```ah .¬ÑÑ°S í°Vƒj ó```b Ée ±qô©àd ¬«fÉ©j …ò```dG ¿ƒ```dƒ≤dG
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145 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 DNA  π«∏ëJ iôL å«M ,(Johns Hopkins) õæμHƒg õfƒL  äGOÉ«Y »```ah (Mayo Clinic)

 áHÉ°UE’G ô£îH IOó¡e á∏FÉ©dG ¿CG ∂dP »```æ©jh .MSH2  ø«édG »a IôØW  πªëj ¬fCG óLhh ,¬```d

 OGôaCG øe øjôNB’G ¢üëa á«fÉμeEG »a Ió```FÉa GP IOóëe IôØW  ≈∏Y Qƒã©dG ¿Éch ,¿É```Wô°ùdÉH

 .á∏FÉ©dG

 ¿ƒμà°S ¬°üëa áé«àf ¿CG kÉ```ªFGO ±ô©j ¿Éc Ée IQƒ```°üHh ,¢üëØdG …ôéj ¿CG º«L Qô```b

 …ô¡ée ¢üëa AGô```LEÉH kGQƒa CGó```H Gòd ,á©HÉàªdG ≈```∏Y º qª°Uh . kÓ©a â```fÉc Gò```μgh ,á```«HÉéjEG

 òæeh ,∂dP ó©Hh .á«©«ÑW ≈dhC’G áKÓãdG ¢UƒëØdG hCG ø«°üëØdG áé«àf âfÉμa , kÉ qjƒæ°S ¿ƒdƒ≤∏d

 ’ƒëàj ¿CG øμeC’ ¿ÉeQƒdG ¿Gòg πªgoCG ƒdh .Ó°üÄoà°SG ºK ,øjó«ªM ø«eQh ≈∏Yôã oY kÉÑjô≤J ΩÉY

 ≈dƒàj á«ë°U ájÉYQ  ΩÉ¶æd ™HÉJ ¬fCG º«L ßM ø°ùëdh .¬«NCG ™e π°üM Éªc ø«ã«ÑN ø«eQh ≈dEG

 .»ë°üdG ø«eCÉàdG ≥jôW øY ∫É°üÄà°S’G äÉ«∏ªY äÉ≤Øf º¶©e ™aO

 kÉ©«ªL GƒdGR Ée ¬àæHGh ¬«æHG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .¬dÉØWCG ≈∏Y »dÉëdG º«L ΩÉªàgG õ qcôàj

 AGôLE’ kÉ qjƒæ°S º```¡«HCG á©LGôe ÖÑ°S ø```Y ¿hô°ùØà°ùj GhDhóH º¡fEÉa ,ô```ª©dG øe Iô```°TÉ©dG ¿hO

 äGP ¿ƒμJ ób ádÉëdG √òg πãe ¿CG º¡d ø«Ñj ¿CG kÉÑjôb ¬«∏Y Öéj ¬fCG º∏©j ¿Éch .¢```üëØdG Gò```g

 ¢üëØdG   AGôLEG øY º¡°ùØfCÉH äGQGô≤dG ºgPÉîJG á°Uôa ≈∏Y kÉXÉØM øμdh ,kÉ°†jCG º¡H •ÉÑJQG

 º¡æe óMGh πc π°üj ¿CG ó©H ’EG ájOÉ©dG ∫GƒMC’G »a º¡d Ωó≤j ’ ôeC’G Gòg ¿EÉa ,º¡d »KGQƒdG

 .kÉeÉY 18 ôªY  ≈dEG

 √òg ¿EG :¿B’G ∫ƒ≤j ¬æμd ,ó«©H xó```M ≈dEG º«éd á≤∏≤e IôÑN √òg á∏FÉ©dG á°üb â```fÉc ó```≤d

.¿B’G Ió«L ádÉëH √ÉNCGh ¬fEGh ,¢†©H øe º¡°†©H á∏FÉ©dG OGôaCG âH qôb ób IôÑîdG

¿ÉWô°ù∏d áØ«©°†dG »KGQƒdG ô£îdG πeGƒY

 ≈∏Y ,»°SÉ°SC’G Qhó```dG IóMGh IôØW  É¡«a …ODƒ```J »àdG á≤HÉ°ùdG á∏ãeC’G º```¶©e ≥```Ñ£æJ ’

 äÉæ«L »a IôØW  º¡jód øjòdG ¢```UÉî°TC’G ¿EG ,á≤«≤ëdG »ah .¿ÉWô°ùdG ¢Vôªd ∫É```ëdG ™```bGh

 §≤a %10 - 5 iƒ°S ¿ƒ∏ãªj ’ »KGQƒdG ó«ªëdG ô«Z ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   hCG ,BRCA2 hCG BRCA1

 »¡a iôNC’G %95 - 90 `dG ä’É```ëdG ÉeCG .Ö«JôàdG ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dGh …óãdG ¿ÉWô°S   ä’É```M ø```e

 ≈∏Y Ióªà©e kG qóL áãjóM äÉ```aÉ°ûàcG ¿EG ,á≤«≤ëdG »ah .á«KGQƒdG QÉKB’G ø```e kÉ q«∏c á«dÉN â```°ù«d
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 IÉ«ëdG á¨d 146

 ± qô©J ≈dEG äOCG ób ,ådÉãdG π°üØdG »a √Éæ°ûbÉf …òdG ™°SGƒdG »eƒæ«édG •ÉÑJQ’G á«ë«JGôà°SEG

 áØ∏àîe áYƒªée øª°V ™```≤J »àdG , kÉ q«Ñ°ùf á©FÉ°ûdG á«æ«édG äGô``` q«¨àªdG øe kG qóL á∏jƒW á```ªFÉb

 øeh .¿ÉWô°ùdG øe Oóëe ´ƒæH á```HÉ°UE’G ô£N IOÉjR ≈dEG É¡æe πc …ODƒj äÉæ«édG ø```e kÉ```eÉªJ

 ¿ÉWô°Sh äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿É```Wô°ùH ≥∏©àj Ée kÉ q«dÉM âKóM »àdG äÉaÉ°ûàc’G √ò```g

 .áYô°ùHh kÉYÉÑJ »JCÉJ »¡a iôNC’G äÉaÉ°ûàc’G ÉeCG ,¿ƒdƒ≤dG

 øμd ,kÉ q«HÉ°ùM Égô«Z øe ∞©°VCG kÉãjóM âØ°Uh »àdG ô£îdG πeGƒY ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

 .kGô«Ñc ¿ƒμj ó```b ¿ÉWô°ùdG »a »dÉªLE’G É```gôKCG ¿EÉa Gòd ,É```¡fƒ∏ªëj ¢SÉædG øe kGô```«Ñc kGOó```Y

 ¬àHÉ°UEG âØ°ûàcG …ò```dG (Jeff Glutcher) ô```°ûJƒ∏L ∞«L  p`H ≥∏©àj kÉ≤HÉ°S k’É```ãe â°VôY ó```≤d

 ,√òg áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY ø```Y ∞°ûμ∏d ¢üë oa ¿CG ó©H ¬JÉ«ëd O uó¡ªdG äÉ```à°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH

 áHÉ°UE’G ô£N »a ádóà©e IOÉjR º¡jód ¿CG ø«Ñàj øjòdG ¢UÉî°TC’G øY á∏«∏b äÉeƒ∏©ªdG ¿CG ô«Z

 º¡àHÉ°UEG á°Uôa π«∏≤àd »ë°üdG º¡cƒ∏°S πjó©J á```«Ø«ch ,á«æ«édG äGôq«¨àdG √òg OƒLh á```é«àf

 .¿B’G á«°SÉ°SC’G »ª∏©dG åëÑdG äÉYƒ°Vƒe óMCG ƒgh ,¿ÉWô°ùdÉH

 ç qQƒJ ’ á«fÉWô°ùdG äGôØ£dG º¶©e øμd ,Ωƒæ«édG »a ¢Vôe ¿ÉWô°ùdG

 Éªc ,å«ÑîdG ¿É```Wô°ùdG øe á∏eÉc ádÉM ≈dEG á```«©«ÑW á«∏N ∫ƒëàd IóY äGƒ```£N ∑É```æg

 .OôØdG IÉ«M øe Ée møeR »```a IO’ƒdG ó©H π°üëJ äGôØ£dG √òg qπLh .(3.4 πμ```°ûdG) »a É```æ q«H

 »a IôØ£dG √òg âfÉc AGƒ°S á«∏îdG ƒªf »a IôKDƒªdG á```©HÉààªdG á∏°ù∏°ùdG »a çóëJ Iô```ØW  πch

 ¢V qô©à°S É¡fEÉa ,DNA  »a ¢ùfÉéJ ΩóY ≈dEG …ODƒj ø«L  ΩCG ΩQƒ∏d §Ñãe ø«L  ΩCG »fÉWô°S ø«L 

 ΩÉ¶æd Ée kÉ```Yƒf á¡HÉ°ûe á«∏ªY »```ah .É¡d IQhÉéªdG É```jÓîdG øe ôÑcCG á```Yô°ùH ƒªæ∏d á```«∏îdG

 ¢†©Ñd á«∏°†aCG ∑Éæg ¿ƒμjh ,äGôØ£dG √òg ºcGôàJ ,»Lƒdƒ«ÑdG Qƒ£àdG »a (í∏°UCÓd AÉ```≤ÑdG)

 .É¡d IQhÉéªdG É```jÓîdG øe ôãcCG ƒªæJ ¿C’ ,á```«aÉ°VEG äGôØ£d ¢Vô©àJ »```àdG IQOÉædG É```jÓîdG

 øe IôμÑªdG ´GƒfC’G √òg º¶©e ≈dEG º°ùédG »a ´ÉaódGh áYÉæªdG RÉ¡L  ±qô©àj ,ßëdG ø°ùëdh

 ÉjÓîdG ∂∏J ¿ƒμJ Gòd .ƒªædG Gòg ∞bƒJh kGô«ãc Égƒªf »a Ωó≤àJ ¿CG πÑb É¡JÉjGóH »a ¿ÉWô°ùdG

 kGô£N íÑ°üJ »àdG §≤a »g º°ùédG »a áÑbGôªdG RÉ¡L ôKCG ÖæéJ øe ø qμªàJ »àdG á«fÉWô°ùdG

 .IÉ«ëdG ≈∏Y
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147 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 πeGƒY øY ºéæJ É```¡fCG ¢VôàØf ¿CG ø°ùëà°ùªdG ø```e ?É¡∏c äGôØ£dG √òg »JCÉJ ø```jCG ø```e

 .ä’ÓàN’G √òg πãe øe á«dÉN á«fÉ°ùfE’G ¿ƒμJ á«©«Ñ£dG ∫GƒMC’G »a ¬fCG π«îàJ ¿CGh ,á«LQÉN

 DNA  ï°ùf »a »FGƒ°û©dG CÉ£îdÉa ,í«ë°U ô```«Z ô«°ùØàdG Gòg ¿CG kÉÑjô≤J ¬«a ∂°T ’ Éªe ø```μd

 ä’ÓàN’G ¿ƒμJ ¿CG á```°ûgódG ô«ãj Ée ¿EÉa ,á```≤«≤ëdG »ah .IÉ«ëdG ø```e AõL áWÉ°ùH πμH ƒ```g

 ±ôMCG øe ø```«jÓH 6.2 ï°ùæJ ¿CG á```«∏îdG ≈∏Y ¿CG ™```e ,kG qóL á∏«∏b É```¡¡HÉéf »```àdG á```«Lƒdƒ«ÑdG

 òæe ï°ùædG äÉ«∏ªY äGô°û©H âeÉb ób ¿ƒμJ ∑ÉjÓN º¶©ªa .É¡«a º°ù≤æJ Iôe πc »a DNA 

 .∂eCG ∂à∏ªM

 ∑Éæ¡a .Å«°S ßM áé«àf ’EG »```g Ée É¡©«ªL äGôØ£dG √òg ¿EG :∫ƒ```≤dG CÉ£îdG øe ø```μd

 É¡∏c á«Ä«ÑdG π```eGƒ©dG ø«H øe ≈dhC’G áÑJôªdG »```a ø«NóàdG  ™≤jh .á```Ä«Ñ∏d ô«Ñc »```°SÉ°SCG ô```«KCÉJ

 »a Iô°TÉÑe DNA  ô```q«¨j ø«NóàdÉa .IQƒ£N á```«Ä«ÑdG πeGƒ©dG ôãcCG ¬```fC’ ;¿ÉWô°ù∏d á```ÑÑ°ùªdG

 ¿ƒdƒ≤dGh áfÉãªdGh ¢SÉjôμæÑdG  ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G IQƒ£N øe ™aôjh ,ø«àFôdGh A…ôªdGh º```ØdG

 áHÉ°UE’G ô£N øe ™aôj ø«NóàdG  ¿CG ≈∏Y ™°UÉf π«dódGh ,RÉ«àeÉH äGôØ£∏d ™fÉ°U ¬fEG .Égô«Zh

 ø«NóJ  ≈dEG Iô```°TÉÑe iõ©oJ áFôdG ¿É```Wô°S   ä’ÉM ™«ªL ø```e kÉ```Ñjô≤J %87 ¿EG PEG ,ø```«àFôdÉH

 äÉj’ƒdG  »a ô```FÉé°ùdG ø«NóJ  øY ºLÉædG á```FôdG ¿ÉWô°S   Ö```Ñ°ùH äÉ«aƒdG Oó```Yh .ô```FÉé°ùdG

 πª°ûj ’ kÉ°†jCG Gògh ,ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y Ωƒ```j πc (Jumbo) ƒÑªL IôFÉW ´ƒbh …hÉ°ùj Ió```ëàªdG

 ¿EGh .Ö∏≤dG  ¢```VGôeCGh (Emphysema) á```FôdG ñÉØàfG  ø```Y áªLÉædG É¡©«ªL IÉ```aƒdG ä’É```M

 ó≤Øj ∫ó©ªdG »ah .ôFÉé°ùdG ø«NóJ  øY áªLÉf ºØdG ∞jƒéJh IôéæëdG ¿ÉWô°S   ´GƒfCG º```¶©e

 ÖÑ°ùj §≤a óMGh Ö```côe ≈∏Y ôFÉé°ùdG ¿ÉNO …ƒàëj ’h .kÉ```eÉY 12 º¡JÉ«M ø```e ¿ƒ```æNóªdG

 .äÉÑcôªdG √ò```g øe ô«Ñc OóY ≈∏Y …ƒàëj π```H ,¬«a äGôØW çhóM ≈```dEG …ODƒ```jh DNA  ∞```∏J

 ≠ÑàdG ≈ qª°ùj Éª«a kÉ```°†jCG IOƒLƒe ,(Carcinogens) äÉ```æWô°ùªdG IÉª°ùªdG äÉÑcôªdG √ò```gh

 hCG ≠ÑàdG ¿ƒ```¨°†ªj øe óæY ºØdG ¿É```Wô°ùH áHÉ°UEÓd ô«Ñc ô```£N πeÉY »gh ,¿É```NódG º```jóY

 ¿CG ,º¡æe kG qóL kÓ«∏b kGOóY ÓN Ée ,¢UÉî°TC’G ™«ªéd kÉ≤∏£e πªàëªdG ô«Z øeh .¬```fƒ≤°ûæà°ùj

 ¬ÑÑ°ùj …òdG »dÉ©dG iƒà°ùªdÉH ¿É```Wô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N »a á«KGQƒdG πeGƒ©dG øe …CG Ö``` qÑ°ùàj

 ¢ü«∏îàd Éæ¡LGƒj …ò```dG …óëàdG ø```μd ,kÉ q«∏c Öqæéà∏d π```HÉb ô£îdG Gògh .ô```FÉé°ùdG ø```«NóJ 

 º¡fGôbCÉH ºgôKCÉJ ∫ÓN øe ø«NóàdG  IOÉY ≈dEG ¿ƒHòéæj øjòdG ÜÉÑ°ûdÉa .º«¶Y ¬æe Éæ©ªàée
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 IÉ«ëdG á¨d 148

 OƒLƒªdG ø«Jƒμ«ædG  ≈∏Y ø«æeóe ¿ƒ```ëÑ°üj QÉ°ûàf’G á©°SGh ájÉYódGh ΩÓaC’G ∫É£HCG ó```«∏≤Jh

 ≈dEG ,ôª©dG ∫ƒ£H ÜÉÑ°ûdG ¢SÉ°ùMEGh »©«Ñ£dG ¿ÉeOE’G Gòg ø«H Ée ™ªédG …ODƒjh .ôFÉé°ùdG »a

 ádÉëdG √òg »ah .ôª©dG øe IôNCÉàªdG πMGôªdG »a ’EG ø«NóàdG  ∑ôJ »a kÉeƒªY á```ÑZôdG Ωó```Y

 ≈àM ,øμd .kG qóL kÉÑ©°U kGôeCG ø«NóàdG  ∑ôJ íÑ°üjh ,√Góe ≈°übCG ≈dEG π```°Uh ób ¿ÉeOE’G ¿ƒ```μj

 øe kÉeÉY 15 - 10 ó©Ña ,áª«¶Y IóFÉa ¬côàd ¿ƒμj ¿CG øμªj ,ágGô°ûH ø«NóàdG  øe Oƒ≤Y ó©H

 øNój ºd øeh ø«NóàdG  ∑ôJ øe ø«H Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G IQƒ£N ihÉ°ùàJ ø«NóàdG  ∑ôJ

 .∞°üædG ≈dEG áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N áÑ°ùf π≤Jh ,¬JÉ«M »a kÉ≤∏£e

 ,»ë°üdG ∂∏Ñ≤à°ùªd ¬∏ª©J ¿CG øμªj Éªe á«ªgCG ôãcCG ƒg Ée ∑Éæg ¢ù«∏a kÉæNóe âæc GPEGh

 GhóYÉ°S øªe º¡«dEG ´ƒLôdG øμªj øe ¢†©H π°üØdG Gòg ájÉ¡f »a óLƒjh .ø«NóàdG  ∑ôJ øe

 !º¡æe kGóMGh ¿ƒμJ ¿CG ∂æμªjh ,±ó¡dG Gòg Gƒ≤≤ëjh ,IOÉ©dG √òg ∑ôJ ≈∏Y »μjôeCG ¿ƒ«∏e 30

 á©°TC’ m¥Gh OƒLh ÜÉ«Z »a ,¢ùª°ûe Ωƒj »a ó∏édG  É¡°üàªj »àdG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TCÓd 

 IOóëe á≤jô£H ¢```ùª°ûdG á©°TC’ á°Vô©ªdG AGõ```LC’G »a DNA  ∞```∏J »a ô«Ñc ô```«KCÉJ ¢```ùª°ûdG

 ≈dEG ô¶ædÉH ,∫ÉØWC’G ió```d Éª«°S ’h ,kG qóL Iô£N ¢Vô©àdG Gò```g øY áªLÉædG QÉ```KB’Gh .kÉ```eÉªJ

 ó∏édG  äÉfÉWô°S  óMCG ƒgh ,(melanoma) ÉeƒfÓ«e ¿ÉWô°ùH á«∏Ñ≤à°ùªdG º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG

 óëdG ≈dEG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ∫É```ØWC’G ¢†jô©J Ωó©H Iƒ≤H ¿B’G ∫ÉØWC’G AÉ```ÑWCG »°Uƒjh .á```ã«ÑîdG

 .ó∏édG  Iôª°S ≈àM hCG ,á«°ùª°ûdG ¥hôëdG ≈dEG …ODƒj …òdG

 kÉÑ qÑ°ùe kÉ q«eƒj É¡d ¢Vô©àfh ,»LQÉîdG AÉ```°†ØdG øe Éæ«JCÉJ »àdG á«fƒμdG á©°TC’G ¿ƒμJ ó```bh

 ¢VGôZC’ πª©à°ùj …ò```dG ´É©°TE’G kÉ°†jCG ôKDƒj ó```bh .kÉ©«ªL Éæ«a ™ªéàJ »```àdG äGôØ£dG ¢```†©Ñd

 øμªªdG ≈fOC’G óëdG »a ¿ƒμJ IOÉY πª©à°ùJ »àdG äÉYôédG øμd ,DNA  »a á«ÑW á```«°ü«î°ûJ

 ¢Vô©àdG ¿EÉ```a ,∂dòch .kG qóL kÓ«∏b ´É```©°TE’G Gò¡d ¢Vô©àdG ø```Y ºLÉædG ô«KCÉàdG ô```£N π```©éd

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG πà≤d á«°ùμY áé«àf ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj ¿ÉWô°ù∏d kÉLÓY πª©à°ùªdG ´É©°TEÓd

 .Iô«ãc ΩGƒYCG ó©H á«fÉWô°S ΩGQhCÉH áHÉ°UE’G IQƒ£N ójõJ á«ÑfÉL QÉKBG  ¬d ¿ƒμj ób PEG ,áYô°ùH

 »a ÉgQhOh ,á```«YÉæ°üdG á«FÉ«ª«μdG OGƒ```ªdÉH ≥∏©àj ó```jó°T ≥∏b OƒLh ø```e ºZôdG ≈```∏Yh

 ójóëJ kÉeƒªY Ö©°üdG ø```e øμd ,ºdÉ©dG øe Iô«ãc ´É≤H »a ¿É```Wô°ùdÉH áHÉ°UE’G Ö°ùf IOÉ```jR
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149 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 §°ûæJ ¿CG É¡æμªj »àdG ájƒ°†©dG øjõæÑdG IOÉe IóYÉ≤dG √òg øY ò°ûjh .ábóH ∂dòd äÉÑÑ°ùªdG

 É«ª«cƒ∏dG  ¿É```Wô°ùH áHÉ°UE’G ô```£N øe ójõJ áæWô°ùe äÉ```Ñqcôe ≈dEG ádƒëàe º```°ùédG π```NGO

 ,Ωƒ«fGQƒ«dG πãe á©°ûªdG OGƒªdGh ,(asbestos) ¢Sƒà°ùÑ°SC’G iôNC’G OGƒªdG øeh .(leukemia)

 ∫ÉãªdGh .áæWô°ùe ¿ƒμJ ¿CG øμªj iôNCG á«M äÉæFÉc ≥jôW øY kÉ q«©«ÑW èàæJ »àdG OGƒªdG ≈àM

 ƒgh ,(aflatoxin) ø```«°ùcƒJÓaCG  ≈ª°ùjh ,ø```«©e ô£a ¬éàæj …ò```dG º°ùdG ∂dP ≈```∏Y ô```«ãªdG

 á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H »```a ô¡¶j ób º°ùdG Gògh .óÑμdG  ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G  ≈∏Y ójó°T õ```qØëe

 .ô£ØdÉH ¬Kƒ∏J ≈dEG …ODƒj á∏jƒW Ióe ¬æjõîJ ¿C’ ;»fGOƒ°ùdG ≥à°ùØdG πãe

 .ô«ÑμdG ∫óé∏d kGô«ãe kÉYƒ°Vƒe ¿ÉWô°ùdGh iôNC’G á«FGò¨dG πeGƒ©dG ø«H ábÓ©dG ≈```≤ÑJh

 øeh .¿ÉWô°ùdÉH á```HÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd á```æ«©e ájòZCG ∫hÉ```æJ Ió°ûH ¿hójDƒj AGô```ÑîdG ¢```†©Ña

 ájò¨àdG §ªf ¿CG ,¢```UÉî°TC’G øe ô«Ñc Oó```Y ≈∏Y ióªdG á∏jƒW äÉ°SGQO ∫Ó```N øe í```°VGƒdG

 ,AGôªëdG Ωƒë∏dG øe á∏«∏b äÉ```«ªch ,äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈```∏Y …ƒàëªdG

 ≈≤ÑJ √òg ájÉbƒdG áé«àæd á≤«bódG á©«Ñ£dG øμd ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEÓd á∏«∏b á«dÉªàMG ¬ÑMÉ°üJ

 .áahô©e ô«Z

 ¬Lh ≈∏Yh ,ájò¨àdG ≈dEG kÉ qjó«∏≤J Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH »dÉ©dG áHÉ°UE’G ô£N …õ oY ,É«°SBG »```ah

 Ió©ªdG ¿ÉWô°ùd ¢ù«FôdG Ö```Ñ°ùdG ¿CG kÉãjóM ø«ÑJ øμd .∂```ª°ùdG ïÑW á≤jôW ≈dEG ¢```Uƒ°üîdG

 »àdG (Helicobacter pylori) …GQƒ```∏jÉH ôàcÉHƒμ«∏«g  ≈ª°ùj É```jô«àμÑdG øe ´ƒf ƒg …ƒ```«°SB’G

 (.áMô≤dG  çhóM »a kÉqª¡e kGQhO Éjô«àμÑdG √ò¡d ¿CG âÑK óbh) .Ió©ªdG »a ¢û«©J ¿CG ™«£à°ùJ

 á°UÉN á«ªgCG äGP »gh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ »àdG iôNC’G äÉÑÑ°ùªdG øeh

 .(oncogenic viruses) á```æWô°ùªdG äÉ°Shô«ØdG  ø```e áæ«©e áYƒªée ,á```jÉbƒ∏d á∏HÉb É```¡fC’

 ø¡°Vô©J ≈dEG iõ©oJ ¿CG ø```μªj AÉ°ùædG »a ºMôdG ≥æY ¿É```Wô°S  ä’ÉM º```¶©e ¿CG á```≤«≤M ¿EGh

 ¿EGh – (human papilllomavirus HPV) …ô```°ûÑdG »ª«∏ëdG ¢Shô«ØdG  – Oóëe ¢```Shô«Ød

 ≈dEG äOCG ób á≤«≤ëdG √ògh ,kÉÑjô≤J »```°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY kÉªFGO π≤àæj ¢Shô«ØdG Gò```g

 ,IÉ«ëdG ≈∏Y ô«£îdG ¢VôªdG Gòg øe ájÉbƒ∏d áeÉ©dG áë°üdG  iƒà°ùe ≈∏Y áªî°V Oƒ¡L ∫òH

 Gòg ¿CG ájôjô°ùdG ÜQÉéàdG âë°VhCGh .¢Shô«ØdG ó°V (vaccine) ìÉ≤d AÉ£YEG ∫ÓN øe ∂dPh

 πÑb äÉ«àØ∏d ≈£©oj ¿CG øe óH ’ kG qóL kÓYÉa ¿ƒμj »μdh ,á«∏YÉØdG øe á«dÉY áLQO ≈```∏Y ìÉ```≤∏dG
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 IÉ«ëdG á¨d 150

 ¿C’ ;ìÉ≤∏dG O’hC’G AÉ£YEG ójDƒj kÉ```°†jCG …ƒb …CGQ ∑Éægh .»°ùæédG Æƒ∏ÑdG á∏Môe ≈dEG ø```¡dƒ°Uh

 áHÉ°UE’G IQƒ£N áÑ°ùf ¿ƒfÉ©j ’ º¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,¬fhô°ûæjh ¢Shô«ØdG ¿ƒ∏ªëj ób QƒcòdG

 óLƒj ’ »àdG Iƒ≤H ¿ÉWô°ùdÉH á£ÑJôªdG iôNC’G äÉ°Shô«ØdG  øeh .çÉfE’Éc É¡°ùØf ¿É```Wô°ùdÉH

 ¬WÉÑJQGh C ´ƒædG øe óÑμdG  ÜÉ¡àdG ¢Shô«a   ,á¡HÉ°ûe á«∏YÉa äGP ájÉbh  ≥FGôW ¿B’G ≈àM É```¡d

 ¢SCGôdG ¿ÉWô°ùH ¬WÉÑJQGh (Epstein- Barr virus) QÉH øjÉà°ûÑjCG ¢Shô«ah ,óÑμdG  ¿ÉWô°ùH

 .É«°SBG »a Éª«°S ’h ,≥æ©dGh

 ¿ÉWô°ù∏d πeÉ°T º¡a ƒëf

 Üô°†f ÉæYO .Iô```«NC’G áæ°S ø«°ùªîdG »```a á©°SGh äGƒ£N ¿ÉWô°ùdG êÓ```Y É£N ó```≤d

 …òdG (childhood acute leukemia) OÉ```ëdG ∫É```ØWC’G É«ª«cƒ∏a ,§≤a ∂dP ≈```∏Y ø«dÉãe

 ,ä’ÉëdG øe %90 - 85 »```a AÉØ°ûdG  á```LQód èdÉ©j ¿B’G í```Ñ°UCG ,kÉÑdÉZ kÉà«ªe É```e kÉ```eƒj ¿Éc

 ∂dP ¬HÉ°ûjh .kG qóL ΩÉ°S  êÓ©dG ¿CG ±Gô```àY’G øe ºZôdG ≈∏Y ájƒb á«FÉ«ª«c ô«bÉ≤Y AÉ```£YEÉH

 ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG ¿ÉWô°S   øe ø«©e Üô°V ƒgh ,(Hodgkin’s Disease) õæμLOƒg ¢Vôe 

 kÉeÉªJ ¬æe AÉØ°ûdG  øμªj ¢VôªdG Gògh .ø°ùdG QÉ¨°U Ö∏ZC’G »a Ö«°üj …òdG (lymphoma)

 AÉëfCG »a Iô°ûàæªdG á```jhÉØª«∏dG Oó¨dG πª°û«d ô```°ûàfG ƒd ≈àM ,¿B’G kÉ```Ñjô≤J É¡∏c ∫GƒMC’G »```a

 RÉa …òdG (Lance Armstrong) èfhôà°ùeQCG ¢ùf’  á°üb √ô«ãJ ’ Éqæe øeh .É```¡©«ªL º°ùédG

 á«°üîdG ¿ÉWô°S   øe kG qóL å«ÑN ´ƒf øe kÉ q«∏c »Øo°T …òdGh ,É°ùfôa  ádƒL ¥ÉÑ°S »a äGôe ™Ñ°S

 !ÆÉeódG É¡«ah ,¬ª°ùL øe Iô«ãc ™bGƒe »a ô°ûàfG …òdG

 »àdG ¢ü°ü≤dG øe kGô«Ñc kGOóY ∑Éæg qøμd ,É¡∏c Iô«ãªdG äÉMÉéædG √òg øe ºZôdG ≈∏Yh

 »MGôédG ∫É°üÄà°S’G ∫Ó```N øe kÓeDƒe ¿Éc …òdG AÉØ°ûdG  äÉ```bÉØNEÉH á≤∏©àªdG Ö∏≤dG  ô```£ØJ

 kÉÑjô≤J kÉeÉY 40 ióe ≈∏Y É¡fÉμe ìhGôJ ádÉëdG âdGR Éeh .ô«bÉ≤©dÉH êÓ©dGh á©°TC’G ∫Éª©à°SGh

 ô«Z äGhOCG πãªJ É¡∏ª©à°ùf »àdG äÉLÓ©dG º¶©e ¿EG PEG ,(¿ÉWô°ùdG ≈∏Y ÜôëdG) ¿Ó```YEG øe

 ÖÑ°ùJ É¡æμd ,™jô°ùdG Égƒªf ±É≤jEG ±ó¡H á«fÉWô°ùdG á«∏îdG ºLÉ¡J É¡fEG ,º©f .kÉeÉªJ á```©LÉf

 ΩÉ¶©dG ´Éîf  »```a Éª«°S ’h ,á«©«ÑW IQƒ°üH ƒ```ªæJ »àdG áª«∏°ùdG É```jÓî∏d ô°TÉÑe ô«Z kGQô```°V

.IOÉé°S »a á∏Ñæb ô«éØJ ¿É«MC’G º¶©e »a ¬Ñ°ûj ¿ÉWô°ùdG êÓY ¿EG .»ª°†¡dG RÉ¡édGh
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151 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 º∏©f É qæc GPEG §≤a á«cP ¿ƒμJ á∏Ñæ≤dG øμd ,∂dP øe k’óH á«cP πHÉæb ≈dEG áLÉM »a øëf

. m±Éc ô«Z á«dÉãªdG ±GógC’G √òg ¬«∏Y ¿ƒμJ Éªd Éæª¡a ∫GR Ée ,¿B’G ≈àMh .ábóH ±ó¡dG

 ¿ÉWô°ù∏d á«eÉeC’G •ƒ£îdG AGQh ÜÉgòdG

 π°ù∏°ùJ  ójóëàd …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   ìÉéf ≈dEG äOCG »àdG É¡°ùØf äGhOC’G ¿B’G ≥Ñ£oJ

 IGOC’G ¿EÉa ,Ωƒæ«édG »a kÉ°Vôe ¿ÉWô°ùdG ¿Éc GPEÉa .á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG øe ô«Ñc Oó©d DNA 

 ’CG ,á°†Øîæe äÉ≤Øf hPh kG qóL ≥«bOh kG qóL πYÉa RÉ¡L »g √QGô°SCG ¿É«Ñd É¡dÉª©à°SG Éæ«∏Y »àdG

.kÉ q«dÉM Éæjód ôaGƒàªdG DNA  π°ù∏°ùJ  π«∏ëJ RÉ¡L ƒgh

 øe IóY ´GƒfCG hCG ´ƒ```f »a áª¡e äGôØW É```¡«a ô¡X kÉÑjô≤J ø«L  300 ±qô```©J iôL ó```≤d

 √òg øμd ,á```«dÉ©dG á«∏YÉØdG …P DNA  á```∏°ù∏°S π```«∏ëJ RÉ```¡L ´GôàNG π```Ñb ≈```àM ,¿É```Wô°ùdG

 ,Ωƒæ«édG »```a IOƒLƒªdG äÉæ«édG ø```e Iô«¨°U á```Yƒªée ¢üëa áé«àf äAÉ```L äÉ```aÉ°ûàc’G

 ¿ÉWô°ùdG Ωƒ```æ«L   ¢```ù∏WCG  ≈ª°ùoj ´hô```°ûe   »```a kÓãªe k’ƒ```ª°T ôãcCG mè```¡æd ô```«ãe π```ãe ∑É```ægh

 ∑ôà°ûe ó¡L IQƒ°U ≈∏Y kÉãjóM ¬«a Çó``` oH …ò```dG (The Cancer Genome Atlas-TCGA)

 ¬°SCGQCG âæc …òdG ó¡©ªdGh (National Cancer Institute) ¿ÉWô°ù∏d »æWƒdG ó¡©ªdG  ø«H Ée

 (National Human Genome ,…ô```°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   çƒëÑd »```æWƒdG ó¡©ªdG   ƒgh ,kÉ```≤HÉ°S

 äÉfÉWô°ùdG øe ´GƒfCG áKÓK ≈∏Y ájGóÑdG »```a ´hô°ûªdG Gòg õcQ ó```≤d Research Institute)

 πFÉ°SƒdG ≥«Ñ£J ±ó¡dG ¿Éch .áFôdG ¿ÉWô°Sh ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh ,ÆÉeódG ΩGQhCG :»g á«æ«édG

 øe IóY äÉÄe »```a É¡©«ªL äGôØ£dG á```°Sô¡a ≈∏Y Ωƒ```æ«édG º∏©d É¡©«ªL á```jƒ≤dG Ió```jóédG

 ≈∏Y äõcQ ób ¿É```Wô°ùdG Ωƒæ«L   ¢ù∏WCG  øe á```«dhC’G äÉfÉ«ÑdG âfÉch .É```¡YGƒfCGh äÉ```fÉWô°ùdG

 ,»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓîd ∫Éμ```°TC’G Oó©àe ¿ÉWô°ùdG  ≈qª°ùªdG kGqóL áã«ÑîdG ÆÉ```eódG ΩGQhCG ó```MCG

 »àdG á∏gòªdG á°ûgóªdG äBÉLÉØªdG øe OóY ∑Éæg ¿Éc óbh (glioblastoma multiforme)

 øeh .ΩQƒdG Gòg çhóM »a QhO …CG …ODƒJ É¡fCG kÉ≤HÉ°S ±ô©oj øμj ºd äÉæ«L á©°†H ± qô©J πª°ûJ

 ¿ÉWô°S  ø«Hh ¬æ«H §HoQ ¿CG ≥Ñ°ùj ºd …òdG NF1  ¿Éc äÉæ«édG √òg óMCG ¿CG ,á```jôî°ù∏d ô```«ãªdG

 äô¡X ERBB2  ¬ª°SGh »fÉãdG ø«édGh .…ôÑàîe »a kÉeÉY 20 ò```æe ∞°ûàcG ób ¬fCG ™e ÆÉ```eódG

 ºd »àdG áaOÉ¡dG äÉLÓ©dG ∫Éμ```°TCG ¢†©H ΩGóîà°SÉH ¬fCG ó«ØJ »àdG äGôØ£dG ´GƒfCG ¢```†©H ¬```«a
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 IÉ«ëdG á¨d 152

 áYƒªée áédÉ©ªd ôeC’G á≤«≤M »```a kG qóL á∏YÉa ¿ƒμJ ób ,ÆÉeódG ¿ÉWô°S  ≈∏Y kÉ```≤HÉ°S Üô```éoJ

.¿ÉWô°ùdG Gò¡H ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG øe

 ¿ÉWô°S   ä’ÉM ø```e kÉÑjô≤J ádÉM 200 ≈```∏Y á°SGQO äô¡XCG ,kÉÑjô≤J ¬```°ùØf âbƒdG »```ah

 ±GógC’G øe kGOóY (Adenocarcinoma) … qqó¨dG ¿ÉWô°ùdG ≈ª°ùªdG ¢UÉîdG ´ƒædG øe áFôdG

 ≥HÉ°ùdG »ª∏©dG åëÑdG øe Oƒ≤Y Qhôe øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉ≤HÉ°S á```ahô©e øμJ ºd »àdG Ió```jóédG

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°S   ≈∏Y á«aÉ°VEG äÉ°SGQO äô¡XCGh .¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y

 ôªà°ùj ¿CG äÉaÉ°ûàc’G øe ¿Éaƒ£dG Gò¡d ™bƒàªdG øeh ,á¡HÉ°ûe äBÉLÉØe ¢SÉjôμæÑdG  ¿ÉWô°Sh

 .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G ióe ≈∏Y ´QÉ°ùàdG »a

 áYƒªée ≈∏Y ¬«a õcôoj º```d ,»fÉWô°S Ωƒæ«éd ∫hC’G πeÉμdG π```°ù∏°ùàdG kÉãjóM ô°ûof ó```≤d

 ,É«ª«cƒ∏dG  øe ø«©e ´ƒ```æd ƒgh ,¬∏c Ωƒæ«édG πª°T πH ,Ö°ùëa äÉæ«édG ø```e IQÉàîe IOó```ëe

.á«°SÉ°SC’G IójóédG QÉμaC’G ¢†©H ±É°ûàc’G Gòg RôHCG óbh

 á«∏N ≈dEG á«©«ÑW á«∏N ∫ qƒëàH á≤∏©àªdG äGƒ£î∏d IQƒ°üdG ¿ qƒμj π°üØªdG è¡ædG Gò```g ¿EG

 äÉfÉWô°S ¿CG ≈dEG kÉ°†jCG πF’ódG ô«°ûJh .äGôØ£∏d kÉ``` qjôgƒL kÉ©«ªéJ í°Vƒojh ,áã«ÑN á```«fÉWô°S

 ¿ƒμJ ób ,ô```¡éªdG âëJ É¡dÉμ°TCG ¬```HÉ°ûàd á```∏KÉªàe Égó©f É``` qæc »àdG ø```«Ø∏àîªdG ¢```UÉî°TC’G

 áHÉéà°S’Gh ádÉëdG ¢```ü«î°ûJ  »a äÉaÓàNG ∂dP ™```Ñàjh ,DNA  iƒà°ùe ≈∏Y kÉ```eÉªJ á```Ø∏àîe

 »a ƒg Éªc …ôjô°ùdG ≥«Ñ£àdG »a kÉ q«dÉM É¡≤jôW áãjóëdG äÉØ°ûàμªdG √òg ¢†©H óéJh .êÓ©∏d

 IAGôb π«∏ëJ ø sμe å«M ,∫hC’G π°üØdG »a É¡JOQhCG »àdG (Karen Vance) ¢ùfÉa øjQÉc  á```dÉM

 ∂dP i qOCGh ,É¡«dEG ¿ÉWô°ùdG IOƒ©d π«Ä°†dG ™bƒàdG øe É¡H ¢UÉîdG …óãdG ¿ÉWô°S   »a äÉæ«édG

.…Qhô°V ô«Zh kÉ qeÉ°S ¿ƒμj ¿CG øμªªdG øe ¿Éc kÉ q«FÉ«ª«c kGQÉ≤Y É¡FÉ£YEG ÖæéJ ≈dEG

 ájôë°ùdG á°UÉ°UôdG ≈dEG »ÄjõédG ±É°ûàc’G øe

 øjô°û©dGh ¢ùªîdG »a Iô«Ñc IQƒ°üH Ωó≤J ób ¿ÉWô°ù∏d »°SÉ°SC’G Éæª¡a ¿CG »a ∂```°T ’

 ¢Vôe ƒg ¿ÉWô°ùdG ¿CG í°VhCG ób ¿ÉWô°ù∏d ÖÑ°ùªdG ∫hC’G ø«édG ±É°ûàcG ¿C’ ;Iô«NC’G áæ°S

 √òg …ODƒJ ¿CG »a AGƒ°ùdG ≈∏Y ø```«ãMÉÑdGh AÉÑWC’Gh ≈°Vôª∏d êÉgƒdG πeC’G πqãªàjh .DNA  »```a

 Gòg hóÑj óbh .ΩÉ°S  ô«Zh kÓ```YÉa ¿ƒμj ¢ü°üîàe ≥«bO êÓY ≈dEG áYô°ùH Ió```jóédG QÉμ```aC’G
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153 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 ,á∏«∏≤dG ä’ÉëdG ø```e OóY »a á≤«≤M hó¨j òNCG º```∏ëdG Gòg øμd ,»ª∏©dG ∫É«îdG ø```e kÉ```Hô°V

 ô«aƒàdh .¿ÉWô°ùdG êÓY ´GƒfCG øe kÉ q«∏c ójóL π«L êÉàfE’ ™FÉ°ûdG è¡ædG ƒg íÑ°ü«°S ¬fCG hóÑjh

:á«JB’G …OƒL  á°üb ±qô©J ;óYƒdG Gòg ¬eó≤«°S Éªd áØWÉN Iô¶f

 »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG  ¿ÉWô°ùH áHÉ°üe É¡fCÉH (Judy Orem) ºjQhCG …OƒL   ádÉM â°üqîo°T

 ¿CG É¡eO ¢üëa øq«H É```eóæY ∂dPh ,1995 ΩÉ```Y ø```eõªdG (Chronic meiloid leukemia)

 É¡JóL âfÉc ó≤d .kÉÑjô≤J »©«Ñ£dG Oó©dG ±É©°VCG 10 r…CG ,66.000 AÉ°†«ÑdG ΩódG É```jÓN OóY

 ¿CG …OƒL  âaôY Gò```d ,É«ª«cƒ∏dG  øe ôNBG kÉ```Yƒf É¡eCG âfÉYh ,¬°ùØf ¢```VôªdG Gò¡H â«aƒJ ó```b

 É¡fCÉc ¢ùëJ …òdG(interferon) ¿hô«aôàfEG  ∫Éª©à°SÉH kAGóàHG âédƒY óbh ,kGqóL ô£N É¡©°Vh

 ôNBG êÓYh »FÉ«ª«μdG êÓ```©dG Gòg øe ºZôdG ≈∏Y øμd ,Gõfƒ∏ØfE’G ø```e áÄ«°S ádÉëH á```HÉ°üe

.OGô qWÉH ¢VôªdG É¡«a πëØà°SG ó≤a ,ΩÉY ó©H ∞«°VCG

 äQô≤a .¢û«©àd ô¡°TCG iƒ°S IÉ«ëdG øe É¡d n≥Ñj ºd ¬```fCÉH äôÑNoCG,1998 ΩÉY ∞jôN »```ah

 √òg ¿ƒμJ ¿CG …Oƒ```L  â££Nh (New Zealand) Gó```æ∏jRƒ«f ≈dEG É```¡à∏FÉY ™e á```∏MôH ΩÉ```«≤dG

 â∏HÉb ,¬°ùØf âbƒdG »ah .É¡JÉ«M ôNGhCG »a É¡à∏FÉ©d á```∏«ªL äÉjôcP ∑ôààd É¡d á«YGOh á```∏MQ

 É«ª«cƒ∏dG  á«©ªL  ∫ÓN ø```e ¬æY â©ª°S …òdG (Dr. Brian Druker) ô```chQO  ¿ÉjôH  Qƒ```àcódG

 âëJ ójóL êÓ```©H É```gôÑNCG ó```bh .(Leukemia and Lymphoma Society) É```eƒØª«∏dGh

 ádÉM É¡àØ°üH êÓ©dG Gò```g ∫hÉæàH íª°ùJ É¡àdÉM ¿CGh ,(Gleevec) ∂```«Ø«∏L  ≈ª°ùj Ö```jôéàdG

 ∫hÉæJ øY ∞bƒàJ ¿CG kAGó```àHG É¡«∏Y ø«©àj ø```μd ,êÓ©dG Gò¡d …ô```jô°ùdG ÖjôéàdG ä’ÉM ø```e

.É¡©«ªL iôNC’G äÉLÓ©dG

 (Lake Oswego) ƒéjƒ°ShCG ∂«d Ió```∏H »a á≤°T äôLCÉà°SGh ,É¡à∏MQ øe …OƒL  äOÉ```Y 

 ¢üî°ûdG âfÉc ó≤d ,ájôjô°ùdG áHôéàdG ™bƒe øe áÑjôb ¿ƒμàd (Oregon) ¿ƒéjQhCG áj’h »a

 ádÉ°SQ âÑàch ,Ió```fÉ°ùe áYƒªéªH …Oƒ```L  äCGóHh .∂«Ø∏«L QÉ```≤Y ∫hÉæJ …òdG §```≤a ™```°SÉàdG

 ΩÉ¶àfÉH äÓHÉ≤e ∑Éæg âfÉch ,ájôjô°ùdG áHôéàdG »a ø«cQÉ°ûªdG øjôNB’G ≈°Vôª∏d ájQÉÑNEG

 ¢†©H á°ûbÉæªd ó«Øe πμ°T »g ºYódG áYƒªée äÉYÉªàLG ¿CG äóLh óbh ,ôchQO  QƒàcódG ™```e

 √òg ≈∏Y Ö```∏¨àdG øμeCG ¬fCG ó```Lhh ,¿É«ã¨dÉc ,ø```«cQÉ°ûªdG ¢†©H É```¡¡HÉéj »```àdG äÓμ```°ûªdG

.ΩÉ©£dG ™e êÓ©dG ¢†jôªdG ∫hÉæJ GPEG á∏μ°ûªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 154

 .OGô qWÉH ø°ùëàJ É¡Jƒb ¿CÉH ¢SÉ°ùME’ÉH …OƒL  äCGóH á≤MÓdG á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ióe ≈```∏Yh

 iƒà°ùªdG ≈dEG â```dõf ób AÉ°†«ÑdG É```¡eO ÉjÓN OóY ¿CG âª∏Y É```eóæY â°û©JQGh â```°ûg oO ó```bh

 ÉgÉjÓîd »eƒ°SƒehôμdG ô```°TDƒªdG ¿CGh ,êÓ```©dG ∫hÉæJ øe §```≤a ô¡°TCG á°ùªN ó```©H »```©«Ñ£dG

 ób ,(Philodelphia Chromosome) É```«ØdOÓ«a Ωƒ```°Sƒehôc   ≈ª°ùj Ée ƒgh ,á```«fÉWô°ùdG

 ,áHÉéà°S’G √òg AÉ≤H ióe ™bƒàj óMCG ø```μj ºdh ,É¡eÉ¶Y ´Éîf »a ÉjÓîdG øe %5 ≈dEG ∫õ```f

 hóÑj ¬°û«©J ΩÉY πch ,É¡à©«ÑW ≈dEG äOÉ```Y ób É¡JÉ«M ¿CG …OƒL  äóLh ô¡°TC’G Qhôe ™e ø```μd

 ≈∏Y Qƒã©dG kÉæμªe ó©j ºd êÓ©dG É¡dhÉæJ ≈∏Y ΩGƒYCG 10 Qhô```e ó©H ¿B’Gh ,á°ûgóe áëæe ¬```fCÉc

 QÉKBG ≈dEG ô«°ûj ∫GR Ée á«°SÉ°ùM ôãcCG kÉ q«FõL kÉ°üëa ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,É«ØdOÓ«a Ωƒ```°Sƒehôc  

 ÉeóæYh .É¡LÓY ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G ™bƒàJ …OƒL  øμd ,áã«ÑîdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d á```Ø«ØN

 Éª¡aôYCÉ°S »æfCG kÉeƒj º```∏MCG ºd{ ,âdÉbh ,É¡jó«ØM á°ù«∏L âfÉc É¡fCÉH Ió```«©°S âfÉc ,É```¡àªq∏c

.z∑QÉÑe Ωƒj ƒg IóL »àØ°üH q»∏Y ôªj Ωƒj πc ¿CG ¿B’G ô©°TCGh ,kGóHCG

 ,É«ª«cƒ∏dG  ¢```Vôªd IQƒ£àªdG äÉ```LÓ©dG √òg øY ¢SÉædG ¬```aô©j ¿CG ójôJ É```ªY É```¡àdCÉ°S

.zÉ¡«a »≤«≤M πeCG ∑Éæg{ :OOôJ ÓH âdÉ≤a

 á s°ü≤dG óàªJ ?äƒªdG ≈```∏Y âaô°TCG ¿CG ó©H AGQƒdG ≈dEG …OƒL  OÉYCG …ò```dG êÓ©dG ô°S É```e

 IQƒàcódG âeóîà°SG ,øjô°û©dG ¿ô```≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG »Øa .Oƒ≤Y ióe ≈∏Y á```dÉëdG √òg »```a

 ,ájô°ûÑdG äÉeƒ°SƒehôμdG Ió```gÉ°ûe »a ≥FGôW ÉgDhÓeRh (Janet Rowley) »```dhGQ â```«fÉL  

 É«ª«cƒ∏dG   ¢Vôe) …OƒL  Ö«°üj …òdG ¢VôªdG ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî°TC’G qπoL ¿CG º¡jód ø```«ÑJh

,ójóëàdG ¬Lh ≈∏Yh ,á°UÉN Iõ«ªe IQƒ°üH É¡Ñ«JôJ º¡JÉeƒ°Sƒehôc ó«©J (øeõªdG »fÉcƒ°ûdG

 áf qƒμe á«fÉWô°ùdG É```«ª«cƒ∏dG  ÉjÓN »```a kÉ©e 22h 9 ø«eƒ°SƒehôμdG ø```e AGõLCG §```ÑJôJ

 ≈dEG áÑ°ùf » qª o°Sh ,√Ó```YCG ôc oP …òdG (É«ØdOÓ«a Ωƒ```°Sƒehôc) ƒg kÉàà°ûe kGô```«¨°U kÉ```eƒ°Sƒehôc 

 É«Lƒdƒ«ÑdG º∏Y ô¡X ÉeóæYh .Iôe ∫hCG √ƒØ°Uh øjòdG ¿ƒãMÉÑdG É¡«a ¢û«©j ¿Éc »```àdG á```æjóªdG

 ø«eƒ°SƒehôμdG øjòg øe AGõ```LCG ™bGƒe ô««¨J á«∏ªY ¿CG í«°VƒJ ¿Éμ```eE’ÉH íÑ°UCG ,á```«ÄjõédG

 §ÑJôj å«M ,º¡©«ªL øeõªdG »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG   ≈°Vôe  ió```d kGqóL á≤«bO á≤jô£H π°üëJ

 ≈∏Y ABL  ≈ª°ùj ô```NBG ø«L  øe AõéH 9 ºbQ Ωƒ°SƒehôμdG ≈```∏Y BCR  ≈qª°ùj ø«L  ø```e Aõ```L

 øjƒμJ …CG ,øjôNBG ø«æ«L èeO áé«àf ¿ qƒμJ ø«L  Qƒ¡X áé«àædG ¿ƒμJh .22 ºbQ Ωƒ```°SƒehôμdG
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155 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 .ójóL (chimeric Protein) …ô```«ªc ø«JhôH  êÉàfE’ ô«Ø°ûàdG ≈```∏Y QOÉb (chimera)ô```«ªpc

 kG qƒªf ÖÑ°ùj PEG , kÉÄ«°S kÓªY - á```«©«ÑW á«∏N …CG »a óLƒj ’ …òdG - ø«JhôÑdG Gò```¡d ¿CG hó```Ñjh

 ájôjô°ùdG á«°VôªdG IôgÉ¶dG ≈dEG …ODƒj Gògh ,á«©«Ñ£dG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN »a »©«ÑW ô```«Z

 AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ºMGõJ å«M ,(z¢```†«HC’G ΩódG{ kÉ q«aôM »æ©J »àdG) É«ª«cƒd  É¡«ª°ùf »```àdG

 …ODƒJh ,iôNCG AÉ```°†YCG »a ô°ûàæJh ,ΩÉ¶©dG ´É```îæd iôNC’G äÉf qƒμªdG kÉ```ã«ÑN kG qƒªf ƒªæJ »```àdG

 ô«Z …ô«ªμdG ø«JhôÑdG Gòg ¿Éc Éªdh .»©«Ñ£dG ô«Z ƒªædG Gò```g øY ∞bƒàJ ºd GPEG IÉaƒdG ≈```dEG

 Ö qcôe …CG øe ™ qbƒàjh .Ö°SÉæe êÓY ôjƒ£àd »```dÉãe ±óg ƒ¡a ,á«©«Ñ£dG ÉjÓîdG »a Oƒ```Lƒe

 ,øeõªdG »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG   ¢Vôe ó°V kÓYÉa ¿ƒμj ¿CG ø«JhôÑdG Gòg êÉàfEG ±É≤jEG ≈dEG …ODƒj

.áehó©e hCG kG qóL á∏«∏b á«ÑfÉL QÉKBG  ¬d ¿ƒμ«°Sh

 ácô°Th ôchQO  ¿ÉjôH  QƒàcódG »©eÉédG »ªjOÉcC’G åMÉÑdG ø«H ∑ôà°ûe ¿hÉ©J π°üM ó≤d

 É¡fGRhCG »```a Iô«¨°U äÉÑcôe ≈```dEG ±ô©àdG á```dhÉëªd ;(Novartis) ¢```ùJQÉaƒf  ≈```ª°ùJ á```«FGhO

 π°üØdG »a »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  ádÉM »a ∞°Uh Éªd á¡HÉ°ûe á≤jô£H á≤à°ûe ¿ƒμJ á«ÄjõédG

 ¢ùJQÉaƒfh ôchQO  ±qô©J óbh .…ô«ªμdG ø«JhôÑdG Gòg πªY ±É≤jEG ≈dEG …ODƒJ ,O ≥ë∏ªdGh »fÉãdG

 kÓYÉa ¿Éc ób äÉÑcôªdG √òg óMCG ¿CG ø«ÑJh .∂dòd áë°TôªdG äÉÑcôªdG øe á∏jƒW áªFÉb ≈dEG

 »àdG ¿GôÄØdG »a kÉ```°†jCG πYÉa ¬fCGh ,áYhQõªdG É```jÓN ≈∏Y âjôLCG »àdG äGQÉ```ÑàN’G »a kG qó```L

 øμj ºd ô°TÉÑªdG ô«Z π«dódG Gòg øμd ,øeõªdG »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG   ¢VôªH ÜÉ°üJ ¿C’ äQqƒW

.≈°VôªdG »a QÉ q≤©dG Gòg πªY á«Ø«c »a ≥«bO ™ qbƒJ ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d kÉ«aÉc

 á∏Môe ¿ƒfÉ©j kÉ```°†jôe 32 »£YoCG ,(Gleevec) ∂```«Ø«∏L  QÉ```q≤©d á«dhC’G á```HôéàdG »```ah

 Ióe Gƒ°û«©j ¿CG ™```bƒàªdG øe ¿Éc øjòdG ,ø```eõªdG »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG   ¢```Vôªd kG qóL á```eó≤àe

 ºch .≈°VôªdG A’Dƒg ó```MCG …OƒL  âfÉch ,ºØdG ≥jôW øY êÓ```©dG øe áYôL  ,kG qóL IOhó```ëe

 AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OGóYCG â°ü≤f ÉeóæY ôeC’G Gò¡H ábÓY ¬```d øe πc IOÉ©°Sh á°ûgO â```fÉc

 ≈dEG áeÉàdG IOƒ©dG óM ≈dEG â∏°Uh å«M ,(…OƒL  º¡«ah) ≈°VôªdG A’Dƒg øe 31 iód Iô```°TÉÑe

 »ah .ΩÉjC’G √òg ≈àM á«©«ÑW ádÉM »a A’Dƒg º¶©e »≤Hh ,á∏«∏b ™«HÉ°SCG ∫ÓN »©«Ñ£dG Oó©dG

 GƒédƒY øjòdG ,øeõªdG á«fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG  ≈```°Vôe ≈∏Y áãjóM á°SGQO ô«°ûJ ,ôeC’G á```≤«≤M

 óàªJ »àdG á«©«Ñ£dG ádÉëdG ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG ™bƒJ ¿ƒ©«£à°ùj º¡æe %95 ¿CG ≈dEG ,∂«Ø«∏L  QÉ```≤©H
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 IÉ«ëdG á¨d 156

 QÉKB’G ¿CG hóÑjh .QGôªà°SÉH êÓ```©dG ∫hÉæJ º¡«∏Y ø«©àj øμd ,ΩGƒYCG á```°ùªN øY π≤j ’ Ée ≈```dEG

.¬∏ qªëJh ,kÉ q«eƒj IóMGh áÑM áÄ«g ≈∏Y ¬dhÉæJ øμªj ¬fCGh ,kÉ q«Ñ°ùf á∏«∏b QÉ≤©∏d á«ÑfÉédG

 ¢ùaÉæe …CG ÜÉ«¨a ,∂«Ø«∏L  ¢Uƒ°üîH ôcòdG ≥```ëà°ùJ á«°SÉ°SCG iôNCG á£≤f ∑Éæg ø```μd

 ,á«ãëÑdG É¡JGQÉªãà°SG äÉ≤Øf ¢Vƒ©J ¿CG »a ¢ùJQÉaƒf  ácô°T áÑZQ ≈dEG ô¶ædÉHh ,π≤ëdG Gòg »a

 ™aóJ å«M ,êÓ©dG QGôªà°SG ¿Éª°†d kÉ qjƒæ°S Q’hO 40,000 ƒëf Gƒ©aój ¿CG øe ≈°Vôª∏d óHÓa

 øWGƒe ¿ƒ«∏e 46 ø```e ôãcCG ∑Éæg øμd ,äÉ```≤ØædG √òg IOÉ©dG »a »```ë°üdG ø«eCÉàdG äÉcô```°T

 øªe øjô«ãc IÉ«ëd ò≤æªdG êÓ©dG Gò¡d kÉ qjóëJ ™°VƒdG Gòg πãªjh ,»ë°U ø«eCÉJ   ¿hO »```μjôeCG

.¬«dEG ¿ƒLÉàëj

 …CG ¿B’G ¬```Ø°üj êÓ©dG Gòg ø```μd ,…Oƒéd kÉÑ«ÑW ô```chQO  QƒàcódG ¿Éc ¿CG ±OÉ```°U ó```≤d

 kÉ q«°SÉ°SCG kÉLÓY (FDA) AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  øe óªàYG ób ¬fC’ ;¿ÉWô°ùdG ¢```VGôeCÉH ¢üàîe

.øeõªdG »fÉcƒ°ûdG É«ª«cƒ∏dG   ¢Vôe ä’Éëd

 ø«JhôÑdG ¿CG hóÑj PEG ;∂«Ø«∏L  QÉ≤©d iôNCG ä’É```ª©à°SG ô¡¶J äCGóH ób ¬fCG ô«ãªdG ø```eh

 áÑjôb äÉæ«JhôH ∑É```æg øμd ,øeõªdG »fÉcƒ°ûdG É```«ª«cƒ∏dG   ≈°Vôe  »a ’EG ó```Lƒj ’ …ô```«ªμdG

 É¡dh ,á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G øe iôNCG ´GƒfCG »a ô¡¶Jh ,…ô«ªμdG ø«JhôÑdG Gòg øe É¡Ñ«côJ »```a

.…ô«ªμdG ø«JhôÑdG »a IOƒLƒªdG ∂∏àd á¡HÉ°ûe •ÉÑJQG ™bGƒe

 ∞«c í«°Vƒàd kGô```«ãe k’Éãe (Marvin Frazier) Qõ```jôa øaQÉe  »≤jó°U á```dÉM ¢```Vô©oJh

 A»°T …CG óLƒj ’ ¬fCÉc hó```ÑJ »àdG ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ø«H »ÄjõédG Ö«côàdG »```a äÉbÓ©∏d ø```μªj

.IÉ«ë∏d Iò≤æe ¿ƒμJ ¿CG , kÉÑjô≤J É¡æ«H ∑ôà°ûe

 GOƒeôH »a »ªdÉ©dG …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe    AÉ°SDhQ ™ªàLG å«M ,1998 ΩÉY ∂```dP ¿Éc 

 É¡©«ªL DNA  ÜÉàc ±ôMCG IAGô≤d A…ôédG ±ó¡dG ≈dEG ∫ƒ```°Uƒ∏d »dhC’G Ωó≤àdG ióe º```jƒ≤àd

 »∏c »ægP õ«côJ  ≈dEG âéàMG ó```≤a ,ó¡édG Gò¡d »μjôeC’G ≥jôØdG OƒbCG âæc É```ªdh .¿É```°ùfEÓd

 ø«H ô°ûàfG …òdG ôÑî∏d øjõM »fCÉH Ωƒ«dG ∂dP »a äô©°T »ææμd ,…ój ø«Hh »eÉeCG ƒg Ée ≈∏Y

 Qõjôa øaQÉe  ƒgh ,´É```ªàL’G Ghô°†ëj ºd øjòdG ÉæFÓeR óMCG ¢```üqîo°T å«M ,Éæ≤jôa OGô```aCG

 ô°ûàfG óbh .¬æ£H »a ô«Ñc ΩQƒH ÜÉ```°üe ¬fCÉH ,ábÉ£dG IQGRh »a Ωƒæ«édG èeÉfôH Oƒ```≤j …ò```dG
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 ¬JÉ«æeCG øY É qæe πc ô``` qÑYh .áYô°ùH iôNCG ≥WÉæe ≈dEG óàªj ¿CG ™```bƒàªdG øeh ,√óÑc »a ΩQƒ```dG

.»ª∏Y ´ÉªàLG »a iôNCG Iôe √Gôf ød ÉæfCG øjó≤à©e øaQÉªd ábOÉ°üdG á«Ñ∏≤dG

 á`̀ «`̀ MGô`̀ L äÉ``«``∏``ª``Y ø``̀«``̀≤``̀MÓ``̀dG ø``̀«``̀eÉ``̀©``̀dG ió````̀e ≈``̀∏``̀Y ø```̀aQÉ```̀e iô``````̀LCG ó````̀bh

 (GIST) »ehôà°ùdG  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  ΩQh  ≈ª°ùªdG  ,ºî°†dG  ΩQƒ`````````dG  Gòg AGõ````````LCG  ∫É°üÄà°S’

 ∫É°üÄà°S’G  äÉ«∏ªY  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .(gastrointestinal stromal tumor – GIST)

 Qhôe ó©Hh .ójó°T mƒëf ≈∏Y óàªj ¿Éc ¿ÉWô°ùdG ¿EÉa ,∞ãμªdG »FÉ«ª«μdG êÓ©dGh á«MGôédG

 á«dÉY äÉYôL ∫hÉæJh ΩÓ°ùà°SÓd kGó©à°ùe øaQÉe ¿Éc ,¢VôªdG Gò¡H ¬°ü«î°ûJ ≈∏Y ø«eÉY

 ∞°ûàcG ¬æμd .áeƒàëªdG ájÉ¡æ∏d ¬à∏FÉYh ¬°ùØf CÉ q«g óbh ,¬e’BG IóM ∞«Øîàd äGQóîªdG øe

 ä’ÉM ¢†©H ¿CG ≈∏Y ¢üæJ IójóL äÉeƒ∏©e ,á«ªdÉ©dG ä’É°üJ’G áμÑ°T   »a ¬ãëH AÉæKCG »a

 êÉàf ¿CG º∏©j øaQÉe ¿Éc óbh .KIT   ≈ª°ùj øWô°ùe  ø«L   §«°ûæJ É¡ÑMÉ°üj ¬«fÉ©j …òdG ΩQƒdG

 .∂«Ø«∏L  QÉ≤Y ¬dÓN øe πª©j …òdG ø«JhôÑ∏d á¡HÉ°ûªdG É¡°ùØf äÉÑcôªdG ™Ñàj ø«édG Gòg

 hóÑj ôeC’G Gòg ¿CG ™e ,kÉ°†jCG ∂«Ø«∏L  QÉ≤Y øe øaQÉe ó«Øà°ùj ¿CG »a πeC’G ¢†©H ∑Éæ¡a Gòd

.∫ÉæªdG ó«©H

 ób ô«£îdG ¬fÉWô°S ¿CG ™e ,á«dhCG ájôjô°S áHôéJ   »a ∑Gôà°TÓd ¬ª°SG øaQÉe πé°S óbh

 .É¡≤«≤ëJ øμªj IƒLôe á«≤«≤M IóFÉa ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG ó©Ñà°ùªdG øe ¬fCG GóHh ,¬àjÉ¡f »```a ¿Éc

 ¿CG ¬©e ´É£à°SG …òdG óëdG ≈dEG ∂«Ø«∏L  QÉ≤Y ¬dhÉæJ øe óMGh ´ƒÑ°SCG ∫ÓN ¬e’BG â```ØN ó```bh

 ¬fÉWô°S ¿CG »≤Ñ£dG ôjƒ°üàdG ∫ÓN øe ø«ÑJ ô¡°T ∫ÓNh .áFó¡ªdG äGQóîªdG »WÉ©J ∞bƒj

 âfÉc Éªe IóM πbCG íÑ°üJ á«fÉWô°ùdG ¬eGQhCG äCGóH âbƒdG Qhôe ™eh ,∞°üædG ≈dEG ¢ûªμfG ób

 âbƒdG ∂dP òæe ¬fEG :∫ƒbCG ¿CG kG qóL ó«©°S »æfEG .¬∏ªY ≈dEG øaQÉe OÉY iôNCG ™«HÉ°SCG ó©Hh ,¬«∏Y

 á«dÉªàMG º∏©j ¬fEG .á«ª∏Y äÉYƒ°Vƒe »a øaQÉe ≈dEG É¡«a âKóëJ Iô«ãc äÉÑ°SÉæe ∑É```æg ¿Éc

 ,∂«Ø«∏L  QÉ≤Y ¬dhÉæJ á```jGóH øe ΩGƒYCG á©Ñ°S ó©Ña á≤«≤ëdG »```ah .¬fÉWô°S øe ¬FÉØ°T Ωó```Y

 ,êÓ©dG øe ôÑcCG äÉYôL ∫hÉæJ Öq∏£J Gògh ,á```«fÉWô°ùdG ¬eGQhC’ π«∏b ójóL ƒªf ∑É```æg ¿Éc

 (drug QÉ≤©∏d áehÉ≤e  É¡«a ô¡¶j »àdG ä’ÉëdG ™e πeÉ©àj ¿CG πeDƒªdG øe ójóL QÉ≤Y áaÉ°VEGh

 ¬à°üb ≈μëoJ ¿CÉH kÉ°†jCG ó«©°S ƒgh ,IÉ«ëdG ¬«a Ögh Ωƒj πμH ó«©°S øaQÉe øμd .resistance)

 º¡d πeCG ’ ¿CG ¿hó≤à©j ø```ªe kÉ©«ªL ≈°VôªdG ¬«dEG êÉàëj …òdG πeC’G »```a ájƒb ádÉ°SQ ¿ƒ```μàd

.AÉØ°ûdG  »a
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 IÉ«ëdG á¨d 158

 óªà©j ’ ó```b πÑ≤à°ùªdG »```a ¿ÉWô°ùdG ´Gƒ```fCG ∞```«æ°üJ ¿CG ø```aQÉe á°üb ø```e è```àæà°ùf 

 ÉjÓîdG É¡«a ô°ûàæJ »```àdG øcÉeC’G hCG ,ô¡éªdG âëJ ÉjÓîdG á```Ä«g hCG ,ÜÉ°üªdG ƒ°†©dG ≈```∏Y

.ábÓ©dG äGP ¿ÉWô°ùdG äÉæ«L øe …C’ á«∏«°üØàdG á«ÄjõédG ¢üFÉ°üîdG ≈∏Y πH ,á«fÉWô°ùdG

¿ÉWô°ù∏d q»°üî°T êÓY ƒëf

 »a ¢Vôe ¿ÉWô°ùdG ¿CG ¿B’G º∏©f å«M ,¿ÉWô°ù∏d Éæª¡a »a á©°SGh äGƒ£N Éæeó≤J ó≤d

 ô«Z IQƒ°üH ÉjÓîdG ƒªf õØëJ IOóëe äÉæ«L »a äGôØW çhóM áé«àf ô¡¶j ¬fCGh ,Ωƒæ«édG

 ´QÉ°ùàH ¢SQÉ¡a »a ¿É```Wô°ùdG øe áæ«©e ´GƒfC’ áÑÑ°ùªdG IOó```ëªdG äÉæ«édG ÖJôoJh .á```«©«ÑW

 ¿B’G ±ô©fh ,±OÉ¡dG êÓ©dG øY IójóL QÉμaCG ôjƒ£àd äÉeƒ∏©ªdG √ò```g πª©à°ùf øëfh .ô```«Ñc

 IOÉYE’ äÉeƒ∏©ªdG √ò```g ¿B’G πª©à°ùf øëfh .ΩGQhC’G ø```e √ô«Z øY kÓ```«∏b ∞```∏àîe ΩQh πc ¿CG

 ¢SÉ°SCG ≈∏Y kÉfÉ«MCG ΩGQhC’G ø```«H §Hôf ó≤a ,»ÄjõédG Ö«côàdG ≈∏Y kGOÉªàYG ΩGQhC’G ∞```«æ°üJ

 íª°ùJh .kÉ≤∏£e É¡æ«H ábÓY ’ ¿CG ø¶f Éæc »àdG ácôà°ûªdG á«©«Ñ£dG ô«Z á«ÄjõédG Ö```«cGôàdG

 ób πH ,á≤HÉ°ùdG πFÉ°SƒdG øe ¥OCG ¢```ü«î°ûàH ,ä’ÉëdG øe ójGõàe OóY »a ,äÉeƒ∏©ªdG √ò```g

 ¿CG óFÉ°ùdG è¡ædG øe k’óH ¬°ùØf ¢üî°û∏d ¢ü°üîàªdG êÓ©dG º«ª°üJ ≈∏Y kÉ°†jCG Gòg óYÉ°ùj

.z™«ªédG Ö°SÉæj óMGƒdG ºéëdG{

 ¿ƒμ«°S ,ó«©ÑdG ô«Z πÑ≤à°ùªdG »Øa ?è¡ædG Gò```g ÉfOƒ≤j nΩ’EG :iôf ¿CG Ö©°üdG øe ¢```ù«d

 ójóëJ ¬«ah ,»ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y ô«Ñc π«°üØàH ¿ÉWô°S  πc ¢üFÉ°üN ójóëJ øμªªdG øe

 »°üî°T è¡f ≥à°û«°Sh ,´ƒf πμH á°UÉîdG äGôØ£dG á°Sô¡a ™°Vƒà°Sh .DNA  p`d πeÉμdG π°ù∏°ùàdG

 Ée m¿ÉWô°ùH IôKCÉàªdG äGQÉ°ùªdG ø```«H »°Vô©dG §HôdG ∫ÓN øe Ö°SÉæªdG êÓ©∏d kG qóL π```YÉa

.äGQÉ°ùªdG √òg ±ó¡à°ùJ »àdG á«LÓ©dG OGƒªdG áªFÉbh

 äÉfÉWô°ùdG ¿C’ ;áª qª°üªdG ô«bÉ≤©∏d ™eÉL êÓY ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ,πÑ≤à°ùªdG »a ™bƒàj Gòd

 …òdG ƒg kÉ```MÉéf ôãcC’G è¡ædG ¿ƒ```μ«°Sh ,IOó©àe á```«©«ÑW ô«Z äGQÉ```°ùe É¡d ¿ƒ```μ«°S kÉ```eƒªY

.äGQÉ°ùªdG √òg øe OóY ôÑcCG ±ó¡à°ùj

õæHhQ â```«c  πHÉ≤f É```æYO .kÉq«dÉM â```≤≤ëJ ób ¿É```Wô°ù∏d »```°üî°ûdG êÓ```©dG á```Ñ≤M ¿EG

 Gòg ΩGóîà°SÉH IÉ«ëdG PÉ≤fE’ Iô«ãe á«FÉ¡f á°üb É¡àØ°üH É¡à°üb OQƒ```fh ,(Kate Robbins)

.ójóédG è¡ædG
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159 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 É¡°ü«î°ûJ iô```L å«M ,(äƒ```ªdG á∏MQ) õ```æHhQ â«c  äCGó```H ,2002 ∞```«°U ôNGhCG »```a

 ,ø«Jô«Ñc ø«à«∏ªY AGôLEG øe ºZôdG ≈∏Y ™jô°S QÉ°ûàfG äÉeÓY ô¡¶oj ¿Éc ,ô°ûàæe ¿É```Wô°ùH

 ôªJ »àdG É¡©«ªL á«eƒ«dG çGóMC’G πé°ùJ ¿CG äQôb Gòd .á«FÉ«ª«μdG OGƒªdGh ,´É©°TE’ÉH êÓYh

 kÉeÉY 11 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG É¡æHGh ,ΩGƒYCG á©°ùàdG äGP É¡àæHG ≈dEG πé°ùdG Gòg AÉ```£YE’ ,É```¡H

 πà«d ¬≤jôØd ∫ƒÑ°ù«ÑdG á```Ñ©∏H É¡æHG ∞¨°Th ,∫ƒ«î∏d É¡àæHG ÖM ø```Y âÑàc óbh .¬H É```gGôcòà«d

 øe ∞ qØîJ âfÉc É```¡æμdh ,áªdDƒe kÉ q≤M áHÉàμdG â```fÉc ó```≤d .(Little League baseball) è```«d

.É¡JÉfÉ©e

(øjÉàf’Éa) Ö```ëdG ó```«Y »```a ¿É```Wô°ùdÉH á```HÉ°üe É```¡fCÉH â```«c á```dÉM â```°ü qî o°T ó```≤d

 »°UÉ°üàNG - ∑QÉe  É¡LhRh - ná°VôªªdG - nâ«c øe πc íÑ°UCG óbh .(Valentine’s Day)

 ø«fôdG IQƒ```°U âæq«Hh ,É¡°SCGQ »```a kG qôªà°ùe kÉ©Lh »```fÉ©J â«c äòNCG É```eóæY kÉ```≤∏b - á```©°TC’G

 ∫É°üÄà°SG á«∏ª©d É¡àÄ«¡àd »∏Ñ≤dG π«∏ëàdÉH ÇóoH ÉeóæYh .É¡ZÉeO »a ΩQh  OƒLh »```°ù«WÉæ¨ªdG

 ¿ƒμj ¿CG Qó≤dG Ö```FÉéY øeh .≈æª«dG É¡àFQ »```a kG qóL Iô«Ñc á∏àc äó```Lh ,É¡ZÉeO øe ΩQƒ```dG

 ΩQƒdG ¿CG í°†àj Gòd ,∂dòH ÉgôÑNCGh IQƒ°üdG √òg ógÉ°T …òdG ƒg á©°TC’G »°UÉ°üàNG É```¡LhR

 ,kÉeÉY 44 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG ,â«c â```fÉch .áFôdG øe ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàf’ áé«àf ƒg »```ZÉeódG

 Gòg áFôdG ¿ÉWô°S   ±É°ûàcG ¿EÉa Gòd ,kÉ≤∏£e ô```FÉé°ùdG hCG äGQóîªdG ≈WÉ©àJ øμJ ºdh á```«JÉÑf

.kÉ q«∏c √Qƒ°üJ Ö©°üj ôeCG ÆÉeódG ≈dEG √QÉ°ûàfGh

 ¬HÉéJ ¿CG âªª°U ó≤a ,É¡«a πeCG ’ ádÉM ¿ƒ∏Ñ≤j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G øe â«c âfÉc É qªdh

 ,ÉgQó°U »a iôNCGh ,É¡ZÉeO »a á«∏ªY É¡d âjôLoCG å«M ,kÉeÉªJ á∏FÉØàe á≤jô£H …óëàdG Gòg

 øe ºZôdG ≈```∏Yh .»YÉ©°TE’G êÓ```©dGh …ƒ≤dG »FÉ«ª«μdG êÓ```©dG øe IóY äGQhó```d â```©°†Nh

 ƒgh ,∞«°üdG ájÉ¡f »a óÑμdGh ¢SÉjôμæÑdG  »a kGOóée ô°ûàfG ób ¿ÉWô°ùdG ¿CG óLh ,¬∏c ∂```dP

 Éeóæ©a Gòd ,kÉ≤∏£e ™LGôàdG ±ô©J ºd É¡æμd ,äƒªdG á∏MQ äÉ«eƒj áHÉàc ¬H äCGóH …òdG ïjQÉàdG

 ,(Iressa) É°ùjôjBG  ≈```ª°ùoj ójóL QÉ≤Y Ö```jôéàd áMôà≤e áæμªe ájôjô°S á```jôéJ ∑É```æg ¿Éc

 kÉfÉ°ùfEG óYÉ°ùj ó≤a ÉgóØj ºd GPEG ¬fCG »a äôμah ,¬ÑjôéJ äQôbh á°UôØdG √ò```¡d káMôa äõ```Øb

.πÑ≤à°ùªdG »a ôNBG
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 IÉ«ëdG á¨d 160

 , kÉeGôLƒ∏«c 18 äó≤a å«M ,2003 ΩÉY πFGhCG »a kÉ``` q«eƒj É°ùjôjBG  áÑM ∫hÉæàJ â«c äCGó```H

 .ø«eÉà«a  áÄ«g ≈∏Y âfÉc AGhódG áÑM ¿C’ á£Ñëe Ée kÉYƒf âfÉch ,kGqóL áØ«©°V É¡fCÉH â```°ùMCGh

 ,∂dP ≈∏Y ô¡°T Qhôe ó©H øμdh ?¬∏eCÉàJ âfÉc …òdG …ƒ≤dG AGhódG »g √òg ¿ƒμJ ¿CG øμªj πgh

 .Iƒ≤dG øe A»°ûH ¢ùëJ äCGóH ºK ,äô≤à°SG ób á«fÉWô°ùdG É¡eGQhCG ¿CG á«≤Ñ£dG IQƒ°üdG â```æ«H

 .á≤«≤M âØàNG ób á«fÉWô°ùdG É```¡eGQhCG ¢†©H âfÉc ƒjÉe ô```¡°T ∫ƒ∏ëH ¬fCG kG qóL Öjô¨dG ø```eh

 ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe ≈Ø°ûà°ùªH (Dr.Tom Lynch) ¢```ûæ«d ΩƒJ QƒàcódG É¡Ñ«ÑWh »```g âÑéYoCG óbh

 ¿CG Éª«°S ’h ,Iô```«ãªdG á```HÉéà°S’G √ò```¡d π```eÉ°ûdG (Massachusetts General Hospital)

 äCGóH ºK .kÉ©«ªL Qó≤dG Gò¡H Ghó«Øà°ùj ºd QÉ≤©dG Gòg ¿ƒdhÉæàj GƒfÉc øjòdG øjôNB’G ≈°VôªdG

 ôNBG ø«JhôH πªY ±É≤jE’ ójóëàdG ¬```Lh ≈∏Y QÉ≤©dG Gòg º qª o°U ó≤d ,kÉ q«éjQóJ ô```¡¶J á```HÉLE’G

 ∫hDƒ°ùªdG ø«édG π°ù∏°ùJ π```q∏ oM ÉeóæYh .¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H »a §°ûæj …ò```dG EGFR ≈```ª°ùj

 kÓHÉb ¬à∏©L kG qóL á°UÉN IôØW  ¬«∏Y äCGôW ób ¬fCG øq«ÑJ ,â«c áFQ »a ø«JhôÑdG Gòg êÉàfEG øY

 »a ø«cQÉ°ûªdG ≈°VôªdG øe %10 ƒëf »a á∏KÉªe äGôØW äóLh óbh .QÉ≤©dG Gòg πª©H ôKCÉà∏d

 ÉeCG.É°ùjôjBG QÉ≤©d kG qóL á«HÉéjEG IQƒ°üH GƒHÉéà°SG øjòdG º¡°ùØfCG ºgh ,ájôjô°ùdG áHôéàdG √òg

 .kÉeƒªY áHÉéà°S’G »a Gƒ∏°ûa Gòd ,äGôØ£dG √òg º¡jód øμj º∏a ≈°VôªdG øe ¿hôNB’G %90

.DNA  Ö«°üfÉj â«c âëHQ ádÉëdG √òg »ah ,»°üî°ûdG Ö£dG  ≈∏Y kGô«ãe k’Éãe Gòg ó©ojh

 ™bƒàe ô«Z kGôeCG êÓ```©∏d â«c áHÉéà°SG ájQGôªà°SG â```fÉch ,kGójóL kÉëàa Gò```g ¿Éc ó```≤d

 ¢ü«î°ûàdG øe ΩGƒYCG áà°S ó©H â```æ q«H ,øjô¡°T πc Iôe É¡jôéJ âfÉc »àdG ÉgQƒ°U øμd .kÉ``` q«∏c

 É¡à∏μ°ûe øμd ,¢SÉjôμæÑdG  hCG óÑμdG  hCG ø«àFôdG »a É¡jód ΩGQhCG …CG OƒLh ≈∏Y π«dO ’ ¬fCG ,»∏°UC’G

 ôKC’ Öéà°ùJ ºdh ,ÆÉeódG »a â«≤H »```àdG Iô«¨°üdG á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G »g á«bÉÑdG á```éYõªdG

 kGô«ãc ™æªJ ¿É°ùfE’G É«Lƒdƒ«H »a á«©«ÑW áqjõe √ògh ,»ZÉeódG …ƒeódG õLÉëdG ÖÑ°ùH QÉ≤©dG

.ÆÉeódG ≈dEG á«aÉc äÉ«ªμH ∫ƒ°UƒdG øe äÉLÓ©dG øe

 πeÉ©àdG øμeCG óbh ,ójó°T A§ÑH Ωó≤àJ á«ZÉeódG ΩGQhC’Éa ,∂dP øY ô¶ædG ¢†¨H ,ø```μd

 ™e á∏YÉØàe â```fÉc â«c âªq∏c É```eóæYh .∂dP ô```eC’G Ö∏£J Éª∏c á```MGôédG ≥jôW ø```Y É```¡©e

 ,á«aÉ°VE’G ΩÉjC’G ∂∏J É¡ëæe ≈∏Y ˆG IôcÉ°Th QÉ≤©dG Gòg ∫hÉæàd kG qóL á«HÉéjEG IQƒ°üH É¡à°üb

 ób É¡fCGh ,∂dP ø```Y Ió«©H â°ù«d É¡àæHG ¿CGh ,kÉ``` q«dÉM á©eÉédÉH ≥```ëàdG ób É¡æHG ¿CÉ```H Ió```«©°Sh

.ΩGƒYCG á°ùªN òæe É¡Jƒe á∏MQ äGôcòe áHÉàc øY âØbƒJ
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161 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 á≤aGƒªdG »a »Ñ£dG ÉæeÉ¶æH á≤∏©àe »gh ,á°ü≤dG √òg »a ájôî°ù∏d Iô«ãe á£≤f ∑Éæg

 ¿ÉWô°S   êÓ©d É°ùjôjBG  QÉ```≤©dG AGhódGh AGò¨dG á```Ä«g  äRÉLCG ó≤a ,É¡°ü«NôJh ô```«bÉ≤©dG ≈```∏Y

 πãe ≈°VôªdG »a QÉ```≤©dG Gò¡d Iô«ãªdG äÉHÉéà°S’G ô```jQÉ≤J ≈∏Y kGOÉªàYG ,2003 ΩÉ```Y á```FôdG

 QÉ≤Y É¡«a ¿QÉ≤oj á«FGƒ°ûY á∏eÉ°T áHôéJ iôéoJ ¿CG ≈∏Y äô°UCG AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  øμd ,â«c

 áHôéàdG ∂∏J »ah .á```FôdG ¿ÉWô°S   ™e πeÉ©àdG »```a áeóîà°ùªdG ájó«∏≤àdG ≥```FGô£dÉH É```°ùjôjBG 

 á≤jôW ≈∏Y É°ùjôjBG  QÉ```≤Y ∫Éª©à°S’ á```«∏°†aCG ∑Éæg øμj ºd ,¢```UÉî°TC’G äÉÄe â```∏ª°T »```àdG

 AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  â¨dCG Gòd ,º¡©«ªL ¿ÉÑ°ùëdG »a ≈°VôªdG òNoCG ÉeóæY á```jó«∏≤àdG êÓ©dG

 ¿CÉH âëª°S AGhó```dGh AGò¨dG áÄ«g  ¿CG ,ß```ëdG ø°ùëdh .2005 ΩÉ```Y É°ùjôjBG  QÉ```≤©d É```¡°ü«NôJ

 èFÉàf º¡d â≤≤ëJ øªe â«c ádÉM πãe »a ¿ƒfƒμj øjòdG ¢UÉî°TCÓd QÉ≤©dG Gòg ô«aƒJ ôªà°ùj

 ájôjô°S áHôéJ   â```jôLCG óbh .iôNCG ∫hO  »```a kGôaGƒàe kÉ°†jCG ∫GR É```e ¬fCGh ,¬dhÉæJ ø```e Ió```«Øe

 º¡æe %63 ¿CG ø«ÑJh ,EGFR ø«L  »a IócDƒe äGôØW º¡jód ≈°Vôe ≈∏Y ¿ÉHÉ«dG »```a á```ãjóM

.êÓ©∏d á«HÉéjEG IQƒ°üH GƒHÉéà°SG ób

 ¿ÉWô°ù∏d á«JGòdG IQGOE’G âëÑ°UCG É```ª∏μa ,Éæg kÉ°SQO º∏©àf ¿CG Éææμªj ¬fCG í°VGƒdG ø```eh

 QÉ≤©d ¢ü«NôàdG Ωó```Y hCG ¢ü«NôàdG »a AGhódGh AGò```¨dG áÄ«g  ΩÉ¶f ¿EÉa ,ôãcCÉa ô```ãcCG á```«∏ªY

 êÓY »a π°ûØj ób Ée QÉ≤©a ,¿ÉÑ°ùëdG »a á°UÉîdG á```«KGQƒdG äÉfÉ«ÑdG òNCG ≈dEG áLÉM »a É```e

 ± qô©àdG øμeCG GPEÉ```a .≈°VôªdG øe %10 IÉ«ëd kGò≤æe ≈```≤Ñj ób ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ø```e %90

 ôaGƒàj ¿CGh ,QÉ≤©dG Gò```g RÉéoj ¿CG øe óHÓa DNA  π«∏ëJ á```é«àf kAGóàHG áYƒªéªdG √ò```g ≈```dEG

 PÉîJG óæY ¿ÉÑ°ùëdG »a ájOôØdG äÉ```aÓàN’G òNCG á«ªgCG ¿EG .≈°VôªdG øe áYƒªéªdG √ò```¡d

 kÉ qª¡e kÉYƒ°Vƒe âëÑ°UCG ób ,á«Ñ£dG äÓNóà∏d áÑ°SÉæªdG IôKDƒªdG äÉ≤ØædÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG

 á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »```a á«ë°üdG ájÉYôdG  äÉ≤Øf ´ÉØJQG iOCG PEG ,Iô«NC’G áfhB’G »```a

 :¿ƒdƒ≤j è¡ædG Gò```¡d ¿hójDƒªdÉa .(IôKDƒªdG äÉ```≤Øæ∏d áfQÉ≤e äÉ°SGQO) AGô```LEÉH IGOÉæªdG ≈```dEG

 ¢†¨H ,OGôaC’G πμd áæμªªdG É¡©«ªL á«Ñ£dG äÓNóàdG äÉ≤Øf πªëJ ¿B’G ó©H ™«£à°ùf ’ É```æfEG

 äÓNóàdG ´GƒfC’ áfQÉ≤e äÉ°SGQO AGô```LEG ,¿ƒMôà≤j ºgh .’ ΩCG É¡d kGójDƒe π«dódG ¿Éc ô```¶ædG

 Oó°ùoJ äÉ°SGQódG √ò```g èFÉàf ≈∏Y kAÉ```æHh ,∂dP øe k’óH ,»```ÑW ™°Vh …CG ádÉM »```a Iô```aGƒàªdG

 äÉ°SGQódG √òg â∏°ûa GPEG øμdh .èFÉàædG π°†aCG »£©j ób ¬fCG ø```«ÑJ …òdG QÉ«îdG äÉ≤Øf §```≤a
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 IÉ«ëdG á¨d 162

 »àdG ádÉëdG »a ƒg É```ªc ,≈°VôªdG ø«H ájOôØdG ¥hôØdG ¿É```Ñ°ùëdG »a òNCÉJ ¿CG »```a á```fQÉ≤ªdG

 ∑Éæg ¿ƒμ«°ùa ,É```°ùjôjBG  QÉ≤Y ≈∏Y É¡à≤aGƒe AGhó```dGh AGò¨dG áÄ«g  â¨dCG å```«M ,√Ó```YCG äOQh

 kÉ q«ª∏Y kÉ q«≤£æe ¿ƒμj ô«KCÉàdG »a ¿QÉ≤ªdG åëÑdG ¿EG .óYGƒdG »°üî°ûdG Ö£dÉH ≥ë∏j ô«Ñc Qô°V

 äÉYƒªée ≈dEG ± qô©à∏d ∂dPh ,DNA  p`H ≥∏©àJ äÉ°SGQO ≈∏Y äÉ°SGQódG ∫Éªà°TG ádÉM »a §≤a

 Gƒ°Vô©J GPEG ,Iô```«ãe IóFÉa äGP á```«FÉ¡ædG º¡àédÉ©e è```FÉàf ¿ƒμJ ¿CG øμªj ø```jòdG ≈```°VôªdG

.iôNCG ä’ÉM »a kÉ≤∏£e Ö°SÉæe ô«Z hóÑj ób ø«©e »ÑW πNóàd

 ≈dEG n± qô©àdG ká```dhÉëe åëÑJ äòNCG ,2002 ΩÉ```Y Iôe ∫hCG â«c ádÉM â```°ü qî o°T É```eóæYh

 ô°ûàæªdG áFôdG ¿ÉWô°ùH ÜÉ```°üe ¬fCG óLh ¿CG ó©H á∏jƒW Ióe ¢```û«©j ¿CG ´É£à°SG ,Ée m¢```üî°T

 ¢TÉY óMGh ¢üî°T ≈∏Y Qƒ```ã©dG ™£à°ùJ ºd É¡fCG É¡YõaCG ó```bh .º°ùédG øe iôNCG ≥WÉæe »```a

 »a É¡JôHÉãe ¿EÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a ¿ÉWô°ù∏d ±OÉ¡dG êÓ©dG Ωó≤J ÉfòNCG GPEÉa .ø«eÉY øe ô```ãcCG

 …òdG ¢üî°ûdG ∂dP É¡æe π©L ób ó```«édG É¡¶Mh É¡©«ªL áæμªªdG äGQÉ«îdG ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG

.¬æY åëÑJ âfÉc

êÉàæà°S’G

 ,ÉæJÓFÉY »ah Éæ«a ±ƒîdG ô```«ãJ »àdG Iô«ãμdG ¢VGôeC’G áªFÉb ≈∏YCG »a ¿ÉWô°ùdG ™```≤j

 ƒgh ,á∏jƒW Ió```«©°S IÉ«M »a ÉædÉeBG É```æe òNCÉ«d π«∏dG »a ¥QÉ```°ùdÉc ΩôéªdG Gòg »```JCÉj å```«M

 ¿ƒμj ¿CG kG qô°S ¢```ù«dh .ôμÑªdG äƒªdGh ™LƒªdG ºdC’Gh á```«¡°ûdGh Iƒ≤dG ¿Gó≤ØH √ÉjÉë°V »```æ°†j

 Iô«£N á«ÑfÉL QÉ```KBG  á«FÉ«ª«μdG äÉLÓ©dGh á```©°TC’G πª°ûJ »```àdG ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e ≥```FGô£d

 ÉjÓîdG »a ôKDƒJ πH ,§≤a Iô«Ñc áYô°ùH ƒ```ªæJ »àdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J ’ É¡fC’ ;kG qó```L

.kÉ°†jCG º°ùédG »a á«©«Ñ£dG

 ,º¡àfGOEGh ¿É```Wô°ùdG ´GƒfC’ ø«ÑÑ°ùªdG ø```«eôéªdG ≈∏Y ¢†Ñ≤∏d ádhòÑªdG Oƒ```¡édG ø```μd

 á«KGQƒdG äGô```Ø£dG øY Ωƒ```æ«édG »a å```ëÑf ¿CG ≈∏Y É```æJQó≤a .áYô°ùH ¢```VQC’G ≈```∏Y ô```¡¶J

 äÉæ«L ≈dEG äÉæ«édG √òg ∫ƒ```ëJ) á«Ø«c ∫ƒM ΩÉjC’G ™e ábO OGOõJ IQƒ```°U Éæ«£©J á```Ñ°ùàμªdGh

 ∞«Øîàd á°Uôa »ÄjõédG É¡Ñ«côJ ≈dEG ± qô©àdG Éæd ô qaƒjh .á°ù«°ùîdG É¡dÉªYCÉH É¡eÉ«bh ,(áÄ«°S

 IOÉYEG ádhÉëe øe k’óH ΩôédG çhóM ™æªJ »àdG Oƒ¡édG É¡«ah ,kÉYƒéf ôãcCG ≥FGô£H É¡JÉªég
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163 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ™e πeÉ©àdG óæY »°üî°ûdG ∫ƒëàdG :™HGôdG π°üØdG  

 Gòg »a É¡æY ÉfCGôb »àdG ájOôØdG ä’É```ëdG í°VƒJ Éªμa .¬KhóM πÑb ¬«∏Y ¿Éc Ée ≈```dEG ™```°VƒdG

.¿B’G áæμªe á≤«≤M (ΩÉ¶ædGh ¿ƒfÉ≤dG) ¿EÉa π°üØdG

 ¢ù«d øμd .Ö£dG »a »°üî°Th º```¡e ÜÉàμd kÓãªe ≈ë°VCG ób …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ¿EÉa Gò```d

 IÉ«M ¢ü°üb ¬«a Üƒàμe ∂jód DNA  ¿EG å«M ,»°üî°T ïjQÉJ ÜÉàc kÉ°†jCG ƒ¡a ,A»°T πc Gò```g

 øe ∫ƒM ∂JGó≤à©e ∞°ùæj Ée ≈dEG ± qô©àdG ∂æμªj ¢ü°ü≤dG √ò¡d ∂JAGôb ∫ÓN øeh ,∂aÓ°SCG

?ô«ÑμdG ∫ƒëàdG øe ´ƒædG Gò¡d ó©à°ùe âfCG π¡a ,∂æe ø«Ñjô≤dG ¢SÉædÉH ∂WÉÑJQG ióeh ¿ƒμJ

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  »a ∑ôà°ûàd kÉq«dÉM ¬H ΩÉ«≤dG ∂æμªj Ée

.1  âæc GPEG .¿ÉeRh ¿Éμ```e πc »a OÉ©J ¿CG ≥ëà°ùJ É```¡æμd ,á«eƒæ«édG IQƒãdG ≥```Ñ°ùJ áë«°üf √ò```g

 ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô```£N øe π«∏≤à∏d ó«©H xóM ≈```dEG É¡H Ωƒ≤J ¿CG øμªj Iƒ£N º```gCÉa , kÉ```æNóe

 Gòd ,¿ÉeOE’G ≈dEG …ODƒ```j ø«NóàdÉa .ø«NóàdG  øY ∞bƒàdG »g ,áFôdG ñÉ```ØàfGh Ö∏≤dG  ¢```VGôeCGh

 :»fhôàμdE’G ™bƒªdG íØ°üàH CGóHG .IôaGƒàe ∂dP ≈∏Y IóYÉ°ùªdG øcÉeCG øμd ,Ö©°U ¬æY ∞bƒàdÉa

 Iô«ãμdG IóYÉ°ùªdG QÉμaC’G ™HÉJh ,http://www.cancer.gov/cancertopics/smoking

 »àdG (¿ÉWô°ù∏d »æWƒdG ó¡©ªdG  øe á«fÉéªdG á«°üî°ûdG IQÉ°ûà°S’G É```¡«ah) ∑Éæg á°Vhô©ªdG

.IOÉ©dG √òg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ø«jÓªdG äóYÉ°S

.2  Gò```g ¿EG PEG ,…ó```ãdG ¿É```Wô°ùH ø```¡àHÉ°UEG á```«dÉªàMG ø```e Ió```°ûH äÉ```≤∏b AÉ```°ùædG ø```e ô```«ãc

 ¢Vô©Jh .ø```¡JÉ«M ø```e Ée má```∏Môe »```a AÉ```°ùf »```fÉªK πc ø```e Ió```MGh ¿B’G Ö```«°üj ¢```VôªdG

 ø¡jód »```JGƒ∏dG AÉ```°ùædG ± qô```©àd kÉ```°Uôa BRCA2 h BRCA1 π```ãe ,á```«æ«édG ô```£îdG π```eGƒY 

 ï```jQÉàdG  ≈```∏Y  kGOÉ```ªàYG  p∂```àHÉ°UEG  á```«dÉªàMG  ió```e  º```jƒ≤àdh  .á```HÉ°UEÓd  á```«dÉY  á```«dÉªàMG

 çhóM ó```æY ôª©dGh ,ø```«jóã∏d á```«©«ÑW ô```«Z äÉ```eÓY …CG Qƒ```¡X ï```jQÉJh ,ô```ª©dGh ,»```∏FÉ©dG

:»```fhôàμdE’G ™```bƒªdG »```ëØ°üJ ,(∂```dP π```°üM GPEG) ∂```d IO’h ∫hCG ó```æYh å```ªW Iô```àa ∫hCG

http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/estimating-breast-

 Gòg »a ∂Ñ«ÑW »```°ûbÉæa ,8 πμd 1 øe ôãcCG ∂```àHÉ°UEG á«dÉªàMG â```fÉc GPEÉ```a .cancer-risk

  :»fhôàμdE’G ™bƒªdG »ëØ°üJ BRCA2 h BRCA1 ¢üëa ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªd .ôeC’G

http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/BRCA
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 IÉ«ëdG á¨d 164

.3  ôμÑªdG ¢ü«î°ûàdG É¡«a ôaƒj »```àdG ä’ÉëdG øe á«fÉK ádÉM º«≤à°ùªdGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S   π```ãªj

 kÉ qjô¡ée kÉ°üëa ¿ƒdƒ≤dG kÉ©«ªL ¢UÉî°TC’G ¢üëØj ¿CÉH ¿B’G ≈°Uƒojh .AÉØ°û∏d ≈∏°†ØdG á°UôØdG

 áμÑ°T  »a á≤jôW kÉãjóM ¿ÉWô°ù∏d »æWƒdG ó¡©ªdG  ™°Vh óbh .kÉeÉY 50 ôªY  øe kAGóàHG ΩÉ¶àfÉH

 á«Yƒfh »∏FÉ©dG ïjQÉàdG ≈∏Y kGOÉªàYG º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG º```jƒ≤àH ¢UÉî°TCÓd íª°ùJ ä’É°üJ’G

http://www.cancer.:»fhôàμdE’G ™bƒªdG ™LGQ .ø«NóàdGh »fóÑdG øjôªàdG Ióeh ,ájò¨àdG

.gov/colorectalcancerrisk/

.4  á«dÉªàMG ´ÉØJQG á```«fÉμeE’ äGô°TDƒe …CG hCG ,¿É```Wô°ùdÉH áHÉ°UEÓd »∏FÉY ï```jQÉJ ∂```jód ¿Éc GPEG

 IQÉ°ûà°SÉH ∂«∏©a ,Iô```μÑe ájôjòëJ ¢VGôYCG hCG á```≤HÉ°S á«KGQh ¢Uƒëa ≈∏Y kGOÉ```ªàYG ∂```àHÉ°UEG

 ∞°ûμdGh ádÉëdG Qƒ£J á```ÑbGôªd É¡©«ªL áæμªªdG ≥FGô£dG øe IOÉ```Øà°S’G øe ≥≤ëà∏d ∂```Ñ«ÑW

 ¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdÉH á```≤∏©àªdG äGQƒ£àdG çóMCÉH º∏Y ≈∏Y ¿ƒ```μJ ¿CG ∂æμªjh .É¡æY ô```μÑªdG

 :»fhôàμdE’G ™bƒªdG ≈∏Y ´ÓW’ÉH áKGQƒdGh

http://www.cancer.gov/cancertopics/prevention-genetic-causes.
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