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ådÉãdG π°üØdG

?á°UÉîdG ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg

 óMCG ¬fCG ≈```dEG kGô¶fh .Ö```dÉ¨dG »a á```«∏°ùJ Oô```ée DNA  ¢```üëa ¿CG ¿ô```H »```Lô«°S    ø```X

 á≤jôW ô««¨J »a º```¡°SCG ó≤a ,kG qóL kGô«Ñc kÉMÉéf ≈```b’ …òdG πLƒL   åëÑdG ∑ô```ëe »```°ù°SDƒe

 á∏YÉa á∏«°Sh (â```fôàfE’G) ä’É°üJ’G á```μÑ°T  kÓYÉL ,äÉeƒ∏©ªdG ≈```∏Y ºdÉ©dG ¿Éμ```°S ∫ƒ```°üM

 ≈∏Y ô£îàd ø```μJ ºd ≥FGô£H ¢```SÉædG øe á∏FÉg OGó```YCG AÉ≤àd’ kÉ```fÉμeh ,äÉ```eƒ∏©ªdG ∫OÉ```Ñàd

 øe ¿ƒμj ¿CG (Anne Wojcicki) »```μ«°ùLhh ¿BG ¬```àLhR ¬```«dEG â```Ñ∏W ÉeóæY Gò```d ,ó```MCG ∫É```H

 23  ) É¡àcô°T ¥Ó```WE’ ΩÉ```Y ´hô°ûe   »```a Ωƒæ«édG ¢```üëa ¿hôéj ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G π```FGhCG

 ¿Éc óbh ,á```cQÉ°ûªdG ≈```∏Y á∏FÉ©dG ø```e øjôNBG kGOGô```aCG ™é°T π```H ,∂dP ≈∏Y ≥```aGh (»```e ó```fBG

 âæq«H óbh ,AÉHôbC’G ™```e kÉcôà°ûe ¿Éc ¬°üîj …ò```dG DNA  øe AGõLCG ¿CG iCGQ É```eóæY kGó```«©°S

 ,√ô«Z øe kÓ«∏b πbCG ¢```VGôeC’G ¢†©ÑH ¬àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿CG ¢```VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£N äÉ```©bƒJ

 äBÉLÉØe ∑É```æg øμJ ºd ¬```fCG ôeC’G á```jÉ¡f »a èàæà°SG ¬```æμd , kÓ```«∏b ô```ãcCG iô```NCG ¢```VGôeCÉHh

 .Iô«Ñc

 ¬àLhR ¬à©é°Th ,IójóL áeóN (»e ófBG 23  ) ácô°T âeób ÉeóæY ô«¨J ób ¬∏c Gòg øμd

 áHÉ°UEG â°ü qî o°T ó≤d .LRRK2 ≈ qª°ùj ø«éd Oóëe »æ«L ôq«¨àe øY ∞°ûμj ¢üëa AGôLEG ≈∏Y

 »a á©FÉ°T ô«Z IôØW  çhóM ¿CG åjóM åëH øq«Hh ,(¿ƒ°ùæcQÉH ) ¢TÉYôdG  ¢VôªH »```Lô«°S ΩCG

 ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd á«dÉY IQƒ£N áÑ°ùf ≈dEG ¿É«MC’G ¢†©H »a …ODƒj ¿CG øμªj LRRK2 ø«L 

 …òdG DNA  ¢üëa èFÉàf »a ô¶ædG »Lô«°S º©fCG ÉeóæYh ,ø°ùdG QÉÑc Ö«°üj …òdG »Ñ°ü©dG

 øμj ºd ,Gòμgh .LRRK2 Iô```ØW   ¿Óªëj kÉ©e ¬eCGh ¬fCG ∞°ûàcG ,(»```e ófBG 23  ) ácô°T ¬```JôLCG

 .Gòg πc ó©H á«∏°ùJ Oôée »KGQƒdG ¢üëØdG  
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 IÉ«ëdG á¨d 82

 »àdG ¢UƒëØdG ø```e ô«ãc »a ∫ÉëdG ƒg É```ªc á©bƒàe ô«Zh Iô«ãe á```é«àf √òg âfÉc ó```≤d

 ≈dEG Iô°TÉÑe É¡JÉeóN Ωó≤J »```àdG ácô°ûdG √òg ¬H Ωƒ≤J ƒëf ≈∏Y ,á«KGQh ô£N π```eGƒY π```ªëJ

 ÉeóæY %74 áÑ°ùæH ¿ƒ°ùæcQÉH  ¢VôªH »Lô«°S áHÉ°UEG ô£N ™qbƒàJ IôØ£dG √òg øμd .É```¡æFÉHR

 ≠∏Ñj ÉeóæY ¢VôªdG Gò¡d êÓY ôaGƒàj óbh ,kÉ©aÉj ∫GR Ée »Lô«°S øμd .kÉeÉY 80 √ôªY íÑ°üj

 ≥≤ëe ô«Z ôeC’G Gòg øμd ,¬d á«≤«≤M á∏μ°ûe íÑ°üjh ¢VôªdG ¢VGôYCG ¬«a ô¡¶J …òdG ôª©dG

:¬Jô qcòe »a »JCÉj Ée »Lô«°S Öàc .kÉeÉªJ

 s…ód ,Ée kÉÄ«°T »```JÉ«M »a ¿CG kGôμÑe º```∏YCG ÉfCÉa ,Ée kÉ```Yƒf »FÉæãà°SG ∞bƒe »a ô```eC’G Gò```g »```æcôàj{

 QÉKB’G √òg ø```e πq∏≤J á≤jô£H »JÉ«M ∞``` q«cC’ á°Uôa ¿B’G s…ó```dh , kÓÑ≤à°ùe ¬```H á```HÉ°UEÓd OGó```©à°S’G

 ¿CG πÑb ¢```VôªdG Gò¡H ≥∏©àªdG »```ª∏©dG åëÑdG º```Yód kÉÄ«°T π```ªYC’ á°Uôa kÉ```°†jCG q…ó```dh ,á```©bƒàªdG

 ÉfCGh ,øjôNB’Gh »à∏FÉY OGôaCG ó```YÉ°ù«°S Gòg ¿EÉa ,»àë°U øY ô¶ædG ¢†¨Hh .á∏jƒW IóªH »```æÑ«°üj

 ¢Vô©àæ°S ,ÜÉÑ°ûdG ´ƒÑæj ±É°ûàcG ∞°ûàμoj ¿CG ≈dEÉa .∞bƒªdG Gòg »a ¿ƒcCG ¿C’ ®ƒ¶ëe »æfCÉH ô©°TCG

 √òg ¬«∏Y ¿ƒμà°S É```e ±ô©f ’ Éææμd ,ÉæH ôª©dG Ωó```≤J AÉæKCG »a á«°VôªdG ä’É```ëdG ¢```†©Ñd É```æ©«ªL

 øe Oƒ≤Y »eÉeCGh ,»H πëà°S »àdG ¢VGôeC’G øY ôNBG ¢üî°T …CG øe π°†aCG ø«ªîJ q…ódh ,ä’ÉëdG

.zÉ¡d ó©à°SC’ ΩGƒYC’G

?¿B’G ¬aô©J ¿CG ójôJ …òdG Éªa ,Ωƒæ«édG áÑ≤M ≈dEG ∂H kÓgCG

ÉæJÉ«eƒæ«L »a áJƒbƒªdG πHÉæ≤dG ≈∏Y Qƒã©dG

 ô£N âëJ ™≤j Éæe óMGh πμa ,É¡Yƒf øe Iójôa â°ù«d É¡æμd á∏gòe »```Lô«°S á```°üb ¿EG

 áé«àf É¡àØ°üH ,¢```Vô©àf ’ hCG É```¡d ¢Vô©àf ó```b »àdG á«°VôªdG ä’É```ëdG äGô```°û©H á```HÉ°UE’G

 .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG Iõ qØëªdG á«Ä«ÑdG ±hô¶dGh É¡KQGƒàf »àdG ô£îdG πeGƒY øe áYƒªéªd

.É¡KhóM »a QhO áKGQƒ∏d ¿ƒμj ’ ádÉM …CG óLƒJ ’ ,™bGƒdG »ah

 øe â£≤°S áæÑd ∂ª°ùéH º£Jôj ¿CG ,∂dP πc ó©Ña .á∏eÉ°ûdG á∏ªédG √òg ≈∏Y èàëJ ób

 √òg §≤°SCG …òdG ¢üî°û∏d á«KGQh äÉØ°U ô```¡¶j ób ¬æμd ,∂àKGQƒH §ÑJôj ’ ôeCG ájÉæH ≈```∏YCG

 .áHÉ°UE’G √òg øe AÉØ°ûdG  ≈∏Y ∂JQób »a ôKDƒà°S ∂JÉæ«L ¿CG ¬«a ∂°T ’ Éªe øμdh ,áæÑ∏dG

 »Ñ£dG ïjQÉàdG á°SGQO ∫ÓN øe kÉ q«FõL ¢```VôªdÉH ∂àHÉ°UEG ô£N πeGƒY êÉàæà°SG ø```μªj

(»fÉéªdG »KGQƒdG ¢üëØdG  ) øe ó«Øà°ùJ ¿CG ∂«∏Y ¿CG ,kÉ```°†jCG ¬«a ∂°T ’ Éªeh ,ábóH ∂```à∏FÉ©d

 .∂jód ô£îdG øWGƒe ºjƒ≤àd
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83 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ¢UÉî°TC’G ádÉM »a í«ë°U Gò```g) º¡JÓFÉY ïjQÉàH º∏Y ≈∏Y º¡∏c Gƒ°ù«d OGô```aC’G ø```μd

 ’ ób kG qóL á∏eÉ°T IQƒ°üH á∏FÉ©∏d kÉ°†jCG »ÑW ïjQÉJ OƒLh ¿EGh ,(¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y ø«æÑàªdG

 äÓFÉ©dÉH Iõ«ªàªdG áÑ≤ëdG √òg »a É```ª«°S’h ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY ™«ªL ô```¡¶j

 Ió≤©e ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ á©FÉ°ûdG ¢VGôeCÓd á```«KGQƒdG •ÉªfC’G ¿CG ≈dEG ∂dP Oƒ©jh ,OGôaC’G á```∏«∏b

 .™bƒà∏d á∏HÉb ô«Zh

 áªLÉf á«KGQh ÜÉÑ°SCG ≈dEG iõ©oJ »```àdG , kÉ q«Ñ°ùf IQOÉædG ä’ÉëdG ∂∏J Éæ°ûbÉf ¿CG ≥Ñ°S ó```≤d

 óàªJ á«eƒæ«édG IQƒãdG øμd .¬©bƒJ øμªj ¢Vôe ≈dEG …ODƒJh ,óMGh ø«L  »a äGôØW çhóM øY

 ¢VGôeCGh ,á©FÉ°ûdG ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCGh …ô```μ°ùdÉa ,kÉYƒ«°T ôãcCG ä’ÉMh kÉ°VGôeCG π```ª°ûàd ¿B’G

 IôKCÉàe É¡æμd ,á```£«°ùH á«KGQh kÉ```WÉªfCG ™ÑàJ ’ á«∏≤©dG ¢```VGôeC’Gh á«ZÉeódG á```àμ°ùdGh  Ö```∏≤dG 

 .Iô«Ñc IQƒ°üH áKGQƒdÉH

 á≤«≤ëdG »```ah .kGó```«≤©J ô```ãcCG áKGQƒdG ø```e kÉ```£ªf á```«°VôªdG ä’Ó```àN’G √ò```g º```¡a Ö```∏£àj

 :É```¡æe  ,á```jƒb  Ió```Y  äÉ```fÉ«H  º```jó≤àd  É```æ∏gDƒj  ∞```bƒe  »```a  É```æ©°†J  á```ãjóëdG  äÉ```aÉ°ûàc’G  ¿CG

 .á```Yô°ùH ¿B’G É```¡«dEG ± qô```©àjh ,IOó```ëe á```«Ä«Hh á```«KGQh ô```£N π```eGƒY ¢```Vôe πμ```d ó```Lƒj (1)

 ójõªdG âaôY É```ª∏c (3) .ájÉbƒdGh á```édÉ©ªdG øY ájƒb Ió```jóL kGQÉμaCG äÉaÉ°ûàc’G √ò```g Ωó```≤J (2)

 ∂àdÉM ÖbGôJh ,∂à°û«©e á©«ÑW ∞q«μJ ¿CG ∂æμeCG ,É```¡H áHÉ°UE’G IQƒ£N πeGƒYh ¢VGôeC’G √òg ø```Y

 .áédÉ©ª∏d á∏HÉb IôμÑe πMGôe »a É¡©e πeÉ©àdG hCG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ≈dEG …ODƒj Ée Gògh ,á«©«Ñ£dG

 ´ƒædG  º°SÉH ±hô```©ªdG) QÉÑμdG …ôμ°S     ¢Vôe  ≈```∏Y õcôf ÉæYO ,IôμØdG √ò```¡d kÉ```ë«°VƒJh

 §ÑJôe ¢VôªdG Gò```g ¿CG í°VGƒdG øªa ,(Type 2 Diabetes-T2 D) …ô```μ°ùdG    ø```e »```fÉãdG

 ô£îd kÉ°Vô©e ,¿ƒμJ hCG ,¿ƒμj QÉÑμdG …ôμ°ùH ÜÉ°üe ¢üî°T áæHG hCG øHG ¿C’ ;áæ«©e äÉæ«éH

 É¡«a óLƒj »àdG äÓFÉ©dG ≈dEG ô¶ædÉHh .±É©°VCG áKÓãH ΩC’G hCG ÜC’G øe ≈∏YCG áÑ°ùæH á```HÉ°UE’G

 hCG á«ëæàªdG hCG IóFÉ°ùdG áKGQƒdG §ªf ¿CG ìƒ```°VƒH ø«Ñàj ,QÉÑμdG …ôμ°ùH ÜÉ°üe Oôa øe ô```ãcCG

 óMGh ø«L  óLƒj ’ ¬fCG ≈æ©ªH ,¢VôªdG çhóM ô«°ùØJ øe øqμªj ’ (x)Ωƒ°SƒehôμH á£ÑJôªdG

 »àdG á«æ«édG äGô``` q«¨àªdG äGô°ûY OƒLh øe ó```H ’ πH ,QÉÑμdG …ôμ°S     ¢VôªH á```HÉ°UE’G Oó```ëj

 IQƒ£N øe §≤a á∏«∏b áLQóH ¬```«a ôq«¨àe πc º¡°ùj ,ádÉëdG √ò¡H áHÉ°UEÓd OGó```©à°S’G çQƒ```J

 πμa .äÉæ«édG Oó©àe    ¬fCÉH á```KGQƒdG øe ´ƒædG Gòg áKGQƒdG º∏Y ƒ«°UÉ°üàNG »```qª°ùjh .á```HÉ°UE’G

 …ôμ°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N áLQO øe ™aôJ ób »àdG äGôq«¨àªdG √òg øe áYƒªée ¬jód É qæe óMGh
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 IÉ«ëdG á¨d 84

 hCG ,≈£°SƒdG á```≤£æªdG »a ÉæFÉ≤H ≈∏Y ß```aÉëJ hCG ,§°SƒàªdG øe ≈∏YCG í```Ñ°üJ å«M ,QÉ```ÑμdG

 …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd á«KGQƒdG á«dÉªàM’G â```fÉc GPEÉa .¢VôªdG Gòg ÉæJÉfÉ©e á«dÉªàMG øe π```q∏≤J

 á«dÉªàM’G âfÉc GPEGh . kÉ q«ë°U ¬JÉ«M §ªf ¿Éc ƒd ≈àM ¢VôªdÉH ÜÉ°ü«°S ¿É°ùfE’G ¿EÉa ,á«dÉY

 ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G iOÉ```Øàj ó≤a ,áØ«©°V QÉÑμdG …ôμ°ùH áHÉ°UE’G ô```£îd á```«KGQƒdG

 ô«KCÉJ ≈∏Y óªà©j ôeC’G ¬«dEG ∫hDƒ«°S Ée O qóëj Ée ¿EÉa Gòd ,»ë°U ô```«Z ¬JÉ«M §ªf ¿Éc ƒd ≈```àM

 πãªdG Üô o°V ,∂dP ≈```∏Y kAÉæHh .É¡°û«©J »àdG á«Ä«ÑdG ±hô```¶dGh É¡àKQh »àdG äÉæ«édG ø```e πc

 .zOÉfõdG Öë°ùJ áÄ«ÑdGh ,á«bóæÑdG ƒ°ûëJ äÉæ«édG{ :∫ƒ≤j …òdG ™FÉ°ûdG

 …ôμ°ùdG    πãe á©FÉ°ûdG ¢VGôeCÓd á«KGQƒdG ô£îdG πeGƒY øe ∂HÉ°ûàe ô«Ñc OóY OƒLh ¿EG

 øjòdG ø«ãMÉÑdG ≈```∏Y kG qóL áÑ©°U á```∏μ°ûe ôeC’G Gòg øe π```©L ,Ö∏≤dG  ¢```VGôeCGh ¿É```Wô°ùdGh

 .DNA  »a ádhDƒ°ùªdG äÉæ«édG ±qô©J ¿ƒdhÉëj

 ø«L  øY áªLÉædG ä’ÓàN’G ≈∏Y kGó«L ≥Ñ£æJ âfÉc »àdG äÉ«é«JGôà°SE’G ¿CG A’Dƒg óLnh óbh

 ô¶ædÉHh .äÉæ«édG IOó©àe ä’ÉëdG √òg ô«°ùØJ »a kG qóL áØ«©°V ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  π```ãe óMGh

 ,»Ñ£dG »∏FÉ©dG ïjQÉàdG ≈∏Y óªà©ªdG π«∏ëàdG øe IOÉØà°S’G π°ûØd ø«ãMÉÑdÉH qºdCG …òdG •ÉÑME’G ≈dEG

 ø«ªîJ á«é«JGôà°SG ≈ qª°ùj Ée ≥FGô£dG √òg ióMEG âæª°†J óbh .Iô«°üb iôNCG ≥FGôW GƒHôL ó≤a

 ∫ÓàNÉH ábÓY …P …ô°ûH ø«L  20,000 øe ø«L  …CG ø«ªîJ ádhÉëe ≈dEG ƒYóJ »àdG ,í°TôªdG ø«édG

 .ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ø«édG Gòg »a äGô«¨J …CG øY åëÑdG ºK ,ø«©e

 »a ¬Ñ«L øe ¬```ë«JÉØe â£≤°S …òdG ¢```üî°ûdG ∂dòH á≤∏©àªdG á```aô£dG â©ª°S ∂```∏©d

 óbh .É¡æY åëÑj CGóH ¬ë«JÉØe ó≤a ¬fCG kÉ≤M’ ∞°ûàcG Éeóæ©a ,º```à©e ´QÉ°T »a »dÉ«∏dG ió```MEG

 ìÉÑ°üe Aƒ°V âëJ óMGh ¿Éμ```e »a ,IóFÉa ¿hO ,É¡æY åëÑj √hó```Lh ÉeóæY ¬HÉë°UCG ¢```ûg oO

 º∏©j ¢üî°T πc{ :∫É```b ,§≤a óMGh ¿Éμe »a ¬ãëH ÖÑ°S øY √ƒ```dCÉ°S ÉeóæYh .§≤a ´QÉ```°ûdG

 ø«édG ø«ªîJ á«é«JGôà°SG ¿EÉa ,∞°SCÓd Éjh .z¬«a Aƒ°V ’ ¿Éμe »a »ë«JÉØe óLCG ød »æfCG

 .í«JÉØªdG ≈∏Y ôã©f ºd Gòμgh ,kÉeƒªY ¬°ùØf ô«°üªdG âfÉY ób í°TôªdG

 »KGQƒdG ô£îdG πeGƒY øe π«∏b OóY ’EG ±ô©oj ºd 2003 ΩÉY ≈àëa ,•ÉÑME’G πëØà°SG óbh

 IOóëe áYƒªée πªëj Ωƒ```æ«édG øμd ,QÉÑμdG …ôμ°S     ¢```Vôe  πãe á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH á```£ÑJôªdG

 ? kÓeÉc ´QÉ°ûdG A»°†f ’ GPÉªdh ?á«é¡æeh kÉª«¶æJ ôãcCG ¢üëa iôéoj ’ GPÉª∏a ,äÉeƒ∏©ªdG øe
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85 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ¢üî°T 1000 øe DNA  äÉ```æ«Y ∂jód ¿CG ø«°VôàØe á```«∏eCÉJ áHôéJ …ôéf É```æYO ,Gò```d

 ô«Z º¡æμd ,º¡d ø```«∏KÉªe øjôNBG ¢üî°T 1000 ø```e äÉæ«Y º¡∏HÉ≤Jh ,…ô```μ°ùdÉH ø```«HÉ°üe

 »ØdC’G A’Dƒg øe πμd á∏eÉμdG DNA  á```∏°ù∏°S âaô©J ∂fCG ¢VôàaG ,¿B’Gh .…ôμ°ùdÉH ø```«HÉ°üe

 kGó«≤e ádÉëdG √ò```g »a ¿ƒμJ ø∏a ,(1.3 πμ```°ûdG) ÖæL ≈dEG kÉ```ÑæL º¡æ«H âfQÉb º```K ,¢```üî°T

 Ωƒæ«édG ≈dEG ô¶æJ ∂fC’ ;…ôμ°ùdG    ¢VôªH á```bÓY É¡d ¿ƒμj ¿CG øμªj IOóëe äÉæ«L ¢```üëØH

 ¢†©H »a …ôμ°ùdG    ô¡¶j ó≤a .äƒ°üdG øY IQÉ°TE’G π°üØJ ¿CG ∂«∏Y ø«©àj ∫GR Ée øμd ,kÓeÉc

 …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üoj ôNB’G º¡°†©H øμd ,IQOÉf äGôØW çÓK hCG ø«JôØW çhóM áé«àf ¢UÉî°TC’G

 πμd Ωƒæ«édG á∏°ù∏°S   â∏∏M ∂fCG ¢VôàaG ø```μdh .á©FÉ°ûdG äGôØ£dG øe Iô«Ñc áYƒªée Oƒ```Lƒd

 ¿ƒμ«°S πH ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£îd á```°ù«FôdG πeGƒ©dG óéà°S ∂fCG øe óH Óa ,ábóH ¢```üî°T

 ∂àjDhQ QGôμJ ≈dEG ∂ªjƒ≤J »a kGóæà°ùe ,ôq«¨àe πc á«ªgCG ióe øY kÉÄ«°T ∫ƒ```≤J ¿CG ∂```àYÉ£à°SÉH

 áYƒªéªdG ádÉM »a É¡d ∂àjDhQ QGôμàH áfQÉ≤e …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód äGôq«¨àª∏d

 .(…ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G) á£HÉ°†dG

A ÚL

ÜÉ°üe

ÜÉ°üe ÒZ

ÜÉ°üe

ÜÉ°üe ÒZ

B ÚL

 ± qô©J ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£îd áÑMÉ°üªdG á«KGQƒdG ä’ÓàN’G ±É°ûàcG Ö∏£àj :1.3 πμ°ûdG

 ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TCÓd DNA  π«∏ëJ óæY kÉYƒ«°T  ôãcCG  IQƒ°üH ô¡¶J »àdG  á«æ«édG  äGôq«¨àªdG

 hóÑj ’ ø«M »a ,kÉ qª¡e ô£N πeÉY πqãªj B ø«édG ¿CG πμ°ûdG »a hóÑjh .ø«HÉ°üªdG ô«¨H áfQÉ≤e

.¢VôªdÉH ábÓY …CG A ø«é∏d ¿CG
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 IÉ«ëdG á¨d 86

 âbh ≈dEG áLÉM ∑Éæg ¿CÉc É```æd GóH ,2003 ΩÉY …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   π```ªàcG É```eóæY

 Iô°û©dG ™bGƒe ±ô©f øμf ºd ïjQÉàdG ∂dP »Øa . kÓ©a á«∏eCÉàdG áHôéàdG √òg AGôLEG πÑb π```jƒW

 õ«côàdG øμd ?IQOÉ```ædG äGôq«¨àªdG ™```bGƒªH ∂dÉH Éªa ,Ωƒæ«édG ≈```∏Y á©FÉ°ûdG ô``` q«¨àe ø```«jÓe

 »a ±ÓàNG øe èJÉf äGôq«¨àªdG √òg qπ oéa .kÉ q«≤£æe ¿Éc ájGóÑdG »a á©FÉ°ûdG äGôq«¨àªdG ≈```∏Y

 …ô¡¶ªdG Oó©àdG) º°SG √ò```g ≈∏Y ≥∏£jh ,OGôaC’G ø«H á«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG øe ó```MGh êhR

 ,iôNCG á«MÉf øeh .(Single nucleotide polymorphism – SNP) (ó«Jƒ«∏cƒ«ædG …OÉMCG

 DNA  áæ«Y »a äGôq«¨àªdG √òg ó```MCG »a DNA  π°ù∏°ùJ  ójóëàd …ôÑîªdG ¢üëØdG ôLCG ¿EÉ```a

 Gòg ≈∏Yh .2003 ΩÉY kÉÑjô≤J kÉàæ°S 50 ≠∏H ób ,(»æ«édG RGô£dG  ójóëJ ≈```ª°ùj Ée ƒgh) ó```MGh

 äGOó©àdG ™«ªL ó```jóëàd , kÓeÉc Ωƒæ«é∏d í°ùe AGô```LE’ …ôÑîªdG πª©dG ôLCG ¿EÉ```a ,¢```SÉ°SC’G

 á°SGQódG ≈```ª°ùj Ée ƒgh –¢```VôªdÉH á£ÑJôªdGh á```©FÉ°ûdG ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG á```jOÉMCG á```jô¡¶ªdG

 ≈∏Y – (genome – wide association study GWAS) á```∏eÉ°ûdG á«eƒæ«édG á```«WÉÑJQ’G

 10 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¬```HÉ°ùM øμªj ,á£HÉ°V áYƒªée   º¡àØ°üH Oô```a 1000h á«°Vôe á```dÉM 1000

 50 »a kÉHhô°†e DNA  á```æ«Y 2000 »a kÉHhô°†e ó«Jƒ«∏cƒ«ædG …OÉ```MCG …ô¡¶e Oó©J  ø```«jÓe

.Q’hO ø«jÓH 10 »g áé«àædGh ,…ô¡¶e Oó©J πμd kÉàæ°S

 kÓ«∏ëJ πãªj ’ π```«∏ëàdG Gòg ¿EGh ,á```ëLÉf ájGóH ¿ qƒ```μj ’ ôeC’G Gò```g ¿CG í```°VGƒdG ø```eh

 .§≤a á©FÉ°ûdG äGôq«¨àª∏d kÓ«∏ëJ πH ,á∏eÉc DNA  á∏°ù∏°ùd

 hóÑj ¿Éc Ée ¿CG ,ΩGƒYCG áà°S ó©H ΩÓμdG Gòg ¬«a ÖàcCG …òdG âbƒdG »a kÉ q≤M ¢ûgóªdG øe

 øe ôãcCG ¢üëa øª°†àjh ,¢VGôeC’G äGô°ûY ≈```∏Y ≥Ñ£j ¿B’G íÑ°UCG ,øμªe ô«Z kÉÑ©°U kGô```eCG

 ób º∏©dG ∫ƒ≤M øe π≤M …CG »```a »æ≤àdG Ωó≤àdG ¿ƒμj ¿CG QOÉædG ø```eh .DNA  á```æ«Y 100,000

 ƒgh ,»°üî°ûdG Ö£∏d ¢ùªëàdG ™```jô°ùdG Ωó≤àdG Gòg i sòZ óbh .á≤FÉØdG áYô°ùdG √ò```¡H Ωó```≤J

 .ÜÉàμdG Gòg ∞«dCÉàd ¢SÉ°SC’G QôÑªdG

 Rô£dG á£jôN   ´hô°ûe    ≈ª°ùj Ée ≈dEG kÉq«FõL ∂dP Oƒ©jh ,á©bGh á≤«≤M ôeC’G íÑ°UCG ó```≤d

 .DNA  IôØ«°T øe kÉÑjô≤J ±ôM »ØdCG (2.3πμ°ûdG) ô¡¶jh (Hap Map Project) .á```«YƒæàdG

 ™«°ûj ™bGƒe áKÓK ∑Éæg øμd ,É¡°ùØf ±hôëdG √òg º¶©e á∏°ù∏°S »a kÉÑjô≤J Éæ©«ªL ∑ô```à°ûf

 Oó©J ø«jÓe 10 ø```e áKÓK ™bGƒªdG √òg πãªJ å«M ,á```∏°ù∏°ùdG √òg »a äGô«¨J çhó```M É```¡«a
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87 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ø«jÓe Iô°û©dG π∏ëJ ¿CG ∂«∏Y ¢ù«d øμd .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   »```a ó«Jƒ«∏cƒ«ædG …OÉMCG …ô```¡¶e

 ô¡X ó≤a .…ôμ°ùdG    πãe ,Ée m¢Vôe Ö```qÑ°ùe ≈∏Y ôã©àd ,ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG ,√òg …ô¡¶e Oó```©J

 ,á«YÉªàL’G äÉfGƒ«ëdG πãe äGó«Jƒ«∏cƒ«ædG á```jOÉMCG ájô¡¶ªdG äGOó©àdG ¿CG ôeC’G ájÉ¡f »```a

 .äÉYƒªée áÄ«g ≈∏Y π≤àæJ

1

2

3

 ájô¡¶e  äGO qó©J)  á©FÉ°T  äG qÒ¨àe  áKÓK  ≈dEG  ≥jOÉæ°üdG  Ò°ûJ

 1  C

 .3  G 2 A

 (á«æ«Lhôà«f IóYÉb ) ±ôM »ØdCG π°ù∏°ùJh DNA  »£«N øe kGóMGh kÉ£«N ô¡¶oj :2.3  πμ°ûdG

 .¬ahôM øe
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 IÉ«ëdG á¨d 88

 øe Iô«¨°U á```Yƒªée øe AÉ```L …òdG kÉ``` q«Ñ°ùf åjóëdG »```fÉ°ùfE’G ´ƒ```ædG  π```°UCG ¿CG hó```Ñj

 Rô£dG É¡«ª°ùf »```àdG ,äÉeƒ°SƒehôμdG ´Gƒ```fCG øe Ohó```ëe OóY OƒLh ≈dEG iOCG ó```b ±Ó```°SC’G

 ¬fCG ≈∏Y »KGQƒdG É```fôq«¨J »a ô«μØàdG Ö°SÉæªdG ô```«Z øe ¬fEÉa Gò```d ,(Haplotypes) á```«YƒæàdG

 äÉaÓàN’G √òg ¿CG ∂```dP øe k’óH óéæa .™FÉ°T ±Ó```àNG ø«jÓe 10 øe á```∏≤à°ùe á```Yƒªée

 äGôq«¨àdG √òg øe ø«æKG hCG óMGh ± qô©J í«àjh .á«∏ëe IQhÉéàe äÉ```Yƒªée áÄ«g ≈∏Y á```ª¶æe

 ¿CG ≈dEG QÉ°ûjh .iôNC’G äÉYƒªéªdG ¢üëa óæY π°üëj ób Ée ™ qbƒJ IQhÉéàe áYƒªée πc »a

 á∏jƒW äÉMÉ°ùe ≈∏Y óàªj ôNB’G É¡°†©H øμd ,kG qóL Iô«¨°U IQhÉéàªdG äÉYƒªéªdG √òg ¢†©H

 ióMEG »a kÉ©e ó«Jƒ«∏cƒ«ædG …OÉMCG kÉ qjô¡¶e kGOó©J 40-30 πc ∫ó©ªdG »```a π≤àæjh .DNA  ø```e

 .IQhÉéàªdG äÉYƒªéªdG √òg

 äGOó©àdG øe á∏jóH á```Yƒªée äôàNGh ,IQhÉéàe áYƒªée πc Ohó```M â```ª∏Y GPEG ,¿B’Gh

 IQƒ°üH IQhÉéàe á```Yƒªée πc ¢üëa ™«£à°ùJ ó≤a ,á```jÉæ©H ó«Jƒ«∏cƒ«ædG ájOÉMCG á```jô¡¶ªdG

 .∂dòd ájôÑîe äÉ≤Øf É¡àØ°üH áªî°V ≠dÉÑe ±ô°üJ ¿CG ¿hO á∏eÉ°T

 π«∏≤àdh ,IQhÉéàªdG äÉYƒªéªdG OhóM ± qô©àd á«YƒæàdG Rô£dG á£jôN   ´hô°ûe    ºqª°U ó≤d

 kÉaô°T ¿Éch . kÓ°UCG ¬«∏Y ¿Éc ÉªY kÉÑjô≤J Iôe 40 QGó≤ªH Ωƒæ«édG π```«∏ëJ ¬Ñ∏£àj …òdG ó```¡édG

 ´QÉ°ùJh º«¶æàdG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y »ªdÉY ´hô°ûe   ƒgh ,´hô°ûªdG Gò¡d kGôjóe π```ªYCG ¿CG »```d

 ájô°ûÑdG äGôq«¨à∏d ¢Sô¡a êÉàfE’ ∫hO  â°S øe ºdÉY 2,000 ≈```∏Y ójõj Ée ™ªL å«M ,RÉ```éfE’G

 .kÉfÉée ¢SÉædG ≈dEG Iô°TÉÑe É¡∏c äÉfÉ«ÑdG √òg ô«aƒJh ,IQhÉéàe äÉYƒªée »a ¬©jRƒJh

 ójó°ûdG ¢VÉØîf’G ¿Éc ó```≤a ,2003 ΩÉ```Y òæe π°üM …òdG ô```NB’G ô«ãªdG Qƒ```£àdG É```eCG

 ∂dP ≥ q≤ëJ óbh .óMGƒdG â```æ°ùdG øe AõL ≈dEG kÉàæ°S 50 øe »æ«édG RGô```£dG  ójóëJ ôrLCG »```a

AÉ«ª«ch Üƒ°SÉëdG äÉbÉbQ áfÉ≤J áLhGõe ≈∏Y É¡æe ô«ãc óªàYG ,áYƒæàe áb qÓN ≥FGôW ´ÉÑJÉH

 …OÉMCG q…ô```¡¶e O qó©J ¿ƒ«∏e ≈```dEG π°üj Ée º```jƒ≤J É```¡æμªj ,(DNA  äÉ```bÉbQ) êÉ```àfE’ DNA  

 .ójôÑdG ™HÉW ºéM ≈∏Y É¡àMÉ°ùe »a ójõJ ’ IóMGh ábÉbQ »a ó«Jƒ«∏cƒ«ædG

 É¡Ñ∏£àj »àdG ó«Jƒ«∏cƒ«ædG ájOÉMCG ájô¡¶ªdG äGOó©àdG OóY π«∏≤J øe ºZôdG ≈∏©a ,Gò```d

 ∞dC’ Ωƒæ«édG á°SGQO AGôLEG ¿EÉa ,»æ«édG RGô£dG  π«∏ëJ ôLCG »a OÉëdG ¢†«ØîàdGh ,¢üëØdG

The Languageof life.indb   88The Languageof life.indb   88 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



89 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ô«ãμH πbCG ôLCÉH âfÉc ,2006 ΩÉY á£HÉ°V áYƒªée   º¡àØ°üH ôNBG ¢üî°T ∞dCGh á«°Vôe ádÉM

 !á∏«∏b ΩGƒYCG ∫ÓN ôLC’G »a lô«ãe lô««¨J ƒg ºμa .Q’hO ¿ƒ«∏e øe

»©≤ÑdG πq∏ëàdG :≈dhC’G ìÉéædG á°üb

 áLQódG øe áFQÉbh ,…CGQ äGP ,á```«cP ,Iõ«ªe á«°üî°T (Martha) É```KQÉe  »àªY â```fÉc

 ø«Ñé©e É¡àÑ∏W ¿Éch ,á°UÉN á°SQóe Iôjóe íÑ°üJ ¿CG ≈dEG ôeC’G ájÉ¡f »a â∏°Uh óbh ,≈dhC’G

 øHG øe wπc ø```«àØ°üdG ø«JÉg »a É```¡cQÉ°T óbh .É¡æe ¿ƒ```aÉîj ¬°ùØf âbƒdG »```a GƒfÉch ,É```¡H

 É¡à«°üî°T øμd ,É¡àÑ∏£d ¬∏c Égó¡L â°S qôc ,Iôjób á°S qQóe âfÉc ó≤d .»æÑàdÉH É¡æHGh É¡«NCG

 πØW áaÉNE’ ø```««aÉc ÉfÉc (Julia Child) ó```∏jÉ°ûJ É«dƒL  äƒ°U ¬```Ñ°ûj …òdG É```¡Jƒ°Uh á```jƒ≤dG

 Ió°ûHh ô£î∏d IÉ«ëdÉH É¡YÉàªà°S’ á«°SÉ°SC’G QOÉ°üªdG óMCG ¢Vô©J ó≤a ,∞°SCÓd Éjh .ô«¨°U

 ≈dEG ΩÉjC’G ™e äAÉ```°S ájDhôdG »a äÉHƒ©°U É```¡jód äô¡X ó≤a ,πª©dG øY É```góYÉ≤J AÉæKCG »```a

 É¡àHÉ°UEG äCGó```H ó≤d .ôª©dG Ωó≤àH §ÑJôªdG »```©≤ÑdG πq∏ëàdÉH á```HÉ°UE’ÉH É¡àdÉM â```°ü qî o°T ¿CG

 ≈ª©dG ≈dEG â∏°Uh ¿CG ≈```dEG kGAƒ°S äOGORGh ,É```gôªY øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG äÉjÉ¡f »```a ádÉëdG √ò```¡H

 »a É¡à©àe á«°SÉ≤dG á```«°VôªdG ádÉëdG √ò```g É¡æe âbô°ùa ,Iô```«NC’G ΩGƒYC’G »a kÉ```Ñjô≤J kÉ``` q«∏c

.IAGô≤dG

 øe ,A»°T πc ó©Ña .DNA  »a kÉæeÉc »©≤ÑdG πq∏ëàdG ÖÑ°S ¿ƒμj ¿CG AÉª∏©dG qπL ™bƒàj ºd

 ø«©°ùàdG hCG ø«fÉªãdG hCG ø```«©Ñ°ùdG »a ô¡¶j ¢Vôe »a ô«KCÉJ áKGQƒ∏d ¿ƒ```μj ¿CG Qƒ°üJ Ö```©°üdG

 »a á«°VôªdG äÉHÉ°UE’G Qƒ¡Xh á«KGQƒdG πeGƒ©dG ø«H §HôdG ≈dEG π«ªf kÉeƒªY øëæa ,ôª©dG øe

 äÉfÉ«H (Yale University) π«j á©eÉL  »```a ¿ƒãMÉÑdG Ωóîà°SG ,2005 ΩÉY øμd .ôμÑe ô```ªY 

 ,§≤a kÉ°†jôe kÉ```°üî°T 96 ä’É```M á°SGQO »a á«YƒæàdG Rô```£dG á£jôN   ´hô```°ûe    øe á```≤HÉ°S

 á«dÉªàMG »a kÉ q«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒj ,kÉ©FÉ°T kGôq«¨J …ƒëj ,kÉ≤∏£e ™bƒàe ô«Z kÉæ«L ¿CG ≈dEG Gƒ∏°UƒJh

 ≈∏Y ™bƒàe ô«Z ôNBG ø```«L  ±qô©J iôL ,π«∏≤H ±É°ûàc’G Gò```g ó©Hh .¢VôªdG Gò```¡H á```HÉ°UE’G

 kÉë°VGh íÑ°UCG ó≤d .»©≤ÑdG πq∏ëàdG çGóMEG »a ó```«©H óM ≈dEG ¬HÉ°ûe ô«KCÉJ ¬d ôNBG Ωƒ```°Sƒehôc

 áaÉ°VEG ,ø«æ«édG øjòg IQƒ```£N »∏eÉY ≈dEG ™Lôj ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ô```£N ø```e %80 ¿CG

 .(áfGóÑdGh ø«NóàdG ) Éªg §≤a áÄ«ÑdÉH ø«£ÑJôe ô£N »∏eÉY ≈dEG
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 IÉ«ëdG á¨d 90

 ∑Éæg ¿Éc ,√òg ìÉéædG á```°üb Qƒ¡X πÑ≤a ,»ª∏©dG ™ªàéªdG è```FÉàædG √òg â≤©°U ó```≤d

 èFÉàædG √ò```g äOCG ó≤d .á«YƒæàdG Rô```£dG á£jôN   á«é«JGôà°SG á```«∏YÉa ió```e ∫ƒM ô«Ñc ∂```°T

 .∂°ûdG Gòg ádGREG ≈dEG ,IóY á«ãëH äÉYƒªée Iô°TÉÑe É¡JócCG »àdG ,»©≤ÑdG πq∏ëàdÉH á≤∏©àªdG

 ¿Éæ«édÉa .áédÉ©ªdG á≤jôW »a kÉ q«∏c ójóL è¡f Qƒ¡X »a kÉ°†jCG ±É°ûàc’G Gòg π qéY óbh

 Gòg ≈dEG …ODƒªdG ÜÉ¡àd’G çhóM QÉ°ùªH ¿É£ÑJôe »```©≤ÑdG πq∏ëàdG ¿ÉÑÑ°ùj Éª¡fCG øq«ÑJ ¿Gò```∏dG

 .¢VôªdG çGóMEG »a ó≤à©j ¿Éc Éªe á«ªgCG ôãcCG kGQhO ÜÉ¡àdÓd ¿CG ≈dEG ô«°ûj Ée Gògh ,¢VôªdG

 á«fÉμeEG ¿EÉa ,ÜÉ¡àd’G áehÉ≤ªd Égôjƒ£J ≥Ñ°S »àdG á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG øe ô«ãc ∑Éæg ¿Éc É qªdh

 kÉYƒ°Vƒe íÑ°UCG ób ¬LÓY hCG »```©≤ÑdG πq∏ëàdG ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d ô«bÉ≤©dG √òg π```ãe ∫É```ª©à°SG

 ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿CG øe kÉ≤HÉ°S ßMƒd É```e ,√ôcP Qóéj Éªeh .ΩÉjC’G √òg kÉ```æNÉ°S

 IOÉ°†e á«dÉY äÉYôL ¿ƒdhÉæàj øjòdG (Rheumatiod Arthritis) »fÉ«KôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG 

 .»©≤ÑdG πq∏ëàdG ¢Vôe Qƒ¡X áÑ°ùf º¡«a π≤J ,º¡jód π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG  ≈∏Y Iô£«°ù∏d ÜÉ¡àdÓd

 øY áHÉLEÓd ájôjô°S ÜQÉéJ ≈dEG á```LÉM ∑Éæg ?ióªdG πjƒW kÓ«dO Gòg ¿ƒμj ¿CG ø```μªj π```¡a

 √òg óLƒJ º```d ƒd √ÉéJ’G Gòg »```a …ôéJ ¿CG É¡d ¿Éc É```e ÜQÉéàdG √ò```g øμd ,∫DhÉ```°ùàdG Gò```g

 .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ≈∏Y Ióªà©ªdG Iô«ãªdG äÉaÉ°ûàc’G

 »æfC’ ;»d á```°UÉN á«ªgCG »©≤ÑdG π```q∏ëàdG ¢VôªH á```≤∏©àªdG äÉaÉ°ûàc’G √ò```¡d ¿Éc ó```≤d

 Gò¡H áHÉ°UEÓd kG qóL Iô£N ádÉM »a »æfCG ô¡XCG …òdGh ,»æ°üîj …òdG DNA  p`d kÉë°ùe âjôLCG

 .¢VôªdG

 ó©H kGó©à°ùe â°ùd »æfEG ?ÉKQÉe  »àªY ¬«dEG â∏°Uh …òdG ¬°ùØf ô«°üªdG ƒëf ¬éàe ÉfCG  π¡a

 »à«∏c »a kÉÑ∏°S ôKDƒ«°S ∂```dP ¿C’ ;Ωƒj πc (Advil) πaOCG  ÜƒÑM øe áÑM Iô°ûY »```àæKG ΩÉ```¡àd’

 √òg áédÉ©e »a ójóédG è¡ædG áª«≤d ájôjô°ùdG ÜQÉ```éàdG èFÉàf ô¶àfCÉ°S Gòd ,»Jó©e á```fÉ£Hh

 á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫hÉæàd á«ªgCG »dƒj …òdG ìGôàb’G ¿EÉa ,áeó≤ªdG »a â∏b Éªc ,øμd .ádÉëdG

 AGƒàMG øe ≥≤ëJCG »æ∏©L ,»©≤ÑdG π```q∏ëàdG ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d AGò¨dG »a 3 – Éé«ehCG ´ƒ```f ø```e

 øe ºZôdG ≈∏Yh .∂ª°ùdG âjR IOÉ```e kÉ°Uƒ°üN á«FGò¨dG QOÉ°üªdG √òg ≈∏Y á«FGò¨dG »```àÑLh

 »©≤ÑdG πq∏ëàdG ¢Vôe çhóM øe ájÉbƒdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG »a IOÉªdG √òg á«ªgCG ≈∏Y π«dódG ¿CG
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91 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ∫hÉæJ ÖMCG »æfEG º```K ,áë°üdÉH ô°†e AGò¨dG ∫hÉ```æJ ¿CG ≈∏Y π«dO …CG ó```Lƒj Óa ,≥ s≤ëe ô```«Z

 .∫ÉM πc ≈∏Y kAGòZ ¬àØ°üH ∂ª°ùdG

 ±É°ûàc’G ¿ÉaƒW

 ,á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd á«æ«édG ô£îdG πeGƒY  øY QÉμaC’G øe π«°S ¬fCG GóH Ée ¿EG

 √òg áHÉàc áYÉ°S ≈àM kGôªà°ùe ¿Éaƒ£dG Gòg ∫Gõj ’h ,2007 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ¿ÉaƒW ≈dEG ∫ qƒëJ ób

 ´GƒfCGh Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd á```«æ«édG ô£îdG πeGƒY  ¿EG .(3.3 πμ°ûdG) Qƒ```£°ùdG

 ±ÉéJQ’G  ≈àM ,ΩódG §¨°V  ´ÉØJQGh áfGóÑdGh á«ZÉeódG áàμ°ùdGh  ƒHôdGh á©FÉ°ûdG äÉ```fÉWô°ùdG

 äÉëØ°U CÓªJ Iô«Ñc OGó```YCÉHh Iô«ãc äÉ°SGQO »a äô¡X ,IQGô```ªdG ≈°üMh »Ø««∏dG »```æjPC’G

 á∏gòe äÉaÉ°ûàcG èFÉàf äô°ûf óbh .á«Lƒdƒ«ÑdGh á«Ñ£dG çƒëÑdÉH ≈æ©oJ »àdG äÓéªdG º¶©e

 âfÉc ó≤d .iô```NCG á«ãëH äÉ```Yƒªée Iô°TÉÑe É```¡àë°U äócCG º```K ,ô¡°T ó©H kGô```¡°T Ió```jóL

 .™«ªé∏d áÄLÉØe ,á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH ábÓY É¡d ¿CG øq«ÑJ »àdG kÉÑjô≤J É¡©«ªL äÉæ«édG

 πc  πãªj  .¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UEÓd  á«æ«édG  ô£îdG  πeGƒY  ∫ƒM  IójóL  äÉaÉ°ûàcG  :3.3  πμ°ûdG

 ø«H á©FÉ°ûdG ájô°ûÑdG ä’ÉëdG äGô°ûY øe kGóMGh ¢Vôª∏d ¢V qô©j ,kÉãjóM kÉØ°ûàμe kGôq«¨àe ô°TDƒe

 .2002 ΩÉY äGô°TDƒe á©Ñ°S iƒ°S πμ°ûdG Gòg πãe ≈∏Y øμj ºdh .¢SÉædG
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 IÉ«ëdG á¨d 92

 »àdG á«æ«édG äGô``` q«¨àªdG √ò```g º¶©e á∏μ°ûe ¿CG »```g ,iô```NCG ICÉLÉØe kÉ```°†jCG äô```¡Xh

 óMCG »a m√ƒ°ûJ ≈dEG …ODƒj …òdG ∫ÓàN’G »a øªμJ º```d ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£N »a kGQhO …ODƒ```J

 QGó≤ªdÉHh Ö°SÉæªdG âbƒdG »a (≥∏ZoCG) ΩCG (ípà oa) ∫hDƒ°ùªdG ø«édG »a øªμj ¿Éc πH ,äÉæ«JhôÑdG

 .Ö°SÉæªdG

 çGóMEG »a »æ«édG ô```£îdG πeGƒY ∫ƒM RôÑJ äòNCG »àdG áeÉ©dG iô```NC’G QÉμaC’G ø```eh

 π©dh .áHÉ°UE’G ô```£N »```a kG qóL ™°VGƒàe iƒ```à°ùªH ¬```JGòH º¡°ùj ΩÉ```Y ô``` q«¨J   πc ¿CG ,¢```VôªdG

 áHÉ°UE’G ô£N »a kÉ q«°SÉ°SCG kGQhO ¿É```jODƒj §≤a ø«æ«L ≈∏Y óªà©j …òdG »```©≤ÑdG π∏ëàdG  ¢```Vôe

 √òg πãe çGóMEG »a áeÉ©dG äGôq«¨àdG áªgÉ°ùe ≈∏Y ó```«MƒdG ∫ÉãªdG ƒg ,¢VôªdÉH á```«∏Ñ≤à°ùªdG

 áHÉ°UE’G IQƒ£N øe ó```jõJ ¿B’G ≈àM âØ°ûàcG »àdG äGô«¨àªdG º```¶©e øμd .áª«NƒdG è```FÉàædG

.§≤a %40-10 ø«H Ée ¢VôªdÉH

 äOÉYCG ób äÉaÉ°ûàc’G √òg øY áªLÉædG QÉμ```aC’G ¿EÉa ,kÉØfBG π«b ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ,ø```μd

 á∏ãeC’G ∂∏J ,¢Uƒ°üîdG ¬```Lh ≈∏Y ™àªªdGh ô«ãªdG øeh .¢Vôª∏d »```°SÉ°SC’G Éæeƒ¡Øe ó```jóëJ

 â£H oQ ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .¢Vôe øe ôãcCG çGó```MEG »a kGQhO óMGƒdG ôq«¨àªdG É¡«a …ODƒj »```àdG

 »fÉ«KôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh (∫hC’G ´ƒædG ) ø«©aÉ«dG …ôμ°S   ¢VGôeCÉH óMGh ø«L  »a äGôq«¨àªdG

 IóMGh Iô«¨°U á≤£æe »a äGôq«¨àªdG ¿CG kÉ°†jCG óLhh .(Crohn’s disease) ø```ghôc ¢Vôeh

 (»fÉãdG ´ƒædG ) ø«¨dÉÑdG …ô```μ°ùH áHÉ°UE’G  ô£N »a kÓ```≤à°ùe kGQhO …ODƒJ 9 Ωƒ```°SƒehôμdG ≈```∏Y

 á©LGôe ≈dEG êÉ```àëj ¢VGôeCÓd É```æØ«æ°üJ ¿CG º```∏©àf øëf .Ö```∏≤∏d »LÉàdG ¿É```jô°ûdG  ¢```Vôeh

 !á«°SÉ°SCG

 ó«ØjO  ô sÑY å«M ,áÄLÉØe á≤©°üd É«Lƒdƒ«ÑdGh Ö£dG »a »ª∏©dG åëÑdG π≤M ¢Vô©J ó≤d

 »a Qƒ°ûæªdG Éª¡dÉ≤e »```a ∂dP øY (Peter Kraft) â```aGôc ô```à«Hh (David Hunter) ô```àæg

 (New England Journal of Medicine) á```«Ñ£dG ó```fÓéfEG ƒ«f á∏ée ,Iô```«¡°ûdG á```∏éªdG

 åëÑdG ïjQÉJ »a áÄLÉØªdG äÉaÉ°ûàc’G √òg πãe øe á∏b ∑Éæg âfÉc ó```≤d{ :»JB’G ƒëædG ≈```∏Y

 »a áàëÑdG Ωƒ```∏©dG ∫Éée »a CGô```≤ oJ á∏ée ôãcCG »gh ,(Science) Ωƒ```∏©dG á```∏ée  É```eCG .z»```Ñ£dG

 ƒgh (ΩÉ©∏d »```ª∏©dG ¥GôàN’G) »g »æ«édG ô``` q«¨àdG ∫Éée »a äÉ°SGQódG ¿CG äô```còa ,º```dÉ©dG

 .2007 ΩÉY
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93 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 …ôμ°ùdG    ¢Vôe ≈dEG IOƒY ?á«æ«édG ô£îdG πeGƒY  ±É°ûàcG ¬«æ©j …òdG Ée

 ¿ƒ°û«©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 16 kÉ q«dÉM (QÉÑμdG …ôμ°S    ) »fÉãdG ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    ¢Vôe Ö«°üj

 á«éjQóJ IQƒ°üH »JCÉj ƒ```gh .¬∏c ºdÉ©dG »a ¢üî°T ¿ƒ«∏e 150 ƒëfh ,Ió```ëàªdG äÉj’ƒdG  »```a

 ¿ƒª∏©j ’ øjô«ãc ¿CG ô```eC’G á≤«≤M »```ah .πëØà°ùj ¿CG ó©H ’EG ¬```ÑMÉ°U ¬H ±ô```©j ’h ,Iô```cÉe

 ¢VôªdG Gòg ∑ôJ GPEG øμd,¬àjGóH ø```e IóY ΩGƒYCG Qhôe ó©H ’EG ¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe º```¡fCG

 ,á«ZÉeódG áàμ°ùdGh  ,á«Ñ∏≤dG áHƒædG çhóM πª°ûJ Iô«£N äGó«≤©J ≈```dEG …ODƒ«°ùa áédÉ©e ¿hO

 AGõLC’G ôàH ≈dEG …ODƒJ ób »àdG á«ë£°ùdG ø«jGô°ûdG ¢VGôeCGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,ô°üÑdG ¿Gó≤ah

 .áHƒ£©ªdG

 ¢SÉjôμæÑdG  »a Qõ```édG ÉjÓN …ôμ°ùdÉH ábÓY É```¡d »àdG áª¡ªdG º°ùédG Iõ```¡LCG π```ª°ûJ

 √òg º¶æJh .¿ƒgódGh ,ÆÉ```eódGh ,äÓ°†©dGh ,ó```ÑμdGh ,(ø«dƒ°ùfCÓd áéàæªdG É```jÓîdG »gh)

 PEG ;ΩÉ«°üdGh AGò¨dG äÉÑLh ∫hÉæJ AÉæKCG »a Rƒcƒ∏édG  ôμ°Sh ø«dƒ°ùfC’G  äÉjƒà°ùe kÉ©e Iõ¡LC’G

 áéàæªdG ø«dƒ°ùfC’G  á«ªc ¿ƒμJ ’ å«M ,¿RGƒàdG Gòg »a π∏N çhóM øY …ôμ°ùdG    ¢Vôe ºéæj

 .RÉ¡édG »a Rƒcƒ∏édG  iƒà°ùe §Ñ°†d á«aÉc

 ∞∏àîe ¢Vôe á≤«≤ëdG »a ƒ¡a (ø```«©aÉ«dG …ôμ°S ) ∫hC’G ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    ¢Vôe É```eCG

 »gh ,¢SÉjôμæÑdG  »a (beta cells) Éà«H  ÉjÓN áYÉæªdG RÉ¡L  ºLÉ¡j ,ádÉëdG √òg »Øa .kGqó```L

 ¢Vôe ô¡¶jh .ô```eC’G ájÉ¡f »a É¡Ø∏àjh ,»```©«Ñ£dG ™°VƒdG »a ø«dƒ°ùfC’G  Rô```ØJ »àdG É```jÓîdG

 ¢UÉî°TC’G ió```d kÉ°†jCG ô¡¶j ób ¬æμdh ,á```dƒØ£dG á∏Môe »a IOÉ```Y ∫hC’G ´ƒædG  ø```e …ô```μ°ùdG   

 ∫hC’G ´ƒædG  ø```e …ôμ°ùdG    ≈```°Vôe êÉàëjh .á```fGóÑdÉH §ÑJôe ô```«Z kÉeƒªY ƒgh ,kÉ```qæ°S ô```ÑcC’G

 ádÉëdG √òg »a á«°SÉ°SC’G á```∏μ°ûªdG ¿C’ ;ø«dƒ°ùfC’G  ø≤M ≈dEG á```∏YÉØdG áédÉ©ªdG ¢```VGôZC’

.ø«dƒ°ùfC’G  ¢ü≤f »g

 ÉeCG .»fÉãdG ´ƒ```ædG  ø```e …ôμ°ùdG    ∫É```M »a Éà«H  ÉjÓN ≈```∏Y »```YÉæe Ωƒ```ég …CG ó```Lƒj ’

 ,ø«dƒ°ùfC’G  ≈∏Y Ö∏£dG OGORG º°ùédG ¿Rh OGR Éª∏μa ,áfGóÑdG  ƒ¡a πjóÑdG »°SÉ°SC’G º```gÉ°ùªdG

 »a …ODƒj ∂dPh ,ø«dƒ°ùfC’G  øe ô```ÑcCG äÉ«ªc èàæJ ¿CG ¢SÉjôμæÑdG  »a Éà«H  ÉjÓN ≈∏Y Ö```Jôàjh

 ≈dEG …ODƒj Gògh ;¿ƒeô¡dG Gòg øe º```°ùédG á«Ñ∏J ≈∏Y É¡JQób ΩóYh É¡bÉgQEG ≈dEG ôeC’G á```jÉ¡f

 …ODƒj ∂dPh ,kÉ°†jCG Éà«H  ÉjÓN ºª°ùJ ≈```dEG ôμ°ùdG ´ÉØJQG …ODƒjh .ΩódG »a ôμ°ùdG Ö°ùf ´É```ØJQG
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 IÉ«ëdG á¨d 94

 AÉ£YEÉH áëLÉf á```édÉ©e ä’ÉëdG √òg º¶©e áédÉ©e ø```μªjh .…ôμ°ùdG    ≈dEG ô```eC’G ájÉ¡f »```a

 øμdh ,ø«dƒ°ùfC’G  RGôaEG ≈dEG ,áª«∏°S âdGR Ée »àdG É```à«H  ÉjÓN õØëJ ºØdG ≥jôW øY äÉ```LÓY

 Éªc ,ø≤M áÄ«g ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G  AÉ£YEG øe kÉeó≤J …ôμ°ùdG    øe ´ƒædG Gòg ä’ÉM ôãcCG »a óH ’

 .∫hC’G ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    »a ∫ÉëdG ƒg

 »æKG øe ôãcCG ¿CG óéæd ,¬∏c Ωƒæ«édG »a ¢ûàØf ¿CG ≈∏Y á«dÉëdG ÉæJQób ≈dEG ô```μ°ûdG Oƒ```©j

 …ôμ°ùdG    ¢VôªH á```bÓY É¡d kÉq«dÉM É¡aqô©J º```J »àdG á«æ«édG ô£îdG π```eGƒY  øe kÓeÉY ô```°ûY

 Éªc á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á```bÓY äÉæ«édG √òg ¢†©Ñd ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .∫hC’G ´ƒædG  ø```e

 êÓY »a IójóL iô```NCG ≥FGôW »æÑJ ≈dEG õYƒJ iô```NC’G äÉæ«édG øe kGOóY ¿EÉ```a ,™bƒàe ƒ```g

 .¬æe ájÉbƒdGh ∫hC’G ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG   

 »a kGQhO …ODƒJ kÉ```æ«L 20 øe ôãcCG ± qô©J º```J ó≤a ,»fÉãdG ´ƒædG  øe …ô```μ°ùdG    ádÉM »```ah

 √òg ¬H Ωƒ≤J Ée ±ô©f ’ É```ædR Éeh .Öjô≤àdG ¬Lh ≈∏Y kÉ``` q«YƒÑ°SCG Oó©dG Gòg OGOõ```jh ,¬```KGóMEG

 ¿CG ≈dEG äÉ```æ«édG √òg OóY ∞```°üf øY É¡ª¡Øf »```àdG äÉeƒ∏©ªdG ô```«°ûJ øμd ,É```¡∏c äÉ```æ«édG

 .Éà«H  ÉjÓN »a »g á°ù«FôdG á∏μ°ûªdG

 øe ¿Éc ,ô```¡¶J »fÉãdG ´ƒædG  ø```e …ôμ°ùdG    ¢```VôªH á£ÑJôªdG äÉ```æ«édG äCGó```H É```eóæY

 øe ø«æK’ á```ahô©e ±GógC’ Iô```Ø«°T πªY ¿Óª©j É```¡æe ø«æKG ¿CG á```¶MÓe ô```¶æ∏d â```aÓdG

 á∏≤à°ùe á≤jô£H ¿GQÉ q≤©dG ¿Gòg Q qƒ oW ó≤d kÉ q≤M .kÉLÓY ,kÉ q«dÉM á∏ª©à°ùªdG ô«bÉ≤©dG ´GƒfCG ô```ãcCG

 áHÉ°UE’G ô£N πeGƒ©H á£ÑJôªdG äÉæ«é∏d í°ùe AGôLEG óæY ø«æ«édG øjòg Qƒ¡X øμd ,kÉ```eÉªJ

 .πÑ≤à°ùªdG »```a Égôjƒ£J øμªj iô```NCG ô«bÉ≤©d iô```NCG ±GógCG OƒLh ≈```dEG ô«°ûj ,…ô```μ°ùdÉH

 ô qeóªdG ™FÉ°ûdG ¢VôªdG Gò```g øe ájÉbƒdG »a kG qóL Ió«Øe ô«bÉ≤©dG √ò```g ¿CG á≤«≤M âÑãj ó```bh

 .¬LÓYh

πNóàdG  -AÖ©dG  -ô£îdG :ádOÉ©eh ô£îdG ™qbƒJ

 …òdG ∫GDƒ°ùdG øμd ,kGó«L kGôeCG …ôμ°ùdG    ¢Vôªd IójóL äÉLÓY ôjƒ£J   ó©j ¿CG øe óH ’

 ójôJ πg :ƒg ,Iô```«ãc iôNCG ¢VGôeCGh ¢```VôªdG Gòg ∫ƒM »°üî°ûdG Ö```£dG   øe kÉ```ãjóM Rô```Ñj

 »a kÉ qjóL ô¶ædG ø©ªæd Ö°SÉæe ¿B’G âbƒdG ?∂∏Ñ≤à°ùe ¬«∏Y ¿ƒμj ¿CG øμªj Ée ±ô```©J ¿CG kÉ``` q≤M
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95 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

  »a á© qbƒàªdG IQƒ£îdG øWGƒe ≈```dEG ∂àaô©e òØæJ ¿CG øμªj ∫GƒMC’G ¢†©H »Øa .∫GDƒ°ùdG Gò```g

 ?áHÉLEG ÓH ∑ôàJ ¿CG π°†ØJ ób »àdG á∏Ä°SC’G øe áæ«©e ´GƒfCG ∑Éæg πg øμd ,∂JÉ«M

 á≤∏©àªdG ô£îdG øWGƒe ™ qbƒJ ∫ƒM áeÉ©dG ÇOÉÑªdG ¢†©H »a kÉ q«∏e ô«μØàdG ¿B’G ó«ØªdG øe

 ¿EG ºjƒ≤àd ,»Yh ¿hO hCG »YƒH ,¢SÉædG É```¡∏ª©à°ùj á°ù«FQ πeGƒY áKÓK ∑Éæg .¿É°ùfE’G á```ë°üH

.∂dP »a ¿ƒÑZôj ’ ΩCG äÉeƒ∏©ªdG øe ´ƒædG Gòg áaô©e »a ¿ƒÑZôj GƒfÉc

 ¿ƒμj ¿CG ø```e óH ’ ,∫GDƒ°ùdG Gò```g øY áHÉLEÓd ?ô£îdG Gò```g º```éM É```e :∫hC’G π```eÉ©dG

 í∏£°üe ¿É«MC’G Ö```∏ZCG »a iôJ ∂fEG .ô£îdG ø```WGƒe øe ¿ÉØ∏àîe ¿ÉYƒf É```æægP »```a

 IQƒ£N áLQO â```fÉc ¿EG ∞```°ü«d ,á«ª∏©dG äGô```°ûædG »```a kÓ```ª©à°ùe (»```Ñ°ùædG ô£îdG  )

 ¿Éc GPEG :∫ƒ≤f Éeóæ©a ,¬«∏Yh .…OÉ©dG ¢üî°ûdG »a ¬«∏Y »g Éªe πbCG hCG ≈```∏YCG á```HÉ°UE’G

 ô£îdG   ¿ƒμj É```eóæYh ,…OÉY ¢üî°T …CÉc ¿ƒ```μJ ∂fEÉa 1.0 ƒg ∂```jód »Ñ°ùædG ô```£îdG  

 ,…OÉ©dG ¢üî°ûdG »a IQƒ```£îdG áÑ°ùf ∞°üf ¿ƒμJ ∂àHÉ°UEG IQƒ£N ¿EÉ```a ,0.5 »```Ñ°ùædG

 áHÉ°UEG áÑ°ùf øe ≈∏YCG mòFóæY ∂àHÉ°UEG ô£N áÑ°ùf ¿EÉa ,1.5 »Ñ°ùædG ô£îdG   ¿Éc GPEG ÉeCG

 ô£îdG) ≈ qª°ùj É```e Gƒaô©j ¿CG ¿hó```jôj ¢SÉædG º```¶©e øμd .%50 p````H …OÉ©dG ¢```üî°ûdG

 âfÉc ¿ EG ºjƒ≤J AGôLEG ±ó¡H ,IÉ«ëdG ióe ≈∏Y Ée m¢VôªH áHÉ°UE’G á«dÉªàM’ (≥∏£ªdG

 ô£îdG   ¿Éc GPEG kÓãªa ,¿Éª¡e ø«ë∏£°üªdG ¿CG á≤«≤ëdG »ah .≈æ©e äGP äÉ©qbƒàdG √òg

 ∂dP ¿EÉa …OÉ```©dG ¢üî°ûdG ±É©°VCG 10 O qó```©àªdG Ö```q∏°üàdG ¢VôªH »```àHÉ°UE’ »```Ñ°ùædG

 ¢UÉî°TCG 3) %0.3 …OÉ©dG ¢üî°ûdG áHÉ°UE’ »Ñ°ùædG ô£îdG   ¿Éc GPEG øμd ,kÉÑYôe hó```Ñj

 ΩóY á«dÉªàMG ¿CG ≈æ©ªH ,%3 »```g ¢VôªdG Gò¡H »àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿EÉa (1000 πc ø```e

 kÉªbQ hóÑjh 10 πãªj …òdG »àHÉ°UE’ »Ñ°ùædG ô£îdG   ¿EÉa ,Gòd .%97 ≈dEG π°üJ ¬H »àHÉ°UEG

 . kÉ q«°üî°T »d Iô«ÑμdG á«ªgC’G √ò¡H ¢ù«d ,kÉehDƒ°ûe

 øe kÉaƒîJh kÉeÉªàgG ôãcCG kÉeƒªY ¢SÉædG ?¢VôªdG øY ºLÉædG AÖ©dG  Ée :»fÉãdG πeÉ©dG

 »æJôÑNCG GPEÉa .kÉLÉYREG ÖÑ°ùJ »àdG ¢VGôeC’G øe ôãcCG IÉ```«ëdG ≈∏Y »°†≤J ób »àdG ¢```VGôeC’G

 IQƒ£îdG âfÉc GPEG ÉeCG ,»gÉÑàfG ô«ã«°S ∂dP ¿EÉa ¿ÉWô°ùdÉH á```HÉ°UEÓd á«dÉY IQƒ£N s…ó```d ¿CG

 âæc GPEG kÉ°Uƒ°üN) ∂dP »æ≤∏≤j ó```≤a ,Üô°†ªdG Iôc áÑ©d »a ¬∏ª©à°SCG …òdG …ój ≥aôe »```a

.É¡°ùØf áLQódÉH ¢ù«d øμdh (Roger Federer QQó«a ôLhQ  ÉfCG 
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 IÉ«ëdG á¨d 96

 ºjƒ≤àdG »a »°SÉ°SCG ¿ uƒ```μe Gòg ?∂dP AGREG ¬```∏ªYCG ¿CG øμªj …ò```dG Ée :å```dÉãdG π```eÉ©dG

 IOóëªdG ô£îdG πeGƒY ±ô©j ¿CG ójôjCG :Qô≤j ÉeóæY √òNCÉj ¿CG Éæe óMGh πc ≈∏Y Öéj …òdG

 á«Ñ∏b áHƒæH »àHÉ°UEG IQƒ£N ióªH »fôÑîà°S âæc ƒ∏a ?’ ΩCG á«∏Ñ≤à°ùªdG ¢VGôeC’ÉH á```HÉ°UEÓd

 ôÑcCG IQƒ°üH áeƒ∏©ªdG √ò¡H âªªàg’ - É```¡Ñæéàd IóY á«FÉbh äGƒ£N ™ÑqJCG ¿CG øμªj »```àdG -

 ™«£à°SCG ócDƒe A»°T óLƒj ’ ¬fCGh ,ôªjÉgõdG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£îH …QÉÑNEG óæY »eÉªàgG øe

 …QÉÑNEG ¿EÉ```a ,ôªjÉgõdG  ¢Vôe  á```dÉM »a ¬fCG øe ºZôdG ≈```∏Y ,¢VôªdG Gòg AGREG ¬```H ΩÉ```«≤dG

 .…óYÉ≤àd É¡££NCÉ°S »àdG á≤jô£dG ô«¨J ób áHÉ°UE’G IQƒ£îH

 øe πg Q qó```≤j ÉeóæY Éæe ó```MGh πc ¬«a ôμØ«°S É```e ¿EÉa ,á«FÉ¡f á```é«àf ∂```dP ∞```°UƒHh

 ¿CG ƒg ,Ée m¢```VôªH áHÉ°UE’G ô£N ø```Y äÉeƒ∏©ªdG øe ´ƒ```ædG Gòg ≈∏Y π```°üëj ¿CG Ö```°SÉæªdG

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ádOÉ©e É¡fEG ,á£«°ùH á«HÉ°ùM Üô°V á«∏ªY …ôéj

πNóàdG  ×AÖ©dG × ô£îdG = áaô©ªdG »a áÑZôdG 

 ¿C’ kG qóL Ió«Øe ádOÉ©e É```¡fEG ,πNóàdG  – AÖ©dG  – ô£îdG :ádOÉ©e  º```°SG É¡«∏Y ≥```∏£ædh

 ¬LGƒJ ÉeóæY ∂```à∏FÉ©Hh ∂H á°UÉîdG á```«ë°üdG ájÉYôdG  »a É¡æe ó```«Øà°ùàd øgòdG »```a ≈```≤ÑJ

 .π°†aCG ájÉbƒd §«£îàdGh ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ± qô©J á°Uôa

 É¡d »àdG øjô°û©dG ≈```∏Y ójõJ »àdG äÉæ«édG Oó```Y øªa ,…ôμ°ùdG    ¢Vôe ≈```dEG róo©nf É```æYO

 »a Iƒb äÉæ«édG √ò```g ôãcCG ¿EÉ```a ,»fÉãdG ´ƒædG  øe …ô```μ°ùdÉH áHÉ°UE’G ô```£N πeGƒ©H á```bÓY

 kÉ q«Ñ°ùf kGô£N ø«édG Gòg πªëj å«M ,TCF7L2  ≈qª°ùj ø«L  »a (π«dCG )ôq«¨àe »Ñ°ùædG ô```£îdG  

 øeh,ô£î∏d »°SÉ°SC’G óëdG áaô©e ójôJ ∂fEG ,iôNCG Iôe ?Gòg »æ©j GPÉe øμdh ,1.4 √QGó≤e

 ≈æ©ªHh .ø«à°ùdG ø```°S »a %23 ƒg á«μjôeC’G Ió```ëàªdG äÉj’ƒdG  »a ó```ëdG Gòg ¿CG ¿õ```ëªdG

 øe ø«à°ùdG ø°S óæY …ôμ°ùdÉH ¬àHÉ°UEÉH ¢```ü qî°û«°S ¢UÉî°TCG á©HQCG πc øe kGóMGh ¿EÉa ,ô```NBG

 ¢Uƒ°üîH Ée A»°T π°üëj ºd É```e πÑ≤à°ùªdG »a ™ØJô«°S ºbôdG Gòg ¿CG ™bƒàªdG ø```eh .ô```ª©dG

 ∂àHÉ°UEG ô£N ¿EÉa ,TCF7L2  áHÉ°UE’G ô£N π«dCG  πªëJ âæc GPEG ,¿B’Gh .»dÉëdG áfGóÑdG  AÉHh

 (%32 ) ≈dEG π°ü«d ,áeÉ©dG áÑ°ùædG øe 1.4 πeÉ©ªH ™ØJô«°S »fÉãdG ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    ¢VôªH

.áKÓK πc øe kGóMGh íÑ°üàd r…CG ,(1.4×23)
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97 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 …ôμ°ùdG   ) QÉÑμdG …ôμ°ùH áHÉ°UEÓd ≥∏£ªdG ô£îdGh  »Ñ°ùædG ô£îdG   ø«Ñj »JB’G ∫hóédGh

 :óMGƒdG ø«édG Gòg ≈∏Y kGOÉªàYG (»fÉãdG ´ƒædG  øe

 ÊÉãdG ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    áHÉ°UE’G ô£N π«dCG  ™e ∫ó©ŸG

»Ñ°ùædG ô£ÿG  1.01.4

≥∏£ŸG ô£ÿG%23%32

 ¢Vôe É¡«ah ,kÉ```Yƒ«°T ¢VGôeC’G ô```ãcC’ á∏KÉªªdG ô```£îdG πeGƒY ø```e ô«Ñc Oó```Y ∑É```æg

 »a ƒg Éªc »fÉ«ÑdG º```°SôdÉH á«Ñ°ùædG QÉ```£NC’G √òg πãe í s°VƒJh .»```fÉãdG ´ƒædG  ø```e …ô```μ°ùdG   

 ∫ó©ªdG øe ≈∏YCG »Ñ°ùf ô£N áÄ«g ≈∏Y »KGQh ô£N πeÉY πc πμ°ûdG ø«Ñj å«M ,(4.3 πμ°ûdG)

 .¬æe πbCG hCG ΩÉ©dG

BC
J M

1@

SB
E6
K1

HF E1AO1

BC
J @
K0

J B
MI
00 GG

DW

RK
B2
/ @
7

OO@QF

´ƒªéŸG

∫ó©ŸG

∞©°V 
IOÉjR ∫ó©ŸG

∫ó©ŸG ∞©°V 
¿É°ü≤f

 ô£îdG   ¿É```«Ñd óMGh ¢```üî°ûd á```«KGQƒdG ¢```UƒëØdG è```FÉàæd »```ë«°VƒJ »```fÉ«H º```°SQ :4.3 πμ```°ûdG

 á«æ«L äGô``` q«¨àe á«fÉªãd ¢```üëa …ôLoCG .»```fÉãdG ´ƒædG  ø```e …ôμ°ùdG    ¢```VôªH á```HÉ°UEÓd »```Ñ°ùædG

 π```bCG hCG ,(HHEX, CDKN2A,  TCF7L2) ≈```∏YCG kÉ```q«Ñ°ùf kGô```£N É```¡æe πμ```d ¿CG ó```Lhh ,á```Ø∏àîe

 áfQÉ≤e (SLC30A8, KCNJ11,CDKAL1) ¬```°ùØf ∫ó```©ªdG h CG ,(PPARG, IGF2BP2)

 …OÉ©dG ¢üî°ûdG ∫ó```©e øY ¢üî°ûdG Gò¡d »```Ñ°ùædG ô£îdG   »dÉªLEG ™```ØJôj .…OÉ```©dG ¢```üî°ûdÉH

 .1.5 πeÉ©ªH

 É¡°†©H πYÉØàj √òg »Ñ°ùædG ô£îdG   πeGƒY âfÉc GPEG Éª«a ≥∏©àj »°SÉ°SCG »ª∏Y ∫GDƒ°S ∑Éæg

 áWÉ°ùÑH ¬bÉ≤à°TG ø```μªj Ée ¢üî°ûd »Ñ°ùædG ô```£îdG   »dÉªLEG ¿CG ΩCG ,Ió```≤©e á≤jô£H ¢†©H ™```e

 »æ«édG ô£îdG πeGƒY ¿CG hóÑj .¢†©H »a É¡°†©H á«KGQƒdG ô£îdG πeGƒY Ö°ùf Üô°V ≥jôW øY
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 IÉ«ëdG á¨d 98

 ô«Z iôNCG ´Gƒ```fCG »ah ,¿É«MC’G ¢†©H »a π```bC’G ≈∏Y á«fhÉ©J IQƒ°üH ¢```†©H ™e É```¡°†©H π```YÉØàj

 ôãcCG ¿ƒμj áHÉ°UE’G ô£N ¿EÉa ,(Ü)h (CG) ¢```VôªH áHÉ°UE’G ô£N Ó«dCG ∑Éæg ¿Éc GPEÉ```a ,¿É```°ùfE’G

 …ô°ûH ¢Vôªd …ƒb ∫Éãe ,¿B’G ≈```àM óLƒj ’ øμdh , kÉ©e Éª¡d »Ñ°ùædG ô```£îdG   Üô°V Oôée ø```e

 IQƒ£N ¿ƒμà°S âfÉc ¿EG áaô©e ¿hO kÉeƒªY ≥Ñ£J Üô°†dG á«∏ªY ¿EÉa Gòd ,∂dP ¬«∏Y ≥Ñ£æj ™FÉ°T

 IQƒ£îdG πeGƒ©d 1.5 ≠dÉÑdG »dÉªLE’G ô£îdG ø«Ñj (5.3 πμ°ûdG)h .á≤«≤M (πbCG hCG) ≈∏YCG áHÉ°UE’G

 øμd ,¢†©H »a É¡°†©H πeGƒ©dG √ò```g Üô°V á«∏ªY øe èàf »°VGôàaG ¢üî°ûd É```¡©«ªL á```«KGQƒdG

 ¢üî°ûdG Gòg πãe ¿EÉa ,1.5 »Ñ°ùædG ô£îdG   ÉæÑ°ùM GPEÉa .§≤a »Ñ°ùædG ô£îdG   πãªJ áÑ°ùædG √òg

 .(1.5 »a kÉHhô°†e %23 ƒgh ,»°SÉ°SC’G óëdG øe èJÉædG) %35 √QGó≤e kÉ≤∏£e kGô£N ¬LGƒj

 Ö°ùædG ≈∏Y GhOÉ```à©j ºd øjòdG ¢UÉî°TC’G óYÉ°ùJ ó```b iôNCG á≤jô£H ∂dP í```«°VƒJ ø```μªjh

 ø«Ñjh .¢VôªdÉH ¢```üî°T áÄe áHÉ°UEG IQƒ£N ióe ¢```Vô©J á«fÉ«H IQƒ°U øjƒμàH ∂```dPh ,á```jƒÄªdG

 ô£îd »°SÉ°SC’G ó```ëdG ≈dhC’G áYƒªéªdG »```a ô¡¶j :¢UÉî°TC’G ø```e ø```«àYƒªée (5.3 πμ```°ûdG)

 GƒfÉc GPEG ¢VôªdÉH ¿ƒHÉ°ü«°S ¢üî°T 100 øe 23 ƒgh ,»fÉãdG ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG    ¢VôªH áHÉ°UE’G

 É¡°ùØf á«fÉ«ÑdG IQƒ°üdG ¿CG ø«Ñàa ,á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉeCG .á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ¿ƒ°û«©j

 .¢VôªdÉH ¿ƒHÉ°üe áÄªdG ¢UÉî°TC’G øe kÉ°üî°T 35 ¿CG ô¡¶J (4.3 πμ°ûdG) ¬æ«Ñj …òdG ¢üî°û∏d

%35 :¢üî°ûdG áHÉ°UEG ô£N%23 :áHÉ°UE’G ô£N ∫ó©e

 ô£N  ∞©°V  1.5  …ôμ°ùdÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  πeÉ©e  í«°VƒJ  »`̀a  iô``̀NCG  á≤jôW  :5.3  πμ°ûdG

 .4.3 πμ°ûdG »a áæ«Ñe á«æ«édG ¬°Uƒëa èFÉàf âfÉc …òdG ¢üî°û∏d áHÉ°UE’G
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99 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 É¡≤«Ñ£Jh ,πNóàdG  -AÖ```©dG  – ô£îdG …CG ,áaô©ªdG »```a áÑZôdG  ádOÉ©e ≈```dEG IOƒ```©dÉHh

 ¿EÉa ,»fÉãdG ´ƒ```ædG  øe …ôμ°ùdG    ¢VôªH ≥```∏©àj Éª«a ¬fCG èàæà°ùf ,»```°VGôàa’G ¢```üî°ûdG ≈```∏Y

 ,á©°VGƒàe ô£îdG π```eGƒY ójóëàd DNA  ¢üëa ≥```jôW øY ÉgójóëJ øμªj »```àdG á```eƒ∏©ªdG

 »a ∂°T ’ ?áHÉ°UE’G AÖ```Y øY GPÉe øμdh .%35 »```g ≥∏£ªdG ô```£îdG á```Ñ°ùf ¿CGh ,1.5 »```gh

 »a ¬fCG ø```e ºZôdG ≈∏Y ,IÉ```«ë∏d IOó¡e ¬```éFÉàf ¿CGh Iô```«£N OÉ```©HCG hP ¢```Vôe …ô```μ°ùdG    ¿CG

 …ôμ°ùdÉH ΩÉªàg’G π©L É```e Gògh ,IóY ΩGƒYCG ióe ≈∏Y kÉ q«éjQóJ º```°ùédG »a ôKDƒj á```≤«≤ëdG

 áªFÉb »a ™HÉ°ùdG ƒg …ôμ°ùdG    ¢Vôe Ö«JôJ øμd ,¿ÉWô°ùdG hCG á«Ñ∏≤dG áHƒædG ∫ÉM »a ¬æe πbCG

 ¬àØ°üH ¬fCÉ°T øe πq∏≤j Gòg π©dh ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a äÉ«aƒ∏d áÑÑ°ùªdG ¢VGôeC’G

 IÉah »a ÖÑ°ùdG ¬fCG ≈∏Y IÉaƒdG IOÉ```¡°T »a πé°ùj …ôμ°ùdG    ¢Vôe ¿C’ ;ôμÑªdG äƒ```ª∏d kÉ```Ñ qÑ°ùe

 …CG »a IÉaƒdG ô£N ¿EÉa ,á«dÉªLEG IQƒ°üHh .…ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ø```e %40 - 35

 øªa Gòd ,ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢SÉædÉH áfQÉ≤e ∞©°†dG ≠∏Ñj …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢SÉædG QÉªYCG øe

 ádOÉ©e »a ¢VôªdG Gò```g AÖY ¿EÉa ,Gòμgh ,ó``` pL πμH ¢VôªdG Gòg ≈```dEG ô```¶æoj ¿CG …Qhô```°†dG

 .kG qóL m∫ÉY ,πNóàdG  – AÖ©dG  – ô£îdG

 ¿EG ,ájGóÑdG ò```æe kGóMGh kÉÄ«°T í```°Vƒf ÉæYO ?áMÉàªdG ¬```JÉfÉμeEGh π```NóàdG  ¿CÉ°ûH GPÉ```eh

 ,äÉ≤ØædG ¢ü«NQh ,RÉéfE’G π¡°S π```NóàH kÉeƒªY á£ÑJôe ¿ƒμJ ød ô«£N ¢Vôe øe á```jÉbƒdG

 πæ«a  ¢VôªH áHÉ°üªdG (Tracy Beck) ∂```«H »°ùjôJ  ádÉM ≈```dEG ó©æd .§≤a IóMGh Iôe º```àjh

 á«é«JGôà°SG »```YGôJ âfÉc ó≤d .»```fÉãdG π°üØdG »a É```¡àdÉM ÉfôcP ¿CG ≥```Ñ°S »àdG É```jQƒ«fƒà«c

 øY ™ª°ùf »àdG äÓFÉ©dG É```eCG .á«FGò¨dG É¡àÑLh É¡«a ∫hÉæàJ Iôe πc »```a ¢VôªdG øe É```¡àjÉbh

 ∫hÉæJ ≥jôW øY ájÉbƒdG Üƒ∏°SCÉH kÉ q«eƒj ¿ƒeõà∏j ÉgOGôaCG ¿EÉa ,á∏jƒ£dG QT áeRÓàªH É¡àHÉ°UEG

 ÉªY ô¶ædG ¢†¨Hh .»```Ñ∏≤dG ¿ÉØLôdG ∞ pbƒe RÉ¡L ´Qõd á«MGôL á```«∏ªY AGôLEÉH ≈àM êÓ```©dG

 ¬jód ¿ƒμj ¿CG ,ô```«£N ¢VôªH áHÉ°UE’G á```«dÉªàMG ¬LGƒj É qæe ¿Éc ø```e ≈∏Y ø«©àj ¬```fEÉa ,π```«b

 .kGô«Ñc kÉ q«°üî°T kGó¡L ôeC’G Gòg Öq∏£J ƒd ≈àM ájÉbƒdG äGAGôLEÉH ΩÉ«≤∏d á°UôØdG

 áfGóÑdG  ¿CG º∏©f ø```ëæa ,ájÉbƒ∏d á∏HÉ≤dG ¢VGôeC’G á```ªFÉb ≈∏YCG »a …ôμ°ùdG    ¢Vôe ™```≤j

 ™∏£j ¿CG ≈dEG §≤a ¿É°ùfE’G êÉàëjh .áª¡e á«°SÉ°SCG kGQGhOCG …ODƒJ á«°VÉjôdG äÉæjôªàdGh á«ªëdGh

 »fÉãdG ´ƒædÉH IójóédG äÉHÉ°UE’G Ö°ùf »a á©jô°ùdG IOÉjõdG ≈dEG ô«°ûJ »àdG äÉ«FÉ°üME’G ≈∏Y
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 IÉ«ëdG á¨d 100

 QÉKB’ÉH §ÑJôJ É¡fCG øe óH ’ IOÉjõdG √òg ¿CG Q qó≤«d ,á«°VÉªdG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ∫ÓN …ôμ°ùdG    øe

 äô«¨J ób ¿ƒμJ ¿CG ¢VôªdG Gò¡H ábÓ©dG äGP äÉæ«édG áYƒªéªd øμªj ’ PEG ; kÉ°SÉ°SCG á```«Ä«ÑdG

 .Iô«°ü≤dG IóªdG √òg ∫ÓN óëdG Gòg ≈dEG

 á«∏HÉb º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G »a ¬æe ájÉbƒdG øμªj …ôμ°ùdG    ¢Vôe ¿CG ≈∏Y π```«dódG ¿EG

 øe ájÉbƒdG è```eÉfôH ≈YóoJ Ió```FGQ á°SGQO ∫ÓN ø```e áë°VGh IQƒ°üH AÉ```L ób ,¬```H á```HÉ°UEÓd

 øe ≈∏YCG º¡eO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe øjòdG IóFGõdG ¿GRhC’G hhP ¢UÉî°TC’G ´ uRh å«M ,…ô```μ°ùdG   

 ¢VôªH ¢ü«î°ûàdG iƒà°ùe ≈```dEG ¬YÉØJQG »a π°üj ’ iƒà°ùªdG Gòg ø```μd) »©«Ñ£dG iƒ```à°ùªdG

 áYƒªéªdG ÉeCG .¬d Gƒ°Vô©J …òdG πNóàdG  ´ƒf Ö°ùëH kÉq«FGƒ°ûY äÉYƒªée çÓK ≈∏Y (…ôμ°ùdG   

 á«ªëdG »a áØãμe äÉÑjQóJ ÉgOGôaCG ≈≤∏àa ,IÉ«ëdG Üƒ∏°SCG »a πNóàdG  áYƒªée »gh ,≈```dhC’G

 ´ƒÑ°SC’G »a ΩÉjCG á°ùªN kÉ q«°VÉjQ GƒHQóàj ¿CG º¡«∏Y ¿Éch ,∑ƒ∏°ùdG πjó©Jh »°VÉjôdG •É```°ûædGh

 ¿Éch ,ájQGôëdG äGô©°ùdGh ¿ƒgódG   øe ¬fƒdhÉæàj Ée á«ªc kÉ°†jCG Ouó oM óbh ,kÉ q«eƒj á≤«bO 30 Ióe

 ¿RƒdG Gòg ≈∏Y Gƒ¶aÉëjh %7 áÑ°ùæH º¡fGRhCG Gƒ```°ü≤æj ¿CG áYƒªéªdG √òg »a OGôaC’G ±ó```g

 ÉjÓN §«°ûæàd (metformin) øeQƒØà«e  QÉq≤Y Gƒ£YoCG ó≤a ,á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉqeCG .∂dP ó©H

 ÉgOGôaCG »£YoCG å«M ,á£HÉ°V áYƒªée   π```ªY áãdÉãdG áYƒªéªdG â∏ªYh .¢SÉjôμæÑdG  »a É```à«H 

 äÉæjôªàdGh á«ªëdG øY äÉ```eƒ∏©e áãdÉãdGh á«fÉãdG ø«àYƒªéª∏d Ω uó ob ø```«M »a ,kÉg qƒªe kGQÉ```≤Y

.ÉªgOGôaCG iód á«©aGódG IQÉKE’ IQÉ°ûà°SG hCG ∞ãμe πNóàd É°Vô©àJ ºd Éª¡æμd ,á«°VÉjôdG

 ô£N ¢ü≤f PEG ,kGô```μÑe á°SGQódG ±É≤jEG ≈dEG äOCG å«M ,kG qó```L Iô«ãe èFÉàædG âfÉc ó```≤d

 (≈dhC’G áYƒªéªdG) º¡JÉ«M Üƒ∏°SCG »a πNóà∏d Gƒ°Vô©J øjòdG ø«cQÉ°ûªdG »a …ôμ°ùdG    Qƒ¡X

 ≈∏Y kAÉ°ùfh k’ÉLQ á«bô©dG äÉYƒªéªdG ∞```∏àîe ≈∏Y èFÉàædG √òg â≤Ñ£fG óbh .%58 á```Ñ°ùæH

 áÑ°ùf â°ü≤f PEG ,¥ƒa Éªa kÉeÉY 60ôªY »a ø```«cQÉ°ûª∏d ád’O ôãcCG èFÉàædG âfÉch .AGƒ°S xó```M

 »a …ôμ°ùdG    Qƒ```¡X ô£N áÑ°ùf â```°ü≤f ø«M »```a ,%70 QGó≤ªH ¢```VôªdÉH º```¡àHÉ°UEG ô```£N

 .§≤a %31 øeQƒØà«e  QÉ≤Y GƒdhÉæJ øjòdG ø«cQÉ°ûªdG

 »fÉãdG ´ƒædG  ø```e …ôμ°ùdG    ¢Vôªd (πNóàdG  π```eÉY) ¿CG ≈dEG Iô«ãªdG è```FÉàædG √òg ô```«°ûJ

 óMCG ∫ƒ≤j ¿CG »```©«Ñ£dG øe øμdh ,Iô«Ñc IQƒ```°üH ájÉbƒ∏d πHÉb ¢VôªdG Gò```g ¿CGh ,kG qóL º```¡e

 á«≤£æe ∫É```ªYCG »g áëLÉædG á```YƒªéªdG OGôaCG É```¡H ΩÉb »```àdG äÓ```NGóàdG ¿EG :ø```«μμ°ûàªdG
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 π°ùμdG IÉ«ëd kÉæªK …ôμ°ùdG    ¿ƒμj ¿CG πªàëªdG øªa Gòd ,É¡H ΩÉ«≤dG Éqæe πc ≈∏Y ø«©àj á```£«°ùH

 AÉ£YEG ¿CG »a ¿ƒdOÉéj ÖjôéàdG ø```e ´ƒædG Gò¡d øjójDƒªdG ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG Gò```g ,É¡°û«©f »```àdG

 ΩÉ«≤dG ≈dEG ¢```UÉî°TC’G ¢†©H ƒYój ó```b ,¢VôªdG Gò¡d »KGQƒdG ô```£îdG ´ÉØJQG ø```Y äÉ```eƒ∏©e

 .äÉeƒ∏©ªdG √òg º¡«∏Y ¢Vô©oJ ºd ƒd É¡H ¿ƒeƒ≤«°S GƒfÉc Ée ∫ÉªYCÉH

 áKGQƒdÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG øe ´ƒædG Gòg ∫Éª©à°SG º«ª©J ≈dEG ƒYój …òdG ìGô```àb’G ¿EG

 á≤«≤M ôeC’G Gòg ∞∏àîj πg øμdh ,è°VÉf ô«Z ¢UÉî°TC’G ¢†©H √ sóY ób ¢VôªdG øe á```jÉbƒ∏d

 á«dÉªàMG ióªd kÉ°SÉ«≤e ¬àØ°üH (cholesterol) ∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùªd ™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G ø```Y

 ,∑DhGòZh ∂JÉæ«L √OóëJ ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¿EÉa ,kGô«NCGh ?Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 Éæe øjô«ãc Üƒ```∏b »a ôbh óbh ,ájGóÑdG á```£≤f ójóëJ »a kGô```«Ñc kGQhO äÉæ«édG …ODƒ```J å```«M

 ¬fCGh ,πÑ≤à°ùªdG »a á«Ñ∏b á```HƒæH áHÉ°UE’G ô£N ™ qbƒJ ≈∏Y π«dO ∫hô```à°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¿CG Iô```μa

 iƒà°ùe ¢†«Øîàd -ô```«bÉ≤©dÉH êÓ©dGh AGò```¨dG á©«ÑW »a πjó©J– äÓ```NGóàdG ´ÉÑJG ø```μªj

 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á```jò¨àdG »a πjó©àdG »Øμj ’ ,¿É```«MC’G º¶©e »a ø```μdh .™ØJôªdG ∫hô```à°ùdƒμdG  

 »àdG áYƒªéªdG øe ô«bÉ≤Y ∫É```ª©à°SG Qƒ£àªdG ºdÉ©dG »a ´É°T ó```≤a Gòd ,Üƒ∏£ªdG iƒ```à°ùªdG

 iƒà°ùe ¢†ØîJ ô«bÉ≤©dG √òg ¿CG ≈```∏Y ó«L π«dO ∑Éægh .(Statins) äÉæ«JÉà°S  º°SÉH ±ô```©oJ

 .ôª©dG π«£Jh ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe πq∏≤Jh ,∫hôà°ùdƒμdG  

 ¢UƒëØdG ≥jôW ø```Y áMÉàe âëÑ°UCG »```àdG äÉeƒ∏©ªdG ´Gƒ```fCG »a ¬HÉ°ûàdG ió```e ß```M’

 ∑Éæ¡a ,Ö```∏≤dG  ¢```VôªH á```HÉ°UE’G ô```£îd kÉ```≤∏£e kÉ```©qbƒJ ô```aƒj ’ ∫hô```à°ùdƒμdG   ¿EG .á```«æ«édG

 ø«M »a ,Ö∏≤dG  ¢```VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üj ’h ,kÉ©ØJôe º```¡jód ∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¿ƒ```μj ¢```UÉî°TCG

 .á«Ñ∏b áHƒæH ¿ƒHÉ°üj ∂```dP ™eh kÉ°†Øîæe º¡jód ∫hôà°ùdƒμdG   iƒ```à°ùe ¿ƒμj ¢UÉî°TCG ó```Lƒj

 ø«Ñj ,»æ«édG ô£îdG πeGƒY øY √É```æ°VôY ¿CG ≥Ñ°S …òdG ∂dòd ¬HÉ°ûªdG »fÉ«ÑdG í```«°VƒàdÉHh

 »a ΩódG π°üe »a ∫hô```à°ùdƒμ∏d »dÉªLE’G iƒà°ùªdG ô```KCG ø«H ábÓ©∏d kÉ```°üî∏e (6.3 πμ```°ûdG)

 OƒLƒªdG πμ°ûdG ø«Ñjh .Ö```∏≤∏d »LÉàdG ¿Éjô°ûdG  ¢VôªH º¡JÉ«M ∫Ó```N ∫ÉLôdG áHÉ°UEG ô```£N

 º¡jód ∫hôà°ùdƒμ∏d »```dÉªLE’G iƒà°ùªdG ¿ƒμj øjòdG ∫ÉLôdG á```HÉ°UEG ô£N áÑ°ùf QÉ°ù«dG ≈```∏Y

 A’Dƒ¡d %43 ≈dEG ô£îdG áÑ°ùf ™ØJôàa ,ø«ª«dG ≈∏Y OƒLƒªdG πμ°ûdG ÉeCGh .(%31) 200 øe πbCG

 »FÉbƒdG Ö£dG »°Uƒjh .239 - 200 ø«H ∫hôà°ùdƒμ∏d »dÉªLE’G iƒà°ùªdG º¡jód ìGhôàj øjòdG
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 IÉ«ëdG á¨d 102

 ójõj øjòdG ¢UÉî°TC’G ió```d øeBG iƒà°ùe ≈dEG ∫hô```à°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¢†«ØîàH Iƒ```≤H »```°SÉ«≤dG

 ¿EÉa ,πNóàdG  – AÖ©dG  – ô£îdG :ÉæàdOÉ©e ≈∏Y kÉ°SÉ«bh .200 ≈```∏Y º¡jód iƒà°ùªdG Gòg ¬```«a

 iƒà°ùe ¢SÉ«b πNO ó≤a Gò```d ,∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¢SÉ«b Ió°ûH ójDƒJ É```¡©«ªL äÉfqƒμªdG √ò```g

 .»FÉbƒdG Ö£dG äÉ«éJGôà°S’ óFÉ°ùdG √ÉéJ’G »a ∫hôà°ùdƒμdG  

 ¿ƒμj ÉeóæY Ö∏≤dG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N

 ƒg ,239 - 200 ÚH ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe

43%

 ¿ƒμj ÉeóæY Ö∏≤dG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N

ƒg ,200 øe πbCG ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe

31%

 ´ÉØJQG ¿CG ßM’ .á«Ñ∏≤dG áHƒædÉH áHÉ°UEÓd ∫ƒÑ≤dG ™°SGh ô£N πeÉY ∫hôà°ùdƒμdG   :6.3 πμ°ûdG

 ƒgh ,239 - 200 ø«H ìhGôàj …òdG ∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùªH kÉ q«FÉ°üMEG §ÑJôe Gòg áHÉ°UE’G ô£N

 .5.3 πμ°ûdG »a OQh Ée ƒëf ≈∏Y …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd »æ«édG ô£î∏d ¬HÉ°ûe

 »fÉãdG ´ƒ```ædG  øe …ôμ°ùdG    ¢```üîj Ée ÉeCG ?¬```∏c Gòg øY …ô```μ°ùdG    ¢Vôe ∞```∏àîj π```¡a

 ó«L ôeCG πNóàdG  ¿CG ≈dEG ô«°ûj π```«dódG ¿EÉa ,…ôμ°ùdG    øe ájÉbƒdG èeÉfôH èFÉàf ≈dEG kGOÉ```æà°SGh

 Ö°SÉæªdG øe π©éJ kÉ q«Ñ°ùf ôª©dG »a ô«¨°üdG ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ô£N ™ qbƒJ á«fÉμeEG ¿EÉa Gòd ,kG qóL

 §≤a Iƒb Ö°ùàμ«°S ¢TÉ≤ædG Gò```g ¿CG á≤«≤ëdG »ah .ájÉbƒ∏d »°üî°ûdG èeÉfôÑdG ≈dEG ¬```àaÉ°VEG

 »dÉëdG ÉæHÉ°ùM øμd ,OÉjOR’G »a IòNBG áHÉ°UEÓd »≤«≤ëdG ô£îdG ™ qbƒJ á«fÉμeEG ¿ƒμJ É```eóæY

 .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G »a ¬«∏Y ¿ƒμ«°S Éªe ô«ãμH πbCG »≤«≤ëdG ô£îdG áÑ°ùæd

 á«MÉf øe ,TCF7L2  ô£îdG π«dCG  øe ø«àî°ùf πªMCG »æfCG »àaô©e ¿EÉa ,»H ≥∏©àj Ée ÉeCG

 ºd ,%29 ≠∏ÑJ πÑ≤à°ùªdG »a …ôμ°ùdG    ¢VôªH »àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿CG DNA  ¢Uƒëa ™qbƒàJ áeÉY

 OGôaCG øe wπc røμdh ,…ô```μ°ùdG    ¢üîj Éª«a kÉeÉªJ »Ñ∏°S »à∏FÉY ïjQÉàa .¬```à©bƒJ ób kÉÄ«°T ø```μj

 ób kÉ©«ªL ¿ƒμf ¿CG ø```μªj π¡a Gòd ,¢VôªdG Gò```¡H áHÉ°UE’G ≈dEG π```«e ¬jód ø```«H sô≤ oªdG »```à∏FÉY
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 AGƒàMG øe ºZôdG ≈∏Y ,»©«ÑW ¿Rh ≈```∏Y ®ÉØëdG ≥jôW øY ¢VôªdG Gò¡H á```HÉ°UE’G É```æjOÉØJ

 áfhB’G »a kÓ«∏b »```fRh OGR ó≤d ?áHÉ°UE’G ô£N ≈```dEG ájODƒªdG á«æ«édG πeGƒ©dG ≈```∏Y É```æeÉ°ùLCG

 »a kGô«Ñc kGô£N ¬LGhCÉ°S π¡a .kÉfRh »JGƒNCGh »JƒNEG ôãcCG ¿B’G ÉfCGh ,ΩGƒYC’G Qhôe ™e Iô```«NC’G

 »JÉ«M á©«ÑW øe AõédG Gòg ¬LGhCG ¿CG ≈```dEG DNA  ¢üëa áé«àf »æJô£°VG ó≤d ?π```Ñ≤à°ùªdG

 ,»H kÉ q°UÉN ,Iô¨°üe IQƒ```°üH …ôμ°ù∏d kÉ q«FÉbh kÉéeÉfôH ™ÑJCG ¿B’G »```æfEÉa Gòd ,áë«ë°üdG ô```«Z

 »fRh ¢UÉ≤fEG øe âæμªJ óbh ,¬∏cBG Éªd kÉeÉªJ ¬ qÑæàe ÉfCGh ,≥«bO á«°VÉjQ øjQÉªJ  èeÉfôH q…ó```∏a

.kÉÑjô≤J äÉeGôLƒ∏«c á©Ñ°S

 ?Ωƒæ«édG »a IOƒ≤ØªdG á«æ«édG á«∏HÉ≤dG óLƒJ øjCG

 ∫ÓN á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe ô```«ãμH áHÉ°UEÓd á«æ«édG ô£îdG πeGƒY  ±É°ûàcG ¿Éc ó```≤d

 º∏©f øëæa .IQƒãdG √òg øe ≈dhC’G πMGôªdG »a ÉædR Ée Éææμd ,kG qóL kGô```«ãe øjô«NC’G ø```«eÉ©dG

 »a ∫ÉëdG ƒ```g Éªc á«KGQh ¢VGôeC’G º```¶©e ¿CG á```∏KÉªàªdG ºFGƒàdGh á```jô°SC’G äÉ```°SGQódG ø```e

 ≈dEG iõ©oj ¢VGôeC’G √òg πãªH áHÉ°UE’G ô£N øe kÉÑjô≤J %50 ¬```àÑ°ùf Ée ∫ó©e ¿CGh ,…ô```μ°ùdG   

 √ò¡d »KGQƒdG ¿ uƒμªdG øe %10 ø```e πbCG øY ¿B’G ≈àM âØ°ûc á«æ«édG Éæ∏«dÉëJ ø```μd ,á```KGQƒdG

 .(»©≤ÑdG πq∏ëàdG ¢Vôe áÑ°ùædG √òg øY ò°ûjh) ¢VGôeC’G

 ÅÑàîJ …òdG ¿ÉμªdG øY kÉ q«dÉM º```dÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe »a áKGQƒdG ƒ«°UÉ°üàNG ∫AÉ```°ùàjh

 øe áª∏¶ªdG IOÉ```ªdG  ) ô«Ñ©J ¿ÉμªdG Gò```g ≈∏Y ≥∏WoCG ¬```fEG ≈àM ,áKhQƒªdG äÉ```Ø°üdG á«≤H ¬```«a

 πãªj ’ ¿ƒμdG øe ±hô©ªdG AõédG ¿CG ¿ƒμ∏d º¡à°SGQO óæY ∂∏ØdG AÉª∏Y è```àæà°SGh .(Ωƒ```æ«édG

 èàæà°SG ∂dòc ,IOƒLƒe ¿ƒμJ ¿CG øe óH ’ »```àdG á«dÉªLE’G IOÉªdG øe Iô«¨°U ájƒÄe á```Ñ°ùf ’EG

 kGAõL §≤a πãªJ ¿B’G ≈àM âØ°ûàcG »àdG á«æ«édG ô£îdG πeGƒY  ¿CG áKGQƒdG º∏Y »a ¿ƒ```ãMÉÑdG

 .á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£îH ábÓY É¡d ¿ƒμj ¿CG øe óH ’ »àdG DNA  äGôq«¨J øe kÓ«∏b

 ?á«≤ÑdG √òg »g øjCÉa

 :áæμªe äGô«°ùØJ á©HQCG øY π≤j ’ Ée ∑Éæg

1 . ájô¡¶ªdG äGOó©àdG øe á∏jƒW áªFÉb øª°V kGOƒLƒe äGôq«¨àdG √òg qπL ¿ƒμj ¿CG øμªj

 ¿Éc GPEÉa ,¢VôªdÉH á```HÉ°UE’G ô£N »a kG qóL π«∏b ô```KCG É¡d »àdG ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG á```jOÉMCG
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 IÉ«ëdG á¨d 104

 1,000 ≈dEG π°üj Ée ≈dEG AôªdG êÉàëj ó≤a , kÓãe 1.05 ƒg Ée m∫ÓàN’ »Ñ°ùædG ô£îdG  

 πeÉY ±É°ûàcG øe øμªà∏d (á£HÉ°V áYƒªée  ) »©«ÑW ¢üî°T 10,000h á«°Vôe ádÉM

 ≈∏Y Iô«Ñc kGOGóYCG πª°ûJ ºd äÉ°SGQódG º¶©e ¿CG á≤«≤ëdGh .¬æY åëÑj …òdG ô£îdG

 .¢Vƒª¨dG øe iƒà°ùªdG Gòg ≈dEG π°üàd ƒëædG Gòg

2 . »a º¡°ùJ kÉ q«Ñ°ùf á```©FÉ°ûdG ô«Z äGô«¨àªdG ø```e Üô°V ¢VGôeC’G ø```e ô«ãμd ¿ƒμj ó```b

 √òg øe πc ¿Éc GPEG ø```μd , kÉ q«Ñ°ùf Iô«Ñc äGô```«KCÉJ çGóMEÉH ¢VôªdÉH á```HÉ°UE’G ô```£N

 πªàëªdG ô«Z ø```e ¿ƒμ«°ùa ,™ªàéªdG »```a %5 øe πbCG á```Ñ°ùæH kGOƒ```Lƒe äGô``` q«¨àªdG

 ¢SÉædG øe kG qóL kÓ```«∏b kGOóY ¿C’ ;ájó«∏≤àdG äÉ°SGQódG º```¶©e ∫ÓN øe ∞```°ûàμoj ¿CG

 .ô£îdG π«dCG  ¿ƒ∏ªë«°S

3 . äGô«KCÉJ É¡d ¿ƒμj ób »àdG IQOÉædG hCG á©FÉ°ûdG á«KGQƒdG äGôq«¨àªdG øe ôNBG Üô°V ∑Éæg

 √òg ≈∏Y ≥∏£ojh ,π«°üØàdÉH â```°SQ oO »àdG ä’ÓàN’G ∂∏J øe DNA  »```a IQÉKEG ô```ãcCG

 Qôμàj É¡«ah ,(Copy number varients) …Oó©dG ï°ùædG äGôq«¨àe  º°SG äGôq«¨àªdG

 QôμªdG AõédG Gò```g ¿ƒμj óbh .(7.3 πμ```°ûdG) IóY á```«aÉ°VEG äGôe DNA  ø```e Aõ```L

 ’ ób ∂dP øe ºZôdG ≈```∏Y øμd ,IóY äÉæ«L hCG kGó```MGh kÉæ«L …ƒëj xóM ≈```dEG kÓ```jƒW

 .¿B’G ≈àM âjôLoCG »àdG á«KGQƒdG äÉ°SGQódG º¶©e »a âØ°ûoàcG ób äÉæ«édG √òg ¿ƒμJ

 ∑Éægh .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô```£N ≈dEG …ODƒJ ób äGôq«¨àªdG √ò```g ¿CG ¬«a ∂°T ’ É```ªeh

 ô¡¶J IójóL …Oó```Y ï°ùf äGôq«¨àe ≈```dEG ô«°ûJ ¢```Uƒ°üîdG Gò¡H Ió```jóL äÉ```eƒ∏©e

 á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfGh (autism) ó``` qMƒàdG ä’ÉM ¢†©H øY ádhDƒ°ùe ¿ƒμJ ó```b ,kÉ q«dÉM

 .É¡«∏Y ≥Øàe ô«Zh ∫óL QÉãe âdGR Ée äÉeƒ∏©ªdG √òg ¿CG ™e ,(schizophrenia)

A B C D

A B BC C D

 øe kÉf qƒμe …ƒ∏©dG §îdÉH πãªªdG ¢üî°ûdG äÉæ«L Ö«JôJ ¿ƒμj .…OóY ï°ùf ôq«¨àe :7.3 πμ°ûdG

 áî°ùf ¬jó∏a »∏Ø°ùdG §îdÉH πãªªdG ¢üî°ûdG ÉeCG .O ,`L ,Ü ,CG  äÉæ«édG øe xπc IóMGh áî°ùf

 iõ©oj óbh ,ájô°ûÑdG äÉYÉªédG »a á©FÉ°T äGôq«¨àªdG √òg πãeh .`L ,Ü ør«næ«édG øe m á«aÉ°VEG

 .(Ωƒæ«édG øe áª∏¶ªdG IOÉªdG) ≈ª°ùoj Ée ¢†©H É¡«dEG
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4 . ô£îdG πeGƒY  ø«H á«Ä«ÑdG äÓ```YÉØàdG ¿CG »gh ,kÉ≤HÉ°S äôcoP iô```NCG á«fÉμeEG ∑É```æg

 ájOôØdG ô£îdG π```eGƒY ≈dEG ô¶ædG ô```«°ûj ’ ób å«M ,kG qó```L ájƒb ¿ƒμJ ó```b á```«æ«édG

 äÓYÉØàdG) IÉ qª°ùªdG á``` q«æ«ÑdG äÓYÉØàdG √ò```gh .»dƒª°ûdG ô£îdG ≈```dEG á«∏c á```LQóH

 ºd É¡æμd ,kÉ q«dÉM ±É°ûàc’G ó«b »g (gene- gene interactions) (á«æ«édG ø```«ÑdG

 á°UÉîdG äÓ«∏ëàdG AGôLEG øμd .Iô«Ñc äGô«KCÉJ …CG çGóMEG ≈∏Y kÓ«dO ¿B’G ≈àM p§©J

 äÉæ«é∏d §«°ùH ∞YÉ°†J OƒLƒH Éæ°VGôàaG ¿ƒμj óbh , kÓ¡°S ¢ù«d äÓYÉØàdG √òg πãªH

.í«ë°U ô«Z ∫GR Ée

 ióe ≈∏Y ∞°ûàμo«°S ¬fCGh ,áª¡e 3 ,2 ,1 äGQÉ```«àN’G ¿ƒμJ ¿CG kG qóL πªàëªdG øe hó```Ñjh

 .»KGQh ¢SÉ°SCG É¡d á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ¿CG áeOÉ≤dG á°ùªîdG ≈dEG áKÓãdG ΩGƒYC’G

 äGôØ£dG ô«°ûJ …òdG PCSK9 ≈ qª°ùªdG ø«édG ¬eó≤j Ée ,∂dP ≈∏Y »```dhCG ∫Éãe PÉîJG ø```μªjh

 äÓFÉ©dG »a ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö```∏≤dG  ¢VôªH áHÉ°UE’G IQƒ£N ≈dEG ¬«a ô«Ø°ûàdG á```≤£æe »```a

.Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh ∫hôà°ùdƒμdG   øe kGqóL á«dÉY äÉjƒà°ùªd IóFÉ°S áKGQh   É¡jód »àdG

 iƒà°ùe ´É```ØJQG ≈dEG …ODƒ```j •É°ûædG ≥```FÉa ø«JhôH è```àæJ äGô```Ø£dG √òg ¿CG ø``` s«ÑJ ó```bh

 ¢```ùHƒg ø```«∏«g »```g ¢```SÉ°ùμJ ø```e á```YóÑe á```ãMÉH â```æ∏YCG ó```bh .Ωó```dG »```a ∫hô```à°ùdƒμdG  

 ∫hôà°ùdƒμdG   øe á°†ØîæªdG äÉjƒà°ùªdG …hP ¢UÉî°TC’G ¿CG É¡aÉ°ûàcG ø```Y (Helen Hobbs)

.Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  øe ájÉªëH ¿ƒ©àªàj (qQÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG  ) LDL áaÉãμdG ¢†Øîæe

 øe §≤a %3 - 1 »a IOƒLƒe PCSK9 ø«L  »a á©FÉ°T ô«Z äGôq«¨J ¿CG kÉ°†jCG øq«ÑJ óbh

 ºK øeh ,¢UÉî°TC’G øe ô«ãc »a ∫hôà°ùdƒμdG   äÉ```jƒà°ùe ¢VÉØîfG øY ádhDƒ°ùe É¡fCGh ,¢```SÉædG

 äGôq«¨àdG ä qOCG ,ádÉëdG √òg »ah .%88 ≈dEG π°üJ áÑ°ùæH Ö∏≤dG  ¢VôªH áHÉ°UE’G IQƒ£N π```«∏≤J

 ø«L  øe IôãμdÉa :¬°†«≤fh A»°ûdG á°üb ΩÉeCG Éæg øëæa Gòd ,ø«édG áØ«Xh ¿Gó≤a ≈dEG á≤«≤M

 ô«°ùØàdG ≈∏Y ∫Éãe Gòg ,ájÉbƒdG ô```aƒJ ¬æe á∏≤dGh ,Ö∏≤dG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒ```J PCSK9

 .áë°üdG  »a áª¡e QÉKBG á©FÉ°ûdG ô«Z äGôØ£∏d ¿ƒμj å«M ,záª∏¶ªdG IOÉª∏d{ »fÉãdG

 á∏«∏≤dG ΩGƒYC’G ióe ≈∏Y ôãcCÉa ôãcCG á«KGQƒdG ô£îdG πeGƒY ™ qbƒJ á«fÉμeEG âæ q°ùëJ Éª∏c

 πFÉ°Sh º¡≤«Ñ£J πLCG øe äÉ```eƒ∏©ªdG √ò¡H AÉ që°UC’G ¢UÉî°TC’G ójhõJ áéM âjƒb ,á```eOÉ≤dG

 .OGô qWÉH ø°ùëàà°S πNóàdG  -AÖ©dG  – ô£îdG :ádOÉ©e  »a ô£îdG ™qbƒJ ≈∏Y IQó≤dÉa .π°†aCG
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 IÉ«ëdG á¨d 106

 ¿EÉa ,Gòd .áØ∏àîªdG ¢VGôeCÓd áØ∏àîe áYô°ùH øμd ,kÉ```°†jCG áæμªªdG πNóàdG  ∫Éμ°TCG OGOõ```à°Sh

 ¢UÉîdG DNA  ¢üëØJ ¿C’ ,∂°ThCG hCG ¿B’G âbƒdG ¿ÉM å«M ,É¡«dEG áaÉ°VE’G øμªj ájGóH √ò```g

 .∂H

¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG »KGQƒdG ¢üëØdG  

 á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a á«fÉ°ùfE’G äÉeóîdGh áë°üdG  IôjRh »æàdCÉ°S ,1996 ΩÉY

 ≈∏Y Gƒ∏°üëj ¿CG ¢```UÉî°TCÓd øμª«°S ¬```fCG ó≤àYCG â```æc ¿EG (Donna Shalala) ’’É```°T É```fhO

 á«∏Ñ≤à°ùªdG á«Ñ£dG QÉ```£NC’G Gƒ©bƒà«d ∂dPh ,ΩÉjC’G øe Ωƒj »```a º¡JÉ«eƒæ«éd ô°TÉÑe π```«∏ëJ

 Gòg »a ’’É°T IôjRƒdG äôμa ó≤d .º¡àë°U øY ø«dhDƒ°ùªdG πNóJ ¿hO º¡Ñ«°üJ ¿CG øμªj »àdG

 Öàμe øe πªëdG ¢Uƒëa É```¡«a âLôN »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH á```«©«ÑW á≤M’ Iƒ£N ¬```àØ°üH

 ¿Éc Éªe ó©HCG ájDhQ äGP âfÉc IôjRƒdG ¿CG Éæg ±ôàYCG »æfEGh ,äÉ«dó«°üdG ±ƒaQ ≈dEG Ö```«Ñ£dG

 kÉ≤∏£e π°üëJ ¿CG ø```μªj ’ ¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG »KGQƒdG ¢```üëØdG   Iôμa ¿CG óLCG âæc ó```≤a ,q…ó```d

 äÉcô°T çÓK ∑Éæ¡a ?Iô«NC’G ΩGƒYC’G √òg ∫ÓN çóM …òdG ôq«¨àdG Ée !ˆG Éj .»JÉ«M ∫ÓN

 ø«ªà¡ªdG ¢UÉî°TCÓd DNA  p```d kGô```°TÉÑe kÓ«∏ëJ ,ÜÉàμdG áeó≤e »a âØ°Uh Éªc ,kÉq«dÉM ô```qaƒJ

 .á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe á∏jƒW áªFÉ≤H º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG ióe ± qô©àd

 É¡d ábÓY ’ äÉª°S OƒLh IQƒ```£N ióe øY äÉeƒ∏©e kÉ°†jCG äÉcô°ûdG √ò```g ¢†©H ô``` qaƒJ

  ≈dEG áaÉ°VEGh ,(á«¡«aôàdG äÉ```«KGQƒdG ) º°SG äÉeƒ∏©ªdG √òg πãe ≈```∏Y ≥∏£jh ,kÉeÉªJ ¢```VôªdÉH

 ¿ÉμªdG ™ qbƒJ øe ∂∏¡à°ùªdG ø``` qμªJ »KGQƒdG ôq«¨àdG≈∏Y óªà©J äÉ```eƒ∏©e äÉcô°ûdG ô qaƒJ ,∂```dP

 »Y qóJ »àdG ä’ÉëdÉH áªFÉb `g ≥ë∏ªdG ø«Ñjh .¬aÓ°SCG ¬«a ¢û«©j ¿Éc …òdG »∏°UC’G »aGô¨édG

 ø«Ñjh .É¡æY äÉ```eƒ∏©e ô qaƒJ É```¡fCG ,(¢ùμæé«aÉf)h (Oƒ```μjO )h (»e ó```fBG 23 )   äÉcô```°ûdG √ò```g

 ìhGôàJh ,É¡æY äÉeƒ∏©e ôaGƒJ »àdGh ¢VôªdÉH É¡d ábÓY ’ »àdG äÉª°ùdG áªFÉb kÉ°†jCG ≥```ë∏ªdG

 .kGQ’hO 2499 - 399 ø«H ¢UƒëØdG √òg áØ∏μJ

 å«M ,ájQÉÑNE’G ΩÓYE’G π```FÉ°Sh DNA  ¢üëØd äGQó≤dG √òg ô«aƒJ á«∏ªY äQÉ```KCG ó≤d

 ´GôàN’G É¡fCG ≈```∏Y (»e ófBG 23  ) »gh äÉcô```°ûdG √òg ióMEG (Time) º```jÉàdG  á∏ée äQÉ```àNG

 ¢üëa Iôμa kÉ```Ø°UGh (Oprah) GôHhCG  è```eÉfôH »a É¡«°ù°SDƒe ó```MCG ô```¡Xh ,2008 ΩÉ```Y ∫hC’G

The Languageof life.indb   106The Languageof life.indb   106 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



107 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 ¿CG (Mehmet Oz) RhCG óªëe  .O èeÉfôÑdG Ö«ÑW ø∏YCG ø«M »a ,¢UÉî°TC’G ø«jÓªd DNA 

 .kG qóL Iô«ãe ¬°üëa èFÉàf

 Óa Gòd ,É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN »a OƒLƒe DNA  ¿CG ≈dEG kGô¶f ájÉ¨∏d §«°ùH ¢üëØdG ¿EG

 áë°ùe OƒμjO  ácô°T πª©à°ùJh .¢üëØdG á«∏ªY »```a AóÑ∏d ΩódG øe áæ«Y òNCG ≈dEG ≈àM á```LÉM

 øe áÑ°SÉæe á«ªc ≈```∏Y ∫ƒ°üë∏d óîdG øWÉH øe ÉjÓîdG ø```e m±Éc OóY É¡dÓN ø```e §```°ûμoj

 Gƒ≤°üÑj ¿CG Éª¡æFÉHR ≈dEG ¿ÉÑ∏£àa (¢```ùμæé«aÉf )h (»e ófBG 23  ) Éàcô°T ÉeCG .É```¡°üëØd DNA 

 ájôÑîªdG ¢UƒëØdG AGôLEG ó©Hh .á°üMÉØdG ácô°ûdG ≈dEG ójôÑdÉH Égƒ∏°Sôjh ,QÉÑàNG  áHƒÑfCG »a

 äÉfÉ«H IóYÉb ≈dEG É¡dÓN øe ¿ƒ∏Nój (Password) Qhôe áª∏c øFÉHõdG ≈dEG π°Sôj ,áeRÓdG

 º¡«∏Y Ö©°üj øjòdG ¢UÉî°TC’G ÉeCGh .º¡°Uƒëa èFÉàf ≈∏Y ´ÓWÓd ä’É°üJ’G áμÑ°ûH á°UÉN

 Ωó≤J ø«M »a ,∞JÉ¡dG ≈∏Y á```«KGQh IQÉ°ûà°SG (¢ùμæé«aÉf ) ácô°T º¡d Ωó≤àa º```¡éFÉàf º```¡a

 IóYÉ°ùªd ;ä’É°üJ’G áμÑ°T  ≈∏Y Éª¡JÉMhô°T ∫ÓN øe á«aÉc äÉeƒ∏©e ¿ÉjôNC’G ¿É```àcô°ûdG

 .èFÉàædG º¡a ≈∏Y Éª¡æFÉHR

 .ÜÉàμdG áeó≤e »a »æ°üîj …òdG DNA  ¢üëØH á≤∏©àªdG á°UÉîdG »JôÑN âØ°Uh ó≤d

 -AÖ©dG  – ô£îdG :á```dOÉ©e  ôqcòJ ,kÉæ°ùM ?Ée kGóMCG ká```≤«≤M äÉeƒ∏©ªdG √òg äOÉaCG π```g ø```μd

 ¿ƒμj ¿CG øμªj ¬fCG ≈```dEG ô«°ûJ Iô«ãªdG äÉjÉμëdG ¢```†©H ∑Éæg ¿CG ,¬«a ∂°T ’ É```ªeh !π```NóàdG 

 Gòg É¡H ÉfCGóH »àdG ¢ü°ü≤dG √òg øe IóMGh ¿ôH »Lô«°S    á°ü≤a .áª¡e QÉKBG äÉeƒ∏©ªdG √ò¡d

 .(»e ófBG 23  ) ácô°T »°ù°SDƒe øe IóMGh »g »μ«°ùLhh ¿BG ¬àLhR ¿CG ÉfôcP óbh ,π°üØdG

 ΩÉ©dG ôjóªdG ƒgh (Jeffrey Gulcher) ô```°ûdƒL …ôØL  á°üb »g iôNCG á```°üb ∑É```ægh

 óbh ,¬àcô°T ¬d ê qhôJ …òdG DNA  ¢üëa ¬°ùØæd …ôéj ¿CG Qôb …òdG ,(OƒμjO ) ácô°ûd »ª∏©dG

 .Ió«L áë°üH ™àªàj ¿Éch ,áæ°S 48 mòFóæY …ôØL ôªY  ¿Éc

 IOÉjR ™ qbƒJ ¢üëØdG ¿CG ø```e èYõfG ,»KGQƒdG ¬°üëa èFÉàf ≈∏Y …ô```ØL π°üM É```eóæYh

 ¬àYO óbh .ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’G ≈```∏Y ,∞©°V 1.9 áÑ°ùæH äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH ¬```àHÉ°UEG ô```£N

 68 √ôªY ¿Éc ÉeóæY äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH Ö«°UCG …òdG √ódGh ï```jQÉJ ≈dEG áaÉ°VEG áé«àædG √ò```g

 ƒgh ,…ôØéd ôNBG kÉ°üëa …ôéj ¿CG ìôàbG …òdG ,á«dhC’G ájÉYôdG Ö«ÑW ô«°ûà°ùj ¿CG ≈dEG , kÉeÉY
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 IÉ«ëdG á¨d 108

 ø°S πÑb IOÉ©dG »a iôéoj ’ ¬fCG ø```e ºZôdG ≈∏Y ,äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH ¢UÉîdG PSA ¢```üëa

 .ø«°ùªîdG

 (Prostate- specfic antigen – PSA) äÉ```à°ShôÑdÉH ¢```UÉîdG øé«àfC’G ¢```üëa ¿EG

 ô¶ædÉHh .äÉà°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH áHÉ°UE’G ádÉM »a É```¡à«ªc OGOõJ ΩódG »a IOÉe Oƒ```Lh ¢```ù«≤j

 »a ¿ƒ tμ°ûj ¢SÉædG øe kGô«ãc ¿EÉa áÄWÉîdG á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G èFÉàædG øe ô«Ñc OóY OƒLh ≈dEG

 »©«Ñ£dG iƒà°ùª∏d É«∏©dG OhóëdG »```a …ôØé`d PSA ¢üëa áé«àf âfÉc å«M ,¢üëØdG á```ª«b

 πàc …CG ô¡¶j ºd º```«≤à°ùªdG ∫ÓN øe …ôjô°ùdG ¢üëØdG ø```μd ,¬ uæ°S »a ºg ø```ªd ±hô```©ªdG

 âfÉμd ¬H ¢```UÉîdG DNA  ¢üëa ób …ô```ØL øμj ºd ƒdh ,äÉ```à°ShôÑdG IóZ »a á```«©«ÑW ô```«Z

 ™aO ¢VôªdG Gò```¡H áHÉ°UEÓd »KGQƒdG ô```£îdG πeÉY ø```μd .ÖdÉ¨dG »a ¬à°üb á```jÉ¡f »g √ò```g

 IóZ øe á«é«°ùf áæ«Y òNDƒJ ¿CÉ```H í°üf …òdG ,á«dƒH ∂dÉ°ùe »°UÉ°üàNG á©LGôe ≈```dEG ∞```«L 

 »a kÉ q«dÉM áæ«©dG √òg òNCG øμªj å«M ,á```«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG  RÉ¡L ΩGóîà°SÉH äÉ```à°ShôÑdG

 IóZ øe á«é«°ùf áæ«Y 12 ¬Yƒªée Ée òNCG ó≤d . kÉ q«Ñ°ùf áªdDƒe ô«Z »gh ,á«LQÉîdG äGOÉ```«©dG

 .…ôØé ̀d äÉà°ShôÑdG

 Iô°ûY »àæK’G ø```e á«é«°ùf äÉæ«Y çÓK ∑Éæg ¿Éc ó```≤a ,ájÉ¨∏d á≤∏≤e è```FÉàædG â```fÉc

 ∫Éμ°TC’ kÉ©ÑJh ,äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùd á«HÉéjEG ,äÉà°ShôÑdG IóZ » q°üa øe äÉæ«Y É```¡«ah ,áæ«Y

 IóY äÉLQO ≈dEG º°ù≤j äÉ```à°ShôÑdG ¿ÉWô°S   ¿EÉa ,á«é«°ùædG á```æ«©dG »a á«fÉWô°ùdG É```jÓîdG

 ¬LƒàdG ádÉëH (Gleason score) ¿ƒ°ù«∏L ¢```SÉ«≤e  ≈ª°ùj Ée §ÑJôjh .√QÉ°ûàfG ióe Ö```°ùëH

 …ôØé ̀d äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S   ádÉM »a ¿ƒ°ù«∏L áLQO âfÉc óbh ,ôμÑªdG äƒªdGh QÉ°ûàf’G ƒëf

 .§°SƒdG »a É¡fEG …CG ,6

 ¿ÉWô°S   á```dÉM »a í```«ë°üdG πeÉ©àdG á```«Ø«c ø```Y QGô```ªà°SÉH á```eóàëe äÉ```°TÉ≤ædG ¿EG

 …òdG ¿ÉWô°ùdG øe Üô°V ƒ```g kÉeƒªY äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S   ¿EÉa ,A»```°T πc ó©Ña ,äÉ```à°ShôÑdG

 ∫ÉLôdG º¶©eh ,ø°ùdG QÉ```Ñc ∫ÉLôdG »a kG qóL ™FÉ°T ƒ```gh .ΩQÉ©dG QÉ°ûàf’G ƒëf A r§```ÑH Ωó```≤àj

 .¬ÑÑ°ùH ¢ù«dh ¿ÉWô°ùdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe ºgh ¿ƒJƒªj äÉà°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH ø«HÉ°üªdG ∫ƒ¡μdG

 ,ôNBG kÉeÉY 50 hCG 40 ¢û«©j ¿CG ™bƒà oj , kÉ```eÉY 48 √ôªY ¢üî°ûd áÑbGôªdGh QÉ¶àf’G Iôμa ø```μd

 QÉ¶àf’G á```≤jôW âfQÉb ájójƒ°S á```°SGQO èFÉàf ¿CG ,ô```eC’G á≤«≤M »```ah .ô£îdG ¬```Hƒ°ûj ô```eCG
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 áÑ°ùf ¿CG âæ«H , kÉ qæ°S QÉ¨°üdG ∫ÉLô∏d kÉ``` q«MGôL äÉà°ShôÑdG IóZ ∫É°üÄà°SG ä’ÉëH á```ÑbGôªdGh

 øe ≈∏YCG âfÉc äÉ```à°ShôÑdG º¡d â∏°üÄà°SG ø```jòdG ≈°VôªdG áYƒªée øe AÉ```«MCG ¿ƒ≤Ñj ø```e

 .ájôgƒL IQƒ°üH á«fÉãdG áYƒªéªdG

 ,á∏eÉc IQƒ°üH äÉ```à°ShôÑdG IóZ ∫É°üÄà°S’ á```«MGôédG á«∏ª©dG …ô```éj ¿CG …ôØL  Qqô```b

 IQƒ°üH ¿ÉWô°ùdG É¡«dEG π°Uh ≥WÉæe ,äÉ```à°ShôÑdG IóZ É¡«a â∏°üÄoà°SG »àdG äÉæ«©dG â```æ q«Hh

 ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG áLQO øe ™aQ ∂dPh ,á```«é«°ùædG äÉæ«©dG »a ô¡X ÉªY IhGô°Vh kGQÉ°ûàfG ô```ãcCG

 ¢VGôYCG  É¡æY ºéæj ób á«MGôédG á```«∏ª©dG √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .7 ≈dEG ¿ƒ```°ù«∏L ¢```SÉ«≤e 

 .¢VGôYC’G √òg πãe p¿É©j ºd …ôØL  ¿EÉa ,º≤©dGh »°ùæédG õé©dG πª°ûJ á≤∏≤e á«ÑfÉL

 .kÉμ qμ°ûàe ô```eC’G ájGóH »```a âæc »æfCG ±ô```àYGh ,¬```JôÑN øY …ôØL  ≈```dEG â```KóëJ ó```≤d

 ¬°Uƒëa ™«Ñj ¿CG ¬ª¡j (OƒμjO)  á```cô°ûd kÉq«ª∏Y kÉqeÉY kÉæ«eCG ¬àØ°üH …ôØL  ¿EÉa ,A»```°T πc ó```©Ña

 ,¬à°üb øe É¡°UÓîà°SG øμªj »àdG á«FÉ¡ædG äÉLÉàæà°S’G »a kÉ q«≤£æe ¬JóLh »ææμd ,á«KGQƒdG

 á«ªgC’ á∏eÉ°ûdG á©°SGƒdG äÉ```ªjƒ≤àdG øY kÓjóH â°ù«d á«JGòdG ¬JôÑN ¿CG áYô°ùH ±ô```àYG ó≤a

 áHÉ°UEÓd á«KGQƒdG IQƒ```£îdG áÑ°ùf º¡jód øjòdG ∫ÉLôdG º¶©e ¿EÉa ,á```jÉ¡ædG »ah .¢```UƒëØdG

 ,PSA äÉà°ShôÑdÉH ¢UÉîdG øé«àfC’G ¢```üëa »a ¬°ùØf …ôØL  iƒà°ùªH äÉà°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH

 ¢Uƒëa èFÉàf ¿ƒμJ ,á«©«ÑW É¡fCG º«≤à°ùªdG ≥jôW øY äÉà°ShôÑ∏d ájôjô°ùdG º¡°Uƒëa ô¡¶Jh

 ób πH ,k’Ée Ö∏£àJ á«é«°ùædG ¢UƒëØdG ¿CG º∏©dG ™e Gòg ,á«©«ÑW º¡jód á«é«°ùædG äÉë°ùªdG

 ó≤d .º«KGôédÉH çƒ∏àdG hCG Ωó```dG ∞jõf  πãe ,áÄ«°S äÉØYÉ°†e ¿É```«MC’G ¢†©H »a É¡æY º```éæj

 ™e »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿ƒc äÉÑKE’ á©°SGh á°SGQO »a ácôà°ûe (OƒμjO) ácô°T ¿CG ≈dEG …ôØL  QÉ°TCG

 ¢UÉîdG ø«é«àfC’G ¢üëa øe ¬éFÉàf »a π°†aCG PSA äÉà°ShôÑdÉH ¢UÉîdG ø«é«àfC’G ¢```üëa

 iôà°Sh ,kÉÄ«°ûa kÉ```Ä«°T RôÑà°S …ôØL  á°üb πãe kÉ```°ü°üb ¿CG ó≤àYCG »æfEG .√ó```Mh äÉ```à°ShôÑdÉH

 π«∏≤J »a Iô«Ñc Ió```FÉa hP »KGQƒdG ¢üëØdG   äÉ≤Øf ™aO ¿CG ô```eC’G ájÉ¡f »a ø```«eCÉàdG äÉcô```°T

 .¬æe ájÉbƒdG øμªj ¿Éc ¢Vôªd ó©H Éª«a êÓ©dG äÉ≤Øf

 ¿CG ¿hO ∂∏¡à°ùªdG ≈```dEG Iô°TÉÑe π```°üJ ºd á«KGQƒdG ¢```UƒëØdG ¿CG ¬«a ∂°T ’ É```ªe ø```μd

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh »```a ô«Ñc ∫Gó```L QÉK ó≤a .ô¶ædG äÉ```¡Lh »a ±ÓàNGh ∫Gó```L ∑É```æg ¿ƒ```μj

 á«Ñ£dG äÉYƒªéªdG âYQÉ°üJ óbh .Ió«Øe ô«Z ΩCG kÓ```©a Ió«Øe ¢UƒëØdG √òg âfÉc GPEG É``` qªY
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 IÉ«ëdG á¨d 110

 â«°ûN »àdG äÉj’ƒdG ¢```†©H äCÉJQG ó≤a .∂dòd á```«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G ¬LhC’G ∫ƒ```M á```«°SÉ«°ùdGh

 Iô°TÉÑªdG ¢UƒëØdG √òg ≥jƒ°ùJ ™æªJ ¿CG ,á```«eƒæ«édG äÉeƒ∏©ªdG º¡∏q∏°†J ób ø```«μ∏¡à°ùªdG ¿CG

 ,»KGQƒdG ¢üëØdG   á≤jôW IOƒL ¿Éª°†d m±Éc ±Gô°TEG OƒLh ΩóY ≈dEG ∂dP GhõYh ,É¡«æWGƒªd

 kÉaGô°TEG FDA AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  ±ô°ûJ ’ ,IóëàªdG äÉj’ƒdG  »Øa .äÉ```eƒ∏©ªdG ábO ó«cCÉJh

 ¢üMÉØdG ôÑàîªdG ≥```jôW øY ∫õæªdG »a iôéoj …ò```dG »KGQƒdG ¢üëØdG   èFÉàf ≈```∏Y kÉ``` q«≤«≤M

 .(á«dõæªdG ô«ªîàdG ¢Uƒëa ≈Yóoj Ée ƒgh)

 ábód) kÉ≤ q≤ëe ¿ƒμj ¿CG ƒ```g §≤a ôÑàîªdG ¬Ñq∏£àj Ée ¿EÉa ,»```KGQƒdG ¢üëØdG   á¨∏d kÉ```≤ahh

 êÉàëj áeƒ∏©ªdG øe IOÉØà°SÓd øμdh .áë«ë°U IQƒ°üH DNA  π«∏ëJ AGôLEG ≈æ©ªH ,(π«∏ëàdG

 ?(ájôjô°ùdG áë°üdG  ) ábóH áHÉ°UE’G ô£N º```¡°Uƒëa èFÉàf ™bƒàJ πg Gƒaô©j ¿CG ≈dEG ø```FÉHõdG

 ô«Z ¿ÉJô«NC’G ¿Éà«°UÉîdG ¿ÉJÉgh ?(á```jôjô°ùdG IóFÉØdG ) á«≤«≤M IóFÉa áeƒ∏©ªdG √ò¡d π```gh

 ,kÉ q«dÉM ¬«dEG π°üf ¿CG øμªj …ò```dG ¢SQódÉa Gòd ,á«dõæªdG ô«ªîàdG ¢UƒëØd kÉ``` q«dÉM ø```«à©LGôe

 á°UÉîdG ,πNóàdG  -AÖ©dG  – ô```£îdG :ádOÉ©e  Ωƒ≤j ¿CG ™«£à°ùj …òdG ,§≤a âfCGh ,â```fCG :ƒ```g

 .∂H

 øY äÉeƒ∏©ªdG øe ´ƒ```ædG Gòg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG óYÉ°ù«°S π```g :ƒg »°SÉ°SCG ∫GDƒ```°S ∑É```ægh

 π°üM Éªc) á«ë°üdG ájÉYôdÉH ≥∏©àªdG º¡cƒ∏°S ô««¨J ≈∏Y ¢SÉædG ,É```e m¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N

?ióªdG Ió«©H QÉKBG ¿hO kÉ°SÉ°SCG á«¡«aôJ IôÑN áeƒ∏©ªdG √ò¡d ¿ƒμ«°S ΩCG ,(…ôØL  ádÉM »a

 »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ºjƒ≤àd Ió```Y á«ÑW õcGôe »a kÉ q«dÉM áªFÉb á«ãëH äÉ```°SGQO ∑É```æg

 º¡àjÉYQ èeGôH ø```ª°V á«KGQƒdG QÉ£NC’ÉH á```≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉNOEG »```a ¢UÉî°TC’G á```ÑZQ

 ôaƒj …òdG (Multiplex Project) ¢```ùμ∏Ñ«à∏e ´hô°ûe   èeGôÑdG √òg øeh .á«FÉbƒdG á```«ë°üdG

 º¡àHÉ°UEG á«dÉªàMG ± qô©àd (Detroit) âjhôàjO áæjóe »a ¢üî°T ∞dC’ DNA  ¢üëa kÉ```q«dÉM

 »a á©FÉ°T á«°Vôe ä’ÉM »fÉªãd ¢Uƒëa ∑ôà°ûe πc≈∏Y ¢Vô©oj å«M , kÓÑ≤à°ùe ¢```VGôeC’ÉH

 ¢ùæédGh »ØFÉ£dG AÉ```ªàf’Gh »ª∏©dG π«°üëàdG iƒ```à°ùe »a ¿ƒYƒæàe ¿ƒcQÉ°ûªdGh .ø```«¨dÉÑdG

 »àdG ∫É©aC’G ±ô©Jh ,èFÉàædG ôKCG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d IóY Qƒ¡°T ióe ≈∏Y ¿ƒ©HÉàjh ,( kÉKÉfEGh kGQƒ```cP)

 .¢VGôeC’ÉH º¡àHÉ°UEG ô£N π«∏≤àd A’Dƒg É¡H ΩÉb
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111 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 øY »æKóë«d ´hô```°ûªdG Gòg »a ø«cQÉ°ûªdG ó```MCG ≈dEG çóëà∏d á°Uôa »```d âëæ°S ó```≤d

 øe ø«©HQC’G »a »gh (»≤«≤ëdG É¡ª°SG ¢ù«d Gògh ) (Lois Klein) øjÓc ¢ùjƒd  É¡fEG ,¬JôÑN

 »a äô qμah ,É¡àë°üH áªà¡e kÉªFGO âfÉc óbh .´hô°ûªdG »a ∑Gôà°T’ÉH âYqƒ£J óbh ,É```gôªY

 â£YCG ó≤d . kÓÑ≤à°ùe É¡d ¢V qô©àJ ób »àdG QÉ£NC’G ± qô```©àd áëfÉ°S á°Uôa ∑Gôà°T’G Gò```g ¿CG

 øe á∏Ä°SCG ∫CÉ°ùJ ¿CG É¡d í«JoCG óbh ,ójôÑdÉH É```¡éFÉàf ≈∏Y â∏°üM á∏«∏b ™«HÉ°SCG ó©Hh ,ΩO á```æ«Y

 IóFGR IQƒ£N ∑É```æg ¿CG ócCG …òdG ,´hô```°ûªdG ≥jôa AÉ°†YCG ó```MCG ™e á«ØJÉg á```ªdÉμe ∫Ó```N

 á«ë°üdG ájÉYôdG  Ö«ÑW ¢ùjƒd äôÑNCG óbh .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh …ôμ°ùdÉH É¡àHÉ°UEG á«fÉμeEG ∫ƒM

.…ôμ°ùdG    øY ∞°ûμ∏d Rƒcƒ∏édG  πqªëJ ¢üëa …ôéJ ¿CG É¡«dEG Ö∏Wh ,Gò¡H ¬©LGôJ …òdG

 »ÑjQóJ èeÉfôÑH ΩÉ«≤dG ≈dEG äõ qØëJ ób ¢ùjƒd øμd ,á«©«ÑW ¢üëØdG Gòg áé«àf â```fÉμa

 .ôÑcCG IQƒ°üH »FGò¨dG É¡éeÉfôH ≈dEG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG áaÉ°VEGh ,º¶àæe

 »a äôªà°SG É¡fCÉH äQÉ°TCGh ,¢üëØdG É¡FGôLEG ïjQÉJ øe ΩÉY ó©H ¢ùjƒd ≈dEG âKóëJ ó≤d

 …òdG É¡æjôªJh É¡àjò¨J ΩÉ```¶f â©HÉJ ób É¡fCG á«YGh âfÉc ó≤d .øjôªàdGh »```FGò¨dG É```¡éeÉfôH

 â∏°üM »àdG á«KGQƒdG äÉ```eƒ∏©ªdG ¿CG äó```Lh É¡æμd ,∫ÉM πc ≈∏Y ¬```«a ô```ªà°ùJ ¿CG É```¡«∏Y ¿Éc

 .á që∏eh á∏LÉY IQƒ°üH á«cƒ∏°ùdG äÓjó©àdG √òg AGôLEG ≈dEG ÉgõØM ≈∏Y äóYÉ°S ób É¡«∏Y

 ?¿Éª°†dG Ée øμd ,Éæg á«°üî°ûdG á«eƒæ«édÉa ,¿PEG

 ∑Éæ¡a ,∂∏¡à°ùªdG/¿ƒHõ∏d ô```°TÉÑªdG »```KGQƒdG ¢üëØ∏d Iô```μÑe á∏Môe √òg âfÉc É``` qªd

 ¿ÉÑ°ùëdG »a øjòNBG ,Iƒ≤H ¿ƒ°ûbÉæj øªe »Ñ£dG ™ªàéªdG »a IôÑN hhPh ¿ƒeôàëe ¢UÉî°TCG

 å«M ,A’Dƒg øe â°ùd ÉfCG  .Iô```°TÉÑe ¿ƒHõ∏d äÉeƒ∏©ªdG √òg ìÉàoJ ¿C’ ó```©H âbƒdG øëj ºd ¬```fCG

 .Ö£∏d ¢ù«FôdG ∫ÉéªdG º«ª°U »a áKGQƒdG π©LCG ¿CG k’hÉëe …ôªY øe kÉeÉY 25 ôNBG â```«°†eCG

 »≤«≤ëdG …óëàdÉa .É¡H ø«ªà¡ªdG …ójCG ø«H äÉeƒ∏©ªdG √òg ôaGƒJ Ωó©H ∫ƒ≤dG áHGô¨dG øªa Gòd

 ábóH ¬aô©f ’ Éeh ¬aô©f Ée ∞°üJ á≤jô£H ¢Vô©oJ ¿CGh ,áë«ë°U äÉeƒ∏©ªdG √òg ¿ƒμJ ¿CG ƒg

 .ø«ë«ë°U º¡ah

 á«æ¡ªdG á«°SÉ°SC’G áª¶æªdG »gh ,á«Ñ£dG áKGQƒ∏d á«μjôeC’G á«∏μdG   ¿CG √ô```cP Qóéj Éªeh

 √òg â°UhCG ó≤a .¬LƒàdG Gòg »a »æ≤aGƒJ ’ ,´ƒ```°VƒªdG Gò¡H ø«°üàîªdG AÉÑWC’G º°†J »```àdG
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 IÉ«ëdG á¨d 112

 óH ’  á«KGQƒdG ¢UƒëØdG √òg πãe ¿CGh , kÉ≤∏£e ¿ƒHõ∏d ô°TÉÑe ¢üëa ∑Éæg ¿ƒμj ’CÉH áª¶æªdG

 .á«ë°üdG ájÉYôdG  »a ¿ƒ°üàîe É¡Ñ∏£j ¿CG øe

 ø«°üàîª∏d iôNC’G á°ù«FôdG á```ª¶æªdG »gh ,ájô°ûÑdG áKQGƒ∏d á«μjôeC’G á```«©ªédG  øμd

 âeGO Ée ¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG ¢üëØdG kÉ°SÉ°SCG ójDƒJ »¡a ,kÉØ∏àîe ôNBG ≈ëæe òNCÉJ ,áKGQƒdG º```∏©H

.¢üëØdG á«∏ªY OhóëH ≥∏©àJ á«aÉc äÉeƒ∏©e ∑Éæg

 ¿ÉÑ°ùëdG »a ÉgòNCÉj ¿CG »a ºà¡e ¢üî°T …CG ÖZôj ób áeƒ∏©e Iô°ûY ÉàæKG »JCÉj Éª«ah

:DNA  ¢üëa AGôLE’ QÉÑàNG  áHƒÑfCG »a ≥°üÑj ¿CG πÑb hCG ,√óN øWÉH øe áë°ùe òNDƒJ ¿CG πÑb

1 . ¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG ¢üëØdG á≤jô£H kÉ``` q«dÉM É¡æY ∞°ûμdG øμªj »àdG ô£îdG π```eGƒY ¿EG

 áÑ°ùf ô«¨àJ ∫GƒMC’G º¶©e »Øa Gòd ,¢VôªdG ójóëJ »a »ªμdG ΩÉ¡°SE’G »a á©°VGƒàe

 øjô°û©d kÉ°üëa âjôLCG GPEG øμd ,¢üëØ∏d áé«àf §≤a mô«°ùj mQó≤H ¢üî°û∏d ô```£îdG

 »KGQƒdG ô£îdG É¡«a ¿ƒμj πbC’G »a Ió```MGh áé«àf ≈∏Y Ö∏ZC’G »a π°üëà°ùa ,á```dÉM

 .¢SÉædG øe %5 ≈∏YCG øª°V ¬d ¢V qô©àJ ób …òdG

2 . ïjQÉJ ¿Éc É qªdh .∂à∏FÉY ïjQÉJ ºjƒ≤J ¬æª°V πNój ’ ìÉàªdG ¢üëØdG ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒH

 kÓu∏°†e ¿ƒμj ób »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿EÉa ,∂∏Ñ≤à°ùe ójóëàd ájƒb IòaÉf »Ñ£dG ∂à∏FÉY

 .»Ñ£dG ∂à∏FÉY ïjQÉJ ™e ≥°ùàj ºd ¿EG

3 . øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉYƒ«°T äGôØ£dG πbCG ∞°ûμJ ’ kÉeƒªY ¿ƒHõ∏d Iô°TÉÑªdG ¢```UƒëØdG ¿EG

 ¢UƒëØdG √òg ™```«£à°ùJ ’ kÓãªa .¢VôªdÉH á```HÉ°UE’G ô£N πªM »```a á¨dÉÑdG É```¡à«ªgCG

…óãdG ¿ÉWô°S  äGô```Ø£H á≤∏©àªdG É```¡©«ªL áæμªªdG äGô```Ø£dG øY kÉ```q«dÉM ∞```°ûμJ ¿CG

 ¿Éc GPEÉa .¢û¡dG x Ωƒ°SƒehôμdG áeRÓàe hCG ,¿ƒàéæàæg  ¢```Vôe  hCG ,(BRCA1\2) 2\1

 ¢UÉN »KGQh ¢üëa  øY åëÑdG »a ÖZôJ ó≤a ,Iƒ≤H Ée m¢VôªH kÉ£ÑJôe ∂à∏FÉY ïjQÉJ

 .§≤a ∂∏¡à°ùª∏d ô°TÉÑªdG ¢üëØdG ≈∏Y kÉ q«∏c kGOÉªàYG óªà©J ’CÉH ∂«∏Yh ,¢VôªdG Gò¡H

4 . ¢VGôeC’G º¶©ªd »KGQƒdG ¢SÉ°SC’G øe kÉ q«°SÉ°SCG kGAõL ¿EÉa ,√ÓYCG É```fôcP Ée ƒëf ≈∏Y

 π«∏ëJ »a â∏NOCGh ,¿É«©∏d á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e äô```¡X Éª∏ch ,ó©H ∞°ûàμoj ºd á```©FÉ°ûdG

 ô£îd á«°üî°ûdG äÉ© qbƒàdG øe ô«ãc »a ô¶ædG IOÉYEG ≈dEG áLÉM ∑Éæg âfÉc ,DNA 
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113 ?á°UÉîdG  ∑QGô°SCG º∏©ààd âbƒdG ¿ÉM πg :ådÉãdG π°üØdG  

 Ωƒæ«édÉH ≥∏©àªdG »JGòdG ±É°ûàcÓd kÉÑ∏W ôeÉ¨J ¿CG äQôb GPEG Gòd ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G

 ºàj ’h ,ióªdG á∏jƒW á£N Ö∏£àj ôeC’G Gòg ¿CG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉJ ¿CG ∂```«∏©a ,¿B’G

 .óMGh ¢üëa ∫ÓN øe

5 . áë°üH kGô«ãc ºà¡J π°üØdG Gòg »a äôc oP »àdG çÓãdG äÉcô°ûdG ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y

 AÉ£NCÓd á«fÉμeEG ∑Éæg ¿CG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉJ ¿CG ∂«∏Y ¿EÉa ,É¡eó≤J »```àdG äÉfÉ«ÑdG

 »a ¿ƒÑZôj ¿ƒμ∏¡à°ùªdÉa .kÉ©e äÉæ«©dG êõe øY ºéæJ »àdG ∂∏J Éª«°S ’h á```jôÑîªdG

 πμd á©HÉàe πé°S É¡jód É¡©e ¿ƒ∏eÉ©àj »àdG ácô°ûdG ¿CG ≈∏Y …ƒb π«dO ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG

 .ábódG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y ádÉM

6 . ¿ƒ∏q∏ëªdG π```°üj óbh ,kÉ``` q«∏c kÉ```¡aÉJ ¢ù«d DNA  ¢```üëa è```FÉàæd á```cô°ûdG ô```«°ùØJ ¿EG

 ,ÜÉàμdG áeó≤e »a âë°Vh Éªch .É¡°ùØf DNA  áæ«©d áØ∏àîe è```FÉàf ≈dEG ¿ƒØ∏àîªdG

 äÉbÉ£H »a ájôgƒL äÉ```aÓàNG ∑Éæg âfÉch ,çÓãdG äÉcô```°ûdG øe â°üë oa ó```≤a

 ábÉbQ ≈∏Y äGô«¨àdG Ö```°ùëH èFÉàædG ∞∏àîJ ó```b å«M ,É¡«∏Y â∏°üM »```àdG è```FÉàædG

 .ácô°T πc É¡∏ª©à°ùJ »àdG π«∏ëàdG

7 . ,DNA  ¢üëa áé«àf Ée m¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N ™qbƒJ ø```Y á«dÉëdG äÉfÉ«ÑdG º```¶©e ¿EG

 èFÉàædG √ògh ,á«dÉª°T á«HhQhCG ∫ƒ°UCG øe ¢UÉî°TCG ≈∏Y âjôLoCG äÉ°SGQO ≈```∏Y óªà©J

 øe äAÉL ∫ƒ°UCG øe ¢UÉî°TCG ≈∏Y ≥Ñ£æàd Iô```°TÉÑe ÉgDhGô≤à°SG IQhô°†dÉH ø```μªj ’

 .ÉæJÉ© qbƒJ »a ô«Ñc CÉ£N »a Éæ©bƒd ∂dP ÉædhÉM ƒdh ,ºdÉ©dG øe iôNCG ≥WÉæe

8 . ô£îdG :ádOÉ©e  »```a πNóàdG  πeÉY ø```Y kG qóL á≤«bO äÉ```eƒ∏©e OƒLh Ωó©d ¿ƒ```μj ó```b

 øe ô«ãμH á```°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG Ió```FÉa ióe »a ô«Ñc ó```jóëJ ,π```NóàdG  -AÖ```©dG  –
 m¢VôªH º¡àHÉ°UEG ô£N ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y ¿ƒ```∏°üëj øjòdG øFÉHõdG ≈∏©a .ä’É```ëdG

 GhO qhõj ºd Ée ,áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd πNóà∏d Ωó≤J »àdG äGAÉYO’G »```a Gƒμ qμ°ûj ¿CG É```e

 .πNóàdG  IóFÉØd IócDƒe áë°VGh ™LGôªH

9 . hCG Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh …ô```μ°ùdG    πãe ä’ÉM »a ¬```«a kÉHƒZôe kGôeCG πNóàdG  ¿ƒ```μj É```eóæY

 äÉÄe ™aO …Qhô°†dG ø```e π¡a .kÉeÉªJ kÉë°VGh ¿ƒ```μj ôeC’G ¿EÉa ,ΩódG §```¨°V  ´É```ØJQG 

The Languageof life.indb   113The Languageof life.indb   113 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



 IÉ«ëdG á¨d 114

 øjôªàdGh ,áfRGƒàªdG ájò¨àdG ∂YÉÑJG IQhô°V ±ô©àd DNA  ¢üëa AGôLE’ äGQ’hódG

 IQƒ£N ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG ¿CG í```«ë°üdG øe ?»©«ÑW ¿Rh ≈```∏Y á¶aÉëªdGh ,º```¶àæªdG

 ¿Éc Éªc ,∫É©aC’G √ò```¡H ΩÉ«≤∏d ¬d kÉ qjƒb kÉ©aGO ¿ƒ```μj ób ¢VGôeC’G √ò¡H Oô```ØdG á```HÉ°UEG

 .øjÓc ¢ùjƒd  iód ∫ÉëdG ¬«∏Y

10 . …ODƒJ óbh ,kÉ q«∏c áaÉØ°T ¿ƒμJ ’ ób É¡H äO qhR »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CG áaô©ªd kGó```©à°ùe ø```c

 kÉª¡a ¬H äôÑNoCG Ée º```¡a øe øμªààd AGôÑîdG IQÉ°ûà°SG ≈dEG ∑ƒ```YóJ óbh ,≥∏≤dG ≈```dEG

 . kÓeÉc

 ô£N øY äÉeƒ∏©ªH øFÉHõdG O qhõJ ¿CG Ió```gÉL ≥jó°üàdÉH IôjóédG äÉcô°ûdG ∫hÉ```ëJ

 ácô°T) »gh ,É```gGóMEG ¿EG πH ,º```¡Ø∏d á∏HÉb á∏¡°S äÉ```ë∏£°üe á```eóîà°ùe á```HÉ°UE’G

 ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y øμd ,∞JÉ¡dG ≥jôW ø```Y »KGQh QÉ°ûà°ùe IQÉ°ûà°SG Ωó≤J (¢```ùμæé«aÉf 

 π°üëJ »àdG äÉ```eƒ∏©ªdG º¡a ≈∏Y IóYÉ°ùe ≈```dEG ∂àLÉM á«fÉμeEG á```≤«≤ëd kGó```©à°ùe

 á≤«bO á«aÉc äÉeƒ∏©e ≈∏Y π°üëàd á«ë°üdG ájÉYôdG  Ö«ÑW ≈∏Y óªà©J ’ Gòd ,É¡«∏Y

 .∂dP ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμj ’ ó≤a ,»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  øY

11 . ¿CG ójôJ ∞```«c ¿ÉÑ°ùëdG »a ò```NCÉJ ¿CÉH ∂```«∏©a ,DNA  π```«∏ëJ …ô```éJ ¿CG äQô```b GPEG

 äÉ©jô°ûàdG ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .¬```cQÉ°ûJ ¿CG ójôJ øeh ,äÉ```eƒ∏©ªdG √òg ∑QÉ```°ûàJ

 äÉeƒ∏©ªdG ∫Éª©à°SG »a ≥jôØJ ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ¢†aôJ IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a á```«dÉëdG

 øμd ,(™HGôdG π```°üØdG ô¶fG) πª©dG ¿Éμ```eh »ë°üdG ø«eCÉàdG »```a á«© qbƒàdG á```«KGQƒdG

 ≈∏Y ø«eCÉàdG hCG ió```ªdG á∏jƒW á```jÉYôdG ø«eCÉJ  πãe) á```æμªe iôNCG äÉ≤«Ñ£J ∑É```æg

 πª©à°ùJ ¿C’ kÉ```æμªe õé©dG hCG ¢```VôªdÉH áHÉ°UE’G ô```£N ´ÉØJQG É```¡«a ¿ƒ```μj (IÉ```«ëdG

 äÉeƒ∏©ªdG ájô°S ócDƒJ ¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG ¢üëØdG äÉcô°T ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .∑ó°V

 ácQÉ°ûe ¢Uƒ°üîH ∂```££N ¿ÉÑ°ùëdG »```a òNCÉJ ¿CG ∂```«∏Y ¿EÉa ,¿ƒ```HõdÉH á```°UÉîdG

 .∂°üëa èFÉàf »a øjôNB’G

12 . ∑Éæg øμd ,kG qóL á≤«bO á«ª∏Y á```≤jô£H πª©J Éæg â°Vô oY »àdG çÓãdG äÉcô```°ûdG ¿EG

 øY ádƒ¡°ùH É¡a qô©J øμªj »àdG »°ûMƒdG Üô```¨dG Gòg »a á≤«bO ô«Z Iô«ãc äÉ```°ù°SDƒe
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 ¢Uƒëa ôaƒJ »```àdG ™bGƒªdG ∂∏J ø```e QòëJ ¿CG ∂«∏Y Gò```d ,ä’É°üJ’G á```μÑ°T  ≥```jôW

 á©ØJôe á«FGòZ äÓ``` qªμe ∂©«ÑJ ¿CG ìô```à≤J ºK ,á```«FGò¨dG ∂```JÉÑLh ø```«°ùëàd DNA 

( q»FGò¨dG áKGQƒdG) º```∏Y ¿EG .∂°üîj …òdG DNA  »a ∫Ó```àN’G øY ¢†jƒ©à∏d ø```ªãdG

 πãe kG qóL á≤Kƒe á```∏«∏b á∏ãeCG Éæ«æãà°SG ƒ```∏a ,¬JÉjGóH »```a ∫GR É```e (nutrigenomics)

 á≤«bO äÉeƒ∏©e …CG óLƒJ ’ ¬```fEÉa ,(∂«H ¢ùjôJ  ádÉM ôcòJ) ÉjQƒ«fƒà«c π```æ«ØdG á```dÉM

 √òg ¢†©H ¿EG .É¡H ¿ƒ°Uƒj »àdG á«FGò¨dG äÓ qªμªdG ∫hÉæàd É¡«∏Y óªà©oj kÉ q«ª∏Y á```≤Kƒe

 .¿ƒHõ∏d áYOÉN äÉcô°T ’EG »g Ée äÉcô°ûdG

 ?¿ƒHõ∏d ô°TÉÑªdG ¢üëØdG ¬éàj øjCG ≈dEG

 ¿ƒ«∏e ºjƒ≤J øe π«∏ëàdG øe ´ƒædG Gòg óàeG Iƒbh kGó«≤©J DNA  ºjƒ≤J áfÉ≤J äOGORG Éª∏c

 ¢üî°T …C’ DNA  p`d á∏eÉμdG á∏°ù∏°ùdG π```«∏ëJ ≈dEG Ωƒæ«édG ∫ƒW ≈∏Y IOƒLƒªdG äGôq«¨àdG ø```e

 á°ùªîdG ΩGƒYC’G ∫ÓN kÉæμªe ô```eC’G Gòg ¿ƒμj ¿CG ™bƒàªdG øeh .Q’hO 1,000 øY π```≤j ø```ªãH

 ¿C’ ;¢üî°T …CG Ωƒæ«éd á∏eÉμdG á∏°ù∏°ùdG π«∏ëJ »```a Iô«Ñc äÉjóëJ ∑Éæg ¿ƒμà°Sh .á```eOÉ≤dG

 øe øμd .ócDƒe ô«Z É¡∏°ù∏°ùJ ¿ƒμ«°S §≤a ¢üî°ûdG ∂dP »a ô¡¶à°S »àdG IQOÉædG äGô``` q«¨àdG

 ¿ƒμà°S á«eƒæ«édG äÉ```eƒ∏©ªdG øe Iô«ÑμdG äÉ«ªμdG ¿CGh ,IQhQÉ```≤dG êQÉN q» qæédG ¿CG í```°VGƒdG

 .ó«©ÑdG ô«Z πÑ≤à°ùªdG »a ¢SÉædG º¶©ªd á«Ñ£dG ájÉYôdG øe kGAõL

 ,(áª∏¶ªdG IOÉªdG ) á«KGQƒdG ÉæJÉØ°U øe á«bÉÑdG IOƒ≤ØªdG πeGƒ©dG º¶©e kÉÑjôb ±qô©àf ób

 ±É°†j øμd .ábOh Iƒb ôãcCG á«∏Ñ≤à°ùªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G QÉ£NC’ ÉæJÉ© qbƒJ øe π©éj ∂dPh

 .á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G »a áÄ«ÑdG äGô```«KCÉJ øY ôãcCG äÉeƒ∏©e ≈dEG á°SÉe áLÉM »a ÉæfCG ∂dP ≈```dEG

 ÉædÉeBG qπ oéa Gòd ,AÉ```°ûf âbh …CG »a á«æ«édG Éæà£jôN ô««¨J ™«£à°ùf ’ ø```ëf ,A»°T πc ó```©Ña

 á«∏HÉb º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G »a É¡∏jó©Jh á«Ä«ÑdG ô£îdG πeGƒY ójóëJ ≈∏Y óªà©J π```Nóà∏d

 ¢Vô©àf ÉªH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªéd π°†aCG äÉ«æ≤J ≈dEG áLÉM »a øëf .¢VôªdÉH á```HÉ°UEÓd

 ÉæfEÉa ,øªãdG á¶gÉHh Ió≤©e ¿ƒ```μà°S äÉ«æ≤àdG √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«Ä«H π```eGƒY   øe ¬```d

 ä’ÉM ™ÑàJ É¡dÓN øe …ôéj á«fÉμ°ùdG äÉYÉªédÉH ≥∏©àJ á∏eÉ°T äÉ°SGQO ≈dEG kÉ q«∏©a áLÉM »a

 äÉæ«édG ø«H Ée πYÉØàdG á«Ø«c ºjƒ≤J í«àj ÉªH QGôªà°SÉH ø«jÓªdG πH ¢UÉî°TC’G ±’BG äÉ```Äe

 UK IóëàªdG áμ∏ªªdG  »```a »Lƒdƒ«ÑdG ∂æÑdG ´hô°ûe    º```°SÉH áahô©ªdG á°SGQódG »ah .á```Ä«ÑdGh
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 IÉ«ëdG á¨d 116

 ójóëàd ¢üî°T 500,000 º```jƒ≤J …ôéj ,kÉ q«dÉM á©HÉàªdG ó```«b »g »```àdG BioBank project

 √òg »a ≈àM »Ä«ÑdG º```jƒ≤àdG øμd .á«Ñ£dG äÉ```eƒ∏©ªdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á```«æ«édG ô£îdG π```eGƒY 

 .kÉ q«Ñ°ùf ™°VGƒàeh Ohóëe á°SGQódG

 ¿Éμ°Sh ,É«fƒà°SCGh É«fÉªdCGh ¿ÉHÉ«dG øe xπc »a É¡d OGóYE’G …ôéj á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO ∑Éægh

 ´hô°ûªdG Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,»∏Ñ≤à°ùªdG ´hô°ûªdG Gòg πãe »a ¿ƒ```côà°ûe º¡∏c Gó```æ∏°ùjCG

 äÉj’ƒdG  ¿CG ,Öjô¨dG øeh .á```dƒ¡°ùH áMÉàe â°ù«d áéJÉædG äÉfÉ«ÑdGh ,¢```UÉîdG ´É£≤dG √ò```qØæj

 QhO ójóëàd ô«Ñc iƒà°ùe ≈∏Y á«∏Ñ≤à°ùe á```°SGQO AGôLE’ á«dÉM á£N É¡jód óLƒj ’ Ió```ëàªdG

 ∫Éée »a ºî°VC’G »g âfÉc É¡JGQÉªãà°SG ¿CG ™e ,á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G »a áÄ«ÑdGh áKGQƒdG øe πc

 .á«Ñ£dG á«Lƒdƒ«ÑdG çƒëÑdG

 áÄ«ÑdGh äÉæ«é∏d á```«μjôeC’G á°SGQódG º```°SÉH ±ô©j Gò¡c ´hô```°ûe   ò«Øæàd á£N ∑É```ægh

 É¡fÉμe ìhGôJ âdGR É```e É```¡æμd ,American Genes and Environment Study (AGES)

 ≈∏Y Gƒ≤ØJG kÉãMÉH 60 ø```e ôãcCG øe ¿ƒμe õ«ªàe ≥jôa É¡ª qª°U óbh ,ΩGƒ```YCG á°ùªN ióe ≈```∏Y

 ´hô°ûªdG øμd .á«μjôeC’G áeÉ©dG áë°üdG  πÑ≤à°ùªd ,É¡d π«ãe ’ »àdG ,á°SGQódG √òg πãe á«ªgCG

 »a ΩGƒYCG á©HQCG πc Iô```e º¡°üëah ,¢üî°T 500,000 øY π```≤j ’ Ée π«é°ùJ øª°†àj …ò```dG

 áYƒæàe Iô«Ñc áYƒªée AGô```LEGh ,( kÉ q«fhôàμdEG) kÉ q«Hƒ°SÉM É¡∏c á```«Ñ£dG º¡JÓé°S ™ªLh ,π```bC’G

 ¬∏c Gòg i qOCG óbh ,º¡æe xπc Ωƒ```æ«éd á∏eÉμdG á∏°ù∏°ùdG ¢üëa É¡«ah ájôÑîªdG ¢```UƒëØdG ø```e

 »a ¿B’G ≈àM áeƒμëdG ÖZôJ ’h ,kÉ qjƒæ°S Q’hO ¿ƒ```«∏e 400 ƒëæH ´hô°ûªdG äÉ≤Øf ójóëJ ≈```dEG

 .´hô°ûªdG Gòg πãe πjƒªJ

 â≤ØfoCG Q’hO ¿ƒ«∏jôJ 2.4 øe %0.017 ’EG πãªj ’ ¬```æμd ,kG qóL ô«Ñc ≠∏ÑªdG Gòg ¿EG ,º```©f

 ¬Ñ°ûJ ïjQÉàdG äÉ¶ëd øe IóMGh É¡fEG .2007 ΩÉY IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a á«ë°üdG ájÉYôdG  ≈∏Y

 äÉ«æ«fÉªãdG ôNGhCG »a …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   ájGóH »a äQGO »àdG äÉ°ûbÉæªdG ó«©H óM ≈dEG

 IOÉ«b ÖLƒà°ùj Ée »Ñ£dG ∫ÉéªdG »a Ωó≤à∏d Iójôa á°Uôa ôaGƒàJ å```«M ,»°VÉªdG ¿ô≤dG ø```e

 .áeƒμëdGh »ª∏©dG ™ªàéªdG »a IóFGQ
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 ºZôdG ≈```∏©a ,√É```Ñàf’G ≥```ëà°ùJ »KGQƒdG ¢```üëØdG   ø```Y iô```NCG á```eÉY á```«°†b ∑É```ægh

 Iô°TÉÑªdG á```«KGQƒdG π```«dÉëàdG ≈∏Y ±Gô```°TE’G ≈dEG á```LÉëdG ≈dEG ô```«°ûJ ΩGƒ```YCG 10 Qhô```e ø```e

 πãe ¿CG ≈```dEG ¢SÉædG á```eÉY á```fCÉª£d kÉ``` q«Ñ°ùf π«∏b ∫É```éªdG Gò```g »a π```°üM É```e ¿EÉ```a ,¿ƒ```Hõ∏d

 á«eƒμëdG IQÉ```éàdG á```Ä«g ¿EÉ```a ,á```«HÉéjEG á```«MÉf øªa .É```¡H ¥ƒ```KƒdG ø```μªj ¢```UƒëØdG √ò```g

 ,Üôb øY ÖfÉédG Gò```g ÖbGôJ É```¡fCG ≈```dEG äQÉ```°TCG Federal Trade Commission(FTC)

 á«HÉbQ á«∏ªY á≤«≤ëdG »a Ö∏£àj Gò```gh ,áHPÉc áØjõe ¢UƒëØd êhôJ ácô°T …CG ≥∏¨à°S É```¡fCGh

.ΩÉªàgÉH á≤°ùæe ájOÉëJG á«eƒμM

 ≥∏©àJ äÉeƒ∏©e …ƒ```ëJ ,áeÉY äÉfÉ«H IóYÉb ¢```ù«°SCÉJ »g áª¡ªdG ≈dhC’G Iƒ```£îdG π```©dh

 ¿CG Öéjh .¿ƒHõdG ≈```dEG Iô°TÉÑe á¡LƒªdGh ¥ƒ°ùdG »a IOƒ```LƒªdG É¡©«ªL á«KGQƒdG ¢```UƒëØdÉH

 AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  á«dhDƒ°ùe âëJ ™≤J ¿CG Ö```°SÉæªdG øe »àdG ,√òg äÉfÉ«ÑdG IóYÉb ø```ª°†àJ

 øY á«Yƒ°Vƒe äÉeƒ∏©e ,á```«KGQƒdG ¢UƒëØ∏d áLhôe á```cô°T πc ≈dEG á```Hƒ∏£e ¿ƒ```μJh ,(FDA)

 ióeh ,áahô©e É¡æY äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒμJ »àdG á«fÉμ°ùdG äÉYÉªédGh ,¢üëØ∏d á©bƒàªdG á```«ªgC’G

 .¢üëØdG øY ºéæJ ób »àdG áæμªªdG QÉ£NC’Gh ,IóFÉØdÉH äGAÉYOG …CG ≈∏Y »ª∏©dG π«dódG Iƒb

 …ôéoj …òdG ô```ÑàîªdG IOƒéd »```≤«KƒàdG ™°VƒdG ¢```Vô©J ¿CG kÉ°†jCG äÉ```fÉ«ÑdG Ió```YÉb ≈```∏Y ¿EGh

 áë°U ióe ∫ƒM ≥∏≤dG »Yóà°ùJ QƒeCG …CG ∑Éæg ¿Éc ¿EG º```jƒ≤J øe øFÉHõdG ø«μªàd ,¢```üëØdG

 .äÉfÉ«ÑdG

 º∏a ,√òg äÉfÉ«ÑdG Ió```YÉb πãe á«ªgCG ≈∏Y kÉ```©°SGh kÉYÉªLEG ∑Éæg ¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Yh

 .É¡FÉæÑd Qƒ£°ùdG √òg áHÉàc ≈àM á«≤«≤M äGƒ£N …CG òNDƒJ

 áªJÉN

 âdGR Ée áª¡e π«°UÉØJ ∑Éæg ¿CG øe º```ZôdG ≈∏Yh , q»°üî°ûdG Ö£dG áÑ≤M â∏°Uh ó```≤d

 ¿CG ójôJ π¡a ,ójôa ∂eƒæ«L ¿EG .DNA  øY kGqó```L áª¡e äÉeƒ∏©e kÉq«dÉM ÉæØ°ûc ó≤a ,IOƒ```≤Øe

 ?¬a qô©àJ

 , kÓjƒW ¢û«©∏d º¡°Uôa ø q°ùëàJ ¿CG ¿ƒ∏eCÉjh ,∂dP ≈∏Y ´ÓW’ÉH ¿ƒªà¡e ¢SÉædG ôãcCG ¿EG

 ¿ƒ∏ãªj ºgh ,á≤ qª©e IQƒ°üH DNA  ¢üëa …ôéj kÉq«dÉM Éqæe π«∏≤dGh .ºgQÉªYCG »a ˆG óªj ¿CGh
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 IÉ«ëdG á¨d 118

 ,äÉ© qbƒàdG √òg πãªd ø«MÉJôe ô«Z ¿hôNB’G ∫GR É```e øμd ,ójóédG è¡ædG Gò¡d πFGhC’G OGhô```dG

 ÉeóæY ¢VôªdG ™e πeÉ©JCÉ°Sh ,§≤a ≥∏≤dG »d ÖqÑ°ù«°S ¬fC’ ;Gòg »d π≤J ’{ :ø«∏FÉb ¿ƒdOÉéjh

 .zπ°üM GPEG Gòg ,π°üëj

 Ö°ùf ∂jód ¿CG kÉ``` q«dÉM ±ô©J ∂fCG π```«îJ :á«°VGôàa’G áHôéàdG √ò```g »a kÉ q«∏e ô``` qμa ø```μd

 ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G %20h ,…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G %35 :á«JB’G ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG

 øe Ióe äÉeƒ∏©ªdG √òg ∂jódh ¢û«©J ∂```fCG kÉ°†jCG π«îJh .á«Ñ∏b áHƒæH áHÉ°UE’G á```°Uôa %38h

 ∂ZÉeO IôNDƒe »```a ±ôaôJ ≈≤Ñà°S É¡fCG ΩCG ?á```HBÉμdG ájhÉg ≈dEG Gò```g ∂©aó«°S π¡a ,ø```eõdG

 øe ≥≤ëàdGh ,π°†aCG IQƒ°üH πcC’Gh ,É```¡°SQÉªJ »àdG á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG IOÉjR ≈dEG ∑õ```ØëJ

 ?IOÉY ¬∏ª¡J …òdG ¿ƒdƒ≤dG ¢üëa AGôLEG

 ,Éæe ájôëdG √òg Éæ°üîj …ò```dG DNA  QGô°SCG QÉ¡XEG ´õæj ødh ,π©Øf É```ª«a QGôMCG É```æ∏c

 .áMÉàªdG äGQÉ«îdG π°†aCG QÉàîf ¿CG ≈dEG Éæ©aó«°S Gòg øμdh

?»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G π©ØJ ¿CG øμªj GPÉe

1 . »a ∑Oó¡àJ »```àdG ¢VGôeC’ÉH á```HÉ°UEÓd á```«KGQƒdG QÉ```£NC’G ±ô```©àJ ¿C’ ó©à°ùe â```fCG π```g

 ¢üëØJh ,√ÉfOCG IOQGƒdG ™bGƒªdG øe vÓc QR ;¢üëØdG á«∏ªY øY ójõªdG ±ô©ààd ?πÑ≤à°ùªdG

 ,¢üëØdG AGôLEG äQôb GPEG .á```«°ùjQóàdG É¡JÉÑjQóJ ≈∏Y ´ÓW’G Ü qôLh ,á«ª«∏©àdG É```gOGƒe

 ÉªHQ ∂°ùØf øY ¬```aô©à°S Ée ¿C’ ;∂dòH º¡eÓYE’ ∂```«dEG ø«Hô≤ªdG ∂FÉHôbCG ≈```dEG çó```ëàa

 .kÉ°†jCG º¡H •ÉÑJQG ¬d ¿ƒμj

http://www/23 andme.com

http://www/decodeme.com

http://www/navigenics.com
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2 . á«ZÉeódG áàμ°ùdGh  …ô```μ°ùdGh ΩódG §¨°V  ´É```ØJQÉH áHÉ°UEÓd »°SÉ°SCG ô```£N πeÉY á```fGóÑdG 

 , kÉ q«dÉãe kÉ°SÉ«≤e ¢ù«d ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .¿ÉWô°ùdGh π°UÉØªdG äÓμ°ûeh Ö∏≤dG  ¢```VGôeCGh

 Body mass index-) º```°ùédG á```∏àc ô°TDƒe ÜÉ```°ùM ≥jôW øY Ωƒ```≤J áfGóÑdG  ¿EÉ```a

 º°ùédG ∫ƒ```W ™```Hôe ≈```∏Y (ΩGô```Lƒ∏«μdÉH) º```°ùédG ¿Rh º```«°ù≤àH Ö```°ùëj …ò```dG (BMI

 ™bƒªdG ≈∏Y ∂YÓWÉH áYô°ùH ¬HÉ°ùM ∂æμªj ?∂ª°ùL á∏àc ô°TDƒe  ±ô©J π¡a .(QÉ```àeC’ÉH)

 ∂ª°ùL á```∏àc ô```°TDƒe  ¿Éc GPEÉ```a .http://www.nhlbisupport.com/bmi/

 âbƒdG ¿ÉM å«M ,á«°VÉjôdG ∂JÉæjôªJh ∂FGò¨d óéH √ÉÑàf’G ∂«∏©a ,∂dP øe ≈∏YCG hCG ,25

:™bƒªdG QR ;∂dP »a AóÑdG á«Ø«c øY QÉμaCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .∂dòd

http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/obesity/

lose-wt/ control.htm.

3 . ó≤d ?áeOÉ≤dG Iô```°û©dG ΩGƒ```YC’G ∫Ó```N Iô«£N á```«Ñ∏b áHƒæH ∂```àHÉ°UE’ ô```£N ∑É```æg π```g

 Framingham ¢```ùà«°Sƒ°TÉ°SÉe áj’h »```a ióªdG á∏jƒW ΩÉ¡éæeGôa á```°SGQO â```∏°UƒJ

 ¢```VôªH  á```HÉ°UE’G  ô```£N  π```eGƒY  ø```e  ô```«ãc  ≈```dEG  Study in Massachusetts

 ≈```∏Y kGOÉ```ªàYG ∂```H á```°UÉîdG ô```£îdG á```Ñ°ùf Ö```°ùëJ ¿CG ∂```æμªjh .»```LÉàdG ¿É```jô°ûdG 

 :™bƒªdG IQÉjõH ΩódG §¨°Vh ∫hôà°ùdƒμdG   äÉjƒà°ùeh ¢ùæédGh ôª©dG

h t t p : / / h p 2 0 1 0 . n h l b i h i n . n e t / a t p i i i / c a l c u l a t e r .

 asp?usertype=prof.

 ,á«KGQƒdG ¢UƒëØdG øe è```FÉàf …CG hCG »∏FÉ©dG ïjQÉàdG πª°ûj ’ Gòg ¿CG ,∫É```M πc ≈∏Y ß```M’

.πÑ≤à°ùŸG ‘ IÒÑc IQƒ°üH ø q°ùëàj ób ÜÉ°ù◊G Gòg ¿EÉa ,Gòd


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