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»fÉãdG π°üØdG

kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY

 ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG á«fÉHÉj Ió«°S âÑgP 1972 áæ°S É«fQƒØ«dÉc  ΩÉjCG øe OQÉH Ωƒj ìÉÑ°U »a

 kGôaÉ°ùe »fÉªdCG »FÉjõ«a ƒgh ,É¡LhR ¿Éc å«M ,É¡°ùØæH IQÉ«°ùdG Oƒ≤J »gh ,IO’ƒdG πLCG ø```e

.´ÉªàLG Qƒ°†ëd

 k’ÉØWCG ø«LhõdG øjòg ÜÉéfEG á°Uôa øe ôãcCG kÉcQÉÑeh kÉ q«©«ÑW ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG Éªa

 á°ûgódG âfÉc å```«M ,kÉ≤∏£e á«©«ÑW ø```μJ ºd IO’ƒdG √òg øμd ?º```dÉ©dG Gò¡d Ió```jóL IÉ```«ëd

 πKÉªàªdG ΩAƒàdG ódh π«∏≤H ∂```dP ó©Hh .¿É°†Ñæj ø«Ñ∏b ¢üMÉØdG Ö«Ñ£dG ™ª°S ÉeóæY ≈```dhC’G

 ¿Éà«©«ÑW ¿Éà∏ØW Éª¡fCG ≈```∏Y áeÉ©dG Éª¡àÄ«g âdOh ,(Isablel) π```«HGõjEGh (Anabel) π```«HÉfCG

.Ió«L áë°üH ¿É©àªàJ

 ¢VGôYCG π«HÉfCG ≈∏Y GóH ó≤a ,§≤a ΩÉjCG áKÓK ó©H â∏°üM áeQÉ©dG á«fÉãdG á°ûgódG øμdh

 .É¡JÉ«M PÉ≤fE’ áFQÉW áMGôL AGôLEG øe óH ’ ¿Éch ,É```¡FÉ©eCG »a OGó°ùfG øY áªLÉf Iô```«£N

 (Cyctic »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôªd Ió≤©e ádÉM ¿ƒ```μJ ób √òg ¿CG º«≤ªdG Ö```«Ñ£dG ±ôY ó```bh

 á«∏L èFÉàædG âfÉch ,ø«à∏Ø£dG øe òNDƒJ ájƒ∏N äÉë°ùªd kÉ°Uƒëa Ö```∏£a ,Fibrosis – CF)

 kGójó¡J ¬HÉéj kÉ```eÉªJ kÓKÉªàe DNA  π```ªëj …òdG π```KÉªàªdG ΩAƒàdG Gò```g ¿CG »```gh ,á```éYõeh

 ø«LhõdG Ö«Ñ£dG ôÑNCG óbh .kG qóL Iô«°üb ¿ƒμà°S ø«à∏Ø£dG ø«JÉg IÉ«M ¿CG »a πãªàj kGô«£N

 ≈àM ôªY  ≈dEG ΩAƒàdG øe …CG ¢û«©j ¿CG ™bƒàªdG øe ¢ù«d ¬fC’ ;¿õMh IÉfÉ©ªd ¿É°Vô©à«°S Éª¡fCÉH

 .äGƒæ°S ô°ûY
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 IÉ«ëdG á¨d 44

 øjòdG ¢UÉî°TC’G »a kÉYƒ«°T á∏JÉ≤dG á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ôãcCG »```°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  ó©oj

 ø«à∏Ø£dG ódGh ¿Éc Éªdh .ø««fÉHÉ«dG ø«H OƒLƒdG QOÉf ¬æμd ,ÉHhQhCG ∫Éª°T ∫ƒ°UCG øe ¿hQó```ëæj

 Oƒdƒe πKÉªàe ΩAƒJ  »a »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢```Vôe  çhóM á°Uôa ¿CG Ö°ùM ó≤a á«°VÉjQ ∫ƒ```«e GP

 kÉ°UÉî°TCG Ö«°üJ IQOÉ```ædG á«KGQƒdG ¢VGôeC’G øμd ,¿ƒ«∏H 1: 1.8 »```g á«fÉHÉj ΩCGh »```fÉªdCG ÜC’

 .%100 »°ù«μdG ∞«∏àdÉH π«HGõjEGh π«HÉfCG áHÉ°UEG á«dÉªàMG âfÉc ádÉëdG √òg »ah ,ø««≤«≤M

 Éª¡«∏Y GóH óbh ,ø«KÓãdGh á°ùeÉîdG ø```°S »a Éªgh ,2008 áæ°S π«HGõjEGh π«HÉfCG oâ```∏HÉb

 ,(Stanford University) OQƒ```ØfÉà°S á©eÉL »a ÉàL qôîJ ób ÉàfÉch ,Ió«L áë°U »a É```ª¡fCG

 Éª¡à°üb π«°UÉØJ ¿EG .á«YÉªàLG Ió°Tôe »¡a π«HGõjEG ÉeCG ,á«KGQh IQÉ°ûà°ùe π«HÉfCG πª©J å«M

 Iô«°S »a IQƒcòe ,É```ª¡æe πμd ø«àFQ ´QR πª°T …ò```dG QÉ°üàf’G ≈∏Y º«ª°üàdGh ìÉ```ØμdG ø```e

 z»°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôe  ó```°V ΩAƒJ ìÉéf á```°üb :ø«àæK’G Iƒ```b{ ¬fGƒæY ÜÉ```àc »```a É```ª¡JÉ«M

.(The Power of Two: A Twin Triumph over Cystic Fibrosis)

 »ëæàªdGh óFÉ°ùdG

 á```«∏éæªdG  á```«∏îdG  É```«ª«fCGh  (CF)  »```°ù«μdG  ∞```«∏àdG    π```ãe  ¢```VGôeC’G  ≈```∏Y  ≥```∏£j

hCG (ø```«édG á```jOÉMCG) ¢```VGôeC’G (Huntington) ¿ƒ```àéæàægh (Sickle – Cell anemia)

 √òg πãeh .Oóëe ø```«L  »a äGôØW çhóM áé«àf ô```¡¶J É```¡fC’ ;(Mendelian) (á```«dóæªdG)

 ä’ÉëdG √òg øe äÉÄªdG äÉÑÑ°ùe ±É°ûàcG πsãe óbh ,DNA  iƒà°ùe ≈∏Y kÉª¡a ô°ùjCG ¢VGôeC’G

 ìô°T ≈dEG êÉ```àëf ¢VGôeC’G øe Üô```°†dG Gòg º¡Ødh ,á«eƒæ«édG IQƒ```ãdG øe ≈```dhC’G á```LƒªdG

 ≥∏©àJ á∏«∏b á«°SÉ°SCG ÇOÉ```Ñe ¿CG Qhô°ùdG ≈dEG ƒ```Yój Ée ¿EGh .áKGQƒ∏d á«°SÉ°SC’G ÇOÉ```ÑªdG ¢```†©H

 º∏©dG øe ´ôØdG Gògh ,áØ∏àîªdG ∞bGƒªdG øe Oó©d á«aÉ°T äÉHÉLEG OÉéjEÉH Éæd íª°ùJ á```KGQƒdÉH

 ,»∏ãe AÉª∏©dG π©L …òdG ÖÑ°ùdG ƒg Gòg π©dh ,≥FÉ≤ëdG øe á∏FÉg äÉ«ªc ßØM ≈dEG êÉ```àëj ’

 Gòg »a ¢ü°üîàdG ≈dEG ¿ƒ¡éàj ,äÉeƒ∏©ªdG ßØM ¿ƒgôμjh á£«°ùÑdG ÇOÉÑªdG ¿ƒ∏°†Øj øªe

 √òg ¢†©H ∫hÉæJ ∫hÉëf ÉæYO .áYÉæªdG º```∏Y hCG ÜÉ°üYC’G º∏Y »a ¢ü°üîàdG øe k’óH º```∏©dG

 äÉeƒ∏©ªdG ∂a qô©à°S »àdG (101 áKGQ) IOÉe øe kGAõL ¢SQóJ ∂fCÉc ìƒ°VƒH á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG

 »a iôNCG π```«°UÉØJ ™LGQ) ÜÉ```àμdG Gòg »a √óéà°S É```ªc q»°üî°ûdG Ö```£dG ø```Y á```«∏Ñ≤à°ùªdG

 .(Ü ≥ë∏ªdG
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45 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 Gògh ,(Diploid) á```«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ƒ```«FÉæK ô°ûÑdG »æH ø```ëf :∫hC’G CGó```ÑªdG

 á°UÉîdG äÉª«∏©àdG ÜÉàc »```a kÉÑjô≤J É¡©«ªL äÉæ«édG øe ø«àî°ùf πªëj É``` qæe vÓc ¿CG »```æ©j

 ≈∏Y äÉæ«édG π```ªëoJ å«M .ÉæFÉHBG ø```e iôNC’G çQƒ```àfh ,ÉæJÉ¡eCG ø```e ÉªgGóMEG çQƒ```àf ,É```æH

 ¿ƒμJ ÉeóæY ô¡éªdG âëJ á«≤«≤ëdG É¡JQƒ°U ô¡¶J »àdG (Chromosomes) äÉeƒ°SƒehôμdG

 ôcP ¢üî°ûd äÉeƒ°Sƒehôc (1.2 πμ°ûdG) í°Vƒj .ΩÉ°ù≤f’G øe É¡«a Üôà≤J ádÉM »a á```«∏îdG

 øjÉÑàJ äÉeƒ°SƒehôμdG ¿CG í°VGƒdG øe .kÉLGhRCG ÉgOƒLh í«°Vƒàd âÑJ oQ óbh ,á«©«ÑW ádÉM »a

 Ωƒ°Sƒehôch X Ωƒ°Sƒehôc   GóY Ée áLhOõe É¡©«ªL É¡æμd ,É¡eõM Ö«JôJ êPÉªfh É¡dGƒWCG »a

 .∂dP øe k’óH X ´ƒf øe ø«eƒ°Sƒehôc ∂∏àªJ ≈ãfC’G ¿EG PEG,ôcòdG »a Y

 k’óH X ´ƒf øe ¿Éeƒ°Sƒehôc ≈ãfCÓdh .ôcP ¢üî°ûd IóMGh á«∏N äÉeƒ°Sƒehôc :1.2 πμ°ûdG

 .ôcò∏d øjõ«ªªdG Y Ωƒ°Sƒehôch X Ωƒ°Sƒehôc   øe

 »a π∏N OƒLh ø```e ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    π```ãe xíæàe ¢Vôe á```dÉM »a ó```H ’ :»```fÉãdG CGó```ÑªdG

 ¿CG øμªjh .(2.2 πμ°ûdG) ø«Ñj Éªc ,¢VôªdÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ≈àM ∫hDƒ°ùªdG ø```«édG »àî°ùf

 ≈dEG É¡∏≤æjh ,Ö«©ªdG ø```«édG øe áî°ùf πªëj ΩC’Gh ÜC’G øe πc ¿Éc GPEG ô```eC’G Gòg π```°üëj

 √òg »a ¿Éfƒμjh ,Ö«©ªdG ø«é∏d πeÉM ¬fCG ΩC’Gh ÜC’G øe πc ±ô©j ádÉëdG √òg »ah .π```Ø£dG

 Éª¡©°VƒH ájGQO ≈∏Y É°ù«dh kÉeƒªY ø««©«ÑW ¿Éfƒμjh ,á«ëæàe IQƒ°üH ¢Vôª∏d ø«∏eÉM ádÉëdG
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 IÉ«ëdG á¨d 46

 ódƒj ¿CG 4/1 ∫É```ªàMG ¢VôªdG ø```Y ∫hDƒ°ùªdG ø```«é∏d ø«∏eÉM ΩCGh ÜCG ø```e πØW πμ```dh ,Gò```g

 .¢VôªdÉH kÉHÉ°üe

 ø«°ùHôàdG OÉ°†e ¢ü≤f »°Vôªd πeÉM »æfCG »H ¢UÉîdG DNA  π«∏ëJ ó```©H âØ°ûàcG ó≤d

 .»àë°U »a Éª¡æe …CG ôKDƒj ºd øμd ,…ƒeódG »ZÉÑ°üdG ¢ùμæàdGh ÉØdCG   ´ƒf øe

Dd
πeÉM

DD Dd Dd dd
¢†jôe

Dd
πeÉM

πeÉM
πeÉM ÒZ

 á«∏îdG  É«ª«fCGh  »°ù«μdG  ∞«∏àdG    ¢Vôe  ádÉM  »a  π°üëj  Éªc  ,á«ëæàªdG  áKGQƒdG  :2.2  πμ°ûdG

.á«©«Ñ£dG ô«Z áî°ùædG (d)h ,ø«édG øe á«©«ÑW áî°ùf (D) ±ôëdG πãªj .á«∏éæªdG

 á«©«ÑW áî°ùf ,Ió```FÉ°ùdG áKGQƒdG á```dÉM »a ÜÉ°üªdG ¢```üî°û∏d ¿ƒμj :å```dÉãdG CGó```ÑªdG

 Éªc kÉÑdÉZ ¢VôªdG ô¡¶jh .¢VôªdG Qƒ¡¶d m±Éc Ö«côàdG Gògh ,IóMGh á```Ñ«©e áî°ùfh IóMGh

 ΩC’ hCG ÜÉ°üe ÜC’ πØW »a Ö«©e ø«L  OƒLh ∫ÉªàMG ;á«JB’G ∫É```«LC’G »a (3.2 πμ°ûdG) ø```«Ñj

 IóFÉ°ùdG áKGQƒdG ¢VGôeCG á∏ãeCG øeh .%50 ¿ƒμJ ¢VôªdÉH ¬àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿EÉa Gòd ,á```HÉ°üe

(Neurofibromatosis) á```«Ø«∏dG á«Ñ°ü©dG ΩGQhC’G ¢```Vôeh ,¿ƒ```àéæàæg  ¢Vôe  ,á```ahô©ªdG

 (Elephant Man (ß```∏«ØdG πLôdG ¢Vôe) º°SG CÉ£N ¿É```«MC’G ¢†©H »a ¬«∏Y ≥```∏£j …ò```dG 

 QT áeRÓàe  ádÉM IóFÉ°ùdG á```KGQƒdG á∏ãeCG øeh .(áØ∏àîe ádÉM π```«ØdG  π```LôdÉa –disease)

 .∫hC’G π°üØdG »a É¡«dEG Éfô°TCG »àdG ,á∏jƒ£dG
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Dd
¢†jôe

DD
»©«ÑW

Dd
¢†jôe

DD
»©«ÑW

Dd
¢†jôe

DD
»©«ÑW

¿ƒàéæàæg  ¢Vôe  ádÉM »a çóëj Éªc IóFÉ°ùdG áKGQƒdG :3.2 πμ°ûdG

 å«M ,áWÉ°ùÑdG øe ƒëædG Gòg ≈∏Y â°ù«d á```«KGQƒdG ä’ÉëdG º¶©e áKGQh ¿EG :™```HGôdG CGó```ÑªdG

 áKGQƒdG ƒ«°UÉ°üàNG ≥∏£jh .É```¡d kGó«cCÉJ ¢ù«dh ,áHÉ°UEÓd kGOGó©à°SG á```Ñ«©ªdG äÉæ«édG º¶©e Ö```Ñ°ùJ

 …òdG ¢üî°ûdG ¿CG ∂dP »æ©j ,á£«°ùH á¨∏Hh .(πeÉμdG ô«Z ¥GôàN’G) º°SG ádÉëdG √òg ≈∏Y kÉfÉ«MCG

 ¬H ÜÉ°üj ¿CG …Qhô```°†dG øe ¢ù«d ¢VôªdÉH á```HÉ°UEÓd ¬∏eÉM ¢```V uô©j ¿C’ kÓHÉb kÉæ«©e kÉ```æ«L π```ªëj

 ô«Z ¥GôàN’G áKGQh ≈```∏Y ∫Éãe »à∏FÉY »a OƒLƒªdG (BRCA 1) 1 …ó```ãdG ¿ÉWô°S   ø```«L  ¿EG .kÉ```ªFGO

 ô£îd äÉ°V qô©e qø```μj BRCA 1 ø«L  Iô```Ø£d äÓeÉëdG AÉ```°ùædÉa ,ójóëàdG ¬```Lh ≈∏Yh .π```eÉμdG

 ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£Nh ,%80 á```Ñ°ùæH ø¡JÉ«M øe âbh …CG »a …óãdG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G

 ø«YƒædG øjò¡H øÑ°üoj ød IôØ£dG √òg ø∏ªëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG »æ©j Gòg øμd .%50 áÑ°ùæH

 º¡fEG å«M ,∂dP øe πbCG QƒcòdG øe IôØ£dG √òg »∏eÉëd ¥GôàN’G áÑ°ùf ¿EG πH ,kGóHCG ¿ÉWô°ùdG øe

 .…ôcòdG …óãdGh äÉà°ShôÑdGh ¢SÉjôμæÑdG  ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N øe á£«°ùH áÑ°ùf ¿ƒ¡HÉéj

 …ôμ°ùdG    ¢VGôeCG πãe - É¡©«ªL á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y :¢ùeÉîdG CGóÑªdG

 »a º¡°ùJ ô£îdG π```eGƒY øe kGô«Ñc kGOó```Y qøμd ,á«KGQh äÉ```f qƒμe äGP – ¿É```Wô°ùdGh Ö```∏≤dGh

 áªgÉ°ùe Iƒb âfÉc É qªdh .(Polygenic) äÉ```æ«édG IOó©àe ≈ qª°ùJ »àdG ¢```VGôeC’G √òg Qƒ```¡X

 ∑ôà°ûJ ÉeóæY §≤a π°üëj ¢VôªdG çhóM ¿EÉa ,kG qóL á°†Øîæe ô£îdG πeGƒY øe πeÉY πc

 oäOQhCG ó≤d .∂dP »a IóY á«Ä«H äGôKDƒe áªgÉ°ùe ≈dEG áaÉ°VEG ,kÉ©e ô£îdG πeGƒY øe áYƒªée

 kGô«ãc ç qóëàdG ≈dEG OƒYCÉ°Sh ,ÜÉ```àμdG áeó≤e »a »H á°UÉîdG á«KGQƒdG IQƒ£îdG πeGƒY ¢```†©H

 .á≤MÓdG ∫ƒ°üØdG »a ´ƒ°VƒªdG Gòg øY
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 IÉ«ëdG á¨d 48

 ¬Ø°UƒH »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  ≈∏Y õcôfh ,π«HGõjEGh π«HÉfCG ´ƒ°Vƒe ≈dEG róo© nf ¿B’G ÉæYO øμd

 áé«àf √QGô°SCG øe ô«ãc øY ∞°ûμojh ,óMGh ø«L  »a äGô```ØW ¬ÑqÑ°ùJ ∫ÓàNG ≈∏Y kÉ°ù«FQ k’É```ãe

 øY ô«ãc A»°T ±ô©oj ø```μj ºd ,1972 áæ°S π«HGõjEGh π```«HÉfCG äódh ÉeóæY .á```«eƒæ«édG IQƒ```ã∏d

 OóY »a ôKDƒj ¬fCGh ,á«ëæàªdG á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ´GƒfCG øe ´ƒf ¬fCG ô«Z ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢```Vôe 

 ≈dEG ¢VôªdG º°SG ô«°ûj) ¢SÉjôμæÑdG  »```a ôKDƒj ¬fCG ±ô©oj ¿Éc å«M ,º°ùédG AÉ°†YCG øe ô```«Ñc

 IQób ΩóY ≈dEG …ODƒj Gògh ,(ø```«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¢SÉjôμæH   »a á«Ø«d Üófh ¢SÉ«cCG ø```jƒμJ

 ¢üî°ûdG AGòZ ≈dEG äÉªjõfC’G √òg ∞°†oJ ºd GPEÉa ,áª°VÉ¡dG ¬JÉªjõfCG RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdG 

 ôKCÉàJ AÉ©eC’G ¿CG kÉ```ahô©e ¿Éc ó```bh .ájò¨àdG Aƒ°S  øe Ió```jó°T ádÉM áé«àædG ¿EÉ```a ,ÜÉ```°üªdG

 IO’ƒdG øe ô«°üb øeR ó©H áFQÉW áMGôL ≈dEG âLÉàMG »àdG π«HÉfCG ™e ∫ÉëdG ¿Éc Éªc , kÉfÉ«MCG

 Æƒ∏ÑdG ≈àM ¿ƒ°û«©j øjòdG ø«HÉ°üªdG QƒcòdG ¿CG kÉ°†jCG kÉahô©e ¿Éc óbh .AÉ©eC’G OGó°ùfG ÖÑ°ùH

 IQƒ°üH ¢VôªdÉH ¿GôKCÉàJ ø«àFôdG ¿CG kÉahô©e ¿Éc ¬fCG ,∂dP πc øe ºgC’G øμd .AÉª≤Y ¿ƒfƒμj

 ,kÉ qjQhO IQôμàe á«eƒKôL äÉHÉ°UEG ¬©Ñàj ,áLõ∏dG áØ«ãμdG äGRGôaEÓd ™ qªéJ çóëj PEG ;Iô```«£N

 .ôμÑªdG äƒªdG ¿É«MC’G øe ô«ãc »ah ,ø«àFôdG è«°ùf ô«eóJh

 ø«HÉ°üªdG ∫É```ØWC’G äÉ¡eCG π```«Ñ≤J óæY ¬fCG á```¶MÓe ,äGƒæ°S ò```æe kÉ```ahô©e ¿Éc ó```≤d

 Q uƒ oW ó≤a Gòd ,ºgOƒ∏éd ΩRÓ```ªdG í∏ªdG º©W øbhòàj qøc ,ø¡dÉØWCG »```°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢```VôªH

 »a ójQƒ∏μdG iƒ```à°ùe ¢SÉ«b ≈```∏Y óªà©j »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢```Vôªd ÖjôZ »```°ü«î°ûJ ¢```üëa

 πãe ¿CGh ,AÉªdGh í```∏ªdG ∫É≤àfG »a Ée á∏μ°ûe OƒLh á«fÉμeEG ≈```∏Y ád’O ír∏ pªdG ¥ô```©dÉa .¥ô```©dG 

 ≈àM ∂dòc ôeC’G »≤H øμd .¢SÉjôμæÑdG  äGƒæbh AÉ©eC’Gh ,ø```«àFôdG »a ôKDƒJ ób á∏μ°ûªdG √ò```g

 ºd øμdh ,É¡∏c ¢VGôYC’G √òg ø«H á```≤«Kh ábÓY OƒLh ≈dEG AÉª∏©dG π°UƒJ ÉeóæY ,1980 á```æ°S

 .∫hDƒ°ùªdG ø«édG ójóëàd á«aÉc ïjQÉàdG Gòg ≈àM äÉeƒ∏©ªdG øμJ

 ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôªd áÑÑ°ùªdG á«æ«édG IôØ£dG ójóëJ »a …õcôe QhO …ôÑàîªd ¿Éc

 Ωƒæ«édG   øY IôaGƒàªdG äÉeƒ∏©ªdG á∏≤d ;»æ°†ªdG πª©dG øe Iô«ãc äGƒæ°S ≈dEG êÉàMG ôeC’G øμd

 ácQÉ°ûªdG ¢VôªdG Gò¡H ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G äÓFÉY ≈dEG Ö∏ oW ó```bh .âbƒdG ∂dP »a …ô```°ûÑdG

 á≤jô£dG CGóÑe ¿Éc ó```≤d .Ωƒæ«édG ≈∏Y ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ™```bƒe ójóëJ øμªj ≈àM åëÑdG »```a

 »a ¿ƒcôà°ûj º¡fCG øe óH ’ ø«HÉ°üªdG AÉ```HôbC’G ¿EÉa , kÉ q«ëæàe ¢VôªdG Gòg ¿Éc É```ª∏a , kÓ```¡°S
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49 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 »a ÉeCG ,ΩC’Gh ÜC’G øe á«JB’G º¡JÉeƒ°Sƒehôc ≈∏Y »°ù«μdG ∞«∏àdG    ø«L  …ƒëj ,πKÉªàe DNA 

 Iô«Ñc OGóYCG á°SGQO ó©Hh .DNA  øe §≤a %50 »```a Gƒcôà°ûj ¿CG ™bƒàªdG øªa Ωƒæ«édG á```«≤H

 ºbQ Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y DNA  øe kGô«Ñc kGOGóàeG ¿CG kGô«NCG ìƒ°VƒH øq«ÑJ äÓFÉ©dG √òg πãe øe

 ¿Éc ó≤a ,á qª¡∏d kÉ£Ñãe ¿Éc Üƒ```∏£ªdG ó¡édG á«≤H øμd .»°ù«μdG ∞```«∏àdG    ø«L  ≈∏Y …ƒ```àëj 7

 √òg ™e πeÉ©àdG ≥FGôW â```fÉch ,kÉÑjô≤J óYGƒ≤dG øe êhR »```fƒ«∏e ∫hDƒ°ùªdG AõédG Gòg ∫ƒ```W

 .kÉeÉªJ á≤«bO ô«Zh kG qóL áÄ«£H øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK »a DNA  øe ∫GƒWC’G

 »a (Toronto) ƒ```àfhQƒJ ø```e åMÉH ™e ¿hÉ```©àdÉH ,…ô```Ñàîe »a äCGó```H ,1987 á```æ°Sh

 ô«Z πjƒ£dG AõédG Gò```g Ö≤©àH ,(Lap – Chee Tsui) ƒ```°ùJ »°ûJ – Ü’ QƒàcódG ƒ```g Gó```æc

 »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ≈°Vôe É¡H õ```«ªf ¿CG øμªj á```ã«ÑN IôØW  …CG ø```Y kÉãëH DNA  ø```e í```°VGƒdG

 ∫ÉeBG âfÉc Iô```«ãc m¿É«MCG »```ah ,IóY á∏°TÉa äÉ```jGóH ó©Hh .ø«HÉ°üªdG ô```«Z ¢```UÉî°TC’G ø```e

 »æfEG .kGô«NCG á```HÉLE’G äô¡X ,»JB’G Ωƒ```«dG äÉfÉ«H ≈∏Y ´ÓW’G óæY º```£ëàJ á«ãëÑdG É```æbôa

 Ü’h ÉfCG  âæc .á```HÉLE’G ≈∏Y Éæ∏°üM É```æfCG Éæq≤«J ÉeóæY á```ª°SÉëdG á¶ë∏dG ∂```∏J ábóH ô```còJCG

 mï°SÉf RÉ```¡L ÉfOóYCG ó```bh ,(Yale University) π```«j á```©eÉL  »```a kGôªJDƒe ô```°†ëf »```°ûJ -

 ÉæJOƒY ó©Hh .´ƒÑ°SC’G ∂```dP ∫ÓN ÉæjôÑàîe »a πª©dG á©HÉàªd á```aôZ »```a (Fax machine)

 §«°ùÑdG ¿Gó≤ØdG ¿CG ≈dEG ô«°ûj …òdG π«dódG ÉfóLh ,Ωƒ«dG ∂```dP äÉ°ù∏L ájÉ¡f »a áaô¨dG ≈```dEG

 ,áØ«XƒdG ±hô©e ô«Z ø«L  §°Sh »a IOƒLƒªdG á«æ«édG Iô```Ø«°ûdG øe (CTT) ±ôMCG á```KÓãd

 .»°ù«μdG ∞«∏àdG    çhóM ≈dEG ¬«a ¢ùÑd ’ ìƒ°VƒH ô«°ûj …òdG ƒg

 âbh »a iôNCG á```«KGQh á«°Vôe ä’É```M øY ádhDƒ°ùªdG á```KhQƒªdG äÉæ«édG äO qó``` oM ó```≤d

 ≈°VôªdG øe IQOÉ```f ä’ÉM á°SGQóH hCG ,¢VôªdG ø```Y á«Ø«XƒdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGó```îà°SÉH ≥```HÉ°S

 ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ≈```∏Y kGô°TÉÑe kÓ«dO º¡jód »eƒ°SƒehôμdG Ö```«JôàdG IOÉYEG ô```«°ûj ¿Éc ø```jòdG

 »a »KGQh ¢Vôe  ÖqÑ°ùe ≈dEG É¡«a ±qô©àoj »àdG ≈dhC’G IôªdG »g √òg âfÉc øμd  ,¢```VôªdG ø```Y

 ≈dEG »°ù«μdG ∞«∏àdG    ø«L  ójóëJ iqOCG ó≤dh .äGô°TDƒªdG ∂∏J øe …CG øe IOÉØà°S’G ¿hO ¿É°ùfE’G

 ∫ÓN kÉÑjô≤J iôNCG á«°Vôe ádÉM 2,000 p`d kÓÑ≤à°ùe á«æ«édG äÉÑÑ°ùªdG ± qô©àd ìô°ùªdG áÄ«¡J

 .á≤MÓdG áæ°S Iô°ûY ¢ùªîdG

 πμ°ûdG »a ô¡¶j Ée ¿EGh ,DNA  »a ÉgÉæØ°ûàcG »```àdG IôØ£dG á©«ÑW (4.2 πμ°ûdG) ø```«Ñj

 1,460 øe ¿ qƒ```μe ø«JhôÑd ô qØ°ûj ƒ```gh ,CFTR ≈ qª°ùj πjƒW ø```«L  øe §≤a ô«¨°U Aõ```L ƒ```g
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 IÉ«ëdG á¨d 50

 ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒJ DNA  á```∏°ù∏°S »a ±ôMCG áKÓK ¿Gó≤a ¿CG óLh ó```bh ,kÉÑjô≤J kÉq«æ«eCG kÉ```°†ªM

 508 ºbQ ƒgh) ô«ÑμdG ø«JhôÑdG Gòg øe (Phenylaanine ø«f’CG πæ«a) óMGh »æ«eCG ¢```†ªM

 õeôdÉH ¢†ªëdG Gòg ≈dEG QÉ°ûjh .(1,460 É```gOóYh á«dÉªLE’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G á∏°ù∏°S ø```e

 ¬æY ºéæj ±ôM ø«jÓH 3 π```°UCG øe ¿Éμe »a ±ôMCG á```KÓK ó≤a Oô```ée ¿CG ß```M’ .ΔF508

 ¢üî°T 3,000 πc ø```e óMGh ¢VôªdG Gòg »```fÉ©jh ,º°ùédG »a IóY AÉ```°†YCG Ö«°üj ¢```Vôe

 ∞°UƒJ ’ IÉfÉ©eh á sªL äÉHƒ©°U ≈```dEG ¢VôªdG Gòg …ODƒjh ,ÉHhQhCG ∫Éª°T ≈dEG Oƒ©J ∫ƒ```°UCG ø```e

 áæ°S 30 áKGQƒdG º∏Y π```≤M »a â∏ªY »æfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .º¡JÓFÉYh ø```«HÉ°üªdG OGô```aCÓd

 ¿CG øμªj Gò¡c kÉ≤«bO kGô«¨J ¿CG »```a kÉ q«∏e ôμaCG ÉeóæY á°ûgódG »æÑ«°üJ âdGR É```e ¬fEÉa , kÉ```Ñjô≤J

 .Iô«ÑμdG äGô«KCÉàdG √òg πãe ≈dEG …ODƒj

 ô¡°T »a »°ù«μdG ∞```«∏àdG    øY ∫hDƒ°ùªdG ø```«édG É¡«∏Y Éæ∏°üM »àdG äÉ```eƒ∏©ªdG Éfô°ûf ó```≤d

 (Danny â«°ù«H »fGO ¬ª°SG ôª©dG øe á°ùeÉîdG »a πØW IQƒ°U äô°ûfh .1989 áæ°S øe ôÑªàÑ°S

 .ô¡°ûdG ∂```dòd Science á∏ée Oó```Y ±ÓZ ≈∏Y »```°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢```VôªH ÜÉ```°üe Bessette)

 ∫ÉëdG ƒg Éªc ,¿Éc å```«M ,¬àjDhôd á```MGôH äô©°Th ,∫ÉÑ≤à°SG π```ØM »a »fGO kÉãjóM â```«≤àdG ó```≤d

 á«Ñ£dG äÓμ°ûªdG ø```e Oó©d ¬°Vô©J øe ºZôdG ≈∏Y Ió«L á```dÉëH ,π«HGõjEGh π«HÉfCÉH ≥```∏©àj É```ª«a

 .áª¡ªdG

CFTR ÚL

 óYGƒ≤∏d »©«ÑW π°ù∏°ùJ

äÉfhÎfEG

 óYGƒ≤∏d »©«ÑW π°ù∏°ùJ 

 �F508 IôØW

 .G 551D IôØW

äÉfƒ°ùcEG

 IOÉY ø«édG Gòg ô qØ°ûj .»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôªd ÖÑq°ùªdG CFTR ø«L  πμ°ûdG ø«Ñj :4.2 πμ°ûdG

 »a ∫ÓàNG π°üM GPEG øμd .I qóY AÉ°†YCG »a ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ôÑY AÉªdGh í∏ªdG π≤æj ø«JhôÑd

 (CTT óYGƒ≤dG ó≤a É¡æe èàæj »àdG) F508Δ IôØW  πãe äGôØW çhóM áé«àf ø«édG »àî°ùf

 áHÉ°UE’G »g áé«àædÉa ,(G øY kÉ°VƒY A IóYÉ≤dG ∫GóÑà°SG É¡æe èàæj »àdG) G551D IôØW  hCG

 .»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢VôªH
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51 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 øe kÓ°UCG √ÉæØ°ûàcG É```e »≤Hh ,ø««°VÉªdG øjó≤©dG »```a kG qóL Iô«ãc π«°UÉØJ äRô```H ó```≤d

 äGP Iôμa É¡æμd ,kÉYƒ«°T »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢```Vôe  äÉÑÑ°ùe ôãcCG ƒg çÓãdG óYGƒ≤dG ¿Gó```≤a ¿CG

 ,ºdÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe »```a äO qó oM IôØW  1,000 ≈∏Y ójõj É```e ¿B’G ∑Éæ¡a ,áYƒæàe äÉ```Ñ©°ûJ

 áØ∏àîªdG äGô```Ø£dG √òg ≈∏Y äÉ```æ«édG ƒ«°UÉ°üàNG ≥```∏£j .»°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôe  Ö`` q̀Ñ°ùJ

 øe º°S’G Gòg ¿CG ø```e - ∞°SCÓd Éj - º```ZôdG ≈∏Y ,(alleles) äÓ```«dCG º°SG ¬```°ùØf ø```«é∏d

 ,≥£ædG ≈∏Y Ö©°U kÉ°†jCG ƒgh ,AÉª∏©dG ô«Z øe ô«ãc iód kÉ°VƒªZ á«KGQƒdG äÉë∏£°üªdG ôãcCG

 ÜÉàμdG Gòg ¢VGôZC’ π```ª©à°SCÉ°Sh .´ƒ°Vƒª∏d á```°ûbÉæe …CG √óæY »```¡àæJ ¬fCG ¬«a ∂```°T ’ É```ªeh

 Éªg ,áaô©ªdG ≈dEG Üô```bCG øjôNBG ø«ë∏£°üe ∫Éª©à°SG ≈```dEG áaÉ°VEG ,kÉfÉ«MCG í```∏£°üªdG Gò```g

 í∏£°üeh ,á«Ñ∏°S èFÉàf ≈dEG …ODƒj DNA  »a k’Ó```àNG »æ©«d (Mutation) IôØ£dG í```∏£°üe

 ,ÉgQƒ°U ™```«ªéH DNA  »a á∏ªàëªdG äÉ```aÓàN’G ∫Éμ```°TCG ™«ªL »```æ©«d (Variant)ô```q«¨àe

 ô«ãch ,áÄ«°S äGô``` q«¨àe äGôØ£dG qó©oJh .á```jOÉ«M ΩCG á«HÉéjEG ΩCG á```«Ñ∏°S èFÉàf ≈```dEG äOCG AGƒ```°S

 á≤jô£dG √ò¡H) óYÉ°ùeh ó«L É¡°†©H ¿EG π```H ,IÉ«ëdG πHGƒJ πãªJ É¡fC’ ;Ió«Øe äGôq«¨àªdG ø```e

 .(Qƒ£àdG π°üëj

 ô«Z äGôØ£dG ¢†©Ña ,Qô```°†dG »a ájhÉ°ùàe â°ù«d CFTR »a äGôØ£dG ¿CG ≈```dEG QÉ```°û ojh

 .’EG ¢ù«d º≤©dG ÖÑ°ùj ôNB’G É¡°†©Hh ,¢SÉjôμæÑdG  »a ôKDƒJ ’ á©FÉ°ûdG

 ,É¡°ùØf äGô```Ø£∏d ¿ƒ°Vô©àj ø```jòdG ¢UÉî°TC’G »```a ¢VôªdG QÉ°ùe ø```jÉÑàj ¿CG ø```μªjh

 .»°ù«μdG ∞«∏àdG    »a ∫É```ëdG ƒg Éªc xíæàe óMGh ø«L  øY áªLÉædG ¢```VGôeC’G ä’ÉM »a ≈```àM

 ≈°Vôe ∞°üf ¿ƒ∏ãªjh) IôØ£dG øe ø«à∏KÉªàe ø«àî°ùf º¡jód ¿CG ÉæØ°ûàcG øjòdG ¢UÉî°TC’Éa

 ÖÑ°S Éªa .±ÓàN’G á©°SGh º¡JÉFQ »a ¢VôªdG IQƒ£N áLQO ¿ƒμJ ¿CG øμªj (»°ù«μdG ∞«∏àdG   

?∂dP

 πªY πª©J Ωƒæ«édG »a iôNCG äÉæ«L »g ôq«¨àdG Gòg »a ø«ªgÉ°ùªdG óMCG ¿CG ø``` q«ÑJ ó```≤d

 √ògh .»©«Ñ£dG ôq«¨àdG øe ádóà©e áLQO É¡«a äÉæ«édG º```¶©ªa .(Modifiers) (ä’ qó```©ªdG)

 ¢VôªdG IQƒ£N ióe ójóëJ »a kGQhO …ODƒJ ¿CG ø```μªj iôNCG äGQÉ°ùe »a á«©«Ñ£dG äGô``` q«¨àdG

 ád qó©ªdG äÉæ«édG √ò```g øe OóY ójóëJ ¿B’G ≈àM ø```μeCG óbh .»°ù«μdG ∞«∏àdG    π```ãe ,»```KGQƒdG

 .»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôªd
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 IÉ«ëdG á¨d 52

 áãjóM á°SGQO âæ«H óbh .áÄ«ÑdG ,¢VôªdG IQƒ£N ióªd IOóëªdG áª¡ªdG ä’ qó©ªdG øeh

 .…ƒFôdG »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  Qƒ£J ióe »a kÉqª¡e kGQhO …ODƒ```j »Ñ∏°ùdG ø«Nóà∏d ¢```Vô©àdG ¿CG

 »°ù«μdG ∞«∏àdÉH ø```«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G á°û«©e »```a ô«ãªdG ø°ùëàdG ¿CG kÉ```°†jCG »©«Ñ£dG ø```eh

 »Øa ,§≤a áæ°S 50 ∫ÓN á«æ«édG ácôÑdG »a äGô«¨àªdG ≈dEG Oƒ©j ¿CG ø```μªj ’ ,(5.2 πμ```°ûdG)

 »a IôKDƒe Ió«Øe á«Ä«H äGô```«KCÉJ çGóMEG ≈dEG π°†aCG á«ÑW äGAGôLEG ô```jƒ£J   iOCG ,ádÉëdG √ò```g

 ájò¨J ø«°ùëàd äGƒÑY IQƒ°U ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdG  º```jõfEG  ôaGƒJ äGAGôLE’G √òg πª°ûJh .¢```VôªdG

 ≈dEG …ODƒJ »àdG áLõ∏dG äGRGôaE’G ∞«¶æàd Qó°ü∏d ájƒb á«©«ÑW äÉLÓY ∫Éª©à°SGh ,¢†jôªdG

 ôjƒ£Jh ,á«eƒKôédG äÉHÉ°UE’G øe kÉjOÉØJ á```jƒb ájƒ«M äGOÉ°†e  ∫Éª©à°SGh ,ájƒFôdG êÉ```ªNC’G

 Gògh ,ájƒFôdG äGRGôaE’G »a êõ∏dG DNA  º°†g ¬æμªj ñÉîH IQƒ°U ≈∏Y òNDƒj »ªjõfEG êÓ```Y

 …QÉéªdG AÉ≤HEG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d í∏ªdG AÉªdG øe ñÉîH ∫Éª©à°SG ∂dòch ,¬æe ¢ü∏îàdG π¡°ùj Ée

.IòaÉfh áØ«¶f á«°ùØæàdG
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»°ù«μdG ∞«∏àdG ≈°Vôe ôªY §°Sƒàe

 .»°ù«μdG ∞«∏àdÉH ø«HÉ°üªdG AÉ≤H ∫ó©e »a ô«ãe ø°ùëJ ≈dEG á«Ñ£dG çƒëÑdG äOCG :5.2 πμ°ûdG

 ó≤a ,É```¡∏c á«Ñ£dG äGAGô```LE’G √ò```g π°ûa á```dÉM »a ¬```fCG ,ôãcCG IQƒ```°üH ô```«ãªdG ø```eh

 πãe »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ≈```°Vôe øe äÉ```Äe IÉ«M PÉ```≤fE’ ø«àFôdG á```YGQR ø```μªªdG ø```e í```Ñ°UCG

 AÉ°†YC’G ô```aGƒJ »a π``` qãªàj »°SÉ°SC’G …ó```ëàdG ¿CG ø```e º```ZôdG ≈∏Y Gò```g ,π```«HGõjEGh π```«HÉfCG

 ¿CG ,á```≤«≤ëdG »```ah .á```YhQõªdG AÉ```°†YC’G ¢```†aQ ô```£N Oƒ```Lhh ,á```YGQõdG É```¡Ñ∏£àJ »```àdG

 Iôe Éª¡àYGQR AGô```LEG Ö```q∏£J É```e Gògh ,ø```«àYhQõªdG ø```«àFôdG ¢†aQ á```dÉëH äô```e π```«HÉfCG

.iôNCG
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53 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

AÉØ°ûdG  ≈dEG ø«édG øe

 øe ø qμªàdG ƒ```g ∂dP øe ºgC’G øμdh ,É```e m¢Vôªd áÑ qÑ°ùªdG IôØ£dG ó```jóëJ º¡ªdG ø```e

 .kÉæμªe ¿ƒμj ød á«KGQƒdG ¢VGôeC’G êÓY ¿CG ¿hô«ãc ó≤à©j .∂dP ≈∏Y Ö∏¨àdG

 Gòg ¿Éc å«M ,(Sickle – cell anemia) á```«∏éæªdG á```«∏îdG É```«ª«fCG   ¢Vôe  kÓãe ò```N

 ¿Éc øjòdG ¢UÉî°TC’G ø```«H ™FÉ°T ¢Vôe ƒgh ,â```aô oY »àdG á«ëæàªdG á```«KGQƒdG ¢```VGôeC’G ∫hCG

 ∫ƒM Ée ≥WÉæe πª°ûJh ,kÉ``` q«îjQÉJ ÉjQÓªdG  ¢Vôe É¡«a ô°ûàæj ≥```WÉæe »a ¿ƒ°û«©j º```gOGóLCG

 á«∏îdG »∏eÉM á```°Uôa ¿EG .É```«°SBG ¥ô°T Üƒ```æLh áq«≤jôaEGh §```°SƒàªdG ¢†«HC’G ô```ëÑdG ¢```VƒM

 πªëJ »a (á```«∏éæªdG IôØ£dG ø```e ø«àî°ùf ¢```ù«dh IóMGh á```î°ùf º¡jód ø```jòdG) á```«∏éæªdG

 ,IôØ£dG √ò```g º¡jód ¢```ù«d øjòdG øe ≈```∏YCG AÉ«MCG AÉ```≤ÑdGh º¡àdƒØW »```a É```jQÓªdG  ¢```Vôe

 kÉHGô£°VG ¿ƒ```fÉ©j á```«∏éæªdG á```«∏îdG IôØW  ø```e ø«àî°ùf ¿ƒ```∏ªëj ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G ø```μd

 ºgQÉªYCG π```©éj Ée Gògh ,IO qó```¡e º¡JÉ«M ¿ƒμJh ,º```dC’G øe Iô«ãc äÉ```HƒæH kÉ```£ÑJôe kÉ``` qjƒeO

.ô°übCG

 ádhDƒ°ùªdG äÉæ«édG ó```MCG »a á«∏éæªdG á«∏îdG ¢```Vôªd áÑ qÑ°ùªdG á«æ«édG Iô```Ø£dG ó```LƒJ

 áaô©ªdG √òg øμd ,áæ°S 50 ò```æe áahô©e »gh ,(Hemoglobin) ø«Hƒ∏Lƒ«ª¡dG ø```jƒμJ ø```Y

 »Y tOG GPÉª∏a ,Gòg ≈∏Yh .á©LÉf IójóL äÉ```LÓY ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≥jôW »a π«∏≤dG ’EG Ωó≤J º```d

 â°ù«d »Ñ£dG Ωó≤àdG É£ oN ¿CG ,∫hC’G ôeC’G ?¿B’G á```ª≤dG á£≤f ≈dEG π°Uh ób »KGQƒdG Ö```£dG ¿CG

 ∫ÓN Ωó≤àdG áYô°S ¿CG »æ©j ’ áæ°S 50 ∫ÓN A»£H Ωó≤J ∫ƒ°üëa ,º«≤à°ùe §N IQƒ°U ≈∏Y

 ,á≤«≤ëdG »ah .kÉ```°†jCG ¬°ùØf A§ÑdÉH ¿ƒμà°S á```eOÉ≤dG äGƒæ°S ô°û©dG ≈àM hCG á```æ°S ø```«°ùªîdG

 ó≤©dG »a á«∏éæªdG á«∏îdG É«ª«fCG   êÓY »a …ôgƒédG Ωó≤àdG øe kGô«ãc ø«ãMÉÑdG º¶©e ™qbƒàj

 Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,Oƒ```YƒªdG »æ«édG êÓ©dG  ƒg ∫DhÉØàdG Gò¡d ¢```ù«FôdG ÖÑ°ùdGh .ΩOÉ```≤dG

 ,á«∏éæªdG á«∏îdG É«ª«fCG   ≈∏Y è¡ædG Gòg ≥«Ñ£àdh .•ƒÑ¡dGh Oƒ©°üdG øe πMGôªH qôe ób π≤ëdG

 ,ÜÉ°üªdG ¢üî°û∏d ΩÉ¶©dG ´Éîf  »a »©«Ñ£dG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø«L  øe áî°ùf ∫ÉNOEG øe óH’

 »a è¡ædG Gòg ΩGóîà°SÉH ìÉéædGh Ωó≤àdG ¿EG .âbƒdG Qhôe ™e á«dÉ©ØH ¬àØ«Xh AGOCG ≈dEG √õØMh

 ,á«∏éæªdG á«∏îdG É«ª«fCG   ≈°Vôe ádÉM »a Ée kÉeƒj íéæ«°S ¬fCG ≈∏Y ∫ój iôNCG á«KGQh ¢```VGôeCG

 ∑Éæ¡a ,á©LÉf äÉLÓY ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ó«MƒdG QÉ«îdG ¢ù«d »æ«édG êÓ©dG  ¿CG ∂dP ≈dEG ±É°†jh
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 IÉ«ëdG á¨d 54

 ΩódG ÉjÓN ∫qƒëJ ™æe ≈dEG …ODƒJ äÉLÓY ôjƒ£J   ≈∏Y óªà©J kÉ q«dÉM ô¡¶J äòNCG IójóL QÉμaCG

 .ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G »a á«∏éæe ÉjÓN ≈dEG AGôªëdG

 ,ÖqÑ°ùªdG ±É°ûàcG ≈```∏Y áæ°S 20 ¿B’G ≈àM ôe ó≤d ?»```°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  øY GPÉ```eh

 øWGƒe ∑Éæg πgh ?êÓ©dG »a áaô©ªdG √òg øe IOÉØà°SÓd äòîJG »àdG äÉ«é«JGôà°S’G Éªa

 ?ÉgôcP øμªj ∫ÉéªdG Gòg »a Ωó≤J

 »æ«édG êÓ©dG  ¿CÉH ,CFTR ø«édG ójóëJ ó©H Iô°TÉÑe ,ΩQÉY ¢SÉ°ùMEG ∑É```æg ¿Éc ó≤d

 øμeCG GPEÉ```a ,Ée kÉYƒf á∏¡°S Iô```μØdG âfÉc ó```bh ,á«∏éæªdG á```«∏îdG ≈°Vôªd AÉ```Ø°ûdG  ≥```≤ë«°S

 ¿EG :∫ƒ≤dG øμªj ¬fEÉa ,á«°ùØæàdG …QÉéªdG Ö«°üj ¢Shô«a  »```a ø«édG øe á«©«ÑW áî°ùf ™```°Vh

 óbh .º¡«a »©«Ñ£dG ø«édG øe ï°ùf ´QR ≈dEG …ODƒj …òdG ,(ΩÉcõdG ¢Shô«a  ¿ƒ°ùØæàj) ≈°VôªdG

 Éæq«H å«M ,ájôÑîªdG áYGQõdG »a πª©j CGóÑªdG Gòg ¿CG ,ø«édG ±É°ûàcG øe áæ°S ∫ÓN ,ÉæàÑKCG

 ,áYhQõe á«°ùØæJ …QÉée ÉjÓN »a í∏ªdG π≤f á∏μ°ûe íë°üj ¿CG ¢Shô«ØdG Gòg πãªd øμªj ¬fCG

 ó≤a ,kG qóL kÉÑ©°U kÉ```jóëJ ¿ qƒμj AÉ«MC’G ¢UÉî°TC’G »a πYÉØdG ø```«édG Gòg ™°Vh ¿CG ø«ÑJ ø```μd

 ≈dEG ¢Shô«ØdG ∫É```°üjEG á«∏YÉa ¿ƒμJ ¿CG øe óH ’ ,á```jGóÑdG »a .áYƒæàe Iô«ãc äÉ```Ñ≤Y äô```¡X

 .IóFÉa GP ¿ƒμj ød á«°ùØæàdG …QÉéªdG »a §≤a á∏«∏b ÉjÓN í«ë°üJ ¿C’ ;kG qóL á«dÉY ÉjÓîdG

 á«∏YÉØH ô°ûàæj ô```«Ñc ΩôeôY ¢û«L É¡fCÉc Iô``` q°†ëªdG äÉ°Shô«ØdG  π```ª©J ¿CG Ö∏£àj ¬```fEÉa Gò```d

 á«©«Ñ£dG áî°ùædG ≈∏Y ¢ù«d ¬fCG ≈dEG áaÉ°VEG .á«°ùØæàdG …QÉéªdG øe á©°SGh ≥WÉæe »a iƒ°üb

 ≈≤ÑJ ¿CG øe ó```H ’ πH ,Ö°ùëa ¢Shô«ØdG ≥```jôW øY á«∏îdG »a Æ sôØoJh ,π```°üJ ¿CG ø```«édG ø```e

.äÉæ«JhôÑdGh RNA  øe á«aÉc äÉ«ªμH ô«Ñ©àdG ≈∏Y Qó≤J ¿CGh ,áàHÉK ádÉëH ∑Éæg

 áYÉæªdG RÉ¡L  ±É°ûàcG øe É¡«a iOÉØàoj á```≤jô£H ∂dP πc ≥≤ëàj ¿CG øe óH ’ ,kGô```«NCGh

 áªLÉf IóFÉa …CG øeh ¬æe ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒj ÉªH ,¢Shô«ØdG Gòg º°ùL »```a áehÉ≤ªdG º```¶f hCG

 .áYô°ùH ¬æY

 ∞bƒªdG Gò```g º¡Ødh .IOhó```°ùe kÉbôW É¡©«ªL π```FÉ°ùªdG √ò```g â¡LGh ,ß```ëdG Aƒ```°ùdh

 ∂JÉæ«L »a ô qμØJ ¿CG ∂```æμªj .á°VÉjôdG ∫É```ée »a kÉfQÉ≤e k’Éãe òNCÉf É```æYO ,π°†aCG IQƒ```°üH

 πª©j ,º«¶æàdG ø```e á«dÉY áLQO ≈∏Y kÉ``` q«°VÉjQ kÉ≤jôa É```¡àØ°üH ø«L  20,000 É```gOóY ≠```dÉÑdG
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55 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 ¢V qô©J kÉÑY’ »°ù«μdG ∞```«∏àdG    IôØW  πãªJ å«M ,ô```ª©dG IGQÉÑªH RƒØ∏d ≈©°ùe »```a kÉ©e √OGô```aCG

 á«é«JGôà°SG πãªj …òdG »æ«édG êÓ©dG  ∫hÉëj .Ö©∏ªdG øe ¬LGôNEG ÖLƒà°ùJ Iójó°T á```HÉ°UE’

 ¿ÉμªdG óéj ¿CG Ö```YÓdG Gòg ≈∏Y ø«©àj ø```μd ,πjóH ôNBG ÖY’ ∫É```°SQEÉH ¢```†jƒ©àdG IGQÉ```ÑªdG

 GPEG øμd .iPC’ ¬```°ùØf ¢V qô©j ¿CG ¿hO á```«∏YÉØH Ö©∏j ¿CGh ,Ö```©∏ªdG »a ô```¨°T …ò```dG Ö```°SÉæªdG

 ≈dEG πNój …òdG ø«édG ™°VƒdG Gòg πãªj) Ö©∏ªdG øe êôNoCGh §≤°Sh ó```jóédG ÖYÓdG Ö```«°UoCG

 ∂dP ó©H ø«ÑJ GPEGh .π```ëoJ ºd á∏μ°ûªdG ¿EÉ```a (§≤a Iô«°üb Ióe ¬àØ«Xh …ODƒ```j ¬æμd ,á```«∏îdG

 kÓsãªe) IGQÉÑªdG ºμM ¿EÉ```a ,≥jôØ∏d ø««ª°SôdG ø«ÑYÓdG áªFÉb ≈∏Y ¢ù«d π```jóÑdG Ö```YÓdG ¿CG

 .Ö©∏ªdG êQÉN Iƒ≤H ÖYÓdG êGôNEGh ,IGQÉÑªdG ±É≤jEG Ö∏£«°S (áYÉæªdG RÉ¡éH

 ≈∏Y »æ«édG êÓ```©dG  Ωó≤J ¿EÉ```a ,¿ÉÑ°ùëdG »```a É¡©«ªL äÉjóëàdG √ò```g ò```NCÉf É```eóæY

 »a ìÉéædG QOGƒH âM’ øμd .kÉ£Ñëeh kÉÄ«£H ¿Éc Iô```«NC’G øjô°û©dGh ¢ùªîdG äGƒæ°ùdG ió```e

 ádÉM ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫É```ØWC’G øe π«∏b OóY áédÉ©e ø```μeCG ÉeóæY ,á∏«∏≤dG Iô```«NC’G äGƒ```æ°ùdG

 øY Oƒ≤ØªdG ø«édÉH ºgójhõàH ,º```¡JÉæ«L óMCG »a π∏N øY áªLÉf áYÉæªdG ¢ü≤f  øe IQOÉ```f

 .º¡FÉØ°T ≈dEG i qOCG ,§°ûf ô«Z ¢Shô«a   ≥jôW

 ∫ÉØWC’G A’Dƒ```g øe OóY Ö```«°UoCG ÉeóæY á```∏«∏b äGƒæ°S ó```©H â°TÓJ ìôØdG á```é¡H ø```μd

 ≈dEG Oƒ≤ØªdG ø```«édG πªM …òdG ¢Shô«ØdG §```«°ûæJ áé«àf ,(Leukemia) É```«ª«cƒ∏dG  ¢```VôªH

 .ô°TÉ©dG π°üØdG »a »æ«édG êÓ©dG  ´ƒ°Vƒe øY ¬dƒbCÉ°S Éªe ô«ãc q…ódh .πeÉN »fÉWô°S ø«L 

 xπM »a ôμÑªdG πeC’G øμd ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôªd »æ«L êÓY  ôjƒ£àd Oƒ¡édG ô```ªà°ùJh

 ∑Éægh .OÉédG πª©dG øe IóY äGƒæ°S ¥ô¨à°ù«°S ôeC’G Gòg ¿CG á≤«≤ëH ∫óÑà°SG ób ™jô°S m±É°T

 ≈dEG ÉfóY GPEÉa .¢VôªdG øY ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ±É```°ûàcG ¬j qƒ≤j ,AÉæKC’G √òg »a óYGh ôNBG è```¡f

 ¬àë°U ≈dEG ¬JOÉYEGh áYô°ùH ÜÉ°üªdG ÖYÓdG ±É©°SEÉH ¿ƒμj ób πëdG ¿EÉa ,»°VÉjôdG É```æ≤jôa

 ,Ée kÉYƒf â©°SƒJ ób áfQÉ≤ªdG √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ójóL øe Ö©∏ªdG ¬dƒNO ºK ,á```∏eÉμdG

.ô«bÉ≤©dÉH êÓ©dG ¬«dEG ±ó¡j Ée ÉgôgƒL »a πãªJ É¡fEÉa

 äÉÑ qcôªdG âfÉc ó≤a ,áàëH á```«ÑjôéJ ≥FGô£H »°VÉªdG »a ô«bÉ≤©dG º¶©e äQ qƒ``` oW ó≤d

 hCG Éjô«àμÑdG ø```e á°ü∏îà°ùe á«©«ÑW QOÉ```°üe øe ô°†ëoJ ,á«LÓY ó```FGƒa É¡d ¿CG ø```¶j »```àdG
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 IÉ«ëdG á¨d 56

 ôãcCG ójóL è¡f ô¡X øμdh ,QÉÑàNÓd ™°†îj §≤a É¡æe π«∏≤dG ¿Éch ,äÉ```JÉÑædG hCG äÉ```jô£ØdG

 Gòg óªà©jh .á«é¡æe πbC’G áªjó≤dG ≥FGô£dG √òg øe k’óH zºª°üªdG QÉ``` q≤ n©dG{ êÉàfE’ á```«dƒª°T

 ,áë°TôªdG ô«bÉ≤©dG øe ±’B’G äÉ```Äe ¢üëa ºK ,QÉ q≤©∏d OóëªdG ±ó¡dG ∞jô©J ≈∏Y è```¡ædG

 Ö«côàdG áaô©e âæ sμe ó```≤a »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  É```eCGh .á∏YÉØdG ô«bÉ≤©dG ójóëJ ,º```K ø```eh

 í∏ªdG π≤f π∏N í«ë°üàd áë°Tôe ô«bÉ≤Y ójóëJ øe ¬d ÖÑ°ùªdG ∫ÓàNÓd ≥```«bódG »ÄjõédG

 ,äÉfGƒ«ë∏d áeÉ°S ô«Z äÉÑcôªdG √òg ¿CG äÉÑKEG ó©Hh .áYhQõªdG á«°ùØæàdG …QÉéªdG ÉjÓN »a

 øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ´ÓW’G øμªjh ,É¡«∏Y ájôjô°ùdG äGQÉ```ÑàN’G AGôLEÉH AóÑdG ø```μªj

 .O ≥ë∏ªdG »a É¡JGƒ£Nh ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J   á«dBG

 ø«KÓKh áà°S ≈∏Y áª qª°üªdG ô«bÉ≤©dG √òg óMCG QÉÑàN’ ≈```dhC’G ä’hÉëªdG âjôLoCG ó≤d

 ≈Yóoj kÉ°üî°T ≈```°VôªdG óMCG ¿Éch .kÉ q≤M á© qé°ûe è```FÉàædG âfÉch ,»°ù«μdG ∞```«∏àdÉH kÉ```°†jôe

 »a kÉÑdÉW ¿Éc πH ,Ö°ùëa »°ù«μdG ∞«∏àdÉH kÉHÉ°üe kÉ qHÉ°T π«H øμj ºd .(Bill Elder) Qó```dEG π```«H

 øjGh …ôØL QƒàcódG ô```Ñàîe »a πª©jh , kÉ°†jCG (Stanford University) OQƒ```ØfÉà°S á```©eÉL

 Gò¡H ¬æHG áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ  ÖÑ°ùH »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢VôªH kÉ```qªà¡e ¿Éc …ò```dG (Jeffrey Wine)

 .( kÉYƒ«°T πbC’G ¢```VôªdG) äGôq«¨àe óMCÉH ø«HÉ°üªdG ø```e kGóMGh π«H ¿Éch .π```Ñb øe ¢```VôªdG

 »a ∑ôà°ûj ¿CG π```Ñb kÉ q«Ñ°ùf Ió«L ádÉM »a π```«H ¿Éc óbh .(4.2 πμ°ûdG) G551D ¬```«dEG QÉ```°ûjh

 ≈dEG áaÉ°VEG , kÉ q«eƒj √Qó°üd kÉ q«©«ÑW kÉLÓYh IóY äÉLÓY ∫hÉæàj ¿Éc ¬æμdh ,QÉ q≤ n©dG Gòg QÉÑàNG 

 .kÉfÉ«MCG É¡dhÉæàj ¿Éc »àdG ájƒ≤dG ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG øe OóY

 º°SÉH ±hô```©e (õØëe) QÉ``` q≤ nY QÉ```ÑàNG  »a kÉcô```à°ûe kÉYƒ£àe ¬```Ø°UƒH π```«H ≈```∏Y ¿Éch

 IóY ¢Uƒëa ¬d iôéoJ ºK ,Ωƒ«dG »a ø«Jôe §≤a AÉ°†«H äÉ```ÑM çÓK ∫hÉ```æàj ¿CG ,VX – 770

.QÉ q≤©dG Gòg á«∏YÉa ióe ± qô©àd

 ¥ôY  »a ójQƒ∏μdG iƒ```à°ùe ¢ü≤f å```«M ,kÉq≤M á∏gòe QÉ```ÑàNÓd ≈dhC’G è```FÉàædG â```fÉch

 ¢SÉ«≤d ¢UƒëØdG óMCG èFÉàf â```fÉch .kÉÑjô≤J á«©«Ñ£dG äÉjƒà°ùªdG ≈dEG ø«édÉ©ªdG ¢```UÉî°TC’G

 ácôM ¿CG ƒ¡a ,IQÉ```KEG ôãcC’G ÉeCG . kÉ```Ñjô≤J á«dÉãe ∞fC’G áé°ùfCG É```jÓN êQÉN í∏ªdG π```≤f ió```e

 ,êÓ©∏d á«ÑfÉL ¢VGôYCG  …CG ßMÓJ ºdh ,§≤a ø«YƒÑ°SCG ∫ÓN âæq°ùëJ ób ø«àFôdG »a AGƒ¡dG

 ≥«°V ¥É£f ≈∏Y …ô```LoCG …òdG QÉ q≤©∏d kGôμÑe kÉ```°üëa πãªj QÉÑàN’G Gòg ¿CG ø```e ºZôdG ≈```∏Yh

The Languageof life.indb   56The Languageof life.indb   56 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



57 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 ¢Vôªd kÉLÓY ô«bÉ≤©dG PÉ```îJ’ á≤HÉ°ùdG ä’hÉëªdG øe …CG â```∏°Uh ¿CG ≥Ñ°ùj ºd ¬fEÉa ,§```≤a

 .áëLÉædG áé«àædG √òg πãe ≈dEG »°ù«μdG ∞«∏àdG   

 Iô£«°ùdG ¿ÓYEG ôμÑªdG ø```e ¬fCGh ,πª©∏d m¥ÉH ƒg Éªe kGô«ãc ∑É```æg ¿CG ¬«a ∂°T ’ É```ªeh

 ™e πeÉ©à∏d πeC’G øe kÉ``` qjƒb kÉ°ü«°üH »£©J äGRÉéfE’G √òg øμd ,»°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôe  ≈```∏Y

 .IóY äGƒæ°S ¢VôªdG Gòg

 »a »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôªd …ƒæ°ùdG ô```ªJDƒªdG »a ,¿ÉeõdG ø```e ó≤Y òæe â```KóëJ ó```≤d 

 º¡°ùØfCG ≈°VôªdGh ,≈°VôªdG ájÉYQ ∫É```ée »a ¿ƒ∏eÉ©dG √ô°†ëj ¿Éc …òdG á«dÉª°ûdG Éμ```jôeCG

 ƒëf πeC’G á«æZCG AGOCG »a »©e Gƒcôà°ûj ¿CG Qƒ°†ëdG ≈dEG kÉÑdÉW »Jô°VÉëe â«¡fCGh .º¡JÓFÉYh

 :øjó°ûæªdG ™e GƒæZh ¢UÉî°TC’G ±’BG ∞bh ÉeóæY ,πÑ≤à°ùªdG

 º∏MCG ¿CG »d ≥ëj ,º∏MCG ¿CG »d ≥ëj

ÉæJGƒNCGh ÉæfGƒNEG ™«ªL ,ájôëH ¢ùØæàj ¿CG

ÉædÉeBG »æëæJ ød ,±ƒN ¿hO

.ïjQÉàdG øe »°ù«μdG ∞«∏àdG    á°üb íÑ°üJ ¿CG ≈dEG

 √òg kÉ°†jCG πãªJh .≈```°†e âbh …CG øe ôãcCG ¿B’G Üô```àbG ób º∏ëdG Gòg ≥```«≤ëJ ¿CG hó```Ñj

 äÉLÓ©dG øe §«ëe »a ≈dhC’G áLƒªdG »°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢VôªH á≤∏©àªdG IójóédG äGQƒ```£àdG

 π°†ØdG Oƒ©jh ,ºdÉ©dG »a Iô°ûàæªdG äGôÑàîªdG ø```e êôîJ »àdG ¢VGôeCÓd áæμªªdG Ió```jóédG

 .IÉ«ëdG á¨d QGô°SCG IAGôb ≈∏Y IójóédG ÉæJQób ≈dEG ∂dP »a ôμ°ûdGh

∂JÉ«M ò≤æj ¿CG ∂FGò¨d øμªj

 øY ∞∏àîe ƒgh ,¢```VôªdG áédÉ©ªd á```«Ä«H ¢ù°SCG ≈∏Y óªà©j êÓ```©∏d ôNBG QÉ```°ùe ∑É```æg

 ÉæeO Éeh .¬dhÉæàJ …òdG AGò¨dG ,∂àÄ«H äÉeƒ≤e ºgCG øe .ô«bÉ≤©dÉH êÓ©dG hCG »æ«édG êÓ```©dG 

 ÉgQÉKBG iOÉØàf ¿CG ¿É«MC’G ¢†©H »a øμª«a ,¢VGôeC’G øe ô«ãμd á≤«bódG äÉ```«dB’G ¿B’G ±ô```©f

 .á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a πjó©J AGôLEG ≥jôW øY

 á```∏°UÉëdGh  ,á```æ°S  35  ô```ª©dG  ø```e  á```¨dÉÑdG  (Tracy Beck)  ∂```«H  »```°ùjôJ  π```ª©J

AÉ```°†Ø∏d á```«Hƒμ°ù∏àdG Ωƒ```∏©dG ó```¡©e »```a ,á```«μ∏ØdG AÉ```jõ«ØdG »```a √GQƒ```àcódG IOÉ```¡°T ≈```∏Y
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 IÉ«ëdG á¨d 58

 QÉ¶ ræ pe øe »JB’G êPƒªædG ôjƒ£J   »a º¡°ùJ å«M ,(Space Telescope Science Institute)

 ,äGƒæ°S ô°û©`H ÉgOÓ«e πÑb äódh ó```b »°ùjôJ âfÉc ƒd øμdh .(Hubble Telescope) π```Ñg

 ÆÉeO  É¡dh ,á«°Vôe äÉHƒæH ôªJh ,kÉq«∏≤Y ø«Ø∏îàª∏d áë°üe »a ¿B’G ¿ƒμJ ¿CG øμªªdG øe ¿Éμd

 .IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y âdGR Ée âfÉc GPEG Gòg , mΩÉf ô«Z ô«¨°U

 ô¡°ûdG ∫ÓN É¡eCG â```éYRCG É¡æμd ,kG qóL á«©«ÑW É¡fCG É¡JO’h ó```æY »°ùjôJ ≈∏Y GóH ó```≤d

 É¡JO’h óæY ¢üëa É¡d …ôLoCG ÉeóæYh .iôÑμdG É¡àNCÉH áfQÉ≤e É¡eƒf ∫ƒ£H É¡JÉ«M ø```e ∫hC’G

 ±É©°VCG Iô```°ûY ¿Éc É```¡eO »a (Phenylalanine) ø```«f’CG π```æ«a ¢```†ªM iƒ```à°ùe ¿CG ø```«ÑJ

 .É¡∏c äÉæ«JhôÑdG ∫Éμ°TCG »a OƒLƒe »°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM ø«f’CG πæ«ØdGh .»©«Ñ£dG iƒ```à°ùªdG

õ«∏«°ùchQó«g ø```«f’CG πæ«a ºjõfCG  ø```jƒμJ øe É¡©æªj kÉ```q«KGQh kÓ∏N »```fÉ©J »°ùjôJ â```fÉc ó```≤d

 …ƒàëj Gòd ,áª«∏°S IQƒ°üH IOÉªdG √òg ¢†jC’ …Qhô```°†dG (Phenylalanine hydroxylase)

 ¢†ªëdG Gòg ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .Ió«édG IOÉªdG √ò```g øe kG qóL IóFGR äÉ«ªc ≈```∏Y É```¡ª°ùL

 .»eÉædG ÆÉeó∏d ô«£N º qª°ùJ  ¬æY ºéf m∫ÉY iƒà°ùªH √OƒLh ¿EÉa ,IÉ«ë∏d …Qhô°V »æ«eC’G

 ,»KGQƒdG ∫Ó```àN’G Gò¡H »°ùjôJ â```°ü qî o°T ÉeóæY á```eó°üd »°ùjôJ GódGh ¢```V qô©J ó```≤d

 .IQOÉædG ádÉëdG √ò¡d kÉãjóM Q qƒ oW ób ¿Éc ΩQÉ°U »FGòZ êÓY ÖjôéàH ∫ÉëdG »a GCGóH Éª¡æμdh

 ÉjQƒ«fƒà«c πæ«a  ≈```ª°ùªdG ∫ÓàN’G Gòg ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ¢```UÉN ¬LƒH ø```«©àjh

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ á```«ªëH º¡JÉ«M ∫Gƒ```W Gƒ```eõà∏j ¿CG (Phenylketonuria) (PKU)

 ∫hÉæJ ™e kÉ```°†Øîæe ø«f’CG πæ«a »```æ«eC’G ¢†ªëdG iƒà°ùe ≈```≤Ñ«d ;ø«JhôÑdG ø```e kG qóL á```∏«∏b

 »©«Ñ£dG ƒ```ªæ∏d ájQhô°V äÉ```«ªμH É¡©«ªL iô```NC’G á```«æ«eC’G ¢```VÉªMC’G ø``` qª°†àJ äÓ``` qªμe

 √òg ≈∏Y á∏ØW Gƒ≤Ñ«d É```¡à¡HÉée πgC’G ≈∏Y »àdG äÉjóëàdG »g ºc π«îJ , mò```FóæYh .º```°ùé∏d

 »°ùjôJ ±ôà©Jh .OÓ«ªdG OÉ«YCG äÓØMh á«°SQóe á«FGòZ äÉ```ÑLh É¡dƒMh ,áeQÉ°üdG á«ªëdG

 »àdG ájòZC’G ∫hÉ```æàJ äòNCGh ,äGƒ```æ°S 9 ÉgôªY ¿Éc É```eóæY á«FGò¨dG É¡à«ªM â```°†aQ É```¡fCG

 ¢†ØîfG ,∫ÉëdG √òg ≈```∏Y IóY ô¡°TCG Qhôe ó©Hh . ká«ØN - ø```ÑédG kÉ°Uƒ°üN - É```¡æe â```©æ oe

 »a ÜÓ£dG ájƒ≤J ∞°üH ≥ëà∏J ¿CG ≈dEG iOCG Gògh ,Iô«Ñc áLQóH õ«ªàªdG »```°SGQódG É```gGƒà°ùe

 ΩGõàd’G É¡°†aQ è```FÉàf ¿CG É¡jódGhh »°ùjôàd ≥```≤ëJ ÉeóæYh .Iô«°üb Ióe äÉ```«°VÉjôdG IOÉ```e

 ,É¡∏ªëJ É¡æμªj á```«ªM ≈dEG Ó°UƒJ ó≤a ,π```Ñ≤à°ùªdG »a áª«Nh ÖbGƒY ¬```d ¿ƒμj ób á```«ªëdÉH
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59 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 ≈àM »°ùjôJ âdGR Éeh .á«ªëdG √òg πãe á```©HÉàe á«ªgCG øjôNB’G º«∏©J »a kGô«Ñc kGó¡L ’ò```Hh

 ¿hôNB’G ¿ƒμj á«YÉªàLG ∞bGƒe »a ¿ƒμJ ÉeóæYh ,√òg á°UÉîdG É¡à«ªëH áeõà∏e Ωƒ```«dG Gòg

:áWÉ°ùÑH É¡HÉë°UC’ ∫ƒ≤J É¡fEÉa ,äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG º¡àª©WCÉH ø«©àªà°ùe É¡«a

 .zäÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ øY ó©àHCG ¿CG s»∏Yh ,á«ÑW á∏μ°ûe »fÉYCG »æfEG{

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¬H Ωƒ≤j ¿CG Öéj Éªe ô«ãμH Ö©°UCG É¡≤«Ñ£àa ,ájÉ¨∏d áÑ©°U á«ªM É¡fEG

 iOÉØàJ ¿CG »°ùjôJ ≈∏Y , kÓãªa .(Cholesterol) ∫hô```à°ù«dƒμdG ≈∏Y º¡FGòZ AGƒàMG ¿ƒ```ÑbGôj

 IOÉe ¿C’ ;(Aspartame) ΩÉJQÉÑ°SCG IOÉ```e ≈∏Y …ƒàëJ »àdG GOƒ°üdG ≈∏Y É¡FGòZ AGƒàMG ø```e

 áª«Nh äÉ©ÑJ ≈```dEG …ODƒà°Sh ,º°ùédG »```a ø«f’CG πæ«a ≈dEG ∫ƒ```ëàà°S √òg á```«YÉæ°üdG á```«∏ëàdG

 áëLÉf »°ùjôJ âfÉc ó≤a ,äGO uóëªdG √òg øe ºZôdG ≈∏Yh .ÉjQƒ«fƒà«c πæ«a  »```fÉ©j ¢üî°ûd

 ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÉjQƒ«fƒà«c πæ«a  ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G πFGhCG øe IóMGh »¡a .kGqóL

 QÉ¨°üdG ¢UÉî°TC’G ¬```H …òàëj kÉLPƒªf ¬àØ°üH kÉ```°ûgóe kGQhO …ODƒJ »gh ,√GQƒ```àcódG IOÉ```¡°T

 ácô°T ™æ≤J ¿CG É¡à¡LGh »àdG á«°SÉ°SC’G äÉjóëàdG óMCG ¿Éc óbh .É¡°ùØf ádÉëdG ¿ƒfÉ©j ø```jòdG

 1,300 ƒëæH Q só≤oJ »àdG ¢UÉîdG É¡FGòZ áØ°Uh  äÉ≤Øf ójó°ùàH πØμàJ ¿CG É¡©e ácôà°ûªdG ø«eCÉàdG

 ¬fCG kÉ q«ª∏Y âÑK êÓY ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ∫ƒ≤©ªdG øe ¢ù«d ¬fCG »a ¿É°ùfE’G ôμØj ób . kÉ``` qjô¡°T Q’hO

 ø«eCÉà∏d º«≤©dG ΩÉ¶ædG øμd ,»ë°üdG ø«eCÉàdG »a ø sª°†àe ô«Z ,ô«£N ¢Vôe ó°V kG qóL πYÉa

 .…ƒ≤dG ≥£æªdG Gòg πãe ≈dEG kÉªFGO Ö«éà°ùj ’ á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a »ë°üdG

 óH ’ »°ùjôJ s…ódGh ¿CG êÉàæà°SG øμª«a ,kÉ``` q«ëæàe kÉ q«KGQh kÉ°Vôe ÉjQƒ«fƒà«c πæ«a  ¿Éc É```qªd

 ,ÉjQƒ«fƒà«c πæ«ØH ø«HÉ°üe ¿Gô```¨°UC’G »°ùjôJ GƒNCG ¿Éc óbh .¢Vôª∏d ø«∏eÉM É```fƒμj ¿CG ø```e

 âÑãj ôeC’G Gògh .IO’ƒ```dG ó©H ≈dhC’G á∏«∏≤dG ΩÉ```jC’G ∫ÓN Éª¡æe πc áHÉ°UEG â```°ü qî°T å```«M

 .»æ«édG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£N äÉHÉ°ùëH á≤∏©àe áª¡e á£≤f

 4/1 »g ¢```Vôª∏d ø«∏eÉM ø```jƒHC’ Oƒ```dƒe πc á```HÉ°UEG á```«dÉªàMG ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏©a

 É¡jód á∏FÉY ∫ÉØWCG áHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿EÉ```a Gòd ,IôcGòdG ºjóY ô£îdG Gòg ¿EÉa ,(2.2 πμ```°ûdG)

 ∑Éæg ¿Éc ,»°ùjôJ ádÉM »ah .á©HQCGh ô```Ø°U ø«H Ée ¿ƒμJ »ëæàªdG ø«édG Gò¡H ∫ÉØWCG á```©HQCG

 áKÓãdÉH qºdCG …òdG ô```«°üªdG Gòg øe É¡àNCG âà∏aCG ó≤a ;¿ƒ```HÉ°üe áKÓK º¡«ah ∫ÉØWCG á```©HQCG
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 IÉ«ëdG á¨d 60

 πæ«a  ¢VôªH ¢UÉîdG á```«FGò¨dG á«ªëdG èeÉfôÑd kÉ```°†jCG ¿ÉæK’G ÉgGƒNCG ™°†N ó```bh ,ø```jôNB’G

 .ä’É°üJ’G ∫Éée »a á«æ¡ªdG Éª¡JÉ«M ¿É©HÉàj Éªgh ,á©eÉédG »a ÉªgÓc ê qôîJh ,ÉjQƒ«fƒà«c

 AÉ≤JG øμªj øμd ,%100 »```KGQh ¢Vôªd ñQÉ°U ∫Éãe π```°†aCG ÉjQƒ«fƒà«c πæ«a  ¢```Vôe ¿EG

 .á«Ä«ÑdG áédÉ©ªdG ≥jôW øY ¬JÉ©ÑJ

 ≥∏©àj ,»```æ«L ¢Vôªd »```Ñ£dG êÓ©dG »```a ô«ãe Ωó≤àd kG qó```L åjóM m¿É```K ∫É```ãe ∑É```ægh

 ßM’ ó≤d .(Blake Althaus) ¢```SƒãdCG ∂```«∏H ¬```ª°SG ,∞```°üfh äGƒæ°S ¢```ùªN √ôªY π```Ø£H

 »a kGôgÉH kÓÑ≤à°ùe ¬```d GhQ sƒ°üJh ,áØ«£dh á```∏jƒW ¬©HÉ°UCG ¿CG π```«∏≤H ∂«∏H IO’h ó```©H ¿hô```«ãc

 √OƒªY »a π```ªàëe AÉæëfG Oƒ```Lh â¶M’ É```eóæY â≤∏b ¬```eCG øμd ,ƒ```fÉ«H ±RÉ```Y í```Ñ°üj ¿CG

 øμd ,¬«æ«Y »```à°SóY á```MGREG »a πqãªàJ á```«aÉ°VEG á```∏μ°ûe ¿ƒ«©dG Ö```«ÑW ßM’ º```K ,…ô```≤ØdG

 øe ∫hC’G Aõ```édG ¿CG ¬Ñ∏≤d á```«Jƒ°üdG ¥ƒ```a äÉLƒªdG  IQƒ°U â```æq«H ÉeóæY AÉ```L ó```°TC’G ≥```∏≤dG

 GóH ób – Ö```∏≤dG  øe Iô```°TÉÑe êô```îjh ,º°ùédG »```a ¿Éjô°T ô```ÑcCG ƒ```gh -ô```¡HC’G ¿É```jô°ûdG

 äƒª∏d á«dÉY IQƒ```£N ≈dEG …ODƒj Ée Gògh ,π```Ñ≤à°ùªdG »a ÅLÉØªdG ¥õ```ªà∏d kÓHÉbh kÉ```ªî°†àe

 .ÅLÉØªdG

 ¿ÉaQÉe á```eRÓàe º°SÉH ±ô```©J Iô```«£N ádÉëH ÜÉ```°üe É```ª¡æHG ¿CÉ```H ¿Gó```dGƒdG ô```ÑNoCG

 ¢û«©j ’CG AÉÑWC’G óMCG ™bƒJ ,ô¡HCÓd ™jô°ùdG ºî°†àdG ≈∏Y kGOÉªàYGh .(Marfan syndrome)

 ,ä’É°üJ’G áμÑ°T  »a ¿GódGƒdG åëH ,Iójó°ûdG áæëªdG √ò```g πX »ah .ø«àæ°S øe ôãcCG ∂```«∏H

 (Johns õ```æμHƒg õ```fƒL  á```©eÉL ø```e (Hal Dietz) õ```àjO ∫É```g Qƒ```àcódÉH kGô```«NCG Ó```°üJGh

 QƒàcódG ¿CÉªW å«M ,¿ÉaQÉe áeRÓàe ∫Éée »a »ªdÉY ô«ÑN ƒgh ,Hopkins University)

 ∂«∏H ¿CG øe ÉªgQòM ¬æμd ,óFGR ΩDhÉ°ûJ ¬«a Éª¡æH’ Iô«°ü≤dG IÉ«ëdG ™bƒJ ¿CG ø```jódGƒdG õ```àjO

 ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG á∏μ°ûe πëd kÉ```Ñjôb á«MGôL á«∏ªY ≈dEG êÉàëj óbh ,áã«ãM á©HÉàe ≈```dEG êÉ```àëj

 .¬jód ºî°†àªdG

 CGóàHG …òdG »ª∏©dG åëÑdG øe äGƒæ°S ≈```∏Y kGOÉªàYÉa ,∂dP ó©H π°üM kGô«ãe kGôeCG ø```μd

 áeRÓàe á°SGQód ÜQÉéJ äÉfGƒ«M ¿GôÄØdG PÉîJÉH äÉ°SGQO ¬à©ÑJ ,¥ÉÑWC’G »a áYhQõe ÉjÓîH

 ¿CG ∂dP øe π°†aC’Gh .¬```Øbƒj hCG ô¡HC’G ∞```∏J Å£Ñj QÉ≤Y ≈dEG õàjO Qƒ```àcódG π``` q°UƒJ ,¿É```aQÉe
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61 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 áédÉ©ªd äGƒæ°S 10 øe ôãcCG ¬dÉª©à°SG ≈∏Y ≈°†e ób (Losartan) ¿ÉJô°Sƒd ≈ qª°ùªdG QÉ≤©dG

 .øeBG n∫ÉØWC’G √AÉ£YEG ¿CG ±ô©oj ¿Éch ,§¨°†dG

 kGô¡°T 18 √ôªY ¿Éc É```eóæY ¿ÉJô°Sƒd QÉ≤Y ∂«∏H AÉ```£YEG CGóH ó≤a ,¢SÉ°SC’G Gòg ≈```∏Yh

 ∂dP ≈àM á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉ```LƒªdÉH ¢UƒëØdG äô¡XCG å«M ,Éª¡°SÉØfCG √GódGh ¢```ùÑMh ,§≤a

 ,êÓ©dG ∫hÉæJ øe á∏«∏b ô¡°TCG ó```©H øμdh ,IQƒ£Nh OGôWÉH Oóªàj ¿Éc ∂«∏H ô```¡HCG ¿CG ï```jQÉàdG

 å«M ,ô¡HC’G ™°Sƒàj ¿CG ¿hO ∂«∏H Éªf á«JB’G ™HQC’G äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Yh .ô¡HC’G ºî°†J ∞```bƒJ

 .∞°üfh äGƒæ°S ¢ùªN ¿B’G ∂«∏H ôªY  ≠∏H ÉeóæY kÉÑjô≤J »©«Ñ£dG ¬ªéëH ¿Éjô°ûdG Gòg íÑ°UCG

 ø«∏jôÑ«a IOÉ```e ™```«æ°üJ ø```Y ∫hDƒ°ùe ø```«L  »```a IôØW  ø```Y ¿É```aQÉe á```eRÓàe º```éæJ

 Ö«côJ »a πNój …òdG ΩÉ°†dG è«°ùædG Ö«côJ »```a á«°SÉ°SCG á«æ«JhôH IOÉe »```gh ,(Fibrillin)

 IôØ£dG √òg ±É°ûàcG óæYh .É¡fÉμªH ø«©dG á°SóY §HôJ »àdG ±É«dC’Gh …ô≤ØdG Oƒª©dGh ô¡HC’G

 áeRÓàªdG √òg áédÉ©e á¨dÉÑdG áHƒ©°üdG øe ¬fCG ø«ãMÉÑdG º¶©e ó≤àYG ,kÉÑjô≤J áæ°S 20 òæe

 ºjõfEG  øY ¢†jƒ©àdG øe ô«ãμH Ö©°UCG »Ñ«côJ ø«JhôH »a π∏N øY ¢†jƒ©àdG á«fÉμeEG ¿C’ ;kÉq«ÑW

 ΩGóîà°SÉH ôLB’G øe â```«H AÉæH ¬Ñ°ûj ôeC’G ¿EG .»°†jCG QÉ°ùe ΩÉ```ªJEG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d …Qhô```°V

 øμd .AÉæÑdG »a πª©à°ùªdG ôLB’G ™«ªL Ω uƒ≤J ¿CG á∏μ°ûªdG πëd ∂«∏Y ø«©àjh ,Å«°S Üƒ£©e ôLBG

 ø«∏jôÑ«Ø∏d ¿CG ôeC’G ájÉ¡f »a Gƒæ«H ó```≤a ,ájó«∏≤àdG IôμØdG √òg GhóëJ ¬≤jôah õàjO Qƒ```àcódG

 óæ©a .(TGF – beta) É```à«H  – TGF ≈ª°ùj ô```NBG ø«JhôÑH §ÑJôj ¬```fEG :áª¡e iô```NCG á```Ø«Xh

 äÉ«ªc ∑Éæg ¿ƒμj ,¿ÉaQÉe áeRÓàe »a ∫ÉëdG ƒ```g Éªc ,ø«∏jôÑ«a ø«JhôH »a ∫ÓàNG Oƒ```Lh

 ô«Z IOÉjõdG √òg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ¢```VôàaGh .ΩódG »a QhóJ Éà«H  - TGF øe á«©«ÑW ô```«Z Iô```«Ñc

 i qOCG …òdG ™aGódG ƒg Gòg ¿Éc óbh .ô¡HC’G ºî°†J »a º¡°ùJ »àdG »g º°ùédG πNGO á```«©«Ñ£dG

 IóFÉa ¬dh ,ΩódG §¨°V  ´ÉØJQG  ä’ÉM »```a πª©à°ùj ¬fCG ≈dEG kGô¶f ,¿ÉJô°Sƒd QÉq≤Y ÖjôéJ ≈```dEG

 »àdG á«dhC’G ÜQÉéàdG âfÉc ó≤d .Éà«H  - TGF ø«JhôH IOÉjõd OÉ°†e πªY πª©j å«M ,á«aÉ°VEG

 ádÉM πãe ,Iô«£N IQƒ°üH ¿ÉaQÉe áeRÓàªH ø```«HÉ°üe ¢UÉî°TCG ≈∏Y QÉ≤©dG Gòg É¡«a Ü qô```L

.kG qóL IóYGh ,∂«∏H

 áeRÓàªH ø«HÉ°üªdG øe ô«Ñc OóY ≈∏Y ájôjô°S á«ÑjôéJ á°SGQO ¿B’G ¿ƒ```ãMÉÑdG …ôéj

 IQƒ£N πbCG iƒà°ùªH ø«HÉ°üªdG ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG ¿ÉJô°Sƒd QÉ≤Y ó«Ø«°S πg ≥≤ëà∏d ¿ÉaQÉe
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 IÉ«ëdG á¨d 62

 áé«àf ICÉéa GƒJÉeh ,¿ÉaQÉe áeRÓàªH GƒÑ«°UCG øjòdG ø«¨dÉÑdG ô«gÉ°ûªdG øeh ?∂«∏H ádÉM øe

 ¿ÉKÉfƒLh ,Iô```FÉ£dG Iôc áÑ©d Ωƒéf ó```MCG (Flo hyman) ¿ÉªjÉg ƒ```∏a ô¡HC’G ¿É```jô°T ¥õ```ªJ

 ≈∏Y ¢Vô©oJ »```àdG IQƒ¡°ûªdG (Rent) â```fQ á«Mô°ùe ∞```dDƒe (Jonathan Larson) ¿ƒ```°SQ’

 áª«dC’G äÉ«aƒdG √òg øe kGô«ãc ¿CG πªàëªdG øeh .∑Qƒjƒ«f »a (Broadway) …GhOhôH ìQÉ°ùe

 .¿ÉJô°Sƒd êÓY OƒLh ≈dEG kGô¶f ,É¡KhóM ™æe øμªj

?GPÉªdh ?∂°üëØj ¿CG ójôj øe

 É¡°ü«î°ûJ øe èàæj ,ÉjQƒ«fƒà«c π```æ«ah »°ù«μdG ∞«∏àdG    πãe ,¢VGôeC’G øe ô«ãc ∑É```æg

 ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMÉH kG qóL …ƒb ™bƒJ DNA  π«∏ëJ hCG »FÉ«ª«cƒ«ÑdG ¢üëØdG ∫ÓN øe

 OƒLh øY ∞°ûμ∏d OGô```aCÓd kÉfÉ«MCG QÉÑàN’G iôéojh .á```æμªe kÉ°†jCG á«LÓ©dG äGAGô```LE’G ¿CGh

 ÉfÉc ¿EG áaô©ªd øjƒHCÓd iôNCG ¿É«MCG »a iôéojh ,ô°TÉÑªdG πNóàdG  ≈dEG êÉàëJ ób á«KGQh ádÉM

 IQƒ£îd ø«HÉ°üªdG Éª¡dÉØWCG ¢```Vô©J ób É¡æμd ,Éª¡àë°U »a ôKDƒJ ’ á```«KGQh IôØW  ¿Ó```ªëj

 πª°ûàd ;á«æ«édG hCG á«KGQƒdG ¢```UƒëØdG í∏£°üe åjóëdG Ö£dG ºdÉY »a πª©à°ùf .á```«∏Ñ≤à°ùe

 øY ô¶ædG ¢†¨H ,¿Éμ°ùdG øe Iô```«Ñc áYƒªée ≈∏Y ™°SGh ¥É£f ≈∏Y iôéoJ »```àdG äGQÉ```ÑàN’G

 ¿ƒμj ™°Vh »a ±ó¡dG Oóëe kÉÄ«°T »æ«édG QÉÑàN’G »æ©jh .≥HÉ°ùdG »Ñ£dG hCG »∏FÉ©dG º¡îjQÉJ

 .kG qóL kGô«Ñc Ée á∏μ°ûe çhóM ∫ÉªàMG ¬«a

IO’ƒdG »ãjóM  ¢Uƒëa

 á°ûgóe ìÉéf á°üb ∂∏ØdG AÉjõ«a »a √GQƒàcódG IOÉ¡°T ≈∏Y á∏°UÉëdG ∂«H »°ùjôJ πãªJ

 IO’ƒdG »ãjóM  ¢üëa ÉμjôeCG äÉj’h º¶©e äCGóH óbh .IO’ƒdG »ãjóM  ∫ÉØWC’G ¢üëa á«ªgC’

 ä’ÉM âØ«°VCG ,â```bƒdG Qhôe ™eh ,ø```jô°û©dG ¿ô≤dG äÉ```«æ«à°S »a ÉjQƒ«fƒà«c π```æ«a  ¢```Vôªd

 …ODƒJ ¿CG øμªj »àdG ä’ÉëdG ∂∏J ≈∏Y õ«côàdG ¿Éc óbh ,áHƒ∏£ªdG ¢UƒëØdG áªFÉb ≈dEG iôNCG

 í°VGh É¡d ôμÑªdG ¢ü«î°ûàdG ¿ƒ```μj »àdG ä’ÉëdG ∂dòch ,êÓ©dG »```a ìÉéædG ≈dEG É```¡°Uƒëa

 .IóFÉØdG

 »a á°UÉN á«ªM ≈dEGh ,kÉfÉ«MCG ô«bÉ≤©dÉH êÓY ≈dEG iôéoJ »àdG ¢UƒëØdG èFÉàf äOCG óbh

 .¿É«MC’G ¢†©H »a á«LÓ©dG ä’ÉªàM’G øe Égô«Zh áMGôédG ≈dEG hCG ,iôNCG ¿É«MCG

The Languageof life.indb   62The Languageof life.indb   62 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



63 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 ô«Z á«μjôeCG á°ù°SDƒe »```gh ,(March of Dimes) õªjGO ±hCG ¢```TQÉe á°ù°SDƒe »```°UƒJ

 ≈dEG äGAÉ°üME’G ô«°ûJh .ádÉM 29 p````d ¢Uƒëa AGôLEÉH ,ádƒØ£dGh áeƒeC’G ájÉYôH ≈æ©oJ á```«ëHQ

 kÉ q«dÉM É¡©«ªL äÉ```j’ƒdGh .ä’É```ëdG √òg ióMEÉH kÉ qjƒæ°S ¿ƒ```°ü qî°ûoj kÉ```Ñjô≤J π```ØW 4,000 ¿CG

 »a Rƒàc’ÉédG áÑ°ùf ´É```ØJQGh ,á«bQódG Ió¨dG RGôaEG ¢ü≤fh ,É```jQƒ«fƒà«c πæ«a  ¢Uƒëa …ô```éJ

 ™eh .É¡éFÉàæd ™```jô°ùdG √ÉÑàf’G Ö```Lhh ,IO’ƒdG »ãjóM  ∫É```ØWCÓd á«∏éæªdG É```«ª«fC’Gh ,Ωó```dG

 √ò¡d ôμÑªdG ∞°ûμdG ¿EÉa ,IOÉ```Y óMGh »æ«L ÖÑ°ùH §ÑJôj ’ á«bQódG Ió¨dG RGô```aEG ¢```ü≤f ¿CG

 …Qhô°†dG øªa ,á«bQódG Ió¨dG RGô```aEG ¢ü≤æH kÉHÉ°üe ∂∏ØW ¿Éc GPEÉa ,kG qóL …Qhô°V á```dÉëdG

 õ«côJ IOÉjR ÉeCG . kÉ q«©«ÑW kG qƒªf ÆÉeódG ƒªæH ìÉª°ù∏d k’ÉM á«bQódG Ió¨dG ¿ƒeôg ¢ü≤f ¢```†jƒ©J

 »a OƒLƒªdG Rƒàc’ÉédG ô```μ°S ¢†jCG ™æªJ IôØW  ø```Y áªLÉf ádÉM »¡a ,ΩódG »```a Rƒ```àc’ÉédG

 .á«FGò¨dG á«ªëdÉH ádÉëdG √òg áédÉ©e øμªjh ,Rƒcƒ∏L ôμ°S ≈dEG ¬∏jƒëJ ºK øeh ,Ö«∏ëdG

 400 πc øe kGóMGh Ö```«°üj ƒ¡a ( kÉ≤HÉ°S ôcP …òdG) á«∏éæªdG á```«∏îdG É«ª«fCG   ¢Vôe  É```eCG

 á«ë°U ájÉYQ  ≈dEG ¢```VôªdG Gò¡d ôμÑªdG ¢ü«î°ûàdG …ODƒ```jh .»≤jôaEG π°UCG øe »μjôeCG π```ØW

 ¢VGôeC’ÉH á```HÉ°UE’Gô£N øe …OÉ```Øà∏d ø«∏°ùæÑdGh äÉ```MÉ≤∏dÉH ôμÑªdG êÓ```©dG É¡«ah ,á```¶≤j

 áHÉ°UEÓd á°VôY á«∏éæªdG á«∏îdG É«ª«fCÉH ¿ƒ```HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ¿ƒμj »àdG Iô«£îdG á```jô«àμÑdG

 .¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y É¡H

 ¢Vôe  øY ∞°ûμ∏d IO’ƒdG ƒ```ãjóM ∫ÉØWC’G É¡«a ¢üëØoj »àdG äÉj’ƒdG ø```e ô«ãc ∑É```æg

 ájÉYQ  ≈dEG …ODƒj ¢Vôª∏d ô```μÑªdG ¢ü«î°ûàdG ¿CG ≈∏Y kGó«L kÓ«dO ∑Éæg ¿C’ ;»```°ù«μdG ∞```«∏àdG   

 .π°†aCG ájò¨Jh á«ë°U

 õªjGO ±hCG ¢```TQÉe á```°ù°SDƒe »°UƒJ »```àdG É¡∏c ä’É```ëdG á```ªFÉb ≈∏Y ´Ó```W’G ø```μªjh

http://www.marchofdimes.com/  á```°ù°SDƒªdG  ™```bƒe  ≈```∏Y  É```¡d  ¢```Uƒëa  AGô```LEÉH

 .professionals/14332-15455.asp

 hCG ø«æKG Ö«°üj …òdG ,»≤∏îdG »©ª°ùdG ∞©°†dG áªFÉ≤dG √ò```g »a áª¡ªdG ä’ÉëdG ø```eh

 øY ¢VôªdG Gòg ºéæj ¿CG ø```μªjh .IO’ƒdG »ãjóM  ∫ÉØWC’G ø```e 1,000 πc øe kÉÑjô≤J á```KÓK

 ¢üëØdG ¿hO øe πØ£dG ¢û«©j ó≤a .á«æ«L ÜÉ```Ñ°SCG ¬d ¿ƒμJ ’ óbh ,äGôØ£dG øe ô«Ñc Oó```Y
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 IÉ«ëdG á¨d 64

 óëdG ≈dEG ¬jód á¨∏dGh ΩÓμdG ƒªf ôKCÉàj ádÉëdG √òg »ah ,IóY kGô¡°TCG »©ª°ùdG ∞©°†∏d ôμÑªdG

 .¬ë«ë°üJh ¬JOÉYEG Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób …òdG

 çƒëÑdG âeó≤J É```ª∏c ¢üëa ≈dEG êÉ```àëJ »àdG ä’ÉëdG á```ªFÉb ∫ƒ£J ¿CG ™```bƒàªdG ø```eh

 ,πØ£dG Ö©c øe òNDƒJ ΩódG øe á∏«∏b äGô£b kÉ``` q«dÉM IO’ƒdG »ãjóM  ¢üëa Ö∏£àjh .á```«Ñ£dG

 äÉ«æ≤àdG ø```eh .…õcôe ôÑàîe »```a π∏ëoJ ºK ,í«°TôJ á```bQh πªY πª©J á```bÉ£H ≈∏Y ™```°VƒJh

 á∏jƒW áªFÉ≤d ¢Uƒëa AGôLEÉH íª°ùj Ée á«μjôeC’G äÉ```j’ƒdG ¢†©H »a ™ÑàoJ »àdG kG qóL á```ãjóëdG

 ∫ƒWCG áªFÉb »gh ,äÉ```jôμ°ùdGh ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢```VÉªMC’G »a ä’ÓàN’G ø```e

 ∂dPh ,¿É«MC’G ¢†©H »a á∏μ°ûe ∑Éæg ¿ƒμJ ó```bh .õªjGO ±hCG ¢TQÉe á°ù°SDƒe ¬H »°UƒJ É```ªe

 hCG áahô©e ø```μJ ºd á«©«ÑW ô«Z ádÉM »```fÉ©j IO’ƒdG »ãjóM  ∫É```ØWC’G óMCG ¿CG ô```¡¶j É```eóæY

 ≈dEG …ODƒj ób ôNB’G É¡°†©H øμdh ,ájPDƒe ô«Z ä’ÉëdG √òg ¢†©H ¿ƒμJ óbh . kÉ```≤HÉ°S á```aƒ°Uƒe

 ∫ÓàNG øY áªLÉædG ä’É```ëdG √òg πãe á¡HÉée ¿ƒμJ óbh .äƒ```ªdG ≈dEG ≈àM hCG »∏≤Y ∞```∏îJ  

 øjódGƒdG ÜÉ°üYC’ Iô«ãeh ,á```«ë°üdG ájÉYôdG  »°üàîªd kGqóL áéYõe É¡©e π```eÉ©àdGh »°†jCG

 IO’ƒdG »ãjóëd ¢UƒëØdG AGôLEG ¿CG ¬«a ∂```°T ’ Éªe ¬fEÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y øμdh .Ió```°ûH

 .kGôμÑe êÓ©∏d á∏HÉ≤dG á«KGQƒdG ä’ÉëdG ± qô©J »a kÉàa’ kÉeó≤J ó©oj

 . kÉ©°SƒJh k’ƒ```ª°T ôãcCG í°ùe ≈dEG Qƒ£àà°S IO’ƒ```dG »ãjóM  ¢Uƒëa ¿CG ó```cDƒªdG øe hó```Ñjh

 π°üj ¿CG ™bƒàªdG øe …òdG ,OGôWÉH πeÉμdG Ωƒæ«é∏d á«æ«édG á∏°ù∏°ùdG ¢üëa ôLCG ¢ü≤f Éª∏μa

 ∫ƒ°üë∏d QGƒëdG ¿Éc ,áeOÉ≤dG ™Ñ°ùdG ≈```dEG ¢ùªîdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN Q’hO 1,000 øe πbCG ≈```dEG

 .≥∏≤dG ≈dEG Éæ°†©Ñd IÉYóe ôeC’G Gòg ¿ƒμj óbh ,kG qóL kÉ≤«ªY IO’ƒdG âbh äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y

 IOhõe IO’h áaôZ 1997 á```æ°S ô¡X …òdG (GATTACA) ÉcÉ```JÉL º∏«a ógÉ°ûe ó```MCG Qƒ```°üj

 ô«°üe ™ qbƒJ ô```¡¶«d ,IO’ƒdG ó©H Iô```°TÉÑe Ωƒæ«édG π```∏ëj å«M ,áfÉ≤àdG äGõ```«¡éJ çó```MCÉH

 kÉeƒªY Éfô«°üe â```°ù«d äÉæ«édÉa :Éæ∏Ñ≤à°ùe Gò```g ¢ù«d .πÑ≤à°ùªdG »a º```∏«ØdG π£Ñd Ö```Yôe

 kÉÑjôb ô¡¶J ób øμdh ,¿ÉWô°ùdGh …ôμ°ùdGh Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  πãe ,á©FÉ°ûdG ä’ÉëdG »a á```°UÉN

 .k’GóàYG ôãcCG ÉcÉJÉL øe áî°ùf

 ΩóY ≥Mh á«KGQƒdG á```«°Uƒ°üîdG ∫ƒM ÜÉ```àμdG Gòg »a kÉ≤M’ ¬```dƒbCÉ°S Éªe ô«ãc q…ó```dh

 ó≤Øj ,DNA  á```∏°ù∏°S OóëJ É```eóæY ,ôeC’G ájÉ¡f »```Øa .á«∏Ñ≤à°ùªdG ô```£îdG ø```WGƒe á```aô©e

The Languageof life.indb   64The Languageof life.indb   64 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



65 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 ≥FGôW øY ójõªdG ÉæaôY Éª∏c ,iôNCG á«MÉf øeh .zºcôμ°TCG ,’{ :∫ƒ≤j ¿C’ ¬à°Uôa ¢üî°ûdG

 ájGóH »a kGôμÑe πNóàdG  ¿CG Éæª∏Y Éª∏ch ,á```«æ«édG áHÉ°UE’G QÉ£NCÉH á≤∏©àªdG á∏YÉØdG π```NóàdG 

 .Iô°TÉÑe IO’ƒdG óæY áeƒ∏©ªdG √òg ójóëJ kG qóL …Qhô°†dG øe ¿Éc ,ájôgƒL ÉjGõe ¬d IÉ«ëdG

 øY ájQhô°†dG ô```«Z äÉeƒ∏©ªdG Ö```éëd á≤jôW OÉéjEG ,á```æμªªdG §°SƒdG ∫ƒ```∏ëdG óMCG π```©dh

 ±ô©j ¿CG ójôj ¿Éc ¿EG Qô```≤j ¿CG ™«£à°ùj mòFóæYh ,áæ°S 18 ôªY  ≈```dEG π°üj ¿CG ≈dEG ¢```üî°ûdG

 .¢üëØdG èFÉàf

 ,ÉcÉJÉL πÑ≤à°ùªH kÉ```¡«Ñ°T kÓ```Ñ≤à°ùe ¿ƒ∏«îàj É```eóæY kÉ qjô£a kÉ```©LGôJ ¿hô«ãc ™```LGôàj 

 %70 –%60 ¿CG äGôjó≤àdG ìôà≤J PEG , kÉ```ÑdÉZ áKhQƒe á∏μ°ûªdG √ò¡a , kÓãe áfGóÑdG  á```dÉM ò```N

 .kÉ q«dÉM äÉ```æ«édG √ò```g øe ô«ãc ∞```°ûàcG óbh ,äÉ```æ«édG √Oó```ëJ ≠```dÉÑdG ¢```üî°ûdG ¿Rh ø```e

 AGôLEG øμªj ¬fEÉa ,á```fGóÑdÉH áHÉ°UEÓd á«æ«édG IQƒ```£îdG øe á«dÉY áLQóH á∏ØW äó```dh GPEÉ```a

 ¢ùªN ôªY  ≈dEG π```°üJ ¿CG ≈dEG QÉ¶àf’G ø```e k’óH É¡àdƒØW ò```æe á«FGò¨dG É¡JÉÑLh »```a π```jó©J

 »a IóFGR ΩÉ```©W ô```jOÉ≤e ≈```∏Y äOƒ```©Jh ,ó```FGR ¿Rh äGP â```ëÑ°UCG ó```bh ,ô```ãcCG hCG äGƒ```æ°S

 .áÑLh πc

á«æ«édG äGôØ£∏d ø«∏eÉëdG ¢Uƒëa

 á«dÉªàMG øμdh ,kÉ```ÑdÉZ ø««©«ÑW áKGQƒdG á```«ëæàªdG ä’ÉëdG »a äGôØ£dG ƒ```∏eÉM ¿ƒ```μj

 ô«Ñc ó¡L ∫hCG ¿Éc ó```≤d .(2.2 πμ```°ûdG) 4/1 »```g ø```«∏eÉM øjƒHC’ Oƒ```dƒªdG π```Ø£dG á```HÉ°UEG

 ¢ùcÉ°S – …ÉJ ¢```VôªH á∏≤©àªdG ∂∏J á«æ«édG äGô```Ø£∏d ø```«∏eÉëdÉH á°UÉN ¢```Uƒëa ô```«aƒàd

 ájOƒ¡j ∫ƒ°UCG ø```e ¢UÉî°TC’G ≈∏Y kGô°üà≤e ¢```ù«dh ,kÉ°SÉ°SCG ô```¡¶j …ò```dG ,(Tay – Sachs)

 ¢ùcÉ°S -…ÉJ ¢VôªH ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ƒªæjh .(Ashkenazi) (RÉ```æμ°TC’G) á«bô°T á«HhQhCG

 ’ »àdG IOÉªdG â```©ªéJ Éª∏c øμd ,º¡JÉ«M ø```e ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ```¡°ûdG ∫ÓN á```«©«ÑW IQƒ```°üH

 ≈ª©dG πª°ûj Oô``` q£e QƒgóJh »```éjQóJ ∞∏J çóM ,ÆÉ```eódG »a âfõîJh É```¡°†jCG ¿ƒ```©«£à°ùj

 ¢VôªdG Gòg …ODƒjh ,ôª©dG øe äGƒæ°S 5 - 4 ø«H Ée IOÉY IÉ```aƒdG çóëJh ,π∏°ûdGh º```ª°üdGh

 .(Hexoaminidase A)CG õjó«æ«eCGƒ°ùμg ≈```ª°ùj ºjõfEG  ™«æ°üJ ≈∏Y º°ùédG IQób ΩóY ≈```dEG

 kGóMGh ¿CG ø«ÑJh ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ø```e äÉ«æ«©Ñ°ùdG »a ºjõfE’G Gòg ¢üëØd QÉÑàNG  QqƒoW ó```bh

 .á«ëæàªdG IôØ£dG √òg πªëj kÉÑjô≤J kÉ qjRÉæμ°TCG kÉ qjOƒ¡j 30 πc øe
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 IÉ«ëdG á¨d 66

 √òg »∏eÉM ójóëàd ¢Uƒëa ,ájOƒ¡«dG äÉ©ªàéª∏d á```dƒ£e äGQÉ°ûà°SG ó©H äôaGƒJ ó```bh

 ,ôeC’G Gò¡H ô«Ñc ΩÉ```ªàgG ∑Éæg ¿Éc óbh .ø```jô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S ∫Ó```N º¡«a Iô```Ø£dG

 ,∂dP Gƒaô©j ¿CG »```a áÑZQ º¡d âfÉc ,¢ùcÉ°S – …É```J ¢Vôªd ø«∏eÉM GƒfÉc ø```jòdG êGhRC’É```a

 óbh .áYõØªdG ádÉëdG √ò¡H ÜÉ°üe πØW IO’h øe kÉjOÉØJ ÜÉ```éfE’G ¢Uƒ°üîH kGQGôb Ghò```îà«d

 øe »YÉæ°üdG í«≤∏àdG hCG »```æÑàdG πª°ûJ IóY äGQÉ```«N IôØ£∏d ø«∏eÉëdG êGhRC’G ≈```∏Y ¢```VôY

 IO’ƒdG πÑb ø```«æé∏d ¢Uƒëa AGôLEG hCG ,∂```dP ºjó≤àd OGó©à°S’G º```¡jód ø«∏eÉM ô```«Z OGô```aCG

 •É≤°SEÉH πªëdG AÉ```¡fEG øμªj ø«æédG  áHÉ°UEG ádÉM »```ah ,ÜÉéfE’G »a ¿ƒÑZôj ø```jòdG ∂```ÄdhC’

 .ÜÉ°üªdG ø«æédG 

 â°†ØîfG Gò¡Hh ,kG qóL á«dÉY ¢```ùcÉ°S -…ÉJ IôØW  »∏eÉëd ø«°üMÉØdG áÑ°ùf âfÉc ó```≤d

 Gòg ¿CG ,ájôî°ùdG øeh .kÉÑjô≤J ô```Ø°üdG ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H ø«HÉ°üªdG Oƒ¡«dG ∫ÉØWC’G OGó```YCG

 º¡æ«H IôØ£dG Oƒ```Lh áÑ°ùf ¿EG å«M ,kÉÑdÉZ iô```NC’G ¥GôYC’G ∫ÉØWCG »a kÉ q«dÉM iô``` oj ¢```VôªdG

 .É¡d ¢Uƒëa èeGôH º¡jód ôaGƒàJ ’h ,kG qóL á°†Øîæe

 áéeôÑe ¢Uƒëa QGôbE’ ø```jô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S »a iôNCG Oƒ```¡L ∑Éæg âfÉc ó```bh

 »≤jôaEG π°UCG ø```e ø««μjôeCG 10 πc ø```e kGóMGh ¿C’ ;á«∏éæªdG á```«∏îdG É«ª«fCG   Iô```ØW   »```∏eÉëd

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ô«ãμH kÉMÉéf πbCG âfÉc ádÉëdG √òg »a èFÉàædG øμd ,IôØ£dG √òg π```ªëj

 ,á«≤jôaEG ∫ƒ°UCG øe á«μjôeC’G äÉ©ªàéªdG øe AÉªYõH áeƒYóeh á```«ædG ábOÉ°U âfÉc Oƒ```¡édG

 √ò¡d kÓeÉM ¿ƒμJ ¿CGh á«∏éæªdG á«∏îdG É«ª«fCÉH kÉHÉ°üe ¿ƒμJ ¿CG ø«H ô«Ñc §∏N ∑Éæg ¿Éc ó≤a

 ’EG ,É¡∏eÉM áë°U »a ôKDƒj A»°T …CG kÉ°SÉ°SCG É¡©Ñàj ’ á«∏éæªdG á«∏îdG áª°ùa .IôØ£dG hCG áª°ùdG

 §¨°†dG ∞««μJ ¿hO ,á«dÉY äÉYÉØJQG ≈∏Y ô«£J IôFÉW »a √OƒLh ádÉëc á«FÉæãà°SG ∫GƒMCG »a

 ∂dP øe CGƒ°SC’Gh ,kÉªFGO ìƒ°VƒH Iô°ùØe øμJ ºd äÉeƒ∏©ªdG √ò```g øμd ,IôFÉ£dG IQƒ°ü≤e »```a

 §«°ùH ¢üëa AGô```LEG ∫ÓN øe á«∏éæªdG á```«∏îdG πeÉM ± qô©J á«fÉμeEG ø```e ºZôdG ≈∏Y ¬```fCG

 ∂∏J »a IO’ƒdG πÑb áæLCÓd πYÉa ¢üëa ∑Éæg øμj º∏a ,øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S »a Q qƒW

 »a IôaGƒàe âfÉc »àdG ∂∏J øeôãcCG IOhóëe ø«∏eÉëdG êGhRC’G äGQÉ«N âfÉc ó≤a Gòd ,ΩÉjC’G

 ¿ƒ°UƒëØªdG ÉeCG ,¢†«ÑdG øe kÉÑdÉZ ¢üëØdG …ôéj øe ¿Éc óbh .¢ùcÉ°S – …ÉJ ¢```Vôe  á```dÉM

 ø«°ùëàd kÉéeÉfôH ∑Éæg ¿CG ø¶dG ≈dEG ™```°VƒdG Gòg iOCG óbh ,Oƒ°ùdG øe IOÉ©dG »a GƒfÉc ó```≤a

 .á∏≤æàªdG ádƒªëªdG ¢UƒëØdG èeGôH º¶©e ±É≤jEG ≈dEG ájÉ¡ædG »a ∫BGh ,π°ùædG
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67 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 äÉeƒ∏©e ô«aƒJ á°Uôa ,»```°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôªd »KGQƒdG ¢SÉ°SC’G ±É°ûàcG ™```e RôH ó```bh

 øe kÉ«dÉN øμj ºd ôeC’G Gòg øμd ,»°ù«μdG ∞«∏àdÉH ø«HÉ°üe ∫ÉØWCG IO’h IQƒ£N øY êGhRCÓd

 ∞«∏àdÉH ø«HÉ°üªdG AÉ≤H ≈∏Y Oô q£e ø°ùëJ CGôW ,A»°T πc ó©Ña .ô¶ædG äÉ¡Lh »a ±ÓàN’G

 – …ÉJ ≈°Vôªd ¬«∏Y ∫ÉëdG ƒg ÉªY Ió«©H áNô°U √òg ¿EÉa Gòd ,( 5.2 πμ°ûdG) kAÉ«MCG »°ù«μdG

 øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«©°ùJ »a á«ãëH äÉ°SGQO äQÉ°TCG ó≤a ,∂dP øY ô¶ædG ¢†¨Hh .¢```ùμjÉ°S

 .»°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢VôªH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d êGhRC’G ΩÉªàgG ≈dEG

 ™é°ûj ’ Éæjód á```«ë°üdG ájÉYôdG  ΩÉ```¶æa ,ádÉëdG √ò```g »a á°ù«FQ á```∏μ°ûe ∑Éæg ø```μd

 ø«∏eÉëdG ¢üëa iôéoj kÉ q«dÉMh .π```ªëdG ∫ƒ°üM πÑb êGhRC’G hCG OGôaCÓd ¢Uƒëa AGô```LEG ≈∏Y

 Ö«Ñ£∏d ≈dhC’G πeÉëdG IQÉjR óæY kÉÑjô≤J É¡©«ªL ∫GƒMC’G »a Iôe ∫hCG »°ù«μdG ∞«∏àdG    IôØ£d

 ¢üëa á«é«JGôà°SG ¿EÉa ,É```æe ô«ãc …CGQ »ah .π°üM ób mòFóæY πªëdG ¿ƒμj å```«M ,»```FÉ°ùædG

 π°†aCG ¿ƒμJ ¢ùcÉ°S – …É```J ¢Vôe  »a ¬«∏Y ∫ÉëdG ƒg Ée ƒëf ≈∏Y πªëdG á```jGóH π```Ñb êGhRC’G

 ÉfCG  Éªe ô¨°UCG …ô```ªY ¿Éc ƒ∏a .êGhRC’G ΩÉ```eCG äGQÉ«îdG ø```e OóY OƒLh ßØëJ É```¡fC’ ;ô```«ãμH

 ™«é°ûJh »°ùØf ¢üëa »a kÉÑZGQ ¿ƒcCÉ°S »æfEÉa ,Iô°SCG øjƒμàH CGóHCG ¿CG ∂°Th ≈∏Y âæch ,¬```«∏Y

 ± qô©àd ÉªfEGh ,Ö```°ùëa »°ù«μdG ∞```«∏àdG    ¢Vôe  ¢Vô¨d ¢```ù«d ,∂dP πãªH ΩÉ«≤dG ≈```∏Y »```àLhR

 πªM ádÉM 1,000 πc ø```e IóMGh ádÉM ∑Éæg kÉ q«dÉëa .á```«ëæàªdG ¢VGôeC’G øe á```∏jƒW á```ªFÉb

 ób .¢VôªdG »∏eÉëd ¢```Uƒëa AGôLEG ≥jôW øY ¬©bƒJ øμªj ¿Éc kÉ```°Vôe øª°†àJ ÉμjôeCG »```a

 ø«édG ¿C’ ;á```eó°ü∏d Iô«ãe ¢UƒëØdG √ò```g πãe ¿ƒμà°S º```c º∏©J ÉeóæY á```°ûgódG ∂```Ñ«°üJ

 .√OƒLh ≈∏Y ∫óJ áeÓY …CG ∑É```æg ¿ƒμJ ¿CG ¿hO ôNBG ≈dG π«L øe π≤àæj ¿CG ø```μªj »```ëæàªdG

 ≈∏Y ø«LhõdG ôÑéj πªëdG π°üëj ¿CG ≈dEG ø«∏eÉëdG ¢Uƒëa ÅLôj …òdG »dÉëdG ÉæeÉ¶f øμd

 ¿CG øμªj ¿Éc »àdG π```ªëdG πÑb áæμªe âfÉc »àdG πFGóÑdG É```ª¡eôëjh ,áÑ©°U äGQÉ«N PÉ```îJG

 .á«dÉëdG äGQÉ«îdG ≈∏Y ÉgÓ°†Øj

 ?¢UƒëØdG √òg ábO ióe Éªa .¢Vôª∏d ø«∏eÉëdG ¢Uƒëa øY ¬dƒb øμªj Éªe ô«ãc ∑Éæg

 ,CFTR ø«L  »a IôØW  øY ºéæj »```°ù«μdG ∞«∏àdG    ¢Vôe  ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ô```còJ ∂```∏©d

 ádhÉëªdh .ø«édG Gòg IAGôb »```a CÉ£N çhóëd áØ∏àîe á≤jôW ∞dCG ≈∏Y ójõj Ée ∑É```æg ¿EÉ```a

 ¢UƒëØdG √òg ô```LCG »a IOÉjR …CG ¿hO ,ø```«édG Gòg IôØ£d ø«∏eÉëdG ø```e OóY ôÑcCG ó```jóëJ
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 IÉ«ëdG á¨d 68

 23 ≈∏Y ójõj ÉªY åëÑJ IôØ£dG √ò```g »∏eÉëd á«dÉëdG ¢UƒëØdG º¶©e ¿EÉa ,Iô```«Ñc IQƒ```°üH

 .¢VôªdG Gò¡d ø«∏eÉëdG øe kÉÑjô≤J %90 ± qô©J øμªj ∂dòd kÉ©ÑJh ,ø«édG Gò¡d á©FÉ°T IôØW 

 ¢üëa áé«àf âfÉc øjódGƒd »°ù«μdG ∞```«∏àdÉH ¿ƒHÉ°üe ∫ÉØWCG ódƒj ¿CG øμªj ¬fCG Gò```g »```æ©jh

 .á«Ñ∏°S ÉªgóMCG

 Gòg …ôé«°S øe ≈∏Y ¬```à≤aGƒe ¿hO ¢Vôª∏d πeÉëdG ¢üëa …ô```éj ¿CG kÉ≤∏£e Rƒ```éj ’

 AÉæKCG »a ¢Vôª∏d á∏eÉëdG ¢üëa AGôLEG ¿ƒμj ÉeóæY Éª«°S ’h …Qhô°V ôeC’G Gògh .¢üëØdG

 ¢Vôe …CG hCG »°ù«μdG ∞«∏àdÉH ø«æédG  áHÉ°UEG IQƒ```£N ±qô©J ¿EÉa ,A»°T πc ó©Ña .πªM Oƒ```Lh

 ∫ƒ°üëdG »a ø«ÑZGQ ¿GódGƒdG øμj ºd GPEÉa .áÑ©°U äGQÉ«N ΩÉeCG ø«LhõdG ™°†«°S ôNBG xí```æàe

 •É≤°SEG Iôμa ó°V kÓãe Éfƒμj ¿CÉc – IO’ƒdG πÑb π```Ø£dG áHÉ°UEG á«dÉªàMG ∫ƒM áeƒ∏©ªdG ≈```∏Y

 √òg πãe AGôLEG øY É©æàªj ¿CG Éª¡d Ö°SÉæªdG øe ¬fEÉa – ±hô¶dG øe ±ôX …CG âëJ πªëdG

 .¢UƒëØdG

 kGQGôb IQhô°†dÉH »```æ©j ’ ¢üëØdG AGô```LEG ¿CG áaô©e á«ªgC’G ø```e ¿EÉa ,∫É```M πc ≈```∏Yh

 ±hô¶dG áÄ«¡àd ¢UƒëØdG áé«àf áaô©e »a ¿ƒÑZôj êGhRC’G ¢†©Ña ,ÜÉ°üªdG πªëdG ¢VÉ¡LEÉH

 .á°UÉN á«ë°U äÉLÉ«àMG …P πØW IO’ƒd

 ∫ƒ°üM πÑb kÉ©«ªL êGhRCÓd kÓeÉc Ωƒæ«édG π°ù∏°ùJ  ójóëàd ¢```üëa AGôLEG ≈dEG áaÉ°VEGh

 πÑ≤à°ùªdG »```a åëÑdG ó«b á```«æ«édG äGôØ£dG »```∏eÉëd iôNCG kÉ```°Uƒëa ∑É```æg ¿EÉa ,π```ªëdG

 Qƒª°†dG ¢VôªH áHÉ°UE’G ¢üëa kÉ q«dÉM ¿ÉÑ°ùëdG »a IPƒ```NCÉªdG ¢UƒëØdG √òg óMCGh .Ö```jô≤dG

 ádÉëdG √ò¡H ¿hôKCÉàªdG ∫ÉØWC’Éa .(spinal muscular atrophy)(SMA) »cƒ°ûdG »∏°†©dG

 º¡JÓ°†Y ∂jôëJ ≈```∏Y º¡JQób ¿hó≤Øj º¡æμd ,IO’ƒ```dG óæY ø««©«ÑW ¿hô```¡¶j á```«ëæàªdG

 ¿ÉjODƒj π qgôJh πeÉc π∏°T  ≈dEG ájÉ¡ædG »a ôeC’G Gòg Qƒ£àjh ,IÉ«ëdG øe ≈dhC’G ô¡°TC’G ∫Ó```N

 IôØW  πªëj kGOôa 40 πc øe 1 ƒëf ∑Éægh .ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG »a ƒgh ,πØ£dG IÉah ≈dEG

 ,áHÉ°UE’G ô£N ádÉM »a »g πªM ádÉM 1,600 πc øe IóMGh ádÉM ¿CG »æ©j Gògh ,¢VôªdG Gòg

 ,É¡∏c á«ëæàªdG ¢VGôeC’G »a ∫ÉëdG ƒg Éªch .™HôdG »g A’Dƒg »a ó«dGƒªdG áHÉ°UEG á```°Uôa ¿CGh

 .¢VôªdG Gò¡d »∏FÉY ïjQÉJ kÉ°†jCG ó```Lƒj ’h ,¢VôªdG IôØW  »∏eÉM ≈∏Y ¢VGôYCG …CG ô```¡¶J ’

 Éªc ¢VôªdG ƒ∏eÉM ¢üëØoj ¿CG π°†aC’G øe ¬fEÉa ,¢VôªdG Gòg IQƒ£N ¿ÉÑ°ùëdG »a òNC’G ™eh
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69 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 Qƒª°†dG ¢Vôªd »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿EÉa ,ßëdG Aƒ°ùdh .¢ùcÉ°S – …ÉJ ¢VôªH ¢UÉîdG ∫ÉëdG ƒg

 ;êhOõe ø«L  øe á∏eÉc á```î°ùf ¿Gó≤a ƒg ¢VôªdG ¢SÉ°SCÉa .Ée kÉ```Yƒf ó≤©e »cƒ°ûdG »```∏°†©dG

 Iô«¨°U ∞àf øe kÉ q«Ñ°ùf ô«Ñc Oó©d ≥«bódG π«∏ëàdÉH ’EG IôØ£dG OƒLh øY ∞°ûμdG øμªj ’ Gò```d

 Öq∏£àj ¬æμd ,¢VôªdG »∏eÉM øe %94 øY kÉ q«dÉM OƒLƒªdG ¢üëØdG ∞```°ûμj å«M ,DNA  ø```e

 .äGQ’hódG øe IóY äÉÄe

 ¢û¡dG X Ωƒ```°Sƒehôc   á```eRÓàe øY ∞```°ûμdG ƒgh ,kÉ``` q«dÉM iô```éoj ôNBG ¢```üëa ∑É```ægh

 ôcò∏d X Ωƒ°Sƒehôc   ¿CG á≤«≤M øe ádÉëdG √òg º°SG ≥à°TG óbh .(Fragile X Chromosome)

 áédÉ©e ó©H ô¡éªdG âëJ É¡æY ∞```°ûμdG øμªj á°ûg á©≤H ≈∏Y Ö∏ZC’G »a …ƒàëj ,ÜÉ```°üªdG

 Ö©°üdG ó≤©ªdG π«∏ëàdG Gòg ¿Éc óbh .áæ«©e á«FÉ«ª«c OGƒªH ôÑàîªdG »a áYhQõªdG É```jÓîdG

 »ÄjõédG ¢SÉ°SC’G ø```μj ºd ,âbƒdG ∂dP »```ah .1990 áæ°S ≈àM ìÉ```àªdG ó«MƒdG ¢```üëØdG ƒ```g

 iOCG ,ádÉëdG √ò```g »a §°ûf ô«Z Ωƒ°Sƒehôc  ≈∏Y ø```«©e ø«L  ∑Éæ¡a ,kÉahô©e ¢```VôªdG Gò```¡d

 ¢UÉî°TC’G »a óLƒj å«M ;z≈∏YC’G ƒëf{ ø«édG »a CGG á∏°ù∏°ùd á```«aOGôàdG áØYÉ°†ªdG ≈```dEG

 ,áî°ùf 200 ≈∏Y äGQGôμàdG OóY OGR GPEÉa ,CGG äGQGôμJ øe kGQGôμJ 45 øe πbCG ø««©«Ñ£dG

 ,X Ωƒ°Sƒehôc   ≈```∏Y kGOƒLƒe ø«édG Gòg ¿Éc É```ªdh .ø«édG πªY ±É≤jEG ≈dEG …ODƒ```j ∂dP ¿EÉ```a

 O’hC’G »a ôKDƒj ¢VôªdG ¿EÉ```a ,kGóMGh X Ωƒ°Sƒehôc   Qƒcò∏dh X »eƒ°Sƒehôc çÉ```fEÓd ¿EG å```«M

 .äÉæÑdG »a ôKDƒj Éªe ôãcCG

 çÉfE’G ¿ƒμJ ó```≤a .X Ωƒ°SƒehôμH á£ÑJôªdG á```KGQƒ∏d kÉ q«©bGh k’Éãe (6.2 πμ```°ûdG) ø```«Ñjh

 ¿C’ ;ádÉëdG √ò¡H kÉeƒªY ¿ôKCÉàj ’ ø```¡æμd ,X Ωƒ°SƒehôμH á£ÑJôªdG á«ëæàªdG ádÉë∏d á```∏eÉM

 ¿ƒμJ ¢Vôª∏d á∏eÉM ICGôeG øe OƒdƒªdG ôcòdG πØ£dG ø```μd . kÉ q«©«ÑW ôNBG X Ωƒ°Sƒehôc   ø```¡jód

 ôNBG ≈dEG ôcP øe á```eRÓàªdG √òg π≤f óéJ ød ∂æμd ,%50 á```eRÓàªdG √ò¡H ¬àHÉ°UEG á```°Uôa

 .QƒcòdG ¬dÉØWCG ≈dEG X Ωƒ°Sƒehôc   ¢ù«dh Y Ωƒ°Sƒehôc   π≤æj ¿CG øe óH ’ ÜC’G ¿C’ ;kÉ≤∏£e
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 IÉ«ëdG á¨d 70

DY

DY DD dY Dd

Dd
á∏eÉM ICGôeG

 á∏eÉM ÜÉ°üe

»©«ÑW πLQ

á«©«ÑW»©«ÑW

 Ωƒ°Sƒehôc   º¡jód ¿C’ ;§≤a QƒcòdG ÜÉ°üj å«M ,X Ωƒ°SƒehôμH á£ÑJôªdG áKGQƒdG :6.2 πμ°ûdG

 ô«Z áî°ùædG zd{ ±ôM πãªj ø«M »a ,ø«é∏d á«©«Ñ£dG áî°ùædG zD{ ±ôëdG πãªj .kGóMGh X

.á«©«Ñ£dG

 (Down ¿hGO á```eRÓàe ó```©H Iô°TÉÑe á```«fÉãdG »g ¢```û¡dG X Ωƒ```°Sƒehôc   á```eRÓàe ¿EG

 ,ôcP 4,000πc øe 1 kÉÑjô≤J áeRÓàªdG √ò¡H ô```KCÉàjh .»∏≤©dG ∞∏îà∏d á```ÑÑ°ùªdG syndrome)

 »a qπé°S É¡d ¢ù«d »àdG äÓ```FÉ©dG iód kÉÑdÉZh ,¥GôYC’G ∞∏àîe »a áeRÓàªdG √ò```g π```°üëJh

 É¡fƒc å«M ø```e Ée kÉYƒf á«©«ÑW ô«Z á```dÉëdG √òg ¿CG ≈dEG á```aÉ°VEG .»∏≤©dG ∞```∏îàdG ¢```VGôeCG

 IôØ£d äÓeÉëdG çÉfE’G å∏K øe kGƒëf ¿CGh ,X Ωƒ°SƒehôμH á£ÑJôe á«ëæàe IôØW   øY áªLÉf

 .∫óà©e »∏≤Y ∞∏îJ   πH ,á«ª∏©àdG äGQó≤dG »a ∞©°V ø¡jód áeRÓàªdG

 ¬fCG ™e) DNA  ¢```üëa ôaGƒJh É```¡d ø«∏eÉëdG Iô```ãch ,á```dÉëdG √òg á```«ªgCG ≈```dEG kGô```¶fh

 äÓeÉëdG øY ∞°ûμdG ¢üëa ô```«aƒàd IójGõàe äÉÑ∏W ∑Éæ¡a ,(áfÉ≤J á«MÉf øe kÓ¡°S ¢```ù«d

 »a »°†ª∏d ´ÉªLEG ¿B’G ≈```àM óLƒj ’ ,∫ÉM πc ≈∏Yh . kÉ```©«ªL çÉfEÓd ¢```û¡dG X Ωƒ```°Sƒehôμ∏d

 .QÉ°ùªdG Gòg

 øY áØ°TÉμdG ¢```UƒëØdG Ö°SÉæJ ió```ªH ≥∏©àªdG QGƒ```ëdG á©«ÑW ô«¨àJ ¿CG ™```bƒàªdG ø```eh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G OGó```YCG OGORG Éª∏c ,áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ø```«æ°ùdG »a á«æ«édG äGôØ£dG »```∏eÉM

 ô£îdG øWGƒe ™```«ªL ìÉ°†JG ió```eh ,ôãcCÉa ô```ãcCG º```¡JÉ«eƒæ«éd π```eÉμdG π```°ù∏°ùàdG Gƒ```aô©J

 πÑb øWGƒªdG √òg Gƒaô©à«d êGhRCÓ```d á°Uôa ô«aƒJh ,áæ«©e äGôØW »```∏eÉM º¡fƒμH á```≤∏©àªdG

 ≈dEG ¢SÉædG ô¶æj ¿CG á∏«∏b Oƒ≤Y ∫ÓN πªàëªdG øe ¿ƒμj óbh .äÉLhõdG iód πªëdG ∫ƒ```°üM
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71 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 Oó©d áØ°TÉμdG ¢UƒëØdG …ôéf Éæc å«M ,É```ædGƒMCG ¬«∏Y âfÉc Éªd ø«b qó°üe ô«Z ºgh AGQƒ```dG

 Éªc ,¿ƒYõØjh ¿ƒ°ûgóo«°S kÉ```°†jCG º¡fEGh .á«KGQƒdG ¢VGôeCÓd ø«∏eÉëdG ä’ÉM ø```e §≤a π«∏b

 »a êGhRC’G øe kGô```«Ñc kGOóY ™°Vh ób Éæjód á«ë°üdG á```jÉYôdG  ΩÉ¶f ¿CG ∞«c ,¿B’G »```dÉM ƒ```g

 ∫ƒ°üM ó©H ’EG É¡fƒ∏ªëj »àdG äGôØ£dG ≈∏Y º¡YÓWG ΩóY áé«àf ,¬d IQhô°V ’ Ö©°U ∞bƒe

 .ôª©dG »a ø«æédG  Ωó≤Jh πªëdG

á«≤∏îdG Üƒ«©∏d áØ°TÉμdG ΩC’G ¢Uƒëa

 ób ∂fCG πªàëªdG ø```e ¿Éμd ,Iô«NC’G á```æ°S øjô°û©dG ∫ÓN kÓeÉM pâ```æch ,kÉ qeCG pâæc ƒ```d

 ¢Uƒëah (Ultrasound) á```«Jƒ°üdG ¥ƒ```a äÉLƒªdG  ¢üëa π```ª°ûJ áYƒæàe kÉ°Uƒëa pâ```jôLCG

 ¢üëØdG ≥FGôW π```ª©à°ùJ .πªëdG øe »fÉãdG hCG ∫hC’G å```∏ãdG »a ø«æédG  ™°Vh º```jƒ≤àd ;Ωó```dG

 É¡dÓN øe øμªj å«M ,π```ªëdG á∏Môe AÉæKCG »a IóY äGô```e IOÉY á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉ```LƒªdÉH

 ¢Uƒëa π```ª©à°ùJh .á«≤∏îdG Ö```∏≤dG  Üƒ```«Y É¡«ah á```«æ«æL á«ëjô°ûJ äÉ```gƒ°ûJ ø```Y ∞```°ûμdG

 ¿hGO áeRÓàe π```ãe ø«æédG  äÉ```eƒ°Sƒehôc »```a ä’ÓàNG Oƒ```Lh øY ∞°ûμ∏d kÉ```°SÉ°SCG Ωó```dG

 IÉæ≤dG »a ä’Ó```àNG hCG ,(21 »```eƒ°SƒehôμdG êhõ```∏d óFGR Ωƒ°Sƒehôc  Oƒ```Lh ø```Y á```ªLÉædG)

 áØ«ØN ä’É```M ø«H Ée ¬```Jó°T ìhGôàJ »```cƒ°ûdG πÑëdG ¿ƒ```μJ »a kGPhò```°T ø```ª°†àJ á```«Ñ°ü©dG

 kÉf qƒμJ ÆÉ```eódG ¿tƒ```μJ Ωó```Y πãe ,IQƒ```£îdG Ió```jó°T ä’É```Mh Ωô°TC’G …ô```≤ØdG Oƒ```ª©dG ø```e

 . kÓeÉc

 á«eƒ°SƒehôμdG ä’Ó```àN’Gh á```«Ñ°ü©dG IÉ```æ≤dG ä’ÓàNG ø```Y á```Ø°TÉμdG ¢```UƒëØdG ¿EG

 »a áæ«©e äÉ```æ«JhôH äÉjƒà°ùe º```jƒ≤J π```ª°ûJ ,Iô°TÉÑe ô```«Z ¢Uƒëa »```g kÉ``` q«dÉM Iô```aGƒàªdG

 ô°TDƒe …CG ± qô```©J á```dhÉëªd á```«Jƒ°üdG ¥ƒ```a äÉ```LƒªdÉH ø```«æédG  ô```jƒ°üJh ,π```eÉëdG ΩC’G ΩO

 13 h 11 ø```«YƒÑ°SC’G ø«H Ée π```eÉë∏d ΩódG ¢üëa AGô```LEG øμªjh .á```∏μ°ûªdG √ò```¡d …ô```jòëJ

 hCG πªëdG ¿ƒ```eôg øe ø«©e ´ƒf ¢```SÉ«b ¢üëØdG Gòg πª°ûjh ,É```¡d åªW IQhO ô```NBG ó```©H

 (CG) É```eRÓÑdG ø```«JhôH ≈```ª°ùj ô```NBG ø```«JhôHh ,(Human Chorionic Gonadotropin)

 É```eCG .(Plasma Associated Pregnancy Protein – A)(PAPFA)π```ªë∏d Ö```MÉ°üªdG

 ¿C’ ;ø«æédG  ≥æY IôNDƒe áfƒîK ióe øY ¬«a ∞°ûμdG øμª«a á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG  ¢```üëa

 .kÉÑdÉZ ø«æédG  »a »eƒ°Sƒehôc π∏N áé«àf çóëJ AõédG Gòg áfƒîK IOÉjR
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 IÉ«ëdG á¨d 72

 AÉ°ùædG º```¶©ªd iôéoj ¢üëa »```a πqãªàj áØ°TÉμdG ¢```UƒëØdG √ò```¡d ôNBG π```jóH ∑É```ægh

 åªW IQhO ô```NBG øe 20h15 ø```«YƒÑ°SC’G ø«H É```e ,πªëdG øe »fÉãdG å```∏ãdG ∫Ó```N π```eGƒëdG

¢ù«≤j å```«M ,ΩC’G ΩO »```a OGƒe ™HQCG ≈```dEG çÓK äÉ```jƒà°ùe ¢üëØdG Gò```g ¢```ù«≤jh .π```eÉë∏d

 ¿ƒeôgh ,hCGh (AFP)(Alpha – fetoprotein) ø«JhôHƒà«a ÉØdCG   OGƒe (»KÓãdG ¢üëØdG) 

 »g á«aÉ°VEG á©HGQ IOÉe ¢```ù«≤«a »YÉHôdG ¢üëØdG ÉeCG .(estriol) ∫ƒ```jôà°SEG ≈ª°ùªdG π```ªëdG

 π°üJ ábóH ¿hGO áeRÓàe øY ∞°ûμdG É¡°SÉ«b ∫ÓN øe øμªj »àdG (Inhibin A)–CG ø«Ñ«¡fEG

 øμªjh .É¡©«ªL ä’É```ëdG øe %80 øY ∞°ûμdG ø```e ø qμªj ¢```üëØdG Gò```g ¿EG r…CG ;%80 ≈```dEG

 ,Ωô°TC’G …ô≤ØdG Oƒª©dG ä’É```M øe %80 - 75 øY ∞°ûμj ¿CG »YÉHôdG hCG »```KÓãdG ¢```üëØ∏d

. kÓeÉc ÆÉeódG ¿ qƒμJ ΩóY ä’ÉM øe %100 øe Üô≤j Éeh

 hCG ¢Vôª∏d kGó```cDƒe kÉ°ü«î°ûJ »```£©J ’h ,áØ°TÉc ¢Uƒëa √ò```g ¿CG áaô©e á```«ªgC’G ø```eh

 .øjódGƒ∏d ≥∏≤dG ø```e kGô«ãc ÖqÑ°ùJ ó```b áÄWÉN á«HÉéjEG èFÉàf π```ª°ûJ ¢UƒëØdG √ò```¡a .á```dÉëdG

 óæY ø«æédG  ôªY  ¿ƒμj ¿CG áÄWÉîdG á```«HÉéjE’G èFÉàædG äGP ¢UƒëØ∏d á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G ø```eh

 èFÉàæ∏d iôNCG ÜÉÑ°SCG óLƒJ øμd ,kÉ≤HÉ°S ø```¶j ¿Éc Éªe IóY ™«HÉ°SCÉH ô¨°UCG hCG ôÑcCG ¢```üëØdG

 ∂°ûdG ádÉëd á«FÉ¡ædG á«ªgC’G øY ±ô£dG ¢†¨oj ’CG ≈YGôjh ,á°†eÉZ ≈≤ÑJ áÄWÉîdG á«HÉéjE’G

 .πjƒ£dG ióªdG ≈∏Y ø«æédG  áë°U ¢Uƒ°üîH √òg

 á∏eÉc IQƒ°üH É¡d í°Vƒj ¿CG ¿hO ICGôeG …C’ á```Ø°TÉμdG ¢UƒëØdG √òg iôéoJ ¿CG Rƒ```éj ’h

 ,kÉÑdÉZ á©jô°S IQƒ°üH á```Ø°TÉμdG ¢UƒëØdG Ωó≤J ,ßëdG Aƒ°ùdh .á```©bƒàªdG É¡éFÉàfh É```¡aGógCG

 Éªeh ,áeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ¿ÉÑZôj ôeC’G Gò¡H ø«ªà¡ªdG øjódGƒdG ¿CG øe kÉbÓ£fG

 øe ≥≤ëàdG ≈dEG ó```«dƒàdGh á«FÉ°ùædG AÉÑWCG ƒYój kÉ```°†jCG IÉ°VÉ≤ªdG øe ±ƒîdG ¿CG ¬```«a ∂```°T ’

 .áØ°TÉμdG ¢UƒëØdG √òg AGôLEG

 IO’ƒdG ä’ÓàNG ± qô```©àd äÉ¡eCÓd áØ°TÉμdG ¢```UƒëØdG ≈∏Y á«°SÉ°SCG äGô««¨J CGô```£à°S

 DNA  øY ∞°TÉμdG ¢üëØdG AGô```LEG IQÉKEG äGô««¨àdG √òg ô```ãcCG øeh .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »```a

 áeRÓàe ÖÑ°ùJ »àdG ä’Ó```àN’Éc ,á«eƒ°Sƒehôc ä’ÓàNG …CG ∞```°ûμd ,ΩC’G ΩO »a ø```«æédG 

 ,ó≤Y øe ôãcCG πÑb á```«∏YÉØH ∂dP AGôLE’ ä’hÉëe ∑Éæg âfÉc ó```≤d .Iô°TÉÑe IQƒ```°üH ¿hGO

 ,ø«Jô«NC’G ø«àæ°ùdG hCG á```æ°ùdG ∫ÓN ’EG ∂dòH ≥∏©àJ É¡H ¥ƒKƒe á«∏ªY á```≤jôW ô¡¶J ºd ø```μd

The Languageof life.indb   72The Languageof life.indb   72 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



73 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 øe â∏≤àfG RNA  hCG DNA  ø```e IôM á```∏«∏b äÉ«ªc OƒLh á≤«≤M ≈```∏Y á≤jô£dG √ò```g ó```ªà©Jh

 áHÉ°UEG ø```Y ô°TÉÑªdG ∞```°ûμdG ø```e √òg á```ãjóëdG ≥```FGô£dG ø``` qμªJh .¬```eCG ΩO ≈```dEG ø```«æédG 

 √òg âdGR É```e øμd .πªëdG á```jGóH øe 14h 12 ø```«YƒÑ°SC’G ø«H É```e ¿hGO á```eRÓàªH ø```«æédG 

 ¥É£f ≈∏Y Égô«aƒJ π```Ñb á∏eÉ°T äÉ°SGQO ∫ÓN ø```e É¡à«∏YÉa äÉÑKEG ≈dEG áLÉM »```a ≥```FGô£dG

 .™°SGh

IO’ƒdG πÑb ø«æé∏d »ª«°ûªdGh »∏gôdG ¢ü«î°ûàdG

 ¿EÉa Gòd ,Ió```cDƒe èFÉàf ≈dEG …ODƒ```J ’ ΩC’G Ωód kÉ≤HÉ°S IQƒ```còªdG á```Ø°TÉμdG ¢```UƒëØdG ¿EG

 ∫ƒ°üëdG ≈∏Y óªà©j ¢```üëØH kÉ q«dÉM ™Ñà oj ¿CG øe óH ’ »```eƒ°Sƒehôc ∫ÓàNG OƒLƒH √É```Ñà°T’G

 øμd ,á≤«≤M ∫Ó```àN’G Gò¡H ÜÉ°üe ø«æédG  ¿CG ø```e ≥≤ëà∏d ¬```°ùØf ø«æédG  øe É```jÓN ≈```∏Y

 .¢üëØdG Gòg AGôLEG á©HÉàe ø¡∏c äÉ¡eC’G QÉàîJ ’h ,»°üî°T QÉ«N ¢üëØdG Gòg πãe AGôLEG

 ƒg á«°VÉªdG ø«©HQC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓNh ¿É«MC’G ÖdÉZ »a ¢Vô¨dG Gò¡d iôéoj …òdG ¢üëØdGh

 ¢SOÉ°ùdG ø«YƒÑ°SC’G ø«H Ée kÉ```eƒªY …ôéj ƒgh ,ø«æé∏d (»fƒ«æeC’G) »∏gôdG πFÉ°ùdG ¢```üëa

 ø£H ∫ÓN øe Iô```HEG ∫ÉNOEG ≈∏Y á≤jô£dG √ò```g óªà©Jh ,πªëdG á```jGóH øe ø```jô°û©dGh ô```°ûY

 .πFÉ°ùdG Gòg øe á£°Sƒàe á«ªc Ö```ë°ùoJh ,ø«æédÉH §«ëªdG πFÉ°ùdG ≈dEG π°üàd π```eÉëdG ΩC’G

 »a áYGQõ∏d √òg òNDƒJ å«M ,ø«æédG  øe IQôëàe ¿ƒμJ πFÉ°ùdG »a á«aÉW ¿ƒμJ »àdG ÉjÓîdÉa

 .É¡JÉeƒ°Sƒehôc ¢üëØd ºK ,ôÑàîªdG

 á`̀«`̀ fƒ`̀ jQƒ`̀μ`̀ dG äÓ``̀ª``̀î``̀dG ø``̀e á`̀æ`̀«`̀Y ò````̀NCG ≈`̀ ∏`̀Y ó`̀ª`̀à`̀©`̀J á`̀ ∏`̀ jó`̀ H á`̀ ≤`̀ jô`̀W ∑É``̀ æ``̀gh

 Ée  ƒgh  -  •É£ªdG  øe  ÜƒÑfCG  ∫ÉNOEÉH  ∂dPh  ,(CVS)  (Chorionic Villus Sampling)

 ∫ƒ°üë∏d ,πeÉëdG ΩC’G ø£H ∫ÓN øe IôHEG ∫ÉNOEG hCG ,πÑ¡ªdG ≥jôW øY - Iô£°ù≤dÉH ±ô©oj

 ø«YƒÑ°SC’G ø«H Ée ¢üëØdG Gòg …ôéjh ,áª«°ûªdG  øe »æ«æédG AõédG øe π«∏b QGó≤e ≈∏Y

 ±ƒN ∑Éæg ¿Éc ¢üëØdG Gò¡H πª©dG äÉjGóH »ah .πªëdG ájGóH øe ô°ûY »fÉãdGh ô°TÉ©dG

 Gòg AGôLEG »a IôÑîdG ójGõJ ™e øμd ,¢VÉ¡LE’G ô£N ≈dEG áæ«©dG òNCG á≤jôW …ODƒJ ¿CG øe

 √òg Q qó≤J)  ¢üëa ádÉM 200  πc øe IóMGh ádÉM ≈∏Y ójõJ ’ IQƒ£îdG ¿CG  øq«ÑJ  ¢üëØdG

.( kÉÑjô≤J ¢üëa ádÉM 400 πc øe óMGƒH »∏gôdG πFÉ°ùdG ¢üëa á≤jô£H áÑ°ùædG
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 IÉ«ëdG á¨d 74

 á«eƒ°Sƒehôc ä’ÓàNG …CG øY áØ°TÉμdG ¢UƒëØdG √òg iôéoJ ¿CG ™ÑàªdG ó«∏≤àdG ¿Éc ó≤d

 »JGƒ∏dG øe ≈∏YCG á«eƒ°SƒehôμdG ä’ÓàN’G áÑ°ùf ¿ƒμJ å«M ,¥ƒa Éªa 35 ø```°S øe π```eGƒë∏d

 ô«Z ø¡°Uƒëa è```FÉàf âfÉc »```JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d kÉ```°†jCG iôéoJ â```fÉch ,∂dP øY ø```gQÉªYCG π```≤J

 ¿CG ó«dƒàdGh AÉ°ùædG ¢VGôeC’ á«μjôeC’G á«∏μdG  »°UƒJ å«M ,kÉq«dÉM ôeC’G Gòg ô«¨J óbh .á«©«ÑW

 ≥ah É¡∏c QÉªYC’G øe πeGƒë∏d »∏gôdG π```FÉ°ùdG ¢üëa hCG á«fƒjQƒμdG äÓªîdG ¢üëa iô```éoj

.êGhRC’G áÑZQ

 ÉjÓîdG ¢üëa ¿ÉμeE’ÉH íÑ°UCG , kÓ«°üØJ ôãcCG Ωƒæ«édG π«∏ëJ ≥FGôW âëÑ°UCG É```eóæYh

 .á°†eÉ¨dG äGôØ£dG øe ójõªdG ± qô©àd á«fƒjQƒμdG äÓªîdG hCG »∏gôdG πFÉ°ùdG øe IPƒNCÉªdG

 ¬fEÉa ,Ωƒæ«é∏d á```∏eÉμdG á∏°ù∏°ùdG π```«∏ëJ É¡°ü≤æj ∫GR Ée ≥FGô£dG √ò```g ¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 Ée ƒgh ,É¡Ñ«JôJ »a ∫ÓàN’G hCG äÉeƒ°SƒehôμdG øe á≤«bO AGõLCG ó≤a øY É¡H ∞°ûμdG ø```μªj

 .…OÉ©dG …ô¡éªdG π«∏ëàdG ∫Éª©à°SÉH ¬JógÉ°ûe øμªj ’

 äGô««¨àdG √ò```g πãªa ,ó```MGh ¿BG »```a áª≤fh á```ª©f πãªJ á```Ø°TÉμdG IQó```≤dG √ò```g ø```μdh

 É¡aÉ°ûàcG óæY …ODƒJ ób øμd ,IócDƒeh áë°VGh á«ªgCG É¡d ¿ƒμj ’ ób Iô«¨°üdG á«eƒ°SƒehôμdG

 ¿EÉa .’ ΩCG kÉ q«KGQh »eƒ°SƒehôμdG ∫ÓàN’G Gòg ¿ƒc øe ≥≤ëà∏d øjódGƒ∏d AÉ°ü≤à°SG AGôLEG ≈dEG

 øμªj ¬fEÉa ,kÉ q«©«ÑW hóÑj ∫ÓàN’G Gòg ¬«dEG iõ©oj …òdG øjódGƒdG óMCG ¿Éch ,∂dòc ôeC’G ¿Éc

 »a óLƒj ºd GPEG É```eCG .øjódGƒdG ≥∏b øe á£°Sƒàe á```LQO ∑Éæg ¿Éc ¿CG ó©H AGó```©°üdG ¢```ùØæJ

 ¬fEÉa ,ø«æédG  »a Iôe ∫hCG π°üM ó```b ∫ÓàN’G Gògh ,»eƒ°Sƒehôc ∫ÓàNG øjódGƒdG ø```e …CG

 .kG qóL áÑ©°U ÉgPÉîJG øμªj »àdG äGQGô≤dG ¿ƒμJh ,ôeC’G ¬«dEG ∫hDƒ«°S Ée ™bƒJ Ö©°üj

´GQõf’G πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG

 áeó°U ≈dEG …ODƒj πªëdG Ióe øe »fÉãdG å∏ãdG ∫ÓN »KGQh Phò°T ¬H ø«æL  ±É```°ûàcG ¿EG

 á«ØWÉ©dG èFÉàædG ÉÑæéàj ¿CG ∞bƒªdG Gòg πãe ¿É¡HÉéj øjódGh …C’ øμªj Óa ,øjódGƒ∏d áØ«æY

 ≈∏Y kAÉæHh ,I sõ¡dG √òg øe …OÉØà∏d ádhÉëe »ah ,Éæg øe .∂dP øY áªLÉædG ájƒ≤dG á«ª°ùédGh

 ,ÜÉéfE’Gh πªëdG ≈∏Y Ió```YÉ°ùª∏d á≤jôW ¬àØ°üH Ö«HÉfC’G »a ÜÉ°üNEÓd ó```jGõàªdG ìÉ```éædG

 .πªëdG πÑb ôμÑªdG ¢ü«î°ûàdG »a ójóL è¡f ô«NC’G ó≤©dG ∫ÓN Q qƒW ó≤a

The Languageof life.indb   74The Languageof life.indb   74 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



75 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 (Pre – implantation (PGD) ø```«æédG  ´GQõ```fG π```Ñb »```KGQƒdG ¢```ü«î°ûàdG ó```ªà©j

 »a kÉ©e á```°†jƒÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ```«ëdG ø«H ™```ªédG ≈```∏Y IQó```≤dG ≈```∏Y Genetic Diagnosis)

 ó©H kÉ qeCG íÑ°üà°S »àdG ICGôªdG øe á«MGôL á≤jô£H ¢Vƒ«ÑdG øe OóY òNCG ó©H ∂dPh ,ôÑàîªdG

 ™HÉàJ ,ÜC’G øe …ƒæe ¿Gƒ«ëH á°†jƒÑdG ÜÉ```°üNEG  ó©Hh .¢Vô¨dG Gòg ≈dEG kÉq«fƒeôg änõ`` ù ØoM ¿CG

 ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN »fÉªãdG ÉjÓîdG á∏Môe ≈dEG π°üà°S »àdG áéJÉædG áæLC’G

 ôKDƒj ¿CG ¿hO á«°ü«î°ûJ ¢VGôZC’ »fÉªãdG É```jÓîdG øe á«∏N òNCG á∏MôªdG √òg »a øμªj ¬```fCG

 kG qóL á≤«bO ¢Uƒëa iôéoJ ºK ,á«©«ÑW IQƒ°üH á«bÉÑdG ™Ñ°ùdG ÉjÓîdG …P ø«æédG  ƒªf »a ∂dP

 .É¡æe á≤«bO èFÉàf ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á«∏îdG √òg DNA  ≈∏Y

 QÉ«àN’ QGôb PÉ```îJG øe óH ’ ,É¡«a IôaGƒàªdG á```æLCÓd Gòg DNA  ¢```üëa AGôLEG ó```©H

 DNA  ¢üëa èFÉàf âfÉc »àdG áæLC’G ¿CG ø«Lhõ∏d ó«cCÉàdG ™e ,ICGôªdG ºMQ »a ¬YQõd ÉgóMCG

 øe óH ’ øμd .πeÉμdG πªëdG á```∏Môe ájÉ¡f ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á°Uôa É¡d ¿ƒμà°S É```¡«a kÉHƒZôe É```¡d

 ¿CG ¿hó≤à©j øe ió```d πªëdG AÉ¡fEÉH ≥∏©àªdG »bÓNC’G qº```¡dG πjõj ’ ôeC’G Gò```g ¿CG á```¶MÓe

 .πªëdG ∫ƒ°üM á¶ëd òæe CGóÑJ IÉ«ëdG

 ¢VGôeC’G ™æe »a áÑZôdG ƒg ´GQõf’G πÑb »```KGQƒdG ¢ü«î°ûà∏d »∏°UC’G ™aGódG ¿Éc ó```≤d

 QÉ°ûàf’G á©°SGh âëÑ°UCG á≤jô£dG √ò```g øμd ,¢ùcÉ°S – …ÉJ ¢Vôe  πãe ,Iô```«£îdG á```«ëæàªdG

 ∞«∏àdG    ä’ÉM ¢ü«î°ûJ  ≈∏Y â≤ÑoW ó≤a .ôãcCGh ôãcCG ä’ÉM ≈∏Y â≤ÑoWh ,ô«NC’G ó≤©dG ∫ÓN

 IôØW  πãe ,ø«¨dÉÑdG »```a á«°VôªdG ä’ÉëdG ¢ü«î°ûàd π```ª©à°ùJ âëÑ°UCG πH ,kÓ```ãe »```°ù«μdG

 äÉfÉμeEG äOCG óbh .¢```†«ÑªdGh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô```£îd ICGôªdG ¢V uô©J »```àdG BRCA1

 ™«°SƒJ ≈dEG ,áeRÓdG ô«Z ä’ÉëdG πª°û«d ´GQõf’G πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG ¢üëa »a ™°SƒàdG

.(É¡«a ÜƒZôªdG äÉØ°üdÉH ∫ÉØWCG øjƒμàd) ≥aC’G

 áææ≤e §HGƒ°V ™```°Vh hCG äÉfÉ«ÑdG ™ªéd áª¶æe á```≤jôW IóëàªdG äÉj’ƒdG  »```a ó```Lƒj ’

 (HEEA) ájô°ûÑdG áæLC’Gh ÜÉ°üNE’G áÄ«g øμd ,´GQõf’G πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG äÉ≤«Ñ£àd

 â©°Vh IóëàªdG á```μ∏ªªdG  »```a (Human Fertilization and Embryology Authority)

 ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉJ ¿CG ≈∏Y 2006 áæ°S áÄ«¡dG √òg â≤aGh óbh .á≤jô£dG √òg ≥«Ñ£àd äÉª«∏©J

 πãe ,ä’É```ëdG øe Oó```Y »a ´GQõf’G π```Ñb »```KGQƒdG ¢```ü«î°ûàdG á```≤jôW ∫É```ª©à°SG ´ƒ```°Vƒe
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 IÉ«ëdG á¨d 76

 IóMGh á«æ«L IôØW  çhóM √òg äÉÑÑ°ùe ¿ƒ```μJ ÉeóæY ,AÉ©eC’Gh ¢†«ÑªdGh …óãdG äÉ```fÉWô°S

 ¿CG{ ájô°ûÑdG á qæLC’Gh ÜÉ```°üNE’G áÄ«g äôcP óbh .(BRCA1) Iô```ØW  πãe ¥GôàN’G Ió```jó°T

 ødh ,óMGh ø«éd ¢```üëa É¡d ôaGƒàj »```àdG ,§≤a Iô«£îdG á«KGQƒdG ä’É```ëdÉH ≥```∏©àj QGô```≤dG

 »àdG ,(eczema) É```ªjõcE’Gh  (Asthma) ƒ```HôdG  πãe Ió«ªëdG ä’É```ëdG ¿ÉÑ°ùëdG »a ò```NCÉf

 ΩÉ°üØfG  πãe ä’ÉM ¿ÉÑ°ùëdG »```a kÉ°†jCG òNCÉf ødh ,kÉq«ÑW Ió«L IQƒ```°üH É¡©e πeÉ©àdG ø```μªj

 ’ å«M ,É¡a qô©J iô```L »àdG äÉæ«édG øe Oó©H §```HôJ »```àdG (Schizophrenia) á```«°üî°ûdG

 .zádÉëdG √òg ¬«dEG iõ©oJ óMGh ø«L  óLƒj

 »a ´GQõf’G π```Ñb »KGQƒdG ¢ü«î°ûà∏d á```ææ≤ªdG §HGƒ°†dG ÜÉ```«¨H ,á≤jô£dG √ò```g óéJh

 ’EG ÇOÉÑªdG √òg ™e Ö°SÉæàJ ’ ä’É```M ≈∏Y IójGõàe äÉ≤«Ñ£J ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉ```j’ƒdG 

 %42 ¿CG ≈dEG kÉãjóM âjôLCG á«ë°ùe á°SGQO è```FÉàf ô«°ûJ ,ôeC’G á≤«≤M »ah .≥«°V ¥É£f ≈```∏Y

 IóëàªdG äÉj’ƒdG  »```a ´GQõf’G πÑb »```KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG ¢```üëa ôaƒJ »àdG äGô```ÑàîªdG ø```e

 äGôÑàîªdG óMCG ø∏YCG óbh .§≤a ø«æédG  ¢ùæL  ójóëJ  »a á≤jô£dG √òg Ωóîà°ùJ á```«μjôeC’G

 êÉéàMG i qOCG óbh .ô```©°ûdGh ¿ƒ«©dG ¿ƒd QÉ«àN’ ìÉàe ¢```üëØdG Gòg ¿CG kÉãjóM É```«fQƒØ«dÉc  »```a

 á©bƒàªdG äGQó≤dG √ò¡d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ¿EG å«M ,kÉ©jô°S ¢Vô©dG ±É≤jEG ≈dEG ∂dP ≈∏Y ¢SÉædG

 ™ªàéªdG øe á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùªdG äGP äÉYÉ£≤dG »a Iõg çóMCG ôeC’G Gòg øμd ,…ƒb ô«Z

 ô saƒj ºd å«M ,ÉcÉJÉL º∏«a øe ôNBG kGó¡°ûe ô°†ëà°ùj ¬∏c Gògh .»HƒÑfC’G ÜÉ°üNE’ÉH ¢üàîªdG

 ¢üëØdG Gòg π© oL πH ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ∫Éª©à°SÓd ´GQõf’G π```Ñb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG ¢```üëa

 Ée ≈°übCÉH ÜÉéfE’G ≈```∏Y º¡JQób ∫Ó¨à°SG øe kÉ©«ªL êGhRC’G ø```«μªàd á≤«≤ëdG »a kÉ``` q«eGõdEG

 ø«LhR áKGQƒdÉH ¢üàîeh ¿É°ù∏dG ƒ∏M Ö«ÑW …ôoj ,º∏«ØdG Gòg øe ≈°ùæj ’ ó¡°ûe »Øa .øμªj

 πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdGh »```HƒÑfC’G ÜÉ°üNE’G øY âéàf »àdG á∏ªàëªdG Éª¡àæLCG ø```e á```∏°ù∏°S

:∫ƒ≤j ¬fEG .á≤jô£dG √òg »a »bÓNCG ô«Z A»°T óLƒj ’ ¬fCG »a Éª¡°ûbÉæjh ,´GQõf’G

 ød ∂æμd ,Iô```e ∞dCG á«©«ÑW IQƒ```°üH ø«∏ªëJ ó≤a ,∂```«a Ée π°†aCG ¬```fEG áWÉ°ùÑHh , pâ```fCG pâ```dR É```e{

.záé«àædG √òg πãe ≈∏Y »∏°üëJ

 ó≤a ,kÉ q«ª∏Y í«ë°U ô«Z ¢SÉ°SC’G ¿EG πH ?Éæà¡Lh √òg πg ,Iôjô©°û≤∏d ô```«ãe ó```¡°ûªdG ¿EG

 ¢üFÉ°üîdG øe kGô«Ñc kGOóY iƒ°üb áLQóH ø``` q°ùë«°S ø«æédG  Gòg QÉ«àNG ¿CG ¿ÉLhõdG ô```ÑNoCG
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77 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 á«æÑdGh á«≤«°SƒªdG IQÉ¡ªdGh ,á«°VÉjôdG IQó≤dGh AÉcòdG  É¡«ah »∏Ñ≤à°ùªdG ºgOƒdƒªd áYƒæàªdG

 á«æ«L äÉªgÉ°ùe ø```e ô«Ñc Oó©H ô```KCÉàJ É¡©«ªL ¢üFÉ°üîdG √ò```g ¿CG º∏©f É```ææμd .á```HPÉédG

 .á«FÉ¡ædG áé«àædG ó```jóëJ »a kÉ qª¡e kGQhO kÉ```°†jCG áÄ«Ñ∏d ¿CGh ,ô```«KCÉàdG …OÉMCG É```¡æe πc á```Ø«©°V

 ¿ÉLhõdG ÖZôj ¢```üFÉ°üN ™HQCG øe πc »```a ôKDƒJ áØ∏àîe äÉ```æ«L 10 ∑Éæg ¿CG kÓ```ãe π``` q«îJ

 áé«àf É¡Ø°UƒH ¢üFÉ°üîdG √ò¡d iƒ°üb ádÉM ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿EG .iƒ```°üb áLQóH ÉgójóëJ »```a

 ,É¡«a ÜƒZôªdG äGôq«¨àdG √ò```g πªëj ,πbC’G »a ø«LhõdG óMCG ¿CG ¢```VGôàaG ™e ≈àM ,á```«FÉ¡f

 ¢ü«î°ûàdG ¢üëØd »```bÓNC’G ÖfÉédG øY ±ô£dG ¢†ZCG ’ É```fCG  .áqæLC’G ø«jÓH ≈```dEG êÉ```àëj

 QÉ«àN’ ¬≤«Ñ£J A»°SoCG ób ¢üëØdG Gòg ¿CG á≤«≤ëdG »a ó≤àYCG »æfEG πH ,´GQõf’G πÑb »```KGQƒdG

 ógÉ°ûe ∫ƒÑ≤d »FÉ¡ædG »ª∏©dG ióªdG ¢VôYCG É```æg »æfEG .IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a OƒdƒªdG ¢```ùæL 

 ≈∏Y ∫hC’G »≤«°SƒªdG QhO …ODƒ«°S kGódh ÉÑéæj ¿CG ¿ÓeCÉj ¿GódGh ∑Éæg ¿Éc GPEÉa .ÉcÉJÉL º∏«a

 ¬fCGh ,äÉ«°VÉjôdG äGQÉÑàNG »a á∏eÉc áLQO ≈∏Y π°üëjh ,á```«≤«°Sƒe ábôa øª°V ¿ÉªμdG á```dBG

 Ö£≤e kÉæHG Éª¡d ¿CG ∂dP øe k’óH ¿ÉØ°ûàμ«°S ÉªHQ ,»°VÉjôdG ≥jôØdG »a kÉ q«©HQ kGô«¡X Ö©∏«°S

 á«fó©e ä’BG øY Qó```°üJ ≈≤«°Sƒe ≈dEG ™ªà°ùj ¬```àaôZ »a kÉ©HÉb ≈≤Ñj áæ°S 15 √ô```ªY ø```«ÑédG

 çóMCG hCG á«MÉHE’G Qƒ°üdG øY kÉãëH ä’É°üJ’G áμÑ°T  ôÑY ∫ƒéàjh äGQóîªdG ≈WÉ©àjh ,á∏«≤K

 ΩÉeCG ¬H ó¡©àj Éªd kÉ≤aGƒe »```KGQƒdG ¢üëØdG   ¿ƒμj ød ,ôNBG ≈æ©ªHh .IQƒ```°üªdG ∞æ©dG ÜÉ```©dCG

 .ø«LhõdG

 ¿Éc øjòdG êGhRC’G iód ´GQõf’G πÑb »KGQƒdG ¢üëØdG   á≤jô£d á«≤«Ñ£J á«dóL äRôH ó≤d

 Gõ«d äóLh ó≤d .á sëp∏ oe IQƒ°üH ΩÉ¶©dG ´Éîf  ´QR  ÖLƒà°ùj kGô«£N k’ÓàNG »fÉ©j πØW º¡jód

 Éª¡à∏ØW äódh ÉeóæY ∞bƒªdG Gòg π```ãe »a Éª¡«°ùØf (Lisa and Jack Nash) ¢TÉf ∑É```Lh

 ,(Fanconi anaemia) »fƒμfÉa É«ª«fCG  ≈ª°ùj ¢VôªH áHÉ°üe »gh ,(Molly) »dƒe ,≈dhC’G

 .AÉ°†«ÑdGh AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y ΩÉ¶©dG ´Éîf  IQób ΩóY ≈dEG …ODƒj xíæàe ¢Vôe ƒgh

 ,kÉ«fÉK kÓªM ÉH qôéj ¿CG GQ qôb ,»dƒªd ´ÉîædÉH ´ôÑàj ¢üî°T øY ¿ÉãëÑj Gõ«dh ∑ÉL ¿Éc ÉeóæYh

 ô¶àæªdG OƒdƒªdG ¿CG øe ≥≤ëà∏d á≤jôW ¬àØ°üH ´GQõ```f’G πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG øY É```©ª°Sh

.»fƒμfÉa É«ª«fCÉH ÜÉ°üe ô«Z
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 IÉ«ëdG á¨d 78

 ¿ƒμj ’ ø```«æL  QÉ«àNG á```«fÉμeEG äRô```H ,ôeC’G Gò```g »a áKGQƒdG AGô```ÑN á```°ûbÉæe ó```©Hh

 ´ÉîædG ´QR ¢```VGôZC’ »```dƒªd kÉ q«é«°ùf kÓ```KÉªe ¿ƒμj π```H ,Ö°ùëa »```fƒμfÉa É```«ª«fCÉH kÉ```HÉ°üe

 πÑëdG øe IPƒNCÉªdG á```«YòédG ÉjÓîdG ¿EG PEG ;É¡«a kÉ```HƒZôe á°UôØdG √òg âfÉc ó```bh .kÉ```°†jCG

 .ø«æédG  IÉ«ëH ô£N …CG ¥ÉëdEG ¿hOh ádƒ¡°ùH É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG øμªj ,OóédG ó```«dGƒª∏d …qôt°ùdG

 ¿CG Ö°SÉæªdG ø```e ¿Éc π```g .á≤jô£dG √ò```¡H ΩÉ«≤dG á```«bÓNCG ∫ƒM π```jƒW ∫ó```L ∑É```æg ¿Éch

 kÉé«°ùf ¬àNCG »```£©«°S ¬fC’ πH ,Ö°ùëa ¬```JGòd Q só≤oj ’ Éª¡d πØW OÓ```«ªd Gõ«dh ∑ÉL §```£îj

 ?kG qóL kÉ qjQhô°V

 äGQhO ™HQCG ¢TÉf Ió«°ù∏d âjôLCGh ,√ÉéJ’G Gòg »a kÉeób »°†ªdÉH QGô≤dG òîtJG ,kGô«NCGh

 í«ë°U πØW Éªgh ,kÉ©e ø«aó¡dG ≥≤ëj kÉæ«æL Iôe πc »a QÉàîJ âfÉch ,»HƒÑfC’G í«≤∏àdG ø```e

 πªëdG CGóH ,ôeC’G ájÉ¡f »ah .»dƒe ¬àNC’ ´É```îædG »£©e ∂dòch ,¢VGôeC’G øe m∫ÉN º```°ùédG

 kGQó°üe á«YòédG √É```jÓN â∏ª©à°SG óbh .ô¡°TCG á```©°ùJ ó©H (Adam Nash) ¢```TÉf ΩOBG ó```dhh

 âª∏YoCG ,Iôe ôNBG Éª¡à«≤àdG ÉeóæYh .äGƒæ°S â°S mòFóæY ôª©dG øe á¨dÉÑdG ¬àNC’ ´ÉîædG ´Qõd

 .Ió«L áë°üH ¿É©àªàj ø«∏Ø£dG ¿CG

áªJÉN

 ≈∏Y …ƒb QhO É¡«a áKGQƒ∏d ¿ƒμj »àdG ä’ÉëdG π°üØdG Gòg »a ¿ÉÑ°ùëdG »```a ÉfòNCG ó```≤d

 øμª«a ,á©bƒàe á«FÉ°üMEG ø«fGƒb É```¡«a áKGQƒdG ™ÑqàJ »àdG ä’ÉëdG »a ÉeCGh .¢```Uƒ°üîdG ¬```Lh

 ä’ÓàN’G √òg ¿qƒμJh .ádƒ≤©e IQƒ°üH á©bƒàe èFÉàædG ¿ƒμJh ,á≤«bO ¿ƒμJ ¿CG DNA  ¢UƒëØd

 »gh ,≈Ø°ûà°ùªdG ≈```dEG ∫ÉØWC’G ∫ÉNOEG ä’É```M øe %10 - 5 ¬àÑ°ùf Ée É```¡YƒªéªH á```«KGQƒdG

 IQƒ°üH á«KGQƒdG ä’ÓàN’G √òg äòNoCG GPEG øμd ,äÓFÉ©dGh OGôaC’G øe ô«Ñc OóY IÉ«M q¢ùªJ

 ≈∏Y Qƒã©∏d ¿ƒμj óbh .kÉ q«Ñ°ùf á©FÉ°T ô```«Z ä’ÉM ≈dEG …ODƒà°S É¡fEÉa ,ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG ,á```jOôa

 ≈≤Ñ«°Sh ,ájƒb èFÉàf ,É¡KhóM á«fÉμeEG ≈àM hCG ,∂à∏FÉY OGôaCG »a hCG ∂°ùØf »a ádÉëdG √òg πãe

 . q»°üî°ûdG Ö£dG øe kkkÉ°ù«FQ kÉf qƒμe É¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G √òg ¢ü«î°ûJ 

 ≈dEG ÜÉàμdG Gòg ¬Lƒj ¿CG ø```μªj ¿Éch .Éæg »KGQƒdG Ö£dG á```°üb »¡àæJ ¿CG ø```μªj ,¿B’G

 ó©HCG ≈dEG áYô°ùH óàªJ »KGQƒdG Ö£dG IQƒK  øμd ,¢```VGôeC’G √òg πãe ¿ƒ¡LGƒj øªe π«∏b Oó```Y
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79 kÉ q«°üî°T ôeC’G íÑ°üj ,É¡≤jôW äÉæ«édG π°†J ÉeóæY :»fÉãdG π°üØdG 

 kÉYƒ«°T ôãcCG ä’ÉM »```a ájOôØdG á«KGQƒdG πeGƒ©dG QhO ô¡¶àd kÉ```Yƒ«°T πbC’G ä’ÉëdG √òg ø```e

 .¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh …ôμ°ùdG    πãe ,iôNCG kÉ°VGôeCG πª°ûàd Iô«Ñc IQƒ°üH

 »àdG IÉ«ëdG á¨d »a AÉ£NCG ™e ¿B’G ≈àM Éæ∏eÉ©J ó```≤a ,ôNBG ÖdÉb »a ôeC’G Gòg ™```°Vƒdh

 ájƒ¨∏dG QGô°SC’G øe ójóL ºdÉY ƒëf Ωó≤àæ°ùa ¿B’G ÉeCG ,É¡Ø°ûàμj ¿CG ô```«ÑN ô«Z ÇQÉ≤d ø```μªj

 .á°†eÉ¨dG

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G ¬H Ωƒ≤J ¿CG ∂æμªj Ée

 ∂d áØ°TÉc ¢Uƒëa AGôLEG ∫ƒM ∂Ñ«ÑW ô°ûà°SÉa ,Ée kÉeƒj IódGh hCG kGódGh íÑ°üJ ¿CG ‘ ôμØJ âæc GPEG

 GPEG hCG ,IÒ£N á«KGQh ádÉM ¬«a »∏FÉY ïjQÉJ ∂jód ¿Éc GPEGh .πª◊G CGóÑj ¿CG πÑb ∂àLhR hCG ∂Lhõdh

 hCG (ÉHhQhCG ∫Éª°T ¿Éμ°S) »°ù«μdG ∞«∏àdG    πãe ,¢VGôeCG É¡«a ô°ûàæJ á«fÉμ°S áYÉªL øe QóëæJ âæc

 hCG §°SƒàŸG ôëÑdG ¢VƒM  ¿Éμ°S) (Thalasemia) É«ª«°SÓãdG hCG (RÉæ«μ°TC’G Oƒ¡«dG) ¢ùcÉ°S – …ÉJ

 Ió«Øe áeƒ∏©ŸG √òg πãe ¿EÉa ,(áq«≤jôaCG ÜôZ ¿Éμ°S) á«∏éæŸG á«∏ÿG É«ª«fCG   hCG ,(É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL

.πª◊G ájGóH πÑb É¡àaô©e ∂«∏Yh ,∂d
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