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∫hC’G π°üØdG

¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d

 Éª«a çóëàf É```æfCG øe ºZôdG ≈```∏©a ,kÉ q«ØWÉY çó```ëàdG »```a kÉ```eƒªY AÉ```ª∏©dG Ö```Zôj ’

 ΩÉeCG ¬dƒ≤f Éª«a QòëdGh ∂μ°ûàdG , kÉ q≤M ócDƒf Ö∏ZC’G »a Éææμd ,ô«ãe ΩÉªàgÉH Éæ∏ªY øY É```ææ«H

 CÓªj AÉHô¡μdG Aƒ°†a ,kÉÑfÉL ∂°ûdG á«ëæJ ≈```dEG ƒYóJ á«FÉæãà°SG k’GƒMCG ∑Éæg ¿CG ô«Z ,á```eÉ©dG

 A»°T IQƒ°U »a ô««¨J …CG ,πéN ¿hOh ø«JOÉ qbh ø«æ«Yh í°VGh ∫É©ØfÉH ∞°üj º pdÉ©dGh ,áaô¨dG

 . kÓjƒW ΩhóJ á«ªgCG GP ¿ƒμj ¿CG øμªj Ée

 ,»dÉëdG ¿ô```≤dG á```jGóH øe §≤a Qƒ```¡°T á```°ùªN Qhôe ó```©H IôÑîdG √ò```¡H äQô```e ó```≤d

 IAGôb »a ,∫hO  6 »```a kÉq«ãëH kGõ```côe 20 »a ¿ƒ```∏ª©j π«eR 200 ø```e ôãcCGh É```fCG  ,É```æëéf ó```≤a

 …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   º```°SÉH ±ô©j É```e ƒgh ,¿É```°ùfE’G DNA  ÜÉ```àc ±hô```M ø```e kÉ```Ñjô≤J %90

 kÉaóg qó©oj ¿Éc É```e ¿B’G ≥≤ëJ ,áÑNÉ°U äÉ¶ëdh ,πjƒW ™```bƒJ ó```©Ña .(Human Genome)

 øe kGó≤Y ´hô°ûªdG Gò```g »a πª©dG ≈dEG kÉ```©«ªL Éfõ qØ oM ¿CG ó©H π```«ëà°ùe ¬Ñ°Th ∫É```æªdG Ö```©°U

 .¿ÉeõdG

 â«ÑdG  »a ô```¡°T ó©H ¢SÉædG á```eÉ©d Ωƒæ«é∏d á∏eÉμdG á```£jôîdG øY ¿Ó```YE’G Qqô≤J ó```≤d

   ,2000 áæ°S ƒjÉe ô¡°T ø```e ∑GP âÑ°ùdG Ωƒj »d äCGôW ¬fCG ô```«Z ,(White House) ¢```†«HC’G

 ¢ù«FôdG ÜÉ```£îdG AÉ≤dEG Iôμa ,»```ªdÉ©dG …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ´hô°ûªd kÉ``` q«fGó«e kGóFÉb »```àØ°üH

 èfôÑ°S ódƒc ô```Ñàîe »a ó≤©j …òdG Ωƒæ«édG º```∏Y »a ø«ãMÉÑ∏d …ƒæ°ùdG ´É```ªàL’G AÉæKCG »```a

 äÉj’ƒdÉH (Long Island) ófÓjCG èfƒd »```a (Cold Spring Harbor Laboratory) ô```HQÉg

 ΩÉ©dG ¿ÓYE’G øe á«ª∏©dG áî°ùæ∏d kÓ``` qãªe kÉ q°UÉN kÉYÉªàLG Gòg ¿Éc ó≤d .á«μjôeC’G Ió```ëàªdG

 AÉª∏©d ¢ù«FôdG ó°ü≤ªdG ôHQÉg èfôÑ°S ódƒc ¿Éc ó≤d .¢†«HC’G â«ÑdG  »a kÉ≤M’ ¬ªjó≤J Qô≤ªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 24

 ,(James Watson) ¿ƒ°ùJGh  ¢```ùª«L ∂∏J á°ù∏édG ¢SCGôJ óbh ,áæ°S πc ¬```«a ¿ƒ≤à∏j Ωƒ```æ«édG

 êhOõªdG »fhõ∏ëdG Ö```«côàdG (Francis Crick) ∂```jôc  ¢ù«°ùfGôa ¬```∏«eR ™e ∞°ûàcG …ò```dG

 .1953 áæ°S DNA  p`d

 ô«Ñc OóY √ƒLh …ôXÉæH â°üëØJ ¿CG ó©Ña ,äGƒ```æ°ùdG ôFÉ°ùc 2000 áæ°S øμJ ºd ø```μdh

 äCGóH ,»îjQÉàdG ±ó```¡dG Gòg ≥«≤ëàd kÉ```©e óéH Gƒ∏ªY øjòdG ≈```eGó≤dGh OóédG AÉ```ª∏©dG ø```e

: kÓFÉb »HÉ£N

 èfhôà°ùeQCG π«f ¿Éc AGƒ°S ,≈∏YC’G ∂∏ãe ƒg øªY ô¶ædG q¢†¨Hh ,á«îjQÉJ IôeÉ¨ªH ø«dƒ¨°ûe Éæc ó≤d{

 »a ∂°T ’h . kÉ«aÉc ¿B’G ¿ƒμj ’ ó```̀b ¬```̀fEÉa (Clark) ∑QÓch (Lewis) ¢```̀ùjƒd ΩCG (Neil Armstrong)

 Human) ¿É°ùfEÓd ájƒ«ëdG äÉ«∏ª©dG øY Éæª«gÉØe ô```̀«¨«°S ¬à°ûbÉæªd ¿B’G ™ªàéf …òdG ´hô```̀°ûªdG ¿CG

 ¿ƒμj »àdG á¶ë∏dG É¡fEG .Éæ°ùØfCG ≈dEG ÉæJô¶fh ,¢VôªdGh áë°üdG  ™e πeÉ©àdG »a É```̀æ≤FGôWh ,(Biology

 ÜÓW ôÑîà°Sh ,ôeC’G Gòg ôcòàà°Sh .¿É«©∏d kÉjOÉH ¬æe 85% πãªj Ée hCG …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   π°ù∏°ùJ  É¡«a

 êQóe »a kÉ«≤∏à°ùe hCG kÉ```̀ØbGh hCG kÉ°ùdÉL âæc ∂```̀fCG ,∑OÉØMCG ÉªHQ πH ,πÑ≤à°ùªdG »```̀a É«∏©dG äÉ```̀°SGQódG

 √òg ¿hDƒ∏ªj ø```̀jòdG áKGQƒdG ∫É```̀ée »a ø«ãMÉÑdG á```̀≤dÉªY Qƒ```̀°†ëH ,(Grace Auditorium) ¢```̀ùjôL

 .zïjQÉàdG øe πgòªdG øeõdG Gòg »a kÉ q«∏e äô```̀μa ób ∂fCGh ,¬°ùØf ¿ƒ°ùJGh  ¢ùª«L º¡«ah ¿B’G á```̀YÉ≤dG

 .(ê ≥ë∏ªdG »a …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûªd »°üî°T ïjQÉJ :¿Gƒæ©H »àdÉ≤e ≈∏Y ´ÓW’G ∂æμªj)

 øμªà«°Sh .±É£©fG á£≤f ≈dEG π°Uh ób DNA  º∏Y ¿CG º```∏©j áaô¨dG »a øe πc ¿Éc ó```≤d

 øe á∏gòe á∏°ù∏°S ≈```dEG ¥Ó£f’G øe ,Ωƒæ«édG á```∏°ù∏°ùd á∏eÉμdG á£jôîdG º```¡a qô©àH AÉ```ª∏©dG

 …òdG DNA  πª©j ∞«ch ,¿É°ùfE’G º°ùéd º¶YC’G qô°ùdG º¡Ød á«YGóHE’G á```«ãëÑdG äÉYhô°ûªdG

 ∂°Th ≈∏Y ¿B’G øëf É```gh ,ô«Ñc πÑL áªb Éæ≤∏°ùJ ó```≤d .IÉ«ëdG äÉª«∏©àd kÉ q«∏ªY kÉ```°SGôc π```ãªj

 .á∏ªàëªdG äÉaÉ°ûàc’ÉH ôNõj ≥«ë°S mOGh ≈dEG iôNC’G á¡édG øe ™jô°ùdG ∫hõædG

Ωƒæ«édG IQƒK

 »a kÉ©«ªL ¿ƒãMÉÑdG ≥```Øàjh ,∫ÉØàM’G á¶ëd ò```æe kÉÑjô≤J ø«æ°ùdG ø```e ó≤Y ≈°†e ó```≤d

 á©LQ ’ Iô«Ñc IQƒ```°üH äôKCÉJ ób IÉ«ëdG πª©J ∞```«c º¡ª¡a á«é¡æe ¿CG á```«ÑWƒ«ÑdG çƒ```ëÑdG

 iôNCG á«M äÉbƒ∏îe Ωƒæ«Lh …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   »a DNAp`d πeÉμdG π°ù∏°ùàdG º¡aqô©J ó©H É¡«a

 ∫Éée »a çƒëH AGôLEG ¢üî°T …C’ øμªj ∞«c É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓW Qƒ°üàj ’ óbh .Iô«ãc

 .Üƒ°SÉëdG IQCÉa Iô≤æH kÉ q«dÉM IôaGƒàªdG äÉeƒ∏©ªdG ¿hO øe ájô°ûÑdG áKGQƒdG
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25 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 . kÉ£∏àîe ¿Éc á```eÉ©dG »a 2000 á```æ°S …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   øY ñQÉ°üdG ¿Ó```YE’G ôKCG ø```μd

 áé«àf π°üM É```e Gƒ©HÉàj ºd º¡æμd ,¬```a qô©J øμeCG ób …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ¿CG Gƒª∏Y ¢```SÉædG qπ```éa

 ó≤d .…OGƒdG »a ÉgQƒ¡X CGóH »àdG äBÉaÉμªdG ¿ƒª∏©j ’ º¡æμd ,πÑédG Oƒ©°U Ghô qcòJ º¡fEG .∂```dP

 øμj ºd ôeC’G Gòg øμd ,Ö£∏d »```fB’G ∫ƒëàdG øY äGQÉ°TEG mòFóæY ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¢```†©H äRô```HCG

 á«≤«Ñ£àdG äGô«¨àdGh Ωƒ```∏©dG »a á«°SÉ°SC’G äÉaÉ°ûàc’G ø```«H Ée ™bGƒdG øeõdÉa ;kÉ≤∏£e kÉ``` q«©bGh

 º¶©e ¿CG á≤«≤ëdG »ah .ø«æ°ùdG Oƒ≤©H ¢SÉ≤j á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a hCG ,áfÉ≤àdGh Ö£dG »a á≤MÓdG

 ≈dEG Éæ∏°Uh Éææμd ,ÉæeÉeCG âdGR É```e …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   á£jôN øY áªLÉædG IóYGƒdG äÉ```aÉ°ûàc’G

 ádÉM á°SGQóH CGóÑf ÉæYO .kÉ q«dÉM ¢```SÉædG øe ô«ãc IÉ«M »a ôKDƒJ »gh ,∂dP ≈dEG á```jODƒªdG á```aÉëdG

 .2005 áæ°S …óãdG ¿ÉWô°ùH É¡àHÉ°UEG â°ü qî o°T »àdG (Karen) øjQÉc Ió«°ù∏d á«≤«≤M

 øe ø«©HQC’G »a (»```≤«≤ëdG É¡ª°SG ¢ù«d Gògh) (Karen Vance) ¢```ùfÉa øjQÉc  â```fÉc

 ,á«Ñ∏°S É¡«jóãd á«æ«°ùdG á©°TC’G IQƒ°U âfÉch .ÉgQó°U »a á∏àc OƒLh âØ°ûàcG ÉeóæY É```gôªY

 ¢üëa ô¡XCG å«M ,¿Gôàª«àæ°S É```gQGó≤e á∏àc OƒLh øs«H á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG  RÉ¡L ø```μd

 á«fÉWô°ùdG á∏àμdG â∏°üÄoà°SG ,É¡Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SG ó©Hh .…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°üe É¡fCG É¡æe áæ«Y

 âfÉc É qªdh .á«fÉWô°ùdG É```jÓîdG øe á«dÉN É¡©«ªL âfÉc á«Øª«d Ió```Z ¿hô°ûYh çÓK π```jRoCGh

 ÉgôªY ¿Éc ÉeóæY ’EG É¡jód ô¡¶j ºd ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,…óãdG ¿ÉWô°ùH âÑ«°UCG ób É¡JódGh

 øjQÉc äQôb ó≤a ,ÉgódGh ±ôW øe …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd ïjQÉJ kÉ°†jCG ∑Éæg ¿Éch ,áæ°S 64

 âfÉc ¢UƒëØdG √òg áé«àf øμd ,(BRCA 1 & BRCA 2) ¿ÉWô°ùdG »æ«éd kÉ°Uƒëa …ôéJ ¿CG

 ¿Éc ∂dP ó©Hh ,á«fÉWô°ùdG á∏àμdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H ájOÉ«àY’G á©°TC’ÉH âédƒY ºK .á«Ñ∏°S

 ¿ÉWô°ùdÉH É¡àHÉ°UEG QGôμJ á«dÉªàMG ø```e π«∏≤à∏d kÉ q«FÉ«ª«c kÉLÓY ∫hÉæàà°S πg Qô≤J ¿CG É```¡«∏Y

 ,¿ÉWô°ùdG »a ø```««°UÉ°üàNG áKÓK øY π```≤j ’ Ée ¢Vô¨dG Gò¡d äQÉ```°ûà°SGh .πÑ≤à°ùªdG »```a

 óbh .kÉ q«Ñ°ùf ôª©dG Iô```«¨°U É¡fC’ ;á«dÉ©a GP kÉ q«FÉ«ª«c kÉ```LÓY ∫hÉæàJ ¿CG ≈∏Y kÉ```©«ªL É```gƒ©é°T

 ΩÓ°ùà°S’G ≈dEG É¡©aO óMGh »ÑW …CGQ ≈∏Y º¡YÉªLEG øμdh ,√ò```g º¡ëFÉ°üf øjQÉc â```°VQÉY

 .∂dP AÉæKCG »a É¡dÉª©à°SGh É¡FGô°ûd áÑ°SÉæe á qªL øY åëÑJ äCGóHh ,»FÉ«ª«μdG êÓ©dG ∫hÉæàd

 πª©j øμj ºd …ò```dG É¡«NCG øe kÉ q«ØJÉg k’É```°üJG â≤∏J ÉeóæY Iô```«Ñc É¡à°ûgO âfÉc ó```bh

iôéoj kGójóL kÉ°üëa ¿CG √OÉ```Øe RÉØ∏àdG IógÉ°ûe AÉæKCG »a kGôÑN ™ª°S ¬æμd ,Ö£dG ∫É```ée »```a
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 IÉ«ëdG á¨d 26

 øe ¿ÉWô°ùdG IOƒY á«fÉμeEG ∫ƒM ≥«bO ™ qbƒàH AÉÑWC’G Ohõj ¬°ùØf »fÉWô°ùdG …óãdG è«°ùf ≈∏Y 

 ¬WÉ°ûf ∞bƒàj hCG ,§°ûæ«°S äÉæ«édG …CG øY ∞°ûμj π```«∏ëJ ≈∏Y ¢üëØdG Gòg óªà©jh .ó```jóL

 ¬àë°Uh (Gene Expression) (»```æ«édG ô«Ñ©àdG) Gòg äÉÑK ø«ÑJh .»```fÉWô°ùdG è«°ùædG »```a

 áfQÉ≤e ¿ÉWô°ùdG á«fGhóY ióe øY ¥OCG IQƒ°U ≈```£YCG å«M ,ä’ÉëdG ±’BG π«∏ëJ èFÉàf ø```e

 .ÉjÓîdG ô¡¶ªd …ô¡éªdG ¢üëØdG ≈∏Y óªà©j …òdG …ó«∏≤àdG è¡ædÉH

 ¬jód øμJ ºd øμd ,¢üëØdG Gò```¡H ™ª°S ób ¿Éc …òdG ìG qôédG É¡Ñ«ÑW ø```jQÉc äQÉ```°ûà°SG

 .π«∏ëàdG ôÑàîe ≈dEG »fÉWô°ùdG É¡é«°ùf øe áæ«Y ∫É°SQEG ≈∏Y Ö«Ñ£dG ≥aGhh ,¬H á«∏ªY IôÑN

 ¿Éch ,É¡d Qô≤ªdG »FÉ«ª«μdG êÓ©dG è```eÉfôH ájGóH øe §≤a ΩÉjCG á©HQCG πÑb áé«àædG äô```¡Xh

 »«°UÉ°üàNG óMCG ∂ qμ°T óbh .¿É```Wô°ùdG IOƒY á«dÉªàMG øe kG qóL á°†Øîæe á```LQO ≈dEG ô```«°ûj

 ø«©æà≤e ÉfÉμa ¿GôNB’G ¿ÉÑ«Ñ£dG ÉeCG ,π«∏ëàdG Gòg ihóL »a É¡àdÉM ¿ƒ©HÉàj øªe ¿ÉWô°ùdG

 ,≥jô£dG Gòg ™HÉàJ ¿CG øjQÉc äQôbh .§≤a kÉ q«fƒeôg kÉLÓY ÉgAÉ£YEG QôÑJ áeƒ∏©ªdG √òg ¿CÉH

 ¿EG .¿É```Wô°ùdG ≈∏Y ∫ó```J áeÓY …CG Qƒ```¡X ¿hO äGƒ```æ°S ™```HQCG ∂dP ó```©H É¡«∏Y ≈```°†e ó```bh

 ÉgOG qhQ óMCG »```g øjQÉch ,á«eƒæ«édG IQƒ```ã∏d ≈dhC’G QÉªãdG ió```MEG πãªj ¬°ùØf ¢```üëØdG Gò```g

 .πFGhC’G

 á«ë°üdG ájÉYôdG  ¬```LhCG »a kÉq«∏©a ô```KDƒà°S Ö£dG »a Ió```jóL á≤jôW øjQÉc á```dÉM π```ãªJ

 GƒëÑ°UCG πH ,¢Vôª∏d á```«ë£°ùdGh á«ÑjôéàdG äGô```«°ùØàdÉH ¿ƒØàμj AÉª∏©dG ó©j º```∏a .É```¡©«ªL

 ôªjÉgõdGh …ô```μ°ùdGh Ö```∏≤dG  ¢```VGôeCGh ¿É```Wô°ù∏d »```ÄjõédG ¢SÉ°SC’G »```a ô```¶ædG ¿ƒ```ª©æj

 ÇOÉÑe øe kGô«ãc ¿CÉH º¡àYÉæb øe ø«≤∏£æe ,É¡©«ªL iôNC’G ä’ÉëdGh óMƒàdGh ΩÉ```°üØf’Gh

 á«°SÉ°SCG äGƒéa ∑Éæ¡a .á```jôgƒL á©LGôe ≈dEG áLÉM »a kÉ q«dÉM ádƒÑ≤ªdG É```«Lƒdƒ«ÑdGh Ö```£dG

 á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¿B’G Oóëf ÉæfEG .äGƒéØdG √òg CÓªf ¿B’G øëfh ,¿É°ùfE’G º°ùL øY ¬ª¡Øf Éª«a

 ô¡¶J äCGóH »```àdG DNA  »a IOóëe ä’Ó```àNG ±qô©J ∫ÓN øe kÉÑjô≤J É```¡©«ªL ¢```VGôeCÓd

 ¢UÉî°TC’G ¿CG ∂```dP áé«àf ¿Éc óbh .…ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ´hô°ûe   ∫Éªμà°SG ó©H Iô```«Ñc OGó```YCÉH

 äGQGôb PÉîJGh ,º¡eÉ°ùLCG »a á«ØîdG QGô°SC’G ¢†©H ±É°ûàcG ≈∏Y øjQOÉb GƒëÑ°UCG AÉë°UC’G

 áë«àe ¢SÉædG áeÉY ≈dEG π°üJ äCGóH ób »°üî°ûdG ™ qbƒàdG á«∏HÉb ¿EG .º¡àë°üH ≥∏©àJ á```Ñ°SÉæe

 .∂àë°U »a ºμëàdG ≈∏Y IQó≤dG øe ójõªd á°UôØdG
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27 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 á«ÄjõL ¢üëa äGhOCG ,øjQÉc πãe ,kÉ``` q«dÉM ¢VôªdÉH ¿ƒHÉ°üj øjòdG ¢UÉî°TCÓd ô```aGƒàJ

 »a kÉ°†jCG êÓ©dG äGQÉ«N ¿EGh ,êÓ©dG IQhô°V Ωó©H QGôb ≈dEG π°UƒàdG hCG ,¢VôªdG QÉ°ùe ™ qbƒàd

 ∫Éμ°TCG ôjƒ£àd IójóL kÉaGógCG âeób …ô°ûÑdG Ωƒæ«édÉH áaô©ªdG ô«aƒJ ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG ,ó```jGõJ

 »FÉ¡ædG ìÉéædG óªà©j PEG ,É```gÉë°Vh áq«°ûY ø«H π°üëj ’ ôeC’G Gòg øμd ,êÓ©dG ø```e á```∏YÉa

 äÉcô°ûdGh ájô«îdG äÉ```°ù°SDƒªdGh äÉ©eÉédGh äÉ```eƒμëdGh AÉª∏©∏d á```jQÉªãà°S’G ájDhôdG ≈```∏Y

 ábÉW »a ,¢SÉædG á```eÉYh á«f’ó«°üdGh (á«LƒdƒæμJƒ«ÑdG) á```jƒ«ëdG áfÉ≤àdG »```a á```°ü°üîàªdG

 ôªJ ¬JGòd ¿É°ùfE’G á```aô©e ¿CG ¬«a ∂°T ’ Éªe øμd .á«dÉªdG OQGƒ```ªdG »ah º¡FÉcPh ø```«ãMÉÑdG

 .(Leonardo) hOQÉfƒ«d IQƒK òæe IQƒK º¶YCÉH ¿B’G

IÉ«ëdG á¨d ƒg DNA 

 A»°ûdG iƒ°S ¢SÉædG áeÉY É¡æY ±ô©j ’ »àdG ,¿ô≤dG Gòg øe ∫hC’G ó≤©dG äÉaÉ°ûàcG ¿EG

 âæc GPEÉa .ájƒfÉãdG ¢```SQGóªdG »a AÉ«MC’G º∏Y Öàc »a ¢S qQóoj ¿Éc É```e kÉ q«∏c âÑ∏b ób ,π```«∏≤dG

 ô¶ædG IOÉYEG ∂«∏©a ,IóFÉa ÓH É¡q∏L øμd ,äÉæ«édG ±’BG ø``` qª°†àj DNA  A…õL ¿CG »a ô```μØJ

 kGó«≤©J ôãcC’G DNA  ¿ƒμj ¿CG Öéj …ô```°ûÑdG Ωƒæ«édG   ¿CG »a äôμa GPEGh .iôNCG Iôe Gòg »```a

 .iôNCG Iôe ´ƒ°VƒªdG »a ô«μØàdG ∂«∏©a ,¢VQC’G ≈∏Y

 ÜÉàμdG Gòg øe ±ó¡dG ≥«≤ëàd π«°üØàdÉH DNA  Ö```«côJ ±qô©J ≈dEG áLÉM ∑Éæg ¢```ù«d

 øμdh ,»°Sóæ¡dG º«ª°üàdG ’ äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàμdG ¢Vô©j PEG ;(Ü ≥ë∏ªdG ô¶fG ,¢Vô¨dG Gò```¡d)

 .äGOôØªdGh ÇOÉÑªdG ¢†©H º∏©J øe äÉ≤«Ñ£àdG √òg º¡Ød óH ’

 ,ô°ûÑdGh iôãªμdGh ∫Gõ¨dG »a ∫ÉëdG ƒg ∂dòch ,kÉ°†jCG DNA  Iô«ªî∏dh DNA  Éjô«àμÑ∏d

 øμeCG ,á«≤«≤M á«îjQÉJ áÑ≤M ¢û«©f ÉæfEG .É¡©«ªL á«ëdG äÉæFÉμdG É¡«a ∑ôà°ûJ »àdG á¨∏dG ¬fEG

 º°ùL »a DNA  πªée ≈qª°ùjh .áØ∏àîªdG ´GƒfC’G É¡«a ∑ôà°ûJ »àdG á¨∏dG ∞°ûc Iôe ∫hCG É```¡«a

 óYGƒ≤dG êGhRCG Oó```©H Ωƒæ«édG ºéM øY ô sÑ© oj kÉ```eƒªYh ,(Genome) Ωƒæ«édG »```ëdG ø```FÉμdG

 ºq∏ t°ùdG Gòg äÉLQO ¿ƒμàJ å«M ,ºq∏ o°S áÄ«g ≈∏Y DNA p `d êhOõªdG Ödƒ∏dG  π«îJ .É¡jƒàëj »àdG

 ¬ë°Vƒj Éªc ,A, C, T, G ±ôMC’ÉH ô°üàîJh ,óYGƒ≤dG ≈ª°ùJ á«FÉ«ª«c OGƒe ™HQC’ êGhRCG ø```e

 ôcÉμ°ùdG øe πjƒW §«N øe ¿ sƒμe ¬æe ¢SÉ°SC’G AõédGh .πjƒW ºs∏ o°S DNA  ¿EÉ```a ,1.1 πμ```°ûdG
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 IÉ«ëdG á¨d 28

 »a áÑJôàªdG á```«FÉ«ª«μdG óYGƒ≤dG »```a »JÉeƒ∏©ªdG iƒ```àëªdG óLƒjh .á```«JÉØ°Sƒa äÉ```Yƒªéeh

 G IóYÉ≤dÉH C IóYÉ≤dG ∂```dòc ¿ôà≤Jh ,kÉªFGO T IóYÉ≤dÉH A Ió```YÉ≤dG ¿ôà≤J å«M ,π```NGódG

 ™ªéoJ ,Éjô«àμÑdG πãe á«∏îdG Ió```«Mhh á°û«©ªdG IôM á«ëdG äÉæFÉμdG §°ùHCG ádÉM »```ah . kÉ```ªFGO

 á«ëdG äÉæFÉμdG É qeCG .óYGƒ≤dG êGhRCG øe IóY ø«jÓe øe ¿ qƒμe Ωƒæ«L   »a É¡©«ªL äÉ```eƒ∏©ªdG

 ôÑcCG äÉ«eƒæ«L ≈```dEG êÉàëJ É¡fEÉa ,kGó«≤©J ô```ãcC’G á«ª°ùédG Ö«cGôàdG äGP É```jÓîdG IOó```©àe

 .DNA  ºq∏°S äÉLQO ø```e áLQO ø«jÓH 3.1 ÉæH ¢UÉîdG Ωƒ```æ«édG ¢S uóμjh .É```¡ØFÉXƒH ΩÉ```«≤∏d

 ƒëf ¿É°ü≤f hCG IOÉjõH äÉLQódG øe kÉ```Ñjô≤J ¬°ùØf ºéëdG iôNC’G äÉ«jóãdG º¶©e Ωƒ```æ«édh

 kÉJÉÑf ¿EGh ,…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   øe ô«ãμH ôÑcCG Ωƒæ«L   É¡d äÉ«FÉeôÑdG øe kGô«ãc øμd .áLQO ¿ƒ«∏H

 QÉªãdGh QÉgRC’G ºjóY ƒgh ,(Whisk Fern) ¥É sØîdG ¢ùNô°ùdG ≈ qª°ù oj kÉ°†jCG Ö«côàdG §```«°ùH

 .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ∞©°V 100 ¬ªéM ≠∏Ñj Ωƒæ«L   ¬d ,¥GQhC’Gh

óYGƒ≤dG øe êhR

DNA (êhOõe Ödƒd)

á«∏ÿG

A

A

A

T

T
T

CC

C

G

G
G

 …CG  (äÉ``̀ª``̀«``̀∏``̀©``̀à``̀dG  ÜÉ````̀à````̀c)  ƒ`````̀gh  ,êhOõ``````̀ª``````̀dG  »```Ñ```dƒ```∏```dG  DNA  ø````̀e  Aõ`````̀L  :1.1  π``̀μ``̀°``̀û``̀dG

 ø`̀e kÉ```̀LQÉ```̀N kGQô```̀ë```̀e É``̀æ``̀g ô``̀¡``̀¶``̀jh ,É`̀¡`̀©`̀«`̀ª`̀L á``̀«``̀ë``̀dG äÉ``̀æ``̀FÉ``̀μ``̀dÉ``̀H á`̀≤`̀∏`̀©`̀à`̀ª`̀dG äÉ``̀eƒ``̀∏``̀©``̀ª``̀dG

ó``̀YGƒ``̀≤``̀dG  Ö``̀«``̀Jô``̀J  ∫Ó````̀N  ø```̀e  DNA  p`````̀d  »``JÉ``eƒ``∏``©``ª``dG  iƒ``̀à``̀ë``̀ª``̀dG  O só````̀ë````̀ojh  .á«∏îdG  IGƒ`````̀f

 ,Tp `H kÉªFGO ¿ôà≤J A ¿EG å«M ,É¡∏c äÉeƒ∏©ªdG ø«£«îdG øe óMGh πc πªëj PEG .(T hCG A, C, G)

 .Gp `H kÉªFGO ¿ôà≤J Ch

 Iô«°ü≤dG äÉæ«édGh .á```«Ø«Xh áeƒ∏©e πªëj DNA  º```q∏°S øe AõL (Gene) ø```«édG ¿EG

 ø«édG ƒgh äÉ```æ«édG ∫ƒWCG ÉeCG ,§```≤a áLhOõªdG óYGƒ≤dG ø```e IóY äÉÄe É```¡dƒW ≠∏Ñj kG qó```L

 óàª«a ,(Duchenne Muscle Dystrophy) äÓ°†©dG Qƒª°†d ø«°ThO ¢Vôe øY ∫hDƒ°ùªdG

 ∂∏J »g áë°VGh πªY á```«dBG É¡d »àdG äÉæ«édG ôãcCGh .º```s∏°S áLQO »fƒ«∏e øe ôãcCG ∫ƒ```W ≈```∏Y

 …RƒÑjGôdG …hƒædG ¢†ªëdG øe áî°ùf øjƒμJ kAGóàHG á«∏ª©dG √òg ø qª°†àJh .ø«JhôÑ∏d IôØ°ûªdG
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29 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 ≈dEG RNA  π≤æoj º```K ,(DNA ) ø«é°ùcC’G ¢```Uƒ≤æe …RƒÑjGôdG …hƒ```ædG ¢```†ªëdG ø```e (RNA )

 (Cytoplasm) ΩRÓHƒà«°S  »a IOƒLƒªdG (ø«JhôÑdG ™fÉ°üe) (Ribosomes) äÉeƒ°SƒÑjGôdG

 áf qƒμe (Amino Acids) á```«æ«eCG ¢```VÉªMCG ≈dEG RNA  Iô```Ø«°T ±hôM ºLôàJ å```«M ,á```«∏îdG

 kÓãªa ,á«KÓK Iô```Ø«°T ∫Éª©à°SÉH á```ªLôàdG √òg º```àJh .(2.1 πμ°ûdG) á```Ø∏àîªdG äÉ```æ«JhôÑ∏d

 ø«æLQCG »æ«eC’G ¢```†ªë∏d AGA ô qØ°ûJh ,(Lysine) ø```«°ùj’ »```æ«eC’G ¢```†ªë∏d AAA ô``` qØ°ûJ

 ≈dEG ºK øeh ,RNA  »a AÉ£NCG ≈dEG …ODƒà°S DNA  »a AÉ£NCG …CG ¿CG ≈```dEG QÉ```°ûjh .(Arginine)

.(3.1 πμ°ûdG) èJÉædG ø«JhôÑdG »a ¬jƒ°ûJ

 ≈∏Y …ƒàëj ¿É°ùfE’G DNA  ¿CG ±É°ûàcG …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   »a äBÉLÉØªdG RôHCG øe

 IOhódG  ≈àëa ,ô«ãμH ∂dP øe ôÑcCG kGOóY Éæ©qbƒJ ó```bh .§≤a äÉæ«JhôÑ∏d ô uØ°ûe ø```«L  20,000

 øe ø«éYõæe AÉª∏©dG ¢†©H ¿Éc óbh .kÉÑjô≤J ø«L  19,000 É¡«a kÉÑ«côJ §°ùHC’G á```«fGƒ£°SC’G

 …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ≈∏Y ¿CG ¢VôàØf øëæa ,Éæà«ªgCG øe πq∏≤J É¡fCÉc hóÑJ »àdG É«fódG ádõæªdG √òg

 á£jôN ™°Vh …òdG ó«MƒdG ´ƒædG øëf A»°T πc ó©Ña ,iôNCÉH hCG á≤jô£H áYGôH ôãcCG ¿ƒμj ¿CG

 .Éæjód Ωƒæ«édG á∏°ù∏°S  

IGƒædGá«∏ÿG

ï°ùf

IGƒædG

≈dEG ∫É≤àf’G 
ΩRÓHƒà«°ùdG

mRNA

RNA

Ωƒ°SƒÑjG
Q

ájó«àÑH á∏°ù∏°S

ájó«àÑH á∏°ù∏°S

Ωƒ°SƒÑjGQ

Ωƒ°SƒÑjGQ

áªLôJ

ÚJhôH

 ∫É°SôªdG  RNA  p``̀d  DNA  ôØ°ûj  :(á«ÄjõédG  É«Lƒdƒ«ÑdG  »a  »°SÉ°SC’G  CGóÑªdG)  :2.1  πμ°ûdG

 »àdG πjƒëàdG á«∏ªY) ø«JhôÑdG ™æ°üd √QhóH ôØ°ûj …òdG ,(IGƒædG  πNGO ºàJ »àdG ï°ùædG á«∏ªY)

.(ΩRÓHƒà«°ùdG »a äÉeƒ°SƒÑjGôdG ≥jôW øY çóëJ
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 IÉ«ëdG á¨d 30

FORASKCANYOUALLHASDNA  áª«∏°S á∏ªL

FORASKCANLOUALLHASDNA CÉ£N É¡«a á∏ªL

 
STOPYOUALLHASDNA áeƒ¡Øe ÒZ á∏ªL

ORSKFANAOUCALYHASDNA πμ«¡dG ‘ ∫ƒ– É¡«a á∏ªL

 É¡æe  πc  ∫ƒW äÉª∏c  ∫Éª©à°SÉH  ø«JhôH  ≈`̀dEG  RNA  øe áªLôàdG  á«∏ªY π°üëJ  :3.1  πμ°ûdG

 ∂dPh ,∫É°SôªdG RNA  »a CÉ£N ≈dEG …ODƒj  DNA  Ωƒæ«L   »a CÉ£N …CG çhóM ¿EG .±ôMCG áKÓK

.ø«JhôÑdG »a CÉ£N ≈dEG ∂dP ó©H …ODƒj

 äÉeƒ∏©e øe Ióàªe á∏jƒW AGõLCG ¿Gó≤Ød áé«àf ,Iô u«ëe IQƒ°üH äÉæ«édG º¶©e ™£≤æJ

 ≈dEG ¬∏jƒëàd õgÉL ,è```°VÉf RNA  ™«æ°üJ ≈dEG …ODƒJ á«∏ªY »a (π```°üØoJ) hCG ó≤ØoJ »```àdG  DNA

 hCG á«æ«H π°SÓ°S ≈ª°ùoJ ,¿Gó≤Ø∏d á∏HÉb π°SÓ°S »fÉªK §°SƒàªdG »a ø«L  πμd ¿ƒμjh .ø```«JhôH

 á∏HÉ≤dG π°SÓ°ùdG ≈ª°ùJ »àdG á«≤«≤ëdG IôØ°ûªdG AGõ```LC’G ™£≤J »gh ,(Introns) äÉ```fhôàfEG

 áØ∏àîe IóY äÉæ«JhôH è```àæj ¿CG ø«L  πμd øμªj ¬fEÉa ,Gòd .(Exons) äÉ```fƒ°ùcE’G hCG ô```«Ñ©à∏d

 »°SÉ°SC’G Ö«côàdG Gòg ¬d äÉæ«édG óMCG ¿CG π«îJ .ó n≤ØoJ »àdG äÉfƒ°ùcE’Gh äÉfhôàfE’G Ö```°ùëH

 Iô«¨°üdG ±hôëdGh äÉfƒ°ùcEG ájõ«∏éfE’G á¨∏dÉH Iô«ÑμdG ±hôëdG πãªJ å«M ,CiAiUiRiEiT

 √òg øe IOƒ≤ØªdG AGõ```LC’Gh π°üØdG á«Ø«c ≈∏Y kGOÉ```ªàYG ,ø«édG Gòg ∫ qƒëj ó```bh .äÉ```fhôàfEG

 ,ARE ,CUT ,CAT ,CART ,CAR ,CURE ,CARE :á«JB’G ä’ÉªàM’G óMCG ≈dEG ,äÉfƒμªdG

 .(á«æ«ÑdG äÉfhôàfE’G óMCG AÉ≤H ádÉM »a) CURiE ≈àMh ART

 øe kÉÑjô≤J %30 äÉ```æ«JhôÑ∏d Iô```Ø°ûªdG äÉ```æ«é∏d kÉ©e äÉ```fhôàfE’Gh äÉ```fƒ°ùcE’G π``` qãªJ

 GPÉeh ,¿Gó≤Ø∏d á∏HÉb á«æ«H äÉfhôàfEG %28.5h ,IôØ°ûe äÉfƒ°ùcEG §≤a %1.5 É¡æe ,Ωƒ```æ«édG

 ,äÉæ«édG ø«H É```e á©bGh  DNA øe á```∏°UÉa á∏jƒW kÉ©£b ∑É```æg ¿CG hóÑj ?Ωƒæ«édG á```«≤H ø```Y

 π°üJ ∫GƒWCG ≈dEG ä’ÉëdG ¢†©H »a AGõLC’G √òg óàªJh ,äÉ```æ«JhôÑdG ôØ°ûJ ’ π°UGƒØdG √ò```gh

 (á«æ«L iQÉë°U) º°SÉH É¡æY ô sÑ© oj å«M ,ø«jÓªdG ≈àM áLhOõªdG óYGƒ≤dG ±’BG äÉÄe ≈```dEG

 ,Ö°ùëa Ωƒæ«é∏d Iƒ°ûM â°ù«d AGõ```LC’G √òg øμd ,QÉ¶fC’G øY É```¡aô°üd (Gene deserts)
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31 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 ΩóY hCG πª©dÉH ΩÉ«≤∏d É¡æe áÑjô≤dG äÉæ«édG ¬«Lƒàd ájQhô°†dG äGQÉ°TE’G øe kGô«ãc …ƒëJ π```H

 ób ¬fCG ¿B’G º∏©f ÉæfCG ≈dEG áaÉ°VEG .ø```«©e è«°ùf É¡H ôªj »àdG ƒªædG πMGôe AÉæKCG »a ¬```H ΩÉ```«≤dG

 äÉæ«JhôH ≈dEG ô qØ°ûJ ’ ,(á«æ«L iQÉë°U) ≈ qª°ùJ »àdG ≥WÉæªdG »a äÉæ«édG ±’BG ∑Éæg ¿ƒμj

 ¢†©ÑH Ωƒ≤J π```H ,kGóHCG ºLôàJ ’ √ò```g RNA  äÉÄjõL øμdh ,RNA  ≈```dEG ï°ùæoJ √ò```gh .kÉ```≤∏£e

 .áª¡ªdG iôNC’G ∞FÉXƒdG

 øe áªjób äÉªég AÉ```æKCG »a ¬«dEG â∏NO IQôμe π```°SÓ°ùH π sªëe …ô```°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ¿EG

 (IõaÉ≤dG äÉ```æ«édG) √òg πNóJ É```eóæYh  .DNA ≈∏Y …ƒàëJ äÉ```«∏«ØW øe áYƒæàe äÓ```FÉY

 É¡dÉNOEGh É¡Yƒf ø```e kÉî°ùf ™æ°üJ ¿CG ≈∏Y IQOÉ```b ¿ƒμJ ,Ωƒ```æ«édG »```a (Jumping Genes)

 øμdh .ïjQÉàdG Gò¡H ôe ób …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   øe %50 ÜQÉ≤j Ée ¿EG .Ωƒ```æ«édG πNGO kÉ``` q«FGƒ°ûY

 áÑ°ùf ¿CG ø«Ñàæ°S ÉæfEÉa ,±hô¶dG ∞∏àîe »```a »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G πªY á«dBG kGó«L É```æ°VôY GPEG

 ∑Éæ¡a Gòd ,πFÉ©∏d IóFÉa äGP ø```cÉeCG »a kÉ q«∏©a äô≤à°SG ób IõaÉ≤dG äÉæ«édG √òg ø```e á```∏«∏b

 .(ájÉØf) É¡«ª°ùf É qæc »àdG äÉæ«édG ¢†©H øe ≈àM kÉ°†jCG IóFÉa

OGôaC’G ø«H kG qóL á∏«∏b IÉ«ëdG á¨d »a äÉaÓàN’G

 OGôaC’G øe ô«Ñc Oó©d  DNA π°SÓ°S äÉeƒ∏©e ≈∏Y π°üëf ¿CG ≈∏Y øjQOÉb ÉæëÑ°UCG ó≤d

 øY ô¶ædG ¢†¨H kG qóL ó«©H óM ≈dEG á¡HÉ°ûàe ÉæJÉ«eƒæ«L π°SÓ°S ¿CG É¡æe Éæaô©J óbh ,ádƒ¡°ùH

 .GhDhÉL øjCG øeh ÉæaÓ°SCG ∫ƒ°UCG

 »≤jôaEG hCG »HhQhCG ôNBG ¢üî°ûd  DNA á∏°ù∏°ùH »æ°üîJ »àdG  DNA á∏°ù∏°S âfQƒb GPEÉa

 ±hôM øe ±ôM 1000 πμd Éææ«H §```≤a ¥hôa á©HQCG ,∫ó©ªdG »a ∑Éæg ¿ƒ```μ«°ùa ,…ƒ```«°SBG  hCG

 ∂dPh ,»æ°üîj …ò```dG  DNA ø«H äÉaÓàN’G ¿ƒμà°ùa ¬```∏c Ωƒæ«édG É```æ°üëØJ GPEÉ```a  .DNA

 QÉédG ø«Hh »æ«H äÉaÓàN’G ø```e kÓ«∏b ôãcCG áq«≤jôaEG hCG É«°SBG øe ôNBG kÉ```°üî°T ¢üîj …ò```dG

 ,ø««HhQhC’G ø«Hh »æ«H ¿ƒ```μà°S »eƒæ«L »a kG qóL π«∏≤dG ´ƒæàdG Gò```g øe %90 øμd ,»```HhQhC’G

 ¬HÉ°ûàdG Gò```g ¿EG .iôNC’G äÉ```YÉªédG ™e »```aGô¨édG ±ÓàN’G ¢```†©H Rô```Ñà°S §```≤a %10h

 .∑ôà°ûªdG »îjQÉàdG É```æ∏°UCG ≈∏Y π«dO ƒg º```dÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe øe ô```°ûÑdG »æH ø«H ô```«ÑμdG

 ô°ûÑdG »æH ¿CÉH ,äÉeƒ∏©ªdG √ò```¡d º¡°üëØJ ó©H ,¿ƒ©æà≤e äÉYÉªédG áKGQh  »```«°UÉ°üàNG ¿EG
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 IÉ«ëdG á¨d 32

 GƒfÉc ¢üî°T 10,000 ƒ```ëf øe áf qƒμe É```¡æe ÉfCÉ°ûf ácôà°ûe á```Yƒªée øe GhDhÉL ó```b kÉ```©«ªL

 ,IóMGh á∏FÉY á≤«≤ëdG »a øëæa Gò```d , kÉÑjô≤J áæ°S 100,000 πÑb áq«≤jôaEG ¥ô°T »a ¿ƒ```°û«©j

.(ô°ûÑdG  DNA p`d á«∏ëªdG äÉ¨∏dG) ø«H kGqóL ô«Ñc ¬HÉ°ûJ OƒLh »a áHGôZ ’h

 IOƒLƒªdG á«∏N ¿ƒ«∏jôJ 400 øe á«∏N πc »a πKÉªàe ,kÉ q«dhCG kGôjó≤J Q qó≤ªdG ∂```eƒæ«L ¿EG

 AGOCG »```a äÉæ«édG øe á```Ø∏àîe äÉYƒªée Ωó```îà°ùJ á```Ø∏àîªdG ÉjÓîdG ø```μd .∂```ª°ùL »```a

 Ωƒ≤Jh ,á«∏°†©dG á«∏îdG hCG ÆÉ```eódG á«∏N øY áØ∏àîe óÑμdG  á«∏N π©éj Ée ƒg Gò```gh ,É```¡ØFÉXh

 äÉæ«édG π«¨°ûJ ≈dEG …ODƒj ∂dPh  ,DNA p````H §ÑJôJ áYƒæàe äÉæ«JhôH áØ∏àîªdG èeGôÑdG √ò```¡H

 .É¡∏«¨°ûJ ΩóY ≈dEG hCG áÑjô≤dG

 AÉ£NC’G ¢†©H çhóM øμªj øμd .á«∏îdG É¡«a º°ù≤æJ Iôe πc »a Ωƒæ«édG ï°ùf øe óH ’

 Öéj Éªe ôÑcCG áYô°ùH Ée má«∏N ƒ```ªf ≈dEG kÉfÉ«MCG …ODƒj ∂dPh ,ΩÉ°ù≤f’G AÉæKCG »a Ωƒ```æ«édG »```a

 ,Éæg ∂dP »a kGQhO áÄ«ÑdG …ODƒJ ó```bh ,»fÉWô°S ƒªf ≈dEG ∂dòc …ODƒj ób Gògh ,¬```«∏Y ¿ƒ```μJ ¿CG

 »a AÉ£NCG çhóM ä’ó©e øe ójõJ ø«NóàdGh äÉYÉ©°TEÓd ¢Vô©àdG πãe ¿ÉWô°ùdG äGõ qØëªa

  .DNA ï°ùf á«∏ªY AÉæKCG

…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   AGQh Ée

 á«∏°UC’G á£jôîdG ¬JCÉ q«g …ò```dG ¢SÉ°SC’G ≈∏Y »æÑe ™jô°S Ωó≤J π°üM 2003 á```æ°S ò```æe

 ≈∏Y ÉæJQób ¿C’ ;ÜhDhó```dG πª©dG øe ô«ãc ≈dEG áLÉM ∑Éæg øμdh ,…ô```°ûÑdG Ωƒæ«édG   á```∏°ù∏°ùd

 Ö∏£àJ »gh ,kG qóL IOhóëe âdGR Ée ±ôM ø«jÓH 3 ≈∏Y ójõJ »àdG ÉæJÉ«M á¨d ±hôM ô«°ùØJ

 É qªdh .äÉfÉ«ÑdG øe πFÉ¡dG ôëÑdG Gòg º¡Øàf ¿CG ™«£à°ùf »μd Iô```«ãc iôNCG á«JÉeƒ∏©e QOÉ```°üe

 ójóëJ øμªªdG ø```e íÑ°UCG ó≤a ,Iô```«Ñc áYô°ùH ¢übÉæàJ  DNA á```∏°ù∏°S π«∏ëJ á```Ø∏μJ â```fÉc

 äÉæFÉμdG äÉÄe É¡æeh ,iôNC’G á«ëdG äÉ```æFÉμdG øe Iô«ãc ´GƒfC’ πeÉμdG »eƒæ«édG π```°ù∏°ùàdG

 ¢†©Ñd »eƒæ«édG π°ù∏°ùàdG π```«∏ëJ ¿CG ™bGƒdGh .äÉjQÉ≤ØdGh äÉjQÉ≤aÓdG äGô```°ûYh ájô¡éªdG

 äÉ©ªàéªdG øe kGô«ãc ¿C’ ;¬JGP óM »a áª«b hP ÜÓμ```dGh ¿GPôédGh ¿GôÄØdG πãe ,äÉ```æFÉμdG

 √ò¡d »eƒæ«édG π```°ù∏°ùàdG ± qô©J ø```μd ,´GƒfC’G √òg É```«Lƒdƒ«H º¡Ød É¡KƒëH ¢```S qôμJ á```«ãëÑdG

 •ÉÑJQG ∑Éæg ¿Éc GPEG ,A»```°T πc ¥ƒØa .kÉ°†jCG …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édÉH á≤∏©àe IóFÉa ¬d äÉ```æFÉμdG
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 iôNCG ´GƒfCÉH hCG ,á```«jóK äÉfGƒ«ëd iôNCG á©£≤H …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   øe áæ«©e á©£b ø«H …ƒ```b

 πªëàJ ’ áª¡e áØ«Xh á```©£≤dG √ò¡d ¿ƒμj ¿CG øe ó```HÓa ,ájQƒ£àdG Iôé°ûdG »a kG qó```L Ió```«©H

 .Qƒ£àdG øeR QhôªH kGô«ãc kGô««¨J

 ¢üFÉ°üN RôÑJ ¿CG á```fQÉ≤ªdG √òg πãªd øμªj ∞«c á```£°ùÑe IQƒ°U (4.1 πμ°ûdG) ø```«Ñj

.¢†eÉZ ôëH º°†N »a á«Øàîe ∂dP ¿hO øe ¿ƒμJ ób á«eƒæ«L

äGôØ«°ûdG IAGôb ¬Ñ°ûJ äÉ«eƒæ«édG ø«H áfQÉ≤ªdG

 ± qô©àd á∏YÉa á≤«bO á≤jôW áØ∏àîe á«M äÉæFÉμd äÉ«eƒæ«édG ø«H áfQÉ≤ªdG πãªJ :4.1 πμ°ûdG

 .Qƒ£àdG á«∏ªY ∫ÓN kÉJÉÑK AGõLC’G ôãcCG √òg ¿ƒμJ PEG ,kÉ q«Ø«Xh á«ªgCG ôãcC’G AGõLC’G

 »a »KGQƒdG ´ƒ```æàdG ¢```üFÉ°üN õ««ªJ »```a ájôgƒL á```©°SGh äGƒ£N ∑É```æg âfÉc ó```bh

 πeGƒ©dG ∞°ûàμf ¿CG »```a πeCÉf Éæc GPEÉa , kÉª°SÉM ô```eC’G Gòg ¿ƒμj ¿CG »©«Ñ£dG ø```eh .¿É```°ùfE’G

 %0.4 `dG kGó«L ±ô©àf ¿CG ≈dEG áLÉM »a øëæa ,É¡©«ªL ¢VGôeC’G »a kÉ q«∏ªY ôKDƒJ »àdG á«KGQƒdG

 .OGôaC’G ø«H ∞∏àîj …òdG AõédG ƒgh ,Ωƒæ«édG øe

 ÜÉàc ójóëJ á«∏HÉb ¿EÉa ,OÉëdG •ƒÑ¡dG »a kGôªà°ùe  DNA á∏°ù∏°S π«∏ëJ øªK ¿Éc É```qªdh

 øe §≤a äGƒæ°S ¢ùªN ó©Ña ,á«©bGh ôãcCG íÑ°UCG ób á«ÑW ¢VGôZC’ OGôaCÓd πeÉμdG äÉª«∏©àdG

 ∞dC’ …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   π°ù∏°ùJ  π```«∏ëàd ´hô°ûe   qóYoCG ,…ô°ûH Ωƒæ«L   ∫hCG á£jôN π```«∏ëJ ΩÉ```ªJEG

 á«∏«°üØJ Iô¶f ≈dEG ´hô°ûªdG Gòg …ODƒ«°Sh ,ºdÉ©dG AÉ```ëfCG ™«ªL øe Ghô«àNG ôãcCG hCG ¢```üî°T

 .»KGQƒdG ´ƒæàdG øY kÉMƒ°Vh ôãcCG

 ,Iô°TÉÑe IQƒ```°üH Ωƒæ«édG ∞FÉXh ó```jóëàd ¿B’G qó©oJ iôNCG á```«ãëH äÉYhô°ûe ±ó```¡J

 ô sÑ© ojh (Encyclopedia of DNA  Elements)  DNA ô```°UÉæY á```Yƒ°Sƒe ´hô°ûe   ∂dP ø```eh

 »àdG äGôÑàîªdG äGô°ûY ¬«a ∑ôà°ûJ ´hô°ûe   ƒgh ,(ENCODE) OƒμfEG º°SÉH QÉ°üàNÉH ¬```æY
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 kÉ©e É¡∏ªY á«Ø«c ójóëJh ,(äÉfƒμªdG á```ªFÉb) Ωƒæ«é∏d á«Ø«XƒdG ô°UÉæ©dG ± qô©ààd kÉ©e π```ª©J

 .É¡dÉØbEG hCG áæ«©e áé°ùfCG »a äÉæ«édG §«°ûæàd

 ≈dEG ±ó¡j kÉYhô°ûe √òg π```ª°ûJh ,á«ëdG äÉæFÉμdG øe êPÉªf iôNCG äÉYhô°ûe ¢```SQóJ

 %95 øe ôãcCG ¿Éc É qªdh .ôÑàîªdG ¿GôÄa äÉæ«L øe ø«L  πc (øe ¢ü∏îàdG hCG) •É°ûf ∫É£HEG

 ≈∏Y óYÉ°ù«°S π```YÉØdG Qó°üªdG Gòg ¿EÉ```a ,¿É°ùfE’G Ωƒæ«L   äÉæ«L ô```XÉæJ QCÉØdG  äÉæ«L ø```e

 .IóM ≈∏Y qπc ,¿É°ùfE’Gh QCÉØdG  äÉæ«L øe ±’B’G ∞FÉXh ójóëJ

 ∂æμªjh ,Ö£dGh á«JÉ«ëdG Ωƒ∏©dG §°Sh »a ójóL º```∏Y Qƒ¡X ¬∏c Ωó≤àdG Gòg á```é«àf ¿EG

 á∏°üØe ádÉ°SQ Éæ°VôY ó```≤d .(DNA  Cryptography)  DNA ô```«Ø°ûJ  º°SG  ¬```«∏Y ≥```∏£J ¿CG

 ’ áÑjôZ IôØ«°ûH á```Hƒàμe ádÉ°SôdG √òg .»fÉ°ùfE’G ´ƒ```ædG  πÑ≤à°ùªd á«°SÉ°SCG á```«ªgCG äGP kGqó```L

 ≈dEG Ió≤©e É¡æμd ,±ôMCG á©HQCG ≈àM É¡dÉª©à°SG »a á£«°ùH »gh ,hóÑj Ée ≈∏Y É¡bGôàNG øμªj

 ≥«bódG π«∏ëàdGh »fÉ°ùfE’G AÉcòdGh ájôÑîªdG çƒëÑdG øe kGOƒ≤Y ôeC’G Ö∏£àj å«M ,ó«©H xóM

 Ée øμdh .IôØ«°ûdG √òg QGô°SCG ™«ªL QÉ```¡XE’ ábÓª©dG Ö«°SGƒëdG iƒbCG ΩGóîà°SÉH π```°üØªdG

 !á°ûgóe IôeÉ¨e øe É¡ª¶YCG

?»°üî°ûdG Ö£dÉH Gòg §ÑJôj ∞«c

 ÉæJGQÉ«Nh á«Ä«ÑdG ÉæJÉ°Vô©Jh á```«JGòdG ÉæJÉ«eƒæ«L ô°†ëf ÉæfEÉa ,kGOGô```aCG kÉ©«ªL É qæc É``` qªd

 ¢SÉædG º¶©e ¢```û«©jh .IóMGh á```dhÉW ≈∏Y kÉ©«ªL É```¡©°†fh ¢VôªdGh á```ë°üdG  »a á```YƒæàªdG

 ¿ôªàf ¿CG Éæ«∏Y ¿CG º∏©f øëæa ,õaGƒëdGh πFÉ°SôdG øe §«∏N ≈∏Y kGOÉªàYG º¡JGQÉ«îH ¿ƒeƒ≤jh

 äÉeƒ∏©e Éæjódh .kÉªFGO ∂dòH ΩÉ«≤dG ø°ùëf ’ Éææμd ,á«ë°üdG áª©WC’G ∫hÉ```æàf ¿CGh ,ΩÉ¶àfÉH

 êGQOCG ÖgòJ ¿É```«MC’G ¢†©H »a äGôjòëàdG ø```μdh ,ÉæH á£«ëªdG á```«ë°üdG QÉ£NC’ÉH ≥```∏©àJ

 ,á«dÉëdG á¶ë∏dG ¿ƒ```°û«©j PEG ,ø°ùdG QÉ¨°U á°UÉN ÜÉ```Ñ°ûdG ≈∏Y ôeC’G Gòg ≥```Ñ£æjh .ìÉ```jôdG

 kAÉHBG º¡JÉ«M ¿hDhó```Ñj ÉeóæY ,kÉ qæ°S ô```ÑcC’G ¢UÉî°TC’G øμd . kÓ```«∏b ’EG π```Ñ≤à°ùªdÉH ¿ƒ```ªà¡j ’h

 .kGQòM ôãcCG Gƒfƒμj ¿CG ≈dEG ¿ƒ∏«ªj º¡fEÉa ,äÉ¡eCGh

 ø«°ùëJ ± qô```©àH ºà¡e ∂fCG ¢VôàaCG »```æfEÉa ,ÜÉàμdG Gò```g IAGôb äôàNG ó```b âæc É``` qªdh

 äÉeƒ∏©ª∏d á«ªgCG ôãcC’G ó«MƒdG Qó°üªdG ¿EG :∂```d â∏b ƒd GPÉªa ,Ió«L áë°üH ∂FÉ≤H ¢```Uôa
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 ∂jƒHCG áë°U ∂```dòch ,¢VôªdÉH ∂```àHÉ°UEG á«dÉªàMGh π```Ñ≤à°ùªdG »a ∂àë°U ø```Y Iô```aGƒàªdG

 ’ ¬fCGh ,∂eƒæ«L ≈```dEG ±ô©àdG ∂d í«àjh ,ô```aGƒàe ,¢VôªdÉH º¡àHÉ°UEG á```«dÉªàMGh ∂```dÉØWCGh

 IGOC’G √òg πª¡j É```æª¶©e ¿EG ?¬«∏Y ∫ƒ```°üë∏d kÉÑjô≤J áYÉ°S ≈dEG §```≤a êÉàëjh ,kÉ```Ä«°T ∞```∏μj

 ô«aƒJh ,áë°üdÉH Iô°†ªdG áª©WC’G ∫hÉæJ øY OÉ©àH’ÉH áeõMC’G ó°T Qô≤f ÉeóæY ≈àM ,ájƒ≤dG

 .á∏FÉ©∏d »ë°üdG ïjQÉàdG ¬fEG ,ΩÉ¶àfÉH øjQÉªàdG á°SQÉªªd âbƒdG

 …CG ádÉM ºjƒ≤J øe kGAõL ¬àØ°üH á```∏FÉ©dG ïjQÉJ π«é°ùJ Ö£dG á«∏c  »a ÖdÉW πc º```∏©àj

 ¿ƒμJ Ée kGô«ãch ,kÉªFGO í s°Vƒoj ’ ïjQÉàdG Gòg π«é°ùJ øe »≤«≤ëdG ±ó¡dG øμd ,ójóL ¢†jôe

 …ƒàëJ á«Ñ£dG ÉæJÓé°S øe ô«ãμa ,á«ë£°Sh á```©jô°S á∏FÉ©∏d »ë°üdG ïjQÉàdG π«é°ùJ á```«∏ªY

 â©∏ qWG ¿ƒμJ ’ ób - É¡æe »∏FÉ©dG ïjQÉàdÉH ¢UÉîdG AõédG »a IóFÉØdG áªjóY äÉ¶MÓe ≈∏Y

 √òg ¿CG á≤«≤ëdG »```ah  - IOƒLƒe É¡fCÉH kÉ≤KGh ø```c øμd ,∂H á°UÉîdG äÓé°ùdG ≈```∏Y kÉ```≤∏£e

.ió°S ™«°†J á°UôØdG

 ójóëàd ¢SÉ«≤∏d á∏HÉ≤dGh kÉ q«dÉM IôaGƒàªdG πeGƒ©dG iƒbCG á∏FÉ©∏d »ë°üdG ïjQÉàdG ≈```ë°VCG

 á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG èeóJ É¡fC’ ;á©FÉ°ûdG á«°VôªdG ä’É```ëdG øe ô«ãμd áHÉ°UE’G ô£N ø```WGƒe

 kÉHÉ°üe ∂JÉæH hCG ∂```FÉæHCG óMCG hCG ∑ƒ```HCG ¿ƒμj Éeóæ©a ,¢†©H »```a É¡°†©H á```côà°ûªdG á```«Ä«ÑdGh

 .¬°ùØf ¢VôªdÉH ∂àHÉ°UEG IQƒ£N øe ∞YÉ°†j ∂dP ¿EÉa ,¿GQhódG RÉ¡L hCG Ö∏≤dG  »a ¢```VôªH

 ø°S πÑb Ö∏≤dG  ¢VôªH Gƒ```Ñ«°UCG ób (≈dhC’G áLQódG ÜQÉbCG) ø```e ôãcCG hCG ¿ÉæKG ¿ƒ```μj É```eóæYh

 .äGôe ¢ùªN ¬°ùØf ¢VôªdÉH ∂àHÉ°UEG IQƒ£N ∞YÉ°†j ∂dP ¿EÉa ,ø«°ùªîdGh á°ùeÉîdG

 …óãdG hCG äÉà°ShôÑdG hCG ¿ƒdƒ≤dG ¿É```Wô°ùH ≈dhC’G áLQódG øe ∂FÉHôbCG óMCG á```HÉ°UEG ¿EGh

 ¿Éc GPEG á∏KÉªe áHÉ°UE’G IQƒ£N ¿ƒμJh ,äGôe çÓK ≈dEG ø«Jôe ¬H ∂àHÉ°UEG IQƒ£N øe ó```jõj

 ∂°T ’ Éªeh .ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg  hCG ƒHôdG  hCG …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üe ≈dhC’G áLQódG øe AÉHôbCG ∂```jód

 ∂∏é°S »a É¡æ«ª°†Jh äÉ```eƒ∏©ªdG øe ´ƒædG Gò```g áaô©e ∂Ñ«ÑW ≈∏Yh ∂```«∏Y ø«©àj ¬fCG ¬```«a

.πª¡oJ É¡fCG hCG ,™ªéoJ ’ Ö∏ZC’G »a É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,π«°UÉØàdG ¥OCÉH »Ñ£dG

 (Richard Carmona) ÉfƒeQÉc OQÉ°ûJQ QƒàcódG ™e 2004 áæ°S »FÓeRh ÉfCG âfhÉ©J ó≤d

 á«©Lôe IQOÉÑe ¥ÓWEG ≈∏Y ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒ∏d ΩÉ©dG ìGôédG Ö°üæe π¨°ûj ¿Éc …òdG
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 Ióªà©ªdG IQOÉÑªdG √òg ø qμªJ å«M .™°VƒdG Gòg Öjƒ°üJ ádhÉëªd ;á∏FÉ©∏d »ë°üdG ïjQÉà∏d

 ºgh ¢UÉî°TC’G (http://familyhistory.hhs.gov) »JB’G ™bƒªdG »a äÉfÉ«H IóYÉb ≈∏Y

 º¡JÓFÉY OGôaC’ »ë°üdG ïjQÉàdÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ádƒ¡°ùH ∫ƒ°üëdG øe º¡Jƒ«H »a

 ójôÑdÉH hCG kÉ q«ØJÉg º¡FÉHôbCÉH ∫É°üJ’G ≈∏Y º¡©é°ûjh ,¢SÉædG óYÉ°ùj Gògh ,º¡Jƒ«H »a ºgh

 øe øμªjh .»∏FÉ©dG »ë°üdG πé°ùdG É¡«dEG  ô≤àØj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »fhôàμdE’G

 kÉfÉ qée É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG π¡°ùj »àdG á«ªëªdG ájô°ùdG É¡JÉeƒ∏©ªH áμÑ°ûdG ™bƒe ∫Éª©à°SG ∫ÓN

 ïjQÉàdG  ™°Vƒj  ¿CG  ,á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a  ájô°ûÑdG  äÉeóîdGh  áë°üdG  IôFGO  øe

 …òdG  ´ƒædG  øe  (á∏FÉY  Iôé°T)  øjƒμàd  ,∂dòd  ó©e  ¢UÉN  êPƒªf  ≈∏Y  á∏FÉY  πμd  »ë°üdG

 »ë°üdG πé°ùdG »a ádƒ¡°ùH ¬dÉNOEG øμªj ºK øeh ,á«ë°üdG ájÉYôdG  »a ¿ƒ∏eÉ©dG ¬«dEG êÉàëj

 .»fhôàμdE’G

 OGOõJ OGóYC’G â```dGR Éeh ,¿B’G ≈àM ¢UÉî°TC’G ±’BG äÉ```Äe á°UôØdG √ò```g øe OÉ```Øà°SG

 äGƒ£îdG √ò¡H ΩÉ```«≤dG á«Ø«μH ≥∏©àJ á```«∏«°üØJ äÉª«∏©J π°üØdG Gò```g ájÉ¡f »a ó```éJ) kÉ``` q«eƒj

 .(∂dòH ΩÉ«≤dG ≈∏Y Iƒ≤H ∂©é°TCG ÉfCGh ,∂à∏FÉYh ∂°ùØæd

 ´ƒædG Gòg ™ªL ™«é°ûJ »a kGô«ãc Éæjód á«ë°üdG ájÉYôdG  ΩÉ¶f ≥ØNCG ó≤a ,ßëdG Aƒ°ùdh

 ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G áëaÉμe õcGôªd á```ãjóM á«ë°ùe á°SGQO èFÉàf âMôàbG óbh ,äÉfÉ«ÑdG ø```e

 IóëàªdG äÉj’ƒdG  »```a (Center for Disease Control and Prevention – CDC)É```¡æe

 ºZôdG ≈∏Y ,º¡FÉHôbCG øe á«ë°U äÉeƒ∏©e Gƒ©ªL ¿ÉμjôeC’G øe %30 øe πbCG ¿CG á```«μjôeC’G

 .áª¡e äÉeƒ∏©ªdG √òg πãe ¿CG ¿hó≤à©j %96 ¿CG øe

 øjòdG OGôaC’G øe ô«ãc ∑Éæ¡a .OhóM »```∏FÉ©dG »ë°üdG ïjQÉà∏d ¿ƒμj ¿CG »©«Ñ£dG ø```eh

 §ÑJôj ¿CG ¿hO ô```ªjÉgõdGh á«Ñ∏≤dG áHƒædGh …ôμ°ùdGh ¿É```Wô°ùdG πãe ,áeÉY ¢```VGôeCÉH ¿ƒ```∏àÑj

 …CG ≈dEG ¿hô≤àØj ¿hôNBG ºgÉ qæÑàj øjòdG OGôaC’G ¿CG kÉ°†jCG »©«Ñ£dG øe ¬fEGh .»∏FÉY ïjQÉàH ∂dP

 .äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á∏«°Sh
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ójóédG è¡ædG

 ™ªéJ »àdG á°UôØdG »```g á«∏≤©dGh á«ª°ùédG É```æJÉ«M ø«°ùëàd kÉ q«dÉM Ió```YGƒdG IQƒ```ãdG ¿EG

 …òdG  DNA äÉª«∏©J ÜÉ```àμd πeÉ°ûdG í°ùªdGh »```∏FÉ©dG ïjQÉàdG øY áªLÉædG á```aô©ªdG ø«H É```e

 »a ø«ë°VGh ø```μf ÉæYO ,∂JÉ«M πé°S »```a á«ØàîªdG ä’ÓàN’G ± qô```©J ºK ø```eh ,∂```°üîj

 áæ«Y ∂fCG kGó≤à©e ÜÉàμdG Gòg IAGô≤H äCGó```H GPEÉa ,kÉ©«ªL Éæ«a IOƒLƒe ä’ÓàN’G ¿EG ,∂```dP

 óLƒj å«M ,á«KGQƒdG ä’Ó```àN’G øe ƒ∏îj ó```MCG Óa .∂d áÄ«°S QÉÑNCG q…ó```∏a ,á«dÉãe á```«KGQh

 ≥FÉbódG øe ô«ãc ,»fÉ°ùfE’G ´ƒædG  OGôaCG øe ∑ô«Z øY ∑õ«ªJ »àdG äGô«¨àdG øe %0.4 øª°V

 ô£N QÉWEG »a ∂```©°†J »àdG ≥FÉbódG ¢†©H ∑É```æg øμdh ,kÉÑdÉZ á```ë°üdÉH É¡d á```bÓY ’ »```àdG

 .áÑ«©e äGôØW kÉ©«ªL øëæa , kÓÑ≤à°ùe ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G

 ø«H ºàJ ’ ≥ª©H Éæ«a ôKDƒJ »àdG äGô«¨àdG º¶©e ¿EG ?Gò¡H kÉ q«ë°U ∑ôKCÉJ áYô°S ióe É```e

 ,ÉædƒM ô¶æf Ée mΩƒ```j »ah .øeõdG øe ióe ≈```∏Y kÉ q«éjQóJ Éæ«dEG ∞MõJ π```H ,ÉgÉë°Vh á```«°ûY

 á«éeôH kÓª©à°ùe »fhôàμdE’G ójôÑdÉH ádÉ°SQ ∫hCG âÑàc Éeóæ©a .ô«¨J ób ºdÉ©dG ¿CG øe ≥≤ëàfh

 AÉbó°UC’Gh AÓeõdÉH á°ù«FôdG ∫É°üJ’G á∏«°Sh íÑ°üà°S É¡fCG mòFóæY º∏MCG ºd ,1989 áæ°S á∏jƒW

 ™°Vh ≥FGôW kÉ q«∏c ∫ƒë«°S ¬fCG óMCG Qƒ°üàj ºd ,…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   CGóH ÉeóæYh .á∏FÉ©dGh

 ¿B’G ∫ƒëàj Ö£∏d º```jó≤dG …ó«∏≤àdG è¡ædÉa .É```¡æY áHÉLE’Gh á«Ñ£dG É```«Lƒdƒ«ÑdG »a á```∏Ä°SC’G

 .kG qóL á≤«ªY ¿ƒμà°S ∂dP èFÉàf øμd ,¿B’G ≈àM É¡à¶M’ ¿ƒμJ ’ ób IQƒ°üH kÉ q«éjQóJ

 áæ«©e ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈∏Y óªà©j ,áªjó≤dG ô«μØàdG á≤jô£d kÉ≤ah ¢VôªdG ¢```ü«î°ûJ  ¿Éc

 ±’BG hCG äÉÄe â```∏ª°T äÉ°SGQO ≈∏Y óªà©j êÓ```©dG ¿Éch .IOó©àe á```jôÑîe ¢UƒëØH á```ªYóe

 .kÉ°SÉ°SCG ¿ƒ∏KÉªàe ¢UÉî°TCG º¡fCG kÉ©«ªL Gh qó oYh ,¬°ùØf ¢ü«î°ûàdG º```¡d ¿Éc øjòdG ¢UÉî°TC’G

 »a á«ë°üdG á```jÉYôdG  ≈∏Y kÉ```qjƒæ°S Q’hO »fƒ«∏jôJ É```æaô°U ó```≤a ,è¡ædG Gòg ≈```∏Y kGOÉ```ªàYGh

 ájÉbƒ∏d kÉ°S sôμe áfRGƒªdG √òg øe kG qóL π«∏≤dG AõédG ¿Éch .§≤a á«μjôeC’G IóëàªdG äÉ```j’ƒdG 

 ,á«ë°U ájÉYQ  ΩÉ¶f Éæjód ó```Lƒj ’h .¢VôªdG ≈∏Y »°SÉ°SC’G õ«côàdG ¿Éc PEG ,¢```VGôeC’G ø```e

 áHôéàdG ≥jôW øY É¡∏ª©à°ùf »àdG äÉLÓ©dG ≈dEG Éæ∏°UƒJ óbh !≈°Vôª∏d ájÉYQ ΩÉ¶f Éæjód πH

 øe ô«ãc »a É¡∏ªY ΩóY ÖÑ°S hCG ,É¡∏ªY á«dB’ í°VGh º¡a ¿hO øe ∫GƒMC’G º¶©e »ah ,CÉ£îdGh

 .∫GƒMC’G
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 IÉ«ëdG á¨d 38

 ƒ¡a ,¬JÉØ°U »a ójôa ¢üî°T πc ¿CG º∏©f øëæa ; kÉeÉªJ ∞∏àîe ƒ¡a åjóëdG è¡ædG É```eCG

 áHÉ°UEÓd á°VôY ¬∏©éJ ób iôNCG äÉØ°Uh ,óFGƒa É¡d ¿ƒ```μj ób áæ«©e á«KGQh äÉØ°üH ∞```°üàj

 ¿ƒμJ ¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd äÉ```«∏HÉ≤dG √òg ¢†©H ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .πÑ≤à°ùªdG »```a ¢```VôªdÉH

 xóM ≈dEG áØ«©°V ô```£N ä’ÉªàMG øª°†àj É```¡ª¶©e ¿EÉa ,á«∏Ñ≤à°ùe á```«ë°U äÓμ°ûªH á```ÄÑæ oe

 iôNCG á«KGQh IQƒ£N πeGƒY É¡©e â©ªàLG GPEG §```≤a ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒà°S PEG ,ó```«©H

 á«°üî°ûdG äGQÉ«î∏d ¿EG .¬ÑæéJ øμªj ’h ,kÉ«FGƒ°ûY π°üëj ’ ¢VôªdÉa .áYƒæàe á«Ä«H äGôKDƒeh

 ∂Ñ«ÑW á«dhDƒ°ùe â°ù«dh ,∂≤JÉY ≈∏Y IÉ≤∏e á«dhDƒ°ùe »gh ,∂àë°U »a IôKDƒe á≤«ªY ÖfGƒL

 .§≤a

 ób »°üî°ûdG Ö```£∏d IójGõàªdG á```≤«bódG á«©bƒàdG Iƒ```≤dG ¿EÉa ,ø«°üjôM ø```μf º```d GPEG

 ¬àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿ƒμJ …òdG ¢üî°ûdG π¡a .¢ü«î°ûàdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y á«HÉÑ°V AÉØ°VEG »a CGó```ÑJ

 %35 á¨dÉÑdG Éeƒcƒ∏édÉH »```àHÉ°UEG á«dÉªàMG π```gh ? kÓ©a ¢†jôe ƒg %60 ¿ƒ```dƒ≤dG ¿É```Wô°ùH

 Gòg ó°V Ió°ûH Éæ°ùØfCG »```ªëf ¿CG Éæ«∏©a .’ ºK ,’ :ÜGƒédG ? kÓ```©a ¢†jôe »æfCG ≈∏Y Ö```°ùëoJ

 äô¡X øjòdG A’Dƒ```¡d kÉXƒØëe ¢ü«î°ûàdG ≈```≤Ñj ¿CG Öéjh .π```F’ódG »a ¥’õf’G ø```e ´ƒ```ædG

 kGô«ãc R qõ©«°S É```e m¢üî°T ¢Vôªd ≥«bódG ∞°UƒdG ø```μd ,¢Vôª∏d á«≤«≤ëdG ¢```VGôYC’G º```¡«∏Y

 º°SG âëJ kÉ```©e º°†oJ â```fÉc »àdG ¢```VGôeC’G ¿EÉ```a Gòd ,IOó```ëe á```«ÄjõL äÉ```eƒ∏©e á```aô©ªH

 ø«ªîàdG »a á```Ø∏àîªdGh ,¢†©H øY É```¡°†©H á∏°üØæªdG ä’ÉëdG ø```e OóY ≈dEG ´Rƒ```à°S ó```MGh

 ,É≤∏£e É¡°†©ÑH á£ÑJôe ô«Z É¡fCG ó≤à©f Éæc »àdG ¢VGôeC’G ¿EÉa ,iôNCG ∫GƒMCG »ah .êÓ```©dGh

 ¿ƒμJ ób , kÓãªa .É```¡d ∑ôà°ûe êÓY ∫É```ª©à°SG kÉ©Øf …óéj ¿CG ø```μªjh ,ΩÉY QÉ°ùe É```¡d ¿ƒ```μj

 π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG  ä’É```ëd É¡dÉª©à°SG óæY á∏YÉa ¿É```Wô°ùdG áédÉ©ªd äQqƒW »```àdG äÉ```LÓ©dG

.ôªjÉgõdGh

¿B’G á«©bGh á≤«≤M q»°üî°ûdG Ö£dG

 ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ ¬«a ∂°T ’ Éªe ôeC’G Gòg ¿EÉa ,»ª∏Y ∫É«N ¬fCÉc hóÑj π«b Ée πc ¿Éc GPEG

 k’Éãe òNCÉf ÉæYO . q»°üî°ûdG Ö£dG IQƒãH kÉ q«dÉM kÉ qjôgƒL kGôKCÉJ GhôKCÉJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ø«jÓe

 ôãcCG ,É¡«a ô«KCÉJ  DNA ¢üëØd ¿Éc »àdG É¡©«ªL ä’ÉëdG øe ádÉM ∑Éæg πg ,∂dP ≈∏Y kÉq«M

 ?ÅLÉØªdG äƒªdG øe á°ûgO
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39 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 óMCG ìÉÑ°U (Doris Goldman) ¿ÉeódƒL ¢ùjQhO É¡à≤∏J »àdG á«ØJÉ¡dG áªdÉμªdG â```fÉc

 20 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Jack) ∑É```L É¡æHG ó pL oh ó≤d .kÉ qeCG Ö«°üj ¢SƒHÉc CGƒ°SCG 1979 á```æ°S ΩÉ```jCG

 ,(Wyoming) èæeƒjGh á```j’h »a ¬°TGôa »a Éà«e ,»```°VÉjQh ≥«fCG »©eÉL Ö```dÉW ƒgh ,á```æ°S

 ∂dP »ah ,IÉaƒ∏d âjôLCG »àdG Iô«ãμdG ¢UƒëØdG ô¡¶J ºdh ,á«μjôeC’G Ió```ëàªdG äÉj’ƒdG  »```a

 ø«jôNCG ø«àæ°S Qhô```e ó©Hh .IÉaƒ∏d ÖÑ°S …CG ,á```∏ªàëªdG Ωƒª°ùdGh äGQóîªdG ™«ªL ¢```Uƒëa

 »a kÉØ qbƒJ ,§≤a áæ°S Iô```°ûY ™°ùJ ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,(Sharon) ¿hQÉ```°T ,¢ùjQhO áæHG â```fÉY

 Iƒ≤H âëaÉch ,ÆÉeódG »a ójó°T ∞∏àH âÑ«°UCG É¡fEÉa ,¢TÉ©fE’ÉH ÉgPÉ≤fEG øμeCG ¬fCG ™eh .Ö∏≤dG 

 âLhõJh ,™ªàée á«∏μH â≤ëàdG ºK ,á«©«Ñ£dG É¡àdÉM ≈dEG Oƒ©àd á∏Ñ≤ªdG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN

 óMCG ìÉÑ°U ¿hQÉ°T äó pL oh ó≤a :iôNCG Iôe OÉY ∞°Uƒj ’ …òdG ¢SƒHÉμdG øμd , kÓØW âÑéfCGh

 .IÉaƒdG ÖÑ°S ±ô©oj ºd iôNCG Iôeh ,áæ°S 29 ÉgôªY ¿Éch ,áà«e ΩÉjC’G

 ,áeÓªdG hCG Ö°†¨dÉH ¿ô©°ûj hCG ÜÉÄàc’ÉH ∞bƒªdG Gòg πãe »a äÉ¡eC’G ¢†©H ÜÉ°üoJ ób

 OGôaC’ Ö∏≤dG  §```«£îJ Ωƒ°SQh á```«Ñ£dG ïjQGƒàdG â```©ªL å«M .∂dP ¢û©J º```d ¢ùjQhO ø```μdh

 ÉgôªY ¿Éc ÉeóæY á```ªFÉf »gh âJÉe É¡JÉÑjôb ió```MEG ¿CG âª∏Yh ,IóàªªdG Iô```«ÑμdG É```¡à∏FÉY

 ≈∏Yh .á∏ªàëe áHÉLEG QÉ¡XEG ≈dEG Ö∏≤dG  §«£îJ Ωƒ°Sôd Ö∏≤dG  AÉÑWCG á©LGôe äOCGh .á```æ°S 45

 §«£îJ RÉ¡L É¡æY ∞°ûμj »àdG »FÉHô¡μdG π≤ædG äÉ££îe øe kÉf qƒμe ¿EÉa ,¢Uƒ°üîdG ¬```Lh

.á∏FÉ©dG OGôaCG øe ô«Ñc OóY »a ∫ƒWCG äô¡X ,QT Iôàa ≈ qª°ùj ,Ö∏≤dG 

 ,(á∏jƒ£dG QT áeRÓàe) º°SÉH ±ô©J »àdG ,ádÉëdG √òg á«Ñ£dG äGQƒ°ûæªdG âØ°Uh ó≤d

 ;ÅLÉØªdG äƒªdG ºK AÉªZE’G øe äÉHƒæH áHƒë°üe ¿ƒμJ É¡fCG óLhh ,äÓFÉ©dG øe π«∏b OóY »a

 »æ«£ÑdG ¿ÉØLôdG ≈``` qª°ùj Ée ÖÑ°ùH ,»YÉ≤jE’G Ö∏≤dG  äƒ```e á«fÉμeE’ ÉgÉjÉë°V ¢```Vô©J É```¡fC’

 ¿Éc ,»©«ÑW ¬fCG ≈∏Y mòFóæY Çô obh ,¿hQÉ°T Ö∏≤d …ôLoCG ºjób §«£îJ á©LGôe óæYh .»Ø««∏dG

 .kÉ°†jCG ádÉëdG √òg »fÉ©J âfÉc É¡fCG ≈∏Y ,kÉ°†eÉZ ¿Éc ¿EGh ,™æ≤e π«dO ∑Éæg

 ºd Gòd ,kG qóL §«°ùH ¥ôa Iô«£N ¿ƒ```μJ »àdG ∂∏Jh á«©«Ñ£dG QT Iôàa ø«H É```e ¥ô```ØdG ¿EG

 áHÉ°UE’G ô£N »a GƒfÉc øjòdG OGôaC’G ≈dEG kÉ q«∏c ± qô©àdG ¢ùjQhO á∏FÉY ádÉM »a ¿ÉμeE’ÉH ø```μj

 ´hô°ûe   ∫ÓN øeh ,1996 áæ°S øμeCG øμd .º¡Hƒ∏b §«£îJ Ωƒ°SQ IAGôb ∫ÓN øe ádÉëdG √ò¡H

 ó≤∏a ,áeRÓàªdG √ò¡H á°UÉîdG äÉ```æ«édG ± qô©J øe ø qμªJ ¢Uƒëa ôjƒ£J   ,…ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG  
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 IÉ«ëdG á¨d 40

 IQƒ°üH º¶æj …òdG ƒgh ,HERG ≈ qª°ùj ¢ùjQhO á∏FÉY äÉæ«L óMCG »```a IôØW  ∑Éæg ¿CG ø```«ÑJ

 ΩGóîà°SÉHh .Ö```∏≤dG  á∏°†Y è«°ùf ≈dEG á```jƒ∏îdG á«°ûZC’G ôÑY Ωƒ```jOƒ°üdG π≤f á«∏ªY á```«©«ÑW

 ô£N »a ºg ¢ùjQhO á∏FÉY øe πbC’G ≈∏Y kGOôa 37 ¿CG óLh ,kÉ q«dÉM ôaGƒàe ¢UÉN »æ«L ¢üëa

 ºd É¡°ùØf ¢ùjQhO ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh .¿hQÉ°Th ∑Ééd π°üM Éªc ÅLÉØªdG äƒ```ª∏d ¢```Vô©àdG

 ≈dEG áaÉ°VEG IôØ£dG √ò```g »∏eÉM áªFÉb ≈∏Y âfÉc É¡fEÉa ,áÄLÉØe »```Yh ¿Gó≤a áHƒæd ¢```Vô©àJ

 .ô«¨°üdG ¿hQÉ°T øHG ∂dòch ,á«M âdGR Ée »àdG É¡àæHG

 »a äÉeƒ∏©ªdG á```ª«≤a ,πeC’G ¿Gó≤a ≈dEG uODƒ```j ºd ¬æμd ,ÖYôe ó¡°ûe ¬```fCÉc ôeC’G hó```Ñj

 ¢†«ØîJ øμªªdG ø```e ¬fCG á©æ≤e IQƒ°üH á«ãëÑdG äÉ```°SGQódG âæ«H ó≤dh .Iô«Ñc á```dÉëdG √ò```g

 GPEG á∏jƒ£dG QT Iô```àa áeRÓàªH á```°UÉîdG IôØ£dG ¿ƒ∏ªëj ø```jòdG ¢UÉî°TC’G á```HÉ°UEG ô```£N

 ∫GƒW (Beta – Blockers) Éà«H  äÉ≤p∏¨oe º°SÉH áahô©ªdG Ö∏≤dG  äÉLÓY øe kÉLÓY Gƒ£YoCG

 IójóL äÉ«ah …CG ô```¡¶J ºdh ,IóàªªdG ¢```ùjQhO á∏FÉY Iôé°T øe OGô```aCG èdƒY ó≤d .º```¡JÉ«M

 á«LQÉN á«dBG Iõ¡LCG º¡jód áeRÓàªdG √òg ø«éd ø«∏eÉëdG á∏FÉ©dG OGôaCG ™«ªL ¿EG πH ,º```¡æ«H

 ÜQóJh ,(Iõ¡LC’G √ò```g πãe AGô°T ≈∏Y º```¡JQób ádÉM »a Gòg) »```æ«£ÑdG ¿ÉØLô∏d IOÉ```°†e

 ´QR πH ,∂dP ≈dEG áLÉM ∑É```æg âfÉc GPEG ¢TÉ©fE’G á«∏ªY AGô```LEG ≈∏Y kÉ°†jCG º¡JÓFÉY OGô```aCG

 .√Qó°U »a á«dB’G Iõ¡LC’G º¡°†©H

 ≈àM hCG ¢SÉædG áeÉY É¡H ™ª°ùj á©FÉ°T á«°Vôe ádÉM â°ù«d á∏jƒ£dG QT Iôàa áeRÓàe ¿EG

 ¢Uƒëa äô¡XCG ó≤d .É¡a qô©J øe óH ’ á«°SÉ°SCG áª¡e ádÉM É¡æμd ,áë°üdÉH ø«°üàîªdG º¶©e

 IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ¢üî°T 4,000 πc øe kGóMGh ¿CG ,ìƒ°VƒH ,kÉq«dÉM IôaGƒàªdG  DNA π«∏ëJ

 »a äÓFÉ©dG ¢†©H »```a IÉaƒdG π°üëJh .áeRÓàªdG √ò```¡H áHÉ°UE’G ô£îd ¢V qô©e á```«μjôeC’G

 ôãcCG π©dh .ájƒ≤dG ä’É```©Øf’G hCG ¥ÉgQE’G ä’É```M »a çóëJ ôNB’G É¡°†©H »ah ,Ωƒ```ædG AÉ```æKCG

 óMC’G Ωƒj ∂dP π°üM ó≤d .¬°ùØf Ωƒ«dG »a kÉ©e ø«àNCG äó≤a »àdG á∏FÉ©dG á°üb IQÉKEG á∏ãeC’G

 áj’h »a É```¡à«H ∫ƒM øe è∏ãdG π```jõJ ø«àNC’G ió```MEG âfÉc å```«M ,á«FÉ¡f èædƒH IGQÉ```Ñe »```a

 .âJÉeh ICÉéa â£≤°S ÉeóæY É«æ«Lôa 

 ≈∏Y É¡°TÉ©fEG øμªj ºdh ,á≤©°U É¡àNCG ä qôN á∏FÉ©dG OGôaCG ø«H ôÑîdG QÉ°ûàfG ≈dEG kGô```¶fh

 øe áà°Sh ø«àNC’G ø«JÉg ¿CG ∂```dP ó©H øq«ÑJh .ÇQGƒ£dG ≥jôa É¡dòH »àdG Oƒ```¡édG øe º```ZôdG
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41 ¿B’G πÑ≤à°ùªdG ≥≤ëJ ó≤d :∫hC’G π°üØdG  

 ∂dòch ,á∏jƒ£dG QT Iô```àa áeRÓàe øY ádhDƒ°ùªdG äÉ```æ«édG óMCG IôØW  ¿ƒ```∏ªëj É```ª¡FÉHôbCG

 IGQÉÑe Ωƒj â∏°üM »àdG IÉ°SCÉªdG √ò```g âMÉJCG ó≤d .º¡dÉØWCG øe Oó©H ≥∏©àj Éª«a ∫É```ëdG ƒ```g

 ≈dEG iOCG Gògh ,Iôeóe ¿ƒμJ ób »àdG ádÉëdG ± qô©àJ ¿CG á∏FÉ©dG √ò¡d á°Uôa ,á```«FÉ¡ædG è```ædƒÑdG

 .øjOƒ≤ØªdG º¡FÉÑMCG ≈∏Y º¡fõM QGôªà°SG ™e ≈àM øjôNB’G øe ô«Ñc OóY IÉ«M ≈∏Y ®ÉØëdG

 ,¢ShQódG √òg ∫hCGh ,äÓ```FÉ©dG √ò¡d Iô«ãªdG ¢ü°ü≤dG ø```e IóY ¢ShQO ¥É≤à°TG ø```μªj

 …ODƒj ¿CG øμªj IÉ°SCÉªdG º°†N »```Øa ,∂JÉ«M ò≤æj ¿CG øμªj á∏FÉ©∏d »Ñ£dG ï```jQÉàdG á```aô©e ¿CG

 øe ¿Éc øjòdG AÉHôbCÓd á∏eÉc IÉ«M ≈dEG áeƒ¡ØªdG ô«Z áÄLÉØªdG äÉ«aƒdG ÜÉÑ°SCG »```a åëÑdG

 .¬°ùØf ô«°üª∏d Gƒ°Vô©àj ¿CG øμªªdG

 √òg »Øa ;kÉªFGO áHÉLE’G ¿ƒ```aô©j ’ ø««ë°üdG ø«°üàîªdG ¿CG ƒ¡a ,»```fÉãdG ¢SQódG É```eCG

 äÉ«aƒdG Å°†J ºd ,á```∏jƒ£dG QT Iôàa áeRÓàªH áHÉ°UE’G ø```e πjƒ£dG ïjQÉàdG äGP äÓ```FÉ©dG

 øμdh ,Iô°TÉÑe AÉ```ÑWC’G ¿ÉgPCG »```a í«ë°üdG (ìÉÑ°üªdG) ø```°ùdG QÉ¨°U OGô```aCÓd á```ÄLÉØªdG

 .kÉeÉªJ áØ∏àîe áé«àf ≈dEG …ODƒJ ¿CG øμªj á∏FÉ©dG OGôaCG ¢†©H ájõgÉL

 √òg πãe »```a kÉeÉªJ Ió```cDƒe kÉªFGO â```°ù«d  DNA ¢```Uƒëa ¿ƒc øe º```ZôdG ≈```∏Y ,kÉ```ãdÉK

 á«dÉªàMG øY ájƒb äÉ© qbƒJh á```jQhô°V äÉHÉLEG ,áÑ°SÉæªdG ∫GƒMC’G »```a »£©J É¡fEÉa ,ä’É```ëdG

 .ø«©e ¢VôªH øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG áHÉ°UEG

 ,á∏jƒ£dG QT Iô```àa áeRÓàe ádÉM »a ≈àM , kÓ```YÉa kGQhO áÄ«Ñ∏d ¿CG í°VGƒdG ø```e ,kÉ```©HGQ

 .IOóëe ±hôX âëJ ∫GƒMC’G º¶©e »a π°üëj Ö∏≤dG  ∞```bƒJ ¿C’ ;kÉ°SÉ°SCG á«KGQh ádÉM »```gh

 ájhOC’G ∫hÉæàH ≥∏©àJ »àdG ∂∏J ,á∏jƒ£dG QT Iôàa áeRÓàe »a Iô«£îdG á«Ä«ÑdG äGôKDƒªdG øeh

 ,áÄLÉØªdG IÉaƒdG hCG AÉªZE’G á°Uôa øe ójõj É¡ª¶©e ¿C’ ;áaƒ°UƒªdG ô«Z hCG kÉ q«©«ÑW áaƒ°UƒªdG

 .ájhOC’G √òg ∫hÉæJ øY OÉ©àH’G áeRÓàªdG √òg ¿ƒ∏ªëj øjòdG OGôaC’G ≈∏Y Gòd

 A»°T …CG π©a ¿hO Iô«£îdG á«°VôªdG ä’É```ëdÉH kÉªu∏°ùe É qæe …CG ¿ƒμj ’CG Ö```éj ,kÉ```°ùeÉN

 .ÉæeÉ°ùLCG øe á«∏N πc  DNA »a áHƒàμe ä’ÉëdG √òg ∫ƒ°UCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y Gòg ,É¡H ≥∏©àj

 äGAGôLEG ∑Éæg øμd ,Éæeƒæ«L πjó©J ¬«a Éææμªj ™°Vh »a ¿ƒμf ¿CG πÑb πjƒW øeR ÉæH ôª«°Sh

 .ä’ÉëdG √òg »a Iô«Ñc IóFÉa É¡d ¿ƒμj ¿CG øμªj Iô«ãc á«ÑW
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 IÉ«ëdG á¨d 42

 Éæd á©°SGƒdG É```¡ÑbGƒYh ádÉëdG √ò```g øY ÉgôcP øe ó```H ’ iôNCG á£≤f ∑É```æg ,kGô```«NCGh

 QT Iôàa áeRÓàªH ÜÉ°üj ób ¢üî°T 4,000 πc øe §≤a kGóMGh ¿CG øe ºZôdG ≈∏©a .kÉ©«ªL

 ¢UÉî°TC’G äÉÄe ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ```°SGQódG âdO ó≤a ,kÉ≤HÉ°S ÉfôcP Ée ƒëf ≈∏Y ,á```∏jƒ£dG

 √ò¡H ≥∏©àj Éª«a ø«jOÉY ¿hô¡¶j øjòdG ¢UÉî°TC’G ø«H QT Iôàa ∫ƒ```W »a ô«Ñc øjÉÑJ Oƒ```Lh

 Gòg øe É«∏©dG áëjô°ûdG »a ¿ƒ©≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG óLh ó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .áØ°üdG

 ø«HÉ°üe Gƒ°ù«d º¡fCG ™e ,øjôNB’G ±É©°VCG áKÓK ÅLÉØe äƒªd º¡°Vô©J á°Uôa ¿ƒμJ ™jRƒàdG

 …ODƒJ IóY äÉæ«L »```a äGôq«¨J ± qô©J kÉãjóM iôL óbh .á```≤«≤M á∏jƒ£dG QT Iôàa á```eRÓàªH

 hCG QT Iôàa ¢SÉ«b ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .OGô```aC’G ø«H QT Iôàa ∫ƒW »a øjÉÑJ Qƒ¡X »```a kGQhO

 Ö£dG   øe kGAõL íÑ°üj ¿C’ ó```©H π°üj ºd ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’G »```a É¡æY ádhDƒ°ùªdG äÉ```æ«édG

 »àdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG á«≤£æe ô```«Z áaÉ°VEG πÑ≤à°ùªdG »a ¿ƒμj ød ôeC’G Gòg ø```μd ,»```°üî°ûdG

 .ádÉëdG √òg πãe ájÉbh  á«fÉμeEG ôcòàf ÉeóæY kÉ°Uƒ°üN OôØdG øY ™ªéoJ

 øe kÉ°UÉî°TCG Gƒ```∏HÉb º¡æe á∏«∏b á∏b ¿EGh ,á∏jƒ£dG QT á```eRÓàªH Gƒ©ª°S ¢SÉædG ø```e á```∏b ¿EG

 Ée ƒëf ≈∏Y øμd .á```dÉëdG √ò¡d º¡H ¢UÉîdG  DNA π```q∏oM hCG ,áeRÓàªdG √ò¡H Gƒ```°üqîo°T º```¡JÓFÉY

 πbCG ºgQÉªYCG OÉØMCG hCG ∫ÉØWCG ∂jód ¿Éc GPEÉa ,IQOÉf É```¡∏c á«KGQƒdG ä’ÉëdG â°ù«d ,kÉ≤M’ iô```æ°S

 É¡jód ICGôeG pâæc GPEGh .º¡d á«KGQh ¢Uƒëa AGôLE’ Iô«Ñc IQƒ°üH áMÉàe á°UôØdG ¿EÉa ,áæ°S 35 øe

 øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉ q«KGQh pâ```°üë oa ób ∂fCG Ió«L á°Uôa ∑Éæ¡a ,áæ°S 30 øe πbCG º```gQÉªYCG ∫É```ØWCG

 .¿B’G Ió ngÉ°û oe á≤«≤M q»°üî°ûdG Ö£dG ¿EG :∫ƒ≤dG øμªj Gòd ,kÉeÉªJ ∂dòH º∏Y ≈∏Y »fƒμJ ºd ∂fCG

»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒãH ¥ÉëàdÓd ¿B’G ¬∏ªY ∂æμªj Ée

 áMƒd{ ¬JGOCGh »ë°üdG á∏FÉ©dG ïjQÉJ  ôjôëàd IóëàŸG äÉj’ƒ∏d ΩÉ©dG ìGqô÷G øe IOÉØà°S’G ≈dEG QOÉH

 ™ªŒ  ¿CG  ∂æμÁ  ∞«c  ºq∏©Jh  ,/http://familyhistory.hhs.gov  ™bƒŸG  QRh  .zá«ë°üdG  »à∏FÉY

 ,kÉ©e É¡∏c äÉfƒμŸG √òg ™°†J ÉeóæYh .á«ÑW á∏FÉY Iôé°T AÉæÑd ∂à∏FÉY OGôaCG øe á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG

 óæY ∂H á°UÉÿG ∂àî°ùf  Öë°üà°SGh  .á∏FÉ©dG  OGôaCG  øe Oôa πμd  á∏FÉ©dG  Iôé°T øe kÉî°ùf  π°SQCG

 QÉ£NC’G  á°ûbÉæe  ‘  AóÑ∏d  á∏«°Sh  áî°ùædG  √òg  òîJGh  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  Ö«Ñ£d  áeOÉ≤dG  ∂JQÉjR

.∂dP AGREG ¬H Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y Éeh , kÓÑ≤à°ùe ¢VôŸÉH ∂àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒJ »àdG á«°üî°ûdG
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