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CG ≥ë∏ªdG

äÉë∏£°üªdG áªFÉb

 zTalking Glossary of Genetic terms{  zá```«KGQƒdG  äÉ```ë∏£°üªdG  á```ªFÉb{  ø```e  -¢```ùÑà≤e)

 ™```bƒªdG ≈```∏Y …ô```°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   çƒ```ëÑd »```æWƒdG ó```¡©ªdG     ø```e ¬```«∏Y ∫ƒ```°üëdG ø```μªj …ò```dG

(http://genome.gov/glossary.cfm)

 ¢†ªëdG Ö«côJ »a πNóJ »àdG ™HQC’G óYGƒ≤dG ≈dEG äGô°üàîªdG √òg ô«°ûJ : ACGT óYGƒb

ø«°SƒàjÉ°ùdG ,A ø«fOC’G :»g óYGƒ≤dG √ògh ,(  DNA) ø«é°ùcC’G ¢Uƒ≤æe …RƒÑjGôdG …hƒædG

 A…õL ¿ƒμàj (Thymine, Guanine, Cytocine, Adenine) T ø«ªjÉãdG ,G ø«fGƒédG ,C

 ,óYGƒ≤dG ø«H §HGhôH kÉ```©e ¿É£ÑJôjh ,¢†©H ∫ƒM Éª¡°†©H ø«dhóée ø«£jô°T ø```e DNA  

 ≈ qª°ùªdG ,DNA   ````dG A…õL øe AõL »a ó```YGƒ≤dG π°ù∏°ùJ πªëjh .G p````H C h T p````H A ¿ô```à≤J

.ø«JhôÑdG øjƒμàd áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ,(Gene) ø«édG

 xπc øe kGóMGh kÓ«dCG :ø«L   πμd ø«∏«dCG OôØdG çôjh ,ø«édG ∫Éμ°TCG hCG »∏μ°T óMCG : Allele π«dC’G

 ,(homozygous) kÓKÉªàe »æ«édG RGô£dG   ¿ƒμj ø«∏KÉªàe ¿Ó«dC’G ¿Éc GPEG .øjódGƒdG ø```e

 ≈∏Yh .(heterozygous) kGô```jÉ¨àe »æ«édG RGô£dG   ¿ƒμ«a ø```«Ø∏àîe ¿Ó«dC’G ¿Éc GPEG É```eCG

 ¬fEÉa ,äÉæ«édG »```a äGôq«¨àdG ∞```°Uƒd kÉ°SÉ°SCG π```ª©à°SG ób π«dC’G í```∏£°üe ¿CG ø```e º```ZôdG

.Iô qØ°ûªdG ô«Z DNA   π°SÓ°S »a äGôq«¨àdG ∞°Uƒd ¿B’G kÉ°†jCG πª©à°ùj

 kÉØ∏àîe kGô```«¨°U kÉ```ÄjõL 20 ø```e á```f qƒμe á```Yƒªée : Amino Acids á```«æ«eC’G ¢```VÉªMC’G

 ¢VÉªMC’G ø```e ôãcCG hCG á```∏°ù∏°S øe äÉæ«JhôÑdG √ò```g ¿ƒμàJh .äÉ```æ«JhôÑdG AÉ```æÑd π```ª©à°ùJ

 ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π°ù∏°ùJ …ODƒjh .(polypeptides) ó«àÑÑdG IOó©àe ≈ª°ùoJ ,á```«æ«eC’G
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 IÉ«ëdG á¨d 306

 äÉæ«édG ô qØ°ûJh ,kÉ q«Ø«Xhh kÉ q«Lƒdƒ«H á```£°ûf IQƒ°U   ≈∏Y íÑ°üàd ó«àÑÑdG IOó©àe á∏°ù∏°S »```æK

.ø«JhôÑ∏d áf qƒμªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π°ù∏°ùàd

 ø```e zá```LQO{ ¿É```f qƒμJ kÉ```©e ¿É```à£ÑJôe ¿É```à«FÉ«ª«c ¿É```JóYÉb : Base Pair ó```YGƒ≤dG êhR

 mƒëf ≈```∏Y ¢```†©H ∫ƒ```M É```ª¡°†©H ø```«dhóée ø```«£jô°T ø```e ¿ƒ```μàj …ò```dG ,DNA   zº```q∏°S{

 (deoxyribose) »```°SÉªN ô```μ°S øe ¿qƒμe Oƒ```ªY §jô°T πμ```dh .∫hóéªdG º```q∏°ùdG ¬```Ñ°ûj

 ió```MEG ô```μ°S πμ```H π```°üàjh .(phosphate groups) á```«JÉØ°ùa äÉ```Yƒªée ™```e ÜhÉ```æàj

 G ø«fGƒédG hCG C ø```«°SƒàjÉ°ùdG hCG T ø```«ªjÉãdG hCG A ø«fOC’G :»```gh ,á«JB’G ™```HQC’G ó```YGƒ≤dG

 ¿É```£jô°ûdG §```ÑJôjh (Adenine-A, Thymine-T, Cytocine-C or Guanine-G)

.(G p`H C h T p`H A ¿ôà≤J) óYGƒ≤dG ø«H §HGhôH kÉ©e

 ∫Éμ°TCÉH Éª¡WÉÑJQG ∞°ûàcG ø«æ«L ∫hCG Éªg : BRCA1/BRCA2 2 h 1…óãdG ¿ÉWô°S   Éæ«L

 …CG ,ΩGQhCÓd á£Ñãe kGQGhOCG AÉ```ë°UC’G ¢UÉî°TC’G »```a ¿ÉjODƒjh .…óãdG ¿ÉWô°S     ø```e á```KhQƒe

 ø«æ«édG ø```jòg »a IôØW   çó```ëJ ÉeóæYh .á«∏îdG ΩÉ```°ù≤fG   §```Ñ°V ≈∏Y ¿Gó```YÉ°ùj É```ª¡fEG

 ≈dEG ºK øeh ,ÉjÓîdG ƒªf §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dG Ωó```Y ≈dEG …ODƒj Gògh ,ø«£°ûf ô«Z ¿É```ëÑ°üj

 ô£N áLQO ¿ƒμJ ø«æ«édG øjòg óMCG »a IôØW   ø¡jód »JGƒ∏dG AÉ°ùædGh .¿ÉWô°ùdG çhó```M

 ø«æ«édG ø∏ªëj »```JGƒ∏dG AÉ°ùædG ø```e ≈∏YCG ¢†«ÑªdG ¿É```Wô°Sh …óãdG ¿É```Wô°ùH ø```¡àHÉ°UEG

.ø««©«Ñ£dG

 Ée ¢VôªH á£ÑJôe á```«KGQh IôØW   π≤æjh πªëj …òdG ¢```üî°ûdG : Carrier ¢```VôªdG π```eÉM

 ¢VGôeC’ÉH ábÓY ¢```VôªdG »∏eÉëdh .¢```VôªdG ∂dP ¢VGôYCG ¬«∏Y ô```¡¶J ’ øμd ,É```¡∏≤æjh

 ø«∏«dC’G ç qQƒJ øe ¢üî°û∏d óH ’ ¢VôªdÉH áHÉ°UEÓdh .á«ëæàe äÉØ°U   áÄ«g ≈∏Y çQƒJ »àdG

 hP π«dCGh »©«ÑW π«dCG   ¬```jód …òdG ¢üî°ûdGh .øjódGƒdG Óc ø```e IôØW   Éª¡«a çóM ø```jò∏dG

 ¢†©H ¿ƒμj ó≤a Ée m¢Vôªd ¿ÓeÉM êhõJ GPEGh .¬H kÉHÉ°üe ¢ù«dh ¢Vôª∏d kÓeÉM ¿ƒμj IôØW  

.¢VôªdÉH kÉHÉ°üe Éª¡dÉØWCG

 ¢UÉî°TCÓd »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG øe Üô°V : Carrier Screening  ¢VôªdG πeÉM ¢ü«î°ûJ  

 π≤f »a πãªàj kGô£N ¿ƒf qƒμj ób º¡æμd , xíæàe »KGQh ∫ÓàNG ¢VGôYCG º¡«∏Y ô¡¶J ’ ø```jòdG
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307 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 »©«ÑW ô«Z ôNBGh kÉ q«©«ÑW kÓ«dCG »KGQƒdG ∫ÓàN’G πeÉM ç qQƒàj å«M ,º¡dÉØWCG ≈dEG ¢```VôªdG

 ç qQƒàj ¿CG øe óH ’ πØ£dG ≈∏Y ¢```VôªdG ¢VGôYCG ô¡¶J »μdh .∫ÓàN’G øY ∫hDƒ°ùe ø```«éd

.¬jódGh øe ø««©«Ñ£dG ô«Z ø«∏«dC’G

 ∞∏àîJh .á«∏îdG IGƒf »a IOƒLƒe DNA   øe áª¶àæe áeRQ : Chromosome Ωƒ°SƒehôμdG

 23 óLƒj ¿É°ùfE’G »Øa ,ÉgÉjÓN »a IOƒLƒªdG äÉ```eƒ°SƒehôμdG OGóYCG »a á«ëdG äÉ```æFÉμdG

 ƒg ô«NC’G êhõdGh ,á«JGP äÉ```eƒ°Sƒehôc ≈ª°ùoJ É¡æe kÉLhR 22 :äÉ```eƒ°SƒehôμdG øe kÉ```LhR

 πc øe óMGh Ωƒ°SƒehôμH øjódGƒdG øe πc º¡°ùjh .(Y , X) á```«°ùæédG äÉ```eƒ°SƒehôμdG êhR

 øe ºgÉjÓN äÉeƒ°Sƒehôc OóY ∞°üf ≈∏Y AÉæHC’G π°üëj Gòd ,äÉeƒ°SƒehôμdG ø```e êhR

.ÜC’G øe ôNB’G ∞°üædGh ,ΩC’G

 π°ù∏°ùJ   hCG á```«∏îdG hCG »ëdG øFÉμdG ø```e á∏KÉªàe ï°ùf êÉ```àfEG á```«∏ªY : Cloning ñÉ```°ùæà°S’G  

 ,¬«a ÜƒZôe DNA   π°ù∏°ùJ   AÉª∏©dG É¡H ôqÑμj »àdG á«∏ª©dG ƒg »ÄjõédG ñÉ```°ùæà°S’Gh .DNA  

 ¿ÉæK’G èeój ºK ,πbÉædG ≈ª°ùj ôNBG DNA   A…õL »a èeójh Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdG π°üØj ºK

 ∞YÉ°†J É¡fEÉa ,á∏Ñ≤à°ùªdG á«∏îdG É```¡«a º°ù≤æJ Iôe πc »ah .áæ«©e á∏Ñ≤à°ùe á«∏N »a kÉ```©e

 ôKÉμàdG ≈∏Y ≥∏£j ¿CG øμªjh .É¡H ¢UÉîdG DNA   ∞YÉ°†J øY kÓ°†a ,Öjô¨dG DNA    π°ù∏°ùJ

.ñÉ°ùæà°S’G   º°SG kÉ°†jCG »°ùæLÓdG

 AÉªdG øe ¿ƒμàj ƒgh ,á«∏îdG CÓ```ªj …òdG »æ«JÓ«édG πFÉ°ùdG : Cytoplasm ΩRÓ```Hƒà«°ùdG

 IGƒædG   πãe ,á```«∏îdG πNGO äÉ```q«°†©dG ¢†©H ∑É```ægh .áYƒæàe ájƒ°†Y äÉ```ÄjõLh ìÓ```eC’Gh

.ΩRÓHƒà«°ùdG øY É¡∏°üØJ á«°ûZCÉH áWÉëe ¿ƒμJ ÉjQófƒcƒà«ªdGh

 IôØW   ¿ƒμJ óbh .á«KGQh IOÉe ¿Gó≤a øY áªLÉædG IôØ£dG øe Üô°V : Deletion ¿Gó≤ØdG

 πª°ûJ Iô«Ñc ¿ƒμJ ó```bh ,DNA   óYGƒb øe óMGh êhR ¿Gó```≤a É¡H π°üëj Iô```«¨°U ¿Gó```≤ØdG

.Ωƒ°SƒehôμdG øe kGAõL

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG :ô¶fG : Diploid á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG á«FÉæK

:DNA (Deoxyribonucleicacid)   ø```«é°ùcC’G ¢```Uƒ≤æe …RƒÑjGôdG …hƒædG ¢```†ªëdG

 .É¡©«ªL á«ëdG äÉ```æFÉμdG »a á«KGQƒdG äÉª«∏©àdG π```ªëj …òdG A…õé∏d »```FÉ«ª«μdG º```°S’G  
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 IÉ«ëdG á¨d 308

 πμdh .êhOõe Ödƒd áÄ«g ≈∏Y ¢†©H ∫ƒM Éª¡°†©H ¿ÉØà∏j ø«£jô°T øe DNA   A…õL ¿ƒμàjh

 .á«JÉØ°ùa äÉYƒªéeh (ø```«é°ùcC’G ¢Uƒ≤æe RƒÑjGQ) ôμ°S ø```e ¿ qƒμe »eÉYO πμ«g §```jô°T

 .G hCG C hCG T hCG A :á```«JB’G ™HQC’G á```«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG ió```MEG ôμ°S A…õL πμ```H π```°üàjh

 C §ÑJôJh ,T p`H A §ÑJôJ) á```«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG ø«H Ée §HGhôH kÉ©e ¿É```£jô°ûdG §```ÑJôjh

 ø«JhôÑdG äÉÄjõL øjƒμàd äÉª«∏©J ¬fCG ≈∏Y DNA   ∫ƒW ≈∏Y ó```YGƒ≤dG π°ù∏°ùJ πª©jh .(G p ````H

.RNA   …RƒÑjGôdG …hƒædG ¢†ªëdGh

 ≥«bódG π°ù∏°ùàdG ó```jóëàd á```jôÑîe á```fÉ≤J : DNA Sequencing    DNA   á```∏°ù∏°S ó```jóëJ

 óYGƒ≤dG √òg π°ù∏°ùJ πªëjh .DNA   A…õéd áfƒμªdG (G , C , T , A) á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤∏d

 RNA   …RƒÑjGôdG …hƒ```ædG ¢†ªëdG äÉ```ÄjõL ™«ªéàd á«∏îdG É```¡«dEG êÉàëJ »```àdG äÉ```eƒ∏©ªdG

 ∞FÉXh »a ¿ƒãëÑj øjòdG AÉª∏©∏d áª¡e DNA   π°ù∏°ùàH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdÉa Gòd .ø«JhôÑdGh

 ´ô°SCG ¿ƒμàd …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   ∫ÓN øe DNA π°ù∏°ùJ áfÉ≤J äQƒW ó≤dh .äÉæ«édG

.kÉæªK πbCGh kGRÉéfEG

 . kÉÑjô≤J É¡∏c ä’ÉëdG »a á«æ«JhôH IOÉ```e ƒgh ,»Lƒdƒ«H óYÉ°ùe πeÉY : Enzyme º```jõfE’G

 Gòd ,πYÉØàdG AÉæKCG »```a π∏ëàj ’h ,á«∏îdG »a ø«©e »FÉ«ª«c π```YÉØJ áYô°S ºjõfE’G ´ qô```°ùjh

 É¡æe πc ¢ü°üîàj ,áØ∏àîªdG äÉªjõfE’G ±’BG á«∏îdG …ƒàëJh .iôNCG ó©H Iôe πª©à°ùj ƒ¡a

.ôNB’G øY ∞∏àîe ø«©e πYÉØJ ΩÉªJEÉH

 .á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ô``` qØ°ûj ø«édG øe AõL : Exon (Iô``` qÑ©e á```«æ«L á```∏°ù∏°ù°S) ¿ƒ```°ùcE’G

 ôãcCG hCG óMGh π```°ù∏°ùàH äÉfGƒ«ëdGh äÉJÉÑædG É```jÓN »a á«æ«édG π°SÓ°ùdG º```¶©e π```°üØJh

 á«æ«édG á∏°ù∏°ùdG øe AGõLC’Gh .á«æ«ÑdG AGõ```LC’G hCG (introns) äÉfhôàfEG ≈ qª°ùj DNA   ø```e

 õeôJ »àdG »```g É¡fC’) Iô``` qÑ©ªdG AGõLC’G hCG äÉ```fƒ°ùcEG ≈``` qª°ù oJ äÉ```æ«JhôÑdG øY ô``` qÑ©J »```àdG

 á∏°ù∏°ùdG øe AGõLC’G ÉeCG ,(ø«©e ø```«JhôÑd áf qƒμªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π°ù∏°ùJ øY ô```«Ñ©à∏d

 ø«H ™≤J É¡fC’) á«æ«ÑdG äÓ°ù∏°ùàdG hCG äÉ```fhôàfEG ≈ qª°ùàa ø«JhôÑdG øY ôqÑ©J ’ »àdG á```«æ«édG

.(äÉfƒ°ùcE’G
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309 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 »KGQƒdG ôq«¨àdG ø```e π«∏≤àdG ≈dEG í∏£°üªdG Gò```g ô```«°ûj : Founder effect ¢```ù°SDƒªdG ô```KCG  

 ∞∏àîJ óbh .Ió```jóL Iôª©à°ùe Iô«Ñc á```YÉªL øe Iô«¨°U á```Yƒªée ¢ù«°SCÉJ ø```Y º```LÉædG

.ájô¡¶ªdGh á«æ«édG ÉgRôW »a á«∏°UC’G áYÉªédG øY IójóédG áYÉªédG

 É¡«a ó≤Øj hCG ±É```°†j äGô```Ø£dG ø```e Üô```°V : Frameshift Mutation á```MGRE’G Iô```ØW  

 .áKÓK ≈∏Y áª°ù≤∏d πHÉb ô«Z á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG êGhRCG OóY ¿ƒμj å«ëH ,DNA   π°ù∏°ùJ  

 πc OóY ,äÉYƒªée áÄ«g ≈∏Y ø«édG CGô≤J á«∏îdG ¿C’ ;áª¡e záKÓK ≈∏Y áª°ù≤dG á«∏HÉb{ ¿EG

 ™e ≥aGƒàJ á«æ«Lhôà«f óYGƒb çÓK øe áfƒμe áYƒªée πμa .á«æ«Lhôà«f óYGƒb çÓK É¡æe

 π∏N ≈dEG Ée IôØW   äOCG GPEGh .ø```«JhôÑdG AÉæÑd á∏ª©à°ùªdG kÉ q«æ«eCG kÉ°†ªM øjô°û©dG øe ó```MGh

.áÄWÉN IQƒ°üH CGô≤«°S IôØ£dG ¿Éμe ó©H ™≤j …òdG DNA   π°ù∏°ùJ   ¿EÉa ,IAGô≤dG QÉWEG »a

.¿ÓKÉªàe ¿ÉeAƒJ :ô¶fG Fraternal twins ¿GƒNCG ¿ÉeAƒJ

 ,AÉæHC’G ≈dEG øjƒHC’G ø```e äÉæ«édG ôªJ .áKGQƒ∏d á«°SÉ°SC’G ájOÉªdG Ió```MƒdG : Gene ø```«édG

 ≈∏Y ôNB’G ƒ```∏J óMGƒdG äÉæ«édG Ö```JôàJh .äÉØ°üdG ó```jóëàd áeRÓdG äÉ```eƒ∏©ªdG …ƒ```ëJh

 É¡æe AõL πc πqãªjh ,πjƒW óMGh DNA   A…õL ≈∏Y Ωƒ°SƒehôμdG …ƒàëjh .äÉeƒ°SƒehôμdG

 ≈∏Y áÑJôe ¿ƒμJ äÉæ«JhôÑ∏d ô qØ°ûe ø«L   20,000 ƒëf ¿É°ùfE’G Ωƒæ«L   …ƒëjh .kGOôØæe kÉæ«L

.äÉeƒ°SƒehôμdG

 ≈```∏Y äÉ```æ«édG ø```cÉeCG  ó```jóëJ á```«∏ªY : Gene mapping  á```«æ«édG á```£jôîdG º```°SQ

 π«∏ëàdG ≈∏Y Ió```ªà©e kAGóàHG á«æ«édG §FGôîdG º```°SQ á«∏ªY âfÉc å```«M ,äÉ```eƒ°SƒehôμdG

 ¿C’ ôÑcCG á°UôØdG âfÉc ¢```†©H øe Éª¡°†©H ¿Éæ«L ÜôàbG Éª∏ch ,äÉ```æ«édG ø«H »```WÉÑJQ’G

 áfhB’G »ah .äÉæ«é∏d á«Ñ°ùædG ™```bGƒªdG ójóëJ øμªj á«KGQƒdG êPÉªædG á©HÉàªHh .kÉ```©e É```KQƒj

 ójóëàd (recombinant   DNA techniques) ™```qæ°üªdG DNA     áfÉ≤J â```∏ª©à°SG Iô«NC’G

.äÉeƒ°SƒehôμdG ≈∏Y äÉæ«é∏d á«≤«≤ëdG á«©«Ñ£dG ™bGƒªdG

 IOÉªdG »a πjó©J AGôLEÉH Ée ¢Vôe êÓ©d á«ÑjôéJ áfÉ≤J : Gene therapy »æ«édG êÓ©dG  

 áî°ùf ∫ÉNOEG ≥```jôW øY »æ«édG êÓ```©dG   πª©j ,¿É```«MC’G º¶©e »ah .¢```†jôª∏d á```«KGQƒdG

.¢†jôªdG ÉjÓN »a ó°SÉa ø«éd áë«ë°U
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 IÉ«ëdG á¨d 310

 á«FGƒ°ûY äGô«¨J ≈dEG ô```«°ûJ »gh ,Qƒ£àdG äÉ«dBG øe á```«dBG  : Gene drift »```æ«édG ±ô```édG

 ±ôédG …ODƒj óbh .áaOÉ°üe çóëJ çGóMCG ÖÑ°ùH π«L ≈dEG π«L øe äÓ«dC’G äGOOôJ »```a

 ôãcCG »æ«édG ±ôédG QÉKBG ô¡¶Jh .áYÉªédG »a É¡FÉØNEG hCG äÉØ°üdG RGôHEG IOÉjR ≈dEG »æ«édG

.Iô«¨°üdG äÉYÉªédG »a ¿ƒμj Ée

 ô««¨àd ™ qæ°üªdG DNA     áfÉ≤J ΩGóîà°SG á«∏ªY : Genetic engineering á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG

 Iô°TÉÑe ô«Z IQƒ°üH á«eƒæ«L äÓjó©J ¿É°ùfE’G iôLCG ó≤d .»ëdG øFÉμ∏d »KGQƒdG Ö«côàdG

 .É¡«a kÉHƒZôe äÉ```Ø°U ¿ƒ∏ªëj øjòdG AÉæHC’G QÉ```«àNGh ,êhGõàdG äÉ```«∏ªY §Ñ°V ≥jôW ø```Y

 Ö∏ZCG »a ±É°†jh .äÉæ«édG øe ôãcCG hCG ø«éd ô°TÉÑªdG πjó©àdG á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG øª°†àJh

 áØ°üdG ¬HÉ°ùcE’ ø```«©e øFÉc Ωƒ```æ«L   ≈dEG á«ëdG äÉæFÉμdG ø```e ôNBG ´ƒf ø```e ø«L   ¿É```«MC’G

.áHƒ∏£ªdG ájô¡¶ªdG

 ≈∏Y ±hô©e »©«ÑW ¿Éμ```e ¬d DNA   »a π```°ù∏°ùJ : Genetic Marker á```«KGQƒdG á```eÓ©dG

 ∫hDƒ°ùªdG ø«édGh »KGQh ¢Vôe   ø«H Ée §HôdG ≈∏Y á«KGQƒdG äÉeÓ©dG óYÉ°ùJh .Ωƒ°SƒehôμdG

 .kÉ©e Ωƒ°SƒehôμdG ≈```∏Y ¢†©H øe É¡°†©H á```Ñjô≤dG DNA   AGõLCG Ö```∏ZC’G »a çqQƒJh .¬```æY

 ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y ¬a qô©J ≥Ñ°ùj ºd Ö```jôb ø«L   áKGQh ™qÑààd á```«KGQƒdG äÉ```eÓ©dG π```ª©à°ùJh

 É¡d ¿ƒμj ’ óbh ,ø«L   øe kGAõL É¡°ùØf á«æ«édG áeÓ©dG ¿ƒμJ óbh .±hô©e »Ñjô≤àdG ¬fÉμe

.áahô©e áØ«Xh

 ¢Vôe   OƒLh øY ∞°ûμ∏d Ée máYÉªL ¢üëa á«∏ªY : Genetic Screening »KGQƒdG ∞°ûμdG

 ÉgOGôaCG iód »```àdG hCG ,¢VôªdÉH º¡æe á```HÉ°üªdG áYƒªéªdG ± qô```©J ≈dEG ±ó¡J ;Ée »```KGQh

.AÉæHC’G ≈dEG ¢VôªdG π≤æd á«fÉμeEG

 á«æ«L äGôq«¨J   øY åëÑ∏d …ôÑîe ¢üëa ΩGóîà°SG : Genetic Testing »KGQƒdG ¢üëØdG  

 »KGQh ¢VôªH áHÉ°UE’G ø```e ≥≤ëà∏d »KGQƒdG ¢üëØdG   è```FÉàf πª©à°ùJh .Ée ¢VôªH á```£ÑJôe

 óbh .AÉæHC’G ≈dEG Ée IôØW   π```≤f ∫ÉªàMG OƒLh á«fÉμeEG ójóëàd hCG ,ÉgOÉ©Ñà°SG hCG ¬```H ¬```Ñà°ûe

 …òdG ¢üî°ûdG ¢ûbÉæj ,á«dÉãe á```«MÉf øeh .Égó©H hCG IO’ƒdG πÑb »KGQƒdG ¢```üëØdG   iô```éoj

.áKGQh …QÉ°ûà°SG ™e èFÉàædG ád’O »KGQh ¢üëa   ¬d iôéoj
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311 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 .á«∏îdG »a IOƒ```LƒªdG á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG ø```e á∏eÉμdG á```YƒªéªdG : Genome Ωƒ```æ«édG

 ,IGƒædG   »```a IOƒLƒe äÉ```eƒ°SƒehôμdG ø```e kÉ```LhR 23 ø```e ¿É°ùfE’G »```a Ωƒ```æ«édG ¿ƒ```μàjh

 3.1 ƒëf É¡∏ªéªH äÉeƒ°SƒehôμdG √òg …ƒëJh .á«∏îdG ÉjQófƒcƒà«e »a ô«¨°U Ωƒ°Sƒehôch

.DNA   á∏°ù∏°S øe á«æ«Lhôà«f IóYÉb   ø«jÓH

 øFÉμdG hCG á«∏îdG ≈dEG í∏£°üªdG Gòg ô«°ûj : Haploid á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG

 ôKÉμàJ »àdG äÉæFÉμdG ≈YóoJh .äÉeƒ°SƒehôμdG øe §≤a IóMGh áYƒªée ≈∏Y …ƒàëj …ò```dG

 ≈Yóàa kÉ q«°ùæL ô```KÉμàJ »àdG äÉ```æFÉμdG ÉeCGh ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```jOÉMCG kÉ``` q«°ùæL’

 äÉeƒ°SƒehôμdG ø```e ø«àYƒªée ≈∏Y …ƒ```àëJ É¡fEG …CG) á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```«FÉæK

 §≤a …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdGh á°†jƒÑdG ÉjÓN ¿ƒμJh .(øjódGƒdG øe xπc øe IóMGh áYƒªée ™bGƒH

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG

 kÉ©e çQƒJ (IOó©àe ∫Éμ°TCG hCG) DNA   äGô```q«¨J øe áYƒªée : Haplotype ójôØdG RGô```£dG

 ájOÉMCG äGOó©àdG hCG äÓ«dC’G øe áYƒªée øe kÉfƒμe ójôØdG RGô```£dG ¿ƒμj óbh .IOÉ©dG »```a

 IójôØdG Rô£dG ø```Y äÉeƒ∏©ªdG ™ªéoJh .¬```°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈```∏Y IOƒLƒªdG ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG

 πª©à°ùJh ,(á«YƒæàdG Rô£dG á£jôN  ) (Hap Map Project) ÜÉe ÜÉg ´hô```°ûe   ≥jôW øY

.¢VôªdG çGóMEG »a äÉæ«édG ôKCG á°SGQód

 äGôq«¨J ø«H Ée §Hôj »ªdÉY ´hô°ûe   : Hap Map (á«YƒæàdG Rô£dG á£jôN  ) ÜÉªdG ÜÉ¡dG

 øe áYƒªée ó```jôØdG RGô£dGh .á```ë°üdÉH á£ÑJôªdG äÉ```æ«édG ó```jóëàd DNA   äÓ```°ù∏°ùJ

 ójôØdG RGô£dG ¿ƒμj óbh .IOÉY kÉ©e çQƒJ »àdG (¬```æe IOó©àªdG ∫Éμ°TC’G hCG) DNA   äGô```q«¨J

 .¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ó«Jƒ«∏cƒ«ædG ájOÉMCG äGOó©àdG hCG äÓ«dC’G øe áYƒªée

.¢SÉædG ø«H á«KGQƒdG äGôq«¨àdG øe á©FÉ°ûdG êPÉªædG ÜÉªdG ÜÉ¡dG ´hô°ûe   ∞°üjh

 ,äƒéjõdG »jOÉMCG ø```«eAƒJ kÉ```°†jCG ¿É```« qª°ù oj : Dentical TwinsI ¿Ó```KÉªàªdG ¿É```eAƒàdG

 ¿ÓKÉªàªdG ¿ÉeAƒàdGh .ô«°üb øeR ó©H kÉ≤M’ ô£°ûæJ IóMGh á°†jƒH   ÜÉ°üNEG   øe ¿Ééàæjh

 èàæj πHÉ≤ªdG »```ah .¬°ùØf ¢```ùæédG ø```e kÉªFGO ¿Éfƒμjh ,É```¡©«ªL äÉ```æ«édG »```a ¿Écô```à°ûj

 øY Éª¡°†©H ø«à∏°üØæe ø```«à°†jƒH ÜÉ°üNEG   øe (Fraternal Twins) ¿Gƒ```NC’G ¿ÉeAƒàdG
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 IÉ«ëdG á¨d 312

 Éªc kÉeÉªJ äÉæ«édG OóY ∞°üæH ¿GƒNC’G ¿ÉeAƒàdG ∑ôà°ûjh .IóMGh πªM Iôàa ∫ÓN ¢†©H

 ,¬°ùØf ¢ùæédG øe ¿GƒNC’G ¿ÉeAƒàdG ¿ƒμj óbh .øjôNB’G äGƒNC’G hCG IƒNE’G iód ∫ÉëdG ƒg

.¢ùæédG »Ø∏àîe ¿Éfƒμj óbh

 ¢VÉªMC’G øe …C’ ô``` qØ°ûj ’ ø«édG øe Aõ```L : Intron (á```«æ«H á```«æ«L á```∏°ù∏°S) ¿hô```àfE’G

 óMGh ¿hôàfEÉH áYƒ£≤e á«fGƒ«ëdGh á«JÉÑædG ÉjÓîdG »a á«æ«édG π°SÓ°ùdG º¶©eh .á«æ«eC’G

 äÉfƒ°ùcEG º°SG É¡«∏Y ≥∏£«a ,äÉæ«JhôH øY ôqÑ©J »àdG á«æ«édG á∏°ù∏°ùdG AGõLCG É```eCG .ô```ãcCG hCG

 ô qÑ©J ’ »àdG á«æ«édG á∏°ù∏°ùdG øe AGõLC’G ≈∏Y ≥∏£j ø«M »a ,(IôqÑ©ªdG AGõLC’G) (exons)

.äÉfƒ°ùcE’G ø«H »JCÉJ É¡fC’ ;(á«æ«H AGõLCG) äÉfhôàfEG í∏£°üe ø«JhôH øY

 í∏£°üªdG ô«°ûjh ,OôØdG äÉ```eƒ°Sƒehôc áYƒªée : Karyotype »```eƒ°SƒehôμdG RGô```£dG

 RGô£dG πª©à°ùjh .Ée ¢üî°T äÉeƒ°Sƒehôμd IQƒ```°U èàæJ »àdG ájôÑîªdG áfÉ≤àdG ≈dEG kÉ```°†jCG

.É¡Ñ«côJh äÉeƒ°SƒehôμdG OGóYC’ »©«ÑW ô«Z ™°Vh …CG øY åëÑ∏d »eƒ°SƒehôμdG

 …hƒf ¢†ªM §jô°T : Messenger   RNA (mRNA) ∫É°SôªdG …RƒÑjGôdG …hƒædG ¢†ªëdG

 ø«é∏d RNA   áî°ùf mRNA π```ãªj .Ée mø«éd DNA   »```£jô°T óMC’ πqªμe OôØæe …Rƒ```ÑjGQ

 ø«JhôÑdG AÉæH ∫Ó```Nh .äÉæ«JhôÑdG ¿ sƒμoJ å«M ,ΩRÓ```Hƒà«°ùdG ≈dEG á«∏îdG IGƒf ∑ôàj …ò```dG

 √óYGƒb π°ù∏°ùJ CGô```≤jh ,mRNA OGó```àeG ≈∏Y (ribosome) Ωƒ```°SƒÑjGôdG »```°†Y ∑ô```ëàj

 ≈dEG (3 base triplet) ájóYÉb á«KÓK πc áªLôàd á«KGQƒdG IôØ«°ûdG πª©à°ùjh ,á«æ«Lhôà«ædG

.É¡d πqãªªdG »æ«eC’G ¢†ªëdG

 AÉ```£NCG ø```e äGô```Ø£dG è```àæJ ó```bh .DNA   á```∏°ù∏°S »```a π```jó©J …CG : Mutation Iô```Ø£dG

 á```æjDƒe äÉ```YÉ©°TE’ ¢```Vô©àdG á```é«àf hCG ,á```«∏îdG ΩÉ```°ù≤fG   ∫Ó```N DNA   ï```°ùf AÉ```æKCG »```a

 áHÉ°UE’G hCG (mutagens) Iô``` qØ£e á«FÉ«ª«c OGƒ```ªd ¢```V qô©àdG hCG ,(ionizing radiation)

 É¡∏≤f øμªjh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdGh äÉ°†jƒÑdG »a á«æ«édG äGôØ£dG π°üëJh .äÉ```°Shô«ØdÉH

 ’ »gh á«°ùæédG ô«Z º°ùédG É```jÓN »a á«ª°ùédG äGôØ£dG π°üëJ ø«M »```a ,AÉæHC’G ≈```dEG

.AÉæHC’G ≈dEG π≤àæJ
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313 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 :Non-coding   DNA ô```Ø°ûªdG ô«Z ø«é°ùcC’G ¢```Uƒ≤æe …RƒÑjôdG …hƒ```ædG ¢```†ªëdG

 ø«H DNA   øe IôqØ°ûªdG ô«Z AGõLC’G º¶©e ™≤Jh .á«æ«eCG ¢VÉªMC’ ôqØ°ûj ’ DNA   π```°ù∏°ùJ  

 Iô qØ°ûªdG ô«Z DNA   AGõLCG øeh .á```Ø«XƒdG áahô©e ô«Z »gh ,Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y äÉ```æ«édG

 ô«Z DNA   AGõ```LCG ¢†©H …ODƒJh .äÉ```æ«édG øª°V á©bGƒdG (á```«æ«ÑdG AGõ```LC’G) äÉ```fhôàfE’G

.»æ«édG ô«Ñ©àdG á«∏ªY º«¶æJ »a kGQhO Iô qØ°ûªdG

 ÉjÓîdG »a OƒLƒe Iô«ÑμdG äÉÄjõédG ø```e º¡e Üô°V : Nucleic acid …hƒ```ædG ¢```†ªëdG

 á«KGQƒdG äÉ```eƒ∏©ªdG ø```jõîJ ∞FÉXh á```jhƒædG ¢```VÉªMC’G …ODƒ```Jh .É```¡©«ªL äÉ```°Shô«ØdGh

 äÉeƒ∏©ªdG (  DNA) ø«é°ùcC’G ¢Uƒ≤æe …RƒÑjGôdG …hƒ```ædG ¢†ªëdG ôqØ°ûjh .É¡æY ô«Ñ©àdGh

 ¢†ªëdG ƒ```g …hƒædG ¢```†ªëdG øe ô```NBG ´ƒf ∑Éægh .äÉ```æ«JhôÑdG ™```«æ°üJ É```¡Ñ∏£àj »```àdG

 ™«æ°üJ »a áªgÉ°ùª∏d ΩRÓHƒà«°ùdG ≈dEG äÉ```eƒ∏©ªdG πªëj …òdG (  RNA) …RƒÑjGôdG …hƒ```ædG

.äÉæ«JhôÑdG

 ≈ª°ùJh ,¿É```Wô°ùdG ¿ qƒ```μJ »a º```¡°ùj Iô```ØW   hP ø```«L   : Oncogene ø```Wô°ùªdG ø```«édG

 á«dhCG áæWô°ùe äÉæ«L   É¡«a Iô```Ø£dG çhóM πÑb á«©«Ñ£dG É¡àdÉM »a áæWô°ùªdG äÉ```æ«édG

 »a áYô°ùdG á°SGhO ≈∏Y ¬eób ™°†j øªc ,á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG   §Ñ°†Jh ,(proto-oncogenes)

.ΩÉ°ù≤f’G ≈dEG á«∏îdG ™aóJ å«M ,IQÉ«°ùdG

 ≥∏©àJ »```àdG á```dó«°üdG ´hô```a ó```MCG : Pharmacogenomics á```«f’ó«°üdG äÉ```«eƒæ«édG  

 ô«bÉ≤©dG ôjƒ£àd á«æ«eC’G ¢```VÉªMC’G π°SÓ°Sh ,DNA   `pH á```£ÑJôªdG äÉeƒ∏©ªdG ΩGó```îà°SÉH

 »æ«édG ôq«¨àdG ø```«H §HôdG á«f’ó«°üdG äÉ```«eƒæ«é∏d áª¡ªdG äÉ```≤«Ñ£àdG øeh .É```¡ÑjôéJh

.ô«bÉ≤©∏d ¬àHÉéà°SGh ¢üî°û∏d

 ø«L   øe ô```ãcCÉH Iô```KCÉàe á```jô¡¶e á```Ø°U : Polygenic trait äÉ```æ«édG IOó```©àªdG á```Ø°üdG

 ,ó∏édG   ¿ƒd hCG º°ùédG ∫ƒW πãe ôªà°ùe ™jRƒJ áÄ«g ≈∏Y ô¡¶J »àdG äÉØ°üdG ¿ƒμJh .ó```MGh

 Iõ«ªªdG ájô¡¶ªdG Ö```°ùædG äÉæ«édG IOó©àe äÉØ°üdG á```KGQh ô¡¶J ’h .äÉæ«édG IOó```©àe

 óMGh πc ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,(Mendelian inheritance) ∫ó```æe   ø«fGƒb Ö°ùëH á```KGQƒ∏d

 äÉØ°üdG øe ô«ãc ôKCÉàJh .∫óæe   ø```«fGƒb Ö°ùM ≈∏Y çqQƒj áØ°ü∏d áªgÉ°ùªdG äÉæ«édG ø```e

.πeGƒ©dG IOó©àe ≈ qª°ùJ Gòd ,áÄ«ÑdÉH äÉæ«édG IOó©àe
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 IÉ«ëdG á¨d 314

 ø«JhôÑdG ¿ qƒμàjh ,á«M á«∏N πc »a IOƒLƒªdG äÉÄjõédG øe º¡e ´ƒf  : Protein ø«JhôÑdG

 »a á«æ«eC’G ¢```VÉªMC’G π°ù∏°ùJ πãªjh .á```«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG á```∏jƒW á∏°ù∏°S ø```e

 kGQGhOCG äÉæ«JhôÑdG …ODƒJh .ø«JhôÑdG Gò¡d ô qØ°ûªdG ø«édG »a DNA   π°ù∏°ùàd áªLôJ ø«JhôÑdG

 á«FÉ«ª«cƒ«Hh (äÓ°†©dG) á«dBGh (…ƒ∏îdG πμ«¡dG) á«Ñ«côJ ∞FÉXh πª°ûJ ,á«∏îdG »a áYƒæàe

.AGò¨dG øe »°SÉ°SCG AõL äÉæ«JhôÑdGh ,(äÉfƒeô¡dG) ájƒ∏N äGQÉ°TEGh (äÉªjõfE’G)

 »a ¿ƒcôà°ûj ¢```SÉædG øe á```Yƒªée ¬fCÉH á```©FÉ°ûdG á¨∏dG »```a ¥ô```©dG   ±qô```©j : Race ¥rô``` p©dG

 ´ƒfh ,ô©°ûdG á©«ÑWh ¬```LƒdG ¢üFÉ°üNh ó∏édG   ¿ƒd πãe ,Iô```gÉ¶dG äÉØ°üdG øe á```Yƒªée

 ôq«¨àdG qπ oL ¿EÉa ,äÉ```æ«édÉH ôqKCÉàJ IôgÉ¶dG äÉØ°üdG √ò```g ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .á```jƒ¡dG ø```e

 ¿CG AÉª∏©dG øe ô```«ãc ó≤à©j Gòd .É¡æ«H ¢ù«dh ,á```«bô©dG äÉYƒªéªdG øª°V Oƒ```Lƒe »```æ«édG

.kÉ q«Lƒdƒ«H kÉÑ«côJ ¢ù«dh »YÉªàLG Ö«côJ ¬fCÉH ábO ôãcCG IQƒ°üH ∞°Uƒj ¥ô©dG  

 π°üëj .ø«é∏d ø```«àÄ«g ø«H á```bÓY ≈dEG í```∏£°üªdG Gò```g ô```«°ûj : Recessive »``` qëæàªdG

 ádÉM »ah .¬```jódGh øe xπc øe (allele) kÓ```«dCG ≈```ª°ùJ ø«é∏d IóMGh á```Ä«g ≈```∏Y ¢```üî°ûdG

 »μd IôØW   …P π«dC’G øe ø«àî°ùf ¢üî°ûdG çqQƒàj ¿CG øe óH ’ ,xíæàe »KGQh ∫ÓàNG çhóM

.¬«∏Y ¢VôªdG ô¡¶j

 áfÉ≤J : Recombinant   DNA ™qæ°üªdG ø«é°ùcC’G ¢Uƒ≤æe …RƒÑjôdG …hƒædG ¢```†ªëdG

á∏°ù∏°S ™°VƒJ óbh .É```¡≤°üd ºK ,É¡«a ÜƒZôe DNA   á∏°ù∏°S ™```£b »a äÉªjõfE’G Ωó```îà°ùJ

 É¡æY ôqÑ©j hCG ï```°ùæJ å«M ,áÑ°SÉæe á```∏ pÑ≤à°ùe á«∏N ≈dEG É¡∏≤æJ π```bGƒf »```a á```© qæ°üªdG DNA  

.ø«©e ø«JhôH ≈dEG É¡àªLôàH

 kÉ°†ªM á«KGQƒdG É¡JOÉe ¿ƒμJ äÉ°Shô«ØdG   ø```e Üô°V : Retrovirus »YÉéJQ’G ¢```Shô«ØdG

 DNA   áî°ùf ¿qƒμJ É¡fEÉa ,Ée á«∏N »YÉéJQG ¢Shô«a     Ö```«°üj ÉeóæY (  RNA) kÉqjRƒÑjGQ kÉ```qjhƒf

 á«YÉéJQ’G äÉ°Shô«ØdG   ´GƒfCG øe OóY ∑Éægh .á∏FÉ©dG á«∏îdG DNA   »a èeóæJ É¡eƒæ«L øe

.(AIDS) RójE’G É¡«ah ,¿É°ùfE’G »a ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG

 ¬æμd ,DNA   p`H ¬«Ñ°T A…õ```L RNA   : (Ribonucleic acid) …RƒÑjGôdG …hƒ```ædG ¢```†ªëdG

 …òdG RƒÑjGôdG ôμ°S øe ¿qƒμe ºYGO πμ«g RNA   §jô°ûdh .óMGh §jô°T ¬fCG »a ¬æY ∞∏àîj
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315 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 ™HQC’G á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG ióMEG ôμ°S A…õL πμH π°üàjh .á«JÉØ°ùa äÉYƒªée ™e ÜhÉæàj

 ´GƒfCG ∑Éægh .(G) ø«fGƒédGh (C) ø«°SƒàjÉ°ùdGh (U) π«°SGQƒ«dGh (A) ø«fOC’G :»gh ,á«JB’G

 óbh .πbÉædG RNA   ,»eƒ°SƒÑjGôdG RNA   ,∫É°SôªdG RNA   :»g ,á«∏îdG »a RNA   øe áØ∏àîe

.»æ«édG ô«Ñ©àdG á«∏ªY §Ñ°V »a º¡°ùJ Iô«¨°üdG RNA   äÉÄjõL ¢†©H ¿CG kG qóL kÉãjóM óLh

 øe Iô«ãc iôNCG ´GƒfCG ø```jƒμàd á«∏HÉb äGP ÉjÓîdG øe Üô```°V : Stem cell á```«YòL á```«∏N

 ≈∏Y IQOÉb »¡a ,á«YòédG ÉjÓîdG º°ù≤æJ ÉeóæYh .º°ùédG »a IOƒLƒªdG áØ∏àîªdG ÉjÓîdG

 ÉjÓîdGh .á°ü°üîàe ∞FÉXƒH Ωƒ```≤J iôNCG ÉjÓN hCG ,Iô«ãc IójóL á«YòL É```jÓN   øjƒμJ

 ¿ƒμJ ø«M »a ,πeÉc Oôa øjƒμàd á∏HÉb É¡fC’ ;á«∏HÉ≤dG Iô```«ãc   ÉjÓN »g á«æ«æédG á```«YòédG

 ÉjÓîdG øe áæ«©e ´GƒfCG øjƒμJ ≈```∏Y IQOÉb á«∏HÉ≤dG IOó©àe   ø«¨dÉÑdG »a á«YòédG É```jÓîdG

 ó«b ≈∏Y ¢üî°ûdG ΩGO É```e ΩÉ°ù≤f’G »```a á«YòédG É```jÓîdG ôªà°ùJh .§```≤a á```°ü°üîàªdG

.IÉ«ëdG

 ¿ƒ``` qμàJh ,Ωƒ```°SƒehôμdG ø```e »```FÉ¡f Aõ```L : Telomere (á```«FÉ¡ædG á```©£≤dG) ô```«eƒ∏«àdG 

 .∞∏àdG øe Ωƒ°SƒehôμdG »ªëJ ô qØ°ûªdG ô```«Z DNA   øe IQôμe äÓ°ù∏°ùJ øe äGô```«eƒ∏«àdG

 õjô«eƒ∏«J   ≈qª°ùj ójóéJ ºjõfEG   øμj ºd Ée äGô«eƒ∏«àdG ô°ü≤J ,á«∏îdG º°ù≤æJ Iôe πc »```Øa

 ,ôeC’GájÉ¡f »a kG qóL Iô«°üb É¡∏c ∫GƒMC’G »a äGô«eƒ∏«àdG íÑ°üJh .kGOƒLƒe(telomerase)

.ΩÉ°ù≤f’G øe á«∏îdG øμªàJ ’ å«ëH

 ôNBG ´ƒæd DNA   π°ù∏°ùJ   øe IóY AGõLCG hCG Aõ```L ∫ÉNOEG : Transgenic »```KGQƒdG π```jƒëàdG

 íÑ°üJh .øFÉμdG Gò```g Ωƒæ«L   øe kGAõL í```Ñ°üàd á«YÉæ£°UG á≤jô£H á```«ëdG äÉæFÉμdG ø```e

 áÑ q°üîe á°†jƒH   »a ÖjôZ DNA   øe ô«¨°U AõL ø≤M ≥jôW øY kÉq«KGQh ádƒëoe äÉ```fGƒ«ëdG

 ÖjôZ DNA   ∫ÉNOEÉH èàæàa kÉ q«KGQh ádƒëªdG äÉJÉÑædG ÉeCG .IôμÑªdG ƒªædG á∏Môe »a ø«æL   hCG

.É¡àé°ùfCG ´GƒfCG ∞∏àîe »a É¡æY

 ¬ qLƒj ¿CG á«©«Ñ£dG ¬àØ«Xh ø«L   : Tumor Suppressor Gene ¿ÉWô°ù∏d §qÑãªdG ø«édG

 §qÑãªdG ø«JhôÑdG …ODƒjh .á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG   áYô°S AÉ£HEÉH á```bÓY ¬d ø«©e ø«JhôH AÉæH á```«∏ªY

 ø«L   »a IôØW   π°üëJ ÉeóæYh .Iôªà°ùe IQƒ°üH á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG   áÑbGôe »a kGQhO ¿ÉWô°ù∏d
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 IÉ«ëdG á¨d 316

 ô«Z ÉjÓîdG »a ƒªf π°üëj ,¬àØ«XƒH ΩÉ«≤dG ≈∏Y kGQOÉb í```Ñ°üj ’ å«ëH ,¿ÉWô°ù∏d §``` qÑãe

.»fÉWô°S ƒªf ≈dEG …ODƒj Gògh ,§Ñ°†∏d ™°VÉN

.DNA   ±hôM »a ±ÓàNG : Variant ôq«¨àªdG

 AõL π≤æd π```ª©à°ùJ (Ö∏ZC’G »```a ó```«eRÓH hCG ¢```Shô«a  ) π```≤f á```∏«°Sh …CG : Vector π```bÉædG

 á«∏ªY øe kGAõL √òg π≤ædG á«∏ªY ¿ qƒμJh ,á∏Ñ≤à°ùe á«∏N ≈dEG DNA   π°ù∏°ùJ   øe ¬«a ÜƒZôe

 ¬àªLôJ hCG ¬dõY hCG ∫ƒ≤æªdG AõédG áØYÉ°†e ≈∏Y πbÉædG óYÉ°ùj óbh .»ÄjõédG ñÉ```°ùæà°S’G  

.ñÉ°ùæà°S’G   á«∏ªY øe ±ó¡dG Ö°ùëH

 ¢Shô«ØdGh .IÉ«MÓdGh IÉ«ëdG ø«H Ée π°UÉØdG óëdG »a ™≤j ihóY πeÉY : Virus ¢Shô«ØdG

DNA øe ¿ƒμe ô«¨°U Ωƒæ«L   ø```e ¿ƒμàjh ,Éjô«àμÑdG á«∏N ºéM øe kÉªéM ô```¨°UCG º```«°ùoL

 äÉªjõfE’G ∞£àîJh ,π```FÉ©dG ÉjÓN äÉ°Shô«ØdG   πNóJh .»æ«JhôH ±Ó```¨H m•É```ëe RNA   hCG

 kÉ°VGôeCG äÉ°Shô«ØdG   ÖqÑ°ùJh .É```¡æe Iô«ãc ï°ùf øjƒμàd ÉjÓîdG √òg »a IOƒLƒªdG OGƒ```ªdGh

.(AIDS) RójE’G É¡«ah ,äÉfGƒ«ëdGh äÉJÉÑæ∏d Iô«ãc

 óLƒj å«M ,¢ùæé∏d øjO qóëªdG ø«eƒ°SƒehôμdG óMCG : X Chromosome X Ωƒ```°SƒehôμdG

 »a óLƒjh .Y h X Éªg ¢ùæé∏d ¿GO qóëe ¿Éeƒ°Sƒehôc äÉ«jóãdG º¶©eh ¿É°ùfE’G ÉjÓN »```a

 óMGh X Ωƒ°Sƒehôc     ºgÉjÓN »a óLƒ«a QƒcòdG ÉeCG ,X ´ƒf øe ¿Éeƒ°Sƒehôc çÉfE’G ÉjÓN

 ø«M »a ,kGóMGh X Ωƒ```°Sƒehôc     É¡©«ªL äÉ```°†jƒÑdG ÉjÓN …ƒàëJh .ó```MGh Y Ωƒ```°Sƒehôch

 ôeC’G Gòg …ODƒjh .Y Ωƒ°Sƒehôc     ≈∏Y ÉeEGh X Ωƒ°Sƒehôc     ≈∏Y ÉeEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG …ƒàëJ

.ø«æédG   ¢ùæL   Oqóëj …òdG ƒg ôcòdG ¿CG ≈dEG ÜÉ°üNE’G AÉæKCG »a

 í∏£°üe : X-Linked or Sex -Linked (¢```ùæédÉH •ÉÑJQG) X Ωƒ```°SƒehôμH •É```ÑJQ’G

 óLƒjh .X Ωƒ°Sƒehôc     ≈∏Y É¡æY ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ™°Vƒe ¿ƒμj »àdG áØ°üdG ádÉM »a πª©à°ùj

 ádÉM »ah .Yh X Éªg ¢ùæé∏d ¿GO qó```ëe ¿Éeƒ°Sƒehôc äÉ«jóãdG º¶©eh ¿É°ùfE’G ÉjÓN »```a

 IóMGh áî°ùf º¡jód ¿C’ ;ø«HÉ°üªdG ºg IOÉ©dG »a QƒcòdG ¿ƒμj ¢ùæédÉH §ÑJôªdG ¢VôªdG

 ôKCG ≈ s£¨oj ¿CG øμª«a çÉfE’G »a ÉeCG .¢Vôª∏d áÑ qÑ°ùªdG IôØ£dG πªëj …òdG X Ωƒ°Sƒehôc     øe

.á«©«ÑW É¡fƒc ∫ÉM »a X Ωƒ°Sƒehôc     øe á«fÉãdG áî°ùædÉH IôØ£dG
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317 äÉë∏£°üªdG áªFÉb :CG ≥ë∏ªdG 

 »a óLƒjh .¢ùæé∏d øjO qóëªdG ø```«eƒ°SƒehôμdG óMCG : Y chromosome Y Ωƒ```°SƒehôμdG

 »a óLƒjh .Yh X É```ªg ,¢ùæé∏d ¿GO qóëe ¿É```eƒ°Sƒehôc äÉ«jóãdG º```¶©eh ¿É°ùfE’G É```jÓN

 kGóMGh X Ωƒ°Sƒehôc     º```gÉjÓN …ƒëàa QƒcòdG ÉeCG,X ´ƒ```f øe ¿Éeƒ°Sƒehôc çÉfE’G É```jÓN

 ÉjÓN ÉeCG ,X Ωƒ```°Sƒehôc     ≈∏Y É¡©«ªL äÉ°†jƒÑdG É```jÓN …ƒàëJh .kGó```MGh Y Ωƒ```°Sƒehôch

 ƒg ôcòdG ¿CG Ö«JôàdG Gòg »æ©jh .Y hCG X Ωƒ```°Sƒehôc     ≈∏Y …ƒàëJ ó≤a ,ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

.ÜÉ°üNE’G óæY ø«æédG   ¢ùæL   Oqóëj …òdG
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319  

 Ü ≥ë∏ªdG

101 áKGQƒdG º∏Y

 »àdG á«ÄjõédG É```«Lƒdƒ«ÑdGh äÉ```«eƒæ«édGh á```KGQƒdÉH á```≤∏©àªdG á«°SÉ°SC’G ÇOÉ```ÑªdG â```fÉc 

 …òdG QhódG º```¡Ød ájQhô°†dG ÇOÉ```ÑªdG É¡Ø°Uh »a IOhó```ëe ∫hC’G π°üØdG »```a É```gÉæ°VôY

 AGô≤dG ≈∏Y á∏«∏b á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e Ü ≥ë∏ªdG ¢Vô©jh .¢VôªdGh áë°üdG   »```a DNA   ¬jODƒj

.∫hC’G π°üØdG »a ¿Éc ÉªY kÓ«∏b ≥ªYCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ø«ÑZGôdG ø«ªà¡ªdG

IÉ«ëdG á¨d DNA   …hƒædG ¢†ªëdG

 kÉ≤HÉ°S √Éæë°Vh É```e ƒëf ≈∏Y Ió```Y äGóMh øe ¿ qƒμe πjƒW …ƒ```°†Y A…õ```L ƒ```g DNA   ¿EG 

 IóYÉ≤dÉa ,äÉeƒ∏©ª∏d kGõ```«ªe kGQGôμJ DNA   p`d êhOõªdG §jô°ûdG »£©jh .(1.1 πμ```°ûdG) »```a

 ,»fÉãdG §```jô°ûdG ≈∏Y T Ió```YÉ≤dÉH kÉ```ªFGO ¿ôà≤J ø```«£jô°ûdG ó```MCG ≈```∏Y A á```«æ«Lhôà«ædG

 §HGhôH óYGƒ≤dG ø```e êGhRC’G √òg §ÑJôJh ,C Ió```YÉ≤dÉH kÉªFGO ¿ôà≤J G Ió```YÉ≤dG ∂```dòch

 Éª¡°†©H Ó°üØæj ¿CG ø```e kÓeÉc kÉLGhORG êhOõªdG Ödƒ∏dG   »```£jô°T ™æªJ áØ«©°V á```«FÉ«ª«c

 ,A…õédG »a π∏N çhó```M øe ájÉªëdG QGôμàdG Gò¡d iôNC’G É```jGõªdG ø«H øeh .¢†©H ø```Y

 Ωó≤à°S »```fÉãdG §jô°ûdG ≈```∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿EÉ```a , kÓãe »```fƒc ´É©°ûd Ió```YÉb â```°Vô©J GPEÉ```a

 Ödƒ∏dG Gò```g ¿EÉa ,∂dP ≈```dEG áaÉ°VEGh .Iô```°TÉÑe ∂dP ø```Y ºLÉædG ∞```∏àdG í```«ë°üàd kÉ```ÑdÉb

 ∂jôch ¿ƒ```°ùWGh øq«H É```e ƒëf ≈```∏Y DNA   ï°ùæd á```©FGQ á```«dBG Ωó```≤j êhOõ```ªdG »```fhõ∏ëdG

 .∂dP ó©H kÉ q«ÑjôéJ √Gó qcCGh ,(Watson and Crick)
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 IÉ«ëdG á¨d 320

 §jô°T ™```«æ°üàd kÉ```ÑdÉb §jô°T πc ∫É```ª©à°SGh ,êhOõ```ªdG ∫hó```éªdG Ö```dƒ∏dG ∂```a …ODƒ```jh 

 õjô«ª«dƒH DNA   º```jõfEG   ≥jôW ø```Y Iô«Ñc áYô°Sh á```bO πμH π°üëJ á```«∏ªY »```gh) ó```jóL

.á«∏îdG âª°ù≤fG Éª∏c π°üëJ á«dÉãe ï°ùf á«dBG ≈dEG (Polymerase   DNA

 πãe DNA   πt«îJ øμªj ?äÉª«∏©àdG √òg ¢Vô©oJ ∞«μa ,äÉª«∏©àdG ÜÉàc ƒ```g DNA   ¿Éc GPEG 

 ó∏ée 400 äCÓªd á«∏îdG πNGO äÉeƒ∏©ªdG Éæ©ÑW ƒ∏a ,(encyclopedia) äÉeƒ∏©ªdG áYƒ°Sƒe

 (Encyclopedia á«fÉ£jôÑdG äÉeƒ∏©ªdG áYƒ°Sƒe äÉjƒàëe øe kÉØ©°V 20 ƒ```ëf r…CG , kÉÑjô≤J

 ¿EÉa ,ÜGƒHCG ≈dEGáª q°ù≤e á«fÉ£jôÑdG äÉeƒ∏©ªdG áYƒ°Sƒe âfÉc Éªdh .á```∏eÉμdG Britannica)

.(genes) äÉæ«édG ≈ª°ùJ ¬H á°UÉN äÉeƒ∏©ªdG øe kÉeRQ …ƒëj kÉ°†jCG Ωƒæ«édG

 äÉæ«édG áØ«Xh iODƒJh .áæ«©e áØ«Xh AGOC’ äÉª«∏©J áYƒªée ƒg á£«°ùÑdG ¬```àÄ«¡H ø«édGh 

 ø«JhôH ≈dEG ∂dP ó©H äÉeƒ∏©ªdG √òg áªLôJ ºK ,DNA   øe RNA   ï°ùf ≥jôW øY áahô©ªdG

.(2.1 πμ°ûdG »a í°Vƒe ƒg Ée ƒëf ≈∏Y) ø«©e

 π≤æd k’É```°Sôe RNA   ™°†j zá```«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG ÇOÉ```Ñe ø```e …õcôªdG CGó```ÑªdG Gò```g ¿EG{ 

 ¢ûgóe ™æ°üe RNA   π```HÉ≤j .ΩRÓHƒà«°ùdG ≈dEG IGƒ```ædG   øe DNA   »a Iô```qØ°ûªdG äÉ```eƒ∏©ªdG

 kÉ«FõL Ωƒ°SƒÑjGôdG Qƒ```°üàJ ¿CG øμªj å```«M ,(ribosome) Ωƒ°SƒÑjGôdG ƒ```gh ,äÉ```æ«JhôÑ∏d

 á«ëdG äÉæFÉμdG ´GƒfCG »a kÉ```°SÉ°SCG ¢ùfÉéàªdG áªLôàdG ºé©e Ωóîà°ùj ƒ¡a .ô```«Ø°ûà∏d kÉ```©FGQ

 »g á«æ«JhôH Ió```Mh ≈dEG RNA   ∫ƒ```W ≈∏Y á«æ«Lhôà«f ó```YGƒb çÓK πc ∫qƒ```ë«d ,á```Ø∏àîªdG

.»æ«eC’G ¢†ªëdG

 Iô qØ°ûe äÉ```«KÓK áÄ«g ≈∏Y Iô```Ø«°ûdG »a É¡dÉª©à°SG ø```μªj óYGƒb ™```HQCG ∑É```æg ¿Éc É``` qªdh 

 Éªdh .RNA   »a á«KÓK 64=4X4X4 á```æμªªdG äGôØ«°ûdG OóY ¿ƒμ«a ,á«æ«eC’G ¢```VÉªMCÓd

 ∑Éæg ¿ƒμJ ¿C’ á```«fÉμeEG ∑É```æ¡a ,ø«JhôÑdG ø```jƒμàd §```≤a kÉ``` q«æ«eCG kÉ```°†ªM 20 ∑É```æg ¿Éc

 »æ«eC’G ¢†ªë∏d ô qØ°ûj kÓãªa . kÓ©a ó```Lh Ée ƒgh ,áæ«©e á«æ«eCG ¢VÉªMC’ IQôμe äGô```Ø«°T

 (arginine) ø«æLQCG »æ«eC’G ¢†ªë∏d ô qØ°ûjh ,AAAh AAG ø«à«KÓãdÉH (Lysine) ø«°ùj’

 øe ¬fEÉa ,…ô```°ûÑdG Ωƒæ«é∏d πeÉμdG π```°ù∏°ùàdG ¿B’G O qó``` oM É``` qªdh .AGGh AGA ø```«à«KÓãdÉH

 OóY äGôjó≤J â```fÉc .á≤jô£dG √ò```¡H äÉ```æ«JhôÑ∏d ô qØ°ûJ »```àdG äÉ```æ«édG qó```©f ¿CG ø```μªªdG
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321 101 áKGQƒdG º∏Y :Ü ≥ë∏ªdG 

 ¿Éch ,Iô«Ñc IQƒ°üH áæjÉÑàe ,¬à≤«≤M ≈∏Y ÉæeÉeCG äÉª«∏©àdG ÜÉàc ógÉ°ûf ¿CG πÑb äÉæ«édG

 .ø«L   100,000 ƒëf á«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG ƒ«°UÉ°üàNG É¡°VôY »àdG äGôjó≤àdG √òg ∫ó```©e

 ™«é°ûàd áMôe á≤jôW ÉgPÉîJ’ á≤HÉ°ùe 1999 ΩÉY Ωƒæ«édG AÉª∏Y º q¶f ,ôeC’G á≤«≤M »ah

 óbh .150,000 - 30,000 ø```«H Ée äGôjó≤àdG âMhGôJ óbh ,kÉ«dÉY GhôμØj ¿CG ≈```∏Y AÉ```ª∏©dG

 á°ûgO πq«îJ .( kÉ q«Ñjô≤J kÉ```ªbQ ÖæéJCG ¿CG ∫hÉMCG âæc ó≤d ,º©f) kÉ```æ«L 48,004 …ô```jó≤J ¿Éc

 .äÉæ«JhôÑ∏d ôØ°ûe ø«L   20,000 Oôée »FÉ¡ædG ÜGƒédG ¿Éc ÉeóæY √ôYPh »ª∏©dG ™ªàéªdG

 ó≤a ,øFÉμdG ó«≤©J ióe ô¡¶j ’ »dÉªLE’G Ωƒæ«édG º```éM ¿CG Iôμa ≈∏Y AÉª∏©dG O qƒ©J É``` qªdh

 .≥ q≤ëàJ ºd äÉ©bƒàdG √ò```g øμd ,πbC’G ≈∏Y ∂dP ô¡¶j äÉ```æ«édG OóY ¿CG º¡æe ô```«ãc ™``` qbƒJ

 »gh , x¿óàe ¿Éμe »a kÉ``` q«Ø«æ°üJ ™≤J »àdG á«fGƒ£°SC’G IOhó```dG   äÉæ«L OóY ¿CG óLh ,kÓ```ãªa

 ø«L   19,000 ,á«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG º¡Ød kÉLPƒªf π```qãªJ É¡fC’ ;åëÑ∏d ô«Ñc ΩÉªàgG Qó```°üe

 óªà©J âæc GPEÉa Gòd .¿É°ùfE’G »a ÉgOóY øe ô«ãμH ôãcCG RQC’G äÉÑf äÉæ«L OóY ¿CGh , kÉÑjô≤J

 ¬«a ô«μØàdG óYCÉa ,´GƒfC’G ø```e √ô«Z ≈∏Y »fÉ°ùfE’G ´ƒædG   ¥qƒØJ ójóëàd äÉæ«édG Oó```Y ≈```∏Y

 øe É¡«a ,á«°ùeC’G √òg ∂FÉ°ûY IóFÉe ≈∏Y IOƒLƒªdG AÉ«°TC’G ø```e ô«ãc ∑Éægh .ójóL ø```e

.∂JÉæ«L OóY ¥ƒØj Ée äÉæ«édG

 Ωƒæ«édG Ö«côJ ¢```ü qëØàJ ÉeóæY É¡d á```ª«b ’ á«fÉ£jôÑdG á```Yƒ°SƒªdÉH á```fQÉ≤ªdG í```Ñ°üJ 

 ™«æ°üàd ô``` qØ°ûj …òdG ƒg …ô```°ûÑdG Ωƒæ«édG   ø```e §```≤a %1.5 ¿CG ø```q«ÑJ ó```≤a .q¥OCG IQƒ```°üH

 ∑Éæ¡a .zDNA   ájÉØf{ ø```e ´ƒf ƒg Ωƒæ«édG øe ≈≤ÑJ Ée ¿CG »æ©j ’ Gò```g øμd ,äÉ```æ«JhôÑdG

 ÜÉàc Éæª¡a øY ø```«°VGQ ¿ƒμf q’CG Éfô qcòJ …ô```°ûÑdG Ωƒæ«édG   øY Iô«ãe Ió```jóL äÉ```aÉ°ûàcG

 øe á∏eÉc á```∏FÉY ∑Éæg ¿CG ¿B’G kÉ```ë°VGh íÑ°UCG { ,∫É```ãªdG π«Ñ°S ≈```∏©a ,™```FGôdG äÉ```ª«∏©àdG

 RNA   äÉÄjõL ≈qª°ùJ »àdG äÉÄjõédG √ògh .ø«JhôÑdG øjƒμàd ôqØ°ûJ ’ »```àdG RNA   äÉÄjõL

 äÉÄjõL á«∏YÉa ióe πjó©J πª°ûJ ,áª¡ªdG ∞FÉXƒdG øe ô«ãc AGOCG ™«£à°ùJ ,Iô qØ°ûªdG ô```«Z

 ¿B’G ƒg ,äÉæ«édG πªY §Ñ°V á«Ø«c Éæª¡a ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .áªLôàdG »a iôNCG RNA  

 á£ÑJôªdG äÉæ«JhôÑdGh DNA   A…õ```L »a Iôàà°ùªdG äGOÉ°TQE’G ¿EG PEG ,Iô```«ãe á©LGôe ó```«b

 áμÑ°T ó«≤©J ióe á≤«≤M øgòdG o√ nó r°û nj Éªeh .(1.Ü πμ°ûdG) áYô°ùH É¡a qô©J kÉ q«dÉM …ôéj ,¬H

 »Ñ£dG åëÑdG ´hô```a øe ójóL πeÉc ´ô```a Qƒ¡X ≈dEG äOCG »àdG √ò```g á```ª q¶æªdG äÉ```eƒ∏©ªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 322

 ≈∏Yh .(Systems biology) záª¶fC’G É«Lƒdƒ«H{ º°SÉH kÉfÉ«MCG ¬«dEG QÉ°û oj …òdG ,»```Lƒdƒ«ÑdG

 ôÑcCG á«ªgCG ¬d §HÉ°†dG ΩÉ¶ædG »a π∏N …CG çhóM ¿EÉa ,ådÉãdG π°üØdG »a Éæë q°Vh Ée ƒ```ëf

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉ```jR »a º¡°ùJ É¡fC’ ;É¡JGP äÉ```æ«JhôÑdG »a π°üëJ »àdG ä’Ó```àN’G ø```e

.á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH

R qõ©e êqhôe ¿ƒ°ùcEG ¿hÎfEG ¿ƒ°ùcEG

∞ qbƒàdGájGóH
DNA

 §jô°T ≈dEG DNA   øe ¿qƒμªdG ø«édG ï°ùæoj .¬∏ªYh ø«édG Ö«côàd §q°ùÑe º°SQ :1.Ü πμ°ûdG

 …òdG zê qhôªdG{ øe IQÉ°TE’G √òg ΩÉeCG  DNA   π°ù∏°ùJ   ¿ƒμàjh .zájGóÑdG{ IQÉ°TEG  ájGóH »a RNA  

 øe ô«ãc ≈dEG  áaÉ°VEG  (RNA polymerase  ) õjô«ª«dƒH RNA   ºjõfEG   ±qô©J ™bƒe πªY πª©j

 .•É°ûæH ï°ùædG CGóÑj ¿CG ø«édG Gòg ≈∏Y ¿CG á«∏î∏d IQÉ°TEG ∂dP »£©«a ,iôNC’G ï°ùædG πeGƒY

 .ï°ùædG á«∏ªY ≈∏Y óYÉ°ùJ »gh ,ê qhôªdG øe áaÉ°ùe ≈∏Y ™≤J iôNCG zájõjõ©J{ äGQÉ°TEG ∑Éægh

 ó©H  Éª«a  kÉLQÉN  π°üØoJ  äÉfhôàfE’G  øμd  ,¬∏c  ø«édG  ∫ƒW  ≈∏Y  á«FGóÑdG  RNA   áî°ùf  óàªJh

.ï°ùædG á«∏ªY ∫ÓN

 »æ«LÓdG áKGQƒdG º```∏Y ƒgh ,ø```«édG πªY §Ñ°V äÉ```«∏ª©H §ÑJôe ójóL π```≤M ô¡X ó```bh 

 §ÑJôj ’ DNA   A…õL πªY ¿CG á```≤«≤M ≈dEG í∏£°üªdG Gòg ô```«°ûj å```«M ,(Epigenetics)

 .¬H §«ëJ iôNCG iƒ≤H É¡«a ∫ só©oj »àdG á≤jô£dÉH πH ,Ö°ùëa á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG π°ù∏°ùàH

 Ö∏ZC’G »a DNA   »a ø«°SƒàjÉ°S á```«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG πjó©J iôéoj ,∫É```ãªdG π«Ñ°S ≈```∏©a

 ≈dEG πjó©àdG Gòg …ODƒ```jh ,á«∏îdG IÉ«M ∫ÓN (Methyl group) π```«ã«e áYƒªée á```aÉ°VEÉH

 A…õéH áØ∏àîªdG äÉ```æ«JhôÑdG •ÉÑJQG ¿EÉ```a ,πãªdÉHh .É```¡H §ÑJôªdG DNA   á```Ø«Xh ¥Ó```ZEG

 RNA   øjƒμJ á«dB’ ìƒàØe ô«Z hCG kÉMƒàØe ¿ƒμj ¿CÉ```H DNA   øe ø«©e Aõéd íª°ùJ ó```b DNA  

.ø«JhôH ≈dEG ∂dP πjƒëJ ºK ,∫É°SôªdG

 øe ≥«bO §Ñ°V âëJ ™≤J DNA    A…õL ≈∏Y áYƒ°VƒªdG á«æ«LÓdG äGQÉ°TE’G øe kGô«ãc ¿EG 

 äGOÉ°TQE’G √òg ôKCÉàJ ó```bh ,DNA   äÉª«∏©J ÜÉàc øª°V É¡°ùØæH Iô```qØ°ûªdG ƒªædG äGô```°TDƒe

 kÉ°Uƒ°üN á«æ«LÓdG á«KGQƒdG äÉ°SGQódÉH ΩÉ```ªàg’G ÖÑ°S Gòg ô q°ùØjh .kÉ q«Ä«H ¬d ¢Vô©àJ É```ªH

 ÉeEGh ,áë°üdG   ≈dEG ÉeEG ÉjODƒàd kÉ©e áÄ«ÑdGh áKGQƒdG π```YÉØàJ ∞«c áaô©e ¿hójôj øjòdG A’Dƒ```¡d

.∫ÉéªdG Gòg »a ∞°ûàμà°S Iô«ãe AÉ«°TCG ∑Éæg ¿CG í°VGƒdG øeh .¢VôªdG ≈dEG
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323 101 áKGQƒdG º∏Y :Ü ≥ë∏ªdG 

DNA   »a äÉaÓàN’G áÄé¡J :»KGQƒdG ôq«¨àdG

 øμd ,(2.3 πμ```°ûdG) »a í°Vƒe ƒg É```e ƒëf ≈∏Y ø«°üî°T …CG »```a DNA   π```°ù∏°ùJ   ¬```HÉ°ûàj 

 É¡«dEG QÉ```°ûjh ,óMGh ±ô```M »a »g äÉ```aÓàN’G √òg º```¶©eh ,äÉaÓàN’G ¢```†©H ∑É```æg

(Single Nucleotide Polymorphisms-ó«Jƒ«∏cƒ«ædGájOÉMCG ájôgÉX äGOó©àe º°SÉH

.äÓ«dCG º°SG ájôgÉ¶dG äGOó©àª∏d ø«à∏jóÑdG ø«àÄé¡àdG ≈∏Y ≥∏£jh ,SNPs)

 ÉæeÉ°ùLCG ÉjÓN øe á«∏N πc ¿CG ≈æ©ªH ,á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG á«FÉæK ô°ûÑdG É```jÓN ¿EG 

 øe iôNC’Gh ,…ƒ```æªdG ¿Gƒ```«ëdG øe »JCÉJ É```ªgGóMEG :Ωƒ```æ«édG øe ø«àî°ùf ≈```∏Y π```ªà°ûJ

 ¿Gƒ«ëdÉH á```°†jƒÑdG ÜÉ```°üNEG   ó©H π```ªëdG á¶ëd óæY kÉ```©e ¿É```àî°ùædG »```≤à∏Jh ,á```°†jƒÑdG

 ø«jÓH 3,1 ø```e ¿ƒμe ¿É°ùfE’G Ωƒæ«L   ¿EG :IOÉ```Y ∫ƒ≤f É```æfCG øe ºZôdG ≈∏©a Gò```d .…ƒ```æªdG

 øe á«ªμdG √ò```g ∞©°V á≤«≤ëdG »```a …ƒëJ á«∏îdG ø```μd ,á«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG ø```e êhR

 ájOÉMCG á```jôgÉX IOó```©àe ¿CG kÉ```°†jCG »```æ©J á```«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```«FÉæK ¿EGh .DNA  

 IóYÉ≤dG øe ¿É```àî°ùf ¬jód ¿ƒμj ób ¢üî°ûdG ¿EÉ```a Gòd ,T π«dCGh A π```«dCG   É¡d ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG

 øe hCG (A ø```«∏«dC’G homozygous π```KÉªàe í∏£°üe ∂```dP ≈∏Y ≥```∏£j) A á```«æ«Lhôà«ædG

 T ôNB’Gh A ÉªgóMCG ¿É```Ø∏àîe ¿Ó«dCG hCG ,(T ø```«∏«dC’G πKÉªàe) T á```«æ«Lhôà«ædG Ió```YÉ≤dG

.(π«dC’G ôjÉ¨àe)

 ájô°ûÑdG áYÉªédG »a á©FÉ°T ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG Ió«Mh ájôgÉX IOó©àe ø«jÓe 10 ƒëf ∑É```æg 

 ÉæaÓ°SCG »```a IOƒLƒe â```fÉc äGOó```©àªdG √òg º```¶©eh .(É```¡æe kÉ```KÓK 2.3 πμ```°ûdG ø```«Ñj)

 ¥ô°T »a ¿ƒ```°û«©j Gƒ```fÉc ¢üî°T 10,000 ƒ```ëf ø```e áfƒμe á```Yƒªée º```gh ,ø```«côà°ûªdG

 áYƒªéªdG √òg øY Éæ∏°üØj ’ ¿Éc É qªdh .kÉÑjô≤J ΩÉY 100,000 ƒëf òæe É¡HƒæL hCG á```«≤jôaEG

 ´ qRƒàj ¿C’ »KGQƒdG ô``` q«¨à∏d m±Éc âbh ∑Éæg øμj º```∏a ,π«L 5,000 iƒ°S É¡«dEG Ö```°ùàæf »```àdG

 ájOÉMCG ájôgÉ¶dG äGOó```©àªdG ¿CG á«∏ª©dG á```é«àædG âfÉch .ø```jô°UÉ©ªdG ô°ûÑdG ø«H kGó```«L

 OƒLƒªdG π«dC’G ´ƒf áaô©e ¿CGh ,»```eƒ°SƒehôμdG QGƒédG »a ∑ôëàdG ≈dEG π«ªJ ó```«Jƒ«∏cƒ«ædG

 äGOó©àªdG ≈∏Y IOƒ```LƒªdG äÓ«dCÓd kÉ```≤«bO kÉ© qbƒJ ô qaƒj á```jôgÉ¶dG äGOó©àªdG ió```MEG »a

 äGôq«¨àdG ø```«H ábÓ©dG √ò```g äAÉL ∞«c Éæd Ü . (2 πμ```°ûdG) ø```«Ñjh .á```Ñjô≤dG á```jôgÉ¶dG

.IQhÉéàªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 324

á«Ø∏°S äÉeƒ°Sƒehôc

Iô°UÉ©e äÉeƒ°Sƒehôc

øeõdG

CG ¿ÉμŸG Ü ¿ÉμŸG

 ¿É°ùfE’G  Ωƒæ«L   »a  (SNPs)  ó«Jƒ«∏cƒ«ædG  Ió«Mh  ájôgÉ¶dG  äGOó©àªdG  π«ªJ  :2.Ü  πμ°ûdG

 øe  GhDhÉ``L  º¡©«ªL  ô°ûÑdGh  .äÉYƒªée  áÄ«g  ≈∏Y  É¡d  IQhÉéªdG  ø`̀cÉ`̀eC’G  ≈`̀dEG  ∫É≤àf’G  ≈`̀dEG

 AGõLCG áKÓK πμ°ûdG øe …ƒ∏©dG AõédG ø«Ñjh .∞∏°S 10,000 ƒëf øe áfƒμe Iô«¨°U áYƒªée

 πc πãªJh .ô°ûÑ∏d ø«côà°ûªdG ±Ó°SC’G »a IOƒLƒe âfÉc »àdG äÉeƒ°SƒehôμdG øe á∏KÉªàe

 AGõ`̀LC’G  øe  ådÉãdG  »Ø∏°ùdG  §ªædGh  .ó«Jƒ«∏cƒ«ædG  á`̀jOÉ`̀MCG  ájôgÉX  IOó©àe  ájOƒªY  IQÉ`̀°`̀TEG

 Ó≤f ó≤a ¿Gô`̀NB’G ¿ÉYƒædG ÉeCG  ,≈°†e π«L 5,000  Qhôe ™e ó≤a (§≤æªdG ƒgh) á∏KÉªàªdG

 (πØ°SC’G »a ø«àî°ùædG) ï°ùædG ¢†©H »a ™£≤dG ô¡¶Jh .ΩÉjC’G √òg »a åjóëdG ¿É°ùfE’G ≈dEG

 DNA   Ö«côJ IOÉ`̀YEG  á«∏ªY âëª°S iô`̀NCG  ï°ùf »a øμd ,±Ó`̀°`̀SC’G  »a »g Éªd kÉeÉªJ á∏KÉªe

 ø«Yƒf  Qƒ¡X  ≈`̀dEG  ájODƒe  ,záæNÉ°ùdG  •É≤ædG  ¢†©H  »a  ô`̀NBG  ≈`̀dEG  Ωƒ°Sƒehôc   øe  ™£b  QƒÑ©H

 äGOó©àªdG ≈≤ÑJh .(πμ°ûdG øe »∏Ø°ùdG AõédG øe …ƒ∏©dG êhõdG) äÉeƒ°SƒehôμdG øe øjójóL

 ,Ü h CG øjQhÉéªdG ø«fÉμªdG »a ¢†©ÑH É¡°†©H ΩÉμMEÉH á£ÑJôe ó«Jƒ«∏cƒ«ædG Ió«Mh ájôgÉ¶dG

 OƒLƒH  kGOhóëe ¿ƒμ«°S  ø«fÉμªdG  øjòg »a  ájôgÉ¶dG  äGOó©àªdG  ø«H  Ée  •ÉÑJQ’G  Gòg  øμd

 OhóM (á«YƒæàdG Rô£dG á£jôN  ) (HAP MAP) ÜÉe ÜÉg ´hô°ûe   ±qôY ó≤d .QƒÑ©dG Gòg πãe

 ø«jƒ«°SB’Gh  ø««HhQhC’G  øe  IQÉàîe  äÉYÉªL  »a  á©FÉ°ûdG  ¢VGôeC’G  øe  ô«ãμd  øcÉeC’G  √òg

.ábQÉaC’Gh

 äGOó©àªdG √ò```g OhóM ∞```jô©àd á«YƒæàdG Rô```£dG á£jôîd »```ªdÉ©dG OÉ```ëJ’G Å```°ûfoCG ó```≤d 

 øμªªdG øe ¬fEÉa ,¿B’G Gò```g ±ô©f ÉæeO É```eh .IQhÉéàªdG ó«Jƒ«∏cƒ«ædG á```jOÉMCG á```jôgÉ¶dG

 áeÉJ ábóH í°ùªf ¿CGh ,á©FÉ°T á```jôgÉX IOó©àe ø«jÓe 10 øe Iô«¨°U áYƒªée ¢```SQóf ¿CG
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 »bÉH øY mπ«ch πªY πª©J (á∏q∏¶ªdG) IQÉàîªdG ájôgÉ¶dG äGOó©àªdG ¿EG å«M ,¬∏c Ωƒ```æ«édG

 Ωƒæ«édÉH á£ÑJôªdG äÉ°SGQódG   ìÉéæH äÉ«é«JGôà°SE’G √òg âëª°S ó≤d .É¡©«ªL äGOó©àªdG

.á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH ¬àbÓYh ¬∏c

DNA   »a Iô«ÑμdG äGôq«¨àdG

 .DNA   p`d πjƒ£dG »```∏μdG Ö«côàdÉH §ÑJôe ƒ```g Ée iôNC’G …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   äBÉ```LÉØe ø```e 

 ô¡¶oJ á```≤°SÉæàe IQƒ```°üH §jô°ûdG ∫ƒ```W ≈```∏Y óàªJ »àdG ≥```WÉæªdG ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏©a

 á«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG øe êhR 1000 πc »```a ø«aÓàNG hCG kÉ```Ñjô≤J §≤a kGó```MGh kÉ```aÓàNG

 πjƒW ∞```YÉ°†J ø```e ¿ƒμàj …ô```°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   ø```e kGAõL ∑É```æg ¿EÉ```a ,OGô```aC’G ø```«H É```e

 ó```b »```àdG ,á```«æ«Lhôà«ædG ó```YGƒ≤dG ø```e êGhRC’G ±’BG ió```e ≈```∏Y ó```àªj DNA   π```°ù∏°ùàd

 ï°ùædG Oó```Y »a äGôq«¨àdG √ò```g øe ô«ãc π```°üëjh .OGôaC’G ø```«H ï°ùædG Oó```Y »a ∞```∏àîJ

 Ωƒæ«édG øe AGõ```LCG »```a (3.7 πμ```°ûdG ô```¶fG) (Copy Number Variations - CNVs)

 .É¡∏c É¡«dEG á```Ñ°ùædÉH kÉë«ë°U ¢```ù«d Gòg øμd ,á```ahô©e äÉæ«L øe äó```≤ oa É¡fCG hó```Ñj »```àdG

 πc øe IóMGh ,Ωƒ```æ«édG øe ø«à∏eÉc ø```«àî°ùf ∂∏àªj äÉæ«édG ø```e k qÓc ¿CG É```fô qcòJ GPEÉ```a

 »a kÉeÉªJ ø«Jôe çóëj DNA   ø```e kÉæ«©e kÓ°ù∏°ùJ ¿CG ™bƒàJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa ,ø```jƒHC’G ø```e

 äÉæ«édG ¿EÉa Gòd ,kÉfÉ«MCG Ió```YÉ≤dG øY qò°ûJ ï°ùædG OóY »a äGôq«¨àdG √òg øμd ,¢```üî°ûdG

 IOƒLƒe ¿ƒμJ ’ óbh ,§```≤a IóMGh áî°ùf »a IOƒLƒe ¿ƒμJ ó```b ™£≤dG √òg »a IOƒ```LƒªdG

 m¿ÉªK hCG ï°ùf â°S ≈dEG π°üj ï°ùædG ø```e OóY óLƒj ób ¬fCG hCG ,¢UÉî°TC’G ¢†©H »a kÉ```bÓWEG

 ôq«¨àdG Gòg …ODƒj ¿CG øμªjh .ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG äÉæ«édG º¡«a âØYƒ°V øjôNBG ¢UÉî°TCG »a

 ódGh á°üb áeó≤ªdG »a äôcP ó≤d .á```«ÑW äÓμ°ûe ≈dEG ¿É«MC’G ¢†©H »a ï°ùædG OóY »```a

 ¢VôªH ±ô©oj ,ÜÉ```°üYC’G ∂à¡J ≈dEG xODƒe ∫Ó```àNÉH ¬àHÉ°UEÉH kÉãjóM ¢```ü qî°T …òdG »```àLhR

 ¢ùª«L QƒàcódG øq«H óbh .(Charcot-Marie-Tooth Disease) çƒJ   ` …QÉe   ` äƒ```cQÉ°T

 ,ΩGƒYCG 10 øe ôãcCG òæe ¬°ùØf ¢VôªdG Gò¡H ÜÉ°üe ƒgh ,(Dr.James Lupski) »```μ°ùHƒd

 DNA   π°ù∏°ùJ   ø```e á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG ø```e êhR ¿ƒ«∏e ƒëf ∞YÉ°†J á```é«àf çóëj ¬```fCG

 qøμd ,á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a PMP22 ø«L   øe ¿Éàî°ùf ∑Éægh .PMP22 ø«édG …ƒëj …òdG

 iOCG óbh .ï°ùf çÓK º¡jód çƒJ   ` …QÉe   ` äƒcQÉ°T ¢VôªH ø«HÉ°üªdG øjôNB’Gh »àLhR ódGh
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 IÉ«ëdG á¨d 326

 ±ÓàN’Gh ¬HÉ°ûàdG øWGƒe ∞°Uh á«Ø«c »a §∏îdG ¢†©H ≈dEG ï°ùædG OóY äGôq«¨J ±É°ûàcG

 äGôq«¨J IôgÉX ¬H ó```Lƒj ’ …òdG Ωƒæ«édG á«MÉf øªa .Ωƒ```æ«édG iƒà°ùe ≈∏Y OGôaC’G ø```«H

 ≈dEG ø«∏KÉªàe ¿Éfƒμj Éª¡æ«H áHGôb ábÓY óLƒJ ’ ø«°üî°T ¿CG ÜGƒédG ¿ƒμj ,ï°ùædG Oó```Y

 πãe ¿ƒμj ¿CG πªàëªdG øªa ,¿ÉÑ°ùëdG »a ï°ùædG OóY äGôq«¨J òNCG óæY øμd ,%99.9 áLQO

.%99.6 áLQO ≈dEG ø«∏KÉªàe ø«°üî°ûdG øjòg

:á«JB’G QOÉ°üªdG ™LGQ äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªd 

- National Human Genome Research Institute at NIH:   

www.genome.gov/Education

- The   DNA Learning Center at Cold Spring Harbor:  

http://www.dnalc.org/

- University of Utah Learn.Genetics Center:  

http://learn.genetics.utah.edu/

- Kansas University Medical Center Genetics Education Center:  

http://www.kumc.edu/gec/

- Gelehrter, T.D.F.S. Collins, and D.Ginsburg: Principles of Medical 

Genetics. Lippincott, Williams, and Wilkins, New York, 1998
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ê ≥ë∏ªdG

…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûªd ô°üàîe »°üî°T ïjQÉJ

?»Lƒdƒ«H ó¡L …CG

 ¿É```°ùfE’G  Ωƒ```æ«éH  á```≤∏©àªdG  äÉ```eƒ∏©ªdG  ø```e  ™```jô°ùdG  º```μdG  Gò```g  iõ```© oj  ¿CG  ø```μªj 

 …ô```°ûÑdG  Ωƒ```æ«édG   ´hô```°ûe   ≈```dEG  ,Iô```°TÉÑe  kÉ```æμªe  »```°üî°ûdG  Ö```£dG   â```∏©L  »```àdG

 á«ª∏©dG Oƒ¡édG ôãcCG øe kGóMGh ¿hô«ãc √ó©j …òdG (Human Genome Project-HGP)

 ôNGhCG »a ´hô```°ûªdG Gòg »a ô```«μØàdG CGóH .ïjQÉàdG »```a »fÉ°ùfE’G ´ƒ```ædG   ¬H ΩÉb É```ªe ICGô```L

 CGô≤oJ ¿CG kGóYGh 1990 ΩÉY ¬H π```ª©dG ÇóoHh ,∫óédG   øe ô«ãc ™e øjô°û©dG ¿ô```≤dG äÉ```«æ«fÉªK

 øe ô«ãc ¬«a ó```YƒdG Gòg ¿CG ¿hô```«ãc iCGQ óbh .2005 ΩÉ```Y ∫ƒ∏ëH É```¡©«ªL DNA   ±hô```M

 á∏YÉa ô«Zh áÄ«£H âfÉc , mòFóæY äÉæ«édG π°ù∏°ùJ ójóëàd DNA   π«∏ëJ á«∏ªY ¿C’ ;∫DhÉØàdG

.ºéëdG Gò¡H ±óg ≥«≤ëàd kG qóL áØ∏μeh

 ¢üî°ûdG ƒgh) ¬```°ùØf (Jim Watson) ¿ƒ°ùWGh º```«L ºéëH ’EG ¢üî°T ∑Éæg ø```μj º```d  

 p`d »fhõ∏ëdG Ödƒ∏dG Ö«côJ ∞°ûàcG …òdG Watson-Crick  ∂jôc    ̀¿ƒ°ùWGh ≥jôa »a »fÉãdG

 ™æbCG óbh .IóëàªdG äÉj’ƒdG   »a …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûªH AóÑdG √QÉ«àN’ (1953 ΩÉY DNA  

 »μjôeC’G (Congress) ñƒ«°ûdG ¢ù∏ée »```a ø««°SÉ°SCG AÉ°†YCG ∞«£∏dG ¬eÓμH á«∏YÉa πμ```H

 ó≤a ,ôeC’G Gòg »a kÉbPÉM kÉª∏©e ¿ƒ```°ùWGh ¿Éc ó≤d .´hô°ûªdÉH AóÑ∏d ΩRÓdG ∫ÉªdG ô```«aƒàd

 RGôHE’ ,¢SôéfƒμdG Öàμe πNój ¿CG π```Ñb ¬FGòM •ƒ«N ∂Øjh ,ó°üb øY √ô©°T å```©°ûj ¿Éc

 AÉª∏©dG øe áYƒªée kÉ```°†jCG ¿ƒ°ùWGh ™æbCGh .ó```MGh ¿BG »a ÜƒÑëªdGh ¬```∏HC’G º∏©ªdG IQƒ```°U

 kGóMGh âæc ó≤d .á«îjQÉàdG IôeÉ¨ªdG √òg øe kGAõL Gƒfƒμj ¿CÉH º¡à°Uôa Gƒ∏Ñà¡j ¿CG ÜÉÑ°ûdG

 (University of ¿É¨«°û«e á```©eÉL »a 1990 ΩÉY Ωƒæ«é∏d kGõcôe â°ù°SCG ó≤a ,A’Dƒ```g øe
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 IÉ«ëdG á¨d 328

 ,É¡≤jôW òNCÉJ IóëàªdG äÉj’ƒdG   Oƒ¡L äCGóH …òdG âbƒdG »a øμd .¬```à°SqCGôJh Michigan)

 ,´hô°ûªdG øe ¿ƒ°ùWGh ádÉ≤à°SG ≈dEG äÉæ«édÉH á≤∏©àªdG ´GôàN’G äGAGôH ∫ƒM ∫ó```édG   iOCG

 .ìÉØμdGh ájGóÑdG á∏Môe »a âdGR Ée »àdG Ωƒæ«édG áYƒªée ≈∏Y áHBÉμdG øe áHÉë°S äóàeGh

?(•ƒHôe ô«Z Ö∏ZC’G »a ¿Éc …òdG) …Qƒ£°SC’G √AGòM ¢ùÑ∏jh ,¿ƒ°ùWGh ¿Éμe òNCÉ«°S øªa

 ,áª¡ªdG √ò```¡d …QÉ```«àNG ≈```dEG å```ëÑdG ≈```°†aCG É```eóæY »æe á```°ûgO ô```ãcCG ó```MCG ø```μj º```d 

 á```ë°ü∏d á```«æWƒdG ó```gÉ©ªdG     ô```jóeh ´hô```°ûªdG Gò```¡d ¢```ù«FQ ø```Y å```ëÑdG á```æéd ø```μd

 ,Ωƒæ«édG »a ºdÉY QÉàîj ¿CG Ö°SÉæªdG ø```e ¬```fCG GhCGQ (National Institutes of Health)

 ÉeóæY á°SÉ«°ùdG ≈ªM »a Éeô oM ¿Gò∏dG ,…GódGh »fQ qòM ¿CG ≥Ñ°S ó≤d .kÉ°†jCG kÉÑ«ÑW ¿ƒμj ¿CGh

 øe ,øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«KÓK »a (Eleanor Roosevelt) â∏aRhQ QƒfÉ«dG ÜÉ°ùëd ÓªY

 ∞«c øμd .ájGóÑdG »```a äQòàYG Gòd , kÉMOÉa CÉ£N ¿Éc ∂```dP ¿CGh ,áeƒμëdG ÜÉ```°ùëd π```ª©dG

 ó©H ´hô°ûªdG Gòg á°SÉFQ â∏Ñb ó≤d ?Gò¡c »îjQÉJ ´hô°ûe   IOÉ«b á°Uôa øY kGó«©H Ö```ë°ùfCG

.»°ùØf ™e »∏NGódG ´Gô°üdG øe á∏«∏b ô¡°TCG

 â≤aGh ób »æfCÉH ≥«ªY Qƒ©°T …ód ¿Éc ,1993 ΩÉY áë°ü∏d á«æWƒdG ógÉ©ªdG     â∏°Uh ÉeóæY 

 kGó≤©e »d GóH …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   π°ù∏°ùJ   ΩÉªJEG ≈dEG ≥jô£dÉa .kGô```°SÉN kÉYhô°ûe OƒbCG ¿CG ≈```∏Y

 ™bƒàªdG äGRÉéfE’G øe á∏°ù∏°S ,á¨dÉH áªμëH ´hô°ûªdG ƒ££îe ™°Vh óbh .¬eÉªJE’ πeCG Ó```H

 äÉjóëJ á©°VGƒàªdG ±Gó```gC’G √òg ≈àM »d äóH øμd ,á©°VGƒàe ±Gó```gCÉH CGóÑJ ,É```¡≤«≤ëJ

 ¢†©H »a ÉgQÉÑàNGh DNA   á∏°ù∏°S π«∏ëJ áfÉ≤J ø«°ùëJ á«°SÉ°SC’G ±GógC’G óMCG ¿Éc .Iô«Ñc

 ,á¡cÉØdG áHÉHPh á«fGƒ£°SC’G ¿GójódGh Iô«ªîdGh Éjô«àμÑdG πãe ,¿É°ùfE’G øe §°ùHCG äÉæFÉc

 CGóH óbh .á«ÄjõédG É```«Lƒdƒ«ÑdG øY á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©ªH ÉfOhõàd á```≤FÉa ájÉæ©H äô«àNG »```àdG

 »a AÉjõ«ØdGh AÉ«ª«μdGh áKGQƒdGh É```«Lƒdƒ«ÑdG ä’Éée »a ºgÉcPCGh AÉª∏©dG π°†aCG øe Oó```Y

 âª°†fG »àdG ø```«°üdGh) ¿ÉHÉ«dGh É```«fÉªdCGh É°ùfôah Ió```ëàªdG áμ∏ªªdGh Ió```ëàªdG äÉ```j’ƒdG  

 ≈àM 1996 ΩÉ```Y πÑb øμj º```d øμd ,äÓμ°ûªdG √ò```g πM ≈∏Y º```¡JGQób ≥```«Ñ£àH ( kÉ```ãjóM

 ôãcCG äÉæFÉc ø```e ó©HCG ƒg Ée ≈dEG ™``` q°SƒàdG »a ô«μØàdÉH Aó```Ñ∏d á«aÉc IôÑN É```æjód â```ëÑ°UCG

 »a »ªdÉY AÉ≤d ΩÉ©dG ∂```dP »a ó≤ oY óbh .á°SGQó∏d êPÉ```ªf âfÉc »àdG ¿É°ùfE’G ø```e á```WÉ°ùH

 »a DNA   á∏°ù∏°S á°SGQóH Aó```ÑdG ƒëf »≤«≤ëdG ¬LƒàdG øY å```jóë∏d (Bermuda) GOƒ```eôH

The Languageof life.indb   328The Languageof life.indb   328 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



329 …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG ´hô°ûªd ô°üàîe »°üî°T ïjQÉJ :ê ≥ë∏ªdG 

 øμj ºdh ,»dhódG ¿hÉ©àdG ≈dEG áLÉëdG ≈∏Y õ qcQ å«M ;kÉ qª¡e ´ÉªàL’G Gòg ¿Éc ó≤d .¿É°ùfE’G

 ¿Éc ób 2005 ΩÉY ´hô```°ûª∏d »FÉ¡ædG óYƒªdG ¿Éc GPEG ÉªY mò```FóæY ∫GóédG »a ÖZôj ó```MCG

. kÉ q«©bGhh k’ƒ≤©e

 øY ∞°ûμdG ¿CG ≈∏Y Gƒ≤ØJG º¡©«ªL ø```jô°VÉëdG ¿CG ,´ÉªàL’G ∂dP »a á«ªgCG ôãcC’G ø```μd 

 ¬æe ∞°ûàμoj Ée πc ô°ûæ oj ¿CG Öéjh ,á«°SÉ°SCG á«ªgCG hP ôeCG …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«é∏d DNA   á```∏°ù∏°S

 äGAGôH π«é°ùàd hCG ájô°ù∏d á°VôY ¿ƒμj ’CGh ,áYÉ°S 24 πc á«ªdÉ©dG ä’É°üJ’G áμÑ°T     ≈```∏Y

 ¿hô°VÉëdG AÉª∏©dG ≥```aGh ó≤d .á«ª∏Y á∏ée »a ô°ûæoj ¿CG ≈```dEG kÉXƒØëe ≈```≤Ñj hCG ,´Gô```àN’G

 ¿ƒfÉb ≈∏Y ,¬àdhO º°SÉH º∏μàj ¿CG ôeC’G ¬«dEG ¢Vqƒa ¿ƒμj ’ ób ¬fCG º∏©j º¡æe ô«ãch ,kÉ```©«ªL

 õcGôªdG ø```e QOÉ°üdG »```°SÉ°SC’G …ô```°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   π°ù∏°ùJ   ¿ƒ```μj ¿CG Ö```éj{ :¬```fCG √OÉ```Øe

 ¢VGôZC’ kÉfÉée ¢SÉædG áeÉ©d kÉMÉàe ô«Ñc iƒà°ùe ≈∏Y π°ù∏°ùàdG Gòg π∏ëJ »àdG É¡©«ªL

.z≈°übC’G óëdG ≈dEG ™ªàéª∏d ¬JóFÉa IOÉjõd ∂dPh ,ôjƒ£àdGh »ª∏©dG åëÑdG

 π«é°ùJ ≈dEG áYQÉ°ùª∏d á«ÑgP á°Uôa ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ¿ƒ```°ûîj ¿hô°VÉëdG AÉª∏©dG ¿Éc É``` qªdh 

 ,1996 ΩÉY äÉ©eÉédGh äÉcô```°ûdG ¢†©H øe ,…ô°ûÑdG DNA   p`H á≤∏©àªdG ´Gô```àN’G äGAGô```H

 AÉª∏©dG ≥```aGh ó≤a ,¢SÉædG á```eÉY IóFÉØd äÉ```eƒ∏©ªdG √òg ∫É```ª©à°SG ΩÉeCG ÜÉ```ÑdG ≥∏¨j ó```b

 …CG Oƒ```Lh ΩóY »```a á```«eƒæ«édG á```∏°ù∏°ùdG ¿EG{ :á```«JB’G á```∏ªédG á```aÉ°VEG ≈```∏Y ¿ƒ```©ªàéªdG

 kÉÑ°SÉæe kÉYƒ°Vƒe â°ù«d á«°ü«î°ûàdGh á```«Ø«XƒdG É¡J’Éª©à°SG ∫ƒM á«ÑjôéJ äÉ```eƒ∏©e

 äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«fÉée øY áÄjôL äGQGôb √òg âfÉc ó≤d .z´GôàN’G IAGôH ájÉªëd

 ¿Éc ób ¬fEG :á≤K πμH ∫ƒ≤dG øμªj ,AGQƒ```dG ≈dEG Éfô¶f GPEGh .âbƒdG ∂dP »a á```«°SÉ°SCG á```jôëH

 ±É°ûàcG ,≈dhC’G :¿É°ùfE’G áë°U ƒëf …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûªd ¿ÉJô«Ñc ¿É```àªgÉ°ùe ∑Éæg

 ô°ûàfG óbh .kÉfÉée π°ù∏°ùàdG Gòg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ájôM QGôb PÉîJG ,iôNC’Gh ,¬°ùØf π```°ù∏°ùàdG

 ≈dEG iOCG Gògh ,á```«Lƒdƒ«ÑdG á«Ñ£dG çƒëÑdG ø```e Iô«ãc iôNCG ∫ƒ≤M ≈dEG ¿B’G CGó```ÑªdG Gò```g

 ≈∏Y AÉª∏©dG ≥```aGh .¢SÉædG áeÉY ≈```∏Y IóFÉØdÉH ôeC’G á```jÉ¡f »a OÉY …òdG Ωó```≤àdG ™```jô°ùJ

 πFÉ°Sh hCG ∞FÉXƒdG ø```Y á«ÑjôéJ äÉeƒ∏©e …CG ÜÉ«Z »```a Ωƒæ«édG π°ù∏°ùJ   ¿EG{ :»JCÉj É```e

 Gò¡d ájÉªM ó```LƒJ ¿CG Ö```°SÉæªdG ô«Z ø```e íÑ°üj ,É```¡∏LCG ø```e á```eóîà°ùªdG ¢```ü«î°ûàdG

 ájÉªM ¿hO äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG êƒdƒdG IQhô°V ø```Y áÄjôédG äGQÉÑ©dG √òg âfÉch . z±É```°ûàc’G

.âbƒdG ∂dP »a kÉ qª¡e kGôeCG
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 IÉ«ëdG á¨d 330

 äÉj’ƒdG   øμd ,ájGóÑdG øe kÉ q«ªdÉY kGó¡L ¿Éc …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô°ûe   ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh 

 äÉj’ƒdG   ó```¡éd IOÉ«≤dG ™bƒe »```a »àØ°üHh .ó«MƒdG ô```ÑcC’G QÉªãà°S’G É```¡d ¿Éc Ió```ëàªdG

 â°S »a kGõcôe 20 Oƒ```Lh ™eh .´hô°ûª∏d ΩÉ©dG ô```jóªdG QhO …OhCG »°ùØf äó```Lh ,Ió```ëàªdG

 ≈dEG áLÉëdG ™```e Éª«°S ’h ,»d kÉªî°V kÉ``` qjóëJ Gòg ¿Éc ó≤a ,π```ª©dG Gòg »```a á```cQÉ°ûe ∫hO  

 øμj ºd á«dÉY IOƒL äGP äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,á```≤°SÉæàe á«LÉàfEG èeGôH ≈∏Y ®É```ØëdG

 Gò¡H zô«Ñc º∏Y{ •É°ûf »a ø«cQÉ°ûe á«Lƒdƒ«ÑdG á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG ∫Éée »a ø«ãMÉÑdG øe ô«ãc

 ¿C’ ;´hô°ûª∏d ≈∏YC’G ¢```ù«FôdG øe äÉØ«μàdG ¢†©H AGôLEG øe óH ’ ¿Éch ,kÉ```≤HÉ°S iƒ```à°ùªdG

 ≈∏Y ±Gô°TE’G ≈∏Y øjOÉà©eh ,º¡°ùØfCÉH RGõ```àY’G …ójó°T GƒfÉc ø«ãMÉÑdG A’Dƒg øe kGô```«ãc

.á∏≤à°ùe á«ãëH äGôÑàîe

 iƒà°ùªdÉH kÉ q«ª∏Y kÉ qjóëJ âfÉc ,Iôe ∫hCG …ô```°ûÑdG Ωƒæ«é∏d DNA   á∏°ù∏°S IAGôb á°Uôa ø```μd 

 ´hô°ûe   ¿CG »```a ∫OÉéj ¿CG Aô```ª∏d øμªj πH ,ô```ª≤dG ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG hCG IQòdG º```«£ëàd ¬```°ùØf

 âMÉJCG ób IôeÉ¨ªdG √ò```g ¿C’ ;äGRÉéfE’G ∂```∏J øe á«ªgCG ôãcCG ¿Éc ó```b …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG  

 øe ™aGóHh .ábƒÑ°ùe ô«Z á«ë°U ÉjGõªH …ô°ûÑdG ¢ùæédG   ójhõJh ,Éæ°ùØfCG ±É°ûàc’ á°UôØdG

 ä’É°üJ’G øe á∏FÉg OGóYCGh ,á```«fhôàμdEG ä’É°üJG ∫ÓN øe ôªà°ùe §HQh á```côà°ûe ájDhQ

 ájDhQ …P ºdÉY 2500 ™ qªéJ ,º¡æ«H á«dOÉÑàdG äGQÉjõdG øe ô«ãc AGôLEGh ,ácôà°ûªdG á«ØJÉ¡dG

.kÉ≤°SÉæàeh kÉªZÉæàe kÉ≤jôa Gƒf qƒch ,»ª∏Y åëH õcôe 20 »a ácôà°ûe

?¢UÉN ΩCG ΩÉY

 ô```àæ«a è```jôc π```≤à°ùªdG º```dÉ©dG ø```∏YCG å```«M ,≥```aC’G »```a Iô```«Ñc á```HÉë°S äô```¡X º```K 

 ƒjÉe »```a ,(Applera Corporation) Gô```«∏HCG á```°ù°SDƒe ø```e Ωƒ```YóªdG ,(Craig Venter)

 ¢UÉîdG ´É£≤dG øe ô«Ñc ∞qãμe ≈©°ùe IOÉ«bh ,Q’hO ¿ƒ«∏e 400 ≠∏Ñe ¢ü«°üîJ øY ,1998

.¬©«ªL …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   á∏°ù∏°S   IAGô≤d

 ¿CG øq«ÑJ É```e ¿ÉYô°S ¬fEÉa ,ájGóÑdG »```a áë°VGh øμJ º```d πª©dG á£N ¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Yh 

 ∫ƒ°üëdÉH √hôªãà°SG Ée OGOôà°S’ ¿ƒ```££îj ,(Celera) Gô«∏«°S ¬àcô°T AÉ°†YCGh ô```àæ«a .O

 qOƒj øe πc ≈∏Y ∑Gôà°TG Ωƒ°SQ ¢```Vôah ,äÉæ«édG øe Oóëe ô«Z Oó©d ´GôàNG IAGô```H ≈```∏Y
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331 …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG ´hô°ûªd ô°üàîe »°üî°T ïjQÉJ :ê ≥ë∏ªdG 

 ∞∏àîe »fÉ≤J è¡f ´ÉÑqJ’ â£ q£N ób Gô«∏«°S âfÉch .¬H ¢UÉîdG DNA   á∏°ù∏°S äÉfÉ«H ±qô©J

 √òØæf …òdG ΩÉ©dG Ωƒæ«édG ´hô```°ûe   ¿Éc ø«M »Øa ,DNA   π°ù∏°ùJ   ójóëJ »a A»°ûdG ¢```†©H

 ácô°T âaóg ,óMGh ¿BG »a IÉ«ëdG ÜÉàc øe IóY äÉëØ°U ™```«ªéJ á«é«JGôà°SEG ≈∏Y ó```ªà©j

 É¡©«ªéJ ºK ,kG qó```L Iô«Ñc OGóYCÉH IôØ«°ûdG ø```e á«FGƒ°ûY πªL ≈```∏Y ∫ƒ°üëdG ≈dEG Gô```«∏«°S

 ôàæ«a ™e Ió«L IQƒ°üH Iô«NC’G á«é«JGôà°SE’G √òg âëéf óbh .á«HÉ°ùM á≤jô£H kÉ```©e É¡∏c

 ¿É°ùfE’G Ωƒæ«L   á```dÉM »a èFÉàædG á≤q≤ëoe ø```μJ ºd É¡æμd ,á£«°ùÑdG äÉ```«eƒæ«édG ádÉM »```a

 á«∏ªY ∫É°ûaEG á«∏HÉb É```¡d »àdG IQôμªdG äÓ°ù∏°ùàdG ø```e kGô«ãc ∑Éæg ¿CG É```ª«°S ’h ,ó```≤©ªdG

.™ªédG

 GƒdOÉL πH ,Gô«∏«°S è¡æH ø«Ñé©e ø«ÑbGôªdG ¢†©H ¿Éc ó≤a ,ø«ÑNÉ°U ¿É≤MÓdG ¿ÉeÉ©dG ¿Éc 

 , kÉªÄà∏e »≤H ΩÉ©dG ´hô°ûªdG øμd .¢UÉîdG ´É£≤dG ≈dEG π≤àæj ¿CG …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ≈∏Y ¿CG »a

IôØ«°T ±hôM øe ±ôM 1000 ójóëJ ¿Éμ```eE’ÉH íÑ°UCG å«ëH ,¬JQóbh ¬àbÉW äòë o°T π```H

 äÉfÉ«ÑdG ô°ûfh ,kÉ q«eƒj áYÉ°S øjô°ûYh ™HQCGh kÉ q«YƒÑ°SCG ΩÉ```jCG á©Ñ°S ióe ≈∏Y á```«fÉK πc DNA  

 ’ ¿CG »æ©j ¿Éc É¡∏ªY êPƒ```ªf øμd ,kÉ°†jCG É¡JÓ°†Y øY Gô«∏«°S â```Ø°ûch .Ωƒj πc Iô```°TÉÑe

 ó©H Gô«∏«°S âæ«ÑJ ºK ,¬àë°U øe ≥≤ëàdGh ≥«bóà∏d ™°VÉN É```¡JÉeƒ∏©e hCG É¡JÉfÉ«H øe A»```°T

 »a ¬JóFÉa èeóJ ¿CG øμªj ΩÉ©dG ´hô°ûªdG øe äÉeƒ∏©ªdG øY »eƒ«dG ∞°ûμdG ¿CG π«∏≤H ∂dP

 r¿CG ,DNA   π°ù∏°ùJ   øY á«fÉéªdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG kGô¶f ,á```«FÉ¡ædG áé«àædG âfÉch .É```¡JÉeƒ∏©e

 IQÉÑY zGô«∏«°S áYƒªée{ ∞°üf øe ôãcCG íÑ°UCGh ,á«LÉàfE’G ¬aGógCG ≥«≤ëJ øY ôàæ«a ô qNCÉJ

.ΩÉ©dG ´hô°ûªdG øe â∏ qª oM äÉfÉ«H øY

 ∂dP ¿Éch ,á```fóg πª©d 2000 ΩÉ```Y øe ƒ```jÉe »a âbƒdG ¿É```M ,∂dP ø```Y ô```¶ædG ¢```†¨Hh 

 ôHQÉg è```fôÑ°S ódƒc »```a »ª∏©dG Ωƒ```æ«édG ´hô°ûe   ™```ªàée »a »```àª∏c »≤dCG â```æc É```eóæY

 Ωƒæ«édG   ¥ÉÑ°ùH ≈```ª°ùj Ée íÑ°UCG ó```≤a .(∫hC’G π```°üØdG ô```¶fG) (Cold Spring Harbor)

 ƒgh ,´hô°ûª∏d »```≤«≤ëdG ±ó¡dG øY √QÉ```°ùe ±ôëæj ¿CÉH kGO qó```¡eh ,Ö°SÉæe ô«Z …ô```°ûÑdG

 IQGRh øe (Ari Patrinos) ¢SƒæjôJÉH …QBG »≤jó°U ™e ¿hÉ©àdÉHh .¿É°ùfE’G áë°üH AÉ```æàY’G

 óYƒe O qó oMh ,ôàæ«a ™e IóY ájô°S äÉYÉªàLG Éfó≤Y (Department of Energy) á```bÉ£dG

.kÉ©e ∑ôà°ûe ¿É«H AÉ≤dE’
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 IÉ«ëdG á¨d 332

 ¢ù«FQ ,(Bill Clinton) ¿ƒ```àæ∏c   π«H ÖfÉéH ôàæ«ah â```Øbh ,2000 ΩÉY øe ƒ```«fƒj 26 »```ah 

 á«ª∏©dG äÉ©ªàéªdG IOÉb ¢†«HC’G â«ÑdG   øe á«bô°ûdG áaô¨dG »a ÉæncQÉ°Th .IóëàªdG äÉj’ƒdG  

 ô°TÉÑe ∫É°üJG ≈∏Y É qæc å«M ,AÉ≤∏dG Gòg äó°UQ »àdG á«ªdÉ©dG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ΩÉeCG á«Ñ£dGh

 ,(Tony Blair)ô«∏H »```fƒJ IóëàªdG áμ∏ªªdG   AGQRh ¢ù«FôH ,á```«YÉæ°üdG QÉªbC’G ≥jôW ø```Y

 (Lewis) ¢ùjƒd øe xπμd …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ´hô```°ûe   ø«H kÉfQÉ≤e »JCÉj ÉªH ¿ƒàæ«∏c ìqô°U ó```bh

:(Clark) ∑QÓch

 πØàëæd Éæg ÉæÄL øëf .iôÑc á```ª«b äGP á£jôîH á«bô°ûdG áaô¨dG »a Éæg Ωƒ«dG º```dÉ©dG É```æcQÉ°ûj{

 ôãcCGh ºgCG »g á£jôîdG √òg ¿CG ,¬«a ∂°T ’ Éªeh .¬∏c …ô°ûÑdG Ωƒæ«é∏d ∫hC’G í°ùªdG øe AÉ¡àf’ÉH

 ¢ùª∏àfh ,IÉ«ëdG É¡H ˆG ≥∏N »àdG á```¨∏dG Ωƒ«dG º∏©àf øëf .…ô°ûÑdG ¢ùæédG   ¬éàfCG Ée πc ø```e IQÉ```KEG

 …ô°ûÑdG ¢ùæédG   ™«£à°ùjh .áª«¶©dG á«¡dE’G áëæªdG √ò¡d á°ûgódGh ∫ÉªédGh ó«≤©àdG áYhQ ióe ¿B’G

 .¢VGôeC’G øe AÉ```Ø°û∏d IójóL á∏FÉg Iƒb øe kÉ```Ñjôb π°üj ¿CG ,á≤«ª©dG Ió```jóédG äÉeƒ∏©ªdG √ò```¡H

 çóë«°Sh ,ÉædÉØWCG IÉ«M »a kGô```«KCÉJ ôãcCG πH ,kÉ©«ªL ÉæJÉ«M »a »≤«≤M ôKCG Ωƒ```æ«édG º∏©d ¿ƒ```μ«°Sh

.zº¡LÓYh ,É¡æe º¡àjÉbhh ,É¡∏c øμj ºd ¿EG ,ô°ûÑdG ¢VGôeCG º¶©e ¢ü«î°ûJ   »a IQƒK º∏©dG Gòg

 Iô«ãªdG πªédG √ò```g ¿ƒμJ ó≤a Gòd ,á```¨dÉÑªdG ≈dEG ¿ƒ∏«ªj ø««°SÉ«°ùdG ¿EG :∫ƒ```≤J ó```b ,º```©f 

 ó©H É¡Ñàc »àdG (Matt Ridley) »dójQ äÉ```e   äÉª∏μd kGó«L p ≠°UCG øμd ,Ée kÉYƒf É¡«a kÉ```¨dÉÑe

 ¬HÉàc É¡H í```ààaG »àdG ≈dhC’G Qƒ```£°ùdG »a ô¡¶J »```àdG ¢†«HC’G â«ÑdG   AÉ```≤d øe §```≤a ô```¡°T

:(Genome) Ωƒæ«L   ójóédG

 ¿CÉH ¢SÉædG ¢†©H èàëj óbh .AÉæãà°SG ÓH ,ïjQÉàdG »a ájôμa á¶ëd º¶YCG »a ¢û«©f ÉæfCG kÉ q≤M ó≤àYCG {

 IôØ«°ûdG øe kGô«ãc ôãcCG QGô°SCG Éæe óMGh πc ió∏a ,Gòg ôμfCG ’ ÉfCG   .¬JÉæ«L Oôée øe ôãcCG ¿É°ùfE’G

 ∫hC’G π«édG ¿ƒμæ°Sh ,kÉÑjô≤J kÉ```eÉªJ kÉª¡Ñe kGôeCG ,¿B’G ≈àM ájô°ûÑdG äÉæ«édG â```fÉc øμd ,á```«KGQƒdG

 ¬HÉéf ÉæfCG ∂dP øe ôãcC’G øμd ,Iô«Ñc IójóL áHƒLCG áaÉM ≈∏Y ∞≤f øëæa .ΩÉ¡HE’G Gòg O qóÑj …òdG

.zIô«Ñc IójóL á∏Ä°SCG

 ójhõàdG ¿CG øe ,IóªH ¢†«HC’G â«ÑdG   AÉ≤d øe Iô«°üb Ióe ó©H Gô«∏«°S ácô°T â```≤≤ëJ ó```bh 

 äôq«¨a ,ihóL äGP ô«Z ájQÉéàdG É```¡££N π©é«°S ¢SÉædG áeÉ©d DNA   π°ù∏°ùàd »```fÉéªdG

 »a á°ü°üîàe á```cô°T âëÑ°UCGh ,ô```àæ«a QƒàcódG á```dÉ≤à°SG ≈∏Y â≤aGhh ,É```¡JÉgÉéJG ø```e

 ,πª©dG »a …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   π°ù∏°ùàd »ªdÉ©dG OÉëJ’G ôªà°SG ,AÉæKC’G √òg »ah .¢ü«î°ûàdG

 ≈dhC’G %90 …RGƒj kGó¡L ¥ô¨à°ùj »LÉàfEG ´hô°ûe   …CG øe Iô«NC’G %10 ¿CG CGóÑe äÉÑKEG ó©Hh
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333 …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG ´hô°ûªd ô°üàîe »°üî°T ïjQÉJ :ê ≥ë∏ªdG 

 ΩÉY øe πjôHEG »a …ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   ø```e á∏eÉμdG á«FÉ¡ædG áî°ùædG øY ø∏YoCG ,´hô°ûªdG ø```e

 Ödƒ∏d ∂jôch ¿ƒ```°ùWGh ∞°Uh øe kÉ```eÉY 50 ó©H RÉéfE’G Gò```¡H ∫É```ØàM’G ¿Éc ó```≤d .2003

.DNA   A…õéd »Ñ«côàdG »fhõ∏ëdG

 á∏eÉc IQƒ°üH …ô°ûÑdG Ωƒ```æ«édG   á∏°ù∏°S   ôaƒJ ¿CG ≈∏Y Ωƒ«dG kÉq«∏ªY ø```«ÑbGôªdG ™«ªL ≥```aGƒj 

 áé«àædG ¿ƒμJ ¿CG π¡°ùdG øe ¿Éc ∂dP ™eh ,¬MÉéf øe kÉ q«°SÉ°SCG kGAõL ¿Éc ¢SÉædG áeÉ©d á«fBG

 ¿Éμd 1999 ΩÉY âëéf ób ¢UÉîdG ´É£≤dG ≈dEG ´hô°ûªdG ∫ƒëJ äÉë«°U âfÉc ƒdh .áØ∏àîe

.kG qóL kÉØ∏àîe ¿B’G ºdÉ©dG
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-  Ridley, M. Genome. The Autobiography of species in 23 chapters. New 

York: Harper Collins, 1999.

-  Shreeve, J. The Genome War. How Craig Venter Tried to Capture the Code 

of Life and Save the World, New York: Knopf, 2004.

-  Sulston, J., and G.Ferry. The Common Thread: A Story of Science, Politics, 

Ethics, and the Human Genome. Washington, DC: Joseph Henry, 2002.



The Languageof life.indb   333The Languageof life.indb   333 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



The Languageof life.indb   334The Languageof life.indb   334 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



335  

O ≥ë∏ªdG

ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J     ¢ù°SCG

 äGƒ£îdG øμd ,»fÉãdG π°üØdG »a IójóédG ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J     QÉ°ùªd QÉ°üàNÉH Éæ°Vô©J ó```≤d 

 π°üj …òdG óëdG ≈```dEG ¢Vôª∏d »ÄjõédG ¢SÉ°SC’G º```¡a øe kGAóH É¡«a QÉ°ù oj »```àdG á```«≤«≤ëdG

 øe ó q≤©e π≤M Gò```g ¿EG .π q°üØoj º```d AGhódGh AGò¨dG áÄ«g   á```≤aGƒªH ¬d êÓY ¢```ü«NôJ ≈```dEG

 ™LGôj .´ƒ°VƒªdG Gòg øY ójõªdG º```∏©àH ΩÉªàg’G º¡jód ¿ƒμ«°S AG qô≤dG ¢†©H øμd ,º```∏©dG

.á©FÉ°ûdGh IQOÉædG ¢VGôeCÓd IójóédG ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J     ¢ù°SCG QÉ°üàNÉH (O ≥ë∏ªdG)

á«FÉ«ª«c OGƒe ô«bÉ≤©dG

 ô«bÉ≤©dG º¶©e ¿EG .ô«bÉ≤©dG »g äÉÄjõédG ø```e ´ƒf …CG ø«Ñf ¿CG ≈dEG AóH …P ÇOÉH êÉ```àëf 

 ¿ƒμJ óbh ,ø«LhQó«¡dGh ø```«é°ùcC’Gh ø«Lhôà«ædGh ¿ƒ```HôμdG øe áf qƒμe á```jƒ°†Y äÉ```Ñcôe

 IOÉª∏d íª°ùj Ée m¬LƒH áÑcôe äÉf qƒμªdG √òg ¿ƒμJh ,kÉ```fÉ«MCG äGQòdG øe iôNCG ´GƒfCG ∑É```æg

 º°SÉH IOÉY áYƒªéªdG √òg ≈ qª°ùoJ) ¬àØ«Xh AGOCG ≈∏Y √õØëd …ô°ûH ø```«JhôH ™e πYÉØàJ ¿CÉ```H

 äGOÉ°†ªdG áYƒªéªdG √ò```g ≈ qª°ùoJh) ¬àØ«Xh AGOCG øe §```ÑãJ hCG ,(agonists) (äGõ``` qØëªdG

 (1.O πμ°ûdG) (aspirin) ø```jôÑ°SC’G π```ãe áªjó≤dG ô«bÉ≤©dG ø```e ô```«ãch .(antagonists)

 ó©H ’EG É¡∏ªY á```«dBG øY Iôμa …CG ∑Éæg ¿ƒ```μJ ¿CG ¿hO áàëH á«ÑjôéJ ≥```FGô£H É¡«dEG π``` u°UƒoJ

 ± qô©J óæY ô«bÉ≤©dG ø```e ô«ãc Q uƒ oW Iô«NC’G á```fhB’G »ah .É¡aÉ°ûàcG ≈```∏Y πjƒW øeR Qhô```e

 øe á«FÉ«ª«μdG äÉ°ü∏îà°ùªdG øe Iô«Ñc OGóYCG Ü qôéoJ ºK ,kÉaóg ¬àØ°üH πª©j ø«©e ø«JhôH

 øeh .Üƒ∏£ªdG ´ƒædG øe •É°ûædG hCG ôKC’G ¢†©H ±É°ûàc’ ,äÉjô£ØdG πãe ,á«©«ÑW QOÉ°üe

 ¬JQób ∫ÓN øe ∞°ûoàcG …òdG ,(Statin) ø«JÉà°S   ´ƒf øe QÉ≤Y ∫hCG ôjƒ£J     á°ù«FôdG á∏ãeC’G

 »a QÉ≤©dG Gòg Ö«côJ ô¡¶j) ∫hôà°ùdƒμdG     ™«æ°üJ äGƒ£N øe á«°SÉ°SCG Iƒ```£N ±É≤jEG ≈∏Y
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 IÉ«ëdG á¨d 336

 óbh ,IóëàªdG äÉj’ƒdG   »a kÉØ°Uh ôãcC’G QÉ≤©dG kÉ q«dÉM äÉæ«JÉà°ùdG ó©oJh .(kÉ```°†jCG 1.O πμ°ûdG

.á«Ñ∏≤dG áHƒædGh »LÉàdG ¿Éjô°ûdG   ¢Vôe ™æe ≈∏Y ¬JQó≤d øjô«ãc QÉªYCG ∫ÉWCG

øjÈ°SCG ÚJÉà°SÉaƒd

 ø«JÉà°SÉaƒdh  (aspirin)  ø`̀jô`̀Ñ`̀°`̀SCG   :ø`̀«`̀©`̀FÉ`̀°`̀T  ø`̀jQÉ`̀≤`̀©`̀d  »`̀Ä`̀jõ`̀é`̀dG  Ö`̀«`̀cô`̀à`̀dG  :1.O  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG

 áahô©ªdG  äGQÉ°üàN’G  ¢†©H  øª°†àJ  ájó«∏≤àdG  á«FÉ«ª«μdG  Ωƒ°SôdG  √ò`̀g  .(lovastatin)

 IQP â`̀cô`̀Jh ,Ö`̀«`̀cô`̀à`̀dG  º`̀ª`̀b  ø`̀e á`̀ª`̀b  π`̀c  ≈`̀∏`̀Y IOƒ``̀Lƒ``̀e ¿ƒ`̀Hô`̀c  IQP ∑É`̀æ`̀¡`̀a  .ø««FÉ«ª«μ∏d

 πãªj  ø«M  »a  ,á«FÉ«ª«c  á£HGQ  OôØªdG  §îdG  πqãªjh  ,ø`̀cÉ`̀eC’G  øe  ô«ãc  »a  ø«LhQó«¡dG

.áLhOõe á£HGQ ¿É£îdG

IójóédG ô«bÉ≤©∏d º¶æªdG åëÑdG

 óªà©J âëÑ°UCG ó≤a ,k’ƒª°T ô```ãcCG á«é«JGôà°SEG  ƒëf kÉãjóM ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J     á```«∏ªY â```dƒëJ 

 øe áYƒªée øe ∂dPh ,¬«a ÜƒZôªdG ôKC’G É¡d ¿ƒμj ¿CG øμªj ájƒ°†Y äÉÑ qcôe ± qô©J ≈∏Y

 äÉÄe øe záÑàμe{ ¿ qƒ```μJ ,á«©«ÑW QOÉ°üe ≈∏Y OÉªàY’G ø```e k’óH á© qæ°üªdG á``` q«≤ædG OGƒ```ªdG

 »a z∫Éμ°TC’G{ øe áYƒªée É```¡àØ°üH É¡«a ô qμØj ¿CG øμªj »àdG ,äÉÑcôªdG √ò```g ø```e ±’B’G

 ≈∏Y π«dO …CG ™HÉàj ºK ,Oóëe ±óg √ÉéJG »a É```gQÉÑàNÉH ∂dP ó©H CGóÑjh ,z»FÉ«ª«c ÆGô```a{

 äÉÄjõédG{ øe √õ««ªàd) Ö∏ZC’G »a ≈ª°ùj Éªc zô«¨°U A…õL{ hCG ø«©e Öcôªd •É°ûf OƒLh

 á∏°ù∏°S ∫ÓN øe ∂dPh ,(á```∏«°ùædG Ió«Mh   IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G hCG äÉ```æ«JhôÑdG πãe zIô```«ÑμdG

 Ö qcôª∏d π```°†aC’G Ö«côàdG ± qô```©J ≈dEG QÉ°üoj ¿CG ≈```dEG á«FÉ«ª«μdG äÓ```jó©àdG ø```e á```©HÉààe

.§°ûædG
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337 ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J ¢ù°SCG :O ≥ë∏ªdG 

 √ò```g  ¿EÉ```a  ,»```fÉãdG  π```°üØdG  »```a  √É```æë q°Vh  …ò```dG  Oó```ëªdG  ∫É```ãªdG  ≈```dEG  É```fóY  GPEG 

 »°ù«μdG ∞```«∏àdG     ¢```Vôe   á```dÉM »```a É```gô«aGòëH â```©ÑtJG »```àdG »```g kÉ```eÉªJ á```«é«JGôà°SE’G

 »°ù«μdG ∞```«∏àdG     á°ù°SDƒe ø```e ¬```∏ãe ≥```Ñ°ùj º```d »```dÉeh »```ª∏Y º```YóH ,(cystic fibrosis)

 á```≤jô£H è```àæ oj ¿CG ô```eC’G á```jGóH »```a Üƒ```∏£ªdG ¿Éc ,(Cystic Fibrosis Foundation)

 ø«H øe äÉÑcôªdG øe π«∏b Oó```Y ± qô©J É¡æμªj ,(assay) á«∏«∏ëJ á```≤jôW ≈ª°ùJ ,á```£«°ùH

 .CFTR ø«édG »a á```∏°UÉëdG äGôØ£dG í«ë°üJ ≈∏Y IQó```b äô¡XCG »àdG äÉÑcôªdG äÉ```Äe

 å«M ,ójQƒ∏μdG ¿ƒjCG IÉæb ¬àØ°üH πª©dG áØ«Xƒd ô qØ°ûj ø«édG Gòg ¿CG ±hô©ªdG øe ¿Éc É qªdh

 ΩGóîà°SÉH á«cP á≤jôW äóªàYG ó≤a ,É¡LQÉN ≈dEG á«∏îdG πNGO øe ójQƒ∏μdG äÉfƒjCG qï°†j

 »°ù«μdG ∞«∏àdG     ÉjÓN »Øa .á«∏îdG πNGO ójQƒ∏μdG äÉfƒjCG õ«côàd á°SÉ°ùM á«àæ°SQƒ∏a á¨Ñ°U

 ¿ƒμ«°Sh ,kÉ«dÉY ójQƒ∏μdG õ«côJ ≈≤Ñ«°S ,ájôÑîe áYGQR ¥ÉÑWCG »a âYQ oR »àdG áª«∏°ùdG ô«Z

 äGƒæb íàa ≈dEG IOÉ```Y …ODƒj …òdG ôKDƒª∏d É¡°†jô©J ó```©H ≈àM , kAÉ q°Vh »```àæ°SQƒ∏ØdG ´É```©°TE’G

 á≤jô£dG √òg ΩGó```îà°SÉH äÉÑcôªdG øe ±’B’G äÉ```Äe ¢üë oa ó≤d .(D.2 πμ```°ûdG) CFTR

 .»àæ°SQƒ∏ØdG ´É```©°TE’G ∞«ØîJ ≈∏Y IQó```b ô¡XCG É¡æe π«∏b Oó```Y ± qô©J iô```Lh ,á```«∏«∏ëàdG

 ôjƒ£àd kG qóL »YGóHEG èeÉfôH »a á©HÉàª∏d ájGóH á£≤f É¡àØ°üH É¡æe äÉÑ qcôe á©HQCG äô«àNGh

.QÉ≤©dG

 ,»KGQƒdG í∏£°üªdG É```æ∏ª©à°SG GPEG äÓ```«dC’G Oó©àe ¢VôªdG hCG ,»```KGQƒdG ´ qƒæàdG ∫BÉ```e ø```μd 

 äGôØW øe ∞dC’G äGôØ£dG ∂∏àªJ ’ ,iôJ Éªμa .á«LÓ©dG äGQÉ«àN’G º¡Ød kÉ qª¡e í```Ñ°üj

 »æãæj ’ kÉæ«JhôH è```àæJ á©FÉ°ûdG ΔF508  Iô```Ø£a .É¡°ùØf á«ÄjõédG á```«dB’G É```¡©«ªL CFTR

 ¿ƒjCG π≤æ«d á«∏îdG AÉ°ûZ   ≈dEG kÉ≤∏£e π°üj ’ Gòd .QhôªdG AÉæKCG »a ∞```bƒàjh ,áª«∏°S IQƒ```°üH

 »gh) G551D IÉª°ùªdG Iô```Ø£dG É¡∏ãªJ ,IOóëe iôNCG CFTR äGô```ØW ∑Éægh .ó```jQƒ∏μdG

 (glutamic ∂«eÉJƒ∏édG ¢†ªM íÑ°ü«d (glycine) ø«°ùjÓL »æ«eC’G ¢†ªëdG ô«¨J IôØW  

 ≈∏Y ø«JhôÑdG IQób ΩóY »a äGôØ£dG √òg »a á∏μ°ûªdG øªμJ ’h ,(551 ™bƒªdG »```a acid)

 »a øFÉμdG ¬©bƒe »a á«∏YÉØH ¬àª¡e AGOCG øe ø qμªàj ’ ø«JhôÑdG Gòg øμd ,QhôªdGh AÉæãf’G

.AÉ°û¨dG
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 IÉ«ëdG á¨d 338

á«©«ÑW á«∏N

CF á«∏N

ôKDƒe

ôKDƒe

ôKDƒe

É¡°†jô©J ó©H CF á«∏N
§ q°ûæe Ò¨°U A…õ÷

 ∞«∏àdG     ¢Vôe   êÓ©d Ió«Øe ¿ƒμJ ób »àdG äÉÑcôª∏d á«àæ°SQƒ∏a á«∏«∏ëJ á≤jôW :2.O πμ°ûdG

 äÉfƒjCG OƒLh ¢ù q°ùëJ ™«£à°ùJ á«àæ°SQƒ∏a á¨Ñ°üd ájGóÑdG »a ÉjÓîdG ¢V qô©oJ .(CF) »°ù«μdG

 π≤àæJ »àdG ójQƒ∏μdG äÉfƒjCG êGôNE’ CFTR äGƒæb IOÉY íàØj ôKDƒªd kÉ°†jCG ¢V qô©oJ ºK ,ójQƒ∏μdG

 »ah  .(πμ°ûdG  øe …ƒ∏©dG  AõédG)  á«∏îdG  πNGO  »àæ°SQƒ∏ØdG  ´É©°TE’G  πq∏≤j  Gògh ,êQÉîdG  ≈dEG

 ´É©°TE’ÉH  á¶Øàëe  »°ù«μdG  ∞«∏àdG     á«∏N  ≈≤ÑJ  ,áØ«XƒdG  áëdÉ°U  CFTR  IÉæb  ¿Gó≤a  ádÉM

 ∞«∏àdG     á«∏N â°Vô©J GPEG øμd .(§°ShC’G AõédG) ôKDƒª∏d É¡°†jô©J ó©H ≈àM …ƒ≤dG »àæ°SQƒ∏ØdG

 á«∏îdG øe á«àæ°SQƒ∏ØdG á©°TC’G »Øàîà°ùa CFTR IÉæb §«°ûæJ ≈∏Y QOÉb ô«¨°U A…õéd »°ù«μdG

 øμeCG ≈àM ,äÉÑ qcôªdG ø«jÓe â°üë oa ó≤d .(πμ°ûdG øe πØ°SC’G AõédG) ôKDƒª∏d É¡°†jô©J ó©H

.á«°UÉîdG √òg É¡d É¡æe á∏b ≈∏Y Qƒã©dG
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339 ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J ¢ù°SCG :O ≥ë∏ªdG 

 äÉ«é«JGôà°SEG ≈dEG êÉàëà°S áØ∏àîªdG á```«ÄjõédG äÓμ°ûªdG √òg ¿CG kÉë°VGh ¿ƒμj ¿CG Ö```éj 

 ∞«∏àdG     ¢Vôªd m±É°T QÉ≤Y ôjƒ£J     áq£N ¿EÉa ,¢SÉ°SC’G Gò```g ≈∏Yh .É¡q∏ëd áØ∏àîe á```jô«bÉ≤Y

 AGôLEG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ,zí që°üªdG{ ≈ª°ùj QÉ```≤Y ôjƒ£J     ∫hC’G É¡fqƒμe :¿ÉYGQP É¡d »```°ù«μdG

 ≈dEG QÉ≤©dG Gòg êÉàëjh ,AÉ°û¨dG ∫ÓN øe QhôªdG á∏μ°ûe πMh ,ø«JhôÑ∏d í«ë°üdG AÉ```æãf’G

 z»Ø«XƒdG õ qØëªdG{ ≈```ª°ùj ôNBG Öcôªa ,»fÉãdG ÉeCGh .ΔF508  Iô```ØW   º¡jód øe á```édÉ©e

 AÉ°ûZ   »a OqóëªdG ¬fÉμe ≈dEG π°üj ¿CG ó©H ¬àØ«Xh AGOCG ≈∏Y ø«JhôÑdG Ió```YÉ°ùªd Qsƒ£oj ƒ```gh

 ,G551D IôØW   º¡jód øe ádÉM »a õqØëªdG hCG ÖqcôªdG Gòg ó«Øj ¿CG ™qbƒàªdG øeh .á```«∏îdG

.(Bill Elder) QódEG π«H ¬dhÉæJ …òdG QÉ≤©dG ƒg Gògh

…ô°ûÑdG ∫Éª©à°S’G ≈∏Y á≤aGƒª∏d πjƒ£dG ≥jô£dG

 ó©oj QÉÑàN’G Üƒ```ÑfCG »a Ée kÉ q«°Vôe kÓ∏N íë°üj ¬```fCÉc hóÑj ô«¨°U A…õL ≈```∏Y Qƒ```ã©dG ¿EG 

 Ö qcôªdG ¿ƒμj ≈àM óH ’h .QÉ¶àf’G »```a âdGR Ée Iô«ãc äGƒ£N ∑Éæg øμd ,kGô«ãe kGô```jƒ£J

 ≥jôW øY ¬dhÉæJ ¿ƒ```μj ¿CG π q°†ØªdG øe) ¢UÉ°üàeÓd kÓ```HÉb ¿ƒμj ¿CG øe ¿É°ùfEÓd kGó```«Øe

 á«aÉc äÉjƒà°ùe π°üJ ¿CG ø```e óH ’h ,(áæ≤M IQƒ°U ≈∏Y ¬FÉ£YEG ≈dEG ô£°†f ’ ≈```àM ;º```ØdG

 IÉ«M Iôàa ¬d ¿ƒ```μJ ¿CG kÉ°†jCG Öéjh ,»```LÓY ôKCG ¬d ¿ƒμ«d áaó¡à°ùªdG á```é°ùfC’G ≈```dEG ¬```æe

 …ODƒj q’CGh ,( kÉ q«eƒj äGô```e ™HQCG øe ôãcCG ≈£©oj ’ ≈àM ∂dPh) áÑ°SÉæe º```°ùédG »a ∞```°üædG

 ∫ƒ°UƒdG ≈dEG QÉ≤©dG ôjƒ£J     øe ájôjô°ùdG πÑb Ée á∏MôªdG ±ó¡J .º°ùédG ºqª°ùJ   ≈dEG QÉ```≤©dG

 ,¬°ùØf âbƒdG »a ¿ÉÑ°ùëdG »a É¡©«ªL ¢üFÉ°üîdG √òg òNCÉj …òdG π°†aC’G iƒà°ùªdG ≈```dEG

 èFÉàæd ¿É°ùfE’G ¢†jô©J øe kÉ```jOÉØJ ÜQÉéàdG AGôLE’ äÉfGƒ«ëdG ∫Éª©à°SG ∫ÓN ø```e ∂dPh

 ,åëÑdG øe IóY kÉeGƒYCG Ö```∏ZC’G »a äGƒ£îdG √òg Ö∏£àJh .á```eÉ°S ÖbGƒY äGP ¿ƒμJ ó```b

 èFÉàf ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a á```∏MôªdG √òg »a ¢üëØoJ »àdG äÉÑcôªdG ø```e ôãcCG hCG %95 π```°ûØjh

.Ió«Øe á«HÉéjEG

 »àdG ÜQÉ```éàdG »a É¡©«ªL á```ë«ë°üdG ¢üFÉ°üîdÉH õ```«ªàj É```e kÉÑ qcôe ¿CG ô```¡¶j É```eóæY 

 ≈∏Y ¬ÑjôéàH ìÉª°ù∏d (FDA) AGhódGh AGò¨dG áÄ«g   ≈dEG Ö∏W Ωqó≤j ,äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y âjôLoCG

 OóY »a á∏«∏b áYôL   ΩGóîà°SÉH IOÉY ∫hC’G ¢üëØdG iôéoj ,∂dP ≈∏Y ≥pahh GPEÉa .¿É°ùfE’G

 ,åëÑdG Gòg »a ácQÉ°ûªdG ≈∏Y º¡à≤aGƒe ó©H áª«∏°ùdG ΩÉ°ùLC’G …hP ø```«YôÑàªdG øe π```«∏b
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 IÉ«ëdG á¨d 340

 ≈dhC’G á∏MôªdG á∏MôªdG √òg ≈ª°ùoJh .QÉ≤©∏d á©bƒàe ô«Z áq« qª°S ≈∏Y π«dO …CG ± qô©àd ∂dPh

 ≈∏Y (Phase II) á«fÉãdG á∏MôªdG ÜQÉéJ CGóÑJ ΩGôj Ée ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S GPEÉa ,(Phase I)

 ≈∏Y π«dO …CG øY åëÑ∏d ,≈°VôªdG øe IóY äÉÄe ≈```dEG 25 ø«H ìhGôàj ¢UÉî°TC’G øe Oó```Y

 á∏MôªdG CGóÑJ kÉ°†jCG á∏MôªdG √ò```g âëéf GPEÉa .áÑ°SÉæªdG áYôédG ójóëàdh ,QÉ≤©dG Ió```FÉa

 OóY ≈∏Y QÉ≤©dG Öjôéàd á«Ñ£dG õcGôªdG øe kGô«Ñc kGOóY πª°ûJ »```àdG (Phase III) á```ãdÉãdG

 √òg πãe »a á«ÑgòdG ájó«∏≤àdG á≤jô£dGh .±’B’G ≈dEG äÉ```ÄªdG ø«H Ée ìhGôàj ≈°VôªdG ø```e

 …ó«∏≤àdG êÓ©dG hCG ójóédG êÓ```©dG º¡FÉ£YE’ kÉ q«FGƒ°ûY ¿ƒcQÉ°ûªdG ´ qRƒ```j ¿CG »g ÜQÉ```éàdG

 πãe ÜÉ«Z »ah .º¡d »£YoCG …òdG êÓ©dG ´ƒf ºgDhÉÑWCG ’h ≈°VôªdG ±ô©j ¿CG ¿hO ,º```jó≤dG

 ,≈£©ªdG êÓ©dG ºgDhÉÑWCG ’h ≈```°VôªdG É¡«a ±ô©j ’ »```àdG á«ª©àdG áLhOõe Iõ«ªdG √ò```g

 ¿CG »a ø«ÑZGôdG ≈```°VôªdGh ø«ãMÉÑdG ¿C’ ;á```∏q∏°†e ô«bÉ≤©dÉH á≤∏©àªdG ÜQÉ```éàdG ¿ƒμJ ó```b

 øe ºZôdG ≈∏Y ,ó«Øe QÉ```≤©dG ¿CG kÉfÉ«MCG ¿ƒéàæà°ùj ób Ió```«Øe ójóédG QÉ≤©dG áé«àf ¿ƒ```μJ

 π«dO …CG øY åëÑ∏d ábO πμH è```FÉàædG πq∏ëoJh .∂dP »a ÖÑ°ùdG âfÉc É```góMh á```aOÉ°üªdG ¿CG

 ≈°Vôª∏d DNA   π«∏ëJ AGôLEG øe óH ’ ,ΩÉjC’G √òg »ah .á©bƒàe ô```«Z á«LÓY äÉØYÉ°†ªd

 ô«Z ≈∏Y áÄ«°S hCG Ió```«L É¡JÉHÉéà°SG ¿ƒ```μJ ób »àdG äÉ```YƒªéªdG ± qô©J ¢```VGôZC’ kÉ```©«ªL

.IOÉ©dG

 ™fÉ°U Ωó≤j ,QÉ≤©∏d ádƒÑ≤e ô£N áLQOh á```ë°VGh IóFÉa áãdÉãdG á∏MôªdG ÜQÉéJ â```æ q«H GPEG 

 ≈∏Yh .ΩÉ©dG »Ñ£dG ∫Éª©à°S’G ¢```VGôZC’ QÉ≤©dG ≥jƒ°ùàd AGhódGh AGò```¨dG áÄ«¡d kÉÑ∏W QÉ```≤©dG

 á∏MôªdG ÜQÉéJ øe ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒªée øY π≤j ’ Ée AGhódGh AGò¨dG áÄ«g   Ö∏£J ,Ωƒª©dG

.êÓ©dG ≥jƒ°ùJ ≈∏Y á≤aGƒªdG É¡FÉ£YEG πÑb áãdÉãdG

á∏ª¡ªdGh IQOÉædG ¢VGôeC’G

 ,äGQ’hódG øe ø«jÓªdG äÉÄe Ö```∏£àJh ,IóY kÉeGƒYCG √ÓYCG âØ°Uh »àdG á«∏ª©dG ¥ô```¨à°ùJ 

 ÖZôJ ’ á«f’ó«°üdG äÉcô°ûdGh ájƒ«ëdG áfÉ≤àdG äÉcô°T ¿EÉa Gòd .á«dÉY É¡∏°ûa áÑ°ùf ¿ƒμJh

 øμªj Ée ƒgh ,IOhóëe ¥ƒ```°S É¡d ¢VGôeC’ ô«bÉ≤Y øY åëÑdG »```a É¡dGƒeCG ôªãà°ùJ ¿CG »```a

 ∂dòch ,IQOÉ```f ó©oJ »àdG ¢VGôeC’G ø```e ¢Vôe 6000 ø```e ôãcCG Gòg πª°ûjh .kÉ```eÉªJ ¬```ª¡a

 √òg ≈dEG kGô¶fh .kG qóL á```©FÉ°T á≤«≤ëdG »a »g »àdG »eÉædG ºdÉ©dG »```a Iô°ûàæªdG ¢```VGôeC’G
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341 ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J ¢ù°SCG :O ≥ë∏ªdG 

 ,A§ÑH ô«°ùj ¢VGôeC’G √ò¡d IójóL á«LÓY ô«bÉ≤Y ôjƒ£J     ¿Éc ó≤a ájOÉ°üàb’G á```≤«≤ëdG

 áeƒμëdG »a AÉ°†YCG É```¡jODƒj äGQOÉÑeh áãjóM äÉ©∏£J ∑É```æg øμd ,kÉ≤∏£e OƒLƒe ô```«Z hCG

 ø«ãMÉÑ∏d íª°ùJ »```àdG äÉfÉ≤àdGh äGhOC’G ºjó≤àH ô```eC’G Gòg ô««¨àd á«fÉ°ùfE’G äÉ```YÉ£≤dGh

 π°ûa ô£N áLQO ∞«Øîàd ∂```dPh ,ô«bÉ≤©dG ôjƒ£J     »a á«ªgCG ôãcCG QhO AGOCÉ```H ø```««ªjOÉcC’G

 ôjƒ£J     »a Ωó```≤àdG πqãªjh .ôeC’G á```jÉ¡f »a ¢UÉîdG ´É```£≤dG ÉgÉqæÑàj ¿CG π```Ñb äÉ```Yhô°ûªdG

 á°ù°SDƒªd á«°üî°T äÉYôÑJ ∫ÓN øe ¬JÉ≤Øf äO qó o°S …ò```dG ,»°ù«μdG ∞«∏àdG     ¢Vôe   ô```«bÉ≤Y

.™FÉ°T ô«Z ¢Vôªd è¡ædG Gòg ìÉéf á«fÉμeEG ≈∏Y kGRÉàªe k’Éãe ,»°ù«μdG ∞«∏àdG    
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343  

]```g ≥ë∏ªdG

 AGôLE’ ∂∏¡à°ùª∏d Iô°TÉÑªdG áKGQƒdG äÉcô°T É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG
™°SGƒdG iƒà°ùªdG ≈∏Y ¢UƒëØdG

(2009 ƒjÉe øe kAGóàHG)

¢VGôeC’G ∫Éée

ádÉ◊G

ácô°ûdG

 (1) »e ófBG 23 

23 and Me(1)

OƒμjO  

(de CODE)

 ¢ùμæé«aÉf  

(Navigenics)

Abdominal aorti aneurysm »æ£ÑdG ¿Éjô°ûdG ºî°†J[+]++

Alzheimer's disease ôÁÉgõdG   ¢Vôe  ++

Asthma ƒHôdG  [+]+

Atrial fibrillation »Ø««d »æjPCG ¿ÉØLQ[+]++

 Basal cell carcinoma ájóYÉ≤dG á«∏ÿG ¿ÉWô°S  [+]+

Bladder cancer áfÉãŸG ¿ÉWô°S  [+]+

Celiac disease ø£ÑdG ∞jƒŒ ¢Vôe+++

 áæeõŸG ájhÉØª«∏dG É«ª«cƒ∏dG  

Chronic Lymphocytic Leukemia
[+]+

Colorectal cancer º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S    [+]++

Crohn's disease øghôc ¢Vôe  +++
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 IÉ«ëdG á¨d 344

Essential tremor á«°SÉ°SC’G áØLôdG[+]+

Exfoliation glaucoma Iô°û≤àŸG Éeƒcƒ∏÷G[+]++

Gallstones IQGôŸG ≈°üM[+]+

Gout ¢Sô≤ædG[+]+

Graves' disease ¢ùØjôL ¢Vôe+

Heart attack á«Ñ∏≤dG áHƒædG[+]++

Intracranial aneurysm ïª∏d ájƒeódG á«YhC’G ºî°†J[+]++

Lung Cancer áFôdG ¿ÉWô°S    [+]++

Lupus ájó∏÷G áÑFòdG[+]+

Macular degeneration »©≤ÑdG ¢ù qμæàdG +++

Melanoma á«æ«fÓ«ŸG ÉjÓÿG ¿ÉWô°S  [+]+

Multiple sclerosis Oó©àŸG Öq∏°üàdG[+]+

Obesity áfGóÑdG   [+]++

Osteoarthritis »∏°üØŸG »ª¶©dG ÜÉ¡àd’G +

Parkinson’s disease ¿ƒ°ùæcQÉH   ¢Vôe   +

á«ë£°ùdG ÚjGô°ûdG ¢Vôe

Peripheral arterial disease
[+]+

Prostate cancer äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S    +++

Psoriasis á«aó°üdG+++

Restless Legs syndrome á∏ª∏ªàŸG πLQC’G áeRÓàe[+]++

Rheumatoid arthritis ÊÉ«KôdG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG  +++

Sarcoidosis áq«fÉªë∏dG+

Stomach cancer Ió©ŸG ¿ÉWô°S    [+]+

Thyroid cancer á«bQódG Ió¨dG ¿ÉWô°S  +

Type 1 diabetes ∫hC’G ´ƒædG   - …ôμ°ùdG  ++

Type 2 diabetes ÊÉãdG ´ƒædG   - …ôμ°ùdG  +++

Ulcerative colitis »M qô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG  [+]+

Venous thromboembolism …ójQƒdG OGó°ùf’G+++
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345 Iô°TÉÑªdG áKGQƒdG äÉcô°T É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG :`g ≥ë∏ªdG 

á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫Éée

á«KGQƒdG áØ°üdG

ácô°ûdG

 (1) »e ófBG 23 

23 and Me(1)

OƒμjO  

(de CODE)

 ¢ùμæé«aÉf  

(Navigenics)

Alcohol Flush reaction á«dƒëμdG Iôª◊G++

Ancestry á«Ø∏°ùdG++

Bitter taste perception ôŸG º©£dÉH ¢SÉ°ùME’G++

Earwax type ¿PC’G ™ª°T ´ƒf+

Eye color Úæ«©dG ¿ƒd+

HIV/AIDS resistancce (CCR5)   RójE’G ¢ShÒa   áehÉ≤e+

Lactose intolerance RƒàcÓdG πª– ΩóY+++

Malaria resistance (Duffy) (‘hO) ÉjQÓŸG   áehÉ≤e+

Male Pattern baldness QƒcòdG ™∏°U[+]+

Muscle performance »∏°†©dG AGOC’G+

Nicotine dependence ÚJƒμ«ædG   ≈∏Y ájOÉªàY’G[+]+

 ABO ΩÉ¶f ÒZ øe ΩódG äÉYƒª›

Non-ABO blood groups
+

Norovirus resistance ¢ShÒahQƒf áehÉ≤e+
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 IÉ«ëdG á¨d 346

ô«bÉ≤©∏d á«°SÉ°ùëdG ∫Éée

á«KGQƒdG áØ°üdG

ácô°ûdG

 (2) »e ófBG 23 

23 and Me(2)

OƒμjO  

(de CODE)

 ¢ùμæé«aÉf  

(Navigenics)

Clopidogrel (Plavix) (¢ùμaÓH) πjôLhó«Hƒ∏c  +

Coumadin (Warfarin) (øjQÉaQGh  ) øjOÉeƒc  ++

á«KGQƒdG áØ°ü∏d πeÉëdG ádÉM ∫Éée

¢VôŸG
â– πeÉ◊G

?ô£ÿG

ácô°ûdG

 (2) »e ófBG 23 

23 and Me(2)

OƒμjO  

(de CODE)

 ¢ùμæé«aÉf  

(Navigenics)

1 ÉØdCG     Ú°ùÑjôJ »àfCG ¢ü≤f

Alpha-1- antitrypsin deficiency
§≤a ¿ƒæNóŸG+

 2 …óãdG ¿ÉWô°S     / 1 …óãdG ¿ÉWô°S    

BRCA1/BRCA2

(3) º©f
 IQƒ°üH

(4) á«HÉîàfG

Bloom 's syndrome Ωƒ∏H áeRÓàe’+

Cystic fibrosis »°ù«μdG ∞«∏àdG    ’�F508(5)
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347 Iô°TÉÑªdG áKGQƒdG äÉcô°T É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG :`g ≥ë∏ªdG 

 G6PD   ËõfEG   ¢ü≤f

G6PD deficiency  
(6)º©f+

ÚLƒμjÓ÷G øjõîJ ¢Vôe

Glycogen Storage disease la
’+

…ƒeódG »ZÉÑ°üdG ¢ù qμæàdG

Hemochromatosis
’+(7)+

 á«∏éæŸG á«∏ÿG É«ª«fCG    

Sickle - cell anemia
’+

 ó≤à©J ácô°ûdG ¿CG ≈æ©ªH :zá«ãëH ôjQÉ≤J{ IQƒ```°U ≈∏Y [+] ábÓ©dÉH É¡«dEG QÉ°ûªdG äÉØ°üdGh ä’ÉëdG { »e ófBG  23{ á```cô°T π```ãªJ  (1

 ácô°T ¢Vô©Jh .≥jôØàdG Gòg zOƒμjO  { ácô°T Ωó≤J ’ ø«M »a ,¿B’G ≈àM »KGQƒdG ¢üëØdG   áé«àf á«ªgCG ≈∏Y ´ÉªLEG óLƒj ’ ¬fCG

 øª°V á«KGQh áØ°U 18h ádÉM 35 øY ôjQÉ≤J ,ø«dhóédG »a Éæg IOQGƒdG á«KGQƒdG äÉØ°üdGh ¢VGôeC’G ≈```dEG áaÉ°VEG z»e ó```fBG  23{

.¢Uƒ°üîdG Gò¡H èFÉàf …CG ¿É°Vô©J ’ z¢ùμæé«aÉfh{ zOƒμjO  { Éàcô°T røμd ,zá«ãëÑdG ôjQÉ≤àdG{ áYƒªée

 …CG ¬°Vô©J ’ Ée ƒgh ,zá«ãëH ôjQÉ≤J{ áÄ«g ≈∏Y ô«bÉ≤©∏d á«°SÉ°ùëdG ∫Éée »a äÉ©bƒJ áKÓK z»e ófBG  23{ ácô°T áªFÉb øª°†àJ  (2

.z¢ùμæé«aÉf  { hCG zOƒμjO  { »àcô°T øe

 ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh …ó```ãdG ¿ÉWô°ùH ø¡àHÉ°UEG IQƒ```£N ¿ƒμJ BRCA2 h BRCA1 ø«æ«édG »```a äGôØW ø¡jód »```JGƒ∏dG AÉ```°ùædG  (3

 ,∫ÉLôdG »jóKh ¢SÉjôμæÑdGh äÉ```à°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH º¡àHÉ°UEG á```°Uôa ¿ƒμàa ¿ÉJôØ£dG ¿ÉJÉg º¡jód øjòdG Qƒ```còdG ÉeCG ,á```«dÉY

.(ådÉãdG π°üØdG ô¶fG) .ôÑcCG

 .(Ashkenazi jews)RÉæ«μ°TC’G Oƒ¡«dG ø```«H kÉYƒ«°T ôãcCG »gh ,§≤a BRCA1 ø«éd çÓK äGôØW øY ¢üëØdG Gò```g ∞```°ûμj  (4

.BRCA1/2 »æ«L »a iôNCG äGôØW OƒLh á«fÉμeEG »¨∏J ’ ¢üëØ∏d á«Ñ∏°ùdG áé«àædÉa Gòd

 á«fÉμeEG »¨∏J ’ ¢üëØ∏d á«Ñ∏°ùdG áé«àædÉa Gòd ,(»fÉãdG π°üØdG ô¶fG) §≤a CFTR ø«éd ΔF508 IôØW   ¢üëØdG Gòg ∞°ûμj  (5

.»°ù«μdG ∞«∏àdG     ¢Vôe   øY ∫hDƒ°ùªdG ø«é∏d kÓeÉM ¢üî°ûdG ¿ƒμj ¿CG

 ó©H Ωó∏d áq∏∏ëªdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ô```£îd ø«°Vô©e ¿ƒfƒμj øjòdG §≤a ºg G6PD   ºjõfE’G ø«éd ¿ƒ∏eÉëdG Qƒ```còdG ,kÉ```eƒªY  (6

.X Ωƒ°Sƒehôc     ≈∏Y ™≤j ø«édG ¿C’ ;áæ«©e ô«bÉ≤Y hCG ô°†NC’G ∫ƒØdG ∫hÉæJ

.á«Ø«μdG ádÉëdG √ò¡H ≥∏©àj º¡æY kGôjô≤J ¢Vô©J ’ É¡æμd ,…ƒeódG »ZÉÑ°üdG ¢ù qμæàdG ¢Vôe »∏eÉM øY OƒμjO   ácô°T ∞°ûμJ  (7
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