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™°SÉàdG π°üØdG

Ö°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédÉH Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG

 kÉàæH âfÉc ó```≤d .ô«Ñc CÉ```£N ø```Y º```æj É```e kÉ```Ä«°T »```fÉ©J (Mckenzie) …õ```æμ«e  â```fÉc

 ¿Gó≤a »```fÉ©J ÉgôªY ø```e Iô°ûY á```«fÉãdG »```a ¿B’G É```¡æμd , kÉ```ªFGO Ió```«©°S á```£«°ûf Iô```«¨°U

 óbh .áª¡dG Qƒ```àah π°ùμdG äÉeÓY É¡«∏Y hó```ÑJh ,É¡Jó©e »a kÉ°†eÉZ kÉ```ªdCG »°SÉ≤Jh ,á```«¡°ûdG

 áHÉ°üe …õ```æμ«e  âfÉc å«M ,AÉ```ÑWCÓd IóY äGQÉ```jR ó©H kGô```«NCG áªdDƒªdG á```≤«≤ëdG äô```¡X

 (acute Iymphocytic Leukemia – ALL).OÉ```ëdG  …hÉ```Øª«∏dG  É```«ª«cƒ∏dG  ¿É```Wô°ùH

 ∂æ«∏c ƒjÉe  ≈```dEG ÉgGódGh É```¡Ñë°üà°SG ó```≤a …õæμ«e  IÉ```«M ≈∏Y ójó°ûdG ≥```∏≤dG ≈```dEG kGô```¶fh

:∫ƒ≤j …òdG ∫ÉØWC’G ¿ÉWô°S  AGôÑN …CGQ ´Éª°S óæY É©é°ûJ ó≤d .á©LGôª∏d (Mayo Clinic)

 ∫ÉØWC’G ä’É```M øe %90 - 85 »Ø°ûj QÉ```≤Y øe ôãcCG ø```e ¿ƒμªdG Ö``` qcôªdG »```FÉ«ª«μdG êÓ```©dG ¿EG

 ób á∏YÉØdG ô«bÉ≤©dG √òg πãªd á«ÑfÉédG QÉKB’G øμd .OÉëdG …hÉØª«∏dG É«ª«cƒ∏dG  ¿ÉWô°ùH ø«HÉ°üªdG

.Iô«£N ¿ƒμJ

 ¿É«ã¨dG ø```e ä’Éëdh ,É```gô©°T ¿Gó```≤Ød É```¡°ùØf äCÉ``` q«gh ,É```¡fÉæ°SCG …õ```æμ«e  â```qμ°üa

 »a äƒªdG øe á```Ñjôb âfÉc É¡æμd ,º«KGôédÉH á```HÉ°UE’G á«∏HÉbh ,¿Rƒ```dG ¿É°ü≤fh ,¥É```gQE’Gh

 IOÉY ≈£©J »```àdG á«°SÉ«≤dG äÉ```YôédG â«£YCG ƒ```∏a ,§≤a É«ª«cƒ∏dG  Ö```Ñ°ùH ¢```ù«d ,á```≤«≤ëdG

 .êÓ©dG Ö```Ñ°ùH âJÉe ó```b ¿ƒμJ ÉªHôa ,OÉ```ëdG á```jhÉØª«∏dG É```«ª«cƒ∏dG  ¿É```Wô°ùH ø```«HÉ°üª∏d

 ºdÉ©dG »a á```∏«∏≤dG øcÉeC’G ø```e ∂æ«∏c ƒjÉe  ≈```Ø°ûà°ùe ¿Éc 2000 ΩÉ```Y ¬fCG É```¡¶M ø```°ùëdh

 »a á∏ª©à°ùªdG á```«FÉ«ª«μdG ô«bÉ≤©dG iƒ```bCG óMCG π qªëJ ≈∏Y ∫ÉØWC’G IQó```b ôÑàîJ âfÉc »```àdG

.øjQƒ«HƒàHÉcô«e  »```°SGó°S   ≈```ª°ùj QÉ```≤Y ƒgh ,OÉëdG á```jhÉØª«∏dG É```«ª«cƒ∏dG  ¿É```Wô°S  êÓ```Y

 OƒL âfÉ°S  ≈Ø°ûà°ùeh ∂```æ«∏cƒjÉe »a á```KGQƒdG ƒ```ãMÉH ¿Éc ó```≤a (mercaptopurine – 6)

 ¿hô≤àØj ¢üî°T 300 πc øe kGóMGh ¿CG ≈dEG IóY ΩGƒYCG πÑb Gƒaô©J ób (st.Jude’s Hospital)
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 IÉ«ëdG á¨d 256

 øe á«°SÉ«b áYôL  ¢UÉî°TCG AÉ```£YEÉÑa .øjQƒ«HƒàHÉcô«e  -6 IOÉe ¢†jC’ …Qhô°V º```jõfEG  ≈dEG

 áeÉ°S äÉjƒà°ùe º```¡eÉ°ùLCG »a ™ªéà«°S ¬fEÉa ,º```°ùédG ¿Rhh ôª©dG ™e áÑ°SÉæàe QÉ```≤©dG Gò```g

 á∏JÉ≤dG º«KGôédÉH áHÉ°UE’G ô```£îd º¡°V qô©Jh ,º¡eÉ¶Y ´Éîf πªY §«ÑãJ ≈dEG …ODƒ```J Iô«£N

.kÉ©e Éª¡«∏c hCG ΩódG ±õfh

 .ºjõfE’G Gòg ≈dEG ¿hô≤àØj øjòdG ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe IóMGh áaOÉ°üe …õæμ«e  âfÉc óbh

 øY ∞°ûμ∏d §«°ùH ΩO ¢üëa AGôLEG ≥jôW øY ôeC’G Gòg ¿ƒaô©j ∂æ«∏c ƒjÉe  AÉÑWCG ¿Éc Éqªdh

 øμd ,øjQƒ«HƒàHÉcô«e  »°SGó°S   òNCÉJ ¿CG ÉgQhó≤ªH ∫GR É```eh .É¡LÓY á£N GƒdqóY ó≤a ,∂```dP

 Gƒª°ù≤j ¿CG º¡«∏Y ¿Éc ∞«c ÉgGódGhh »g ôcòàJh .ájOÉ«àY’G áYôédG ¢```ùª oN øe πbCG á```YôéH

 á≤«bO Iô°ùμd øμªj ∞«c ¿ƒÑé©j GƒfÉc óbh ,É¡æe ô¨°UCG ™£b ≈dEG kG qóL Iô«¨°üdG AGhódG á```ÑM

.ôcòoJ IóFÉa É¡d ¿ƒμj ¿CG áÑëdG øe kG qóL

 kÉ q«éjQóJ ™LGôàJ É«ª«cƒ∏dG  IóM äCGó```H ó≤a .Ió«L IQƒ°üH âæ q°ùëJ …õæμ«e  áë°U ø```μd

 AÉ≤ÑdG øe âæμªJ πH ,IRÉàªe IQƒ°üH ø«eÉY ióe ≈∏Y êÓ©dG ∫hÉæJ äóHÉch ,™«HÉ°SCG ∫Ó```N

 hóÑj ’ ¬fEÉa ,kÉeÉY 21 ¿B’G …õæμ«e  ôªY  ¿CG ™eh .kÉÑjô≤J É¡∏c É¡LÓY Ióe ∫ÓN É¡à°SQóe »a

.¢VôªdG äÉeÓY øe áeÓY …CG É¡«∏Y

?Üƒ∏£ªdG ¬LƒdG ≈∏Y kÉfÉ«MCG É¡∏ªY ô«bÉ≤©dG …ODƒJ ’ GPÉªd

 á«FÉ¡ædG á```é«àædG ¿CG AGƒ°ùdG ≈```∏Y ≈°VôªdGh AÉÑWCÓd á```°ù«FôdG •ÉÑME’G QOÉ```°üe ø```e

 ádÉëH kÉë«ë°U kÉ°ü«î°ûJ ¢†jôe 100 ¢ü qî°T ƒ∏a ` Éæe óMGƒdG √Éæªàj Éªc kÉªFGO â°ù«d êÓ©∏d

 ¬æe ó«Øà°ù«°S ¬fCG ÉfóLƒd Qô≤ªdG Ö°SÉæªdG êÓ©dG øe á«°SÉ«≤dG áYôédG A’Dƒg »£YCG ºK ,Ée

 º¡æe π«∏b »fÉ©j ó```b πH ,¿hó«Øà°ùj Óa ¿hôNB’G É```eCG ,º¡æe kÉ°†jôe 80 – 70 ∫ó```©ªdG »```a

 ´ƒf ≈∏Y kGOÉªàYG äÉÄØdG √òg øe Ö°ùædG øjÉÑàà°Sh .QÉ≤©dG ∫hÉæàd kÉ q«ÑfÉL kGôKCG ¬àØ°üH ºª°ùàdG

.kÉ q«∏ªY á«dÉãe áé«àf ≈∏Y QÉ≤Y …CG π°üëj ød øμd ,QÉ≤©dG

 á«ÑfÉL QÉKBG  Qƒ¡X ¬dhÉæJ áé«àf ¿ƒμJ ÉeóæY øμd ,IóFÉa …CG QÉ≤©∏d ¿ƒμj ’CG Å«°ùdG øeh

 QGô°VE’G ΩóY{ ƒgh ,Ö£dG »a ¥ÓNC’G ÇOÉÑe øe ¢S qó≤e CGóÑe ∑É¡àfG »æ©j ∂dP ¿EÉa ,áeÉ°S

 äÉj’ƒdG  »```a áãjóM á°SGQO â```æ«H ó≤a .kÉq«eƒj çó```ëj ôeC’G Gò```g ¿CG ¬```d ∞```°SDƒj É```ªeh ,zk’hCG
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257 Ö°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédÉH Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG :™°SÉàdG π°üØdG 

 ¿ƒfÉ©j kÉ qjƒæ°S ≈```Ø°ûà°ùªdG ¿ƒ∏Nój ø```jòdG ≈°VôªdG øe ø```«fƒ«∏e ≈∏Y ójõj É```e ¿CG Ió```ëàªdG

 ¿EG .äƒªdG º¡àjÉ¡f ¿ƒ```μJ A’Dƒg øe 100,000 øe ô```ãcCG ¿EG πH ,Iô«£Nh áÄ«°S á```«ÑfÉL kGQÉ```KBG

 ∂°T ’ Éªe πH ,IóëàªdG äÉ```j’ƒdG  »a IÉaƒ∏d ÖÑ°S ¢ùeÉN πãªJ á«ÑfÉédG á```Ä«°ùdG äÓ```YÉØàdG

 ôãcCG ≈Ø°ûà°ùªdG ¿ƒ©LGôj ø```jòdG ≈°Vôª∏d π°üëJ »àdG áÄ«°ùdG á```«ÑfÉédG äÓYÉØàdG ¿CG ¬```«a

 A’Dƒg ≈dEG QÉ```°ûj ’h .¬«a ¿hóbôj øjòdG ≈```°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫É```ëdG ¬«∏Y ƒg É```ªe kÉ```Yƒ«°T

 Éªdh .…QÉ«àNG ôeCG Gògh ,AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  ≈dEG kGôjô≤J èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG qóYCG GPEG ’EG kÉq«ª°SQ

 ΩóY kG qóL Öjô¨dG ø```e ¿EÉa ,á«LÓ©dG ô«bÉ≤©∏d á```Ä«°ùdG èFÉàædG πªëàj ’ ™```ªàéªdG Gò```g ¿Éc

.ä’ÉëdG √òg πãªH á≤∏©àªdG äÉfÉ«ÑdG ™ªL º q¶æJ áμÑ°T OƒLh

?QÉ≤©∏d á«°ùμ©dG èFÉàædG äÉÑÑ°ùe Ée

 É¡«a ÜƒZôªdG ô```«Z èFÉàædG øe Iô```«Ñc áÑ°ùf çGóMEG »```a º¡°ùJ Iô«ãc ÜÉ```Ñ°SCG ∑É```æg

 :í°VGƒdG ô«Z Üƒ```àμªdG §îdG ≈dEG áWÉ°ùÑH É```¡æe πFÉ¡dG ºμdG Oƒ©jh .ô```«bÉ≤©dÉH êÓ©dG ø```e

 ∞°Uh hCG êÓ```©dG AÉ£YEG »a q»dó«°üdG Å```£îjh ,Ahô≤e ô```«Z §îH ¬àØ°Uh Ö```àμj Ö```«Ñ£dÉa

 »ÑW πé°S   »a äÉeƒ∏©ªdG √òg π«é°ùJ ¿ƒμj ¿CG »ª°SQ QGôb ∑Éæg ¿Éc ƒ∏a .¢†jôª∏d áYôédG

 π≤f óæY ¢ùÑd kÉ°†jCG π```°üëj Ée kGô«ãch !á∏μ°ûªdG √òg π```M ≈dEG ∂dP iOC’ ,á```Ñ°Sƒëe IQƒ```°üH

 .¢†jôªdG ≈dEG á«ë°üdG ájÉYôdG  Ωqó≤e øe É¡dhÉæJ äGô```e OóYh áYôédÉH á≤∏©àªdG äÉ```ª«∏©àdG

 ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG áØ∏àîªdG äÉ```LÓ©dG øe OóY ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY kGAƒ°S ô```eC’G OGOõ```jh

 ∫hÉæJ ÖÑ°ùH á∏JÉb ¿ƒμJ ób »àdG Iô«£îdG äÓYÉØà∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿EÉa ,QÉ°üàNÉHh .kÉ``` q«eƒj

 ,á«ØîªdG ¢VGôeC’Éa ,ó```«MƒdG ÖÑ°ùdG ¢ù«d Gòg øμd .§«°ùH …ô```°ûH CÉ£N ≈dEG Oƒ©j Ée QÉ```≤Y

 ¢ü«∏îJh ô«bÉ≤©dG ¢†jCG ≥FGôW »a …ôgƒL ô«Ñc ôKCG É¡d ¿ƒμj ób ,≈∏μdGh óÑμdG  »a Éª«°S ’h

 Iõ¡LCG »a π°UÉëdG π```∏îdG ±ô©J ΩóY ádÉM »a á«°ùμY èFÉàf  ≈```dEG …ODƒJ óbh ,É¡æe º```°ùédG

 äÉLÓY ≈£©J ÉeóæY iô```NCG äÓμ°ûe ô¡¶J óbh .êÓ©dG AÉæKCG »```a É¡©e πeÉ©àdGh º```°ùédG

 iƒbCG óMGh ø```e ôãcCG hCG ô«bÉ≤©dG √ò```g óMCG ôKCG ¿ƒ```μj å«M ,É¡æ«H äÓ```YÉØJ çóëJh ,Ió```Y

 øe ô«ãch ,á```©bƒàªdG á«æ«ÑdG äÓYÉØàdG √ò```g øe ô«ãc Ö``` qJ oQ ó≤d .™bƒàe ƒg É```ªe ∞```©°VCG hCG

øμd ,IójóL áØ°Uh  â```Ñàoc Éª∏c äÓμ°ûªdG √ò```g çhóM á«fÉμeEG ±qô©àd ¿hDƒ```q n«¡e á```dOÉ«°üdG

.IÉ£©ªdG ô«bÉ≤©∏d á«æ«ÑdG äÓYÉØàdG  √òg É¡«a ∞°ûàμJ ’ Iô«ãc ä’ÉM ∑Éæg ∫GR Ée
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 IÉ«ëdG á¨d 258

 ƒd ≈àM ,øjÉÑàdG ø```e ô«ãc É¡Hƒ°ûj ∫GR É```e á«LÓ©dG ô«bÉ≤©∏d ¢```UÉî°TC’G á```HÉéà°SG ¿EG

 »a â∏°Uh GPEÉa .QÉ≤©∏d ó«édG ∞«°UƒàdÉH á≤∏©àªdG É¡©«ªL äÓμ°ûªdG √òg ™e πeÉ©àdG ø```μeCG

 áHÉéà°S’G  »a ôq«¨àdG ∂dP º¶©e ¿CG º∏©J ¿CG kÉHô¨à°ùe ¿ƒμj ø∏a ,Éæg ≈dEG ÜÉàμdG Gòg ∂JAGôb

 É¡H ôKCÉàJ »àdG á```«Ø«μdG á°SGQO ´ƒ°Vƒe ≈```∏Y ≥∏£jh .DNA  ≈dEG Oƒ```©j ¢UÉî°TC’G ø```«H QÉ```≤©∏d

.(Pharmacogenomics) á«f’ó«°üdG äÉ«eƒæ«édG  º°SG ,Ωƒæ«édÉH QÉ≤©dG áHÉéà°SG

?QÉ≤©∏d ∂àHÉéà°SG »a ôKDƒJ ¿CG ∂JÉæ«éd øμªj ∞«c

 ¿CG AGhó∏d áHÉéà°S’G  »a »æ«édG ôq«¨àdG É¡H ôKDƒj »àdG á«Ø«μdG º¡a ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj Éªe ¿EG

 ,k’hCÉa .(1.9 πμ°ûdG) »a í°Vƒe ƒg Ée ƒëf ≈∏Y ,QÉ≤©dG πªY á«dB’ á«°SÉ°SC’G äGƒ£îdG ± qô©àf

 ºjõfEG  ≥jôW øY ∫ƒëàJ ¿CG ø```e √ò¡d óH ’h ,á£°ûædG É¡àÄ«g »```a ô«bÉ≤©dG ¢†©H Ωó```≤J ’ ó```b

 πÑëdG ó°T á«∏ªY CGóÑJ ºK ,É¡«a ÜƒZôªdG áé«àædG çóëj ¿CG kÉ q«Lƒdƒ«H ™«£à°ùj Öcôe ≈dEG (CG)

 ≈dEG √ÉjEG ádƒëe QÉ≤©∏d á£°ûædG áÄ«¡dG π«∏ëJ ≈∏Y (Ü) iôNCG äÉ```ªjõfEG πª©J ÉeóæY ,»```°†jC’G

 √òg »a QÉ≤©∏d á```£°ûædG áÄ«¡∏d óH ’h .ô```eC’G ájÉ¡f »a êô```îJ ¿CG åÑ∏J ’ ,á£°ûf ô```«Z IOÉ```e 

 πÑ≤à°ùe  áÄ«g ≈∏Y ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ ,º°ùédG »a ø«©e »Lƒdƒ«H ¿qƒμe ™e πYÉØàJ ¿CG øe AÉ```æKC’G

 πc çGóME’ áeRÓdG äÉª«∏©àdG âfÉc É qªdh .êÓ```©dG øe É¡«a ÜƒZôªdG áé«àædG çGó```ME’ ,(ê)

 äÉæ«L ≥jôW øY I qô```Ø°ûe (ê ,Ü ,CG) (1.9 πμ```°ûdG) »a áæq«ÑªdG çÓ```ãdG äGƒ£îdG √ò```g ø```e

 ¿CG Üô¨à°ùªdG ô«Z ø```ªa ,á©FÉ°ûdG äGôq«¨àdG ¢†©H É¡d äÉ```æ«édG √òg º¶©e âfÉch ,IOó```ëe

.QÉ≤©dG øe á«°SÉ«b äÉYôéd º¡àHÉéà°SG hCG º¡∏YÉØJ »a ¢UÉî°TC’G ∞∏àîj

 Ö∏ZC’G »a ,(1.9 πμ°ûdG) »a áæ«ÑªdG ,QÉ≤©∏d á∏ãªªdG (Ü) h ( CG) ¢```†jC’G äÉªjõfEG ó```LƒJ

 Üô°V ¬jód ¿ƒμj …òdG ¢üî°ûdG êÉàë«°S ¿Éc GPEG Ée ™ qbƒJ kÉªFGO øμªªdG øe ¢ù«dh .óÑμdG  »a

 ∂fC’ ;QÉ≤©dG øe ô¨°UCG hCG ôÑcCG áYôL  ≈dEG äÉ```ªjõfE’G √òg øe óMGƒd kÉq«Ñ°ùf •É°ûædG ∞```«©°V

 á«FGóàH’G áÄ«¡dG ΩCG á£°ûædG á```Ä«¡dG »g QÉ≤©∏d á«©«Ñ£dG áÄ«¡dG âfÉc πg :áaô©e ≈dEG êÉ```àëJ

 äÉ«ªc èàæ«°S (CG º```jõfEG ) á«FGóàH’G QÉ≤©dG áÄ«g  ¢```†jCG »a kÉÄ«£H ¿ƒμj …òdG ¢```üî°ûdÉa ?¬```d

 ,iôNCG á«MÉf øeh .IOhóëe IQƒ°üH êÓ©dG øe ó«Øà°ù«°S Gòd ,á£°ûædG áÄ«¡dG øe á«aÉc ô«Z

 Gòg áq«ª°S  QÉKBÉH ¢ùëj ób (Ü ºjõfEG ) ¬°ùØf QÉ≤©dG øe á£°ûædG áÄ«¡dG ¢†jCG »a Å£Ñj øe ¿EÉa

 .QÉ≤©dG
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    á«FGóàH’G QÉ≤©dG áÄ«g
   CG ËõfEG  Ü ËõfEG

á£°ûf ÒZ IOÉe  QÉ≤©dG

`L πÑ≤à°ùŸG

¬«a ÜƒZôŸG ôKC’G

 ájODƒªdG hCG ,(CG ºjõfEG ) ¬£«°ûæàd áeRÓdG äÉªjõfE’G ≈∏Y QÉ≤©dG á«∏YÉa  óªà©J ób :1.9 πμ°ûdG

.(`L) ¬∏Ñ≤à°ùe ™e É¡H §ÑJôj »àdG á≤jô£dG ≈∏Y hCG ,(Ü ºjõfEG ) ¬∏q∏ëJ ≈dEG

 ¿CG É¡æμªj äGôq«¨J É¡«a óLƒj »àdG ÉgóMh QÉ≤©dG ¢†jCG  øY ádhDƒ°ùªdG äÉªjõfE’G â```°ù«d 

 Ée ô«bÉ≤©dG É¡H πª©J »àdG (`L) äÓÑ≤à°ùªdG øjÉÑàJ ób πH ,Ö°ùëa QÉ≤©∏d áHÉéà°S’G  »a ôKDƒJ

 ¿EÉa ,QÉ≤©dÉH áØ«©°V •ÉÑJQG á«∏HÉb πÑ≤à°ùª∏d ¿Éc GPEG ¬fCG í°VGƒdG øeh .kÉ°†jCG ¢UÉî°TC’G ø«H

 ∂dP …ODƒj ó≤a ,QÉ≤©∏d kG qóL á«dÉY á«∏HÉb πÑ≤à°ùª∏d ¿Éc GPEG ÉeCG .πeCÓd áÑq«îe ¿ƒμà°S áé«àædG

.ΩódG »a á«©«ÑW äÉjƒà°ùªH QÉ≤©dG OƒLh ádÉM »a ≈àM áq«ª°S  áHÉéà°SG ≈dEG

ô«bÉ≤©dG á«ª°ùJ ∫ƒM á°ùªg

 OGƒe øe ô```«ãc ßØM ≈dEG á```LÉëdÉH ô©°TCG º```d ,1973 ΩÉ```Y Ö£dG á```«∏c  â```∏NO É```eóæY

 ¬fCÉc ôeC’G AÉ```L Gòd .á«°SÉ°SCG ÇOÉ```ÑªH kÉ q«∏c kÉ≤∏©àe Ö£dG ¿ƒ```μj ¿CG πeBG âæc ó```≤a ,è```gÉæªdG

 ¿hO á«≤«≤M IQƒ°üH Ö£dG áæ¡e ¢SQÉeCG ∞«c º∏©JCG ød »æfCG âæ≤«J ÉeóæY áeó°üdG øe A»°T

 .≈°Vôª∏d É¡Ø°Uh ≥FGôWh É¡∏ªY á«Ø«c º¡aCG ¿CGh ,á```Ø∏àîªdG ô«bÉ≤©dG äÉÄe AÉª°SCG º```∏©JCG ¿CG

 IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ΩÉ©dG ∫Éª©à°SÓd Ióªà©ªdG É¡©«ªL ô«bÉ≤©dG ¿C’ ;kGô«ãc »ªdCG ∞YÉ°†Jh

 øjòg óMCGh .kÉ©e ø«ª°S’ÉH º∏Y ≈∏Y ¿ƒ```μj ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG  Ωqó≤e ≈∏Y ¿CGh ,¿Éª°SG É```¡d

 øY äÉeƒ∏©ªdG ¢```†©ÑH ∑Ohõ```j , kÉ qjQÉéJ »```ªëªdG ô```«Z ÖFÉ°ùdG º```°S’G ≈```ª°ùjh ,ø```«ª°S’G

 ájõ«∏éfE’G áª∏μdG ø```e mab p`H »¡àæJ »àdG á```ÑFÉ°ùdG AÉª°SC’G ™«ªL ≥```à°ûoJ , kÓãªa ) Ö```côªdG

 ,ôNB’G º°S’G ÉeCG (á∏«°ùædG Ió«Mh  IOÉ°†ªdG ΩÉ```°ùLC’G »æ©J »```àdG Monoclonl antibodies

 øe kGAóH Ée mÖcôªd QÉ≤©dG ™fÉ°U ¬```°ü°üN …òdG ƒ¡a ,(trade name) …QÉéàdG º°S’G ƒ```gh

 ¢SÉæ∏d ¬≤jƒ°ùJh QÉ≤©dG Gòg ¢ü«NôJ ≈∏Y FDA AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  ¬«a â≤aGh …òdG ïjQÉàdG

 ¿ƒμJ ¿CG Öéj ÉªY A»°ûH ÅÑæJ óbh ,ábGôH É```¡fC’ Ö∏ZC’G »a ájQÉéàdG AÉª°SC’G QÉàîJh .á```eÉY

 .QÉ≤©dG ΩGóîà°SG èFÉàf ¬«∏Y
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 IÉ«ëdG á¨d 260

 á©FÉ°T ô```«bÉ≤©d á```jQÉéàdG AÉ```ª°SC’Gh á```ÑFÉ°ùdG AÉ```ª°SC’ÉH á```ªFÉb 1.9 ∫hó```édG ø```«Ñjh

.∫Éª©à°S’G

∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG ô«bÉ≤©dG øe á∏ãeCG 1.9 ∫hóL

ÖFÉ°ùdG º°S’G…QÉéàdG º°S’G∫Éª©à°S’G hCG ±ó¡dG

(Atorvastatin) ÚJÉà°SÉaQƒJCG(Lipitor) Qƒà«Ñ«d∫hÎ°ùdƒμdG   ¢†«ØîJ

(Clopidogrel) πjôLhó«Hƒ∏c (Plavix) ¢ùμaÓH§∏éà∏d ™fÉe

(Esomeprazale) πjRGÈ«ehõjEG(Nexium) Ωƒ«°ùμ«f…OGQEGÓdG ¢SÉμ©f’G

(Imatinib) Öæ«JÉÁEG(Gleevec) ∂«Ø«∏L É«ª«cƒ∏dG 

(Levofloxacin) Ú°SÉ°ùcƒ∏aƒØ«d (Levaquin) øjƒcÉØ«dº«KGô÷ÉH áHÉ°UE’G

(Paroxetine) Úà«°ùchQÉH(Paxil) π«°ùcÉHáHBÉμdGh ≥∏≤dG

(Sildenafil) π«aÉ«fó∏°S(Viagra) GôLÉ«aÜÉ°üàf’G ΩóY

(Trastuzumab) ÜÉehRƒà°SGôJ (Herceptin) ÏÑ«°SÒg …óãdG ¿ÉWô°S  

áÑ°SÉæªdG áYôédG ™ qbƒJ 

 øe OÉØà°ù oj ¿CG ø```μªj ∞«c º¡Ød á°ù«FQ á°Uôa á«f’ó«°üdG äÉ```«eƒæ«édG  ΩÉeCG ¿ƒ```μà°S

 ¿CG AÉÑWC’G ∫hÉM ó≤d .Ö```°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédG ójóëàd »KGQƒdG ô``` q«¨àdÉH º```∏©dG

 º°ùédG ¿Rhh ¢ùæédGh ô```ª©dG πãe ,Iô«ãc kGQƒeCG ,¿ÉÑ°ùëdG »```a øjòNBG , kÉ≤HÉ°S ∂dòH Gƒ```eƒ≤j

 øμd ,ø«à«∏μdGh óÑμdG  »a ¢VGôeCG OƒLh ä’ÉMh ,iôNCG ô«bÉ≤Y ™e »```æ«ÑdG πYÉØàdG á```«fÉμeEGh

.∂dP øe π°†aCG π©Øf ¿CG ™«£à°ùf ÉæfEG PEG ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »a áëLÉf áé«àf ≈dEG uODƒj ºd Gòg

ádƒØ£dG É«ª«cƒd   ä’ÉM »a øjQƒ«HƒàHÉcô«e  »°SGó°S  

OÉëdG …hÉØª«∏dG É```«ª«cƒ∏dG  ¿ÉWô°ùH âÑ«°UCG »```àdG …õæμ«e  á°ü≤H π```°üØdG Gòg É```fCGóH

 øe AÉØ°û∏d …ƒb êÓY ≈dEG áLÉM »a âfÉch -(childhood leukemia) ádƒØ£dG É«ª«cƒd   -

 õjô«Ø°ùfGôJ π«ã«e øjQƒ«Hƒ«K  ºjõfE’ ôqØ°ûj πYÉa ô«Z kGôq«¨àe kÉ°†jCG ∂∏àªJ âfÉch ,¢VôªdG Gòg

 ∞bƒjh ,(1.9 πμ°ûdG) »a (Ü) ºjõfEG  πªY πª©j …òdG (thiopurine methyltransferase)
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261 Ö°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédÉH Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG :™°SÉàdG π°üØdG 

 ≈dEG QÉ°ü«d (mercaptopurine – 6) øjQƒ«HƒàHÉcô«e-6 IOÉ```e •É°ûf ájOÉ©dG ∫GƒMC’G »a

 .á°†Øîæe áYôéH øμd ,QÉ≤©dG …õæμ«e  AÉ£YEG øe áeƒ∏©ªdG √òg ±qô©J ø sμe óbh .É```¡LGôNEG

 AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  ¿EÉa ,øeR òæe IôaGƒàe áeƒ∏©ªdG √òg ¿ƒc øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG Öjô¨dG øeh

 õjô«Ø°ùfGôJ π«ã«e øjQƒ«Hƒ«K  º```jõfEG  iƒà°ùe ójóëàd ¢üëa AGôLEG Ö∏£àJ ’ â```dGR Ée FDA

.øjQƒ«HƒàHÉcô«e  -6 QÉ≤Y AÉ£YEG πÑb

 ôNBG kGOóY ∑Éæg qøμd ,QOÉf ¢Vôe OÉëdG …hÉØª«∏dG É«ª«cƒ∏dG  ¢Vôe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 Gòd ,õjô«Ø°ùfGôJ π«ã«e øjQƒ«Hƒ«K  ºjõfEG  ≥jôW øY º°ùédG »a ¢†jDƒJ á¡HÉ°ûªdG ô«bÉ≤©dG øe

 øjôHƒ«KGRCG QÉ≤Y Ωóîà°ùoj kÓ```ãªa ,kÉYÉ°ùJG ôãcCG iôNCG ä’Éª©à°SG É```¡d äÉaÉ°ûàc’G √òg ¿EÉ```a

 π°UÉØªdG Ωõ```«JÉehQ  ¢```Vôe ø```e Iô```«£îdG ä’É```ëdG êÓ```Y »```a kGô```«ãc (azathioprine)

 áØ«©°V kÉî°ùf ¿ƒμ∏àªj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód º qª°ùJ  π°üëj óbh ,(rheumatoid arthritis)

 áYôL  ∞««μJ ΩóY ádÉM »```a ∂dPh ,õjô«Ø°ùfGôJ π«ã«e øjQƒ«Hƒ«K  º```jõfEG  øe kÉq«Ø«Xh π```ª©dG

.ä’ÉëdG ∂∏J πãe Ö°SÉæj ÉªH QÉ≤©dG

Clopidogrel (Plavix) (¢ùμ«aÓH ) πjôLhó«Hƒ∏c 

 (»LÉàdG ¿Éjô°ûdG  ¢```Vôe) Ö∏≤dG  äÉ£∏L  øe ájÉbƒdG »```a á°ù«FôdG Ωó≤àdG ôgÉ¶e ø```e

 √òg πãe ¿ƒ```μàJh .»fÉjô°ûdG RÉ```¡édG »```a äÉ£∏édG ¿ qƒ```μJ ™```æªJ ô«bÉ≤Y ô```aGƒJ ,É```¡LÓYh

 IóFÉa πàμàdG Gòg ™```æªJ »àdG äÉÑ qcôª∏d ¿EÉa Gòd ,ΩódG í```FÉØ°U  πqàμJ áé«àf kÉeƒªY äÉ```£∏édG

 ∫hÉæàH ≈°Uƒj Gòd ,±ó¡dG Gòg ≥≤ëJ øjôÑ°SC’G øe Iô«¨°U äÉYôL ¿CG á≤«≤ëdG »ah .Iô```«Ñc

 πeGƒY º¡jód øjòdGh , kÉeÉY 40 ≈∏Y º```gQÉªYCG ójõJ øjòdG AÉë°UC’G ∫ÉLô∏d äÉYôédG √ò```g

 äÉë«ë°U AÉ°ùæ∏d äÉ```YôédG √òg πãe ∫hÉ```æàH í°üæj ∂dòc ,Ö∏≤dG  ¢```VôªH áHÉ°UE’G ô```£N

 íFÉØ°U  πàμJ §«ÑãJ »a á«∏YÉa ôãcCG QÉ≤Y ∑Éægh .kÉeÉY 65 ≈∏Y øgQÉªYCG ójõJ øªe º```°ùédG

 áHÉéà°SG ¿CG í°VGƒdG øe øμd ,(Plavix – Clopidogrel) (πjôLhó«Hƒ∏c ) ¢ùμ«aÓH  ƒg ΩódG

 ºjõfE’G ¿CG ≈dEG áãjóëdG ádOC’G ô«°ûJh ,kÉ°ùfÉéàe ¢ù«d ¬Ø°Uh ™«°ûj …òdG êÓ©dG Gò¡d ¢UÉî°TC’G

 QÉ≤©a .áHÉéà°S’G »a ´ƒæàdG Gòg øe kGô«ãc ô°ùØj ób CYP2C19 ô°üàîªdG º°S’ÉH ±hô©ªdG

 ºjõfEG  º¡jód ø```jòdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa Gòd ,(pro – drug) QÉ```≤©∏d »dhCG Ö```côe   ƒg ¢```ùμ«aÓH 

 Gòg ¿CG ô«Z ,á°†Øîæe QÉ≤©dG Gò```g ∫hÉæJ øe º¡JOÉØà°SG ¿ƒμJ •É°ûædG ∞```«©°V CYP2C19
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 IÉ«ëdG á¨d 262

  ∫GR Ée ôeC’G Gòg øμd ,ôÑcCG äÉYôL AÉ£YEÉH ¬«∏Y Ö∏¨àdG øμªj QÉ≤©∏d áHÉéà°S’G  »```a ô```q«¨àdG

.kÉ q«dÉM á°SGQódG ó«b

(Antidepressants) áHBÉμdG äGOÉ°†e 

 øμd ,Iô«NC’G á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG »a á©°SGh äGƒ£N ô«bÉ≤©dÉH ájôjô°ùdG á```HBÉμdG êÓY É£N

 »a QÉ≤©∏d áHÉéà°S’G  ¿EG PEG ,π```eCÓd áÑ«îe IôÑN ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj êÓ©dG Gòg π```ãªH Aó```ÑdG

 QÉàîj …òdG QÉ≤©∏d ≈°VôªdG øe ô```«ãc Ö«éà°ùj ’h .IóY ™«HÉ°SCG ≈dEG êÉàëJ ájOÉ©dG ∫Gƒ```MC’G

 ≈dEG ,¿É«MC’G øe ô«ãc »a …ODƒj Ée Gògh .iôNCG πFGóH ÖjôéJ øe óH ’ Gòd ,≈dhC’G IôªdG »a

.Iô«ãc kGQƒ¡°T áHBÉμdG ádÉM IÉfÉ©e

 ;CÉ£îdGh áHôéàdG π```MGôªH QhôªdG ¿hO ¢üî°T πμd Ö°SÉæªdG QÉ```≤©dG QÉ«àNG π```«¡°ùàdh

 π°†aC’G QÉ≤©dG QÉ«àN’ É¡H kÉ q°UÉN kÉ© qbƒàe kÓªY πª©J »àdG á```«KGQƒdG äGôq«¨àdG ±ô©J ≈dEG CÉ```é∏ oj

 â°ù«∏a ,»Ñ£dG å```ëÑdG øe kG qó```L ó≤©e ¥É£f Gòg rø```μd .¢†jôª∏d ¬æe á```Ñ°SÉæªdG á```YôédGh

 áHBÉμdG IOÉjR ≈```dEG iôNC’G IÉ«ëdG çGóMCG …ODƒ```J óbh ,á∏KÉªàe É¡∏c á```jôjô°ùdG áHBÉμdG ä’É```M

.É¡æ«°ùëJ hCG kGAƒ°S

 π°üJ ºd Gòd .kÉ£«°ùH kGô```eCG ¢ù«d QÉ≤©∏d áHÉéà°SÓd »```°SÉ«b ∞jô©J ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG ¿EG π```H

 ≈∏°†a áédÉ©e ≈dEG ,äÉ```ª∏μdG √òg áHÉàc âbh ≈àM á«KGQƒdG π```«dÉëàdG Ωóîà°ùJ »àdG Oƒ```¡édG

.IôKDƒe IQƒ°üH ¬∏«©ØJh ¬« qæÑJ øμªj …òdG óëdG ≈dEG áHBÉμdG ä’Éëd

Coumadin (Warfarin) (øjQÉaQGh ) øjOÉeƒc 

 á¨«°U ¬«∏Y ≥```Ñ£æJ êÓY ∫hCG ¿ƒ```μ«°S øjOÉeƒc  QÉ```≤Y ¿CG ø«ÑbGôªdG ø```e ô```«ãc ó```≤à©j

 »àdG (Rx) áÑ°SÉæªdG áØ°UƒdÉH kÉYƒÑàe ¿ƒμ«°S (Dx) »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿CG ≈```æ©ªH ,Dx- Rx-

 ¿ô≤dG äÉ«æjô°ûY »Øa ,Ö∏≤àe πjƒW ïjQÉJ QÉ≤©dG Gò¡dh .á«Ñ£dG á°SQÉªªdG »a kÉLÓY òîàà°S

 …ODƒj AÉHƒd º¡JÉ¶MÓe øe ø«éYõæe (Wisconsin) ø°ùæμ°Sh  áj’h ƒYQGõe ¿Éc »```°VÉªdG

 .ájƒØY IQƒ```°üH hCG §«°ùH ìôL ø```e ô«£N ±õf π°üëj ó```≤a .QÉ≤HC’G »a …ƒ```eO ±õf ≈```dEG

 øe ´ƒæ°üªdG øØ©àªdG ∞∏©dG ø```e á£∏N OGóYEG ≈dEG ,πªàëªdG ÖÑ°ùdG ø```Y çƒëÑdG äOCG ó```bh

.áHÉ°üªdG äÉfGƒ«ë∏d kAGòZ Ωó≤j ¿Éc …òdG ƒ∏ëdG º«°SôÑdG
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263 Ö°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédÉH Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG :™°SÉàdG π°üØdG 

 ø°ùæμ°Sh  á```©eÉL  øe »FÉ«ª«c »```°UÉ°üàNG ´É£à°SG ,ô```NBG kÉeÉY ø```jô°ûY Qhôe ó```©Hh

 mòFóæYh .∞```jõædG Gòg Ö```Ñ°ùj ∞```∏©dG »```a kÉ```Ñ qcôe ±ô```©àj ¿CG (Wisconsin University)

 á```Ñ°SÉæªdG á```YôédÉH »```£Yo CG GPEG á```ª«b GP kÉ```LÓY ¿ƒ```μj É```ªHQ Ö```côªdG Gò```g ¿CG ó```≤àYG

 kÉ qjQÉéJ kÉ```ª°SG Ö```côªdG Gò```g »```£YoCGh .¢```SÉædG »```a ΩódG §```q∏éJ ™```æªd á```ë«ë°U IQƒ```°üHh

 á```«ãëÑdG  ø```°ùæμ°Sh  á```©eÉL  »```éjôN  á```°ù°SDƒªd  kGô```jó≤J  ;(Warfarin)  ø```jQÉaQGh  ƒ```g

 ôjƒ£J   ∫ƒM »ª∏©dG åëÑdG âªYO »```àdG (Wisconsin Alumni Research Foundation)

.ájõ«∏éfE’G á¨∏dÉH á°ù°SDƒªdG √ò¡d ≈dhC’G ±ôMC’G øe …QÉéàdG ¬ª°SG ≥à°TG å«M ,QÉ≤©dG Gòg

 ó©H 1955 ΩÉY QÉ≤©dG Gòg ∫hÉæJ øe πFGhCG øe (Eisenhower) QhÉ```¡fõjBG ¢ù«FôdG ¿Éc

 ÖZôj »àdG ä’ÉëdG »a ø```jOÉeƒc  AÉ£YEG ≈dEG ∂dP ó©H ôeC’G êQó```Jh .á«Ñ∏b áHƒæH Ö```«°UCG ¿CG

 øe ájÉbƒdG ≈```dEG áaÉ°VEG ,π```LQC’G »a á≤«ª©dG IOQhC’G »```a ájƒeO äGô```ãîJ çhóM ™```æe É```¡«a

 ΩÉ¶àfG ΩóY øY kÉ```ªLÉf Ö∏≤dG  »a kÉfÉ≤ØN ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî°TC’G »a á```«ZÉeódG äÉ```àμ°ùdG

.Ö∏≤dG  ¢†Ñf Iô«Jh

 øª°V ¿Éc QÉ≤©dG Gòg øμd ,ø```jOÉeƒc  QÉ≤Y AÉ£YE’ áØ°Uh  ¿ƒ«∏e 31 Ö```àoc 2004 ΩÉ```Yh

 IOÉ°†ªdG ô«bÉ≤©dG âfÉc .ΩÉ©dG ∂dP »a â≤uK oh Iô«£N á«ÑfÉL ¢VGôYCG  GP kGQÉ≤Y 15 ôãcCG áªFÉb

 äÉ«aƒdG áªFÉb øª°V IÉaƒ∏d ∫hC’G ÖqÑ°ùªdG á°ù«FQ IQƒ°üH -ø```jOÉeƒc QÉ≤©H á∏ãªe- §q∏éà∏d

.IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ô«bÉ≤©∏d á«ÑfÉédG QÉKB’G øY áªLÉædG

 …ƒ©e ±õf ≈dEG …ODƒJ áÄWÉN IóFGR áYôL   ∫hÉæJ áé«àf Ö∏ZC’G »a äÉ«aƒdG √òg çó```ëJ

 ∫hÉæJ ≈dEG iõ©oJ »àdG ÇQGƒ£dG ΩÉ°ùbCG ≈dEG ájƒæ°ùdG äGQÉjõdG OóY π≤J ’h .ÆÉeódG »a ±õf hCG

.IQÉjR 29,000 øY ,áÄWÉN IóFGR äÉYôL

 ¢†jôªdGh Ö«Ñ£∏d è```Yõe ¢SƒHÉc øjOÉeƒc  ø```e áÑ°SÉæªdG áYôédG ó```jóëJ á```dhÉëe ¿EG

 πeGƒY  »a »≤«≤ëdG ôKC’G ójóëàd ΩódG ¢üëa ≥jôW øY ábóH áYôédG ™```HÉàoJ ¿CG Öé«a .kÉ```©e

 AÉ£YEG ¢V uô©j ó≤a .kÉ```ªFGO ôJƒàdG øe ô«ãc É¡«a Iô```ÑN kÉ°†jCG êÓ©dG ájGóH ¿CGh ,Ωó```dG §```q∏éJ

 ,ôKCÉà∏d kÓHÉb ¿ƒμj Ée ôãcCG ¬«a ¿ƒμj …òdG âbƒdG »a §q∏éàdG ô£îd á°† qØîe áYôL  ¢†jôªdG

 Éª«a ¿ƒæjÉÑàj ¢UÉî°TC’G øμd ,πJÉb πH ô«£N ∞jõf  IóFGR áYôL   AÉ£YEG øY kÉ°†jCG ºéæj óbh

The Languageof life.indb   263The Languageof life.indb   263 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



 IÉ«ëdG á¨d 264

 .Üƒ∏£ªdG »LÓ©dG ôKC’G çGóME’ á```eRÓdG áYôédÉH ≥q∏©àj Ée ±É©°VCG Iô°ûY QGó≤ªH º```¡æ«H

 »àdG IóªdGh º°ùédG á```∏àc ô°TDƒeh ¢ùæédGh ôª©dG ¢SÉ°SCG ≈```∏Y ´ƒæàdG Gòg ¢†©H ™```bƒJ ø```μªjh

 √òg ¢SÉ°SCG ≈∏Y kGOÉªàYG ¬© qbƒJ øμªj ’ ´ƒæàdG ∞°üf øe ôãcCG øμd ,kÉæNóe ¢üî°ûdG ÉgÉ°†b

.äÉaÓàN’G

 ¿É«ª°ù oj ø```«æ«L »a á```©FÉ°T äGôq«¨J ∑É```æg ¿CG kG qó```L ô«ãªdG ±É```°ûàc’G ¿Éc ó```≤a Gò```d

 áYôédG »a ±ÓàN’G øe %40 ƒëf Éª¡«dEG iõ©oj ¿CG øμªj ,VKORC1  h CYP2C9 kGQÉ°üàNG

 ¢†jCG  ≈∏Y πª©j º```jõfE’ CYP2C9 ∫hC’G ø```«édG ôqØ°ûoj å«M ,(2.9 πμ```°ûdG ô¶fG) á```«LÓ©dG

 ø«L  øe •É°ûædG á```∏«∏b äÉÄ«¡dÉa Gò```d .(1.9 πμ°ûdG »a Ü º```jõfE’G ¬∏ãªj) ø```jOÉeƒc  QÉ```≤©dG

.QÉ≤©dG øe á«eƒ«dG á«ªμdG â°†ØN GPEG ’EG á« qª°ùdG ≈dEG …ODƒJ ób CYP2C9

 áaô©e ∫ÓN øe §≤a É¡ª¡a øμªj iôNCG á≤jô£H ô```KDƒ«a VKORC1  »fÉãdG ø«édG É```eCG

 ,¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏©a .§q∏éàdG ¢†«ØîJ »a ¬àØ«Xh øjOÉeƒμdG É¡dÓN øe …ODƒj »àdG á```«dB’G

 á©HQCG §«°ûæàd á```eR’ Iƒ£N øjOÉeƒc  QÉ≤Y ó©oj ,(3.9 πμ```°ûdG) »a í°Vƒe ƒg Ée ƒ```ëf ≈```∏Yh

 øμd ,kÉ°†jCG(Vitamin k) ∑ ø```«eÉà«a   Iƒ£îdG √ò```g Ö∏£àJh .ΩódG §q∏éàd á```jQhô°V π```eGƒY

 »a ÉeCGh .VKORC1  ºjõfEG  ¬∏©Øj Ée ƒgh ,¬d ΩGóîà°SG πc ó©H ójóéàdG ≈dEG êÉàëj ∑ ø«eÉà«a  

 øe kÉ q«Ñ°ùf á«aÉμdG ô«Z á«ªμdG ¿EÉa ,VKORC1  ø«L  øe •É°ûædG á∏«∏b áÄ«¡dG …hP ¢UÉî°TC’G

 øjOÉeƒμdG øe πbCG áYôL  ≈dEG A’Dƒg êÉàëj Gòd .ΩódG §q∏éJ πeGƒY  §«°ûæJ Å£ÑJ ∑ ø«eÉà«a  

 ,∂dP ™eh .(1.9 πμ°ûdG) ¬```ë°Vƒj Éªe kGó«≤©J ôãcCG á«dBG √ò```gh .É¡°ùØf áé«àædG ≈dEG ∫ƒ```°Uƒ∏d

 ¿É°ùfE’G º°ùéd ájƒ«ëdG AÉ«ª«μdG ¿CGh ,QÉ≤©dG ¢†jCG  »a Iô«ãμdG Ió≤©ªdG äGQÉ°ùªdG í°Vƒj ¬fEÉa

.QÉ≤Y …CG øe áÑ°SÉæªdG áYôédG »a ôKDƒJ ¿CG øμªj
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AA AB BB AA AB BB AA AB BB

hhP ¢SÉædGhhP ¢SÉædG

¢†jCG πeGƒY
A»£ÑdG øjOÉeƒc

¢SÉædG ™«ªL
CYP2C9 CYP2C9A»£ÑdG§°ûædG

 (ºé∏e) á«eƒj áYôL
(áfÉ«°üdG)

:§°ûædG  VkORC1
≈∏YCG áYôL ≈dEG êÉàëj

:A»£ÑdG  VkORC1
πbCG áYôL ≈dEG êÉàëj

 áYôL  ójóëJ »a kÉq«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒJ VKORC1  h CYP2C9 »æ«L »a äGôq«¨àe :2.9 πμ°ûdG

 πbC’G  A  áÄ«¡dG  :¿ÉàØ∏àîe  ¿ÉàÄ«g  VKORC1  ø«éd  .øjOÉeƒc  QÉ≤Y  øe  ≈∏°†ØdG  áfÉ«°üdG

  :™LôªdG .BB hCG AB hCG AA ¢UÉî°TCÓd »æ«édG RGô£dG  ¿ƒμjh .kÉWÉ°ûf ôãcC’G B áÄ«¡dGh ,kÉWÉ°ûf

.(M.Rieder, etal. New England Journal of Medicine 352(2005):2285-93)

VKORC1

Blood-clotting fa
ΩódG §q∏Œ πeGƒY 

ÚeÉà«a 

ΩódG §q∏Œ πeGƒY (á£°ûf)

A»£H

(á£°ûf ÒZ)

§°ûf ÒZ
§°ûf ∑ ÚeÉà«a 

VKORC1

øjOÉeƒc

 √òg øjOÉeƒμdG ™æªj .ΩódG §q∏éJ πeGƒY  øe OóY §«°ûæàd …Qhô°V K ø«eÉà«a  :3.9 πμ°ûdG

 √òg …ODƒjh .∫Éª©à°SG á«∏ªY πc ó©H §«°ûæJ IOÉYEG ≈dEG êÉàëj ¬°ùØf K ø«eÉà«a  øμd ,Iƒ£îdG

 äÉ«ªc ≈dEG  A»£H VKORC1  º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G êÉàëj Gòd ,VKORC1  ºjõfEG  áØ«XƒdG

.ΩódG áYÉeEG »a º¡°ùj ¬æe ø«©e iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d øjOÉeƒμdG øe πbCG

 äÉ°SGQód DNA  ¢Uƒëa ≈∏Y óªà©J) ájOÉ©à°SG (2.9 πμ```°ûdG) »a áæq«ÑªdG èFÉàædG â```fÉc

 Iô«Ñc á°SGQO è```FÉàf 2009 ΩÉY øe •ÉÑ°T ô```¡°T »a Ghô°ûf ø«ãMÉÑdG ø```μd .( kÉ```≤HÉ°S â```jôLCG
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 øe kGô«ãc ø q°ùëj VKORC1  h CYP2C9 »```æ«éd »KGQƒdG ¢üëØdG   ¿CG âæq«H ,∫ƒ```©ØªdG á```jQÉ°S

 (FDA) AGhódGh AGò```¨dG áÄ«g  âaÉ°VCG ó```bh .Iô≤à°ùe á```«LÓY áYôL  ≈dEG ∫ƒ```°UƒdG á```«fÉμeEG

 ób ¬fCG âMôàbG å«M ,2008 ΩÉY øe kAGóàHG øjOÉeƒc  QÉ≤Y äÉfÉ«H ábQh ≈dEG äÉ≤«∏©àdG ¢```†©H

 áYôédG ¿ƒμJ ’ ób øjòdG ¢UÉî°TC’G ± qô©àd ¢üëa AGôLEG á«fÉμeEG áaô©e »a AÉÑWC’G ÖZôj

 øªd ¢üëØdG AGôLEÉH p¢UƒoJ ºd PEG ,á```°übÉf âfÉc äÉfÉ«ÑdG ábQh øμd ,º¡d á```Ñ°SÉæe á```«°SÉ«≤dG

.øjOÉeƒμdÉH kÉ©«ªL ¿ƒédÉ©«°S

 »a ≥≤ëàà°S á«°UƒàdG √ò```g πãe ¿CG Éæe ô«ãc ™bƒàjh , kÉ q«dÉM iô```éoJ ôÑcCG á°SGQO ∑É```ægh

 ,á«Ñ£dG á°SQÉªªdG »a Iô«Ñc IQƒ°üH Ωóîà°ùj QÉ≤©dG Gòg ¿Éc É```ªdh .áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩGƒ```YC’G

 ≥Ñ£æj kÉÑ∏£àe á«ë°üdG ájÉYôdG  ƒeó≤e É¡«a ¬LGƒj »àdG ≈dhC’G IôªdG AGôLE’G Gòg πqãªoj ó≤a

.Dx- Rx …CG ,(Rx) áÑ°SÉæªdG áØ°UƒdÉH kÉYƒÑàe (Dx) »KGQƒdG ¢üëØdG   á¨«°U ¬«∏Y

á©FÉ°T ô«Z áeÉ°S π©a OhOQ ™bƒJ

 ¿ qƒμj ∂dP ¿EÉa ,kGó«Øe ¿ƒμj ¿CG »a π°ûØj ¬æμd ,Ée m¢Vôe áédÉ©ªd QÉ≤Y ∞°Uƒj É```eóæY

 ¿ƒμj ób ∂dP ¿EÉa ,Iô```«£N á«ÑfÉL QÉKBG  á≤«≤ëdG »a QÉ```≤©dG øY ºéf GPEGh .Iô```«£N á```∏μ°ûe

 A’Dƒg ± qô©àd IQOÉ```ædG áeÉ°ùdG π```©ØdG OhOQ º¡a ádhÉëªH ô```«Ñc ΩÉªàgG ∑É```æ¡a Gòd .IÉ```°SCÉe

 .ájPDƒªdG OGƒªdG √òg πãe º¡FÉ£YEG øe …OÉØà∏d º qª°ùà∏d á°VôY ¿ƒfƒμj ób øjòdG ¢```UÉî°TC’G

.É¡æe ójõªdG ∞°ûμ«°S πÑ≤à°ùªdG øμd ,á∏«∏b ∫GƒMCG »a OhOôdG √òg ¢SÉ°SCG ±ô oY óbh

Abacavir (Ziagen) (ø«LÉjR ) ô«aÉcÉHCG 

 …ô°ûÑdG áYÉæªdG ¢```ü≤f  ¢Shô«a   ó°V á∏YÉa ô```«bÉ≤Y ≈dEG πq°Uƒà∏d ∞```ãμªdG ó```¡édG iOCG

 øe ô«ãμd (FDA) AGhódGh AGò```¨dG áÄ«g  ¢ü«NôJ ≈dEG øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ```«æ«©°ùJ »```a (HIV )

.äÉÑcôªdG √òg

 RójE’G ¢Vôªd ÖqÑ°ùªdG ¢Shô«ØdG ™æªd º qª°üe QÉ≤Y ƒgh ,ô«aÉcÉHCG  äÉÑqcôªdG √òg ø```eh

 ,…ô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤f  ¢Shô«a   ó°V kGqóL πYÉa ô«aÉcÉHCG  QÉ≤Y ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ôKÉμàdG øe

 øe %6 ƒëf ¿CG ø```«ÑJ ,¢Uƒ°üîdG ¬```Lh ≈∏©a .â```bƒdG Qhôe ™```e äRôH á```°ù«FQ á```∏μ°ûe ¿EÉ```a

 ,áWôØe á«°SÉ°ùM áÄ«g ≈∏Y π©a OhOQ º```¡«∏Y äô¡X QÉ≤©dG Gòg ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢```UÉî°TC’G
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 Ω’BGh »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÓμ°ûeh …ó∏édG íØ£dGh ≈ªëdG πª°ûJ ¢VGôYCG IQƒ°U ≈∏Y ô¡¶J

 ,kG qóL Iô£N ádÉM ≈dEG á«°SÉ°ùëdG Qƒ£àJ ó≤a QÉ≤©dG ∫hÉæJ ∞bƒj ºd GPEGh ,»°ùØæàdG RÉ¡édG »a

.IÉaƒdG ≈dEG ôeC’G π°üj óbh

 áHÉ°UE’G ¿CG á```«°SÉ°ùëdG √ò¡d »KGQƒdG ¢```SÉ°SC’G ± qô©àd Ωƒæ«édG »```a åëÑdG óæY ø```«ÑJ 

 ™≤j »KGQh ôq«¨àH É¡∏c á```«°SÉ°ùëdG π©a OQ IQƒ£N §ÑJôJ ,á«∏ªY á«MÉf ø```ªa .kÉeÉªJ Iô```°TÉÑe

 πqãªj …òdG ,HLA ±ô```MCÉH kGQÉ```°üàNG ±ô©j ¥É```£f øª°V 6 º```bôdG …P Ωƒ```°SƒehôμdG ≈```∏Y

 ¿CG óLh óbh .á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á```bÓY äGP äÉæ«JhôÑdG øe Oó©d ô qØ°ûJ äÉæ«L á```Yƒªée

 ¿ƒ°Vô©ªdG ºg ,HLAB*5701 º```°SÉH ±hô©ªdG ¢```UÉîdG ôq«¨àdG ¿ƒ∏ªëj ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G

 QÉ≤Y AÉ£YEG ÖæéJ ¿CG â```æ q«H É«dGôà°SCG »a á°SGQO âjôLCG 2004 ΩÉ```Yh .áWôØªdG á```«°SÉ°ùë∏d

 øμd .á«°SÉ°ùëdG ø```e kÉ q«∏c º¡°üq∏îj HLAB*5701 ô``` q«¨J    ¿ƒ∏ªëj øjòdG ≈```°Vôª∏d ô```«aÉcÉHCG 

 Iô«Ñc iôNCG á```°SGQO AGôLEG ≈dEG ™aO Ió```ëàªdG äÉj’ƒdG  »a èFÉàædG º```jƒ≤àd ójó°ûdG ΩÉ```¶ædG

 á«°SÉ°ùëdG π©a OQ ¿CG äó```cCG ,á°SGQódG √òg è```FÉàf ô°ûf óæYh .kÉÑjô≤J ¢```†jôe 2000 â```∏ª°T

 ΩÉY øe RƒªJ »ah .HLAB*5701 ôq«¨à∏d ø««HÉéjEG Gƒ```fÉc øª«a kÉ°SÉ°SCG kGO qóëe ¿Éc á```WôØªdG

 »°UƒJ ,QÉ≤©dG Gòg äÉfÉ«H á```bQh ≈dEG äÉeƒ∏©e (FDA) AGhódGh AGò```¨dG áÄ«g  â```aÉ°VCG ,2008

 Gòg ¿EG .º¡d ô«aÉcÉHCG  QÉ≤Y ∞°Uh πÑb »KGQƒdG ôq«¨àªdG Gòg øY ∞°ûμ∏d ≈°VôªdG ¢üëØj ¿CÉH

 ôKCG ™ qbƒJ øμªj å«M ,á«≤«Ñ£àdG á«f’ó«°üdG äÉ«eƒæ«édG  ≈∏Y í°VGh ∫Éãe ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y

.óMGh ø«L  øY ∞°ûμdG ∫ÓN øe QÉ≤©d ΩÉ°S 

(statins) äÉæ«JÉà°ùdG

 √òg ∫hÉæàjh .ï```jQÉàdG »```a kÉ©«H äÉLÓ©dG ô```ãcCG ô«bÉ≤©dG ø```e áYƒªéªdG √ò```g π```ª°ûJ

 ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG   iƒà°ùe ¢†«ØîJ »a kG qóL á∏YÉa É¡fC’ ;ô```°ûÑdG ø«jÓe kÉ q«dÉM äÉ```LÓ©dG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,á«Ñ∏b äÉHƒæd Gƒ°Vô©J øjòdG ¢UÉî°TC’G ô```ªY  π«£J É¡fCÉH âaôY ó```bh

 π«£j πgh ,äÉæ«JÉà°ùdG ô«bÉ≤©H ≥∏©àj ô```ªà°ùe ∫óL ∑Éæg ∫GR Éeh .»LÉàdG ¿Éjô°ûdG  ¢```Vôe

 ¢VôªH Üƒë°üe ô```«Z ∫hôà°ùdƒμdG   øe m∫ÉY iƒ```à°ùe º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G ô```ªY  É```¡dhÉæJ

.kÉ°†jCG π°üëj ∂dP ¿CG ≈∏Y …ƒb π«dódG øμd ?kÉ°†jCG Ö∏≤dG 
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 øe %2 ¿ƒ∏ãªj ø```ªe ∂fƒc ádÉM »a QÉ≤©dG ø```e Üô°†dG Gò¡H kÉ```fƒàØe ¿ƒμJ ød ∂```æμd

 äÉæ«JÉà°ùdG øe á«dÉY äÉYôL º¡dhÉæJ óæY ,»∏°†©dG ºdC’Gh ∞©°†dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ,kÉeƒªY QÉ≤©dG ∫hÉæJ ∞bƒH ∫hõJ á«ÑfÉédG QÉKB’G √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh . kÉ q«dÉM ∞°UƒJ »```àdG

 ΩO ≈∏Y iôéoJ »àdG ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG π«dÉëàdG kÉ°†jCG ô```«°ûJh ,kÉàbDƒe áéYõe ¿ƒμJ ób É```¡fEÉa

.ô«Ñc »∏°†Y π∏N  çhóM á«fÉμeEG ≈dEG ,á«ÑfÉédG QÉKB’G √òg ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 á«dÉY äÉYôéH ≈àM äÉæ«JÉà°ùdG ¿ƒ```dhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe %98 ∑Éæg ¿Éc É``` qªdh

 iõ©oJ ób »àdG á«æ«édG äGôq«¨àdG ¢SQóoJ ¿CG »©«Ñ£dG øe ¿Éc ó≤a ,á«ÑfÉL QÉKBG  …CÉH ¿ƒ```°ùëj ’

 ,kÉãjóM ∫DhÉ°ùàdG Gòg øY ÜGƒédG ô¡X óbh .á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G Qƒ¡¶d ¢UÉî°TC’G á«∏HÉb É¡«dEG

 ¢VGôYCG  Qƒ¡X ô£N ø```e Iô«Ñc áÑ°ùf øY ∫hDƒ°ùe SLCOIBI  ƒ```g kGóMGh kÉæ«L ¿CG ó```Lh å```«M

 ´ƒædG øe IóMGh áî°ùf ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’Éa .äÉ```æ«JÉà°ùdG ∫hÉæJ áé«àf á«∏°†Y á```«ÑfÉL

 ÉeCGh ,±É©°VCG á©HQCG QGó```≤ªH »∏°†Y ºª°ùàH º¡àHÉ°UEG ô£N áÑ°ùf OGOõ```J ,SLCOIBI  ™```FÉ°ûdG

 ¿EG . kÉØ©°V 16 QGó≤ªH º¡àHÉ°UEG ô£N á```Ñ°ùf OGOõàa ,ôq«¨àdG Gòg øe ø«àî°ùf ¿ƒ∏ªëj ø```jòdG

 »a á∏bÉf IOÉªd SLCOIBI  ø```«L  ôqØ°ûj :ºdÉ©ªdG í°VGh á```dÉëdG √òg »a »```Lƒdƒ«ÑdG ô```«°ùØàdG

 ≈dEG kGô¶fh ,kÉ q«Ñ°ùf áãjóM äÉeƒ∏©e √ògh .äÉ```æ«JÉà°ùdG ô«bÉ≤Y ¢UÉ°üàeG á«∏ªY π q¡°ùJ ó```ÑμdG 

 ± qô©J π©éj ∂dP ¿EÉa ,êÓ©dG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG ó©H ∫Ghõ∏d á∏HÉb á«∏ªY »∏°†©dG º```ª°ùàdG ¿CG

 ¢UÉî°TC’G ™ qé°ûj ¿CG πªàëªdG øe øμd ,IQhô°V πbCG ºª°ùàdG Gòg çhóëd ø«∏HÉ≤dG ¢UÉî°TC’G

 á∏«∏b áYôL  òNCG hCG äÉæ«JÉà°ùdG ∫hÉæJ ÖæéJ ≈∏Y SLCOIBI  ø«L  øe ø«àî°ùf ¿ƒ∏ªëj øjòdG

.¬æe

QÉ≤Y áYôL  …C’ áHÉéà°S’G ΩóY ™qbƒJ

 ¿EG .¬d Ö«éà°ùj ød ¬fCG ∂°û∏d k’Éée ´ój ’ ÉªH ™bƒàj ¢üî°ûd QÉ≤Y AÉ£YEG øe ihóL ’

 ¬©æªjh ,∫ÉªdG ôjòÑJh º qª°ùàdG á«fÉμeE’ ¢üî°ûdG ¢V qô©j ádÉëdG √òg πãe »a QÉ≤©dG ∫Éª©à°SG

 »a áHÉéà°S’G π°ûa øWGƒe º¶©e øμd .¬d IóFÉa ôãcCG ¿ƒμj ób πjóH êÓY ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe

 GóH ó≤d .ôeC’G çhóM ó©H §≤a É¡a qô©J ≈dEG QÉ°üojh ,á©bƒàe ô«Zh áeƒ¡Øe ô«Z âfÉc »°VÉªdG

.á«JB’G á∏ãeC’G ¬ë q°VƒJ Ée ƒëf ≈∏Y ôq«¨àdG »a ¬∏c Gòg
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(Herceptin) øàÑ«°Sô«g 

 (Herceptin) ø```àÑ«°Sô«g  QÉ```≤Y ƒ```g ´ƒ```°VƒªdG Gò```¡H á```bÓ©dG GP ∫hC’G ∫É```ãªdG ¿EG

 ádÉëdG √òg »ah ,…ó```ãdG ¿ÉWô°S   êÓ©d πª©à°ùj …ò```dG (Trastuzumab) (ÜÉ```ehRƒà°SGôJ )

 , kÉÑjô≤J kÉeÉY 20 πÑ≤a .êÓ```©dG ∫hÉæàd (Rx) áØ°UƒdG AÉ£YEG πÑb (Dx) »KGQh ¢```üëa  Ö```∏£oj

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y äÉÄjõL ô¡¶j AÉ°ùædG ¢†©H »a …óãdG äÉfÉWô°S ¿CG ∞°ûàcG

 ,HER2 kGQÉ°üàNG »``` qª o°S …òdG ,A…õ```édG Gòg πª©jh .QÉ```≤©∏d kGó«Øe kÉaóg ¿ƒ```μJ ób ø```¡jód

 ô qμah .ƒªædG øe ¿ÉWô°ùdG ø«μªJ »a kÓYÉa kGQhO …ODƒj ¬```fEÉa Gòd ,ƒªædG πeGƒ©d πÑ≤à°ùe  π```ªY

 º°ùL  ™qæo°U Gòd ,¿ÉWô°ùdG êÓY »a IóFÉa ¬d ¿ƒμ«°S π```Ñ≤à°ùªdG Gòg ¥ÓZEG ¿CG »a ¿ƒ```ãMÉÑdG

 êÓ©d kG qóL ó«Øe ¬fCG øq«ÑJh ,ájôjô°S ÜQÉéJ »a ¢üë oah (ÜÉehRƒà°SGôJ ) á∏«°ùædG ó«Mh OÉ°†e

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y HER2 πÑ≤à°ùe   É¡«a ô¡¶j »àdG ä’ÉëdG »a …óãdG ¿É```Wô°S  

 ¿CG …óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üªdG AÉ°ùædG øe ¿B’G (FDA) AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  Ö∏£J Gòd .§```≤a

 ∞°Uƒjh ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y √OƒLh ΩóY hCG HER2 Oƒ```Lh øe ≥≤ëà∏d ø```°üëØj

.á«HÉéjEG ¢üëØdG áé«àf ¿ƒc ádÉM »a §≤a kÉLÓY øàÑ«°Sô«g 

 AÉ£YEG ≥Ñ°ùj …òdG »KGQƒdG ¢üëØdG   ΩÉ¶f ≥«Ñ£J »a äÓμ°ûªdG ¢†©H ∑Éæg âfÉc øμd

 â°ù«d ¬éFÉàfh ,Ö©°U HER2 øY ∞°ûμ∏d »KGQƒdG ¢üëØdÉa .(Rx-Dx) á```Ñ°SÉæªdG áØ°UƒdG

 AGò¨dG áÄ«g  á«°UƒJ ø```e ºZôdG ≈∏Yh ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEGh .É¡©«ªL ∫Gƒ```MC’G »a kÉeÉªJ Ió```cDƒe

 äÉcô°T ióMEG äô°ûf óbh .äÉ```ª«∏©àdG kÉªFGO AÉÑWC’G ™Ñàj Óa ΩÉ¶ædG Gò```¡H (FDA) AGhó```dGh

 áé«àf âfÉc øàÑ«°Sô«g  QÉ```≤©H øédƒY »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe %80 ¿CG ó```«Øj Ée iôÑμdG ø```«eCÉàdG

.kÉ≤∏£e ¢üëØdG AGôLE’ øeó≤àj ºd äÉjôNCG %4 ¿CGh ,á«Ñ∏°S ø¡°üëa

 DNA  ΩGóîà°SÉH √DhGô```LEG ø```μªj ’ HER2 ¢üëa ¿CG á```¶MÓe ¿Éμ```ªH á«ªgC’G ø```eh

 ≈∏Y ¢üëØdG …ô```éj ¿CG øe óH ’h .óîdG øWÉH á```ë°ùe  hCG ÜÉ©∏dG  hCG Ωó```dG øe ¢```ü∏îà°ùªdG

 á«∏îdG í```£°S ≈∏Y HER2 A…õ```L Qƒ```¡X ¿C’ ;∂```dP øe k’ó```H É```¡JGP á```«fÉWô°ùdG É```jÓîdG

 §∏îj ’CG Öéjh .√Qƒ£Jh ¿ÉWô°ùdG ƒªf AÉæKCG »a â∏°üM »àdG äGôØ£∏d QÉ¡XEG  ƒg á«fÉWô°ùdG

 øe ´ƒædG Gòg πãªd iô```NCG IóY á∏ãeCG óMGƒdG ™bƒàj óbh .á«KGQƒdG QÉ```£NC’G ºjƒ≤Jh Gòg ø```«H

 âØ°Uh ó≤d .»LÓ©dG πNóàdG  á≤jôW áeAÓe ióe ºjƒ≤àd á«fÉWô°S äÉæ«©d »KGQƒdG ¢üëØdG  
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 IÉ«ëdG á¨d 270

 ∂dòch ,(Karen Vance)¢```ùfÉa ø```jQÉc  ádÉM »```gh ,∫hC’G π°üØdG »```a äôcoP á```«fÉK á```dÉM

 Qõjôa øaÉeh ,(Judy Orem) ΩQhCG …OƒL  ádÉM »g ,™HGôdG π°üØdG »a iôNCG ä’ÉM âØ°Uh

 .(Kate Robbins) õæHhQ â«ch ,(Marvin Frazier)

 IOÉ```°†ªdG ΩÉ```°ùLC’G ø```e ø```«Yƒf ¿CG  ø```e ≥```≤ëàdG  ,kÉ```°†jCG  á```ãjóëdG á```∏ãeC’G ø```eh

(¢ùcƒà«HôjEG) ÜÉ```ª«°ùcƒà«°S - á```«LÓY ¢```VGôZC’ kÉ```ãjóM â```©æ o°U »```àdG á```∏«°ùædG Ió```«Mh 

 ¿Óª©j panitumumab (Vectibix) (¢ùμÑ«àμa) ÜÉ```eƒeƒà«fÉHh cetuximab (Erbitux)

 øjòdG ≈°Vôª∏d IóFÉa …CG ¿Éeó≤j ’ Éª¡fCG hó```Ñjh ,EGFR ≈ qª°ùªdG ƒªædG πeÉY πÑ≤à°ùe  ó```°V

 á∏gh ∫hC’ ô```eC’G hóÑj óbh .KRAS ≈``` qª°ùªdG »fÉWô°ùdG ø```«édG »a á£°ûæe Iô```ØW  ¿ƒ```∏ªëj

 .É¡Mƒ£°S ≈∏Y EGFR πÑ≤à°ùe   πªëJ âdGR Ée ¿ƒμJ ób á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ¿CG ≈æ©ªH ,kÉÑjôZ

 âfÉc GPEÉa .EGFR IQÉ°TEÉH ¢UÉîdG QÉ°ùªdG »a ±É£ªdG ájÉ¡f ƒg KRAS ø«édG ¿CG ø«ÑJ øμd

 ∂dP ó©H º¡j Óa ,zπª©dG{ ™°Vh ≈∏Y áàÑãe IôØ£dG √òg âfÉch ,KRAS ø«L  »a IôØW  ∑Éæg

 Ωób ™aQ ¿EÉa ,iôNCG á≤jô£H ∂dP í«°Vƒàdh ?≥∏¨j ºd ΩCG êÓ©dG ≥jôW øY EGFR ≥∏ZoCG π```g

.πª©dG øY áØbƒàe íHGƒμdG âfÉc GPEG IQÉ«°ùdG áYô°S Å£Ñj ød íHGƒμdG øY ≥FÉ°ùdG

Tamoxifen ø«Ø«°ùcƒeÉJ 

 äÉaÓàNG É¡«a ô¡¶j ¿CG ø```μªj »àdG »g §≤a ÖjôéàdG âëJ á©bGƒdG ô```«bÉ≤©dG â```°ù«d

 …ƒãfC’G ¿ƒeô¡∏d IOÉ°†e IOÉe ø«Ø«°ùcƒeÉJ  QÉ≤©a .QÉ≤©∏d áHÉéà°S’G  »a IôKDƒoe kÉ q«KGQh IOóëe

 äÉfÉWô°S ó°V kÉ``` q«°SÉ°SCG kÉLÓY ¬eGóîà°SG ≈```∏Y kÉeÉY 30 øe ôãcCG ≈```°†e óbh .ø```«Lhôà°SCG

 Éªch ,∂dP ™eh .ÉjÓîdG ≈∏Y ø«Lhôà°SCG πÑ≤à°ùe  øY ∞°ûμdG óæY á«HÉéjEG ¿ƒμJ »àdG …óãdG

 øédÉ©àj »JGƒ∏dG ø¡©«ªL AÉ°ùædG Ö«éà°ùJ Óa ,kÉ q«∏ªY ô«bÉ≤©dG ™«ªL ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ```g

 ≈dEG Oƒ©j ∂dP ¿CG ø```¶j ¿Éc ,Öjôb âbh ≈àMh .Ió```«L á«HÉéjEG IQƒ°üH ø```«Ø«°ùcƒeÉJ  QÉ```≤©H

 ’ á«eƒég É¡fCÉH ∞```°UƒJ äÉfÉWô°ùdG ¢†©Ña ;äÉ```fÉWô°ù∏d »Lƒdƒ«ÑdG ∑ƒ∏°ùdG »```a ±ÓàNG

 ójDƒJ ’ kÉãjóM äô¡X »àdG IójóédG äÉeƒ∏©ªdG øμd ,»fƒeô¡dG êÓ©dÉH ÉgQÉ°ûàfG ±É≤jEG øμªj

 ∫ƒëàj ¿CG øe óH ’h ,(1.9 πμ°ûdG ô¶fG) »FGóàHG QÉ≤Y ƒg ø«Ø«°ùcƒeÉJ  QÉ≤©a .ô«°ùØàdG Gò```g

 Gòd ,(endoxifen) ø```«Ø«°ùchófCG IÉª°ùªdG á£°ûædG ¬```àÄ«g ≈dEG CYP2D6 ºjõfEG  ≥```jôW øY

 ºjõfE’G Gòg •É°ûf øe πq∏≤j …òdG CYP2D6 ø«L  »a kÉq«KGQh kGôq«¨J ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’Éa
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271 Ö°SÉæªdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæªdG áYôédÉH Ö°SÉæªdG QÉ≤©dG :™°SÉàdG π°üØdG 

 ´ƒædG Gò¡d ø«Ñ°SÉæe ô«Z ¿ƒfƒμj óbh ,ø«Ø«°ùcƒeÉJ  QÉ≤©d á«°SÉ«≤dG áYôédG øe ¿hó«Øà°ùj ’

 ≈£©oJ »àdG ICGôªdG øμd ,¿B’G ≈àM IOóëe äÉ«°UƒJ …CG Ωó≤J ºdh .á«LÓ©dG á«é«JGôà°SE’G øe

 √òg ≈∏Y kGOÉªàYG ¬d áÑ«éà°ùe ¿ƒμJ ¿CG πªàëªdG øe πg :QÉ°ùØà°S’G »a ÖZôJ ób QÉ≤©dG Gòg

?CYP2D6 ø«L  »a á«KGQƒdG äGôq«¨àdÉH á≤∏©àªdG IójóédG äÉeƒ∏©ªdG

á«f’ó«°üdG äÉ«eƒæ«édG  IQƒK ≥FGƒY

 ¿ƒμj ób ¬fCG ≈dEG ô«°ûJ ,Ió```«L ä’’O GP k’Éãe ô°ûY »æKG ƒëf π```°üØdG Gòg »a É```æ°ûbÉf

 øe ¿ƒμj Ée π°†aCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿Éc Éªdh .QÉ≤©∏d áHÉéà°S’G  »a ó«Øe ôKCG á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ª∏d

 ÉeóæY Éª«°S ’h ,äÉ```jƒdhC’G ≈∏YCG øe ¿ƒ```μj ¿CG ÖLƒà°ùj »LÓY QÉ≤Y AÉ```£YEG óæY è```FÉàædG

 π°ûØdG øe á«dÉY áÑ°ùf ∂dòch ,QÉ≤©∏d áÄ«°ùdG á«ÑfÉédG QÉKB’G øe á«dÉY áÑ°ùf ∑Éæg ¿CG ßMÓj

 ¢ù«FôdG QÉ°ùªdG »```g íÑ°üàd ájô«bÉ≤©dG äÉ```«eƒæ«édG á≤jôW Ω só```≤ oJ ’ GPÉª∏a ,¬```d »```LÓ©dG

?ô«bÉ≤©dÉH êÓ©∏d

 QÉKB’ÉH á£ÑJôªdG á«KGQƒdG π```eGƒ©dG ± qô©àd áaOÉ¡dG á©æ≤ªdG äÉ```°SGQódG AGô```LEG ¿EG , k’hCG

 ’EG π°üëJ ’ áeÉ°ùdG áHÉéà°S’G âfÉc GPEÉa .kÉj uóëJ ¿ƒμj ób QÉ```≤©∏d IQOÉædG á«Ñ∏°ùdG á```«ÑfÉédG

 QÉ≤©H èdÉ©j ¢üî°T 20,000 ≈∏Y á°SGQO AGôLEG ¿EÉa ,¢†jôe 1000 πc øe óMGh ¢üî°T »a

 »a ÉæfEG .ÖÑ°ùdG ójóëàd kÉ«aÉc ¿ƒμj ød Oó©dG Gòg πãeh ,§≤a ádÉM 20 ± qô©J ≈dEG …ODƒ«°S Ée

 ¥ qƒ°ù oj ¿CG ó©H QÉ≤©∏d á«Ñ∏°ùdG á«ÑfÉédG QÉKB’G ôjQÉ≤J ™ªéj πYÉa ΩÉ¶f OƒLh ≈dEG á``` q°SÉe á```LÉM

 ΩO äÉæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°üëdG á«fÉμeEG ∂```dP ™e ™ªéj ÉeóæYh .¢SÉædG ø«jÓe ¬```dhÉæàjh ,Iô```°TÉÑe

 ±É°ûàc’G ≈dEG …ODƒj ób ΩÉ¶ædG Gòg πãe ¿EÉ```a ,QÉ≤©dG Gòg πãªH GhôKCÉJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ø```e

 ™ªL »a πYÉØdG ΩÉ¶ædG Gò```g πãe OƒLh ΩóY πqãªjh .á«Ñ∏°ùdG á```«ÑfÉédG QÉKB’G ÖÑ°ùd ™```jô°ùdG

.áæμªe áYô°S ≈°übCÉH ¬àédÉ©e øe óH ’ kÉMOÉa CÉ£N á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a ôjQÉ≤àdG

 »a ø«©e ¢VôªH º¡àHÉ°UEG â```°üî o°T øjòdG ¢UÉî°TC’G πg :ƒg ∫GDƒ```°ùdG ¿Éc GPEG ,kÉ```«fÉK

 ôãcCG ¿ƒμj ¿CG Öéj mòFóæY á```°SGQódG º«ª°üJ ¿EÉa ,êÓ©∏d º¡àHÉéà°SG πªàëoj ’ É```e á```Yƒªée

 ÜÉÑ°SC’ kGOhóëe á°SGQódG √òg AGôLEG ≈```dEG ™aGódG ¿ƒμj ób ádÉëdG √òg πãe »a øμd ,á```WÉ°ùH

 π∏≤à°S »àdG á°SGQódG AGô```LEÉH áªà¡e ¿ƒμJ ¿CG ™bƒàj ’ QÉ≤©∏d á©fÉ°üdG á```cô°ûdÉa .á```jOÉ°üàbG
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 IÉ«ëdG á¨d 272

 äÉ°SGQódG √òg πãe AGôLEG ¿EÉa Gòd .á«dÉY äÉ≤ØæH ¬àéàfCG …òdG QÉ≤©dG Gòg ≥jƒ°ùJ ºéM ø```e

 ógÉ©e  πãe ,iôNCG á```°ù°SDƒe á°SGQódG ∫qƒªe É¡«a ¿ƒ```μj »àdG ádÉëdG »a §≤a kÉ```æμªe ¿ƒ```μ«°S

.(National Institutes of Health) á«æWƒdG áë°üdG 

 ,IóëàªdG äÉj’ƒdG  »a (FDA) AGhódGh AGò¨dG áÄ«g  »gh ,áÑbGôªdG áÄ«g ¿CG hóÑj , kÉãdÉK

 èFÉàf ∑Éæg ø```μJ ºd Ée Oó```ëe êÓY …CG AÉ£YE’ kÉ```Ñ∏£àe »KGQƒdG ¢```üëØdG   π©L ø```e ™```æªJ

 áÄ«¡dG √òg ¿EÉa ,…ƒb π«dO OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh .∂dP ≈dEG Égô£°†J á∏≤à°ùe IóY äÉ°SGQód

 ΩóY ¢V qô©j óbh ,á```dƒØ£dG É«ª«cƒd   ä’ÉM »a øjQƒ«ÑàHÉcô«e »```°SGó°S  ∫Éª©à°SÉH p¢```UƒJ º```d

 .QÉ≤©dG øe ô«£N ºª°ùJ çhóM á«fÉμeEG ≈dEG …õ```æμ«e  πãe ,∫ÉØWC’G ¢üëØdG Gòg πãe Ö```∏W

 øe …OÉØà∏d »KGQƒdG ¢üëØdG   ≈dEG áLÉëdG ≈```dEG ô«°ûj …òdG π«dódG ¿CG ƒgh ,ôNBG ∫Éãe ∑É```ægh

 áÄ«g ™°†J ºd ø```μd ,ΩGƒYCG á°ùªN òæe kÉ```ë°VGh ¿Éc ô«aÉcÉHCG  QÉ```≤Y ó°V á```«°SÉ°ùëdG çhó```M

 AGôLEG ó©H ’EG AGhódG áØ°Uh  äÉª«∏©J »a kÉeR’ kÉÑ∏£àe ¢üëØdG AGôLEG (FDA) AGò¨dGh AGhódG

.iôNCG Iôe Iô«Ñc á«∏Ñ≤à°ùe ájôjô°S á°SGQO

 ¢üëØdG   ΩÉ¶f ø```e IOÉØà°S’G »```a ø«Ä«£H á«ë°üdG á```jÉYôdG  ƒeó≤e ¿ƒμj ó```b ,kÉ```©HGQ

 »àdG ∫GƒMC’G »a ≈àM ,kÉ≤M’ Dx-Rx á«LÓ©dG á```Ø°UƒdG AÉ£YEG »a ºK ,ájGóÑdG »a »```KGQƒdG

 IQhô°V ≈dEG äQÉ°TCG ób (FDA) AGhó```dGh AGò¨dG áÄ«g  ¿ƒμJh ,∂dòd IójDƒe É¡«a èFÉàædG ¿ƒ```μJ

 ≈àM ¬fEG ,√ÓYCG ¬«dEG Éfô°TCG Éªch .êÓ©dG áØ°Uh  AÉ£YEG ≥Ñ°ùj kÉÑ∏£àe ¬àØ°üH ¢üëØdG AGô```LEG

 »KGQƒdG ¢üëØdG   AGôLEG IQhô°V ≈∏Y ≈°†e …òdG ,(Herceptin) ø```àÑ«°Sô«g  QÉ≤Y ádÉM »```a

 ∫hÉæJ QGôb π©L øe ¿hó«Øà°ùj ’ ≈```°VôªdG øe %12 ∑Éæg ¿EÉa ,¿ÉeõdG øe ó```≤Y øe ô```ãcCG

.º¡d áæμªe ájÉYQ π°†aCG ≈dEG kÉj qODƒe kÉ q«°üî°T kGôeCG QÉ≤©dG

 á«f’ó«°üdG äÉ```«eƒæ«édÉH á```≤∏©àªdG äGAGôLE’G äÉ```Ñ∏£àeh äÉ«dBG ¿ qƒ```μJ ó```b ,kÉ```°ùeÉN

 ô«bÉ≤©dG AÉ£YEG ô```«NCÉJ πªëJ øμªj ¬```fCG øe ºZôdG ≈∏©a .è¡ædG Gò```g OÉªàYG ΩÉ```eCG kGõ```LÉM

 ∑Éæg q¿EÉa ,»```KGQƒdG ¢üëØdG   èFÉàæd kGQÉ```¶àfG ΩÉjC’G øe π«∏b Oó```©d øeõe  ¢VôªH á```°UÉîdG

 äÉ«eƒæ«édG  ¢Uƒëa iô```éoJ ô°VÉëdG âbƒdG »ah .k’É```M QÉ≤©dG AÉ£YEG Ö∏£àJ iô```NCG k’Gƒ```MCG

.ájõcôe äGôÑàîe »a kÉÑjô≤J É¡©«ªL á«f’ó«°üdG
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 øe kÉ°†jCG óH ’h ,É¡∏«∏ëàd …õcôªdG ôÑàîªdG ≈dEG äÉæ«©dG ∫É°SQEG øe óH ’ ¬fCG ∂dP »æ©jh

 ∫ƒ°üëdG πÑb IóY ΩÉjCG »°†≤æJ ó≤a Gòd .á«ë°üdG ájÉYôdG  õcôe ≈dEG ∂dP ó©H èFÉàædG ∫É°SQEG

 á«LÓ©dG äGAGôLE’G øe ô«ãc »a kÉ``` q«∏ªY ôeC’G Gòg ≥«Ñ£J øμªj ’ ,áWÉ°ùÑHh .áé«àædG ≈```∏Y

 ∫ƒ°Uhh äÉæ«©dG ∫É°SQEG á≤jôW ø«°ùëJ á∏μ°ûªdG √ò¡d Iô«°ü≤dG ∫ƒ∏ëdG ÖLƒà°ùJh .ô«bÉ≤©dÉH

 äÉ«Ø°ûà°ùªdG äGôÑàîe »a iôéoàd kÉ```Yƒ«°T ôãcC’G á«KGQƒdG ¢UƒëØdG π≤f hCG ,¢UƒëØdG è```FÉàf

 á∏μ°ûªdG øe kÉ°†jCG kGAõL ¿EGh .Ö∏ZC’G »a á«aÉc ¿ƒμJ ød ∫ƒ∏ëdG √òg øμd ,AÉ```ÑWC’G äGOÉ```«Yh

 ¿CG »a ¢UƒëØdG √òg AGôLE’ äÉ```≤ØædG ™aO øY ∫hDƒ°ùªdG ådÉãdG ≥jôØdG áÑZQ ΩóY ≈```dEG Oƒ```©j

.É¡«≤ëà°ùªd äÉ≤ØædG √òg πª°ûj

 ,É qæe óMGh πc Ωƒ```æ«éd á∏eÉc á∏°ù∏°S ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ƒg kGójóëJ ôãcC’G π```ëdG ¿ƒ```μ«°Sh

.áLÉëdG óæY É¡«∏Y ´Ó qWÓd I qó©e ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ,»Ñ£dG Éæq∏é°S »a äÉeƒ∏©ªdG √òg ™°Vhh

 ∂dP ¿CG πªàëªdG øe) kÉæμªe »```eƒæ«édG π°ù∏°ùàdG AGôLEG äÉ≤Øf πªëJ íÑ°üj É```eóæYh

 OGóYE’ …OÉ°üàb’G ôKC’G å«M øe π°†aCG ∂dP ¿ƒμ«°ùa ,(¿B’G øe ΩGƒYCG á°ùªN ∫ÓN ¿ƒμ«°S

 áLÉëdG óæY Iô°TÉÑe É¡«∏Y ∫ƒ```°üëdG øμªj å«M ,kÉ≤Ñ°ùe DNA  øY á«°üî°ûdG äÉ```eƒ∏©ªdG

 kGóMGh ¿ƒμ«°S á«Ñ£dG á°SQÉªªdG »a á«f’ó«°üdG äÉ«eƒæ«édG  ò«ØæJ ¿ƒfÉb ¿EÉa Gòd .kÉq«ÑW É¡«dEG

 »eƒæ«édG π```°ù∏°ùà∏d IOóëe ¢Uƒëa AGô```LEG ≈dEG áeOÉ≤dG á```Ñ≤ëdG »a äGõ``` qØëªdG iƒbCG ø```e

.¢üî°T πμd πeÉμdG

 ,á«Ñ£dG áédÉ©ª∏d π°†aC’G ø```«°ùëàdGh ,¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd »```∏Ñ≤à°ùªdG ô£îdG ™``` qbƒJ ¿EG

 ¿EGh ,ÜGô£°VGh ¿É```°û n« nL ádÉM »```a ¿B’G É¡∏c ,¢```VôªdG áédÉ©ªd Ió```jóL ≥FGôW ±É```°ûàcGh

 ,kÉ q«dÉM ájQÉédG á≤«≤ëdG ∞∏N ô¶æf ¿B’G ÉæYO øμd .kÉ q«dÉM ∂Hôe á«Ñ£dG ájÉYôdG »a ∫ƒ```ëàdG

.±ƒdCÉe ô«Z íeÉL ≥jôW ÜƒcôH ó p© nj ¬fEG ,πÑ≤à°ùªdG »a Ö£dG iôée ¿ƒμ«°S øjCG ≈dEG π«îàfh
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»°üî°ûdG Ö£dG   IQƒK  ≈dEG ΩÉª°†fÓd ¿B’G ¬∏ªY ∂æμªj Ée

.1  kÓ«∏ëJ Ωó```≤J »àdG ∂∏¡à°ùª∏d Iô```°TÉÑªdG äÉeóîdG ió```MEG øe kÉ``` q«dÉM äóØà°SG ó```b â```æc GPEG

 á≤∏©àªdG ∂éFÉàf ™```LGôa ,(ådÉãdG π°üØdG »a ∞```°Uh Ée ƒëf ≈∏Y) ô«Ñc iƒà°ùe ≈```∏Y kÉ``` q«KGQh

 ?èFÉàædG √òg ∂H á°UÉîdG ôjQÉ≤àdG πª°ûJ πg .¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y á«f’ó«°üdG äÉ«eƒæ«édÉH

 ¿CG É¡æμeCG ¿EG É```¡dCÉ°SGh ,»KGQƒdG π```«∏ëàdG äôLCG »àdG á```cô°ûdÉH π```°üJÉa ,’ ÜGƒ```édG ¿Éc GPEG

.äÉeƒ∏©ªdG √ò¡H ∑OhõJ

.2  ºd ∂∏¡à°ùª∏d Iô°TÉÑªdG áeóîdG âeób »àdG ácô°ûdG âfÉc GPEG hCG ,∂```dòH âªb ób øμJ º```d GPEG

 ∑OÉ°TQE’ ∂H á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ÖZôJ ó≤a ,äÉeƒ∏©ªdG √ò¡H ∑Ohõ```J

 É¡©bƒeh ,DNA Direct  ácô°T »g √òg ¢üëØdG QOÉ°üe óMCGh .á«Ñ£dG äÉØ°Uƒ∏d »```∏Ñ≤à°ùªdG

 äÉeƒ∏©ŸG ógÉ°T .http://www.dnadirect.com/web/consumers :ƒ```g »```fhôàμdE’G

.zQÉ≤©∏d áHÉéà°S’GÉ¡Ñ∏£àJ »àdG ¢UƒëØdG{ øY É¡eó≤J »àdG

.3  ’ êÓ©dG Gòg ¿CG ø```≤«àe âfCG πgh ?∂°ùØæH ¬```JôàNG kÉLÓY hCG ∂d ∞```°Uh kÉLÓY ∫hÉ```æàJ π```g

 áØ°Uh  πc ó```æY ôeC’G Gò```g øe äÉ«dó«°üdG º```¶©e ≥```≤ëàJ ?áÄ«°S á```«ÑfÉL QÉ```KBG  ¬```æY º```éæj

 ¿hôà°ûj ’h ,É```¡°ùØf á```«dó«°üdG ø```e º```¡JÉØ°Uh kÉ```©«ªL ≈```°VôªdG …ô```à°ûj ’ ø```μd ,Ió```jóL

 á«ÑfÉédG QÉ```KB’G AÉØàbG Ö```©°üj Gòd ,¬°ùØf ¿Éμ```ªdG øe Iô```°TÉÑe É¡fhQÉàîj »```àdG äÉ```LÓ©dG

 áμÑ°T   ™bGƒe ≈```∏Y kÉfÉée Iô```aGƒàªdG ≥FGô£dG ø```e ô«ãc ∑É```ægh .á≤jô£dG √ò```¡H É```¡d á```Ä«°ùdG

:™bƒªdG »a ô¶fG .ô«bÉ≤©dG √òg πãªd á∏ªàëªdG QÉKB’G ¢üëØàH ∂d íª°ùJ  á«ªdÉ©dG ä’É°üJ’G

 .∫Éª©à°S’G π¡°S ™bƒe ƒ¡a http://www.healthline.com/druginteractions
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