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áeó≤e

¿B’G ó©H ¢SÉ°ùfÉc »a ¢û«©f ó©f ºd

 ,äƒªJ »eCG ¿EG{ :kÓ```FÉb ,¿É```àbQhô¨e √Éæ«Yh ∞```JÉ¡dÉH ¬``` qªY ≈```dEG çó```ëàj ÜÉ```°ûdG ¿Éc

 ¢ùª«L äôHhQ  Qƒ```àcódG ¿Éc Éqªdh .zìÉ```Ñ°üdG ≈àM ¢û«©à°S É```¡fCG ó≤àYCG ’h ,áHƒÑ«Z »```a É```¡fEG

 ôÑàîªdG ÜÓW äÉ°ûbÉæeh ,…õcôªdG Oô£dG Iõ¡LCG äGƒ°UCG õjRCÉH kÉWÉëe (Robert James)

 ,Üô£°†ªdG ¬«NCG øHG ≈dEG çóëà∏d Ahó¡dG ÉgOƒ°ùj ájhGR ≈dEG π≤àfG ,á«°VÉªdG á∏«∏dG á∏ØM ∫ƒM

 .IóM ≈∏Y

 á«eÉM ácô©e ∂eCG â°VÉN ó≤a ,(Brad) OGôH Éj kG qóL ∞°SBG »æfEG{ :¢ùª«L QƒàcódG ∫Éb

 É¡jód Ée πc äó≤a É¡fCG GóH Éª∏c ÉgGƒb ´Éªéà°SG øe IóY äGôe âæ qμªJh ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°S   ™e

.z?É¡JóYÉ°ùªd π©aCG ¿CG »ææμªj GPÉªa ,ájÉ¡ædG »g √òg ¿CG hóÑj øμdh .áehÉ≤e øe

 AÉ°ùædG ¿C’ ;kÉ q«KGQh Éæ qeCG ¿ÉWô°S  ¿ƒμj ¿CG »```àNCGh ÉfCG  ≈°ûNCG{ :kÓFÉb ¬«NCG øHG ¬«∏Y Oqô```a

 Éæd â∏b óbh ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°S   hCG …óãdG ¿ÉWô°S   ø«fÉY ÉæqeCÉH áHGôb ø¡£HôJ »JGƒ∏dG ø¡©«ªL

 hCG ÉfóMCG ç sQƒj ¿CG ø```μªj πg ójóëàd ¢üëa ¬«a ôaGƒà«°S …ò```dG Ωƒ«dG »JCÉ«°S ¬fEG :Iô```e äGP

 .z?¬à©HÉàeh .ôeC’G Gòg AÉ°ü≤à°SG øY ÉfôNCÉJ π¡a ,∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEÉa ,É¡fÉWô°S ÉfÓc

 »gh ¬«NCG áLhR ΩO øe áæ«Y â∏°SQoCG å«M ,ôeC’G á©HÉàe øμªj ∞«c ¢ùª«L QƒàcódG øs«H

 ,áæ«©dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe ≥```MÓdG Ωƒ«dG »a ¢ùª«L QƒàcódG ôÑàîe ≈dEG ,äƒ```ªdG ¢TGôa ≈```∏Y

 QƒàcódG ó©Ñà°SG ó```bh .ájÉæ©H ó qªéªdG »```a â¶Ø oM ºK ,É¡æe DNA  …hƒ```ædG ¢†ªëdG ô```q°†oMh

 kAGôLEG ,πbC’G »a ¿Éc ∂dP øμd ,πÑ≤à°ùªdG »a IóFÉa äGP áæ«©dG √òg ¿ƒμJ ¿CG mòFóæY ¢ùª«L

 .kÉ q«∏ªY

 ¢ùª«L QƒàcódÉH ,(Katherine) øjôKÉc ,OGôH âNCG â∏°üJG ,äGƒæ°S ¢ùªN Qhôe ó©Hh

 ¿ÉWô°ùH ábÓY äGP äÉ```æ«L ±É°ûàcG øY á«eƒ«dG ∞ë°üdG »```a ä’É≤e äCGôb É¡fCÉH √ô```ÑîJ
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 IÉ«ëdG á¨d 6

 , kÉ qjƒæ°S á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH É¡«jóK ôjƒ°üJ äOÉàYG ób øjôKÉc âfÉch ,¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh …ó```ãdG

 ¢Uƒëa OƒLh Ωó©d á°UÉN IQƒ°üH á≤∏b âfÉc É¡fEÉa ,ÉgôªY øe äÉ«æ«KÓãdG »a âfÉc É¡fCG ™eh

 Gò¡H áHÉ°üe É¡fCG ≈∏Y kAGóàHG É¡eCG â°ü qî o°T ó≤d .¢†«ÑªdG ¿ÉWô°S   øY ôμÑªdG ∞°ûμ∏d á≤«bO

 áªFGO øjôKÉc â```fÉch ,ÉgôªY øe ø«°ùªîdGh á```«fÉãdG »a âfÉc ÉeóæY ¿É```Wô°ùdG   øe ´ƒ```ædG

 .¿ÉWô°ùdG   Gò¡H É¡àHÉ°UEG á«fÉμeEG »a ô«μØàdG

 …óãdG ø```«L  º°SÉH ¿É```aô©j ø«æ«L ±É```°ûàcG ¿CG ø```jôKÉμd ¢```ùª«L Qƒ```àcódG ø```q«H ó```bh

 øY ¥OCG áé«àf ≈```dEG π q°UƒàdG ≈```∏Y ¿GóYÉ°ùj ó```b ,(BRCA 2) 2 …ó```ãdG ø```«Lh 1 (BRCA 1)

 (Mutation) IôØ£d á∏eÉM âfÉc É¡eCG ¿CG ø«ÑJ GPEG ,á∏FÉ©dG »a ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG

 âfÉc GPEG »ë°üdG É```¡æ«eCÉJ AÉ¨dEG øe øjôKÉc ±ƒ```îJ ≈dEG ô¶ædÉHh .ø«æ«édG ø```jòg óMCG »```a

 √òg ≈dEG π q°Uƒà∏d iôNCG á≤jôW ∑É```æg ¿Éc ¿EG ±ô©J ¿CG äOGQCGó≤a ,á«HÉéjEG É```¡°üëa á```é«àf

 íª°ùJ IQhÉée áæjóe »a iôéoJ á```jôjô°S á«ãëH á°SGQO ∑Éæg ¿CÉH É¡ªY ÉgôÑNCÉa ,á```eƒ∏©ªdG

 ácQÉ°ûªdG »a øjôKÉc iód áÑZôdG QÉKCG Ée Gògh ,QÉ©à°ùe º°SG  âëJ …ôÑîªdG ¢üëØdG AGôLEÉH

 áeƒ∏©ªdG √òg áaô©e øe ±ƒîàdG ióe øY á«KGQƒdG IQÉ°ûà°S’G AGôLEG ó©Hh .á°SGQódG √òg »a

 âf qõ oNh ,kÉ≤HÉ°S É```¡eCG øe äòNoCG »```àdG DNA  áæ«Y ∫É°SQEG ø```jôKÉc âÑ∏W ,É```¡àaô©e Ωó```Y hCG

 á°SGQódÉH ¢UÉîdG ¢üëØdG ô```Ñàîe ≈dEG ,¢ùª«L QƒàcódG ôÑàîe πNGO OƒLƒªdG ó``` qªéªdG »```a

 .ájôjô°ùdG á«ãëÑdG

 IôØ£dG ¿CÉH √ôÑîàd ¢```ùª«L QƒàcódÉH kÉ q«ØJÉg øjôKÉc â∏°üJG ,Ió```Y ™«HÉ°SCG Qhôe ó```©Hh

 ø«édG Gòg IôØW  åjQƒJ á«dÉªàMG ¿EÉa Gòd ,É¡eCG DNA  »```a IOƒLƒe 1 …óãdG ø«éH á```°UÉîdG

 …CG »a …óãdG ¿ÉWô°ùH øjôKÉc áHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿ƒμJ ádÉëdG √òg »ah ,%50 »g øjôKÉc »```a

 ,É¡°ùØf ≈∏Y kG qóL á≤∏b øjôKÉc âfÉc ó≤d .kÉÑjô≤J %50 ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°ùHh ,kÉÑjô≤J %80 âbh

 .â°ùdG äGƒæ°ùdG äGP É¡àNCÉH áfQÉ≤e ,ôãcCG ¿Éc É¡≤∏b øμd

 Éª¡fCÉc ¿ÉYƒÑ°SC’G ¿Gòg GóHh ,É¡°üëa èFÉàf Qƒ¡¶d øjôNBG ø«YƒÑ°SCG øjôKÉc äô¶àfG

 ô«°ûà°ùà°S πg ,á«HÉéjEG á```é«àædG âfÉc GPEG ¬∏ªY É¡æμªj Ée π«îàJ ¿CG â```dhÉM ó≤d .ájÉ¡f Ó```H

 á«MGôL á«∏ª©d ™°†îJ ºK ,É¡«jóK ∫É°üÄà°SG »a ôμØJ πgh ?É¡«°†«Ñe ∫É°üÄà°SG ∫ƒM kÉMG qôL

 »æ«L »JôØW ø∏ªëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe ô«ãc ió```d ∫ÉëdG ƒg Éªc ø««YÉæ£°UG ø«jóK ™```°Vƒd

The Languageof life.indb   6The Languageof life.indb   6 8/14/14   10:53 AM8/14/14   10:53 AM

o b e i k a n d l . c o m



7 áeó≤e 

 kÉ°üëa …ôéJ ¿CG É¡àæHG ≈∏Y ø«©àj ôªY  …CG »ah ?É¡àæH’ ∫ƒ≤à°S GPÉeh ?2h 1 …óãdG ¿É```Wô°S  

 øjòdG πμa ,á```«HÉéjEG ¿ƒμà°S ¢```üëØdG áé«àf ¿CG É```¡«a âæ≤«J ΩÉ```jCG É¡H äô```e ó≤d ?kÓ```KÉªe

 ¿CG É¡«a äôcòJ ,iôNCG ΩÉjCG É¡H äô```eh .ó«©H xóM ≈dEG É¡eCG ¬Ñ°ûJ É¡fCG ≈dEG ¿hô```«°ûj É```¡fƒaô©j

 . kÓeCG Gò¡H äOGORGh ,»KGQƒdG π∏îdG Gòg πªëJ âfÉc GPEG É¡d áª«b ’ áeƒ∏©ªdG √òg πãe

 ≈dEG ÉgÉYOh ,kÉ q«ØJÉg »```KGQƒdG QÉ°ûà°ùªdG É¡H π°üJG É```eóæY »ªàëdG Ωƒ«dG AÉL ,kGô```«NCGh

 ,É¡Ø∏e íàa …òdG QÉ°ûà°ùªdG Öàμe ΩÉeCG Ö∏dG ághó°ûe øjôKÉc â°ù∏L .èFÉàædG ´Éª°ùd IOÉ«©dG

 ¿ÉWô°S   IôØW  »KôJ ºd âfCÉa ,øjôKÉc Éj ∑qô°ùJ QÉÑNCG q…ód{ :kÓFÉb á°†jôY áeÉ°ùàHG º```°ùàHGh

 ójõj ’ ¢†«ÑªdG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°ùH ∂àHÉ°UEG ô£N ¿EG ,∂eCG É¡∏ªëJ âfÉc »àdG 1 …óãdG

 ’ PEG,∂àæHG ≈∏Y ∂dòc ôeC’G Gòg ≥Ñ£æjh ,∂æ°S πãe »a iôNCG ICGôeG …CG »a ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y

 .zø«°VôªdG øjò¡H áHÉ°UE’ÉH ÉgOó¡àj ô£N

 ,Ió«©°ùdG äÉ```¶ë∏dG √òg »a É¡cQÉ°û«d á```≤FÉa IOÉ©°S É```gôª¨J É¡ª©H ø```jôKÉc â```∏°üJG

 ,ÉHhQhCGh Góæc »a øjOƒLƒªdG øjôNB’G ΩC’G AÉHôbCG ¢Uƒ°üîH ø«≤∏b Éª¡FÉ≤ÑH ÉaôàYG É```ª¡æμd

 ≈∏Yh .É¡°üëØd ¬```æe áæ«Y AÉ£YEG øY º```éMCG …òdG ,OGôH ,øjôKÉc ñCG ¢```üîj É```ª«a ∂```dòch

 - 2h 1 …óãdG ¿ÉWô°S   »æ«L »JôØW ¿ƒ∏ªëj øjòdG - QƒcòdG á```HÉ°UEG IQƒ£N ¿CG øe º```ZôdG

 »JGƒ∏dG º¡JÉæH ¿EÉ```a ,§≤a kÓ«∏b OGOõJ ájôcòdG AGó```KC’Gh ¢SÉjôμæÑdGh äÉà°ShôÑdG ¿É```Wô°ùH

 ,¢†«ÑªdGh …ó```ãdG »fÉWô°ùH áHÉ°UE’G á```«fÉμeEÉH Iô«Ñc IQƒ```£N ø¡HÉéj IôØ£dG √òg ø```KQƒj

 á∏FÉ©dG √òg øe »≤ÑàªdG ó```«MƒdG ¢üî°ûdG âëÑ°UCG ób Iô«¨°üdG OGô```H áæHG ¿EÉa ,Gòg ≈```∏Yh

 .á«KGQƒdG áHÉë°ùdG √ò¡H ôKCÉàj ób øªe Iô«¨°üdG

 ,á«ÄjõédG áKGQƒdG ∫Éée »a çƒëÑdG AGôLEG »a á«æ¡ªdG ¬JÉ«M ¢ùª«L QƒàcódG ¢S sôc ó≤d

 »a IQÉKEG áKGQƒdG ¢```VGôeCG äÉaÉ°ûàcG ôãcCG øe óMGƒH Iô```KCÉàe ¬à∏FÉY ¿ƒμJ ¿CG á```jôî°ùdG ø```eh

 .»°VÉªdG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«©°ùàdG ó≤Y AÉæKCG

 »a ƒgh - (Fred) ó```jôa ¬àLhR ódGh π°üJG ÉeóæY ,iô```NCG Iôe Q qôμJ ôeC’G Gò```g ø```μd

 ójôa ßM’ å«M ,á```«ë°üdG ¬àdÉM ºjƒ≤àd ¢```ùª«L QƒàcódÉH ,√ôªY ø```e äÉ«æ«©Ñ°ùdG ô```NGhCG

 »dhC’G ºjƒ≤àdG Aƒ°V »ah ,∞dƒédG áÑ©d »a ¬FGOCG »a kÉ©LGôJh ,¬«bÉ°S ácôM »a á≤°ûªdG ¢†©H

 .ÜÉ°üYCG »°UÉ°üàNG ≈dEG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG ¬d sƒM ¬àdÉëd
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 IÉ«ëdG á¨d 8

 »a »Ñ°ü©dG π≤ædG á```Yô°S ¿CG óLh ÜÉ°üYC’G »°UÉ°üàNG ¿EG :∫ƒ```≤«d ójôa π°üJG ó```≤d

 á«KGQh ádÉM ø```Y ∞°ûμ∏d ¢üëa AGô```LEG ¬«∏Y ìôàbG ¬```fCGh ,Ée kÉYƒf á```Ä«£H â```ëÑ°UCG ¬```«bÉ°S

 áÑ°ùf (Charcot – Marie – Tooth) çƒ```J  – …QÉe  – äƒcQÉ°T º°SÉH ±ô©oJ á```©FÉ°T ô```«Z

 ¢ùª«L QƒàcódG Ö«°UCG ó```≤d .k’hCG ÉgƒØ°ûàcG øjòdG á```KÓãdG ø««°ùfôØdG ø«ãMÉÑdG AÉª°SCG ≈```dEG

 çƒJ  – …QÉe  –äƒcQÉ°T ¢Vôªa ,¢üëØdG Gòg πãe AGôLEG ¬«dEG Ö∏oW ¬fC’ ájGóÑdG »a ÖYôdÉH

 .ôª©dG øe äÉ«æ«KÓãdG hCG äÉ```«æjô°û©dG »a CGóÑj ,ø«bÉ°ùdG »a ójGõàe ∞©°†H kÉeƒªY §```ÑJôj

 âbƒ∏d á©«°†e ôª©dG »a Ωó```≤àe πLôd »KGQh ¢üëa  AGôLEG ¿CG »a ¢ùª«L Qƒ```àcódG ôμa ó```bh

 ¿CÉ°T »a ¬°ùØf ºë≤j ¿CG CÉ°ûj ºd ¬fC’ ;∂dòd á°VQÉ©e pó```Ñ oj ºd ¬æμd ,IQôÑe ô«Z á«dÉe äÉ```≤Øfh

 ¢üëØdG áé«àf ¿CG ø```«ÑJ ÉeóæY ôYòdGh á°ûgódÉH Ö```«°UCG óbh .¬àLhR ódGƒd »```Ñ£dG º```jƒ≤àdG

 ôeC’G GóH É¡«a AGôÑîdG á°ûbÉæeh ádÉëdG øY á«aÉ°VEG äÉ°SGQO AGôLEG ó©H øμdh ,á«HÉéjEG âfÉc

 ¿Éc ,çƒJ  – …QÉ```e  – äƒcQÉ°T ¢Vôe  øY ∞°ûμ∏d DNA  ¢```üëa ôaGƒàj ¿CG π```Ñ≤a ,kÉ```q«≤£æe

 äÓéªdGh ÖàμdG »a OôJ »àdG »g §≤a IQƒ£àªdG ä’ÉëdG âfÉch ,§≤a kÉ qjôjô°S ¢```ü«î°ûàdG

 GóH Gòd ,»ÄjõL »KGQh ¢üëØ H ¬æY ∞°ûμdGh ∫hDƒ°ùªdG ø«édG ±qô©J øμª«a ,¿B’G ÉeCG .á«Ñ£dG

 ôãcCG »g ,ójôa iód IôNCÉàªdG ¢VôªdG Qƒ¡X ádÉM É¡«ah ,IóM πbC’G ¢VôªdG ä’ÉM ¿CG kÉ``` q«∏L

 .kÉ≤HÉ°S ø¶oj ¿Éc Éªc kÉYƒ«°T

 ádÉM çƒJ  – …QÉ```e  – äƒcQÉ°T ¢Vôªa ,â«ÑdG ƒ```ëf Iƒ≤H ¢ü«î°ûàdG Gòg ≥```∏£fG ó```≤d

 IôØ£dG GP ø«édG ¬∏ªM á«dÉªàMG ¿ƒμJ ÜÉ°üe ¢üî°ûd ódƒj …òdG πØ£dG ¿CG ≈æ©ªH ,Ió```FÉ°S

 ÉgÉNCGh ,(Dawn) ¿hO ,¢```ùª«L Qƒ```àcódG áLhR ¿EÉa ,Gò```g ≈∏Yh .%50 ¢```VôªdÉH ¬```àHÉ°UEGh

 ≥∏©àj ’ ô```eC’G ¿CG á≤«≤ëdGh . kÓ```Ñ≤à°ùe ±É```°ûàc’G Gò```¡H Ió°ûH Ghô```KCÉàj ¿CG ø```μªj ,É```¡àNCGh

 øeR òæe ,¿hO âNCG ,(Laura) GQƒd âfÉY ó≤a ,ô°VÉëdGh »°VÉªdÉH πH ,Ö```°ùëa πÑ≤à°ùªdÉH

 øe ádÉM É¡fCG ≈∏Y ä qó oY óbh ,É```¡«∏MÉch É¡«eób »a á«≤∏N á∏μ°ûe ¬fCG ¢VôàØj ¿Éc É```e π```jƒW

 .kÉ≤∏£e ∂dòc ¢üî°ûoJ ºd É¡fCG ø```e ºZôdG ≈∏Y ,kÉ q«≤∏N ágqƒ°ûªdG (á qLƒ©ªdG) AÉØ ræ nëdG Ωó```≤dG

 kGôNCÉàe ô¡X …ò```dG ¬°ùØf »KGQƒdG ¢```Vôª∏d ôμÑe Qƒ¡X êÉ```àf á∏μ°ûªdG √òg ¿CG Gó```H ó≤a Gò```d

 ’CG äQôb GQƒd øμd ,Oóëe »≤«≤M ¢ü«î°ûJ  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á°Uôa äôaGƒJ óbh .É```gódGh ió```d

 ,A»°T …CG ô«¨à°S É¡«∏Y π°üëà°S »àdG áeƒ∏©ªdG ¿CÉH á©æà≤e øμJ ºd å«M ,¢üëØdG Gòg …ôéJ
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9 áeó≤e 

 ióe ≈∏Y á£Ñëe Iô«ãc ÜQÉéàH äôe ó≤d .á«ë°üdG ájÉYôdÉH ≥∏©àj Ée πc øe IôNÉ°S âfÉch

 ,áæeõªdG É¡à∏μ°ûe πM ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ≈dEG âaóg É¡«eó≤d ºjƒ≤J äGAGôLEG »a â∏ãªJ ø«æ°ùdG

 .¢ùª«L QƒàcódG É¡àNCG êhR ΩôàëJ âfÉch ,Üƒ∏£ªdG ƒëædG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ºd É¡æμd

 …CG É¡«∏Y ô¡¶J ºd ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y ¢üëØdG AGôLEG »a ¿hO äôμa ,iôNCG á«MÉf øeh

 kGô«NCG äQôb É¡æμd ,ÉgôªY øe äÉ«æ«°ùªîdG §```°SGhCG »a âfÉc É¡fCGh ,¢VôªdG Gò¡d ¢```VGôYCG

 √ô«¨à°S Éªe áæ≤«àe øμJ ºd PEG ,á«aÉ°T áHÉLEG ≈```∏Y ∫ƒ°üëdG øe k’óH ôeC’G ¢VƒªZ π```Ñ≤àJ ¿CG

 √ôeCG øe Iô«M »```a ¢ùª«L QƒàcódG ¿Éc óbh .Égô¶f á```¡Lh øe ¢üëØ∏d á```«HÉéjE’G á```é«àædG

 ,Ió«©°S ∂dP ó©H ¬àLhR â```ëÑ°UCGh ,QGô≤dG Gòg »a kGô«NCG É```gófÉ°S ¬æμd ,∂dòH ≥∏©àj É```ª«a

 É¡àNCG …CGQ ô««¨J ´É£à°SG ƒd ≈```æªàj ¢ùª«L QƒàcódG ¿Éc ,πHÉ≤ªdG »ah .Ió«L áë°üH ™```àªàJh

 ?á∏jƒ£dG É¡JÉfÉ©e ÖÑ°S GQƒd ±ô©J ¿CG ÖLGƒdG øe ¢ù«dCG .GQƒd

 ø«Øbƒe ¬HÉL ób ¬fCG »a áHGô¨dG ióe Éªa ,áKGQh ºdÉYh kÉÑ«ÑW ¢ùª«L QƒàcódG ¿Éc ó```≤d

 ¿CG á≤«≤ëdG ?á```«KGQh ¢VGôeCÉH ¬à∏FÉY ø```e OGôaCG áHÉ°UEG ô```£Nh »KGQƒdG ¢```üëØdG   ¿É```æª°†àj

 (National Organization IQOÉ```ædG ¢VGôeCÓd á«æWƒdG áª¶æªdÉa ,kG qóL Öjô¨H ¢ù«d ∂```dP

 ≈YóoJ ,QOÉf ¢Vôe 6000 ø```Y π≤j ’ Ée ∑É```æg ¿CG Qó```≤J for Rare Diseases-) (NORD)

 »a ¢üî°T 200,000 øe π```bCG Ö«°üJ á«°Vôe ä’ÉM É¡fCÉH ∞°UƒJh ,á```ª«àj kÉ°VGôeCG kÉ```fÉ«MCG

 ióMEÉH º¡æe πc ôKCÉàj »μjôeCG ¿ƒ```«∏e 25 ∑Éæ¡a ,ΩÉY ¬LƒHh .á«μjôeC’G Ió```ëàªdG äÉ```j’ƒdG 

 ºd É qæe π«∏≤dG ¿EÉa º```gDhÉbó°UCGh º¡JÓFÉY OGôaCG Oó©dG Gò```g ≈dEG ∞«°VCG GPEGh ,ä’ÉëdG √ò```g

 OGôaCG »a π∏îd â```°Vô©J äÉæ«L É¡ÑÑ°ùJ ä’ÉëdG √ò```g º¶©eh .ä’ÉëdG √òg ió```MEÉH ô```KCÉàj

.¢ùª«L QƒàcódG É¡¡LGh »àdG ä’ÉëdÉc ,á∏FÉ©dG

 ¿CG ™«£à°SCG Éægh ,ôeC’G á≤«≤M »a IQOÉ```f â°ù«d IQOÉædG ¢VGôeC’É`H ±ô©j Ée ¿EÉa ,Gò```d

 äÉ«°üî°ûdG äôq«Z óbh ,kÉ q«°üî°T »d QÉ©à°ùe º°SG  ¢ùª«L QƒàcódÉa ,¬à≤«≤M ≈∏Y ôeC’G ô¡XCG

 ,»àLhR ódGh  ƒ¡a ójôa ÉeCG ,»NCG áæHG »g øjôKÉch »NCG øHG ƒg OGôH øμdh ,É¡©«ªL iô```NC’G

 »a ¢ü°üîàdG ≈dEG â¡éJG IóY äGƒæ°S òæeh .»àLhR »¡a ¿hO ÉeCGh ,»àLhR âNCG »g GQƒ```dh

 øjôNB’G ¢SÉædG ä’ÉM º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ºjó≤J »a º¡°SCG ¿CG »a kÓeCG »KGQƒdG Ö```£dG π```≤M
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 IÉ«ëdG á¨d 10

 ób »KGQƒdG Ö£dG »a »°ü°üîJ ¿CG á```≤«≤ëdG »ah .º¡JÓFÉY ¬HÉéJ »àdG äÉjóëàdGh á```«Ñ£dG

 .IQOÉædG á«KGQƒdG ä’ÉëdG äÓμ°ûe kGQƒa »HÉH ≈dEG Ö∏L

 á«KGQƒdG á©«Ñ£dG äGP ä’ÉëdG øe ádÉM 6000 ≈∏Y ô°üà≤J ºd á«KGQƒdG äÉ```aÉ°ûàc’G ¿EG

 å«M ,I qóY ≥FGô£H kÉ```©«ªL Éæ∏ª°ûà°S á«KGQh IQƒK º°†N »```a kÉ q«dÉM øëæa ,Ö°ùëa Ió```jó°ûdG

 ƒHôdGh ¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh ,…ôμ°ùdG    πãe ,áeÉY kÉ°VGôeCG á«KGQƒdG IQƒãdG √ò```g øª°†àJ

 ,á«°ùØædGh á«∏≤©dG áë°üdG  kÉ°†jCG πª°ûJh ,Iô«ãc iôNCG kÉ°VGôeCGh (ôªjÉgõdGh π°UÉØªdG Ω’BGh)

 øëf .á«bô©dG Éædƒ°UCÉH ≥∏©àj Ée ≈àMh ,πªëdG ä’ÉM ¢Uƒ°üîH áÑ°SÉæªdG äGQGô≤dG PÉ```îJGh

 CGô≤f øëfh ,É¡°ùØf IÉ«ëdG á¨d »g DNA  …hƒædG Éæ°†ªM É¡H çóëàj »àdG á```¨∏dG ¿CG ¿B’G º```∏©f

 .Éæàë°U »a á≤«ªY QÉKBG äGP ¿ƒμJ ób ≥FGô£H á¨∏dG √òg

 øe Éæ∏≤f »ª∏©dG åëÑdG »a π```FÉg QÉéØfG ¿ô≤dG Gòg øe ≈dhC’G äGƒæ°ùdG »a CGô```W ó```≤d

 äÉaÓàNG ±É°ûàcG á≤«≤M ≈dEG ,áæ«©e äÓFÉY »a …ô°ùJ ¢VGôeC’G ¿CÉH áeÉ©dG á¶MÓªdG Oôée

 É¡H ÜÉ°üj ¿CG øμªj »àdG áØ∏àîªdG ¢```VGôeC’G ±É°ûàcG ™bƒJ ≈dEG …ODƒJ DNA  »a kGqóL á```≤«bO

 ióeh ,ábóH ¢üî°û∏d á«ë°üdG ádÉëdG ™ qbƒJ »a äÉeƒ∏©ªdG √òg ó«ØJ ¿CG øμªj å«M ,¿É°ùfE’G

 ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y §≤a ôeC’G Gòg ≥Ñ£æj ó©j ºdh .πÑ≤à°ùªdG »a ¢VôªdÉH ¬àHÉ°UEG á«fÉμeEG

 ø«L  äGôØW øY º```LÉædG …óãdG ¿ÉWô°S   ¢Vôe hCG çƒ```J  – …QÉe  – äƒcQÉ°T π```ãe ,IQOÉ```ædG

 »a á«æ«édG ä’ÓàN’ÉH á≤∏©àªdG äÉaÉ°ûàc’G øe »≤«≤M ¿ÉaƒW ∑Éæg πH ,1 …óãdG ¿ÉWô°S  

 kG qóL áeó≤àe äGôÑàîe øY Qó°üJ ,á```©FÉ°ûdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ »```àdG DNA 

 ó≤d .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a ∞bƒàà°S äÉ```aÉ°ûàc’G √òg ¿CG hóÑj ’h ,ºdÉ©dG ¿Gó∏H ∞∏àîe »```a

 É¡fƒc ádÉM »a »KGQƒdG ¢üëØdG   É¡d iôéoj »àdG á«Ñ£dG ádÉëdG ø«H Ée á©bGƒdG áÑà©dG É```æ«£îJ

 ,»à∏FÉY øe OGôaCG øY kÉ≤HÉ°S Gôc oP øjò∏dG ø«dÉãªdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,§≤a ójó°T ô£N âëJ

 .kÉ q«∏©a ¢üî°T πμd á«KGQƒdG ¢UƒëØdG √òg πãe É¡«a iôéoJ »àdG É¡©«ªL ∫GƒMC’G ≈dEG

 ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh »```a ΩÉ¶àfÉH É¡æY ç sóënà ojh ,¢```SÉædG áeÉY äGQƒ£àdG √ò```g äQÉKCG ó```≤d

 AGôLE’ äÉcô```°ûdG ê qhôJh .(Oprah) Gô```HhCG  è```eÉfôH π```ãe ,ájRÉØ∏àdG è```eGôÑdG »```a ¢```Vô©oJh

 ób âbƒdG ¿CG ≈```dEG ô```«°ûJ å«M ,¢```SÉædG áeÉY ≈```dEG Iô```°TÉÑe DNA  π```«∏ëàd Ió```≤©e ¢```Uƒëa

 ÉªH GhOhõà«d ¢```UƒëØdG √òg ¢VGôeC’G ø```e ájÉbƒdÉH ¿ƒ```ªà¡ªdG ¢UÉî°TC’G …ô```éj »μd ¿É```M
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11 áeó≤e 

 IÉª°ùªdG ,(23 and Me) (»```e ó```fBG 23  ) á```cô°T äÉcô°ûdG √ò```g øeh .äÉeƒ∏©e ø```e √ô```aƒJ

 É¡æFÉHR á```cô°ûdG √òg ™é°ûJ PEG , kÉ```LhR 23 á```¨dÉÑdG ¿É°ùfE’G äÉ```eƒ°Sƒehôc Oó```Y ≈dEG á```Ñ°ùf

 (¢ùμæé«aÉf ) á```°ùaÉæªdG ácô°ûdG É```eCG .z¿B’G DNA  …hƒædG ∂```°†ªM QGô°SCG ±qô```©J{ :É```¡dƒ≤H

 ∫ƒ≤Jh ,z∂àë°U §```Ñ°†d á«∏ª©dG äGƒ£îdÉH ∑Ohõ```J{ É```¡°Uƒëa ¿CG º```Yõàa (Navigenics)

äGQGôb PÉîJG øe ∂æ qμªj{ ¢Uƒëa øe ¬e qó≤J Ée ¿EG :(deCODE)(OƒμjO ) ≈YóoJ áãdÉK ácô°T

.z∂àë°U øY ôãcCG áÑFÉ°U 

 É¡fEÉa ,DNA  A…õL øe %1 øe πbCG ¢```üëØJ á«dÉëdG äGQÉÑàN’G ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh

 kÉYÉÑJ OGóYC’G √ò```g OGOõà°Sh ,á«°VôªdG ä’ÉëdGh ¢VGôeC’G äGô```°ûY øY äÉeƒ∏©ªH É```fOhõJ

 Éª∏c ,kÉÑjô≤J ´ƒÑ°SCG πc IójóL á«ª∏Y äÉaÉ°ûàcG øY ø∏©oj PEG ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a á```Yô°ùHh

 .…ô°ûÑdG Ωƒæ«édG   á«≤H QGô°SCG øe ójõªdG Éæμμa

 øe OóY ™e »```à∏FÉY áHôéàH á≤∏©àªdG äÉ```eƒ∏©ªdG øe ô«ãc ø```Y ¿B’G ≈àM â```Ø°ûc ó```≤d

 ≈∏Y kAÉæH á°ü°üîàe á≤«bO ¢```Uƒëa AGôLEG ó©H äAÉL áaô©ªdG √òg øμd .á```«KGQƒdG ä’É```ëdG

 ø«eó≤àªdG øe »JCÉJ »àdG ,ΩÉ```jC’G √òg É qæe πμd IôaGƒàªdG áaô©ªdG øY GPÉ```ªa ,Ö«Ñ£dG Ö```∏W

 ≈dEG êƒdƒ∏d ∂d kGó°Tôe »Ø°UƒHh ?DNA  A…õL øe äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ô°TÉÑªdG ∫ƒ°üë∏d ,OóédG

 kÉÑfÉL ±ƒbƒdG Ö°SÉæªdG ø```e πg :âdAÉ°ùJ ó≤a , q»°üî°ûdG Ö£dG øe Ió```jóédG áÑ≤ëdG √ò```g

 ¿CG q»∏Y ø«©àj ΩCG ,DNA  p````d »dƒª°ûdG π«∏ëàdG øe IójóédG á```Ñ≤ëdG √ò¡H ôeC’G ≥```∏©àj É```eóæY

 ºd âbƒdG ¿EG :ø«Jô«NC’G ø«àæ°ùdG ≈```àM ,∫ƒbCG âæc óbh ?»°ü°üîJ á©«ÑW ¬Ñ∏£àJ ÉªH Ωƒ```bCG

 AGôLEG ≥jôW øY kÓ```eÉ°T kÉ q«≤«≤M kÉ©bƒJ á∏ªàëe á```«∏Ñ≤à°ùe ¢VGôeCG ™ qbƒJ á```«fÉμeE’ ó©H ø```ëj

 ∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .á```©jô°S äGô««¨àd ™°†îj »dÉëdG ™```°VƒdG øμd ,DNA  π«∏ëJ ¢```Uƒëa

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôμÑe âbƒdG ¿CÉH ø≤«àe »æfCG ™e ,∂dP øe ≥≤ëàdG âbh ¿ÉM ób ¬fCG äQôb ó≤a

 AÉ«°TCG ∞°ûμJ ób ¢UƒëØdG √òg πãe ¿C’ ;äÉ¨dÉÑdG »JÉæH ™e ôeC’G âãëH óbh ,á≤«bO äÉ```© qbƒJ

 .ôeC’G ±É°ûμà°S’ kÉeób »°†ªdG ≈∏Y »ææ© qé°T óbh ,ø¡jód IójóL

 ¢VGôeC’G øY …ôëà∏d kÉ``` q«°SÉ°SCG kGó°Tôe á∏FÉ©∏d »```Ñ£dG ïjQÉàdG ¿ƒμj ¿CG »```©«Ñ£dG ø```eh

 …GódGƒa ,Ió«L áë°üH ™àªàJ áYƒªée ¿ƒ∏ãªj »FÉHôbCG ¿CÉH ®ƒ¶ëe ÉfCGh , kÓÑ≤à°ùe á∏ªàëªdG

 ¿ƒ«°VÉjQ º```¡©«ªéa »æfhôÑμj ø```jòdG áKÓãdG »```JƒNEG ÉeCGh ,ø«©°ùàdGh á```æeÉãdG ≈```àM É```°TÉY
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 IÉ«ëdG á¨d 12

 øe É¡æq«ÑJ Ö©°üj πÑ≤à°ùªdG »a ¢VôªdÉH »àHÉ°UEG á«fÉμeEG ¿EÉa Gòd ,IRÉàªe áë°üH ¿ƒ```©àªàjh

 ,»æ°üîj …òdG DNA  »a áæeÉc ô£N øWGƒe óLƒJ ¿CG øμªj πg øμd ,»à∏FÉY Iôé°T ∫Ó```N

 ?ó©H ô¡¶J ºd »àdG

 á«Ø«c ± qô©JCG ¿CÉH kÉ qªà¡e âæc ó≤a ,»H ¢UÉîdG DNA  ´Ó£à°SG »a »àÑZQ ≈dEG á```aÉ°VEGh

 É¡°Uƒëa ábO Éeh ,º¡d É¡éFÉàf »£©Jh ,øFÉHõ∏d Iô°TÉÑe É¡JÉeóN Ωó≤J »àdG äÉcô°ûdG πªY

 ? kÓÑ≤à°ùe ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£N á«dÉªàMG ≈dEG DNA  π«∏ëJ èFÉàf ∫ƒëJ ∞«ch ?ájôÑîªdG

 ’h ,¿ƒHõdG óYÉ°ùJ á```≤jô£H äÉeƒ∏©ªdG √òg ∫É```°üjEÉH äÉcô°ûdG √òg á«dÉ©a ió```e É```eh

?¬°Tƒ°ûJ

 ≈dƒàJ »àdG çÓãdG äÉcô°ûdG øe πμd »ª°ùL ÉjÓN øe DNA  áæ«Y ΩóbCG ¿CG äQôb ó```≤d

 ,á≤ãdÉH ôjóL É¡°†©H – iô```NC’G äÉcô°ûdG øe ô«Ñc OóY ∑Éægh ,DNA  p`d π```eÉ°ûdG π```«∏ëàdG

 ,IOóëe ¢VGôZC’ IOóëe ¢```Uƒëa ≈∏Y õcôJ »àdG – ∂dòc ¢ù«d ôNB’G É```¡°†©H ¿CG ø«M »```a

 IQƒ°üH äÉcô°ûdG √ò```g »æ∏eÉ©J ¿CG »a ÖZQCG ºd »æfC’ ;»```≤«≤ëdG »ª°SG πª©à°SCG ’CG äQô```bh

 .ôNBG ¿ƒHR …CG øY áØ∏àîe

 ≠∏Ñj å«M ;¢üëØdG Gòg AGôLEG É¡Ñ∏£àj »àdG äÉ≤ØædG ø«H ô«Ñc ±ÓàNG ∑Éæg ¿Éc ó≤d

 (deCODE) (OƒμjO ) ácô°T iódh ,kGQ’hO 399 (»```e ófBG 23  ) ácô°T iód ¬«∏Y ≥Øæoj Ée ø```ªK

 ,Q’hO 2,499 (Navigenics) (¢```ùμæé«aÉf ) á```cô°T ió```d ∞∏μj ¬```fCG ø```«M »```a ,kGQ’hO 985

 ∫ƒ°üëdG ¿Éc óbh .á«aÉ°VEG Iõ«e É```¡fCG ≈∏Y ∞JÉ¡dG ôÑY á«KGQh IQÉ°ûà°SG ≠∏ÑªdG Gòg π```ª°ûjh

 ≥°üÑj ¿CG ¢üî°ûdG ≈dEG (¢```ùμæé«aÉf )h (»e ófBG 23  ) Éàcô°T Ö∏£J å```«M ;kÓ¡°S áæ«©dG ≈```∏Y

 äóYh óbh .óîdG áfÉ£H øe áæ«Y §°ûμJ âfÉμa (OƒμjO ) ácô°T ÉeCG ,á°UÉN QÉÑàNG  áHƒÑfCG »a

 É¡©bƒe ≈dEG Qhôe äÉª∏μH ºgójhõJ ∫ÓN øe äÉeƒ∏©ªdG ájô°ùH É¡eGõàdÉH É¡æFÉHR á```cô°T πc

 ä’ÉëdG ºFGƒb ¿EÉa ,ΩÉªàgÓd Iô«ãªdG äÉaÓàN’G ¢†©H OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh .»```fhôàμdE’G

.(`g ≥ë∏ªdG ô¶fG) ó«©H xóM ≈dEG á∏NGóàe âfÉc â°üë oa »àdG á«°VôªdG

 ácô°T É¡à©ÑJh ,è```FÉàædG äQó°UCG »```àdG ≈dhC’G ácô°ûdG (»```e ófBG 23  ) ácô°T â```fÉc ó```≤d

 ,™«HÉ°SCG á©Ñ°S ó```©H ¢üëØdG èFÉàf äQó°UCG ó```≤a (¢ùμæé«aÉf ) ÉeCG ,ø«YƒÑ°SCG ó```©H (Oƒ```μjO )
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13 áeó≤e 

 ™Ñ°S èFÉàf âfÉc ó≤a ,É¡©«ªL ¢üëØdG äGô≤a á≤«≤ëdG »a πªμJ ºd ácô°ûdG √òg ¿CG Öjô¨dGh

 »àaô©e øe ºZôdG ≈```∏Yh .É¡«a äƒàÑe ô«Z øjô°û©dGh ¢```ùªîdG ¢üëØdG ä’ÉM ø```e ä’É```M

 ƒYój ’h ,kGô«ãe ôeC’G äóLh »æfEÉa ,á≤«bO äÉ©bƒJ QGó°UEG »a ¢UƒëØdG √òg èFÉàf ájOhóëªH

 ™bƒe πc ¿Éc å«M ,»°Uƒëa èFÉàf á©LGôªH AóÑ∏d QhôªdG áª∏c πNOCG âæc ÉeóæY ≥```∏≤dG ≈```dEG

 ô£îdG äGô°TDƒe AÉ≤HEGh ,èFÉàædG º¡a ≈∏Y »JóYÉ°ùªd º«¶æàdG ó«L äÉcô°ûdG √òg ™bGƒe øe

 äÉcô°ûdG ôãcCG ¿Éc (»```e ófBG 23  ) ácô°T ™```bƒe ¿CG kÉ°†jCG äóLhh .»```©«Ñ£dG ™°VƒdG »```a q…ó```d

.∫Éª©à°S’G »a ádƒ¡°S çÓãdG

 çƒëÑdG ≈∏Y ,»```KGQh ¢VôªH á```HÉ°UE’G IQƒ£N ió```e ºjƒ≤àd çÓãdG äÉcô```°ûdG ó```ªà©J

 øe ô«ãc »```a çÓãdG äÉcô°ûdG â```°üëa ó≤a Gòd ,É```¡°ùØf á«ª∏©dG äÓ```éªdG »```a IQƒ```°ûæªdG

 èFÉàf âfÉc π```g iQC’ ábóH π```«°UÉØàdG â°üëØJ ó```bh DNA  »```a É¡°ùØf äGô```«¨àdG ∫Gƒ```MC’G

 äÉaÓàNG …CG óLCG ºd ÉeóæY á```MGôdÉH â°ù°ùMCÉa ?¢†©H ™e É¡°†©H á≤°ùàe ô«Z äGô```ÑàîªdG

 .ábódG øe m∫ÉY iƒà°ùe GP DNA  π«∏ëJ ¿Éc Gòμgh .É¡æ«H

 ¢VGôeC’G ôãcCÉH »```àHÉ°UEG IQƒ£N áLQO ¿CG á```aô©ªH kGó«©°S âæc ó≤d ?¬```àª∏©J …òdG É```e

 ,ájôgƒédG äGAÉæãà°S’G ¢```†©H ∑Éæg âfÉc øμd ,§```°SƒàªdG ¿hO hCG á£°Sƒàe â```fÉc kGQÉ```°ûàfG

 ƒgh ,ø«¨dÉÑdG …ôμ°S  ¢VôªH »àHÉ°UEG á«dÉªàMG ¿CG ≈```∏Y çÓãdG äÉcô°ûdG èFÉàf â≤aGƒJ ó```≤a

 iƒà°ùe »a èFÉàædG ø«H §«°ùÑdG ähÉØàdG øe ºZôdG ≈∏Yh .á©ØJôe ,…ôμ°ùdG    øe »fÉãdG ´ƒædG 

 »gh ,kÉÑjô≤J %29 »àHÉ°UEG á«fÉμeE’ ájƒÄªdG áÑ°ùædG âfÉc ó≤a ,¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G IQƒ£N

 ¢VôªH »àHÉ°UEG IQƒ£N ióe ÉeCG .(%23) …OÉ©dG ¢üî°ûdG »a ájƒÄªdG áÑ°ùædG øe kÓ«∏b ≈∏YCG

 ¢UÉî°TC’G »a ≈ª©dG äÉÑÑ°ùe óMCG ƒgh ,(Macular Degeneration) QÉÑμ∏d »©≤ÑdG π∏ëàdG 

 øe äÉ«æ«fÉªãdG »a â```fÉc ÉeóæY Égô°üH »àªY ó≤aCG …òdG ¬```°ùØf ¢VôªdG ƒgh ,ø°ùdG QÉ```Ñc

 á°Uôa ¿EGh .…OÉ```©dG ¢üî°ûdG »```a ¬«∏Y »g ÉªY á```jôgƒL IQƒ°üH ≈∏YCG â```fÉc ó```≤a ,ô```ª©dG

 âfÉc (ø«©dG »a ¥QRC’G AÉ```ªdG-¥Q sõdG) (Glaucoma) É```eƒcƒ∏édG øe ø«©e ´ƒ```æH »```àHÉ°UEG

 .∂dP IQƒ£N á≤«≤M ∫ƒM äÉcô°ûdG ≥aGƒJ ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y á©ØJôe

 …CG ∑Éæg øμj ºd ¬fCG ≈æ©ªH ,á«FÉ°üMEG É¡©«ªL äÉeƒ∏©ªdG √òg ¿ƒμJ ¿CG »©«Ñ£dG ø```eh

 kÉ°†jCG áHÉ°UE’G äÉ©bƒJ ¿CGh ,IócDƒe IQƒ°üH ¢```VGôeC’G √òg øe …CÉH ÜÉ°UCÉ°S »æfCG ≈∏Y äÉ```ÑKEG
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 IÉ«ëdG á¨d 14

 É¡d ¿Éc É¡Jôah »àdG äÉeƒ∏©ªdG √òg øμd ,kÉ≤∏£e »à∏FÉ©d »Ñ£dG ïjQÉàdG ¿ÉÑ°ùëdG »a òNCÉJ ºd

 .¢UƒëØdG √òg ájOhóëe kGó«L º∏YCG »æfCG ™e ,πÑ≤à°ùªdG ≈dEG »Jô¶f »a »fBG ô«KCÉJ

 áeÉ©dG äÉ«°UƒàdG øe á∏jƒW áªFÉb ∑Éæg ¿CG äGƒæ°S òæe º∏YCG kÉÑ«ÑW »àØ°üH âæc ó```bh

 √òg ± qô©J ó```©Hh ,¿B’G ÉeCG .IQhô```°†dÉH É¡≤ÑWCG ø```cCG ºd »ææμd ,Ió```«L áë°U ≈```∏Y ®É```Øë∏d

 á«dÉªàMG ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏©a .»```àë°üH kÉeÉªàgG ôãcCG »```°ùØf äóLh ,IOó```ëªdG äGQGò```fE’G

 ,%23 á¨dÉÑdG á«°SÉ°SC’G á```eÉ©dG áÑ°ùædG øe π«∏≤H ≈```∏YCG »gh ,%29 ≠∏ÑJ …ô```μ°ùdÉH »```àHÉ°UEG

 kÉæjóH â°ùd »fƒch ,»à∏FÉ©d »Ñ£dG ïjQÉàdG »a …ôμ°ùdG    Qƒ¡X Ωó```Y ¿CG øe kÉ°†jCG ºZôdG ≈```∏Yh

 É¡à∏ qLCG á£N »a kÉeób ô«°SCG ¿CG äQôb »ææμd ,¢VôªdG Gò¡H »àHÉ°UEG á«dÉªàMG øe ∂°T ÓH πq∏≤j

 »àaô©ªd kÉ q«ÑjQóJ kÉéeÉfôHh kÉ«°SÉb á«ªM ΩÉ¶f äôàNGh ,¢UÉN ÜQóªH â∏°üJG PEG ,á∏jƒW Ióe

 kÉ°†jCG â©∏WGh .…ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd ô£N …CG øe ájÉbƒ∏d πÑ°ùdG π°†aCG »g äGAGôLE’G √ò```g ¿CG

 πF’ódG ¿CG ≈dEG â```∏°UƒJh ,»©≤ÑdG πq∏ëàdG ¢VôªH á≤∏©àªdG »```ª∏©dG åëÑdG ¥GQhCG çóMCG ≈```∏Y

 Gòg øe ájÉbƒdG »a (Omega 3) 3 Éé«ehCG ´ƒf øe á«ægódG ¢VÉªMCÓd »HÉéjE’G ôKC’G º```YóJ

 ô£N ÉeCG .∂ª°ùdG øe ôÑcCG äÉ```«ªc á«FGò¨dG »JÉÑLh πª°ûJ ¿CG »d ó«ØªdG øªa Gò```d ,¢```VôªdG

 §¨°V ¢SÉ«b Éª«°S ’h ,kÉ``` qjƒæ°S q»æ«Y ¢üëaCG ¿CG »a πëdG äó```Lh ó≤a ,Éeƒcƒ∏édÉH á```HÉ°UE’G

 ¿ƒμj ÉªHQ ?∫ÉM πc ≈∏Y É¡∏c äGAGôLE’G √ò¡H ΩƒbCG ¿CG …Qhô°†dG øe ¿Éc πg .»∏NGódG ø«©dG

 pπc :∫É≤j kÓãªa ,á```eÉ©dG á«ë°üdG íFÉ°üædG ø```e πHGƒH QGôªà°SÉH ô£ªof É```ææμd ,∂dòc ô```eC’G

 ¬fEGh .ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG äÉ```æjôªàdG ¢SQÉe .kÉ q«eƒj (Aspirin) øjô«Ñ°SCG  áÑM ∫hÉ```æJ .∂ª°ùdG

.É¡∏c AÉ«°TC’G √ò¡H ΩÉ«≤dG ôcòàj ¿CG - π«ëà°ùªdG øe øμj ºd ¿EG- AôªdG ≈∏Y áHƒ©°üdG ø```ªd

 äÉeƒ∏©ªdG √òg áaô©e ¿EÉa ,¢UƒëØdG èFÉàf ¬Jô¡XCG …òdG ô£îdG ájOhóëe øe ºZôdG ≈∏Yh

.IOóëe äGAGôLEÉH ΩÉ«≤dG ≈dEG kGõaÉM ¿Éc á«°üî°ûdG á«KGQƒdG

 ,É¡«∏Y ´ÓW’G Oô```ée øe k’óH kÉ q«∏e É¡«a äôμa ó```MGh ¢üëa áé«àf ∑Éæg â```fÉc ó```≤d

 á«KGQƒdG π```eGƒ©dG iƒ```bCG ó```MCG ¬fEG PEG ,ô```ªjÉgõdG  ¢```VôªH á```HÉ°UE’G á```«dÉªàMG ¢```üëa ƒ```gh

 á«fÉªãH ¢```VôªdG Gò```¡H ¢üî°ûdG á```HÉ°UEG á«dÉªàMG ø```e ó```jõj ƒ¡a ,¿B’G ≈```àM â```aôY »```àdG

 ¬æe ájÉbƒ∏d ¬```∏ªY øμªj Ée óLƒj ’ ¬```fEÉa ,á«dÉëdG á```«Ñ£dG çƒëÑdG èFÉàæd kÉ```©ÑJh ,±É```©°VCG

 ¿CG ≈∏Y ™```æ≤e π«dO …CG kÉ``` q«dÉM óLƒj ’h .π```Ñ≤à°ùª∏d §«£îàdG »```a áeƒ∏©ªdG ∫É```ª©à°SG ô```«Z

 »a hCG ∂dòd ¢```Vô©ªdG ¢üî°ûdG »a ô```ªjÉgõdÉH áHÉ°UE’G ô«NCÉJ »```a kGôKCG êÓ```©dG hCG á```jò¨à∏d
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15 áeó≤e 

 ó≤a ,»```Ñ∏°S ôªjÉgõdG  ¢```Vôªd »```Ñ£dG »```à∏FÉY ïjQÉJ ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏Yh .¬```æe á```jÉbƒdG

 .áé«àædG CGôbCGh ,QõdG ≈```∏Y ô≤fCG ¿CG äQôb ÉeóæY ≈∏YCG áYô°ùH ¥óJ »```Ñ∏b äÉHô°†H â```°ù°ùMCG

»JÉ«M øe Ió```e …CG »a ôªjÉgõdÉH »```àHÉ°UEG á«dÉªàMG â```fÉc ó≤a ,kÉëjôe ÜGƒ```édG ¿Éc ó```≤d

 .%3.5 QGó≤ªH ΩÉ©dG ∫ó©ªdG øe πbCG 

 ,(»e ófBG 23  )  »àcô°T ôjô≤J »a OQh ó≤a ,»gÉÑàfG iôNC’G á∏«∏≤dG èFÉàædG ¢†©H äQÉKCG

 »a πª©à°ùj ™FÉ°T AGhO ƒgh ,(Coumadin) øjOÉeƒc  IOÉe ¢†jCG ≈∏Y »ª°ùL IQób (OƒμjO )h

 »eCG øμd ,»JÉ«M »a kÉ≤∏£e AGhódG Gòg ∫hÉæJCG ºd »æfCG ≈dEG QÉ°ûjh .ájƒeódG äÉ```£∏édG ä’É```M

 ¢†«ØîJ øe óH ’ ¿Éμa ,¬æe kG qOÉM kÉ°ù°ùëJ É¡jód ¿CG âÑKh ,IóY äGƒæ°S ¬àdhÉæJ

 ácô°T ôjô≤J ¿CG ¬```«a ∂°T ’ Éªeh .º```ª°ùàdG çhóM øe kÉ```jOÉØJ É¡dhÉæàJ »```àdG á```YôédG

 ácô°T ¿CG Öjô¨dG ø```μd .AGhódG Gòg øe IóFGR á«°SÉ°ùM q…ó```d ¿ƒμ«°S ¬fCG ™ qbƒJ (»```e ó```fBG 23  )

 ,»H ¢UÉîdG DNA  »```a É¡°ùØf äGôq«¨à∏d É```¡∏«∏ëJ ó©H É¡°ùØf è```FÉàædG ≈∏Y â∏°üM (Oƒ```μjO )

 π«dódG ≈∏Y ™∏ q£J äÉcô°ûdG √ò¡a .zõ«côàdG á£°Sƒàe á```YôL { ≈dEG êÉàMCÉ°S »æfCG â©qbƒJ É```¡æμd

 á që∏e áLÉëdG hó¨J Gòd ,èFÉàædG ô«°ùØJ ≈∏Y ¥ÉØJG ≈dEG π°üJ ’ ∞°SCÓd Éj É¡æμd ,¬°ùØf »ª∏©dG

 áeÉY ¿EÉa ’EGh ,¬«∏Y ¥ÉØJ’Gh ôeC’G Gòg á°ûbÉæªd äÉcô°ûdG √ò```g ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG »≤à∏j ¿CG ≈```dEG

 .πeC’G áÑ«Nh ∑ÉÑJQ’ÉH ¿ƒHÉ°ü«°S ¢SÉædG

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ™ qbƒJ óæY í°VhC’G ƒg çÓãdG äÉcô°ûdG ø«H èFÉàædG »a ÜQÉ°†àdG ¿Éc ó≤d

 ÉeóæY Gòd ,¬JÉ«M ôNGhCG »a ¢VôªdG Gò¡H …ódGh Ö«°UCG ó≤d .(Prostate Cancer) äÉà°ShôÑdG

 áÑ°ùf ¢VôªdG Gò¡H »àHÉ°UEG ™ qbƒJ ô¡XCG ÉeóæY áMGôdÉH äô©°T (»e ófBG 23  ) ácô°T èFÉàf â∏°Uh

 ¿CG äô¡XCG ó≤a ,á≤aGƒàe øμJ ºd (OƒμjO) ácô°T èFÉàf øμd ,á£°SƒàªdG áeÉ©dG áÑ°ùædG øe πbCG

 ó≤a ,kGô«ãc ¿ÉgôdG äOGR ó≤a (¢ùμæé«aÉf) ácô°T ÉeCG ,Ée kÉYƒf á©ØJôe ¢VôªdÉH »àHÉ°UEG ∫ÉªàMG

 %17 p`H áfQÉ≤e %24 »àHÉ°UEG ™ qbƒJ ¿Éc å«M) …OÉ©dG ¢üî°ûdÉH áfQÉ≤e %40 »àHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGR

 ,ájôÑîªdG äÉ°SGQódG π«°UÉØJ »a ≥ª©JCG ¿CG ∂dP º¡Ød q»∏Y ¿Éch ?Éæg π°üëj …òdG Éªa .(á«°SÉ°SC’G

 äGô«¨J á°ùªN (»e ófBG 23) ácô°T â°üëa å«M ;øjÉÑàdG Gòg ô«°ùØJ ≈dEG π°UCG ¿CG â©£à°SG óbh

 áKÓK (OƒμjO) ácô°T â°üëa ø«M »a ,äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îH ábÓY äGP §≤a

 ø«H ô«Ñc πNGóJ ∑Éæg ¿Éc ó≤a ,§≤a á©°ùJ â°üëa ó≤a (¢ùμæé«aÉf) ácô°T ÉeCGh ,kGôq«¨J ô°ûY

 äGôq«¨àdG øe É¡∏c áYƒªéªdG çÓãdG äÉcô°ûdG øe …CG ¢üëØJ ºd øμd ,â°üë oa »àdG äGô°TDƒªdG
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 IÉ«ëdG á¨d 16

 ô£N áÑ°ùf ÜÉ°ùM »°ùØæH ™«£à°SCG »æfEÉa ,»eÉeCG É¡©«ªL èFÉàædG âfÉc É qªdh .ô°ûY áà°S ÉgOóYh

 áæÄª£ªdG áé«àædG ¿EÉa Gòd ,(¢ùμæé«aÉf) ácô°T ™ qbƒJ øe áÑjôb É¡JóLh óbh ,¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G

 É¡d √ÉÑàf’G q»∏Y iôNCG ádÉM √ò¡a , kÓjƒW ΩóJ ºd (»e ófBG 23  ) ácô°T øe kAGóàHG É¡«∏Y â∏°üM »àdG

 .Öãc øY

 ¿EÉa Gòd ,á∏FÉg áYô°ùH Ωó≤àj π≤ëdG Gò```g ¿CG ƒgh ,á≤«≤ëdG »a kÉ qª¡e kÉ°SQO âª∏©J ó```≤d

 ô¶f IOÉYEG ≈dEG êÉàëj kÉ``` q«dÉM ¬ª¡Øf Ée ≈∏Y kGOÉªàYG á«KGQh ¢VGôeCÉH á```HÉ°UE’G ô£N äÉ```©bƒJ

 ¿ÉWô°S   ¢Vôe ≈∏Y ôeC’G Gòg ≥Ñ£æj ’h .kGóZ ô¡¶J »àdG IójóédG äÉaÉ°ûàc’G ≥ah á©LGôeh

 Éªa ,iôNC’G ¢VGôeC’ÉH »àHÉ°UEG ô£îH á≤∏©àªdG äÉ© qbƒàdG á«≤H ≈```∏Y πH ,Ö°ùëa äÉà°ShôÑdG

 ,á«KGQƒdG ¢UƒëØdG â```æ°ùëJ Éª∏μa .§≤a á≤«≤ë∏d á«HÉÑ°V IQƒ```°U ’EG πãªj ’ ¿B’G øμªe ƒ```g

 »ë°üdG ™°VƒdGh »Ñ£dG á∏FÉ©dG ïjQÉJ πãe ,áª¡ªdG iôNC’G äÉeƒ∏©ªdG âéeO ,¥OCG âëÑ°UCGh

 ,kÉMƒ°Vh OGOõ```à°S IQƒ°üdG ¿EÉa ºK ø```eh ,DNA  π«∏ëJ èFÉàf »```a ájÉØμH ,¢üî°û∏d »```dÉëdG

 ô£N äÉ©bƒJ Ö°ùf á```©LGôªd ó©à°ùj ¿CG IôeÉ¨ªdG √ò¡d Ωó```≤àj …òdG ¢üî°ûdG ≈∏Y ¿EÉ```a Gò```d

 .IójóL äÉeƒ∏©e äô¡X Éª∏c ,ΩÉ¶àfÉH á«KGQƒdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

 ≈∏Y kGõ«côJ ÉgôãcCGh , kÉæªK çÓ```ãdG äÉcô°ûdG ≈∏ZCG »g (¢ùμæé«aÉf ) ácô°T âfÉc É```ªdh

 âKóëJ óbh .»KGQh QÉ```°ûà°ùe ™e »éFÉàf á°ûbÉæªd á```°UôØdG í«àJ É¡fEÉa ,á```«Ñ£dG äÉ```≤«Ñ£àdG

 ,ôeC’G Gò¡H ºà¡ªdG ¿ƒHõdG QhO kÉ°ü qª≤àe ∞JÉ¡dG ôÑY ácô°ûdG √òg …QÉ°ûà°ùe øe IóMGh ≈```dEG

 ≈∏Y á°üjôM IQÉ°ûà°ùªdG â```fÉc ó≤d .´ƒ°VƒªdG ∫ƒ```M »ª∏Y ÖjQóJ …CG s≥∏JCG ºd »```æfCG kÉ```ªYGRh

 ¢UÉîdG DNA  π«∏ëJ è```FÉàf kÉ©e Éæ°üëØJ ¿CG ó```©H øμdh ,á«ÑW íFÉ°üf Ωó≤J ’ É```¡fEG :∫ƒ```≤dG

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd »```°V qô©J á«dÉªàMG ióe ≈∏Y ±ƒ```bƒ∏d kÉÑ«ÑW ™LGQCG ¿CG Ió```°ûH â°UhCG ,»```H

 √òg ¢Uƒ°üîH áé«àf ≈```dEG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùj ’ »Ñ«ÑW ¿CG ø```e »≤∏b âjóHCG óbh .äÉ```à°ShôÑdG

 (¢ùμæé«aÉf) á```cô°T ¿ƒØJÉ¡j AÉÑWC’G øe kGô```«ãc ¿CG ≈dEG äQÉ°TCG É```¡æμd ,ájôÑîªdG π```«dÉëàdG

 DNA  π«∏ëJ ≈∏Y Ió```ªà©ªdG äÉ©qbƒàdG √òg ¿ƒμJ ¿CG ø```μªj πg É¡àdCÉ°S ºK .á```ë«°üædG Ö```∏£d

 ácô°T ¿CGh ,kÉ``` q«eƒj ôaGƒàJ Ió```jóL äÉeƒ∏©e ¿CG ≈```dEG äQÉ```°TCÉa ?πÑ≤à°ùªdG »```a ô```« q̈ à∏d á```∏HÉb

 .¥OCG äÉ© qbƒàdG â```ëÑ°UCG Éª∏ch ,ójóL qóL Éª∏c »fhôàμdE’G ó```jôÑdÉH »æª∏©à°S (¢```ùμæé«aÉf )

 á©FÉ°ûdG á«KGQƒdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY º¶©e ¿CG ≈dEG É¡JQÉ°TEG Üô¨à°ùªdG øe ¿Éch
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17 áeó≤e 

 πªYCG kÉªdÉY »àØ°üH »ææμdh ,áeOÉ≤dG çÓãdG äGƒæ°ùdG hCG ø```«àæ°ùdG ∫ÓN ∞°ûàμoà°S á«≤ÑàªdG

 . kÓªàëe ∂dP »d hóÑj Óa ,π≤ëdG Gòg »a

 ôKDƒJ ’ ä’É```ëd ø«∏eÉëdG ø```Y ¬«a …ôëàdG ø```μªj kGAõL (»e ó```fBG 23  ) á```cô°T â```∏ª°T

 º¡eCG âfÉc GPEG ¢```VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£îd »```dÉØWCG ¢Vô©J ób É¡æμd ,á«°üî°ûdG »```àë°U »```a

 âª∏Y ó≤d ,É qæe xπc ø```e ¢VôªdG ø«L  º¡KQƒàH Å```q«°S ßM …hP GƒfÉch ,kÉ```°†jCG ádÉëdG á```∏eÉM

 ¢ü≤f É°Vôe É```ªgh ,Æƒ∏ÑdG ó```æY á«ÑW äÓμ```°ûe ¿ÉÑÑ°ùj ø```««ëæàe ø```«°Vôªd π```eÉM »```æfCG

 ¢```ù qμæàdGh (Alpha – 1- Antitrypsin Deficiency)1 É```ØdCG   ´ƒ```f ø```e ø```«°ùHôàdG OÉ```°†e

 áFôdG ñÉØàfG  ≈```dEG ∫hC’G ¢VôªdG …ODƒ```j å«M ,(Hemochromatosis) …ƒ```eódG »```ZÉÑ°üdG

 ójóëdG ºcGôJ ≈```dEG »fÉãdG ¢```VôªdG …ODƒj ø```«M »```a ,ó```ÑμdG  ¢```Vôe hCG /h (Emphysema)

 .Iô«£N iôNCG ä’É```Mh ,…ôμ°ùdGh ,Ö```∏≤dG  •ƒÑgh ,ó```ÑμdG  ∞«∏J ¬æY º```éæ«a ,º°ùédG »```a

 äÉæ«L OƒLƒH ø```¡YÉª°ùd ∂°T ÓH ø«à≤∏b É```àfÉc ø«à∏dG s»àæHG è```FÉàædG √òg »a â```°ûbÉf ó```bh

 ,çhóëdG »©«ÑW ôeC’G Gò```g ¿CG Éæàaô©e øe ºZôdG ≈∏Yh .á```∏FÉ©dG »a ô°ûàæJ IOóëe á```Ñ«©e

 AGôLEÉH Aó```ÑdG ≈dEG »àæHG ™```aOh ,kG qó```L ôãcCG ôeC’G π```©L áÑ«©ªdG äÉ```æ«édG √òg ó```jóëJ ¿EÉ```a

 .¢UƒëØdG

 äÉ© qbƒJ ∂dP øeh .á«ÑW ô«Z IóY äÉª°ùd è```FÉàf kÉ°†jCG (»e ófBG 23  ) ácô°T äsóYCG ó```bh

 ÖfôμdG πãe ,I qô oªdG á```jòZC’G ¥hòJ ≈∏Y IQó≤dGh ,Ö```WôdG ø«fPC’G ™ª°T ∫ƒM á```«∏°ùà∏d Iô```«ãe

 áë°VGh äô¡X äGQÉ```ÑàN’G √òg πãe ábO á```jOhóëe ø```μd ,(Brussels Sprouts) ¥ qƒ```°ùªdG

 Éª¡fCG ø«M »a ,»æH q»æ«Y ¿ƒd ¿CG ä’É```°üJ’G áμÑ°T  ≈∏Y OQGƒdG ôjô≤àdG ™qbƒJ ÉeóæY á```Yô°ùH

.¿GhÉbQR á≤«≤ëdG »a

 âæc ó≤d .ø«∏ªàëªdG »aÓ°SCG ø```Y äÉeƒ∏©e (OƒμjO )h (»e ófBG 23  ) Éàcô°T äôah ó```≤d

 Ée ∑Éæg øμj ºd øμd ,á«∏ëe á«μjôeCG hCG ájƒ«°SBG hCG á«≤jôaEG á∏«NO ∫ƒ°UCG ≈dEG ™LQCG ¿CG ≈æªJCG

 äGP É¡fCÉc hóÑJ kG qóL á≤«bO á«HÉÑ°V IQƒ°U ÓN Ée »HhQhCG π°UCG øe »æfCG hóÑ«a ,á°ûgódG ô«ãj

 .øeÉãdG Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y äô¡X …ƒ«°SBG  π°UCG
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 IÉ«ëdG á¨d 18

 »æàdCÉ°S GPEG øμd .á«dÉëdG áfÉ≤àdG Aƒ°V »a πbC’G ≈```∏Y »H ≥∏©àj A»°T πc Gò¡a ,ºK ø```eh

 ∂dP ÖqæéJ øe ø qμªàJ ød ∂fEG :∂d ∫ƒbCÉ°ùa ?kÉ q«dÉM √ò¡c kÉ°Uƒëa …ôéJ ¿CG ∂«∏Y ø```«©àj π```g

 .¿B’G ó©H

 è¡ædG IQƒãdG √ò```g ∫ƒëà°Sh ,Ö£dG »a Ió```YGh á«≤«≤M IQƒK »a Aó```ÑdG ∂°Th ≈∏Y É```æfEG

 πc ¿ƒμj Iƒb ôãcCG á«é«JGôà°SG ≈dEG ,(¿hhÉ```°ùàe kÉ©«ªL ¢SÉædG) ¿CG ≈∏Y ¢üæj …òdG …ó```«∏≤àdG

 áë°üH ¬«≤Ñj ¢UÉN è¡f OÉ```ªàYG ¬«∏Y ÖJôàj Gògh ,øjôNB’G øY ¬JÉØ°üH kGõ```«ªàe É¡«a Oô```a

 »a ∫GõJ ’ á°†jô©dG äGAÉYO’G √òg ófÉ°ùJ »àdG á«ª∏©dG π«°UÉØàdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ió«L

.Qƒ∏ÑàdG »a òNBG è¡ædG Gò¡d »eGQódG ∫ƒëà∏d ΩÉ©dG QÉWE’G ¿EÉa ,ƒªædG QƒW

 √òg øμd ,»H ¢UÉîdG DNA  ≈∏Y ™bƒe ¿ƒ```«∏e ¬àjôLCG …òdG »KGQƒdG π«∏ëàdG πª°T ó```≤d

 πμd ìÉà«°S ,áeOÉ≤dG ™Ñ°ùdG hCG ¢```ùªîdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN ÉªHQh ,Öjôb ø©a .§```≤a ájGóÑdG »```g

 IôØ«°ûdG ±hôM ¿qƒμJ »àdG ±ôM ø«jÓH áKÓãdG …CG ,É¡∏c ¬H á°UÉîdG DNA  á∏°ù∏°S π«∏ëJ Éæe

 áª¡e É¡æμd ,kG qó```L Ió≤©e äÉ```eƒ∏©ªdG √òg ¿ƒ```μà°Sh .Q’hO 1000 ø```Y π≤j ô```LCÉH ,á```«KGQƒdG

 ôjó≤J ô«aƒàH É```¡∏c ∂H ¢UÉîdG Ωƒæ«édG äÉ```f qƒμªd ≥«bódG π«∏ëàdG í```ª°ù«°Sh .kG qóL Ió```«Øeh

 á£N ™°Vh øe ∂dP ∂```æ qμª«°Sh ,πÑ≤à°ùªdG »a ¢VGôeC’ÉH ∂```àHÉ°UEG ô£N Ö°ùæd kG qóL ó```«Øe

 .∂H á°UÉN á«°üî°T á«FÉbh

 ,Iôe ∫hCG √ò¡c á≤Ñ°ùe äÉ```eƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG á°Uôa ¢SÉædG øe kGô```«ãc ¬HÉéoJ É```eóæY

 ºLÉædG ≥∏≤dG øe k’óH »JÉ«ëH ™àªà°SCG ¿CG π q°†aCG ÉfCÉa ,∂dP ±ôYCG ¿CG ójQCG ’{ :¿ƒdƒ≤j º```¡fEÉa

 ¢SÉ«°ùjôàp`d AÉ```«ª©dG IAƒ```ÑædG ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ó```b A’Dƒg πãe .zkÓ```Ñ≤à°ùe ¢```VôªdG QÉ£NCG ø```Y

 …ò```dG ,(Oedipus) Ö```jOhCG ∫ƒ```M (Sophocles) ¢```ù«∏cƒaƒ°S á```«Mô°ùe »```a (Tiresias)

 øe{ : kÓFÉb ,¬```¶M ¢SÉ«°ùjôJ Üóf .√ô```««¨J ™«£à°ùj ¿CG ¿hO π```Ñ≤à°ùªdG iôj ¿CG ¬```«∏Y º```μM

 »Hƒ∏°ùe Éæ°ùd É```ææμd ,záªμëdG øe Ió```FÉa ∑Éæg ¿ƒ```μJ ’ ÉeóæY kÉ```ª«μM ¿ƒ```μJ ¿CG ¿õ```ëªdG

 ¿EÉa ,á«KGQƒdG ¢```VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô```£N ™ qbƒJ ä’É```M øe ô«ãc »Øa .¢SÉ«°ùjôJ π```ãe Iƒ```≤dG

 ¬JôÑàNG Ée ≈∏Y kAÉæHh .á«°üî°T á```«ë°U óFGƒa ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj áªμëdG øe Üô°†dG Gò```g

 ∂àë°U ájÉªëd á«é«JGôà°SG π```°†aCG ¿ƒμj ób ∂H ¢UÉîdG DNA  QGô```°SCG ±qô©J ¿EÉa ,»```°ùØæH

 .∂JÉ«Mh
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19 áeó≤e 

 ≈∏Y ô°üà≤J ’ π```°†aCG êÓYh ájÉbh  Ö```«dÉ°SCG ≈∏Y ¿ôªà∏d É```qæe πμd á```°UôØdG á```MÉJEG ¿EG

 OóëJ á«Ä«ÑdGh á«KGQƒdG ô```£îdG øWGƒe ø«H Ée πYÉØàdÉH á```≤∏©àªdG äÉ°SGQódÉa ,§```≤a DNA 

 Gòg ∑Ohõ«°Sh .á«Ä«H äGô```«¨àªH §ÑJôJ »àdG Éæàë°U ø```e á«°SÉ°SC’G »MGƒædG má«gÉæàe má```bóH

 ¢Uôa ø«°ùëàd º```K øeh ,É¡∏jó©àdh É¡d ¢```Vô©àJ »àdG á«Ä«ÑdG ±hô```¶dG ó°Uôd ôÑcCG á```°UôØH

 .¢VôªdG øe ∂FÉØ°T hCG Ió«L áë°üH ∂FÉ≤H

 ∂∏é°S øe kÉªjóà°ùe kGAõL kÉÑjôb íÑ°üà°S ábóH IôØ°ûªdG ∂H á°UÉîdG DNA  á∏°ù∏°S ¿EG

 äGQGô≤dG øe ô«Ñc OóY PÉîJ’ á«ë°üdG ájÉYôdÉH ¿ƒ°üàîªdG ¬∏ª©à°ù«°Sh ,»fhôàμdE’G »Ñ£dG

 ¿EÉa ,â°Vôe GPEÉa .¢VGôeC’G ø```e ájÉbƒdGh ¢ü«î°ûàdG  ä’ÉMh á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG ¢```Uƒ°üîH

 Ωƒæ«é∏d åjóëdG Éæª¡a ≈∏Y É¡æe ô```«ãc óªà©«°S »àdGh ,∂d Qô≤à°S »àdG á«LÓ©dG äGQÉ```«îdG

 .á∏«∏b äGƒæ°S πÑb ≈£©J âfÉc »àdG äÉ```LÓ©dG øe áq«ª°S  πbCGh á«dÉ©a ôãcCG ¿ƒμà°S ,…ô```°ûÑdG

 å«M ,kÉ q«æ«L kÉLÓY ¿ƒμ«°S É¡°†©H øμd ,ÜƒÑM IQƒ°U ≈∏Y äÉLÓ©dG √òg øe ô«ãc ¿ƒ```μ«°Sh

 øe ÉjÓN òNCG á«fÉμeEG ≈∏Y óªà©j kÉ qjƒ∏N kÉLÓY É¡°†©H ¿ƒμ«°Sh .êÓ©dG ¬°ùØf ø«édG íÑ°üj

 …ôμ°ùdG    ádÉM »a ∂jód …òdG ¢SÉjôμæÑ∏d É¡«dEG êÉàëJ ób ÉjÓN ≈dEG É¡∏jƒëJh ,∂eO hCG ∑ó∏L

 .(Parkinson ¿ƒ°ùæcQÉH ) ,¢TÉYôdG  ¢Vôe ádÉM »a ∂ZÉeód hCG ,kÓãe

 »∏ªY ¢SGôc kÉ°†jCG ƒgh ,á«Ñ£dG IQƒ```ãdG √ò¡d á«eÉeC’G •ƒ£îdG øe ôjô≤J ÜÉàμdG Gò```g

 AÉ«°TCG ∑É```ægh .∂à∏FÉY áë°Uh ∂```àë°U ø«°ùëàd ¬aô©J ¿CG ≈```dEG êÉàëJ É```e πμd ∫É```ª©à°SÓd

 ¿C’ kGó©à°ùe ¿ƒμJ ¿CG ájGóH ∂«∏Y øμd .á∏FÉ©∏d »ÑW ïjQÉàH kÉFóàÑe ,¿B’G øe Ég qó©J ¿CG ™«£à°ùJ

 .ójóédG ºdÉ©dG Gòg πÑ≤àJ

 .¢VôªdG ¢VGôYCG É```æ«∏Y ô¡¶J ¿CG ≈```dEG AÉë°UCG Éæ°ùØfCG ó```©f IóY ¿hôb ió```e ≈∏Y É``` qæc

 ∫hÉæàf É```æfEÉa ,kÉÄWÉN ΩCG kÉ```ë«ë°U ¢ü«î°ûàdG Gò```g ¿Éc kAGƒ```°S ,¢```VôªdG ¢```ü qî°ûoj É```eóæYh

 Ée A»°T ¬H çóëj ¿CG ≈```dEG ¿É°ùfE’G º°ùL πª¡oj ,√ò```g ô¶ædG á¡Lƒd kÉ≤ahh .á```ææ≤e äÉ```LÓY

 .kCÉ£N

 ’h .á«KGQƒdG ä’Ó```àN’G äGô°ûY ¬«ah ódƒj Éæe óMGh πc ¿CG É```æØ°ûàcG ó≤a ,Ωƒ```«dG É```eCG

 êÓ©dG Ö°SÉæj Óa Gòd ,á¡HÉ°ûàe á«KGQƒdG É```æJ’ÓàNG πc â°ù«d øμd ,»dÉãe óMGh Oôa ó```Lƒj
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 IÉ«ëdG á¨d 20

 kÉ°†jCG ô«¨àJ πH ,Ö°ùëa ô```«¨àj …òdG ƒg Ö£dG ¢ù«dh . kÉæ«©e kÉ°Vôe ¿ƒfÉ©j ø```e ™«ªL ó```MGƒdG

 .¿É°ùfE’G º°ùL ≈dEG á«°SÉ°SC’G ÉæJô¶f

 ÜÉàc ƒgh .≥FÉ≤ëdG RGôHEG ≈dEG ±ó```¡j ÜÉàμdG Gòg øμd ,DNA  IQƒK øY ô«ãc Öàoc ó```≤d

 …ODƒà°S IÉ«ëdG á¨d IAGôb ≈∏Y á```YQÉ°ùàªdG IQó≤dG ¿EG .èjhôàdGh ájÉYó∏d ’ ,πeC’G ∫ƒ```M Qhó```j

 ,É¡∏c É¡ÑfGƒéH IÉ«ëdG ¢û«©J ¿CG »a kÉÑZGQ âæc GPEÉa .¢VôªdGh áë°ü∏d kÉ q«∏c IójóL Iô¶f ≈dEG

 ± qô©àJ ¿CGh ,êhOõ```ªdG »fhõ∏ëdG ô```¡¶ªdG …P ,∂H ¢UÉîdG DNA  OGó```YE’ Ö°SÉæe â```bƒdÉa

 .»é¡æªdG ∫ƒëàdG Gòg ¬«∏Y »æÑæj Ée ™«ªL


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