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النجاحقوانين-أ

فيالكبيروالحُبّ،حياتكفيالكبيرالحُبّإيجاديمكنك

الحُبّإِلئتؤديالتيالطرقاكتشافتستطيعحينما،مهنتك

الكبيرين.والشغف

إنكلمان.بنيقولاوسالكبيرالألمانيالمدرِّباستطاعلقد

استنتجها،رائعةعامةقواعدإِلئالوصول0891العامفي

يتمحيث،الراسخةالأساسيةالنجاحقوانينمنوالسَخلصها

اللطيفةموافقتهبعد،العامةالقواعدتلكاستعراضيليفيما

بالطبع:

الذيهو،المخلوقاتجميعبين،فمَطالإِنسان-ا

وقوة،التخطيطوقوة،الواعيالتفكيرقوةيمتلك

،المخلوقاتجميعبينهو،فقطالبنَّاء.العمل

سيرنمطعلئهادفبشكلٍالتأثيريستطيعمن

مستقبله.وعلئ،حياته

التفكيرتمقدمافقط.عملكلبدايةهيالفكرة2-

الوجود.لحيِّزيخرجبه

المرءبتأثيرإمَّا،اللاوعيداخلالأَفكارتتطوَّر-3

924

حظّكصانعأنت

الروحنبضات
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القطلوبهوالتركيز

القوىيُفعِّلالقبول

للنجاحيؤديالتركيز

متادلحْبّالبيع

-6

-7

01-

11-

12-

13-

14-

خارجية.عواملبتأثيرأَو،نفسه

عملوورشة،الحياةغرفةبوصفه-اللاوعي

الأَفكار.سائرلتحقيقيميل-الروح

جداًالصغيرةالشعلةمنتنشأ،أنيمكن

وهائجة.مُتقِدةنارٌ،للفكرة

التركيز.هوالأَفكارغذاءللغذاء.النمويحتاج

سوىليس،اللاواعيأَو،الواعيالتركيز

الحيوية.المرءلطاقاتتكثيف

تصرعهتكادوهي،العقلمنأقوىالعاطفة

دوماً.

،لاواعٍبشكلٍوتقوِّيهالتركيزتوجِّهالمشاعر

ومؤثَر.قويولكن

لنقطةالانتباهيوجِّهأنالهادفللقراريُمكن

ء.مختارةمُحدَّدة

الملاحظةوانعدام،للتقويةتؤديالملاحظة

التحرُّر.إِلئيؤدي

الرفض.الطاقاتتفعيلعلئيعملالقبول

.الحياةقوةيحطِّم

بادئفي،يؤدِّيللفكرةالمستمرالتكرار

للقناعةذلكبعدثمبها،للاعتقادالأمر،

(.السلبيةالنظروجهةمن)ولوبهاالتامة

إِلئيؤديالتركيز.العملإِلئيؤديالاعتقاد

التفوُّق.إِلئيؤديالتكرار.النجاح
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الكبير،،"الحُبّعنالبحث

!الجديدةحياتكفيالأولاليومهو،اليوم-2

كلُّ.الجديدةحياتكشيالأولاليومهواليومأنتصوَّر

أبداً،لثمطبهيمكنلاالذيماضيهعنمسؤولٌبالطبعامرىءٍ

واَخراًأولاًتكمنالمرءفجذور.الضروريبالأمرليسوحو

ماضيه.في

أجلمنيعانيأنينبغيالمرءأنلايعنيكلهذلكأنغير

ذلكاستمراريعنيلاالماضيفيالنجاحعدمإن!ماضيه

لمإذا!الاستسلاميعنيلاالحياةفيالفشل.المستقبلفي

يومكفإنالكبير،نجاحكبلوغفيالاَنحتىكبائعتفلح

نأفيهعليكينبغيالذيالمناسباليومهوبالذاتهذا

تفلحسوفإنك.الكبيرالنجاحذلكلتحقيقبالسعيتباشر

الناجح!""العاطفيالبائعذلكتكونلأنبالتأكيد

للنجاحذهبيةقواعدعشر-3

توجُّهكثم،شخصيتك،النجاحسلَّمبدءفي،يأتي

المرءيكونأنيتطلَّبلا،خرينالناجحالإقناع.الداخلي

الاَخرين!لإقناعواللازمةالضروريةالكبيرةبالقوةمزوَّداًنفسه

الكتابهذافيقرأتهقدماتحويلبرغبةالآنتشعرحينما

محالة،لامنكيتطلَّبالأمرفإن،فعليواقعٍإِلئالاَنحتى

فإنولذلك!والحزمالشجاعةمناللازمبالقدرالتزوُّد

علئتعملأنلثمأنهامنالتاليةالعشرةالذهبيةالقواعد

فيأهدافمنإليهتصبومالبلوغفعَّالبشكلٍمساعدتك

زبائنك.مععلاقتكسياق

512

الاَنمستقبلكابدأ

العشرالذهبيةالقواعد
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شيءممكنكل

علئللأمامالإنطلاق

النجاحموجة

متادلختابغ

الأولىالذهبيةالقاعدة-أ

ما!أمرٍتحقيقإمكانعدموتبريرشرحفيالإسهابعدم

الكامنةالأسبابوتبريرشرحفييبالغونمنهمكثيرون

فيتستمرلاالأمور!منماأمرٍتحقيقإمكانعدموراء

شروحفيتبالغلا،بدوركأنتلهؤلاء!الاستماع

للآخرين!تبثُّهاالقبيلهذامنوتبريرات

يسعونأنهمكيف،اليومعالمنافيعموماًالناستأمّل

تحولالمَيالمبرِّراتسائرشرحفيباستمرارجاهدين

المرءاستطاعولوحتىما!أمرٍتحمَيقأَوحصولدون

هذهحالمَهفإن،الدامغةوالحججالبراهينسائرطرح

كحالةعامبشكلٍإليهاالناسينظرسوفبالذات

مألوفة!غيروربمانوعها،منفريدة،استثنائية

لأنالكافيالوقتفيهلدينايعُدْلم،زمنٍفينعيشإننا

يطرحلمناليومبحاجةإنناونبرِّر.ونثبتنبرهن

بأفضلالأمورلتحقيقالمؤديةالسبلإِلئويهدي،الحلول

يمكن.ماوأسرع

الثانيةالذهبيةالقاعدة-2

)الركمجة(!"الأمواج"ركوبرياضة

أشياءعلئالغضبفيحياتكفيأنفقتالوقتمنكم

منكم؟المهنيةبحياتكأَوالشخصيةبحياتكإما،تتعلق

الولوجعدمسبيلفيحياتكفيأهدرتقدالوقت

252
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الكبير،!الحبّعنالبحث

شيئاً؟ذلكأفادكهلالتغيير؟دوامةفيالقسري

بشكلٍطاقاتكتوظيفعلئفصاعداً،الآنمن،اعمل

تحويلكيفيةتعلَّمْوالازدهار!النجاحأمواجامتطِ.أفضل

وجودلعدمونظراً!فعَّالةإيجابيةطاقاتإِلئالسلبيةالطاقات

يتعلَّم،أن،محالةلاهناالمرءفعلئهنا،ثابتٍ"مَمْسَكٍ"

علئالمرنالانزلاقكيفيةتماماً،الركمجةرياضةفيكما

المتقلِّبة.الزمنأمواج

أدراجآرائكبمعطفترميلأنإقناعكبصددهنالست

منوالاستفادةالمرونةأكثريعنيالأمواجركوبإن.الرياح

تغييراتمثل،بذلكمرتبطةعديدةتغييرأَفكارثمة.الطاقات

أيةأَو،العملأوقاتأَو،السكنأماكنأَو،العملأماكن

معالتعاملسياوَفيحديثةوتصوُّراتوخططمشاريع

الزبائن.

الموجةركوبتحاولحينماجيداً؟الموجاتإحدىتأمل

تكونلأنالأمربكوسينتهيالموجةستغمرك،الأماممن

أما!لكبالنسبةفاتقدالأوانيكونحيث،المؤخرةفي

المنحدرشكبلافهوالموجةلركوبالمناسبالمكان

نأشأنهامنالتيالعظمىالطاقةمكانهنا.للموجالمائل

تثقيفيةبدورهَبالمشاركةإذنرأيكما!الموجفوقتحملك

فكَّرل!طالماوالتيالمتعدِّدة"وجوانبهاالشخصية)آفاق)حول

بمعرفةحلمتطالماوالذي،الحاسوببرنامجحولأَوبها،

مثلاًتثقيفيةدورةأَو،تركيبهمجرَّدفقطوليسإعدادهكيفية

طالماوالتيالسَمويق"عالمفيالمتطورة"الأساليبحول

352
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ذاتهابحدِّحياةٌ،الحلم

متبادلىحُبابغ

تأتيكحينما،والانبها؟بالمشاركةجديٍّبشكلٍفكرت

فتذكَّر!"بذلكتسمحلاالحاليةظروفي"ولكن:فكرة

ذكرها!سبقالتيالأولىالذهبيةالقاعدة

الثالثةالذهبيةالقاعدة-3

أخيراً!حلمكحقِّقْ

حينماتحقيقهأرد!الذيحلمكتذكرأنتستطيعهل

منلثميئاًولوتذكرهل؟الحاليةمهنتكبممارسةباشرت

تذكرهل؟حينذاكتحقيقهاعلئعزمتالتيأهدافك

زبائنك،بشأنحينذاكتحقيقهعلئعزمتالذيمابعد،

وزوجتك/،العملفيوزملائك،معكوالعاملين

أنتبشأنكآخراًوليسوأخيراً،وأصدقائك،زوجك

؟بالذات

؟الأحلامتلكخاتمةكانتماذا

أحلامك،بتحقيقوابدأ،أصلازمةابالشجاعةالاَنمنتزوَّد

وفي،كبرِةأهدافببلوغيرغبونمنهمكثيرون!الاَن

سبيلفينخميءأيلعملمستعدينغيرهمنفسهالوقت

أحدلاولكن،الجنَّةيريد"الجميع:شعارتحت،ذلك

"!الموتيريد

الرابعةالذهبيةالقاعدة-4

تتحرَّرلأناسعَ

الإعلاناتعمودحولمترنِّحاًيدورالسكارىأحدتصوَّر

452
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الكببر،،"الحبّعنالبحث

أنا،"النجدة:صوتهبأعلئيصرخوفجأةً،يتحسَّسهوهو

منكمغريباً؟ذلكأليس!"الجهاتجميعمنعليَّمُغلق

جميعمنكذلكعليهممُغلق،اعتقادكفي،الناس

!السعيدةوغير،الخاطئةالحياتيةتصوُّراتهمبسبب،الجهات

ظهرك"أَدِرْ:لهقائلينالسكرانبذلكالناسصاحولوحتى

علئيدركسوففهو"،أموركجميعوستنحلْسيركوتابع

وأنه،المجازفةمنبقدرٍمقترنٌسيرهوجهةتغييرأنالفور،

التيأجواؤهفإن،نظرهوجهةفمن!بذلكتوازنهسيختلّ

حالهووهذا.النسبيبالاستقرارتتَّسمظلِّهافييعيش

"مستقرين"!ولكنهم،سعيدينغيرُهمفعلاً:الكثيرين

.الدروبعليكويغلق،يعيقكالذيماجدِّيةبكلّافحص

بعد؟تنتظرماذانهائياً.لتحرَّرفسوف،ذلكتكتشفحينما

الخامسةالذهبيةالقاعدة-5

"!الأشباح"قطارمنأخيراًاخرج

يُعرفماتتضمَّنفيماالكبرىالشعبيةالملاهيمدنتتضمَّن

اللهومنالنمطهذامالكيأنشكلا".الأشباحب"قطار

نأيعلمونإنهمكيف؟ولكن،طائلةأرباحاًيجنونإنما

ويعشقونبللا،والإثارةالرعبأجواءأحياناًيعشقونالناس

هذا.هيكماهذهوالخوفالرعبأجواءيعيشوالأنأحياناً

الملاهيمدنفيللناسالأشمباح""قطارمالكيوفِّرهماتماماً

.الكبرى

الرعبأجواءيعشقونفالنالس.ذلكيتعدَّىالأمرأنغير
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الأولىبالخطوةجازِفْ

القجهولنحو

يؤديالإيجابيالتفكير

إيجابيةحياةإِلئ
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بالمهنةالفرح

متبادلخبالبغ

ماذلكأيضاً!الملاهىِمدنخارجوالإثارةوالخوف

إننا.السيئةالأخبارخلالمنيمكنمابأسهللهميتحقَّق

سوىجعبتهفيوليسإلينا،يأتيمنباستمرارنجد

إلينا.ينقلهاأنيريدالتيالسيئةالأخبار

أرواحنا.إفسادعلئيعملهذاالأشباحقطارركوبإن

علاقاتعنابحث.الفورعلئقطاركوبدِّلْ،ترجَّل

وفيما،بيئتكوبينبينكفيماإيجابيةومحادثاتمتينة

وبينبينكفيماآخراً،وليسوأخيراً،عائلمَكوبينبينك

زبائنك!

السادسةالذهبيةالقاعدة-6

بزبائنك!افرخ

نأفحاول،القادمةالمرةفيكبيراًمتجراًتدخلحينما

فيوزميلاتكزملاؤكبهاينشغلالتيللأمورتنتبه

ويسجِّليراقبهممنثمةأنفعلاًيشعرونهل.العمل

وبضائعهم؟بأنفسهمأكنَرمنمنَمغلونأنهمأم،حركاتهم

تذاكرشبابيكأحدأَوالدوائر،مندائرةتقصدحينما

حالةفيوأنتالمستشفىتقصدحينماأَو،القطارات

يفرحونأنهمالحالاتتلككلخلالتشعرهل،إسعاف

بقدومك؟فعلاً

وشاقّطويلالبائععمليومأننُقرّ،أنمنمناصلا

الظلّثقيلهومنالزبائنبينهناكوبالطبع.بالفعل

وحيدةفرصةفثمة،ذلككلمنبالرغمولكن.بالفعل

256
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الج!ير!لذبئ"1عنالبحث

بزبونك!افرحْ.كبائعبالفعلناجحاًتكونلكيأمامك

لماالدهشةفستعتريك،يومبعديوماًبذلكتقتنعحينما

للتقرُّبالناسولمحاولاتتغييراتمنحياتكعلئسيطرأ

ملازمةستكونالتيوالمتلاحقةالمتكرّرةوللنجاحات،منك

باستمرار.لك

علئالملقاة،الرائعةبالمهاملآخرحينٍمنقناعتكجدِّد

كبائع!عاتقك

السابعةالذهبيةالقاعدة-7

المجازفةسُلَّمفيأكثراصعدْ

مماالكثير!مذهلةبسرعةٍالأمورفيهتتبدَّلزمنٍفينعيشإننا

سيصبحوربمامتقادماً،اليومبات،بالأمسصحيحاًيُعدُّكان

متفرِّجاًتقفولاأكثر،تنتظرفلاولهذا،!صحيحغيرغداً

ماسَّةبحاجةعالمنا.الفورعلئعملكباشرْ!عملدون

يقومونولمبدعين،جديدةبأَفكاريأتونمبدعينلمفكرين

بعد!أحدٌإليهايسبقهملمبأَعمال

لنفهو،سبقوهمناَثارتقفِّيمجرَّدعلئباستمراريدأبمن

أسداً!يسبقأنبالتأكيديستطيع

الثامنةالذهبيةالقاعدة-8

بريئة!اختراعات؟اختراعبراءات

خداعفيتستمرلا!ذلكمنأكثرالعباقرةإلهامتنتظرلا

257

عقلكباشر

تقاماًبنفسكواثقاًكن
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خدمتك!فيالعالَم

متبادفىحبّالبيع

تكتشفأنحاولذلك"!فعلأستطيع"لاقائلاً:نفسك

علئباشر.لحياتكهامّهووما،وقدراتكإمكاناتك

الاَخرين.معالتعاملفيالمميَّزةقدراتكبتفعيلالفور

فيالأخيرةالسطورقراءةمنانتهائكفورعملكباشر

!الكتابهذا

التالية:الذهبيةالقاعدةالغرضلهذاوتساعدك

التاسعةالذهبيةالقاعدة-9

الاختيارحريةلديك

حريةأن،اليوميةالحياةضغوطبحكمباستمرار،ننسى

باهظاًثمناًالواقعفينسدِّدإننادوماً!لناملكٌالاختيار

فيمسؤول!فهوالاختيار،حريةلديهمَنْ:الحريةلتلك

تعُدْلم!كاملةمسؤوليةًبهيتعلَّقشيءكلعنالحقيقة

قليلةالشرحطويلةومبرِّراتحُججٍلأيةفرصةأيةهناك

!الفائدة

حقٌكونهامُجرَّدمنأكثرالواقعفيهيالحريةتلك

.فردٍلكلِّأساسي

كالمعتاد.يومكتبدأ:التاليةالحادثةمخيلتكفيتصوَّرْ

تقرِّرأنعليكينبغيحيث،المبنىدرجبقدمكتخطو

علئمكتوبةعبارةثمة.أنزلهأم،الدرجأصعد:الاَن

حافةعلئأماصعباً!".اليوم"سيكون:النزولدرجحافة

!".بالفرصغنياليوم"هذا:عبارةفتوجدال!معوددرج

؟قراركسيكونعساهما
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الكبير،،"الحبّعنالبحث

الأسفل،نحوالسهلالنزولطريقهناسيختارونالكثيرون

والأصدقاء.الجيرانيلتقونحيث

والذي،الأعلىنحوالصعودطريقسيختارونفقطقليلون

الجديداليوممعهيحملهمماالرغمعلئفعلاً،مُجهداًيبدو

جديدة.بفرصٍتنبؤاتٍمن

أحدٍثمةمنليس:بساطةبكلفهواكتشافهينبغيماأما

"العاطفيون"البائعون!الأسفلنحوالطريقاختيارعلئمُجبراً

يوميهوهذا"إن:السليمدوماًالقراريتخذونالناجحون

."!بالذات

العاشرةالذهبيةالقاعدة-01

الغِنى،السعادة،الصحة:بالذاتهدفيهوهذا

تخطرحينما؟لحياتكتتخذهكهدفٍ،الهدفبهذارأيكما

علئفابدأ،الهدفلهذاتحقيقكإمكانيةعدمفكرةببالك

الأولى!الصفحةمنالكتابهذاقراءةبإعادةالفور

مأ،صحتكلأجلماشيئاًتفعلأن،شكبلاتستطيعإنك

إذن؟الانتظارعلامَ؟كذلكليسالأمرأن

؟السعادةسبيلفيماشيئاًتفعلأنبالتأكيدتستطيعكذلك

أيامخلالفعلتماذا:للحظةمعيفكِّرْ،الحالكانمهما

السعادةمنالمزيدلبلوغجدِّيبشكلٍالأخيرالأسبوع

منواحدةثمة.الإمكانياتمنالاَلافهناك؟الشخصية

ما.آخرٍلشخصٍالسعادةإيصالفيتكمنالأمكانياتتلك

2.q9

نجاحكيحدِّدهدفك

ةدلسعاا
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متبادفىخبالبيع

بذلك؟البدءمنيمنعك

تندرجأنيمكنالمفهومهذاتحت.الغنىموضوعوالاَن

نأذلكمنيُفهمربما.المتغيراتمنالعديدالواقعفي

عائلتهخلالمنغنيًّاأَوبالأصدقاء،غنياًالمرءيكون

.المالغنىبالتأكيدكذلكيعنيأنيمكنالغِنى.السعيدة

إليهاالتنويهأودوحيدةملاحظةفثمة،قرارككانمهما

لابينها.فيماعادةًتتناقضلاالأمور:السياقهذافي

لواحدٍاختياركيكونأن،الأحوالمنبحالٍولا،ينبغي

،السعادةأَو،الصحةإما:الثلاثةالأهدافتلكمنفقط

الغِنى!أَو

يكونأن،شكبلاالقدرشأنلمنوآخراً،أولاً،وإنه

وغنيا!وسعيداً،،الجسمسليمالمرء
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