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السابعالفصل

التأمليةالأنشطلا

الرئيسة.التفاعليالتعلممكوناتمنواحدأ-التعليميةالناحية-منالتأمليعد

وسلوكا،للتطبيقالقابلةفرضياثمابينالروابطإيجادلإمكاننا"حيثالتأمليوجد

أساليبوندمجشخصيالمانبنيأيضا!عندماالتأملإلىونحتاجوخططنا.،وقراراثما

Mentkanrski*م!,إ!."،م02بعضأ(بعضهامعالمختلفةالتطبيق & A.)

وشرعيةصحةواختبارالمشكلاتوحلالمدروسالتعلموأساس"جوهرالتأمليعدكذلك

!7(.،*م,1991.")كو"العقلانيالحوارطريقعنوذلكمختلفةمزاعم

واضحلأوفكرةبهيقومونالذيالتعليممستوىعنجليلأفكرةللمدرسينالتأملىيوفر

تقويمعلىالمدرسينالتأمليلأالراجعلأالتفذيلأوتساعد.يحرزونهالذيالتعلممستوىعن

المعلوماتهذهاستخداميمكنإذالمقرر،فيوتجاربهمالطلابخبراتوفاعليلأجدوى

احتياجاتلتلبيلأبلىفقطالمرسوملأالتعلمأهدافلتحقيقلاباستمرارالمقررلتعديلى

علىكثبعنالازوععلىالطلابالتأملىيساعدذلكإلىوبالإضاف!أيضأ.الطلاب

فيخبراتهمإلىالمعرفلأتلكواضافلأمنهاالمعرفلأواكشمابالفرديلأأنشطتهمنتائج

التعلم.مجال

الطلابتكليفويعد.مجموعاتفيأوفرديأالتأمليةبالأنشطةالقياميمكن

طريقةالمقرر،فيأفكارهمفيهتسجلالذي،التأمليالسجلمثلبوثيقةبالاحتفاض!

تحتويهماقراءةإلىأسبوعيأالمدرسونيميلقد.الفرديةالخبراتتطورلمتابعةفاعلة

الثالثالأسبوعبعدإلاالسجلاتتسليميطلبواوألاالانتظارعليهمولكنالسجلاتهذه
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عبرالإنترنتالتعلم!دورالطالبتفعيل

معظملأنأسبوعأ(عشروستةأسبوعأعشراثنيبينمدتهتراوحمقرر)فيالأقلعلى

غرابةعنينجمالذيبالإحبام!يعج-الثالثالأسبوع-قبلالسجلاتفييدؤنما

تأجيلفإنوكذلكأحد.بالىعلىتخطرلاالتيالمستجداتوحدوثالتقانيةالأدوات

عجلعلىخفعتوثيقةعنهينتجقدالدواممنالأخيرالأسبوعحتىالسجلتسليمطلب

ماتسليمفإنولهذا.السجللش!ليمالنهائيالموعدتسبقالتيالليلةفيوهناكهنامن

.الأحوالكلفيالأمثلالأسلوبهوشهريآبالسجلاتيتعلق

يتيحولكلهفقطخاتمةما-مجموعةبهتقوم-الذيالأخيرالتأمليالنشاص!يؤلفلا

يتخذفقدالجماعيلأ.الخبرةعنوأفكارهمتصوراتهميتبادلواكيللمشاركينفرصة

Bumperمحددبشعاريلاصق!بنشاطالقيامويختارهزليأموقفأالمدرس Sticker>من

الملخصاتفيتستخدمكلماتنشاص!وينتقيجديلأأكثريكونأنيقررأوالفقرةهته

Words!به.للقيام!+ل

الموثرالتأمليالنشاص!سمات

يتمكنواكيالتدلممجالفيخبراتمنلديهمماويجمعوايتبادلواأقالطلابعلى

مشاعرهمعنالتعبيرعلىالمشاركينتشجيعويجب.فاعلمؤثرتأملينشام!إنتاجمن

علىوالتشجيعالدعابةروحتعد.فيهابالأماقيحسوقلمئلأفيبعضأبعضهمإلىالحقيقية

تأمليةأنشطةتستلزمقد.المؤثرةالتأمليةالأنشطلأمنكثيرفيأساسيلأعناصرالتخيل

تغذيةالمتعلمونيقدمأنالمفيدمنإنهثملهمماحالةأهميلأئبئنواأنالطلابمنأخرى

التعليميلأ.الفرصتحسينوفيمستقبلأالمقررتطويرفي-للمدرسمفيدةتكوق-قدراجعة

التعلمتجرب!فيللتأملىكافياوقتأمفزى-اتوذ-هادفةماتعلمحال!جعلىيتطلب

علىالطلابالمدرسيشجعأنيجبأخيرأ.المكتسبةالمدارفسياقضمنوصياغتها

كا!وقتتخصيصالمشاغلىمحيريالمتعلمينوعلىالمنهاجمنجزءأبصفتهالتأملى

وفيتأمليةأفعالردودبسرعةتؤذىالتيالأنشطةتكونلاإذالتأملى،هذابمثلللقيام
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التأمليةالأنشطة

الأنشطلأتؤمنهالذيالتأملىمنأعمقتأملأالمتزامنلأغيرالأنشطلأتوفرالحالاتمعظم

الأفكارلتبادلالمتزامنلأالجلساتتخصيصالممكنمنفإنهحال،أيوعلىالمتزامنلأ.

سابقأ.خضرتالتيالتأملي!

التاملية.أنشطتكتطويرلمويعندما7-أالجدولفيالمعروضةالأسئلةلائحةاستخدم

التامليالنشاطجموىمدىلتحققأسكلةلائحة7.1الجمول

لاملاحظاتنعم

التعلم؟فبراتدمجآالنشاطيتطلبهلأ.

افبرات؟المتعلمون/يتبدلأنالنشاطيتطلبهل2.

للمدرسعونآستكونراجعةتغذيةالمتعلمونيقعأنالنشاطيستلزمهل3.

مستقبلآ؟المقررتطويرفيرغبإذابعدفيما

صربحة؟حيلاقينزبهةبرسللإجاقيالفرصةالنشلطيتيحهل4.

عنيعبرأنأوواسعخيالفويكونأنالشخصمنالنشاطيتطلبهل5.

صراحته؟مدىعنيعبرأنأوالحقيقيةمشاعره

أدانه؟عندبالارتياحالمتعلمونيشعروهلكثيرةأفكارأالنشاطيحتويهل6.

المقرر؟فيأسابيعفيأوأيامع!ةفيالنشاطهذاإ!ازسيتمهل7.

للتجربةتامليةأنشطة7.2الجمول

النشلطاسم

!3!أها

Bumper Stickerمحددبشعارلاصقة

ناقدةنظرةCriticalاضيو

I didn' t know thatذلكأعرفكنلم

,ghtsأءيوول Resourceوالتطبيقاتالمصادريتبلالالأفكاراه!13(ض

(and Applications

to Lead Byول!Moreبهاللاسترشادكلمات

الصورةس!!ا"!

الملخصاتفيتستخدم!مات!ىل!"كاول

متزامنةغير

v

v

ص

ص

v

متزامنة
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عبرالإنترنتالتعلم!دورالطالبتفعيل

ولأها!!5

.الدورةفيباستمرارالتمربنبهذاالقياميجب:المهمة

وخبراتهم.أفكارهميتبادلواكيجعيدةطربقةعلىالطدبلتعربف:الهت

Marieالمولفة: Conrad!بربدهاك!أكا!،عنوانولايةجامعةمنالدكتوراهشهاثة!مل!أن

.19rconraي!!مم!.ه!الإلكتروني

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهات

الذيالشيءأناللحظةهذهفيتشعرالمقررهذافيوجودكأثناء،!لأاهه،لحظةتدعىلحظةفيكرقد

اللحظاتهذهفيهتعونبسجل!تفظأنمنكيطلبتتالقعها.لاثرجةإلىواضحفيهتتاملأوتقرؤه

هه،"ولاهـ،ل!لحظاتعنكتبتماتتبادلأنالمقررفيثوربآمنك-وسيطلب.الصففيطالبآكنتعنعما

المقررنهايةمعاللحظاتتلكمثل!ميعأجلمنالعملسينتهي.الصففييلاخربنالمشاركينمعهف

النشا!لىعنالمؤلفةملاحطات

بتوثيقالطلابتكليفإن.الممتعةالأعمالمنسلسلةومغزىهتذاتالعورةمحتوياتجعليتطلب

التعلممجتمع-بالمعلوماتوئثري-الحوارعلىيشجعقدالصففيالآخربنمعوتبادلهااللحظاتهذه

تكوبنه.تجالذي
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التأمليةالأنشطة

Bumperمحمدبشعارصقةلا Sticker

ثرسية.يحدةنهايةفيأوالمقررنهايةفييستخدمتامليتمربن:المهمة

المقررأثناءوخبراتهمأفكارهميتبادلواكيجعيدةطربقةعلىالطدبلتعربف:الهت

يوr.*الإلكتركي.البدبدعنوانالشمالية،Illinoisجامعة،4Sharon!وم!أالمولف:

smaidinoO-niu. edu

غيرمتزامنة.الطربقة:

تعليهات

توجزأنعليككانإذا.خبراتمنتمتلكعقاتتحثأن-الصفهذاطدبمنواحدآبصفتك-إليكيطلب

Bumperلاصقةعلىكشعارذلككثيليمكنكفكيفاكتسبتهاالتيالمعارفأوخبراتكعنأفكارك

كثيلبرسمقمتإذاإضافيةثرجاتستمنحواحد.أسبوععنالمدرسإلىالؤترسلأنعليكن!؟كاه!

مرفق.كمجلدوأرسلتهBumperأورهـاهـكاه!بياني

دالنشا!عنالمؤلفملاحطات

ystoكلا151e،،التدرببه،لتفعيلطربقةطربقة،،مئةبعنوانكتابمنالنشاطهذاتعديلبم Mول!

ve!"9ا!س!الكتابهذاألف!م،،،أ+ك!أMel!ي!لالKaren Lأ!عام.

والمرح.المتعةمنكثيرآوستبعديدةأفكارفيهغرضتإذاستخدمهمنكلالنشاطبهذااستمتعلقد
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عبرالإنترنتالتعلم!دورالطالبتفعيل

riticalنافمةنطرة Insight

الدراسية.الوحدةمنتصفأوالمقررمنتصففيبهالقياميهكنتامليتمرلنالمهمة

كثريتعمقواكيلهمفرصةولتامينبعنايةالمدرسيالكتابقرا!علىالطدبحضأجلمن:الهت

اهتماماتهم.مجالاتفي

التقنيةالكليةالابتكارلتعليممركزمدرقي،5"،،العلومفيمبستيرلخمل!،DavisAllenالمولف:

.!!اأ*.!!ل!عا.الإلكتركيبربدهاعنوان،اول!ولغرجنوبفي

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهاقي

يهمك.مدرسيكتابمنفصلآاختر10

يهكن.الفصلهذامنجزءيجلتهأواخترتالذيالفصليتناولهاالتيالمفاهيميجكواحدأمقالأاختر2.

أخرى.دوربةا!منأومجلةجرب!ة،منالمقالهذااختيار

الفصلفيالمطريحةوالأفكارالمفاهيمعنمفيدةمعلومكقتويالإنترنتشبكةعلىمواقعثلاثةاختر3.

المواقع.هنهعناوينلا(ط!)اد/3وأعطمنهجزءفيأوذكرناالذمم!

والمواقعوالمقالىالفصلذلكاختيارإلىدفعتكالتيالأسبابفيهاتبينفقراتخمسإلىثدثاكتب4.

الإنترنت.شبكةعلىالفصلذلككثلالتي

الالظيفة.هذهتكتبوأنتبالكعلىخطرسوالآاكتب5.

الحوارلوحإلىببالكخطرالذيوالسوالوظيفتكملخصأرسل6.

المكتوبة.المادةإنتاجعندالنقديالتفكيروطربقةالإمدءالقواعد،حيثمنالهدثةالمعاييرمراعاةيجب7.

النشا!د:معدملاحطات

فيمهاراتيالمدةتلكفيطورتلقد.والإنترنتالحواسيبعبرأعملوأناالسنواتثلاثقرابةمضىلقد

المعتمدالمدرسيالكتابإلىأيضآالمتعلمينيجذبنشاطإلىبحاجةأشعرولكننيالنقاشاتتوجيه

المدرسيالكتابإلىالطدبجنبفيهعفيالنشاطهذاحققلقدالتمربن.هذاأعدثتولذلكالمقررفي

المهتمينللمعيربنالمهني،،التطويرعنوانهالذيالمقررفيالنشاطهذايستخعللحوارماثةأيضآوكر

for،!ولبالحفية،، DietaryيDevel!!!!>>مدرسيكتابفيها!عتمد

Proof،لح!6أ*ا!الجيد،،اءالإ،،دليلبعنوان f،،األفهالذي!Rich Nd.

201
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التأمليةالأنشطة

Iةلكأعرفكنلم Didn' t Know That

الدرسية.الالحدةمنتصففيأوالعورةمنتصففييستخدمتامليتمربن:المهمة

!ريالتيالنقاشاتفييشاركواأنأجليمنيتعلمونفيمايفكرواكيللطلابفرصةلإعطاء:الهت

الصف.في

Stuartالمولف: .! Schwartz,أكاجامعقعهافاصىالتعليمقسمFl.!ص!الإلكترونيبري

coeufl. edu

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهات

مسارباستخدامالصففيالطدبحوارمنأوالنص!منأوأخرطالبمنتعلمتهاجديعةمعلالمةأرسل

'Didn،،!،باسمالمعريفالحوار t Know،،الجديعة.المهارةأوالمعلومةهذهستستخدمكيفبفن.ا

دالنشا!عنالمؤلفملاحطات

الأشياءإلىيشيرواكيلهمالهاليتفصحالطلاببينالحوارتلاتالتبامنالأدشالحدعلىالرسالةهنهتركز

الجديدة.المعلومكهنهوفقهاسيستخدم!التيالطرلقةوإلىتعلموهاالتي

301
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عبرالإنترنتالتعلم!دورالطالبتفعيل

هsوالتطبيقاتالمصادروتبادلالأمكار

المقررفيثراسيةوحدةبدايةيناسبتامليتمربن:المهمة

وأفكارمعارفمنلديهمماوتبادلبفاعليةالتعلمعلىالطلابلتشجيع:الهت

الممرضيز*رنيسالتمربض!مهنةلمزاولةلهمرخصمسجل/ممرض،س!*هث!ىDNS:المولف

Fortم!االأمدينةفي3!معالقديسجامعةفيالتمربضمجالفيأستاذ Wa y.

:لا!.!!يه.الإلكترونيالبربد

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهات

يمصاثر)أفكار!اه!سترسلفإنكثرسيةوحدةكلفيحالةكلبمخططالمتعلقبالنقاشالبدءقبل

الآتية:افطواتباتباعالحوارلوحإلى(وتطبيقات

هيهذهواحعة(.جملةالواحعةالفكرةتتجاوز*علىأفكارإلىقرأتمافصأفكار)1(.ثدثة-

تتلاشىإذالحلمنهايةفينرىماالأفكارهذهتشبهالآخربن.معوتتبادلهاتتذكرهاأن،عليكفكرتك

لتلخيصهامستعدآوكنقراءاتكأثناءتتذكرهاكيبوسعكماافعللذلكتذكرهانستطمعولابسرعة

الحوارلوحعلىوكتابتها

التيالأفكارفييتوسعأخرمصدرآاستخدمتقرأ،كيلكحددماإلىبلإضافة)"(واحدمصدر-

شبكةعلىموقعآإخباربامضهكآمقال!كتاباالموؤهذايكونقد.قرأتالتيالمادةفيمعالجتهابم

أوالماضيالمصادرفيهفاستخعمتقدتكونأنيهكننفسها.الأفكارإلىيتطرقمعاصرآفيلمآ،الإنترنت

جملةواكتب!!طربقةمستخعمآالمصدربهذاالمتعلقةالتفاصيلجمرا.الفصلهذافيعليهاعثرت

بالحوارأوالهدثةبالقراءاتالمصدرهذاتربطالتيالعلدقةلوصفجملتينأو

(.واحدةفقرةتتجاوزلا)بحيثالماضيفيعشتهاأوتعيشهاتجربةعنمثالأاكتب.A()واحدتطبيق-

منمابشيءأوحاليأيحدثمابشيءتقرأماارتباطكيفيةبيانعلىأفكاركتركزفإنكبهذاتقوموعن!ما

تالضيحفيئساعدأومعينةحالةأوحدثفينظركووجهاتأفكاركقرأتمايالضحهلالسربري.ماضيك

مغتلفة؟أخرىطربقة

دالنشا!علىالمؤلفملاحطات

مخصصالمقرروهذاالإنترنتعبرتمربضمقررفيارةوالإالقياثةكيفيةعلىوأدربأثرسإنني

لقد3.!.لأالتمربضعلالمفيشهادةعلىللحصولبالكلياتيلتحقناللواتيللممرضاتيموجه

والتطبيغ،.والمصاثرالأفكار،،طربقة=اه!طربقةطؤرت
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التأمليةالأنشطة

لوحإلىيعخلواأنقبلالتعلمفياستثمارعلىيحصلونبجعلهموذلكالتفاعلعلىالطدبلمساعدة

والمصادرالأفكار،،طربقةا=ه!الطلابيئبعحيثتدرشميةوحداتسبععلىمنهاجييرتكزالحوار

تدرشمية.وحدةكلبدايةفي،،والتطبيق

لورياخنواأنمنهمويتوقعلهالخططالضوعلإنهاءالهدرالتارلخفيالهددةالقراءاتإ!امالطلابعلى

يكينواأنالطلابجميعمنيتيقعكما.خارجيةإضافيةبقراءاتبالقيامينصح.نفسهعلىيعتمداشيالمتعلم

أفكارمنلديهممايتبلالواوأنذلكعلىبناءوالتقويمنقديأتفكيرأالتفكيرعلىقلارلن
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Moreبهاللاسترشادكلهات Words to Lead By

المقررطواليستخدمتامليتمربن:المهمة

المقررمتاعبمنيستربحواكيللطلابفرصةلتامين:الهت

Maryلأ!والمولف: 01 Dereshiw،التعليمية،ارةوالإالبحثمساععة،أستافة5،الدكتوراثرجة!مل

الإلكتروني:بربعماعنوان،الشمالية!أم!جامعة،التعليمفيالتميزإلىيهتالذيالمركز

61اا!عول!!.أ!.ك!+

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهات

to،،لأ!عنوانهالذيالملفمحتوياتقراءةعلىأشجعك Leadول"ore.،،الملفهذايحتويول

أنهوالماثةبهفتزويدكمنالهتإنشانعة.فكرةعلىتركزاقتباساتأوقصاندأومفيعةقصصآ

بها.وتستمتععليهاوتعلقتقرأها

النشا!لىعنالمؤلفملاحطات

More،،!طوأسميتهالمتزامنغيرالصفيمجاليفيفقطللقراءةملفاوضعتلقد Words to

By.،،نسجتكما.التربويةارةوالإوبالأبحاثإليهأنتميالذيئميأ!ابالقسمالعنوانهذايرتبط

ارةلإمقاطعثلاثةلديفمثلآ.العنوانذلكفكرةعنتنغالتيالمفاهيممجموعةعلىيدلجذابآعنوانآ

'Itا3،لح!6ااسمعليهاأطلقتالوقت SAbout«المفاهيممجموعةأرسلإننيالوقتمه،.حان،،لقد

وجطتلقدالمقررينهواكيويتعجلوابالانزعاجالطلابيشعرعندماالنهايةمنالمقررتقربعندماهذه

،لح!*7بالمتعلقةالرسانلهذهيقرؤونبالأبحاثيقالمونالذينافربجينالطلابثلثيإلىنصفأن

Words to LeadBy«.استمتاعهممدىعنفيهايخبروننيالطلابمنتشجيعيةرسانلوأتلقى

معييتعلمونهاالتيالبحثيةالمفاهيماستيعابعناءمناستراحةالتمربنهذايعدالرسانل.بتلك

عيالنهم.فيصورتيتجميلعلىيساعدممامعهاوالتعاملوالإنترنتعبر
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التأمليةالأنشطة

Pictureالصورة

محدد.ثرليىأومامنهاجلإنهاءيستخدمتامليتمربن:المهمة

التيافبراتعنالصففيالآخربنزمدنهموإلىالمدرسإلىراجعةتغذيةالطلابليقدمالهت:

الصف.فياكتسبوها

Ana:المولف Donaldsonوعنوان،الشمالية،*اجامعةفيوتعملالتربيةفيالدكتوراهشهادةلخملل

.anadonaldsonذلهـ.dلاالإلكترونيبربدها

متزامنة.غير:الطربقة

تعليهات

صورةترسمأوصورةعنتبحثأنمجمهكتكعلىمجمهكة.فيعضوآبصفتكالتمربنهذاأداءعليك

الإلكترونيالبربدبوساطةالمدرسإلىكلمةمئتيإلىمئةمنتتالفرسالةأرسلالمقررمحتوىعنتنغ

رقميةصورةتقربركمعأرفقالمقررأثناءتعلمتهمابسببتغيرقدالصورةهفلمدلولإدراككأنفيهاتبين

رسمت.أوصورتلما

دالنشا!عنالمؤلفملاحطات

عنتعبرالتيالصوربانتقاءينصحوهنامجمهكاتكفي!للهاالتيالصوراختيارفيسابقآترغبقد

أفعالرثودمقارنةالتعدالمقررمحتوىمعمباشرآارتباطآترتبطأوجياشةمشاعرفيهايظهرأوماقصة

.النشاطهذاإلىإضافتهيهكنأخرإضافيآطلبآالمعتادةالأخرىالهمهكاتأفعالرثودمعالهمهكات
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Summaryالملغصاتفيتستغعكلهات Words

ثرسية.وحدةنهايةفيأوالمقررنهايةفييستخعتامليتمربن:المهمة

والتجارببافبراتيتعلقفيماالصففيأخربنطدبوإلىالمدرسإلىراجعةتغنيةلتقديمالهت:

المشتركة.

a,3:المولف .J Ana Donaldsonالشماليةجامعق!*افيوتعملالتربيةفيالدكتوراهشهاثة

.donaldson@uniالإلكتركيبربدهايكنوان edu.!

متزامن.غيرتعليق،متزامنةبداية:الطربقة

تعليهات

أدخل(.معينةثراسيةوحدةعن)أوانتهىالذيدرسناعنأفعالكرثودعنئعئركيدقانقبضعلديك

منممكنعددكبرأرسلالحوارمسارفيالمضوععنوانلكتابةالهصصالسطرفيتعبيرأوكلمةكل

ليسالالقتهذالأنافعخلةالكلماتهذه!للأنثونثقانقخمسمدىعلىببالكتخطرالتيالكلمات

.والإرسالالكتابةهوفقطفعلهعليكيماذلكلفعلالمناسبالوقت

تعبيرآأوواحعةكلمةاختر.الصففيزمدنكإجاباتذلكبعدتصفح،ساعةيكشربنأربعآانتظر-

خاصثورمنالكلمةلهذهمافيهائضحإجابةالحوارشاشةلوح/إلىأرسل.مباشرةإليكمالجهآواحدآ

الصف.فيزمدنكوخبرات!اربتعربففي

التهربنعنالمؤلفملاحطات

التدريبموادضمنالأمريكيالأحمرالصليبفريقيستخ!مهكيأعدتمرينمنالتمرينهذاغدل

المكتسبه(.المناعةنقص)مرضا!/111750ا!ثدزمرضمنللوقايةالمستخ!مه
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