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 �ريــــ� ��� ��� وأ��
 ا���
 	�ه�� أ��

  ـــــ�ريــــــــــــ�ري ���ــــــــ���آـــــ� و��ـ ــ�ــوأ��ـ
  %و�ـــ�ري أو�$ �#� ا���ــ
 ��ـــ� أ�"م أ��
   ــــــ�ريوا��ـ )ــــوا�'� ــ�ـ	ـ
آ� دا �ـ
ـــــــــــــــوا��

  "�-ـــ
ي...   اه,+� �*ح”
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�� ���� ������� ������� �� ����� ������� �!"�#�� $�"%��&�'�  (�)��� ��*+�, -.
 /0������� 1��2�� ���34 	
� �5 36��� �� 
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 K cal / g KJ / g א��
	�א���א��

 Protein 4 17א������

 Fat 9 37א�����


א	��� Carbohydratesא�����

F�	
�� ������E���א����	���א
3.75 16 

����א����	� Organic acids א

F������ !��،#���!� !��E 
2.4 10 

9&� 	e$	"�"� ��� Z$�? 6 �	"
/$�	�� �� ���� :&�Q fg �
�$�� 	'�
N V�&h 6 �c�( 3

./$�	�Carotene�ß� 6 i'��&b ��&W'0� �'j) �'
k� �'��l$ ���� 6 ��&/ ���l ���� ;�m U
2

.�	�
� KL 30?�A� ����	N :n1� 30? i�	�o :*�
K� �

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٧٨

  ) �3 	678 ا��5�� 	+ ا���رة( (Prunus armeiaca L)ا��
آ,3 ا�2,#,��1 �0#�ر ا�#/#. 
 توي كمتوسطالمح وحدة التقدير المكون

  الطاقة بالكيلو كلورى
  بالكيلو جول الطاقة
  الماء

  البروتين
  الدھون الكلية
  سكر الفركتوز
  سكر الجلوكوز
  سكر السكروز

 الألياف الغذائية

/آ�	� آ	�ري  ��100ام  

/كيلو جول  100 جرام  
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    

204.0 
868.0 
23.0 
4.0 
0.6 
8.6 

16.0 
15.4 
13.7 

  العناصر المعدنية
  الصوديوم

  البوتاسيوم
  الكالسيوم

  الماغنسيوم
  الحديد

  النحاس
  الزنك

  المنجنيز
  الفوسفور

  الفلور
 اليود

 
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   

 
14.0 

1520.0 
55.0 
52.0 
5.2 

0.47 
0.78 
0.31 

131.0 
50.0 
3.0 

  الفيتامينات
  )�Carotene ßرة �� �(آرو���ت 

 Eفيتامين 
 Cفيتامين 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 B6فيتامين 
 Total Folates 

Biotine 

 
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   

 
4708.0 

4.5 
8.0 

0.01 
0.16 
3.2 

0.72 
0.26 
13.0 
1.0 

  الأمينية الأحماض

  أيزوليوسين
  ليوسين
  لايسين

  ميثونين
  سيستين

  فينيل اللانين
  تيروسين
  سيرونين
  تربتوفان

  فالنين
  أرجينين

  ھيستادين
  ألانين

  أسبرتيك أسيد
  جلوتميك أسيد

  جليكوكول
  برولين
 سيرين

 
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/  ملي جرام  
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   

 
123.0 
235.0 
277.0 
20.0 
13.0 

165.0 
93.0 

144.0 
71.0 

146.0 
155.0 
66.0 

197.0 
916.0 
404.0 
124.0 
239.0 
230.0 

  حامض الماليك
 حامض الستريك

جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   

457.0 
4800 
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  pineapple pulpe (Ananas comosus L.)ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#
ة ا%����س 
 المحتوي كمتوسط وحدة التقدير المكون

  الطاقة بالكيلو كلورى

  الطاقة بالكيلو جول

  الماء

  ا���و���

  الدھون الكلية

  سكر الفركتوز

  سكر الجلوكوز

  سكر السكروز

  النشا

 الغذائية الألياف

/آ�	� آ	�ري  ��100ام  

/و جول كيل 100 جرام  

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

100 جرام /جرام    

47.0 

200.0 

86.5 

0.4 

0.2 

2.6 

2.0 

7.0 

0.0 

1.4 

  العناصر المعدنية

  الصوديوم

  البوتاسيوم


  ��ما����

  الماغنسيوم

  الحديد

  النحاس

  الزنك

 الفوسفور

 

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

 

2.0 

146.0 

15.0 

15.0 

0.34 

0.11 

0.09 

11.0 

  الفيتامينات

  )Carotene ßفي صورة (كاروتينات 

 Eفيتامين 

 Cفيتامين 

Thiamine 

Ribofavine 

Niacine 

Acide panthotenique 

 B6فيتامين 

 

جرام ١٠٠/ ميكروجرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ جرام ميكرو  

 

27.0 

0.1 

18.0 

0.08 

0.03 

0.3 

0.16 

0.09 

14.0 
  

 .Phoenix dactylifera L) ر�3(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#
ة ا���< ا�=�زج 
 المحتوي كمتوسط وحدة التقدير المكون

  ىالطاقة بالكيلو كالور
  ��ل ����
	� ا�����

  الماء
  البروتين

  الدھون الكلية
 الألياف غذائية

/آ�	� آ	�ري  ��100ام  

/كيلو جول  100 جرام  
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    
100 جرام /جرام    

111.0 
473.0 
67.0 
1.4 
0.5 
2.7 

  العناصر المعدنية
  الصوديوم
  الكالسيوم

  الحديد
 الفوسفور

 
جرام ١٠٠/ ملي جرام   

جرام ١٠٠/ ام ملي جر  
جرام ١٠٠/ ملي جرام   

��ام 100/  ��ام �	�  

 
17.0 
41.0 
2.1 

38.0 
  الفيتامينات
  )Carotene ßفي صورة ( كاروتينات

  Cفيتامين 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

 
جرام ١٠٠/ ميكروجرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   
جرام ١٠٠/ ملي جرام   

 
106.0 
15.0 
0.06 
0.04 
5.4 
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 .Phoenix dactylifera Lا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا���< ا��8ف  
 ا
�	��ي آ����� و
�ة ا������ א����


��	��� آ���ر ��� ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

278.0 
1187.0 
17.5 
2.5 
0.5 
30.7 
27.9 
10.3 
7.1 

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3
����را�� 

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام 100/  ��ام ���  
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
3.0 

677.0 
62.0 
58.0 
3.0 
0.31 
0.32 
74.0 

  الفيتامينات

  )Carotene ß;5 +�رة (آ�رو��,�ت 

��6���; C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 
 ��6���;B6 

Totat Folates   

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
30.0 
2.0 
0.06 
0.1 
1.7 
0.8 
0.15 
28.0 

  الأحماض الأمينية

  أ-4و������
������  
��"-=  

��)�>�6  
���"��  

  ;�,�@ ا�?(��
  ���و���
  ��Aو(��
��;�ن
��  

��,��;  
  أر��,��

  ه�"��د-�
  أ=(��

  أ�����3 أ���
  ������3 أ���

  ���	�آ�ل

�و���  
�-��� 

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ م 5�6 ��ا  
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
159.0 
258.0 
179.0 
63.0 
128.0 
175.0 
66.0 
172.0 
165.0 
219.0 
169.0 
91.0 
326.0 
434.0 
644.0 
326.0 
361.0 
221.0 
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ر ا������ �� �� ��
��رة ���زن ا���)  .Persea americana Mill(ا������ ا������ �  ا��
 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  ىا����� ������� آ���ر
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء
  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����

�� ا�'�آ��ز  
�� ا�)��آ�ز  
�� ا�(��وز  

  ا�+*�
 ا���0ف ا�.-ا,��

/كيلو كلوري  100جرام  
/آ��� ��ل  100 ��ام  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 /م ��ا   

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

139.0 
572.0 

76.0 
1.8 
14.2 

0.13 
0.25 
0.1 

 أ�2ر
3.0 

  ا�5+��6 ا����4�5
  ا��8د��م
  ا�#�"���م

  ا����(��م
  ا���9+(��م

  ا�����

  ا�+��س
  ا�>4;

  ا��+)+�>

  ا�'�'�ر
 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ �= ��ام <  
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
7.0 

522.0 

16.0 
33.0 
1.0 

0.24 
0.62 
0.19 

44.0 
 

  ا�'���<�+�ت
  )BCarotene ß= �6رة ( آ�رو"�+�ت

 !�>���BE 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 
 !�>���BB6 

 Total Folates 

Biotine 

 
��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
185.0 
1.85 

11.0 
0.07 
0.16 
2.0 

0.81 
0.28 
54.0 

5.0 
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  الأحماض الأمينية

!�  أ�>و���

!����  
!�)�C  

!�4�D�>  

!�4Eا� F�+�B  
!�  "��و
��و�4!  

  "�����Bن
!�+��B  

!�+��  أر

  ه�(��د�!
!�4Cأ  

��  أ#�"�; أ

�����"��; أ  
�����آ�ل  

  ��و��!
!��� 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ �= ��ام <  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام  =�> /١٠٠ ��ام  
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
60.0 

97.0 
76.0 
37.0 

62.0 
41.0 
51.0 

19.0 
82.0 
60.0 

32.0 
106.0 
400.0 

218.0 
71.0 
69.0 
72.0 

  ا��ه�
� ا����ض

  أ
��ض ده+�� <*�5#
  أ
��ض ده+�� ��9 <*�5#


�<H ا�#����;  
;����
�<H ا0  


�<H ا�#�;�����>  


�<H ا0و��;  

�<H ا���+�,�;  

�<H ا���+���;  

���� �
�
�و� ا�ر

  
��ام/ ��ام  100I�  
��ام/ ��ام  100I�  

��ام/ ��ام  100I�  
��ام/ ��ام  100I�  
��ام/ ��ام  100I�  

��ام/ ��ام  100I�  
��ام/ ��ام  100I�  
��ام/ ��ام  100I�  

��ام/ ��ام  100I� 

  
2.9 
8.9 

2.73 
0.12 
0.84 

8.05 
1.7 
0.11 

0.03 

���J5ض ا���
  ا0

�<H ا�����;  


�<H ا�(���; 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام  

 
220.0 
80.0 

  ).Morus nigra L(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 �0#�ر ا��"ت ا%@"د 
 ا��1��ي آ����D و�Cة ا���B-� ��א��


��	��� آ���ر ��� ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
�C��  ا�!��"��ات ا��

 �%$ا#��ا'���ف ا

/كيلو كلوري  100جرام  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

54.0 
229.0 
84.6 
1.3 
0.5 
11.8 
1.2 

 ا�*,�+� ا��*�(��
  ا�/�د-�م
  ا��������م

  ما�	��"��
  ا���0,"��م

  ا��1-�
  ا�,�1س

  ا�4(3
��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
17.0 
206.0 
36.0 
17.0 
2.3 
0.05 
0.20 
32.0 

���6,�ت�� ا�

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
13.0 
32.0 
0.04 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٣

Thiamine
Ribofavine 

Niacine 

��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

0.10 
0.70 


آ,3 ا�2,#,��1 �0#�ر ا��"ت ا%�,B ا��)Morus alba(  
 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  ى��را����� ������� آ�
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء
  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����

�
  ا�)��(��ات ا����
 ا���0ف ا�����

/كيلو كلوري  100جرام  
/آ��� ��ل  100 ��ام  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام ١٠٠/ ��ام   

��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   

57.0 
241.0 

84.0 
1.2 
0.5 

12.6 
1.0 

 ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م
  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م
  ا�����
  ا�>4;

 ا�'�'�ر

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
18.0 

214.0 
40.0 
18.0 

2.2 
0.05 
35.0 

  الفيتامينات
  )��Carotene ß ��رة (آرو���ت 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine  

 

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 

16.0 
30.0 
0.04 

0.09 
0.66 

  

  ).Punica granatum L(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا�
	�ن 	-�"ي ��� ا���ور 
 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  ىا����� ������� آ���ر

  ا����� ������� ��ل
  ا���ء

  ا�#�و"�!

  ا��	
� ا��ه�ن

�� ا�'�آ��ز  
�� ا�)��آ�ز  

�� ا�(��وز  
 ا���0ف ا�.-ا,��

/كيلو كلوري  100جرام  
/آ��� ��ل  100 ��ام  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام ١٠٠/ ��ام   

��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   

60.0 

257.0 
80.2 
1.0 

0.3 
6.3 
7.0 

0.4 
3.5 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٤

  ا�5+��6 ا����4�5

  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م

  ا�����
  ا�+��س

  ا�>4;

 ا�'�'�ر

 
��ام ١٠٠/ ��ام <�=   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
247.0 
13.0 

6.0 
0.97 
0.12 

0.4 
25.0 

  الفيتامينات
�)BCarotene�ß= �6رة (آ�رو"�+�ت  �

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine  

Acide panthotenique 
 !�>���BB6  

 

����ام ١٠٠/ ام <���و  
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 

40.0 
20.0 
0.05 

0.03 
0.3 
0.6 
0.2 


�<H ا�����;  

�<H ا�(���;  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

170.0 
800.0 


آ,3 ا��3 ا�=�زج �0#�ر ا�#"ز  �Musa spp.  

 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  

  ىا����� ������� آ���ر
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء

  ا�#�و"�!
  ا��ه�ن ا�����
�� ا�'�آ��ز  

�� ا�)��آ�ز  
�� ا�(��وز  

  ا�+*�
 ا���0ف ا�.-ا,��

 

/كيلو كلوري  100جرام  
/آ��� ��ل  100 ��ام  

��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

 

89.0 
379.0 
74.0 

1.1 
0.3 
3.9 

4.6 
8.2 
4.2 
1.0 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٥

 ا�5+��6 ا����4�5

  
  ��8د��ما

  ا�#�"���م

  ا����(��م
  ا���9+(��م

  ا�����

  ا�+��س
  ا�>4;

  ا��+)+�>

  ا�'�'�ر
 ا���د

 
 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

1.0 

385.0 
8.0 
30.0 

0.42 
0.11 
0.18 

0.20 
22.0 
4.0 

  
  الفيتامينات
  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 

 !�>���BE 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 !�>���BB6 

 Total Folates 
Biotine 

 
 
��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام  =�> /١٠٠ ��ام  
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

68.0 
0.29 

11.7 
0.04 
0.07 

0.61 
0.28 
0.47 

23.0 
2.6 

  

  الأحماض الأمينية

!�  أ�>و���
!����  
!�)�C  

!�4�D�>  
!��)�  

!�4Eا� F�+�B  

!�  "��و
��و�4!  
  "�����Bن

!�+��B  
!�+��  أر

  ه�(��د�!

!�4Cأ  
��  أ#�"�; أ
�����"��; أ  

�����آ�ل  

  ��و��!
!��� 

 
 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ ��ام <�=   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
 

34.0 

71.0 
50.0 
14.0 

20.0 
41.0 
26.0 

36.0 
13.0 
49.0 

57.0 
86.0 
43.0 

120.0 
115.0 
41.0 
43.0 

49.0 


�<H ا�����;  
 ا<H ا�(���;

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

359 
109 

  
  �!"�  ).Annona cherimola Lam(&�آ� ا�� ا�!
زج �#�
ر ا�

  

�� و�ة א������
 ا
�	��ي آ����� ا

 

��	��� آ���ر ���  ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

 

  /كيلو كلوري  100جرام

/آ��� ��ل  100 ��ام  

 
59.0 
250.0 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٦

 ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام 
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

75.0 
1.3 
0.4 
2.4 

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

  ا��,!,�4
��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
2.0 

231.0 
21.0 
18.0 
0.5 
0.2 
0.2 
0.02 
34.0 

  الفيتامينات

  )Carotene ß;5 +�رة (آ�رو��,�ت 

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
 أ�Aر

10.0 
0.09 
0.12 
0.95 

  
 �!"�
ر ا��� �   .Annona reticulata L&�آ�

 
 ا��1��ي آ����D وحدة التقدير א��	�

  ا����� ������� آ��رى

��لا����� ��� ����  
  ا���ء

  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����
 ا���0ف


	��� ��100א���	
��L

/آ��� ��ل  100 ��ام  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

67.0 

283.0 
76.0 
1.9 

0.3 
5.6 

 ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م
  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م
  ا�����

 ا�+��س

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام 100/  ��ام �	�  

 
4.0 

362.0 

25.0 
21.0 
0.8 

26.0 
 

  الفيتامينات
  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 !�>���BB6  

 

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 

3.0 
21.0 
0.08 
0.11 

0.70 
0.13 
0.21 

  الأحماض الأمينية

!�)�C  
!�4�D�>  

 "�����Bن

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
41.0 

4.0 
8.0 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٧

  (.Ficus carica L)ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا��,+ ا�=�زج 
 

 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ ����א

  ىا����� ������� آ���ر
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء
  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����

 ا���0ف ا�.-ا,��


	��� ��100א���	
��

Lجرام /كيلو جول  100   

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  

54.0 
231.0 

79.5 
0.9 
0.2 

2.3 

 ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م

��ما�#�"�  
  ا����(��م

  ا���9+(��م

  ا�����
  ا�+��س

  ا�>4;

  ا�'�'�ر
  ا�'��ر
  ا���د

 

 

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 

3.0 
232.0 
60.0 

18.0 
0.78 
0.07 

0.26 
23.0 
20.0 

1.5 

  الفيتامينات
  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 

 !�>���BB6 
 Total Folates  

  

 

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ و��ام <���  

 

46.0 
5.0 
0.05 

0.06 
0.46 
0.30 

0.11 
7.0 

  الأحماض الأمينية

!�  أ�>و���
!����  
!�)�C  

!�4�D�>  
!��)�  

!�4Eا� F�+�B  

!�  "��و
  ��2و�4!
  "�����Bن

!�+��B  
!�+��  أر

  ه�(��د�!

!�4Cأ  
��  أ#�"�; أ
�����"��; أ  

�����آ�ل  
  ��و��!

�!�� 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
29.0 
41.0 

38.0 
8.0 
15.0 

23.0 
41.0 
30.0 

8.0 
36.0 
21.0 

13.0 
57.0 
226.0 

90.0 
32.0 
62.0 

47.0 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٨


ر ا���* ا��()'  �� �� ��
  (.Ficus carica L)ا���آ� ا�����
  

 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  
  ىا����� ������� آ���ر
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء
  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����

�
  ا�)��(��ات ا����
 ا���0ف ا�.-ا,��

 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100  ��/ام   

 
224.0 
952.0 

25.0 
3.2 
1.2 

53.0 
8.0 

 ا�5+��6 ا����4�5

  
  ا��8د��م
  ا�#�"���م

  ا����(��م
  ا���9+(��م

  ا�����

  ا�+��س
  ا�>4;

  ا�'�'�ر

  ا���د
 

 
 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

14.0 

770.0 
160.0 
62.0 

2.5 
0.32 
0.55 

71.0 
4.0 

  الفيتامينات

� �

  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 
 !�>���BC 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 !�>���BB6 

 Total Folates  
  

 
 
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

80.0 

1.0 
0.08 
0.09 

0.80 
0.44 
0.22 

13.0 

  ا��
	ض ا������

  أ	�و������

������  

���	�  

������  

������  

��  ����� ا��

  ���و���

��  ���و

  �������ن

������  

�����  أر

  ه����د	�

��  أ�

  أ�#���" أ��!

�%��$�" أ��!  

�%�)�آ�ل  

  ��و���

���� 

 

 

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

���ام ١٠٠/ �ام �%*   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

 

 

97.0 

138.0 

128.0 

27.0 

51.0 

77.0 

138.0 

102.0 

27.0 

123.0 

72.0 

45.0 

195.0 

768.0 

307.0 

106.0 

210.0 

159.0 

  .��- ا�$���"

  .��- ا����	"

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

��ام ١٠٠/ �%* ��ام   

200.0 

300.0 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٨٩


ر ا�(�ا+� ا�!
ز�� �� ��
  ) .Psidium guajava L(ج ا���آ� ا�����
  

 ا�����ي آ���� وحدة التقدير א��	

  ى���� ������� آ���را�
  ا����� ������� ��ل

  ا���ء

  ا�#�و"�!
  ا��ه�ن ا�����
�� ا�'�آ��ز  

�� ا�)��آ�ز  
�� ا�(��وز  

 ا���0ف ا�.-ا,��


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

31.0 
132.0 
83.0 

1.0 
0.4 
2.6 

2.1 
0.7 
6.0 

 ا�5+��6 ا����4�5

  
  ا��8د��م

  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م

  ا�����
  ا�+��س

  ا�>4;

 ا�'�'�ر

 
 

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
 

3.0 
273.0 
20.0 

11.0 
0.8 
0.1 

0.2 
26.0 

  الفيتامينات

� �

  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 
 !�>���BC 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 

Acide panthotenique 
 !�>���BB6 

 Total Folates  

 
 

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

260.0 
243.0 
0.05 

0.04 
1.2 
0.15 

0.12 
10.0 

  الأحماض الأمينية

  
!�  أ�>و���

!����  

!�)�C  
!�4�D�>  

!�4Eا� F�+�B  

  "��و�2!
��و�4!  
  "�����Bن

!�+��B  
!�+��  أر

  ه�(��د�!

!�4Cأ  
��  أ#�"�; أ
�����"��; أ  

�����آ�ل  
  ��و��!
!��� 

 
 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/  <�= ��ام  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 
 

37.0 

67.0 
28.0 
7.0 

2.0 
12.0 
38.0 

9.0 
34.0 
26.0 

8.0 
50.0 
63.0 

131.0 
50.0 
31.0 

29.0 

��ام  ����ع ا����ض ����� ���ام ١٠٠/ ��  1250.0 

� �

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٠

  

  )Citrus reticulata(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا�,"@�7 وا��2,#"��,+ 
  

 א����

 ا
�	��ي آ����� وحدة التقدير


��	��� آ���ر ��� ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
  ��"��ات ا����C�ا�!

  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��


	��� ��100א���	
��L

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   

44.0 
186.0 
86.0 
0.7 
0.2 
10.4 
1.7 
1.7 
6.9 
1.4 

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

  ا��,!,�4
��ر���  ا�

  ا����ر
 ا���د

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ �ام 5�6 �  
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ �6	�و ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و ��ام   

 
3.0 

145.0 
33.0 
11.00 
0.35 
0.03 
0.01 
0.04 
15.0 
10.0 
0.4 

  الفيتامينات

���������F���	���Carotene�ßE� �

 Eيتامين ف
 ��6���;C 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 ��6���;B6  
Total Folates 

Biotine 

 
 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
 

334.0 
0.55 
41.0 
0.08 
0.04 
0.30 
0.20 
0.04 
26.0 
0.6 

  
  حامض الستريك 

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
596.0 

  ).Lemon )Citrus limon Lالتركيب الكيميائي للب ثمار الليمون الأيضاليا 
  

 ا�����ي آ���/. و,�ة ا������ א����

 

��	��� آ���ر ���  ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء

 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  

 
26.0 
111.0 
89.0 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩١

 ا���و���
  ا��ه�ن ا�	���

�C��  ا�!��"��ات ا��
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام  
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   
��ام ١٠٠/ ��ام   

0.7 
0.3 
2.5 
0.9 
1.1 
0.5 
2.1 

 

  ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

4�,!,6  
��ر���  ا�

  ا����ر
 ا���د

 
 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
�ام� ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
 

4.0 
153.0 
25.0 
16.0 
0.5 
0.35 
0.1 
0.03 
18.0 
10.0 
0.5 

  الفيتامينات

� �

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 
 ��6���;B6  

Folates  Total 

 
 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
 

11.0 
52.0 
0.05 
0.02 
0.2 
0.23 
0.07 
9.0 

 
  F6�C ا�����3

3-��  F6�C ا�"

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
100.0 
4600.0 

  

 ��
�) '��ر ا
%�آ� ا
$�ز �)�*�*%
  ).Japanese persimmon; Diospyros kaki L(ا
��آ*) ا

 ا��1��ي آ����D و�Cة ا���B-� ���א�


��	��� آ���ر ��� ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
�C��  ا�!��"��ات ا��

 ا�%$ا#��ا'���ف 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

62.0 
264.0 
80.7 
0.7 
0.2 
15.3 
2.5 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٢

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
2.0 

171.0 
21.0 
9.0 
0.4 
0.11 
0.1 
20.0 

  الفيتامينات

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Folates totaux 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
1420.0 

7.0 
0.03 
0.06 
0.3 
11.0 

 F6�C ا�����3
3-��  F6�C ا�"

��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

20 
900.0 

  


ر ا�����ات ا�!
زج �� �� ��
  ) Fortunella margarita(ا���آ� ا�����

�� א������
 ا
�	��ي آ����� و�ة ا


��	��� آ���رى ��� ا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
�C��  ا�!��"��ات ا��

 ا'���ف ا�%$ا#��


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

��ام ١٠٠/ ��ام   
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

90.0 
382.0 
75.1 
0.5 
1.0 
21.0 
3.0 

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا��1-�
��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ ��ام 5�6   

 
0.4 
14.0 

  الفيتامينات

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
300.0 
200.0 
0.09 
0.04 
0.5 

  

, ا
$�زج ��
ي ا�-

�) '��ر ا
�*��ن ا �)�*�*%
  )Citrus aurantifolia (Christm)(ا
��آ*) ا

  

�� א������
 ا
�	��ي آ����� و�ة ا

 

��	��� آ���ر ���  ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    

 
22.0 
91.0 
89.0 
0.6 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٣

 ا��ه�ن ا�	���
�C��  ا�!��"��ات ا��

  �	� ;�آ��ز
  �	� ���آ�ز
  �	� �	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام    
��ام ١٠٠ /��ام   

100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

0.3 
1.0 
0.4 
0.4 
0.2 
0.6 

 
  ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م
  ��ما���0,"

  ا��1-�
  ا�,�1س

  ا�4(3
  ا��,!,�4

��ر��� ا�

 
 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
 

3.0 
144.0 
24.0 
8.0 
0.55 
0.06 
0.1 
0.01 
22.0 

  

  ميناتالفيتا

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide Panthotenique  
Vitamine B6 

Folates totaux  

 
 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
 

11.0 
42.0 
0.03 
0.02 
0.20 
0.20 
0.04 
10.0 

 
  F6�C ا�����3

3-��  F6�C ا�"

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
635.0 
4550.0 


ر ا��
4(� ا��
23 ا����� �� ��
  ).Mangifera indica L( ا���آ� ا�����
 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  
  ىا����� ������� آ���ر

  ا����� ������� ��ل
  ا���ء

  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����
�
  ا�)����ز��ات ا����

 ا���0ف ا�.-ا,��

 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

 
58.0 

246.0 
83.0 
0.6 

0.2 
14.3 
1.9 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٤

 

  ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م
  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م
  ا�����

  ا�+��س

  ا�>4;
 ا�'�'�ر

 
 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

����ام ١٠٠/ ام <�=   

 
 

2.0 

150.0 
20.0 
9.0 

1.2 
0.1 
0.11 

22.0 

  الفيتامينات

����������F���	���Carotene�ßE� �

 !�>���BE 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 !�>���BB6 

Folates totaux  

 
��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

���ام ١٠٠/ �ام <�=   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
3130.0 

1.8 

44.0 
0.03 
0.05 
0.4 

0.16 
0.08 
51.0 

  

  الأحماض الأمينية

!�  أ�>و���
!����  

!�)�C  
!�4�D�>  
!��)�  

!�4Eا� F�+�B  
  "��و�2!

��و�4!  

  "�����Bن
�+��B!  

!�+��  أر

  ه�(��د�!
!�4Cأ  

��  أ#�"�; أ

�����"��; أ  
�����آ�ل  

  ��و��!

!��� 

 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
����ام ١٠٠/ ام <�=   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 

 
21.0 
34.0 
50.0 

6.0 
3.0 
26.0 

13.0 
22.0 
10.0 

29.0 
26.0 
13.0 

59.0 
47.0 
70.0 

23.0 
21.0 
28.0 

  

 ���JK ض��
 <)��ع ا0

 

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

 

800.0 

  

  

 D�#/��آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا
  ).Loquat  )Eriobotrya japonica Lا��
  

�� א������
 ا
�	��ي آ����� و�ة ا

 

��	��� آ���ر ���  ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء

 


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    

 
32.0 
136.0 
87.0 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٥

 ا���و���
  ا�	���ا��ه�ن 

�C��  ا�!��"��ات ا��
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام 
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

0.7 
0.2 
7.3 
3.6 
3.0 
0.7 
2.4 

 

  ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

  ا��,!,�4
��ر��� ا�

 
 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ ام 5�6 ��  
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
 

3.0 
249.0 
20.0 
11.0 
0.5 
0.04 
0.27 
0.14 
23.0 

  
  الفيتامينات

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine  

 
 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
 

960.0 
4.0 
0.02 
0.03 
0.25 


ل  �
ر ا��6&�� �� ��
  )Sweet orange )Citrus sinensis Lا������ ا�����

 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  ا����� ������� آ��رى

  ا����� ������� ��ل
  ا���ء

  ا�#�و"�!
  ا��ه�ن ا�����


�ا�)��(��ات ا����  
�� ا�'�آ��ز  
�� ا�)��آ�ز  

�� ا�(��وز  
 ا���0ف ا�.-ا,��

�����������L ��100א�  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

42.0 

178.0 
86.6 
1.0 
0.2 

8.8 
2.5 
2.3 

4.0 
1.8 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٦

 ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م
  ا�#�"���م

  ا����(��م
  ا���9+(��م

  ا�����

  ا�+��س
  ا�>4;

  ا��+)+�>

  ا�'�'�ر
  ا�'��ر
 ا���د

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام  =�> /١٠٠ ��ام  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 أ�2ر

179.0 
40.0 
10.0 

0.12 
0.05 
0.07 

0.03 
16.00 

5.0 

1.0 

  الفيتامينات
  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 

 !�>���BE 
 !�>���BC 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 !�>���BB6 

Folates totaux 
Biotine 

 
��ام ١٠٠/ م <���و��ا  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
120.0 

0.24 
53.0 
0.09 
0.04 

0.28 
0.30 
0.06 

30.0 
1.6 

  الأحماض الأمينية

  أ	�و������
������  
���	�  

������  
������  

��  ����� ا��
  ���و���
��  ���و
  �������ن

������  
  أر�����

  ه����د	�
��  أ�

  أ�"���! أ���
  �$��#�! أ���

  �$�'�آ�ل
  ��و���
�	��� 

 
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
ام�� ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

 
27.0 
25.0 
51.0 
19.0 
11.0 
34.0 
18.0 
16.0 
9.0 
41.0 
67.0 
18.0 
56.0 
128.0 
107.0 
101.0 
51.0 
32.0 


�<H ا�����;  

�<H ا�(���; 

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

180.0 
1030.0 

  
  ).Carica papaya L(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا�����ظ ا���D8E ا�=�زج 

  

�� א������
 ا
�	��ي آ����� و�ة ا


��	��� آ��رى ��� ا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
�C��  ا�!��"��ات ا��

  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز

/آ��� آ��ري  ��100ام  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

32.0 
137.0 
89.0 
0.50 
0.10 
7.80 
2.50 
2.50 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٧

 �	� ا�"	�وز
 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام 
100 ��ام /��ام    

2.80 
1.9 

 ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  �1سا�,
  ا�4(3

��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
3.0 

214.0 
20.0 
13.0 
0.40 
0.02 
0.10 
11.0 

  الفيتامينات
 �G+ 5;Caroteneرة  (آ�رو��,�ت 

ß(  
 ��6���;C 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 ��6���;B6 
Folates totaux 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
984.0 
64.0 
0.03 
0.03 
0.40 
0.22 
0.02 
45.0 

  الأحماض الأمينية

  أ-4و������
������  
��"-=  

��)�>�6  
  ;�,�@ ا�?(��

  ���و���
  ���و(��
��;�ن
��  

��,��;  
  أر��,��

  ه�"��د-�
  أ=(��

  أ�����3 أ���
  ������3 أ���

  ���	�آ�ل

�و���  
�-��� 

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

��ام ١٠٠/ 5 ��ام �6  
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
م��ا ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
6.0 
12.0 
30.0 
2.0 
7.0 
4.0 
8.0 
9.0 
8.0 
8.0 
4.0 
11.0 
38.0 
25.0 
14.0 
8.0 
12.0 

  


وت ا�=�زج G 3H
  )Citrus paradisi(ا��
آ,3 ا�2,#,��1 ��3 :#�ر ا�8
  

�� و�ة א������
 ا
�	��ي آ����� ا


��	��� آ��ر ��� ىا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

30.0 
126.0 
90.0 
0.70 
0.10 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٨

�C�� ا�!��"��ات ا��
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��

100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

6.00 
1.50 
1.50 
3.00 
1.30 

 ا�*,�+� ا��*�(��
  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

  ا��,!,�4
��ر���  ا�

  ا����ر
 ا���د

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
1.00 
141.0 
19.0 
9.0 
0.16 
0.04 
0.06 
0.02 
12.0 
24.0 
1.30 

  الفيتامينات
  )Carotene ß+�رة  ;5(آ�رو��,�ت 

 ��6���;E 
 ��6���;C 

Thiamine 
Ribofavine 

Niacine 
Acide panthotenique 

 ��6���;B6 
Folates totaux 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
16.0 
0.25 
37.0 
0.04 
0.02 
0.25 
0.27 
0.04 
14.0 

  الأحماض العضوية

  F6�C ا�����3
3-�� F6�C ا�"

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
160.0 
1200.0 

  

 ا�#�
ر ا�!
زج +� ا�7 �� ��
 ا8ور�� ا���آ� ا������)Vitis vinifera L.(  
  

�� א������
 ا
�	��ي آ����� و�ة ا


��	��� آ��رى ��� ا�

��	��� ��ل ���  ا�

  ا���ء
  ا���و���

  ا��ه�ن ا�	���
  ا�	�
�ه��رات
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

 ا'���ف ا�%$ا#��


	��� ��100א���	
��L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام / ��ام   
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

55.0 
232.5 

70 - 80 
0.52 
0.1 

١٣I١٦ 
6.60 
6.40 
 أ�Aر

1.20 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٤٩٩

 ا�*,�+� ا��*�(��
  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�

  ا�,�1س
  ا�4(3

  ا��,!,�4
��را����  

 ا���د

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
4.6 

156.6 
8.0 
6.2 
0.48 
0.06 
0.05 
0.06 
0.17 
0.6 

  الفيتامينات
  )Carotene ß;5 +�رة (و��,�ت آ�ر

 ��6���;C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 
 ��6���;B6 

Total Folates   
Biotine 

 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
2.2 
0.80 
0.02 
0.03 
0.06 
0.03 
0.04 
1.8 
0.4 

  الأحماض العضوية

  F6�C ا�����3
3-�K� F6�C ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
٥٠٠ 
٥٠0 

  

  /0��

�12) ا �)�*�*%
 Vitis vinifera) )ا
34*(ا
��آ*) ا
 ا�����ي آ���� و
�ة ا������ א����

  ا����� ������� آ��رى

  ا����� ������� ��ل
  ا���ء

  ا�#�و"�!

  ا��ه�ن ا�����
�
  ا�)��(��ات ا����

�� ا�'�آ��ز  

�� ا�)��آ�ز  
�� ا�(��وز  

  ا���0ف ا�.-ا,��

/كيلو كلوري  100جرام  
/آ��� ��ل  100 ��ام  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

272.0 

1161.0 
15.50 
2.60 

0.50 
65.80 
33.0 

32.0 
0.40 
6.70 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٥٠٠

  
  ا�5+��6 ا����4�5

  ا��8د��م
  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ا���9+(��م
  ا�����

  ا�+��س

  ا�>4;
  ا��+)+�>

  ا�'�'�ر

 ا���د

 
 

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
 

23.0 
783.0 
40.0 

31.0 
2.38 
0.31 

0.26 
0.29 
85.0 

3.0 
  

  اتالفيتامين

  )�Carotene ß( .�رة (آ�رو����ت 

 �������C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

Acide panthotenique 
 �������B6  

Folates totaux  
Biotine 

 
 
��ام ١٠٠/ ��'�و��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

��ام 100/  ��ام ���  

��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ ��'�و��ام   
��ام ١٠٠/ ��'�و��ام   

 
 

11.0 
4.00 
0.11 
0.14 
0.94 
0.13 
0.22 
9.0 
2.0 

  

  الأحماض الأمينية

  أ	�و������
������  
���	�  

������  
�����  

��  ����� ا��
  ���و���
��  ���و
  �������ن

������  
  أر�����

  ه����د	�
��  أ�

  أ�"���! أ���
  �$��#�! أ���

  �$�'�آ�ل
  ��و���
�	��� 

 
 
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠ /�$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

 
 

49.0 
78.0 
74.0 
14.0 
6.0 
49.0 
10.0 
57.0 
5.0 
74.0 
317.0 
53.0 
95.0 
91.0 
123.0 
66.0 
163.0 
53.0 

  حامض ماليك

  حامض طرطريك

��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

2300.0 
2300.0 


ر ا��6:�ق ا8ور�� آ���/. ����7 �* ا��را/
ت �� �� ��
  )Prunus domestica(ا���آ� ا�����
  

 א����

 ا
�	��ي آ����� وحدة التقدير

 

��	��� آ��رى ���  ا�


��	��� ��ل ���  ا�
  ا���ء

  ا���و���
  ا��ه�ن ا�	���

  ا�"	�-�ت ا�	���
  �	� ا���آ��ز
  �	� ا�!��آ�ز
  �	� ا�"	�وز

  ا'���ف ا�%$ا#��

 


	�� ��100א������	
L  

/آ��� ��ل  100 ��ام  
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

 
 

155.0 
87 
0.6 
0.1 
8.1 
2.2 
3.2 
3.4 
1.8 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٥٠١

���100 ��اما��	 /��ام    
100 ��ام /��ام    

0.88 

 
  ا�*,�+� ا��*�(��

  ا�/�د-�م
  ا��������م
  ا�	��"��م

  ا���0,"��م
  ا��1-�
  ا�4(3

  ا�,�1س
��ر��� ا�

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
 

0.2 
170.0 
7.0 
5.8 
0.3 
0.1 
0.04 
10.0 

  

  الفيتامينات

���������F���	���Carotene�ßE� �

 ��6���;C 
 ��6���;E 

Thiamin  
Ribofavine 

Niacine  
Folic acid  

 ��6���;B 
Pantothenic acid 

 
 
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ �6	�و��ام   

 
 

450 
10.0 
0.65 
0.04 
0.05 
0.7 
4.0 
0.08 
0.31 

  
  ماليك حامض

  حامض سيتريك

 
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   
��ام ١٠٠/ 5�6 ��ام   

 
390 
109 

  


ر ا��)
ح ;�' �� �� ��
  .آ���/. ����7 �* ا��را/
ت   Deliciousا���آ� ا�����
 ا��1��ي آ����D و�Cة ا���B-� א����

  ا����� ������� آ��رى
  ا���ء

  ا�#�و"�!
  ا��ه�ن ا�����

 �
  ا�����ه��رات ا����

  ا�(����ت ا�����
��<�Mا�(����ت ا��  

�� ا�(��وز  

  ا���0ف ا�.-ا,��
 

/آ��� آ��ري  100جرام  

��ام  100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  
��ام 100 ��ام  /  

59.0 
86.0 

0.19 
0.36 
13.6 

11.79 
8.81 
2.89 

0.60 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٥٠٢

  ا�5+��6 ا����4�5
  ا��8د��م

  ا�#�"���م
  ا����(��م

  ���9+(��ما

  ا�����
  ا�+��س

  ا�>4;

  ا��+)+�>
  ا�'�'�ر

  ا���د

 

 
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <���و��ام   

 
0.90 

115.0 
0.70 
5.0 

0.18 
0.40 
0.40 

0.40 
7.00 
0.002 

  الفيتامينات
  )BCarotene ß= �6رة (آ�رو"�+�ت 

 !�>���BC 
Thiamine 

Ribofavine 

Niacine 
acid Pantothenic 

 !�>���BB6  

Folacine  
  

 

��ام ١٠٠/ <���و��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   
��ام  ١٠٠/ <�= ��ام   

��ام ١٠٠/ <���و��ام   

��ام م ١٠٠ /<���و��ام   

 

5.30 
5.70 
0.017 
0.014 

0.077 
0.061 
0.048 

2.8 

  الأحماض الأمينية

  أ	�و������

������  

���	�  

������  

�����  

��  ����� ا��

  ���و���

��  ���و

  �������ن

������  

  أر�����

  ه����د	�

��  أ�

  أ�"���! أ���

  �$��#�! أ���

���	��  

  ��و���

�	��� 

 

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ ام �$& ��  

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ & ��ام �$  

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

��ام ١٠٠/ �$& ��ام   

 

8.0 

12.0 

12.0 

2.0 

5.0 

5.0 

4.0 

7.0 

2.0 

9.0 

6.0 

3.0 

7.0 

34.0 

20.0 

8.0 

2.0 

6.0 

  حامض ماليك
  حامض ستريك

��ام  =�> /١٠٠ ��ام  

��ام ١٠٠/ <�= ��ام   

458 

97 

  

 ا�#��3ي آ#���1 و0�ة ا��/�	� א����

  
  ا�56�7 ���'�$� آ$�رى

  ا�56�7 ���'�$� ��ل
  ا�#�ء

  ا�"�و���
  ا��ه�ن ا�'5�$

  ا�'���ه��رات ا�50��# 
  ا=���ف ا�;:ا5�9

 

 

/آ�$� آ$�ري  100جرام  
��ام ١٠٠/ آ�$� ��ل  

100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    
100 ��ام /��ام    

 
54 
231 
79.5 
0.9 
0.2 
13.0 
2.3 

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

������ �	
��� 	����� ������  

  ٥٠٣

  
5�  ا�<��.� ا�#<�

  ا�?�د	�م
  ا�"������م
  ا�'�����م

  ا�#�@����م
  ا�3�	�

  ا���3س
!  ا��

  ا��B��Bر
  ا���د

 

 
 
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ ��'�و��ام   

 
 

3.0 
232.0 
60.0 

 ١٨   .0 
 0.78 
0.07 
0.26 
23.0 
1.5 

  

  الفيتامينات

�������	�
F��	���Carotene�ßE� �

 �������C 
Thiamine 

Ribofavine 
Niacine 

acid Pantothenic 
 �������B6  

Folates Total 
  

 
 
��ام ١٠٠/ ��'�و ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠ /�$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام  ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

��ام ١٠٠/ ��'�و ��ام   

 
 

46.0 
5.0 
0.05 
0.06 
0.46 
0.3 
0.11 
7.0 

  

  الأحماض الأمينية

  أ	�و������
������  
���	�  

������  
�����  

��  ����� ا��
  �����و�

��  ���و
  �������ن

������  
  أر�����

  ه����د	�
��  أ�

  أ�"���! أ���
  �$��#�! أ���

���	��  
  ��و���
�	��� 

 
 
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   
��ام ١٠٠/ �$( ��ام   

 
 

29.0 
41.0 
38.0 
8.0 
15.0 
23.0 
41.0 
30.0 
8.0 
36.0 
21.0 
13.0 
57.0 
226.0 
90.0 
32.0 
62.0 
47.0 

�א������� �

J. C. Favier et al., 1993�� �


�	����א�������������FAO٢٠٠٤��������٢٠٠٠� �
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������� 	
����  

  ٥٠٦


א����������א��
א�����
�����
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���K$�[��א�(��1A�5א���;Nא�����א����Kא������–א��� �

��A�Q�������7B�R�S�،������T�U)���%�������،�����Vא���-��������Q���8���Aא,�،�������� �����Vא���-��F١٩٨٥WE����!1�^����!N"��->�C�!_��V!�5א��K
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٣:  ٢ 
 شھور

٠،٢٢٠ ١،٩٩ ١،١٧ ٠،١٣٣ ١،٣٨ 73 21 56 21 45 

١٠  :

١٢ 

 شھر

٠،٢١١ ٣،٤٤ ٠،٨٢ ٠،٠٩١ ١،٢٠ 141 47 117 34 79 

١٥  :

١٦ 

 شھر

٠،٢٢٢ ٣،٥١ ٠،٨٣ ٠،٠٨٩ ١،١٩ 183 34 115 25 78 

LSD 

1% 
** ** ** ** NS ** ** ** ** ** 
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أ��اض
��	
 

���آ�� �� 
ا��� ا����

������ 
�����آ��  

أ��اض 
��� 

 ا�����

> 3،5 2،8 - 3،52،3 - 2،71،8 – 2،2< ١،٨ N 

% �

�$�א#"! �

 א&"%�

> 0،30 0،21-
0،30 

0،14 -
0،20 

0،13– 0،10
< 0،10 

P 

--- > 2 ٢،٠–١،٢0،7 - 1،1<  0،7 K 

> 3،7 2،2-3،71،4-2،10،8 - 1،3<  0،8 Ca 

> 0،90 0،51-
0،90 

0،30 -
0،50 

0،13 -
0،29 

< 0،13 Mg 

--- > 0،260،17- 0،260،10 -
0،16 

< 0،10 S 

--- > 200 60 - 200 < 60 -- Fe 
ppm 

�$�א#"! �

 א&"%�

> 220 121 - 220 60 - 120 25 - 59 <  25 Mn 

--- > 50 20  -  50 10  - 19 <  10 Zn 

> 50 21 - 50 9  -  20 5  –  8 <   5 Cu 

--- > 40 20  - 40 10 – 19 < 10 B 
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