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jOD�²�« w� qAH�«¢

¢qAHK� jOD�²�« v�≈ œuI¹  

∫©±π≥¥≠±∏∂∑®*ÂU¼œ«dÐ VO	U�
5¹ö*« gF½√ Íc�« —uLG*« w�bOB�« 

Á«u???�√ v�≈ qšœ Íc�« V?Þd*« »«d??A?�« «c¼ øw�???³??O???³�« rF?Þ ‚Ëc??²¹ r?� s�

V�u� ¡U×½√ nK²�� w� W�Ëœ ±πµ w� U¼ËeG¹ Ê√ ÊËœ s� W¹Ë«“ „d²¹ r�Ë 5¹ö*«

w� h?�??ý Êu???OK� n?B½ w�«u???Š W??O?*U??F?�« w�??³???OÐ W???�d???ý Èb� qL???F¹ Æ÷—ô«

ÆUNJK9 w²�« rŽUD*«Ë UNF½UB�

W??'U?F* ¡«Ëœ V�d?¹ Ê√ ‰ËU?×¹ ÊU??� w�b?O??
 ”√— s� XIK?D½« WDO??�Ð ÁdJ�

»d?A�«Ë q�_« j/ s� d?O?ž U?³Þd?�Ë «c¹c� UÐ«d?ý nA?²J¹ tÐ «–≈Ë ¨rC?N�« ¡u?Ý

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ dO³J�«Ë dOGB�« t³KD¹ —U
Ë ¨r�UF�« w�

ÆW??O?�d??O?�ô« …b??×?²?*«  U¹ôu�« w� ÊdÐu??O½ w� ±∏∂∑ ÂU??Ž ÂU¼œ«dÐ VO�U??� b�Ë

fK�√ U�b?MŽ WO³D�« b½ö¹d?O� W?F�Uł s� Ãd?�²¹ Ê√ q³?� WF�U?'« „dð v�≈ dD{«

”Ò—œË rOKF²�« v�≈ ÂU¼œ«dÐ VO�U?� ‰u% ¨t�u¹  u� V�JO�Ë Ætð—U?& XKA�Ë Áb�«Ë

Æ‰b¹d� w²¹—Uý …—UÝ s� ÃËeð Ê√ v�≈ ÊdÐuO½ w� YOLÝ f�Ë√ WÝ—b� w�

U¼«d?²?ý« w²�«Ë „u�uÐ W?O�b?O?
 w� qL?ŽË b?FÐ U?L?O?� f¹—b?²�« ÂU¼œ«dÐ „dð

W?O³D�« »U?AŽ_« Ãe?� w� tŁU?×Ð_ rŁ s� ⁄dH?²?O� W�bO?B�« WMN?� s� sJ9 U�b?FÐ

l� t?�«uH�« W?NJMÐ »«d?ý s� WDKš v�≈ q
uð Ê√ v?�≈ UNM� »«d?A�« ’ö?�²?Ý«Ë

Æ«œuB�« ¡U�

Æ÷UO� ÕUH� Æœ ¨ÕUH�  U¹UJŠ ∫lłd*« (*) 
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ÂU¼œ«dÐ VO�U� nA²�« u?'« WÐuÞ— œ«œeð 5Š …—U(« nOB�« ÂU¹√ bŠ√ w�Ë

szUÐ“ v?�≈ t?�b??� ÎU??³Þd??�Ë Î«c¹c?� ÎUÐ«d??ý ≠ÎU?�U??Ž ≤≤ „«c½¬ d??L??F�« s?� mK³¹ ÊU??�≠

W¹«bÐ X½U?�Ë ÊU?³�?(« w� sJ¹ r� U?ŠU?$ VÞd*« »«dA�« «c?¼ `−MO� WO?�bO?B�«

Æ„«c½¬ p�c� tLÝ« sJ¹ r� Ê≈Ë ôu� w�³OÐ

«–≈ U¼d?O?ž ÊËœ t?²?O�b??O?
 ÊËb?B?I?O?Ý ”UM�« Ê√ ÂU¼œ«dÐ VO?�U?� sI¹√ b?I�Ë

…c¹cK�« t?²DKš X½U�Ë ¨Áu?³Š√ rN½√ W?
Uš ¨d?(« ÂU¹√ w� rNA?FM¹ UÐ«dý rN?� Âb�

„«c½¬ ·d?Ž ¨…—œU½  u?¹“ v�≈ W?�U?{≈ U?O?KO½U?H�«Ë ôuJ�« W??²?³½ W?
ö??š s� W½uJ*«

ÆW¹«b³�« w¼ ©œ«dÐ »«dý® rÝUÐ

W??O�b?O??B�« szUÐ“ t??³KD¹ √b?Ð Íc�«Ë gFM*« t??−¹e?� w?� ÂU¼œ«dÐ VO�U??� `$

÷d?� Z�U?F¹ ÁdE½ W?N?łË V�?ŠË t½_ ©ôu?� w�?³?OÐ® t?O?L?�¹ Ê√ —d?�Ë —«d?L?²?ÝUÐ

–≈ ¨(Dyspepsia) ‡Ð ·d????F¹ Íc�« r?C???N?�« ¡u???Ý

s� —uD¹ w�U²�UÐË szUÐe�«  UEŠö?� q−�¹ ÊU�

W???O????³???F???AÐ t?Ð«d???ý wE?Š Ê√ v�≈ t???²?DKš V?�½

 ÆW�—UŽ

VO?�U??� t???I???I??Š Íc?�« d¼U???³�« ÕU???−M�« b???FÐ

ÁU????L?????Ý√ Íc�« Íd?????×????�?�« tD?OK?š w� ÂU?¼œ«dÐ

»«d???A?�« «c¼ sŽ Êö???Žù« —d????� ôu???� w�???³????OÐ

…d?O�Ë  U?OLJÐ VKD?¹ tKFł U2 VÞd*«Ë Í“U?G�«

U?NF?� lM²?�« W?ł—œ v�≈ ŸU?Hð—ôUÐ  UF?O?³*«  √bÐË

ÆeOL*« tÐ«dý o¹u�²� W�dý ÕU²²�UÐ

W??O?HK?)« W?�d??G�« U¼d??I?� ÊU??�Ë ôu??� w�?³??OÐ W??�d?ý X?�?Ý√ ±π∞≤ ÂU??Ž w�

ÊU?�Ë ¨WK−?�� W?�—U?L� q−?�?O� Ÿ«d?²šô« …¡«d?³Ð Âb?IðË ¨ÂU¼œ«dÐ VO�U?� WO?�bO?BÐ

©ôu� w�³Ð® b¹b'« »ËdALK� ÊöŽ≈ ≠

≠ Â±π∞∞ ÂUF� œuF¹
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WFL'« tK�«b��

w�?³O?³�« lOÐ —d?� Ê√ v�≈ «œu?B�« ÁUO?�  UMO?�U� ‰ö?š s� t?FO?³¹Ë »«d?A�« jK�¹

 ÆÊUJ� q� w�Ë lOL'« ‰ËUM²� w� ÊuJ²� …dOG
 d¹—«u� w�

ôu� w�?³OÐ XKB?Š ±π∞≥ uO½u¹ ±∂ w�Ë ÿu?×K� qJAÐ qLF�« —u?Dð Ê√ bFÐ

 U¹ôu�« w� W¹—U−²�«  U�öF�«Ë  U�—U*« qO−?�ð V²J� s� WK−�*« UN²�—U� vKŽ

X½U?�Ë w�³?OÐ s� U½u�U?ł ∑π∂∏ lOÐ ÂU¼œ«dÐ VO�U?� ŸUD²?Ý«Ë ¨W?O�d?O?�_« …b×?²*«

w�³?OÐ W¾?³F²� “U?O²?�« ‚uIŠ lO?³Ð √bÐË ©rCN?� Ò̈uI?� ¨gFM�® ‰uIð „«c½¬ t?²¹UŽœ

±µ v�≈ ±π∞µ ÂU?Ž ≤ s�  «“U?O?²�ô« œb?Ž lHð—«Ë  U?łU?łe�«Ë W?O½b?F*« VKF�« w�

ÆÂ±π∞∑ ÂUŽ w� ¥∞ v�≈Ë ±π∞∂ ÂUŽ w�

ôu?� w�?³OÐ ÕU?$ mKÐ ±π∞π ÂU?Ž w�

Î«d???I???� ÂU¼œ«dÐ V?O�U???� `²???²???�« –≈ ¨…Ë—c�«

WM¹b?* “«e?²??Ž« YF??³??� ÊU??� ÎU??Fz«—Ë Î«b¹b??ł

v?KŽ t?ð—u??????
 XF??????{Ë Y?O??????Š ÊdÐu??????O?½

w²�«  U�d?A�« ‰Ë√ s� ±π∞∏ ÂUŽ w� ∫Í√ U?NK³� ÊU?�Ë WM¹bLK� W¹b¹d³?�«  U�UD³�«

Èb� `³?
√ ±π±∞ ÂU??Ž w�Ë U?N?łU?²½≈ qI?½ w�  «—U?O?��« v�≈  UÐd?F?�« s� X�u?%

 ôu� w�³O³�« Êu�Ëc¹ tzU�b
√ l� t²O�bO
 w� ÂU¼œ«dÐ ≠

≠ ©ôu� w�³OÐ »dAð WŽuL−� ‰Ë√

≠ Â±π≥≤ ÂUŽ v�≈ ±π∞∂ ÂUŽ s� ôu� w�³OÐ —UFý ≠
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±∞∞[∞∞∞ mK³²� W�dA�«  U?FO³�  œ«œ“«Ë WOJ¹d�√ W¹ôË ≤¥ w� ŸËd?� ôu� w�³OÐ

ÆWM��« w� Êu�Uł

qJAÐ dŁ√ U2 ¨v?�Ë_« W?O*U?F�« »d?(« X½U?� d¼U?³�« ÕU?−M�« s� ÂU?Ž ±∑ b?FÐ

—U?F?Ý√ X³KIð –≈ ªU?N�u?Š Íd?−¹ U0 …dŁQ?²?� ôu?� w�?³?OÐ  UF?O?³?�Ë ÃU?²½≈ w� œU?Š

rŁ WFHðd?� —UFÝQÐË dJ��« s� …dO?³�  UOL� s¹e?�ð v�≈ VO�U� dD{« U2 dJ��«

ô w²�« W?ŠœU?H�« …—U�?)« X½U?�Ë iO?C(« v�≈ U¼—U?F?Ý√ XC?H�½« Ê√ X?¦³� U?�

÷dŽË ¨Â±π≤± ÂU?Ž 5MŁ« Èu?Ý ôu� w�?³OÐ l½U?B� s� o³¹ r�Ë U?NC¹u?Fð sJ1

—UGO?� ÈË—® Á«d²ý« qFH�UÐË t²?O�bO
 v�≈ ÂU¼œ«dÐ VO�U� œU?Ž Ê√ bFÐ lO³K� rÝô«

s� ôu� w?�³OÐ –U?I½≈ ÎUF?OL?ł «uFOD²?�¹ r� 5J�U� W?FÐ—√ ÁbFÐ V�U?Fð Íc�«Ë ©qž

ÆUNO� XF�Ë w²�« W¹œU*« W�JM�«

h�A�« «c¼ ÊU?�Ë Æ¢Àuž e�—UAð¢ vŽb?¹ `łU½ Wðö�uý lÒMB?� ¡Uł Ê√ v�≈

 œU??H???²??Ý« YO???Š ¨w�??³???O??³� c???IM*« WÐU???¦0

ÆÁ—UJ�√ s�Ë tðd³š s� W�dA�«

a?¹—Uð s?� qA??????H?�« s� W?M?Ý ±µ b?????F?ÐË

vKŽ W??�d?A?�« XH?�Ë ÂU¼œ«d?Ð VO�U?� ”ö??�≈

W?O?*U?F�« »d?(« ‰ö??šË ÆW?O½U?Ł …d?� U?N??OKł—

s� X½U?ŽË ¡«—u�« v�≈ W?�d?A�«  œUŽ W?O½U?¦�«

r� –≈ ªÂ“Q??²?*« ÍœU??B??²??�ô« l{u?�«Ë œu??�d�«

 U?²MÝ µ l�b?� W?OKÐU?� ≠U?NMO?Š ≠”U?MK� sJ¹

nŽU???{ Ê√ v�≈ ¨V?Þd??� »Ëd???A???� qÐU???I???�

t?�?H½ dF?��« qÐU?I?� w�?³?O³�« r−?Š ¢Àu?ž¢

ÆÈdš_«  U³Þd*«  U�dý p�cÐ U��UM�
≠ ôu� w�³OÐ d¹—«uI� W1b� WODž√ ≠
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…b¹b?ł —UJ�QÐ W?O½U?¦�« W?O*U?F�« »d?(« bFÐ b?¹bł s� Ÿö?�û� w�?³?OÐ  œU?Ž

¨Nickel …d?O??N‡‡‡‡?‡‡A�« W¹U??Žb�« W?OMž√ U??NM� …e??O?L??²?�  U½ö??Ž≈Ë …b¹b?ł  «—U??F?ýË

ÆNickel

w� ≤± U??N??³??OðdðË r�U??F�« w�  U??�d??A�« qC??�√ s� W??O*U??F�« w?�?³??OÐ d??³??²??Fð

¨X¼«e?²??OÐ rŽUD� w�??³?OÐ pK9Ë …b?×??²*«  U¹ôu�« w� v�Ë_« µ∞∞ ‰«  U??�d?A�«

ÆqOÐu�Uð rŽUD� WK�KÝË w�U²M�Ë

W¹Ë«“ q� v�≈ q
Ë ÊuK�« œuÝ√ ÎUÐ«d?ý U²HA²?�« WF{«u²� W?³ž—Ë WDO�Ð …dJ�

Æ—UN½_« ú9 Ê√ lOD²�ð  UOLJÐ ¡«œu��« t¼UO� X�UÞË ¨WO{—_« …dJ�« s�

¢ôu� w�³OÐ¢ w�dý UN�bIð ÂU¼œ«dÐ VO�U� …ezUł ≠

≠ W¹cž_« l½UB� qC�_

≠ w*UF�« w�³OÐ —UFý ≠


