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الف�صل ال�ساد�س

ا�ستثر دافعية طلابك جميعهم

»قلم ر�صا�ص وحلم �سي�أخذانك �إلى �أيّ مكان«.
جوي�س مايرز- �سيدة �أعمال �أمريكية �

�أن����ت �صب����ور، وت�شجع الط��ل�اب، وتوفر له����م الوقت في الح�ص����ة وخارجها 
لم�ساعدته����م، وت�ضع �أن�شطة متباينة للتحدي القاب����ل للتحقيق، ومع ذلك لا يزال 
بع�ض الطلاب يردّدون ال�شكاوى نف�سها التي ن�سمعها كل �سنة، من �أن »الريا�ضيات 
�أ�سو�أ المواد لديّ«، وكذلك »�أنا �أعرف هذا. �ألا يمكننا �أن نتعلم �شيئاً جديدًا هذه 

ال�سنة؟«

لأن كلمة ممل من �أكثر الكلمات ال�شائعة التي ي�ستخدمها الطلاب في و�صف 
�شعوره����م بالإحباط تجاه الريا�ضيات، فمن المفي����د �أن نفكّر ماذا تعني بالن�سبة 
للط��ل�اب؛ حيث �إن للملل �أو النفور قوة ت�ؤدي لي�س فقط �إلى عدم الا�ستمتاع بمادة 

درا�سية ما، بل قد ت�ؤدي �إلى ترك المدر�سة كليًّا.

وعلى ال�صعيد الوطن����ي، ين�سحب 50 في المئة من طلاب المرحلة الثانوية 
����ا بترك المدر�سة، وهي �أعلى ن�سبة  ف����ي �أكبر مدن الولايات المتحدة ان�سحابا كليًّ
ت�شهده����ا الب��ل�اد، وهي المرة الأولى من����ذ �إن�شاء المدار�����س الحكومية تكون فيها 
ن�سب����ة تخرج الآباء م����ن الثانوية العامة ه����ي على الأرجح، �أكثر م����ن ن�سبة تخرج 
�أبنائه����م من هذه المرحلة، والولايات المتح����دة الأمريكية هي الدولة ال�صناعية 
الوحي����دة في العالم التي توجد فيها هذه الحال����ة. وعلى الرغم من �أن اكثيراً من 
الط��ل�اب لا يتركون المدر�سة كليًّا، ولكنهم ين�سحبون من خلال التغيب الم�ستمر، 
وال�سلوك التخريبي، وعدم الا�ستعداد للامتحانات والواجبات المنزلية على نحوٍ 

o b e i k a n d l . c o m



م حبّ الريا�ضيات  تعلَّ 144

كافٍ )منظمة التعاون والتطوي����ر الاقت�صادي، 2004(. وقد وجدت درا�سة �أخرى 
�أن الر�سوب في الريا�ضيات بدءاً من ال�صف ال�ساد�س والح�صول على علامة غير 
مر�ضي����ة لل�سلوك في مادة واح����دة على الأقل، قبل المرحلة الثانوية هما م�ؤ�شران 
م����ن �أكبر �أربعة م�ؤ�شرات على ترك الثانوي����ة. وفي الواقع، فقد ترك 75 في المئة 
من الطلاب الذين ح�صلوا على هذين الم�ؤ�شرين )الر�سوب في الريا�ضيات ومادة 
�أخ����رى( منذ �أن كانوا في ال�ص����ف ال�ساد�س في المدر�سة الثانوية ؛ نيلد، بالفانز، 
هيرزوغ )Neild, Balfanz & Herzog, 2007(. �إن علاقة الر�سوب بالريا�ضيات 
وال�سل����وك غير المر�ضي هي نتيجة طبيعية ل����ردة فعل المقاومة/ الهروب/ الفتور 

للدماغ على ال�سلبية تجاه الريا�ضيات. 

ومن المفاجئ �أن �صعوبة المحتوى الأكاديمي هي لي�ست ال�سبب الذي يجعل 
الطلاب يترك����ون المدر�سة؛ ففي �سنة 2006، �ش����ارك 81,499 تلميذاً من ال�صف 
التا�س����ع وحت����ى الثاني ع�شر من 26 ولاي����ة في ا�ستبانة ح����ول الأ�سباب التي جعلت 
الط��ل�اب يتركون المدر�سة. فقال 27 في المئة منهم فقط �إنهم يفكرون في ترك 
المدر�سة؛ لأن العمل المطلوب منهم كان �صعباً للغاية، في حين قال معظمهم �إن 
ال�سبب الذي يجعلهم يفكرون في ترك المدر�سة هو �أنها مملة. فماذا يعني الذين 
ا�ستطلع����ت �آرا�ؤهم بكلمة »مملة«؟ ال�سبب الذي عبّر به 74 في المئة عن �شعورهم 
بالملل في ال�صف هو �أن »المادة لي�ست مثيرة للاهتمام«، وقال 39 في المئة منهم 
�إن »المادة لا تعني لي �شيئاً«. وهناك �أمر �آخر مهم هو م�ستوى التفاعل بين المعلم 
والطالب، فقد عزا 31 في المئة من الطلاب �سبب مللهم �إلى »عدم وجود تفاعل 

.)Yazzie-Mintz, 2007( بينهم وبين المعلمين«؛ يازي-مينتز

�إنن����ا نجاهد لنحفزّ الطلاب �إلى النجاح في الريا�ضيات، وتح�سين مهارات 
التفكي����ر والتحليل الممتدة المرتبطة بالمعرف����ة المفاهيمية الحقيقية لديهم في 
الريا�ضيات. وللتحفيز فوائد �أخرى للطلاب، ف�ضلاً عن منعهم من ترك المدر�سة؛ 
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�إذ �إن الطلاب الذين يمتلكون الدافعية �سيكونون �أكثر ا�ستجابة و�أقل احتمالًا لوجود 
»م�شكلات �سلوكية« لديهم، فال�سلبية تجاه الريا�ضيات، على نحو ما ذكرنا �سابقاً، 
مرتبطة بال�سلوك التفاعلي المقاومة/ الهروب/ الفتور. وعليه، ف�إن تدخّلك قد ي�سهم 

في زيادة انتباه الطلاب وموقفهم الإيجابي تجاه الريا�ضيات بدلاً من ال�سلبية.

و�سنبد�أ الا�ستراتيجيات في هذا الف�صل بالتركيز على جذب الخيال الجمعي 
والانتباه لدى طلابك، وهي تماماً ما يتطلبه �إي�صال المعلومات �إلى ق�شرة الدماغ 
الأمامية بدلًا من �إي�صالها �إلى منطقة المقاومة/ الهروب/ الفتور للدماغ ال�سفلي. 
ومن ثم �سنبحث في ا�ستراتيجيات �أخرى للحفاظ على هذا الانتباه، وبناء الذاكرة 

العاملة من خلال تخفيف التوتر وزيادة العواطف الإيجابية.

ا�ستثر دافعية الطلاب من خلال الم�شاركة الفعالة

�إن معرفتك باهتمامات طلابك وم�ستوى الخلفية النظرية لديهم ت�ساعدك 
عل����ى ابتكار درو�����س تتمتع بالمدخ��ل�ات الح�سية الت����ي �ستُختار عل����ى الأرجح من 
قب����ل النظام ال�شبكي المن�شّط )RAS(. ولأن ه����ذا النظام RAS ي�ستجيب �إيجابيًّا 
للمدخلات الح�سية التي يتوقع �أنها تزيد من عوامل البقاء، وت�سبب م�شاعر ممتعة، 

وينتج عنها تحقيق 

المادة الرمادية

)RAS( النظام ال�شبكي المن�شّط

تدخل المعلومات كافة �إلى الدماغ على �صورة مدخلات ح�سيّة، ويتعين �أن تدخل 
هذه المدخلات من خلال النظام ال�شبكي المن�شط، وهو �أكثر مر�شحات الدماغ بدائية، 
لإدخال المعلومات �إلى مناطق معالجتها. �إذ يوجد في كل ثانية مليارات من المعلومات 
الح�سي���ة الدقيق���ة من �صوت و�ضوء ول���ون ورائحة ولم�س وو�ض���ع الع�ضلات والأع�ضاء 
الداخلي���ة، ولكن لا يدخل منها �إلى النظام ال�شبكي المن�شط �سوى ب�ضعة �آلاف في كل 
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 Lawrence, Ross, Hoffman,( ثانية؛ لوران�س، رو�س، هوفمان، غرافون، �شتاين
 .)Garavan, & Stein, 2003

ولولا مر�شح النظام ال�شبكي المن�شط، ف�إن جهازنا الع�صبي �سُيثقل بالمدخلات. 
وب���دلًا من ذلك، ف�إن هذا النظام-وتتبع���ه اللوزة الع�صبية-ي�سمح للدماغ ب�أن يحددّ 
الأولوي���ات، ويختار ما يكفي من المدخ�ل�ات لي�سمح لها بالنفاذ �إلى �إدراكنا؛ حيث �إن 
اختيارات النظام ال�شبكي المن�شط تحدّد ما الذي يجب �أن يعمل عليه الدماغ المفكّر 
ف���ي الم�ستوى الواعي. ف�إذا لم يختر هذا المر�ش���ح البدائي المعلومات التي يت�ضمّنها 

در�سك، فلن تكون هناك �أي فر�صة »لتعلّمها«. 

ففي الحيوانات، وكذلك في الب�شر، يركز النظام ال�شبكي المن�شط على التغيّرات 
الت���ي تحدث في البيئ���ة المحيطة، وينبّه الدم���اغ ب�صورة انتقائية، عل���ى الأ�صوات �أو 
المناظ���ر �أو الروائح الجديدة التي يمك���ن �أن ت�شير �إلى وجود �أخطار �أو فر�ص للمتعة. 
وه���ذه الاختي���ارات هي التي ت�سم���ح للحيوانات بالبقاء على قيد الحي���اة )يعد الطعام 
والماء والأماكن الآمنة �أموراً ممتعة( وتكاثرها )تُختار المدخلات الح�سية التي ت�شير 
�إلى احتمال وجود زوج ب�سبب ارتباطها بمتعة التجربة الجن�سية(. �إن النظام ال�شبكي 
المن�شط لدينا غير متطور كثيراً كما في الثدييات؛ فهو لا يزال �ضمن التحذير الأولي 
للخط���ر المحتمل. وعندما يقرّر هذا النظام ب�أنه لم تحدث �أي تغييرات تتطلب ردات 
فعل دفاعية فورية )المقاومة/  الهروب/ الفتور(، ف�إنه عندئذٍ يختار المدخلات الح�سية 

التي تتعلق بالتغيّرات المرتبطة بالتجارب الممتعة ال�سابقة. 

وت�ؤثر ا�ستجابة النظام ال�شبكي المن�شط للمدخلات الح�سية في �سرعة المعلومات 
ومحتواها ونوعه���ا التي تدخل �إلى مناطق التفكير عالي الم�ستوى في الدماغ. �إن هذا 
النظام ه���و المفتاح الذي يوقظ �أو يثير م�ستوى قابلي���ة الدماغ لا�ستقبال المدخلات. 
 )PET( فعل���ى �سبيل المثال، �أظهرت �صور الت�صوير المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني
ن�شاطاً متزايداً في النظام ال�شبكي المن�شط عندما تغيّر الأفراد من حالة الا�سترخاء 
 Kinomura,( إلى المهام التي تتطلب الانتباه؛ كينوميورا، لار�سون، غوليا�س، رولاند�

 .)Larsson, Gulyas, & Roland, 1996
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وتظهر الأبحاث المعرفية �أن ثمة علاقة بين الذكاء وقدرة الدماغ على اختيار 
�أنماط المعلومات التي ي�سم���ح لها بالدخول خلال النظام ال�شبكي المن�شط. وتختلف 
قدرات الطلاب على المنع الفعال للمدخلات الح�سية التي لا تتعلق بالمهمة المطلوبة؛ 
ففي �إحدى الدرا�سات، ظهر �أن الأطفال الذين يتمتعون بم�ستوى عالٍ من الذكاء كانوا 
�أكثر قدرة على مطابقة المعلومات ب�أهداف المهمة، و�أكثر كفاية في ا�ستبعاد المعلومات 
التي لا تتعلق بالمهمة مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة »الطلاب العاديين«، مما ي�شير �إلى 
�أن النظام ال�شبكي المن�شط للأطفال »�أ�صحاب الذكاء عالي الم�ستوى« اختار المدخلات 
بكفاية �أكثر من الطلاب العاديين بناءً على الهدف �أو المهمة المطلوبة؛ فينيو، كي�سي، 

 .)Vigneua, Caissie, & Bors, 2006( بور�س

الأهداف المرغوبة الآنية، ف�إن ا�ستخدام الا�ستراتيجيات التي تحفز ا�ستجابة 
»�أن����ا هنا الآن« تزيد من احتمال �أن يختار مر�شح الدماغ البدائي هذه المعلومات 

التي تريد �إي�صالها �إلى �أدمغة طلابك.

ولمّا كان النظام ال�شبكي المن�شط يبحث �أي�ضاً عن التغيرات في بيئة التعلم، 
ف�إن عاملي المفاج�أة والتجديد يمكن �أن يكونا �أداتين فعالتين في ال�صف لتعزيز 
الانتب����اه لدى الطلاب. لذا يمكن دمج التجديد في الدرو�س من خلال التنويع في 
الإث����ارة الح�سي����ة )نغمة ال�صوت �أو جهوريّته �أو �إيقاع����ه(، والإ�شارات �أو التغيرات 
الب�صري����ة كاللون والحركة، �أو �أي تغيرات ح�سيّة �أو حركية. ويمكن �أن تجلب هذه 
الإ�ش����ارات جميعها الانتب����اه �إلى ما ترغب في �أن يراه طلابك وي�سمعوه. ويجب �أن 
يختار النظام ال�شبكي المن�شط المدخلات الح�سية التي ت�ستخدمها بو�صفها �أكثر 
متعة من الأ�صوات القادمة من ملعب المدر�سة، �أو من حديث جانبي مع الزميل في 
ا عندما تكون وظيفتك تدري�س الق�سمة  المقعد المجاور. وه����ذه مناف�سة قوية جدًّ

الطويلة.
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�ا�ستراتيجية: �أ�شرك الطلاب من خلال تحفيز النظام ال�شبكي ✣✣

المن�شط

يج����ذب التجديد والتغيير والمفاج�أة انتباه الط��ل�اب، ويمكن �أن تعزز هذه 
الأمور غير المتوقعة حالة الدافعية لديهم؛ هنكن )Hunkin et al., 2002(. و�إن 
�إخبار الطلاب ب�أن عليهم �أن يتعلموا الريا�ضيات لينجحوا في الامتحانات-�أو حتى 
لأنهم يحتاجون �إلى معرفتها ل�ضمان نجاحهم في الم�ستقبل-لي�ست مدخلات ح�سّية 
قيّمة يختارها النظام ال�شبكي المن�شط. وهذه المعلومات وحدها لي�ست من �ضمن 
ا�ستراتيجية »�أنا هنا الآن« التي يربطها النظام بالبقاء على قيد الحياة �أو بالمتعة. 

�إن الذي �سيعمل على �إدراج النظام RAS في البداية هي �أمور تت�ضمن التجديد 
�أو التغيي����ر �أو تثي����ر الف�ضول �أو ترتبط بالمتعة. ويمكن����ك جذب انتباه طلابك من 
خلال الحركة �أو اللون �أو المو�سيقى �أو الإعلان �أو الأحداث المتناق�ضة �أو �أمور لا 
يمك����ن توقّعها )ك�أن تم�شي داخل ال�صف بطريق����ة عك�سية �إلى الوراء قبل �أن تبد�أ 

در�ساً عن الأعداد ال�سالبة(.

�إن المعرفة ب�أن التجديد هو محفز كبير للنظام ال�شبكي المن�شط، �سيجعلنا 
ا من الناحية الع�صبية �إذا كانت المدخلات الح�سية الجديدة غير  ن�ستنتج منطقيًّ
كافي����ة لتنبي����ه النظام-كالدرو�س التي تُقدّم ببطء �شدي����د للطلاب الذين لديهم 
معلومات م�سبقاً عنها- ف�إنها لن تجذب انتباههم. �إن تفريد التعليم الذي ي�أخذ 
ا هنا  ف����ي الح�سبان الم�ستويات المختلفة للتحدي القابل للتحقيق، قد �أ�صبح مهمًّ
م����رة �أخ����رى. فعلى �سبيل المثال، عندما يكون بع�����ض الطلاب على معرفة �سابقة 
بالمحت����وى ويغلق النظ����ام ال�شبكي المن�شط الخا�ص بهم، فق����د تفوتهم معلومات 
ه����ي في الواقع جديدة ومهمة عند تقديمها �إليه����م. وهذه درو�س تتطلب �أن تكون 
مج����زّ�أة �إلى �أج����زاء ق�صيرة عند تدري�س المعرفة الت�أ�سي�سي����ة )والتي تعرف �أنها 
»ممل����ة« لبع�ض الطلاب(، ولكنها ق����د تت�ضمن لاحقاً معلوم����ات جديدة لا يعرفها 
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ه�����ؤلاء الطلاب.لذا خطّط م�سبقاً لكلمات تلميحية متفق عليها )فمثلًا، �ضع قبّعة 
على ر�أ�سك، اكتب بلون خا�ص(، �أو كلمات رمزية لتنبيه النظام ال�شبكي المن�شط 
له�ؤلاء الطلاب لي�ستعيدوا الانتباه عندما ت�سعى �إلى �إي�صال معلومات جديدة ومهمة 

في الدر�س �إليهم. 

وفيما ي�أتي �أمثلة �إ�ضافية على كيفية تعلم معلومات جديدة: 

�صوت المتحدث: جرّب التحدث بلهجة جديدة �أو ب�إيقاع مختلف.

لحظات ال�صمت المثيرة: التوقف عن الحديث بطريقة درامية قبل �أن تقول 

ا لجلب انتباه الطلاب عمّا �ستقوله بعد ذلك �أو �ستفعله.  �شيئاً مهمًّ

ترتيب الكلمات: ابد�أ الجمل بترتيب غير م�ألوف للكلمات. فعلى �سبيل المثال، 

اب����د�أ الدر�س عن ترتيب العملي����ات الريا�ضية بقولك: »فكّر فيم����ا �ستفعله عندما 
تحل الم�سائل الريا�ضية«. وو�سعّ هذه الإثارة لدى الطلاب من خلال كتابة م��سألة 
يحتاجون فيها �إلى معرفة ترتيب العمليات الريا�ضية للو�صول �إلى الحل ال�صحيح، 
مثل: 80 - 20 × 3 = _. �سيكتب بع�ض الطلاب الإجابة: 180، في حين �سيجيب 
�آخرون بطريقة �صحيحة ب�أن يبد�ؤوا بعملية ال�ضرب �أولًا فيجدوا �أن الجواب هو 20. 
ونظراً �إلى اختلاف الإجابات تماماً؛ لذا، ف�إن الطلاب يريدون الآن معرفة ما الذي 

تريد �أن تعلّمهم �إياه، ومن الأرجح �أنهم جميعاً واثقون ب�أن �إجاباتهم �صحيحة. 

الأل���وان لإ�ضفاء التجدي���د والتباين: اكتب النقاط الرئي�سة ب�ألوان تدلّ على 

�أهميتها، واطلب �إلى الطلاب �أن يكتبوا هذه الألوان نف�سها في دفاترهم با�ستخدام 
�أقلام الر�صا�ص �أو الحبر. ف�إذا اخترت اللون الأخ�ضر والأ�صفر والأحمر لإظهار 
زي����ادة �أهمية اللون، فب�إمكانك �أن ت�ض����ع �صورة لإ�شارة المرور في ال�صف لتذكير 
الط��ل�اب بالنظام. و�سي�ؤدي تغيير الألوان لي�س �إلى زي����ادة انتباه النظام ال�شبكي 
المن�شط فح�سب، بل �إلى الحركة التي �ستحدث داخل ال�صف عندما يلتقط الطلاب 
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�أقلامهم الجديدة مما �سي�ؤدي �إلى تركيز انتباه الطلاب الذين ت�شتت تفكيرهم. 
و�سيك����ون لدى الطلاب �أي�ض����اً �إ�شارات تدل على الأهمية عندم����ا يدر�سون المادة 
ويري����دون معرفة المعلومات الناق�صة المتعلقة بالكلمات التي كتبوها ب�ألوان دالّة 

على الأهمية.

الخط: يمكن �أن ينع�ش التغيير في نوع الخط )بما في ذلك اللون( التركيز 

على �أداء الامتحانات و�أوراق العمل. 

قبّع���ة التفكير: ارتدِ قبّعة خا�صة عند تدري�����س النقاط المهمة في الدر�س، 

وحركها �إلى اليمين، ومن ثم �إلى الخلف كي ت�شير �إلى الأهمية الأكثر فالأكثر.  

�سم���اع �أغنية: عندما يدخل الطلاب �إلى ال�صف، �أ�سمعهم �أغنية لها علاقة 

بالدر�س، وتحدّهم �أن يعرفوا العلاقة بين الأغنية والدر�س. ف�إنهم �سوف ي�ستمعون 
�إلى الدر�س باهتمام �أكثر، لمعرفة العلاقة بينهما. 

تلميحات باللبا�س: ارتدِ ملاب�س عليها ر�سوم هند�سية عند �إعطاء الدرو�س 

المتعلقة بالأ�شكال. 

�إث���ارة الدافعي���ة بالتخمين: ام��ل��أ ك�أ�ساً بالماء حتى تفي�����ض، و�أعطِ م�سائل 

تت�ضمن �أرقاماً كبيرة جدًّا في الواجب المنزلي، ودع الطلاب يت�أخروا عند الذهاب 
لفترة الا�ستراحة. وعندما ي�ستف�سر الطلاب عن هذه الت�صرفات �أجبهم ب�أنك لم 

تخمنّ قبل التخطيط لها. 

النعناع: �ضع �أوراق نعناع على كل درج قبل �أن يدخل الطلاب، دون �أن تخبرهم 

بال�سب����ب، بل تحدّه����م �أن يكتبوا �أفكارهم حول علاقة النعن����اع بالدر�س في �أثناء 
�سي����ر الح�صة. يمكنك �أن تجد العلاقة بي����ن النعناع و�أي در�س تقريباً )ك�أن يكون 
مو�ضوع الدر�س يبد�أ بحرف النون مثل الن�سبة ون�صف القطر، �أو ن�شاط حول عملية 
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الجمع �أو الطرح(، عندما ي�ضيف الطلاب �أو يزيلون �أوراق النعناع للح�صول على 
المجموع �أو الفرق. 

�ا�ستراتيجية: عزّز التحدي القابل للتحقيق من خلال »الأرقام ✣✣

ال�صديقة«

ي�ستمت����ع معظ����م الأطف����ال بالتح����دي القابل للتحقي����ق في �ألع����اب الفيديو، 
وينده�شون عندما يرون �شخ�صاً يقوم بالعمليات الح�سابية ب�سرعة الآلة الحا�سبة. 
ومثال ذلك الوح����دة الدرا�سية عن »الأرقام ال�صديقة«، مثل �إجراء عملية الجمع 
����ا 23 + 27 بتغيير الأرق����ام �إلى 20 + 30 للح�ص����ول على الناتج 50.  الآتي����ة ذهنيًّ
ويمكن����ك كتابة الم��سألة على ال�سب����ورة، في حين ي�ستخدم الطلاب الآلة الحا�سبة 
لمعرفة الإجابة. وفي الوقت الذي يُدخل الطلاب الأرقام في الآلة �أعلن عن الإجابة 
قبل �أن تظهر لهم على �شا�شة الآلة الحا�سبة. ولكي تثبت لهم ب�أنك لم تحفظ هذه 
الم��سألة، يمكنك �إعطا�ؤهم مجموعة من الم�سائل تت�ضمن الأرقام ال�صديقة، وي�أخذ 
كل منه����م دوراً في اختيار م��سألة لتحلّها �أنت ذهنيًّا في الوقت الذي ي�ستخدم فيه 
الط��ل�اب الآلة الحا�سبة. وبعد الدر�س، يمكن �أن يكمل الطلاب حل بقية الم�سائل 

في ورقة العمل في غرفة ال�صف، �أو على �أنها واجب منزلي.

و�ستثي����ر الدافعية لدى الطلاب ليعرفوا كيف يمكن����ك معرفة الإجابة بهذه 
ال�سرعة.�إذ �إن �أدمغتهم الب�سيطة ت�شعر بالف�ضول، مما ي�ؤدي �إلى �شعورهم بالرغبة 

في تعلم ما يجب �أن تدرّ�سهم �إياه.
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المادة الرمادية

التجديد والتركيز اليقظ

�أجري���ت تجرب���ة لتقويم �أث���ر التجديد في الانتب���اه، فعُر�ضت عل���ى الخا�ضعين 
للاختب���ار مجموعة متنوعة من ال�صور متبوعة ب�سل�سلة م���ن الكلمات لي�صنّفوها بناءً 
عل���ى المعنى. وفي اليوم التالي، �شاه���دت �إحدى المجموعات �صوراً جديدة، في حين 
�شاه���دت المجموعة ال�ضابطة �ص���وراً م�ألوفة. ثم طلب �إلى كل مجموعة �أن يذكروا ما 
ي�ستطيع���ون من الكلم���ات من قائمة اليوم ال�ساب���ق. وكان التذكّر لدى المجموعة التي 
�شاه���دت �صوراً جديدة �أف�ضل على نحوٍ ملحوظ. وبناءً على ر�أي فريق البحث، بدا �أن 
التجديد يعمل على تعزيز الانتباه والذاكرة. واقترح الفريق لتح�سين الذاكرة �أنه يتعين 
بدء الدرو�س بمعلومات جديدة مذهلة قبل الانتقال �إلى در�س جديد؛ �أريك�سون، �شولتز 

.)Eriksen & Schultz, 1979(

ا�ستراتيجية: حبّ الا�ستطلاع والَحدْ�س الإيجابي✣✣

ف�ضلاً عن فتح النظام ال�شبكي المن�شط للمدخلات الجديدة، ف�إن الدرو�س 
الت����ي يتخلّله����ا، الحد�����س الإيجابي وح����ب الا�ستط��ل�اع وروابط وا�ضح����ة بتجارب 
�إيجابية �سابقة، تزيد �أي�ضاً م����ن التركيز والذاكرة وم�ستويات الدوبامين للمتعة. 
ولتحقيق ذلك، هناك بع�ض الطرائق التي ت�ستخدم �أ�ساليب الإعلانات، والأحداث 

المتناق�ضة، والنتائج الح�سابية المذهلة.

المل�صقات: ا�ستث����ر ح����بّ الا�ستطلاع حول در�س ق����ادم من خلال مل�صقات 

تت�ضم����ن تلميحات عن المو�ضوع، بو�صفه نوعاً من الإعلان عن »م�شكلة ع�سيرة«. 
ويمك����ن �أن يدوّن الط��ل�اب توقعاتهم، و�سيدخلون �إلى ال�ص����ف وهم يعتريهم حب 
الا�ستط��ل�اع كل يوم لم�شاهدة �إ�ضافة تلميحات �أخرى. فمثلًا، يمكن الإعلان عن 
در�س الك�سور الاعتيادية ب�إعطاء تلميحات تعبّر عنها بو�ساطة �صور لذراع ملفوفة 
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بالجب�س في اليوم الأول، و�صورة �أ�شعة لذراع مك�سورة بعد �أيام عدة، تتبعها ورقة 
مو�سيقي����ة فيها �ألحان كاملة و�أن�صاف �ألحان، و�أخيراً �صور لأدراج رُتّبت بطريقة 
جديدة )ن�صفها على �أحد جوانب الغرفة، وربعها في ق�سم ثانٍ من الغرفة، وثُمنان 

منها في ق�سم ثالث(. 

الأحداث المتناق�ضة: ابد�أ الدر�س �أو الوحدة بعر�ضٍ له نتيجة غير متوقعة، 

�أو بجملة تخالف الحد�س الأول للطلاب؛ مما �سيجلب انتباههم من خلال �إحداث 
تنافر معرفي، و�ستلاحظ �أدمغتهم تناق�ضاً بين ما يرونه وي�سمعونه وما يبدو منطقيًّا 

بالن�سبة لهم. ونتيجة لرغبة الطلاب في ا�ستي�ضاح التنافر-بين ما يعتقدون �أنهم 
يعرفون����ه والمعلومات التي لا يبدو �أنها متطابقة مع معرفتهم ال�سابقة- يمكن �أن 
ت�أت����ي الحما�س����ة للانتقال �إلى م�ست����وى جديد �أعلى من الفه����م. وفيما ي�أتي بع�ض 

الأمثلة على الأحداث المتناق�ضة التي لها قيمة تعليمية:  

الحجم: اطل����ب �إلى الط��ل�اب �أن يمل�ؤوا �أوعية رفيعة طيل����ة بالماء �أو حبات 

الفا�صوليا، ثم يخمنوا �إذا كان �سيملىء الماء وعاء �أق�صر ) له الحجم نف�سه(.�إن 
م�شاهدة �إناء طويل ورفيع يت�سع للحجم نف�سه من الماء الذي يت�سعه طبق عري�ض 
م�سطح، يثير حب الا�ستطلاع الذي يولدّ الاهتمام بفكرة الحجم. �إنك تقدّم تحديًّا 
محيّراً ومثيراً للاهتمام، وتحفّز التركيز عندما تخبر الطلاب ب�أنهم �سي�صبحون 
قادرين عل����ى تف�سير ما �شاهدوه عندما يتعلّمون المفاهي����م والعمليات الريا�ضية 

في در�س اليوم.

ل �أن تح�صل على قر�ش  الم�ضاعفات: ا��سأل الطلاب ال��سؤال التالي: هل تف�ضّ

على �أن يت�ضاعف كل �أ�سبوع بدءاً من الآن، �أو تح�صل كل �أ�سبوع على دينار طوال 
عمرك؟
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الك�س���ور الاعتيادية: اطلب �إلى الطلاب �أن يخمّن����وا �أيّهما �أكبر: ن�صف ربع 

قطع����ة البيت����زا �أم ربع ن�صف قطع����ة البيتزا؟ عندما تخبرهم بع����د ذلك ب�أن كلتا 
الكميتين مت�ساويتان، فب�إمكانك �أن تربط ف�ضولهم بدر�س يتعلق ب�ضرب الك�سور.

الحجم والكتلة: كم عدد كرات القطن التي يمكن �أن تت�سعها جرة زجاجية 

ممل����وءة بالماء حت����ى الحافّة دون �أن يفي�ض الماء؟ ولمّ����ا كان الطلاب لا يدركون 
�أن معظم حجم كرات القطن هواء، ف�إن الجرة �سوف تت�سع لأكثر مما يتوقّعونه. 

الن�سب���ة والتنا�سب: في����م نت�شابه نحن؟ وما ن�سب����ة طولك �إلى محيط ر�أ�سك 

مقارنة بن�سب القيا�س����ات نف�سها عند زملائك؟ يمكنك �أن ت�ستخدم هذه الأ�سئلة 
لعر�ض مفهوم »الن�سبة الذهبية«.

ا�ستخ���دام الر�س���م البياني ف���ي التوقعات: قبل �أن تبد�أ الدر�س المتعلق بر�سم 

المح����ور ال�سيني �أو ال�صادي لتخمين اتجّاه �أو مع����دّل، اطلب �إلى الطلاب معرفة 
عدد قطرات الماء التي يت�سعها �سطح قطعة نقدية قبل �أن ين�سكب الماء من على 
حافت����ه. و�سيكون الرقم �أكبر م����ن توقّعاتهم؛ لأن التوتر ال�سطحي �سي�سمح بت�شكّل 
قبة. واطلب �إليهم �أن ي�شاهدوا عدد القطرات التي تتّ�سع لها قطعة نقدية من فئة 
الرب����ع، وي�ضعوا النتائج على ر�س����م بياني ليخمّنوا عدد القطرات التي �ستت�سع لها 

قطعة نقدية من فئة الن�صف.

المحيط: با�ستخدام جهاز عر�ض ال�شرائح، ا��سأل الطلاب: ماذا �سيحدث �إذا 

و�ضعت قطعتين نقديتين من فئة الربع جنباً �إلى جنب على �أن تكون ال�صورة نحو 
الأعلى، ومن ثم �أُديرت �إحداهما حول محيط الأخرى. )يجب �أن تكون القطعتان 
جديدتين حتى لا تكون حوافهما مهترئة فتمنعهما من الانزلاق في �أثناء الدوران(. 
ا��سأل الطلاب هذه الأ�سئلة: �إذا كانت ال�صورتان على القطعتين في الاتجاه نف�سه 
في البداية، فكيف �ستكونان عند الانتهاء من دورة واحدة؟ وكم مرة �ستدور ال�صورة 
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في القطعة التي حُرّكت عند �إكمال دورة واحدة؟ من المنطقي القول: �إن ال�صورة 
على القطعة المتحركة �ستدور مرة، ومن ثم تنتهي �إلى و�ضعها الأ�صلي بعد الدوران. 
وبعد تنفي����ذ الن�شاط، �سيختبر معظم الطلاب التناف����ر المعرفي لأن ما اعتقدوه 
����ا لي�س �صحيحاً. فالقطع����ة المتحركة �ستدور في الواق����ع دورتين كاملتين  منطقيًّ

حول القطعة الثابتة. 

وتقت����رح ه����ذه الأمثلة �أي�ض����اً، �أن نجاح الأحداث المتناق�ض����ة وا�ضح عندما 
ينده�����ش الط��ل�اب، ويرغبون ف����ي معرفة لم����اذا لم يتطاب����ق الح����دث �أو العملية 
الح�سابية م����ع توقعاتهم. وحالما تجد الطلاب مندمجي����ن في الن�شاط ومهتمين 
به، ف�إنهم �سيكونون متحفزين ب�صورة كبيرة لإ�شباع ف�ضولهم الكبير. ومرة �أخرى، 
ف�إنهم يرغبون في تعلم ما يجب �أن تدرّ�سهم �إياه! ، والهدف من �أن�شطة الأحداث 
المتناق�ضة جميعها لي�س اكت�شاف الظاهرة، بل الو�صول �إلى �أ�سباب �صحيحة حول 
�سبب حدوثها. فالطلاب لا يتعلمون من خلال تنفيذ الن�شاط فح�سب، بل من خلال 

التفكير فيما اكت�شفوه.

يمك����ن للطلاب ف����ي كثير م����ن �أن�شط����ة الأح����داث المتناق�ض����ة، �أن ينفذوا 
ا�ستق�ص����اءات �سريعة في مجموعات �صغيرة، ب����دءاً بعمل خطة تقدم الدليل على 
ال�سب����ب الذي يخمّنونه، ومن ثم يلاحظون، ويجمعون البيانات، ويحلّلون النتائج، 
ويعدّلون في �ضوء النتائج، وفي النهاية ي�صلون �إلى ا�ستنتاج يحلّ الحدث المتناق�ض 

ومفاهيمهم ال�سابقة غير ال�صحيحة.

 �ا�ستراتيجية: تجنّب ردود الفعل ال�سلبية نحو ✣✣

الأ�شياء غير المتوقعة

الدرو�س التي تت�ضمن ظواهر �أو معلومات مده�شة يمكن �أن تهيء بيئة تعلّم 
محفّ����زة، عل����ى �أن تكون حالات الدم����اغ، وهي حب الا�ستط��ل�اع المدفوع باختلال 
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الت����وازن �أداة تحفيز قوية للتعلم. وهناك اعتبارات ع����دة �ست�ساعدك على تجنّب 
ردود الفعل ال�سلبية على الأحداث المتناق�ضة.

�أم����ا بالن�سبة للأطفال ال�صغار الذين تكون حياتهم غير م�ستقرة بعيداً عن 
المدر�سة، ف�إن الأ�شياء غير المتوقعة قد تكون بالن�سبة لهم �إ�شارة على وجود الخطر. 
فالط��ل�اب الذي����ن يكونون في العادة في حالة ارتباك ف����ي ح�صة الريا�ضيات، قد 
ي�شعرون بتوتر �أعلى من م�ستوى قدراتهم لوقوعهم تحت ارتباك �إ�ضافي من التنافر 
المعرفي. ف�إذا توقّعت هذه الحالات، ففكر في تهيئة ه�ؤلاء الطلاب في وقت مبكر، 
م�ؤكداً لهم �أن حدوث �شيء غريب �أو محيّر، لا يعني �أنه �سيّئ، و�سيكون زملا�ؤهم 

�أي�ضاً محتارين، لذا ف�إنك �سوف ت�ساعدهم على تعلّم ما تعنيه هذه الأحداث.

المادة الرمادية

التنافر المعرفي

عن���د �إثارة الط�ل�اب )ولي�س �إثارة قلقهم( من خلال ح���ب الا�ستطلاع المدفوع 
باختلال التوازن )مثل: التنافر المعرفي(، ف�إن الجهاز ال�شبكي المن�شط لديهم ي�صبح 
يقظاً للإ�شارات الح�سية والبيئية التي �ستعيد التوازن. وعليه، ي�صبح الطلاب يقظين 
للمعلومات لحل الم�شكلات �أو فهم الظواهر التي �أثارت ف�ضولهم. وتتولد لديهم �أي�ضاً 
الدافعية لمتابعة در�س اليوم؛ لأنه لي�س بمقدورهم تقويم الحدث بالمعلومات التي بد�ؤوا 
به���ا. �إن ردة الفعل هذه تت�صل بالغريزة البدائية عند الحيوانات لتقويم التغير الأولي 
للبقاء، ومن ثم للمتعة المحتملة الناجمة عن الا�ستجابة غير المتوقعة في بيئتها. )مثال 

ذلك، الثعلب الذي يخرج من وكره ويرى الثلج لأول مرة ويلم�سه(. 

تتحفّز اللوزة الع�صبية في الدماغ،  ب�صورة �إيجابية لتنقل البيانات بكفاءة من 
مراك���ز الا�ستجابة الح�سية �إلى مناطق الذاك���رة والتنميط. يُثار الح�صين، وهو مكان 
في الدماغ تُرمّز فيه الذكريات المترابطة، ليجلب �أي معلومات مخزّنة �سابقاً يمكن �أن 
ترتبط بالبيانات الجديدة لإيجاد الحل و�إعادة التوازن. و�إذا اختلفت المعلومات الح�سية 
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الآتية من المعرفة المخزّنة، ير�سل الح�صين دفعات من الدوبامين �إلى المناطق التي 
تحمل الدوبامين في جذع الدماغ. ومن هذه المناطق، تعيد الألياف الع�صبية الإ�شارات 
�إلى الح�صين، فتحفز �إلى �إفراز المزيد من الدوبامين. �إن دورة التغذية الراجعة هذه 
الت���ي تحدث ا�ستجابة للتجديد هي ال�سبب الذي يجعلنا نتذكر الأ�شياء ب�صورة �أف�ضل 

عندما تظهر في �سياق جديد.

خطّط لتجنبّ الحلول ال�سريعة من الطلاب الذين يفهمون التعار�ض الظاهر، 
ويف�سّ����رون الأمر لبقية ال�صف. وا�ستخ����دم �أدوات كال�سبورات البي�ضاء، كي يكون 
له�ؤلاء الطلاب طريقة يخبرونك فيها ب�أنهم »يعرفون«. ويمكنهم �أي�ضاً العمل في 
مجموعات ثنائية على تو�سيع المفهوم، �أو تح�سين مهارات الات�صال لديهم من خلال 
العمل مع الطلاب الذين يظلّون محتارين حتى بعد �أن يجد ال�صف تف�سيراً للحدث.

لي�����س هدف التنافر المعرفي جذب انتباه الطلاب فح�سب، بل �أي�ضاً تعزيز 
التفكير الناقد، وبناء الا�ستيعاب المفاهيمي. وبدلًا من الت�أكد من �صحة تف�سيرات 
الطلاب �أو خطئها، ا��سأل �أ�سئلة �أو اقترح م�شاهد »ماذا لو«؛ لت�شجيعهم على التو�صل 

�إلى التف�سيرات بمفردهم.

الحفاظ على الدافعية طوال الدر�س والوحدة

عندم����ا تجذب انتب����اه الط��ل�اب، وت�ستخ����دم ا�ستراتيجي����ات لتعزيز دخول 
ية المتعلقة بدر�س الريا�ضيات من خلال النظام ال�شبكي المن�شط،  المدخلات الح�سّ
ف�إنك لا تزال بحاجة �إلى الحفاظ على الدافعية �إلى نهاية الح�صة، وتحتاج �أي�ضاً 
�إلى �إبقاء م�ستوى التوتر منخف�ضاً حتى ت�ستمر المعلومات في الدخول عبر اللوزة 
الع�صبي����ة �إل����ى ق�شرة الدم����اغ الأمامية. وقد ح����ان الوق����ت للا�ستراتيجيات التي 
ترب����ط الدر�س بالمو�ضوع����ات والتجارب التي يجدها الط��ل�اب ذات �أهمية وذات 
�صل����ة بمعرفتهم ال�سابقة، تلك الا�ستراتيجيات التي تعر�ض الخيارات، وت�ستخدم 

»التوقفات«، وتدمج الحركات البدنية للطلاب في الدرو�س.
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ا�ستراتيجية: كوّن علاقات ذات �صلة بطلابك✣✣

ع����ادة ما تبد�أ الوح����دة الدرا�سية الجديدة في الكتب ب����ـِ »تطبيقٍ من العالم 
الحقيق����ي« الذي قد يكون مثيراً للاهتمام بالن�سبة لأدمغة البالغين؛ ب�سبب وجود 
ال����دورات الع�صبي����ة التي مرت بتجربة المتعة من المرتبط����ة بالريا�ضيات، ولكن 
الط��ل�اب �أحيان����اً لا يفهمون علاقتهم به����ذا التطبيق. فمث��ل�اً، الطلاب في �صف 
الريا�ضيات قد يحبّون البيتزا، ولكنهم ربما لم يمروا بخبرات في بناء ال�شبكات التي 
تربط مبا�شرة تعلم قيا�س مقادير البيتزا بمتعة تناولها. وبالتالي، ف�إن ا�ستخدام 
ا  الو�صف لمعرفة كيف يمكن ا�ستخدام القيا�سات ل�صنع بيتزا لن يكون �أمراً مهمًّ
ف����ي الم�ستوى الواعي للنظام  ال�شبكي المن�ش����ط. فتناول البيتزا �أمر ممتع، ولكن 
ق����د لا يكون للطلاب ال�صغار م�سار ف����ي �أدمغتهم يربط مبا�شرة بين تعلم المزيد 
م����ن الريا�ضيات بمتعة تناول البيتزا. ويحدث هذا عندما يكبر الطلاب، وتن�ضج 
ق�ش����رة الدماغ الأمامية لديهم حيث تكون ق����ادرة على التحكم في الاتجاهين كي 
»تخب����ر« النظام ال�شبكي المن�شّط �أن المعلومات ح����ول القيا�سات المتعلقة ب�صنع 

البيتزا هي معلومات قيمة، و�سوف ت�ؤدي �إلى المتعة.

�إن علاقات العالم الواقعي بوظائف الم�ستقبل غير قادرة على الإ�شارة �إلى 
النظ����ام ال�شبكي المن�شط �أن المعرفة الريا�ضية معرفة قيمة في م�ستوى »�أنا هنا 
الآن« حيث يعمل هذا النظام. فمن غير المحتمل، مثلاً، �أن يعير النظام ال�شبكي 
المن�ش����ط لمعظم الطلاب، �أي اهتم����ام بحقيقة ا�ستخدام علم����اء الآثار الترميز 

العلمي للت�أريخ بالكربون.

�إن الأ�ساليب التي ت�ستخدمها في افتتاح الدر�س، �ستكون �أكثر نجاحاً عندما 
ترتبط ب�أجزاء �أخرى من الوحدة، ويفهمها الطلاب على �أنها دعوة لهم كي ي�ستمتعوا 
بتجرب����ة جديدة �إيجابية ذات قيمة �شخ�صي���ة لهم. وهذا الافتتاح هو في الحقيقة 
عر�ض مقدم �إلى النظام ال�شبكي المن�شط. ويتعين للح�صول على ال�صورة الكبيرة، 
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تخط����ي البوابة البدائية )الغرائز البدائية( التي تعطي الأولوية للتجديد والخطر 
والمتعة، وتحافظ على حب الا�ستطلاع. 

و�أما بالن�سبة للطلاب ال�صغار، ف�إن الروابط ذات ال�صلة بالعالم الحقيقي 
المتعلق����ة بالتخمين، قد ت�شمل م�شاهدتك و�أنت منده�ش، عندما ت�صب الماء في 
ك�أ�س حتى تفي�ض في الوقت الذي تتحدث �إليهم فيه. وعندما يخبرونك ب�أنك �سكبت 
الم����اء، فهذه فر�صت����ك لتقول لهم »�آه، كان يتعين عليّ �أن �أخمّن حجم الماء الذي 
يمك����ن �أن ت�سعه هذه الك�أ�س«. ويمكن للطلاب بعدئذٍ �أن يخمّنوا حجم الماء الذي 
يمك����ن �أن ت�سعه ك�ؤو�س من الورق �أو البلا�ستيك قب����ل �سكب الماء؛ للت�أكدّ من دقة 
تخميناته����م. وبعد هذا التمرين، اطلب �إلى الطلاب من خلال الع�صف الذهني، 
�إعداد قائمة بالأ�شياء التي من المهم تخمينها، كجرعة الدواء �أو كمية الح�ص�ص 

المتعادلة من الماء عندما يكون الماء �شحيحاً. 

�ا�ستراتيجية: ا�ستخدم الافتتاحيات للحفاظ على حبّ الا�ستطلاع✣✣

فكّر في �أ�سئلة افتتاحية كبيرة �أو حقائق مده�شة، �أو تقديم عرو�ض الو�سائط 
المتعددة، �أو ربط �أحداث حاليّة مهمّة، �أو دعوة �ضيوف يمكنهم �أن يربطوا المو�ضوع 
بم�ستوى »�أنا هنا الآن« الخا�ص بمر�شّح الدماغ الأولي لدى الطلاب. وينبغي �أن تكون 
ا حتى تكون قيم����ة المعلومات الريا�ضية التي �ستُعر�ض  ه����ذه الروابط وا�ضحة جدًّ
مرتبطة مبا�شرة بتوقّع وجود متعة و�شيكة. وعندما »يدمن« الطلاب على المو�ضوع، 
�سيكونون متحفّزين �إلى الا�ستماع والم�شاركة والتعلم طوال مدة الدر�س والوحدة. 

وعادة ما تُ�ضاف نتاجات التعلم، �أو �أهداف الوحدة الدرا�سية �إلى المعرفة 
الت�أ�سي�سي����ة؛ لم�ساع����دة الطلاب على �إن�ش����اء روابط جديدة، وتو�سي����ع المفاهيم 
الريا�ضية الأ�سا�سية. وهذه النتاجات هي جزء من ال�صورة الكبيرة لل�سنة الدرا�سية. 
ل����ذا، خذ في الح�سب����ان �أنه لكي تنجح ف����ي تحقيق هذا الهدف، ف�����إن الافتتاحية 
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ه����ي الوقت المنا�سب الذي تح����رك فيه دافعية الطلاب، وتثي����ر لديهم الحما�سة 
لتنفي����ذ الأن�شطة التي خطّطت القيام بها لتج����ذب بها نقاط قوة التعلم المتنوعة 
لديهم واهتماماتهم المختلفة. وعندما تنجح في جذب انتباه الطلاب، يمكنك �أن 
تبني الروابط الإيجابية والف�ضول الذي �أثارته لتحقيق هدفك بنجاح مع طلابك 

المتحفّزين.

وعندم����ا تب����د�أ بالتخطيط، فكّر فيما تريد �أن يعرف����ه الطلاب، ومن ثم عد 
خط����وات �إلى الوراء، و�ضع افتتاحية تعزّز الاهتم����ام الم�ستمر نحو الهدف. وقدّم 
الوحدة الدرا�سية �إذا �أمكن ذلك، بطرق مختلفة تراعي نقاط قوة التعلم المتنوعة، 
وم�ستويات التحدي القابل للتحقيق المختلفة حتى تتمكن من جذب انتباه الطلاب 

جميعاً ب�صورة م�ستمرة.

وفيما ي�أتي بع�ض الحقائق المده�ش����ة التي ت�ستطيع �أن ت�ستخدمها بو�صفها 
»افتتاحي����ات كبي����رة« لكي ت�ساعد طلاب����ك على �إدراك معنى الع����دد، خا�صة فهم 

الأعداد الكبيرة:

•  مليار ثانية تمثّل 32 �سنة.• 

•  مليار طرفة عين تحدث خلال متو�سط فترة حياة الإن�سان.• 

•  مليار حبة ملح تملأ حو�ض الا�ستحمام. • 

•  مليار كلمة تُقر�أ وتُ�سمع خلال فترة حياة الإن�سان.• 

•  ثلاثة مليارات نب�ضة قلبية تحدث خلال متو�سط فترة حياة الإن�سان.• 

والاقتراحات الآتية هي ا�ستراتيجيات �إ�ضافية لافتتاح الدر�س بطريقة تحافظ 
على ف�ضول الطلاب.
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التمهي���د من خ�ل�ال ال�صورة الكبي���رة: �إن بدء المو�ض����وع الجديد من خلال 

ط����رح روابط ال�صورة الكبيرة ي�ؤدي �إلى تفعيل المعرفة ال�سابقة، و�إثارة الاهتمام 
ال�شخ�صي، وبيان قيمة »�أنا هنا الآن« الخا�صة بالعالم الحقيقي، وتر�شد الطلاب 
�إل����ى و�ضع �أهداف �شخ�صية تبقيهم على �صلة بالمحتوى. و�سيظهر الطلاب �أنهم 

مندمجون حقيقة عندما يبد�ؤون ب�إن�شاء روابط �شخ�صية، وي��سألون.

قب����ل �أن تبد�أ در�ساً ما عن الأعداد ال�سالبة، �أح�ضر �أ�شياء عدة ترتبط بها، 
كميزان الحرارة، �أو �صورة ل�سفينة في الماء، �أو خزان الغو�ص )�أو �صورة لغوا�ص(، 
�أو ك�شف ح�ساب، �أو �أ�سعار الأ�سهم في ال�سوق. يبد�أ الطلاب بالتفكير في الأ�شياء 
الم�شترك����ة معاً، ثم ينتقلون �إلى فك����رة �أن ال�شيء يمكن �أن يكون »�أقل من واحد«. 
وه����ذا �سيثير اهتماماً بالمو�ضوع����ات التي �سوف تدرّ�سه����ا عندما تربط الطلاب 
بهدف تعلّم الأعداد ال�سالبة. ومن ثم يمكن �أن تكون الأ�شياء المتعددة ذات ال�صور 
الكبي����رة فر�صة للطلاب لاختيار الأ�سباب الخا�صة الت����ي تجعلهم يعدّون الأعداد 

ال�سالبة مهمة.

�أ�سئلة افتتاحية جاذبة: يمكن �أن تكون الأ�سئلة التي تثير الف�ضول والاهتمام 

افتتاحيات عظيمة. ويُخطّط لاختيار �أف�ضل الأ�سئلة للإبقاء على اهتمام الطلاب، 
وذلك لم�ساعدتهم على اكت�شاف الفكرة الكبيرة في الوحدة الدرا�سية �إذ �إن هذه 
الأ�سئل����ة ت�ضطرهم �إلى البحث عن �إجاب����ات، وتر�شدهم �أي�ضاً في �أبحاثهم. وهي 
�أ�سئل����ة لا يمكن الإجاب����ة عنها دون المعلومات التي �ستدرّ�سه����ا، ولكنها مثيرة بما 
يكف����ي لأن تبقي الطلاب منتبهين لأي تلميحات تقرّبه����م من الإجابة طوال فترة 

تدري�س الوحدة.

فعلى �سبي����ل المثال، لكي تبد�أ در�ساً عن الك�سور الاعتيادية، ا��سأل الطلاب 
ال�صغار »هل هناك �أي �أعداد �أكبر من ال�صفر و�أ�صغر من 1؟« �أمّا الطلاب الأكبر 
ا، فهم بطبيعتهم ف�ضوليون بالن�سبة للأ�سئلة التي تبدو غير منطقية �أو م�ستحيلة.  �سنًّ
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ل����ذا، يمكن �أن تبد�أ در�س �ضرب الك�سور الاعتيادية بال��سؤال الآتي: »هل يمكن �أن 
ت�صبح الأعداد بعد عملية ال�ضرب �أ�صغر؟«

وهن����اك فائ����دة �أخرى للأ�سئل����ة المثي����رة للف�ضول هي، حف����ز الطلاب �إلى 
 المثابرة  من خلال هذه الأ�سئلة التي تتحدى تفكيرهم طويلًا. فالطفل في الثالثة
م����ن عمره لا يمتل����ك دماغه وظيفة تنفيذية تجعله ق����ادراً على ت�أجيل المتعة حتى 
تنته����ي حفلة عي����د ميلاده ليفتح الهداي����ا، ولكن عندما يكبر الأطف����ال، فعادة ما 
ي�ستمتعون بالحد�س ور�ؤية الهدايا معرو�ضة ويزداد عددها، لأنهم اختبروا م�سبقاً 

متعة التوقّع الإيجابي، ومكاف�أة فتح الهدايا كلها في وقت واحد.

ا�ستراتيجية: �إن�شاء عناوين للواحدات الدرا�سية✣✣

اطلب �إلى طلابك �أن يعملوا في مجموعات �صغيرة للتفكير في عناوين �أخرى 
للوحدة، واختيار عنوان منا�سب في ب�ضعة �أيام، بدلاً من ا�ستخدام عنوان الوحدة 
المذكور في الكتاب. وفي نهاية الوحدة، يمكن �أن ي�صوّتوا على عنوان يتفقون عليه 
لونه لو�ضعه في دفاتره����م. �إن مناق�شة العناوين  ، �أو يخت����اروا العنوان الذي يف�ضّ
المحتمل����ة ين�شّط المعرفة ال�سابقة، ويعزّز الأف����كار الكبيرة، ويقوّي الروابط بين 

المعلومات الجديدة والمخزّنة في الوقت الذي تنمو فيه ال�شبكات الع�صبية.

وقبل الانتهاء من الوحدة، ولمزيد من تعزيز التعلم الجديد، يمكن �أن يقرر 
الطلاب الإبقاء على العناوين التي حدّدوها �أو تغييرها. ومن ثم يمكنهم ، للتحفيز 
الإيجابي الذي ي�صاحب متعة الاختيار، �أن يكتبوا فقرة، �أو ي�ؤلّفوا �أغنية �أو ق�صيدة، 
�أو ير�سم����وا ر�سوماً ليو�ضحوا لماذا يُعدّ العن����وان منا�سباً للفكرة الكبيرة للوحدة. 
والعنوان النهائي للوحدة ي�شبه بناء ج�سر للو�صول م�ستقبلاً �إلى الذاكرة المخزّنة 

عندما يرغب الطلاب في ا�سترجاع المعلومات. 

ا�ستراتيجية: ا�ستخدم التوقّفات للحفاظ على الدافعية✣✣
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نحن نعلم ب�أن ال�شبكات الع�صبية هي فجوات بين الخلايا الع�صبية في الدماغ. 
وهذه الفجوات �أ�سّميها بـِ »التوقّفات«، وهي التوقّفات الدماغية التي تخزن النواقل 
الع�صبية الم�ستنفدة عندما تُ�ستخدم الدورة الع�صبية نف�سها مدة من الزمن )وهي 
م����ن 5 �إلى 10 دقائق عند طلاب المرحلة الابتدائي����ة الدنيا(. و�أن هذه التوقّفات 
�أي�ض����اً تمنع الل����وزة الع�صبية م����ن �أن تُ�صاب بالإرهاق. ولي�س مفاج�����أة �أن يحتاج 
الطلاب �إلى هذه التوقّفات في ح�صة الريا�ضيات �أكثر من غيرها. ويوجد للمادة 
الجديدة التي دُر�ست خلال هذه التوقّفات، فر�صة للتخزين لي�س فقط في الذاكرة 
العامل����ة، بل تندمج ف����ي الذاكرة الترابطي����ة التي في الح�صين، ف����ي حين يجدّد 
الط��ل�اب حاجتهم من النواق����ل الع�صبية في دورة ع�صبي����ة، وي�ستخدمون م�ساراً 

ا �آخر لن�شاط جديد. ع�صبيًّ

توفّر التوقّفات الفر�صة للطلاب لي�ستعيدوا انتباههم؛ لأنها تت�ضمن تغييراً 
من نوعٍ ما )نوع الن�شاط، زميل جديد، حركة(، ولكن هذه التوقفات الدماغية التي 
ت�ستغ����رق ثلاث �أو خم�س دقائق لا تعيق �سير التعل����م. وقد يكون لها �أحياناً وقفات 
ب�سيطة موجزة كغناء �أغنية تتعلق بالريا�ضيات، �أو الا�ستماع �إلى نكتة ريا�ضية في 

الوقت الذي ي�ستلقي فيه الطلاب، �أو ي�شربون ك�أ�ساً من الماء.
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المادة الرمادية

�طلاب التركيز العالي والطلاب الذين يعانون من ا�ضطراب نق�ص 

الانتباه والن�شاط المفرط

يك���ون التوقف لأخذ ا�ستراحة في بع�ض الأحيان، �صعباً على الطلاب الغارقين 
في تركيزهم، �أو المهتمين ب�صورة كبيرة في الن�شاط. كالفنانين تماماً وهم في ذروة 
العمل، �أو الريا�ضيين والممثلين وهم في »منطقة« الأداء �إذ يمكن �أن يتجاهلوا حاجة 
�أج�سامهم �إلى الأكل �أو النوم، وكذلك ف�إن الطلاب المندمجين في »منطقة« المعرفة 
يحتاجون �إلى توجيهاتك لهم قبل �أن ي�ؤدي ن�ضوب الدوبامين وال�سيروتونين �إلى الإحباط 

وربما �إلى الغ�ضب.

ومن جهة �أخرى، ف�إن بع�ض الطلاب الذين يعانون من ا�ضطراب نق�ص الانتباه 
والن�ش���اط المف���رط )ADHD( لديهم احتياطات محدودوة م���ن الناقلات الع�صبية 
للمحافظة على التركيز، وقد يعانون من انخفا�ض في الكفاءة المعرفية نتيجة للإرهاق 

الذهني على نحوٍ �أ�سرع من زملائهم.

فكّ����ر عند اختيار ن�شاط للتوقّفات الطويل����ة، في �ألعاب الريا�ضيات الممتعة 
الت����ي تت�ضمن مناف�سة �آمنة حتى ي�شعر الطلاب بالراحة في اللعب )توتر قليل في 
اللوزة(، ويرغبون في اللعب مرة �أخرى )تحريك متعة الدوبامين(. وهناك �أنواع 
�أخرى من �أن�شطة التوقّفات قد ت�ستمر في مو�ضوع الريا�ضيات نف�سه ولكن با�ستخدام 
نظام معالجة ع�صبي مختلف، كتقديم مدخلات ح�سية مختلفة عندما تنتقل من 
النقا�ش �إلى ا�ستخدام الو�سائل اليدوية، �أو من العمل الفردي �إلى العمل الجماعي، 
�أو من العر�ض �إلى مكان عمل الن�شاط. وفيما ي�أتي �أمثلة على �أن�شطة عدة للتوقفات:

البوم. مثال على لعبة تت�ضمن توتراً قليلاً، ويربح فيها الجميع، هي بوم العدد 

الأولي.حيث ي�صطف الطلاب في حلقة �أو على �أدراجهم، ويتحركون ب�شكل دائري 
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في �أنحاء ال�صف بالترتيب، ثم يقول الطالب: العدد التالي �إما �أن يكون عدداً مركباً 
و�إم����ا كلمة »بوم« �إن كان �أوليًّا. و�إذا �أخط�����أ الطالب ف�إنه يجل�س، ولكنه ي�ستمر في 
الا�ستماع، وعندما يكت�شف خط�أ طلاب �آخر يقف ويعود �إلى اللعبة. )تنجح طريقة 

هذه اللعبة �أي�ضاً با�ستخدام م�ضاعفات 3 �أو 4 مثلًا، وهكذا(.

الهاتف. وهي لعبة �شعبية معروفة، حيث يقف الطلاب في �صفين، ويلعبون 

با�ستخ����دام مفردة �أو تعريف ريا�ضي، �إذ يتناقلون الكلمة المختارة هم�ساً. ويردّد 
ال�شخ�ص الأخير في كل �صف الكلمة التي �سمعها، ويفوز الفريق الذي كان �أقرب 

�إلى الكلمة الأ�صلية ال�صحيحة.

�إعلان���ات تجارية. يعمل الط��ل�اب في مجموعات �صغي����رة لي�صمّموا �إعلاناً 

يروّجون فيه »منتجاً« ريا�ضيًّا من خلال �إظهار قيمته. فمثلًا �إذا اختاروا بيع عملية 
الق�سم����ة، ف�إن �إعلانهم �سي����روّج قيمة الق�سمة. »هل �سمع����ت بع�شر قطع ب�سكويت 
ا�شت����رك فيها 5 �أ�صدق����اء؟«، �إذا ا�شتريت منتجنا الذي يُ�سمّ����ى »الق�سمة« ف�سوف 
تك����ون قادراً على �أن تعرف ع����دد قطع الب�سكويت التي �سي�أخذها كل �شخ�ص حتى 

يح�صل الجميع على ح�صة مت�ساوية«. 

اخت���ر بطاقة. تحتاج ه����ذه اللعبة �إلى مجموعة متماثلة من ورق اللعب، على 

�أن يحت����وي كل منها على عدد من البطاقات م�س����اوٍ لعدد طلاب ال�صف. لذا وزّع 
المجموعة الأولى من البطاقات على �أن ي�أخذ كل طلاب بطاقة، واحتفظ بالمجموعة 
ا، ومن ثم اختر بطاقة من المجموعة التي تحتفظ  الأخ����رى. وا��سأل ��سؤالاً ريا�ضيًّ
به����ا. وعلى الطالب الذي يملك البطاقة ال�شبيهة ببطاقتك �أن يجيب عن ال��سؤال، 
و�إذا لم يعرف الإجابة، ي�ست�شير »ع�ضواً من الفريق« )طلاب �آخر معه بطاقة من 
النوع نف�سه( الذي تطوّع لم�ساعدته على الإجابة. وعند القيام بهذا الن�شاط، ف�إن 
كثي����راً من الط��ل�اب �سيفكرون في الإجابة بن�شاط �إذا �س�ألت����ه ال�س�ؤال قبل اختيار 
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البطاق����ة التي تح����دّد من الم��سؤول ع����ن الإجابة. �إن اختيار البطاق����ة �أولًا �ستمنع 
الآخرين من التفكير في ال��سؤال؛ لأنهم لا يمتلكون البطاقة ال�شبيهة. 

م���ن ه���و في حقل الريا�ضيات  يعر�ض الطلاب �سيرة ذاتية موجزة عن عالم 

ريا�ضيات، �أو ي�شرحون در�ساً ق�صيراً �أعدّوه، وي�شركون فيه طلاب ال�صف.

ف���ك الترمي���ز. يقدم هذا الن�شاط تمريناً يتعلق ب�إدراك الأنماط، فمثلًا »�س 

�أ ا ث �أ خ ج«  ه����ي الح����روف الأولى لأيام الأ�سبوع، وهي متوفرة في كتاب الأن�شطة 
في الريا�ضيات.

ا�ستراتيجية: �أ�ضف الحركة �إلى التوقّفات✣✣

ت����زداد م�ستويات الدوبامي����ن وال�سيروتوني����ن والنور�إيبينيفرين-الناقلات 
الع�صبية التي ت�ؤثر في التركيز والذاكرة والمزاج-بممار�سة التمارين الريا�ضية. 
فالطلاب الذين خ�ضعوا للتقييم في الامتحانات المقنّنة بعد �أدائهم تمارين ريا�ضية 
معتدلة كان����وا �أكثر نجاحاً من الطلاب الذين �أدّوا الامتحانات بعد 20 دقيقة من 
البقاء في �أماكنهم؛ هيلمان و�آخرون )Hillman et al., 2009(. ولما كانت الحركة 
هي نوعاً �آخر من مثيرات النظام ال�شبكي المن�شط، ف�إنه يمكنك دمجها با�ستخدام 

طرق عدة لتبقي على اهتمام الطلاب. 

تن�شي���ط الدم���اغ. ارمِ كرة )�أ�ستخدمُ كرة مطاطية على �شكل دماغ توجد في 

المواقع الإلكترونية لألعاب الدماغ( من طلاب لآخر لمراجعة درو�س الريا�ضيات. 
ا �أو فكرة  والطالب الذي يلتقط الكرة يقول �أمراً يتذكّره من النقا�ش الذي انتهى توًّ
ا�ستفاده����ا م����ن ال�ضيف المتحدث. وهناك خيار �آخر ه����و �أن ي��سأل الطالب الذي 
����ا منا�سباً �إلى الطالب ال����ذي التقطها. ولكي  ا ذهنيًّ �سيرم����ي الكرة �س�����ؤالًا ريا�ضيًّ
تكيّ����ف هذا الن�شاط في �صف ي�ضم طلاب من م�ستويات مختلفة في الريا�ضيات، 
يمكن �أن ي�صطف الطلاب ويلعبوا في فريقين يقفان تُجاه بع�ضهما بع�ضاً. ويمكن 
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لملتقط الكرة �أن يكون له خيار بطلب الم�ساعدة من ع�ضو في فريقه، ولكن عليه 
في النهاية �أن يعطي الإجابة. ويمكن لملتقط الكرة �أي�ضاً �أن يطلب �أن يكون ال��سؤال 
في م�ستوىً �أول �أو ثانٍ �أو ثالث ليكون التحدي منا�سباً وواقعيًّا له. ويمكنك م�ساعدة 

الطالب على تعديل ال��سؤال الذي �سي��سأله لينا�سب ملتقط الكرة. 

ه���ل لديّ �شيء �أخب���رك به؟ يعُطى الطلاب ال�صغار بطاقات عليها معلومات 

لمراجع����ة الريا�ضيات، مثل حقائق ف����ي عملية ال�ضرب �أو غيره����ا، و�أما بالن�سبة 
للط��ل�اب الكبار فيمك����ن �أن تت�ضمن البطاقة عملية لي�شرحوه����ا، مثل »عند طرح 
ع����دد �صحيح موجب، تكون الإجابة بالتحرك ي�ساراً على خط الأعداد«، ثم ي�سير 
الطلاب حول الغرفة ي�شاركون زملاءهم في بع�ض حقائق الريا�ضيات �أو ي�شرحون 
العمليات لهم. و�إذا لم ي�ستطع الطلاب تو�ضيح الحقائق والعمليات، ف�أعطهم بطاقة 
�أخ����رى �أو �شجعهم على طلب الم�ساعدة. ويتعين عل����ى الم�ستمع �أن يعيد الحقيقة 
الريا�ضية �أو ال�شرح )بتعبيراته الخا�صة( قبل �أن يبدّل الطلاب �أدوارهم ويكرووا 
الن�ش����اط. ويمكن الاحتفاظ بالبطاق����ات وا�ستخدامها في يوم �آخر، على �أن ي�أخذ 
كل طلاب بطاق����ة مختلفة في كل مرة. ولكي تعرف البطاقات التي ا�ستخدموها، 

دعهم يكتبوا الحروف الأولى من �أ�سمائهم عليها. 

يق����ول �أحمد: يمك����ن تعديل هذه اللعبة ب�سهولة لتلائ����م درو�س الريا�ضيات. 
فمث��ل�اً، يمكن �أن تقول للطلاب: »اعملوا زاوية حادة ب�أيديكم«، �أو »اعملوا ن�صف 

دائرة ب�أ�صابعكم«. 

وف���ي ه���ذه الزاوي���ة ...  يتحرك الطلاب �إلى زوايا مختلف����ة من الغرفة على 

�أن����ه �إجابة عن الأ�سئلة. ثم ا��سأل مثلاً: »م����ا نوع هذه الزاوية؟« فيتحرك الطلاب 
�إلى الزاوية 1 من الغرفة �إذا كانت الزاوية المعرو�ضة حادة، �أو �إلى الزواية 2 من 
الغرف����ة �إلى الزاوية القائم���ة، �أو �إلى الزاوية 3 من الغرفة �إلى الزاوية المنفرجة، 
�أو �إل����ى الزاوية 4 من الغرفة �إذا كانوا غير مت�أكدين من الإجابة. ويمكن للطلاب 
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غي����ر المت�أكدين م����ن �إجابتهم �أن يتحركوا باتجاه زملائهم ف����ي الزوايا الأخرى، 
وي��سألوهم عن �أ�سباب �إجاباتهم حتى يقرروا الإجابة ال�صحيحة. 

لدينا �شيء م�شترك. يختار الطلاب زميلين لهم، ويبحثون عن �شيء م�شترك 

بينهما، ك�أن يكون ا�سماهما م�ؤلفين من �ستة حروف �أو �أكثر، �أو يكون تاريخ مولدهما 
م�ضاعفاً للرقم 5، �أو توجد ثلاثة �ألوان �أو �أكثر في قمي�صيهما. وهناك خيار �آخر 
فيه حركة وهو �أن يقر�أ الطلاب »دندرايت« )�أي ملخ�صاتهم عن در�س الريا�ضيات 
ال�سابق( الخا�صة بهم وي�شرحوها، وي�ستمعوا �إلى زملائهم، ثم ي�ضيفوا المعلومات 

الناق�صة �إلى ملخ�صاتهم قبل �أن يتحولوا �إلى زميل �آخر، ويكرّروا هذه العملية.

ا. ت�ستخدم الوحدة الدرا�سية »القيمة المنزلية« من �سل�سلة  �أنا ل�ست �صفراً عاديًّ

Surescore/MARS Math لأن�شط����ة الريا�ضيات، ج����دول القيمة المنزلية الذي 
يمكن����ك �إعداده بتق�سيم ورق مق����وّى بطول ال�صف �إلى 14 ق�سماً )�أو �أقل من ذلك 
لل�صف����وف الدنيا(، ث����م عنون كل ق�سم بدءاً من الي�سار عل����ى النحو الآتي: ع�شرة 
مليارات، مليار، مئة مليون، وهكذا حتى ت�صل �إلى ع�شرات، �آحاد، �أع�شار، �أجزاء 
من المئة، واحر�ص على و�ضع فا�صلة ع�شرية بين ق�سمي »الآحاد« و»الأع�شار«. وبعد 
�أن يراجع الطلاب مفاهيم القيم المنزلية، ك�أن يكون كل ق�سم في الجدول ي�ساوي 
ع�ش����رة �أ�ضعاف الق�سم الذي على يمينه وعُ�ش����ر الق�سم الذي على ي�ساره، واطلب 
�إليهم ت�سمية كل ق�سم ومناق�شة الأنماط التي يرونها في الأ�سماء، كالذي لاحظوه 

على �أ�سماء القيمة المنزلية التي على يمين وي�سار الفا�صلة الع�شرية. 

يق����ف الطلاب على الجدول ليكوّنوا �أعداداً، ومن ثم يحدّدون فيما �إذا كان 
العدد �أكبر �أو �أ�صغر من عدد �آخر �أو م�ساوياً له . ثم �أعط كل طلاب بطاقة، واطلب 
�إليه كتابة عدد يقع ما بين 0 و9، بدءاً ب�أعداد على ي�سار الفا�صلة الع�شرية، واطلب 
�إلى �أربعة طلاب ترتيب �أنف�سهم على الجدول على �أن يكوّنوا �أكبر عدد كلي ممكن 
با�ستخ����دام بطاقاتهم، ثم يعودون �إلى مقاعدهم. وبعدئذٍ يرتب �أربعة طلاب من 
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نين �أ�صغر عدد كلي ممكن. ويتعين على بقية ال�صف  مجموعة �أخرى �أنف�سهم مكوِّ
كتابة الأعداد التي كوّنتها المجموعتان، ومن ثم يكتب الطلاب على �سبوراتهم �أو 
يرفع����ون �أ�صابعه����م برمز V �أفقي للدلالة على �إ�ش����ارة »�أكبر من« �أو »�أقل من«، ثم 
يكتبون الإجابة ال�صحيحة على ال�سب����ورة با�ستخدام الرموز المنا�سبة والمقارنة 

بين الأرقام، مثل 1,230 < 4,560.

ح لهم �أنهم  عندما يكون الطلاب م�ستعدين للارتقاء �إلى م�ستوى �أعلى، و�ضّ
�سيكوّن����ون �أعداداً بدءاً من منزلة الع�شرات وترتيبه����ا نحو اليمين على �أن يكوّنوا 
ع����دداً فيه فا�صلة ع�شري����ة. ويكوّن �أول �أربعة طلاب �أكبر ع����دد ممكن با�ستخدام 
منزلتي����ن ع�شريتين، ومن ثم يقوم �أربعة طلاب �آخرين بتكوين �أ�صغر عدد ممكن 
با�ستخدام المنزلتين الع�شريتين ال�سابقتين نف�سهما. ومرة �أخرى، يكتب الطلاب 

الأعداد، ويقارنونها بالإجابة ال�صحيحة التي كتبتها على ال�سبورة.

ولإ�ضاف����ة المزيد م����ن التحدي، اطلب �إلى كل مجموع����ة �أن تقف �إلى يمين 
الفا�صلة الع�شرية، لتو�سعة خط الأعداد �إلى منزلة �أجزاء من المئة. و�ساعد ال�صف 
عل����ى قراءة العدد الع�شري الجديد، واطلب �إلى الطلاب �أن يكوّنوا �أعداداً بزيادة 
المنازل على يمين الفا�صلة الع�شرية، وت�سمية هذه المنازل، وي�ستمروا في اللعبة 
عل����ى �أن يقفوا عل����ى نقطة البداية على خط الأعداد، ثم يرتب����وا �أنف�سهم على �أن 
يكوّن����وا �أكبر الأعداد و�أ�صغرها، في حين يح����دّد بقية الطلاب �أي العددين »�أكبر 

من« الآخر با�ستخدام جدول القيمة المنزلية.

ويمك����ن تكوين الأرق����ام الكبيرة بوق����وف عدد �أكبر م����ن الطلاب على خط 
الأعداد، وتكوين �أعداد في منزلة المليارات، في حين يكتب �سائر طلاب ال�صف 

العدد بال�صيغتين القيا�سية واللفظية.
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لتو�سع����ة التحدي، ا��سأل الطلاب: لم����اذا �إذا و�ضع �شخ�ص العدد �صفراً في 
مكانٍ ما على خط الأعداد يكون له قيمة مختلفة عن �شخ�ص ي�ضعه في مكان �آخر؟ 
وماذا عن الأ�صفار التي ت�أتي بعد العدد الأخير الذي يقع بعد الفا�صلة الع�شرية؟

وجه���ة نظر. غيّ����ر مكان التدري�س لتجديد المنظ����ور التعلمي لدى الطلاب، 

وذلك بالانتقال �إلى جانب �آخر من الغرفة. وعندما تتجول في ال�صف، اطلب �إلى 
الطلاب �أن ينظروا �إليك، فتتغير الخلفية الب�صرية لديهم، حيث هم الآن يرونك 

من الخلف، وعليه، ف�إنك ت�ضيف مدخلات تنبّه النظام ال�شبكي المن�شّط.

�أو نفّ����ذ، بدلًا من ذلك، الح�صة خارج ال�صف �إذا كان ذلك ممكناً، وار�سم 
م�ستوي����ات �إحداثية عملاقة با�ستخدم الطب�شور، و�أعط الطلاب �إحداثيات نقطة 
م����ا، واطلب �إليهم �أن يح����دّدوا مكانها بال�سير نحوها. ث����م ا�صطحب الطلاب في 
نزه����ة ليتعلّموا من وجهة نظر �أخرى. وابحث عن الأ�شكال الهند�سية في المباني 
والطبيعة والأر�صفة والإ�شارات. وتحدّ الطلاب الكبار �أن ي�ستعينوا ب�أطوالهم و�أطوال 

ظلالهم؛ ليح�سبوا ارتفاع �شجرة �أو �سارية علم بناءً على طول ظلّها.

المحافظة على الدافعية 

يج����ب �أن يكون وا�ضحاً لديك، �أن توليد الدافعية �أمر يتعين �أخذه دائماً في 
الح�سب����ان. ولا بد م����ن جلب انتباه الطلاب منذ البداي����ة، والمحافظة عليه طوال 
الدر�����س والوحدة الدرا�سي����ة. ولكي يبقى الطلاب متحفّزي����ن، ف�إنهم بحاجة �إلى 
التعزيز الم�ستمر. وفيما ي�أتي مجموعة �أفكار �أخرى للمحافظة على هذه الدافعية 

لديهم:

•  ذكّر الطلاب ب�صورة م�ستمرة �أن المجهود الذهني الذي بذلوه �سيجلب • 
لهم المتعة في الم�ستقبل القريب. فكلما كان �سنّ الطلاب �أ�صغر، كانت 
ا.  �أدمغتهم �أقل تحمّلاً للأن�شطة التي لا تجلب المتعة الآنيّة �أو العاجلة جدًّ
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ولح�سن الح����ظ، ف�إن ال�شبكات الع�صبية الم��سؤولة عن متعة الدوبامين 
تفرز الدوبامين المحفّز لتوقعات المتعة. و�أخبر الطلاب ب�أن الأن�شطة 
الريا�ضية التي ي�ستمتعون بها �ست�أتي في الدر�س اللاحق، وكيف �أن هذه 
الأن�شطة المف�ضّل����ة ترتبط بما يتدرّبون عليه الآن. �إن �إفراز الدوبامين 
�سيتيح لك الوقت الذي تحتاج �إليه للعمل مع الطلاب على �إجراء العمليات 
والحقائ����ق التي يتعين فهمها حتى ي�ستطيع����وا �أن يبنوا �أ�سا�ساً ريا�ضيًّا، 

كجداول ال�ضرب و�أ�سماء القيم المنزليّة.

•  ا��سأل الأ�سئلة ب�صورة دورية، و�شجّع الآراء والتوقعات المتعلقة بال�صورة • 
الكبيرة �أو ال��سؤال الكبير �أو الحدث المتناق�ض الذي افتتحت به الدر�س؛ 
لتجديد حبّ الا�ستطلاع لدى الطلاب. وابد�أ بالأ�سئلة التي تكون �ضمن 
نطاق م�ستوى التحدي القابل للتحقيق لديهم حتى يختبروا متعة النجاح. 
وا��سأل �أ�سئلة لا تتطلب �إجابات محددة، مثل: »كيف يمكن �إيجاد مجموع 
... ؟«، �أو »�أيك����م يمكنه �أن يو�ضح لماذا 6 + 7 = 13؟«، �أو »ماذا يمكن 

�أن تفعل لتعرف عدد الطلاب في �شعب ال�صف الخام�س؟«.

•  �ا�ستخدم التقوي����م المتكرر غير الر�سمي م�ستعملاً ال�سبورات البي�ضاء، • 
والم�شاركة الن�شطة كالا�ستجابة بالإ�شارات الممتعة للدلالة على نعم �أو 
لا )فمثلًا، اربت على ر�أ�سك، وافرُك بطنك، و�أدر نف�سك يميناً �أو ي�ساراً، 

واعمل بيديك �شكل الفرا�شة �أو �آذان الأرنب(. �إن هذه الأن�شطة تحافظ 
على الانتباه، ويمكنها �أن ت�ساعد على ت�صحيح المفاهيم غير ال�صحيحة.

•  ارتك����ب خط�����أً عم����داً لت����رى �إذا كان الط��ل�اب منتبهين، ف����ي حين تعدّ • 
ب�صوت مرتفع الأرقام المتتالية �أو الم�ضاعفات، ثم اطلب �إلى الطلاب 
�أن ي�ستخدم����وا �أ�صابع الإبه����ام عندما ي�سمعونك تعي����د �أو تتجاوز رقماً 
)ه����ذا الن�شاط يزيد مهارات الا�ستماع، ويقلّل من ال�سلبية تجاه ارتكاب 
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الأخطاء(. وارتكب �أخطاءً وا�ضحة في �أثناء الدر�س لتعرف مدى انتباه 
الطلاب.

•  ا�ستخدم الكلمة ال�سحرية لليوم؛ �إذ لا يعرف طلابك برنامج الم�سابقات • 
ال�شهير الذي يقدّمه غرو�شو ماركز )Groucho Marx( الذي كانت كلمته 
ال�سحري����ة هي الهفوة المتكررة. ف�إذا قال �أحد المت�سابقين هذه الكلمة 
في الحوار، ف�إنه يربح جائزة �إ�ضافية. وفي بع�ض درو�سي، �أخبر الطلاب 
)مدخلات �سمعية(، و�أكتب له����م )مدخلات ب�صرية( الكلمة ال�سحرية 

للي����وم؛ وعليه، ف�إن الفائز هو �أول من ي�ض����ع �إ�صبعه على �أنفه )بدلًا من 
التلفظ بها( حين �أ�ستخدم الكلمة في �أثناء الدر�س. 

ومع م����رور الوقت، ف�إنك �ست�ضيف هذه الاقتراح����ات �إلى كثير من �أفكارك 
الخا�صة الدافعية لدى الطلاب. و�ستلم�س النتائج على م�ستوى الطلاب المتيقظين 
المتحمّ�سين للتعلم، وهذا بدوره �سيكون حافزاً لك. وهو موقف يربح فيه الجميع.

وعندم����ا ي�أتي الط��ل�اب �إلى �صفك ينتابهم �شعور �سلب����ي تجاه الريا�ضيات، 
معبّري����ن عن����ه بالمل����ل �أو ال�سلوك الم�ضط����رب، �أو بذل قليل من الجه����د �أو رف�ض 
ب����ذل الجهد، فلا يزال �أمامك فر�صة لإجراء تغيي����رات كثيرة، لي�س على م�ستوى 
نجاحهم في الريا�ضيات فقط. ولمّا كانت قيمة النجاح في الريا�ضيات لها �أهميتها، 
ف�إن الطلاب يربطون �أداءهم المنخف�ض بقدراتهم الأكاديمية ب�صورة عامة. �إذا 
�ساعدتهم على حبّ الريا�ضيات والارتباط بها، من خلال جلب انتباههم وف�ضولهم، 
وتقديم �أن�شطة منا�سبة من التحدي القابل للتحقيق، وم�ساعدتهم على �إدراك �أثر 
جهودهم في بلوغ الأهداف القابلة للتحقيق ب�أنها تقرّبهم من النجاح ب�صورة �أكثر، 

ف�إنك �إن فعلت ذلك تكون قد زرعت فيهم بذور الأمل.
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ويحدث هذا عندما ت�شاهد التغيرّ التدريجي للطلاب من التوتر الناجم عن 
الي�أ�����س والعجز �إلى بناء العقليّة التي يمك����ن ت�شكيلها. وه�ؤلاء الطلاب هم الذين 
نجحت في �إعادتهم �إلى الطريق الذي كانوا يعدّون فيه الأرقام وهم �صغار ب�صوتٍ 

o b e i k a n d l . c o mمرتفع بكل متعة لي�سمعهم كل من حولهم!  




