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الف�ضل الخام�س

هل يمكنك تغيير م�ستوى ذكائك؟

نعم ت�ستطيع!

»كل امرئ قادر، اإن اأراد، على »تنمية« عقله كيفما �شاء«�
د� �شانتياغو رامون كاجال  

عندما التحقتُ بكلية الط����ب واأ�شبحت طبيبة اأع�شاب، لم اأكن اأعلم اأنني 
�شاأ�شبح معلمة فيما بعد، واأكتب عن ا�شتراتيجيات التدري�س الم�شتندة اإلى اأبحاث 
الدماغ� وفي النهاية، اأ�شبحت العلاقة بين هاتين المهنتين وا�شحة، ولكني اأدركت 
بع����د �شنوات عدة اأن طلابي �شي�شتفيدون من فهمهم »كيف تتعلم اأدمغتهم«، واأنه 

يمكن ا�شتخدام هذه المعرفة لتمكينهم ذاتيًّا�

لق����د اأتى طلابك اإلى ال�ش����ف مفتر�شين على الأرجح، اأن تعلم الريا�شيات 
ب�شرعة هو علامة على ال����ذكاء الطبيعي وغير القابل للتغير، واأنه لي�س باإمكانهم 
تغيي����ر قدرات اأدمغته����م الموروثة� وقد يكون لهذا الفترا�����س اآثار بعيدة المدى؛ 
فالط����لاب الذين يعتقدون اأن تعلم الريا�شيات له علاقة قوية بالقدرات الفطرية 
يكونون اأقل اإ�شراراً عند قيامهم بالمهام المعقدة، مقارنة باأقرانهم الذين يعتقدون 

اأن بذل الجهد اأمر مهم للغاية )وزارة التعليم الأمريكية، 2008(� 

فالأطفال، مثل كثير من الكبار، يعتقدون خطاأً اأن الذكاء محدّد بالجينات، 
واأن ب����ذل الجهد لن يغير كثيراً في قدراتهم العقلية كي ينجحوا اأكاديميًّا، خا�شة 
عندما يعتقد الطلاب اأنهم »لي�شوا اأذكياء« ول �شيء يمكن اأن يتغير، فاإن اإدراكهم 
باأنهم قادرون فعلًا على تغيير عقولهم من خلال ا�شتراتيجيات المذاكرة والمراجعة 
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ي�شعرهم بالتمكين )بالقدرة على التغيير(� واأنا اأرى هذا الإح�شا�س نف�شه بالتمكين 
ينمو عند مر�شى الأع�شاب الذين فقدوا وظائفهم الج�شدية نتيجة ل�شدمات اأو 
اأمرا�س في الدماغ� ومن خلال التمرّن - بدءاً بت�شور حركة الطرف الم�شلول، اأو 
من خلال تخيل اأنف�شهم يتحدثون-ي�شتطيع المر�شى ا�شتعادة هذه الوظائف؛ اإذ 
ت�شمح مرونة الدماغ الع�شبية باإن�شاء �شبكات ع�شبية جديدة على اأن تتولى المناطق 
ال�شليمة في الدماغ اأداء الوظائف التي كانت توؤديها �شابقاً المناطق التي ت�شررت�

درا�سة الدماغ

تتول����د الدافعية لدى الطلاب فين�شطون حين يدر�ش����ون المرونة الع�شبية، 
وي�شاه����دون اأدلة على تغييرات الدماغ من خلال �ش����ور الم�شح الدماغي، ويرون، 
م����ن خلال القيام بتمرينات كثيرة، نتائج اأعمالهم عندما تكون الخلايا الع�سبية 
الت���ي تن�س���ط معًا ترتبط معًا� ويتعلمون اأي�شاً ب�شرع����ة اأن تحفيز دائرة ع�شبيةٍ ما 

حاملة للمعلومات يجعلها اأقوى من ذي قبل�

ا�ضتراتيجية: علّم درو�ساً من توجيهات دماغك ✣

يعتق����د الطلاب في مجال التعليم الر�شم����ي الذي يربط نتائج المتحانات، 
ولي�س التح�شن في الم�شتوى، بموارد المدر�شة المالية، اأن الإجابات ال�شحيحة اأكثر 
اأهمية من الأ�شئلة اأو من الفهم� وعليه، يفقد الأطفال ف�شولهم الطبيعي وحما�شهم� 
وفي النهاية، يتنامى ال�شعور لدى بع�شهم بالملل وعدم الجدوى وي�شتطيلون اأوقاتهم 

في المدر�شة، ويكرهون الواجبات المنزلية�

درّ�س الطلاب درو�شاً من توجيهات دماغك )انظر الملحق ب( تزدد ثقتهم 
باأنهم قادرون على تغيير قدراتهم وذكائهم في الريا�شيات ب�شورة �شاملة؛ حيث 
توؤدي زيادة فهمنا طريقة تعلّم الدماغ اإلى زيادة م�شتوى التحكم في كيفية تعلّمهم 

الذاتي وزيادة الدافعية�
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توف����ر توجيهات دماغك معلوم����ات للتربويين يمكنه����م ا�شتخدامها ليبيّنوا 
لطلابهم كيف تتعلم اأدمغتهم، وكيف تتذكر، وكيف تنمو� وعند تزويد الطلاب بهذه 
المعلومات، �شيدركون اأن باإمكانهم اختيار كيفية تطوير اأدمغتهم وقوة تركيزهم 
وذاكرتهم، ويمكنهم اأي�شاً و�شع الأهداف التي يعتقدون اأنهم قادرون على تحقيقها؛ 
لأنهم تعلموا كيف يمكنهم تغيير ذكائهم، وامتلاك القدرات التي يرغبون فيها� 

عندما يوجه المعلمون طلابهم من خلال الدماغ، فاإنهم يقدمون لهم هديتيّ 
الدافعية والتف����اوؤل� وعندئذٍ �شيفهم الأطفال اأن الواجب����ات المنزلية والمراجعة 
ال�شديقة للدماغ تغيّر من اأدمغتهم؛ لأن التمرين ي�سنع الديمومة، واأن المهارات 
العقلي����ة يمك����ن تنميتها تماماً كم����ا تُنمّى ع�شلات الج�شم بالتمري����ن، و�شي�شتمتع 
الط����لاب اأي�شاً بالتعلم ع����ن اأروع ع�شو، وي�شعرون بال�ش����رور عندما يكت�شفون اأن 
لديه����م القدرة لي�شبحوا اأذكياء وماهرين تمام����اً، ويرغبون اأي�شاً في المدر�شة، 

وممار�شة الريا�شة، والفنون الب�شرية، والمواقف الجتماعية�

اأحبّ في بداية العام الدرا�شي، اأن اأ�شاأل طلابي �شغار ال�شن فيما اإذا كانوا 
يعتقدون اأن باإمكانهم تغيير اأدمغتهم، واأعر�س عليهم �شور الرنين المغناطي�شي 
الوظيفي لأ�شكال اأدمغة لأ�شخا�س قبل تعلمهم العزف على الآلت المو�شيقية وبعده� 
و�شي�شاه����د طلابي اأن هناك زيادة في كثافة رواب����ط الخلايا الدماغية ون�شاطها 
في المناطق التي تتحكم ف����ي الع�شلات وال�شتجابات المن�شقة، الم�شتخدمة في 
اأثناء ممار�شة العزف على البيانو� مما �شيمكّنهم هذا الدليل المرئي من ا�شتنتاج 

الإجابة، وهي نعم، باإمكانهم تغيير اأدمغتهم� 

لإزال����ة المفهوم من اأدمغ����ة الطلاب الذي مفاده: اأن ب����ذل الجهد اأمر غير 
مفيد؛ لأنهم محدودون بالذكاء الذي ولدوا به، اأخبر طلابي الكبار باأن لدى الب�شر 
بي����ن 30 األ����ف و40 األف جين وراثي، اأيْ -بزي����ادة قدرها 10 اآلف جين فقط عن 
ال����دودة- واأ�شاأله����م: ما الذي يمك����ن اأن تعنيه هذه الحقيقة ع����ن دور الوراثة في 
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الذكاء مقابل دور البيئة؟ وعندما يفهم الطلاب كيفية تعلم اأدمغتهم، تتولد لديهم 
الدافعية للعمل�

اأدرّ�����س طلابي في المرحلة البتدائي����ة العليا والمتو�شطة مر�شحات الدماغ 
التي تحدد المعلومات ذات الم�شتوى الأعلى في التفكير )ق�شرة الدماغ الأمامية( 
التي ت�شل اإلى اأدمغتهم، وكيف يمكنهم التاأثير بوعي في هذه المر�شحات� يدر�س 
الط����لاب التغييرات التي تحدث ف����ي اأدمغتهم من خلال المرون����ة الع�شبية� لذا 
اأعر�س عليهم �شور الم�شح الدماغي ونر�شم معاً ر�شوماً بيانية، ون�شكّل نماذج من 
ال�شل�شال للروابط بين الخلايا الع�شبية التي تنمو حين نتعلم معلومات جديدة� 
واأ�شميّ ملخ�شات درو�شهم ب� »تفرعات«- اأيْ، التفرعات ال�شجرية وهي، على نحو 
ما تعلّم الطلاب، هيكل ي�شبه الأغ�شان يتفرع من الخلية الع�شبية� واأناق�شهم كيف 
ينمو المزيد م����ن التفرعات ال�شجرية عندما يراجعون المعلومات وينالون ق�شطاً 
كافياً من النوم� واأر�شل اأي�شاً مع الطلاب اإلى البيوت �شور مجهر اإلكتروني تُظهر 
نموّ التفرعات ال�شجرية والو�شلات الع�شبية، واأطلب اإليهم �شرح هذا الجانب من 

الت�شريح الع�شبي لأفراد عائلتهم، ومن ثم تدوين ردود اأفعالهم� 

واأ�شتخ����دم الت�شبيهات في مناق�شاتي مع الطلاب مم����ا تعلّموه في الريا�شة 
والمو�شيق����ى والرق�س، ح����ول كيفية تنمية مهاراتهم  ب�ش����ورة اأف�شل كلما تدربوا 
اأكثر، كالتدريب على �شربة في كرة ال�شلة مثلًا، وكيف يتح�شّن اأداوؤهم في عزف 
الجيتار، اأو لعب الباليه كلما تدرّبوا عليها� ثم نربط ذلك بالريا�شيات، فنو�شح اأن 
اأدمغتهم ت�شتجيب بالطريقة نف�شها عندما يتدربون على حقائق عملية ال�شرب، اأو 
يعيدون قراءة فقرات غير وا�شحة في كتابٍ ما؛ لأنه، من خلال المرونة الع�شبية 
وتكوّن الميالين، �شي�شنع التمرين الديمومة� )تكوّن الميالين هو عملية تلتف فيها 
طبق����ة �شميكة من الميالين الع����ازل حول اأكثر المحاور الع�شبي����ة ن�شاطاً� ويزيد 
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الميالي����ن من �شرعة انتقال المعلومات على طول الروابط بين الخلايا الع�شبية، 
وفعالية ا�شترجاع المعلومات المخزّنة في ال�شبكة الع�شبية(�

يتحمّ�س طلابي ب�شورة خا�شة لنظام ”RAD“ )اأي نظام مقاومة التوتر( في 
اأدمغتهم� فهم يدر�شون النظ����ام ال�شبكي المنّ�شط واللوزة الع�شبية والدوبامين، 
مما يتيح لهم فر�شة اكت�شاف اأن جهدهم وتركيزهم العاليين يحدّدان المعلومات 
الت����ي ت�شل اإلى اأدمغتهم التاأملية »المُفكّرة«� فمثلًا، يكت�شفون اأن باإمكانهم تذكّر 

الأحداث التاريخية ب�شورة اأف�شل عند اإر�شادهم لت�شوّرها اأو تمثيلها�

وعندما يكافح الطلاب، يمكنك اأن تذكّرهم بو�شوح باأن الدماغ ينمو اأقوى 
نتيج����ة لبذل الجهد والتمري����ن، واأنه �شي�شبح من ال�شه����ل ا�شتيعاب المادة، وحل 
الم�شائ����ل مع مرور الوقت وم�شاعفة الجه����د� وعندما يفهم الطلاب اأن تمرينهم 
�شي�شن����ع الديمومة من خلال المرون����ة الع�شبية، لذا �شتث����ار دافعيتهم للدرا�شة 

والتمرّن�

والقتبا�شات الآتية هي تعليقات كتبها الطلاب بعد انتهاء الف�شل الدرا�شي 
الأول، ال����ذي �شمنته »توقفات« في درو�شي )وهي ا�شتراتيجية ذكرتها في الف�شل 

ال�شاد�س( و»تفرعات«، ودمجت »علم الأع�شاب« في درو�س الريا�شيات�

اأتخي���ل الخلايا الع�شبية تن�شئ روابط في دماغي عندما اأدر�س، واأ�شعر باأنني اأغيّر 
دماغي عندما اأتعلم �شيئاً واأفهمه واأراجعه�

اإيميلي- ال�شف ال�شابع  

ا ما تعلمته، ف�شتنمو التفرعات  اإذا ا�شتخدمت الق�شرة الدماغية الأمامية لأعالج ذهنيًّ
ا من الزمن؛ لذا  ال�شجرية والو�شلات الع�شبية، و�شاأمتلك ما تعلمته مدة طويلة جدًّ

فاإنني لن اأ�شطر اإلى اأن اأتعلم الك�شور من جديد في كل �شنة�
كوري- ال�شف ال�شابع  
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يمكنن���ي اأن اأ�سبح اأذكى اإذا ركزت وتمرن���ت وا�ستخدمت نقاط قوتي فعندئذٍ تزداد 
قدرتي على تنمية روابط الدماغ وتعزيز دوائر الذاكرة لأ�شبح ذكيًّا� لذا فكلما تمرنت 
اأكثر، ازدادت هذه الروابط قوة فاأزداد ذكاءً� اإنه �شعور رائع اأن اأعرف اأن لديّ القدرة 
لأ�شبح ذكيًّا� واإنني اكت�شفت اأنه عندما تنمو لديّ الزوائد المت�شجرة ومنطقة الت�شابك 

الع�شبي يم�شي التعليم اأ�شهل، ول اأ�شعر بال�شياع والت�شتت في ال�شف�
ميت�شملا - ال�شف الخام�س  

لم يكن لديّ علم باإمكانية تنمية دماغي� والآن اأعرف نموّ التفرعات ال�شجرية عندما 
اأدر����س، وكذلك عندم���ا اأفكر في م�شاهدة التلف���از، اأو درا�شة ملاحظاتي وت�شحيح 
اأخط���اء الواج���ب المنزلي؛ لذا اقتنعت باأنّ لديّ القدرة عل���ى بناء خلايا الدماغ اإذا 
عملت� وعلى الرغم من اأنني اأرغب في م�شاهدة التلفاز، لكن اأقرر اأن اأقوم بالعمل كي 
يزداد ذكائي� لي�س الأمر ممتعاً دائماً، ولكنه ينجح؛ لذا فهو ي�شتحق كل هذا العناء�
بايج- ال�شف الثامن  

لتكوي����ن فك����رة كيف غيّرت ه����ذه الأ�شاليب م����ن طريقة طلابي ف����ي التعلم 
والدرا�ش����ة، تتبعت تعليقات الطلاب الذين حافظوا على علامات مدر�شية جيدة، 
وكتبوا تعليق����ات مقنعة حول كيفية م�شاهمة معرفتهم ع����ن الدماغ في ت�شجيعهم 
وتمكينه����م� وطلبت اإل����ى المعلمين الآخري����ن اإعطائي ن�شخاً م����ن علاماتهم قبل 
اإنهاء درو�س التوجيهات الدماغية وبعدها� ولم تكن هذه التجربة تحت �شيطرتي 
بالتاأكي����د، ولكن نتائجها ت�شتحق الت�شجي����ل� لقد وجدت اأن الطلاب الذين عبّروا 
ع����ن م�شاعر اإيجابية حول قدرتهم على اإجراء تغييرات في دماغهم، قد تح�شّنت 
علاماته����م ب�شورة عامة، واأنه����وا واجباتهم ب�شورة اأكث����ر انتظاماً من ذي قبل، 
وازدادت م�شاركته����م ف����ي النقا�شات وازدادوا طلباً للم�شاع����دة لتعرّف اأخطائهم 
التي ارتكبوها في المتحانات اأو الواجبات المنزلية في مادتي والمواد الأخرى�
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ا�ضتراتيجية: اكت�سف: »كيف يعمل الدماغ ب�سورة اأف�سل« ✣

دع طلابك يكتبوا عن  »دليل دماغك؛ ليعبروا عن فهمهم بطريقة ذات معنى 
بالن�شبة لهم� اإذ يمكن اأن ت�شاعد الأن�شطة المتنوعة على جعل العمليات الذهنية 
ملمو�شة للطلاب ال�شغار� فمثلًا، يمكن للطلاب اأن يم�شكوا باأيدي بع�شهم بع�شاً، 
وي�شكّلوا حلقة ويلعبوا دور النب�شات الكهربائية التي تنتقل من المحاور الع�شبية 
)اأيديهم اليمنى( اإلى الخلايا الع�شبية )اأج�شامهم(، ومن ثم اإلى المحور الع�شبي 
التال����ي )عبر اأيديهم الي�شرى(� ويمكنهم بعد ذل����ك ت�شكيل نماذج من الطين، اأو 
تخطيط ر�شوم بيانية للتفرعات ال�شجرية والت�شابك الع�شبي والمحاور الع�شبية� 

المادة الرمادية

المرونة الع�سبية

ارتب���ط فق���دان حا�ش���ة الب�شر ب���الأداء المتفوق للمه���ام غي���ر الب�شرية، مثل 
ح�شا�شي���ة اللم�س، وتحديد الم���كان عن طريق ال�شوت� وت�شير اأدل���ة الأبحاث اإلى اأن 
هذه المكت�شبات الجديدة مرتبطة بتطويع الق�شرة الب�شرية-التي وظيفتها في الو�شع 
الطبيعي ال�شتجابة للمدخلات الب�شرية فقط- لمعالجة المدخلات غير الب�شرية� 

 ول���درا����ش���ة ه����ذه ال��ف��ر���ش��ي��ة، و����ش���ع ال���ب���اح���ث���ون، م���ي���راب���ت واآخ������رون
اأفراداً مب�شرين في حالة حرمان ب�شري كامل مدة   )Merabet et al�, 2008(

اأخ�شعوهم لبرنامج تدريبي مكثف لم�شي على طريقة بريل� وبعد  اأيام، ثم  خم�شة 
انق�شاء خم�شة اأيام، كان اأداء الخا�شعين للاختبار المع�شوبي الأعين اأف�شل في مهمة 
تمييز الحروف بطريقة بريل مقارنة بالمجموعة ال�شابطة )غير مع�شوبي الأعين( 

الذين ح�شلوا على التدريب نف�شه�

���وّرت بالرنين المغناطي�شي الوظيفي لمجموعة  وق���د اأظهرت �شور مت�شل�شلة �شُ
الأ�شخا�س الذين عُ�شبت اأعينهم، اأن هناك زيادة في ن�ساط خلايا الدماغ في الق�شرة 
الب�شري���ة ا�شتجابة لمثيرات اللم�س� واختفت ه���ذه الزيادة في �شدة الإ�شارة بعد 24 
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�شاع���ة من ن���زع ع�شبة العينين� وتقت���رح الدرا�شة اأن الحرم���ان الب�شري الكامل في 
الأف���راد المب�شري���ن يمكن اأن يوؤدي اإلى تغييرات عميق���ة، ولكنها متقلبة ب�شرعة، في 
المرونة الع�شبية، حيث تعمل الق�شرة الب�شرية على معالجة المعلومات غير الب�شرية�

وت�شي���ر الطبيعة ال�شريعة والديناميكي���ة للتغيرات التي لوحظت اإلى اأن للق�شرة 
الب�شرية القدرة على القيام بوظائف اأخرى-وكانت في هذه الحالة وظيفة اللم�س-، 
واأن هذه الوظائف الكامن���ة اأو المختبئة في الحالة الطبيعية لدى الأفراد المب�شرين 
اكت�شف���ت من خلال الحرمان الب�شري� ويظهر الك�شف ع���ن هذه ال�شبكات الع�شبية 
غير الم�شتخدمة والموجودة م�شبقاً اأنه يمكن اأن تن�شط عند الحاجة، ويمكن اأي�شاً اأن 
تتطور اإلى دوائر ع�شبية دائمة اإذا ا�شتمر فقدان الب�شر؛ )ميرابت واآخرون، 2008(�

وبدلً من اإر�شال الورقة المعتادة في بداية العام الدرا�شي مع الطلاب حول 
الن�شائ����ح المتعارف عليها، مثل وجود مكان هادئ لأداء الواجب المنزلي، اأطلب 
اإل����ى طلابي القي����ام بالتجربة باأنف�شهم� واأعيّن الواجب����ات المنزلية في الأ�شابيع 
الأول����ى، مقرونة بح����الت معينة يلتزمون بها لأداء ه����ذه الواجبات، واأطلب اإليهم 
اقت����راح بن����ود اأخرى لهذه الحالت� والحالت المعتادة ه����ي على النحو الآتي: مع 
المو�شيق����ى اأو دونها، مع اإر�ش����ال الر�شائل الق�شيرة اأو دونه����ا، وجود ا�شتراحات 
متك����ررة لتناول الوجب����ات الخفيفة، وجود ا�شتراحات مخطط له����ا في اأثناء اأداء 
التمرين، العمل جلو�شاً على ال�شرير اأو على المكتب، اأداء الواجبات في وقت مبكر 
اأو متاأخر، درا�شة المادة كلها دفعة واحدة اأو مراجعة اأق�شام �شغيرة  منها في كل 
مرة� ويكتب الطلاب في كل يوم الوقت الذي يبدوؤون فيه حل واجبات الريا�شيات 
وينتهون منه )ي�شاعد اأولياء الأمور الطلاب  ال�شغار على ت�شجيل الوقت(، ويكتبون 
اأي�شاً عن الظروف المتغيرة التي غيّروها، وعن اأدائهم في امتحان ق�شير يت�شمن 
اأ�شئلة ماأخوذة من م�شائل الواجب المنزلي لليوم التالي� ويجمع الطلاب البيانات 
الخا�شة بهم، ويقارنون النتائج التي و�شلوا اإليها بتلك التي جمعناها من ال�شف 
كله، ثم ي�شيفون بياناتهم اإلى »توجيهات دماغك«، ويكتبون ر�شائل  لإر�شالها اإلى 
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المنزل حول اأف�شل الظروف التي يوؤدي فيها الطلاب الواجب المنزلي بالن�شبة لهم 
ول�شائر ال�شف� والمقتطفات الآتية هي اأمثلة قليلة لر�شائل حقيقية كتبها الطلاب:

لقد جرّبت واأعرف اأنني اأركز ب�شورة اأف�شل، واأنهي عملي ب�شرعة، واأتذكر اأكثر اإذا 
لم اأر�شل ر�شائل ق�شيرة، اأو اأ�شاهد التلفاز في اأثناء حل الواجب المنزلي� اأعلم اأنني 
بحاجة اإلى تنظيم ا�شتراحات )توقفات ق�شيرة كل 20 دقيقة لمدة خم�س دقائق( لكي 
اأُنع����س الدوبامين� والآن اأجيب بطريقة �شحيحة حتى على الم�شائل ال�شعبة؛ لأنني 
ل اأ�س���اب بالإحباط عندما ل اأفهم اأمرَا ما. لق���د كان الأمر ناجحاً معي في البيت، 

والآن نجح معي وقت المتحان�
راندي - ال�شف ال�شابع  

قبل اأن اأبداأ بالنتباه، اأحاول التخل�س من الم�شتّتات حتى ي�شتطيع الجهاز التن�شيطي 
ال�سبكي التقاط المعلومات المهمة.

غابي- ال�شف الثامن  

اأتخي���ل الخلايا الع�شبية وهي تك���وّن روابط في دماغي، واأ�شع���ر باأنني اأتعلم �شيئاً� 
وف���ي كل مرة اأفكر فيها باأنني ل اأرغب ف���ي الدرا�شة ، اأقول لنف�شي: ل، فدماغي لن 

يكوّن روابط جديدة�
ماريو - ال�شف الخام�س  

التقليل من ال�سلبية من خلال تح�سين البيئة ال�سفية

و�شف����ت الف�شول الأولى من الكت����اب مجموعة معينة م����ن ال�شتراتيجيات 
المتنوعة لتقليل المواقف ال�شلبية تجاه الريا�شيات، وم�شاعدة الطلاب على زيادة 
ثقتهم في قدرتهم على النجاح فيها� و�شنبحث في هذا الف�شل عن ا�شتراتيجيات 
اإ�شافية تركز على البيئة ال�شفية الوا�شعة، لتوفير بيئة منا�شبة »للاأدمغة المتغيرة« 
وتح�شي����ن الذكاء� وتت�شمن ه����ذه ال�شتراتيجيات ممار�ش����ة اأ�شاليب ال�شترخاء، 
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وا�شتخدام الفكاهة والمرئيات والق�ش�س، واإن�شاء علاقات اإيجابية بين الطالب 
والمعلم�

ا�ضتراتيجية: اأ�ساليب ممار�سة ال�سترخاء ✣

اإن و�شف كثير من الأن�شطة المفيدة التي يمكنك ا�شتخدامها في ال�شف كي 
ت�شاع����د الطلاب على اكت�شاب مهارات تهدئ����ة النف�س والتركيز اليقظ، هو خارج 
نطاق هذا الكتاب� و�شتجد عدداً من هذه الأن�شطة التي و�شعتها من خلال عملي 
www�thehawnfounda-( موؤ�ش�شة هاون على موقع الموؤ�ش�شة الإلكتروني  م����ع
tion�org(، والأن�شطة الب�شيطة اأي�شاً مثل تخ�شي�س وقت للتعليم والتدريب على 
التنف�����س الحجابي، وا�شتخدام ال�شور لتقليل حدة القلق، جعل الطلاب يتذكرون 
اأ�شعد اأيام حياتهم، قبل حل الم�شائل الريا�شية اأو اأداء المتحان؛ لأن ذلك �شيحقق 

نتائج مر�شية� 

 ا�ضتراتيجية: اأدخل الفكاهة وال�سور والق�س�س اإلى الريا�سيات ✣

لإدخ����ال الفكاهة اإلى الريا�شي����ات في �شفوفي )وبالتال����ي زيادة م�شتويات 
الدوبامين في اأدمغة طلابي( اأ�شتخدم الق�ش�س، اأو اأر�شم ال�شور، اأو اأعلق ر�شوماً 
 )Sidney Harris, 1977( فكاهية تتعلق بالريا�شيات، كر�شومات �شيدني هاري�س

»ما الم�شحك ب�شاأن العلوم؟« )التي يتعلق كثير منها بالريا�شيات(� 

في كتاب األفته �شابقاً، و�شفتُ ر�شومي ال�شخيفة ولكنها ل تن�شى، اأحدها لوعاء 
)pot( يتدلى من حبل )noose(، وقد ا�شتخدمتها لأ�شاعد طلابي على تذكّر كلمة 
»وت����ر المثلث hypotenuse« )الذي ي�شبه لفظها لفظ pot in a noose(، ور�شماً 
اآخر لم�شلع مفت����وح وم�شلع مغلق وطائر ا�شمه بولي )Polly( يهرب )gone( من 
 � )“Polly gone”( ت�شبه في اللفظ )تعن����ي الم�شلع Polygone( ال�شلع المفتوح
واإنن����ي اأوؤلف اأي�شاً ق�ش�شاً عن الب�ش����ط والمقام لك�شرٍ اعتيادي ي�شارع اإلى �شراء 
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ا، حي����ث يمثل رمز الق�شمة الطويلة في ق�شة  من����زل معرو�س للبيع بثمن قليل جدًّ
المن����زل� واأبيّن اأن للب�ش����ط الأف�شلية لأنه في الأعلى ويب����داأ اأولً، فيتحرك داخل 

المنزل، ولكن المقام يقف عند الباب الأمامي�

اإن ا�شتخ����دام الق�ش�س لتو�شيح المفاهيم الريا�شية لها تاأثير كبير، لأنها 
تتعلق ببنية الق�ش�س التي ي�شمعها الأطفال طوال حياتهم� وعر�س المعلومات على 
هيئ����ة ق�ش�س ماألوف للطلاب، ويحفز الذكري����ات الإيجابية ومن ال�شهل تتبعها� 
وتظهر الأبحاث اأن المعلومات المقدمة على �شورة ق�ش�س تُ�شنّف على اأنها اأكثر 
متعة، ولها محتوى ي�شهل تذكّره اأكثر من المعلومات نف�شها المقدمة في اأنواع اأخرى 

�)Britton, 2008( من الن�شو�س اأو ال�شياغات اللفظية؛ بريتون

ا�شتمتع بوقت����ك وامنح طلابك، خا�شة الم�شتك�شفي����ن، الفر�شة كي يكونوا 
مبدعين، وير�شموا لوحات مثيرة تمثل التعابير الريا�شية� وعلّق هذه الر�شوم على 
الل����وح لي�شتمت����ع بها الآخرون ويتعلموا منها، وامنح »الفن����ان« )خا�شة اإذا لم يكن 
هذا الطالب ممتازاً في الريا�شيات( الفر�شة ليعر�س اإبداعه ويفتخر به� واحتفظ 
به����ذه الر�شوم اأو الق�ش�س لل�شن����وات القادمة حتى ي�شتمتع الطلاب الجدد بروؤية 

ما ر�شمه »الطلاب الكبار« وكتبوه عندما كنت تعلمهم�

ا�ضتراتيجية: اأقم علاقة اإيجابية بين المعلم والطالب ✣

عندما يُ�شاأل الطلاب عن اأ�شباب تركهم الدرا�شة في المرحة الثانوية، عادة 
ما يذكرون العلاقة بين المعلم والطالب ورقابة الكبار عليهم� لقد اأجريت مقابلات 
م����ع معلمين وطلاب من ال�ش����ف الأول وحتى الثاني ع�شر حول م����ا يميز العلاقة 
الودودة المتبادلة التي توؤدي اإلى بيئة تعلمية منتجة� وكانت الأفكار الم�شتركة هي 
عن المعلمين الذين يعبّرون بو�شوح عن توقعاتهم العليا، ويقدمون الدعم للطلاب، 
ويجيبون عن الأ�شئلة حتى ي�شتوعبوا المادة، ويعاملون الطلاب باحترام، وينادونهم 
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باأ�شمائهم، ويلقون عليهم التحية داخل ال�شف وخارجه، ويدر�شون موادهم بمحبة 
�)Brown, 2003; Comer, 1993( وحما�س؛ براون، كومر

لي�����س من ال�سهل عليك اإخفاء �سعورك بالإحباط عندما يكون الطلاب غير 
مكترثي����ن اأو ل يحاولون التعلم، ولكن عليك اأن تدرك اأنهم في حالة توتر الدماغ، 
واأن هوؤلء الطلاب الذين لديهم �شلبية تجاه الريا�شيات نتيجة للتجارب ال�شابقة 
ل يمتلكون المرونة اأو الدافعية ل�شتثمار جهدهم في المحاولة مجدّداً� ومن الخطاأ 
ل����وم المعلمين ال�شابقين، وبدلً من ذلك، فاإن معرفت����ك باأن هذه ال�شلبية ما هي 
اإل تراكمات عبر الوقت، �شت�شاعدك على اإدراك اأن الأهداف التي و�شعتها يجب 

اأن تكون قابلة للتحقيق�

م����ا الذي يمكن����ك فعله على الم����دى الطويل والق�شير لإع����ادة بناء مواقف 
الطلاب تجاه الريا�شيات؟ اأولً، تذكّر اأن الطلاب الذين يعالجون المدخلات في 
اأدمغتهم التفاعلية )مقاومة/ هروب/ فتور( تكون ا�شتجابتهم ناجمة عن قرار غير 
واعٍ؛ ل����ذا يتعين عليك اأن تدرك اأنه عندم����ا ي�شيء الطلاب الت�شرف اأو يخرّبون، 
فاإنهم بب�شاطة يظهرون ا�شتجابة الدماغ اللااإرادية للاإحباط والتوتر والقلق. وهذا 
يدع����وك اإلى التفكير في احتمالية اأن الف�شل في اأداء الواجب المنزلي قد ل يكون 
نتيج����ة الك�ش����ل اأو عدم الحترام� وفي الواقع، من وجه����ة نظر الطلاب، قد يكون 
الأم����ر اأقل توت����راً بالن�شبة لهم في اأن يتقبلوا عواقب عدم اإكمال الواجب المنزلي 
عل����ى اأدائه، وعدم المجازفة ف����ي الإدلء بالإجابات لأنهم يخ�ش����ون اأن تكون غير 
�شحيح����ة؛ والكر، كولفن، رام�ش����ي )Walker, Colvin & Ramsey, 1995(� ابداأ 
بموق����ف اإيجابي، واأظهر الثقة باأن طلابك قادرون على تحقيق م�شتويات التحدي 
المنا�شب����ة لهم، وا�شتخدم التدري�س ال����ذي يراعي الفروق الفردية، وكذلك نقاط 
قوة الطلاب، وولّد الدافعية لديهم اآخذاً في الح�شبان اهتمامات الطلاب� وقريباً 
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�شت�شبح ذلك المعلم المتفاني الذي يتفاعل مع الطلاب، وذلك من خلال المرونة 
الع�شبية التي تملكها ومع مرور الوقت والتمرّن�

كذل����ك يتعين عليك اأن تعي الم�شاعر ال�شلبي����ة التي ربما تواجهها مع بع�س 
الطلاب، واأن تكون ا�شتجابتك تتبع ال�شلوك المرتبط بالعلاقة الإيجابية بين المعلم 
والطال����ب� وعليك اأي�شاً ا�شتخ����دام اأ�شلوب الت�شجيع، والتح����دث اإليهم باحترام، 
واأن تجع����ل تعبيرات وجهك تعك�س التف����اوؤل، والمحافظة على التوا�شل الب�شري، 

وا�شتخدام اأ�شماء الطلاب عند اإلقاء التحية عليهم داخل ال�شف وخارجه�

وانتبه اإلى �شلوكك غير المق�شود  تجاه هوؤلء الطلاب، كاأن تكون اإجاباتك 
و�شروحاتك عن ا�شتف�شاراتهم مخت�شرة، اأو اأنك ل تمنحهم وقتاً كافياً؛ لأنك قد 
ت�شع����ر اأن �شرحك للمو�ش����وع كافٍ� وتجنّب اأن تكون ردود فعل����ك المتحم�شة اأكثر 
م����ن اللازم عن الأ�شئلة الأ�شا�شية التي يطرحونها اإذا كانت دون م�شتوى التحدي 

القابل للتحقيق�  

و�شيوؤدي حما�شك وتفاوؤلك للريا�شيات واإظهار توقعاتك التي تبرز قدرتك 
عل����ى النجاح، اإل����ى تحفيز ال�شتجابة الإيجابية لدى طلاب����ك؛ لذا �شاعدهم على 
تع����رف نق����اط قوتهم، لي�س فقط في المه����ارات المتعلقة بالريا�سي����ات، بل اأي�ساً 
في تع����اون المجموعات، ومحاولة الم�شاركة، وال�شتع����داد لإلقاء الأ�شئلة واإجراء 
الت�شحيحات� و�شجعهم اأي�شاً على اإدراك ال�شتراتيجيات الناجحة وا�شتخدامها 
اأكثر من مرة، وا�شكرهم على اإنجازهم في التحديات المحددة القابلة للتحقيق�

والو�شف الآتي يبين كيف يبدو التعلم في �شف دون وجود ال�شلبية، كما عبّر 
عنه تلميذان من ال�شف ال�شابع:

ال�شيء الوحيد المتقن فيما يتعلق بالريا�شيات الآن: هو اأنني ل اأخ�شى اإجراء تجربة 
جديدة لحل م�شاألة ما، اأو اأعبّر عمّا اأفكر فيه في النقا�س ال�شفي حتى لو لم اأكن واثقاً 
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منه� اأنا ل�شت خائفاً، لذا اأ�شتطيع اأن اأركز على ما يقوله زملائي في اأثناء المناق�شة، 
وهذا يعطيني مزيداً من الأفكار� اأتذكّر موقفاً طلبت فيه اإلى المعلمة م�شاعدتي وكنت 
حينئ���ذٍ متوتراً من اعتقاد المعلمة اأو الآخرين اأنني غبي، واأنني غير قادر حتى على 
ا اأ�شبحت هادئاً اإذ اأ�شغي اإلى ما اأحتاج اإليه حتى ل اأرتبك� تذكر ال�شرح� واأنا حاليًّ

لقد اكت�شفت اأنني اإذا بذلت الجهد، اأ�شتطيع اأن اأبني كثيراً من الروابط بين الخلايا 
الع�شبي���ة، وهذا يعني اأن ذاكرتي ت�شبح اأقوى على ا�شتيعاب الريا�شيات� واأ�شتطيع 
انت���زاع المعلومات التي خزنتها، مثل تعل���م الك�شور الع�شرية، وتطبيقها على مواقف 
اأحتاج اإليها في حياتي، مثل ح�شاب المال� ولم اأكن اأبداً واثقاً من نف�شي، واأنا حاليًّا ل 
اأتفاجاأ عندما اأقوم باأداء جيد، واأنا متحم�س لمتابعة العمل حتى لو ارتكبت الأخطاء، 

لأنني ل اأعتقد اأن هناك حدوداً للاأهداف التي اأ�شتطيع تحقيقها�  

اإعادة تدريب الدماغ من خلال تخفيف التوتر

اإذا �شع����ر الط����لاب بالقل����ق من ارت����كاب الأخطاء في ال�ش����ف اأو من خلال 
المتحان����ات، فقد ي�شبب التوتر الناجم عن ه����ذا القلق اأن تحول اللوزة الع�شبية 
ن�س����اط الدماغ اإلى الدم����اغ ال�شفلي غير المعرفي، فتمن����ع معالجة المعلومات في 
ق�ش����رة الدماغ الأمامي����ة� اإن غناء اأغنية، اأو قراءة ق�شي����دة ماألوفة، اأو ال�شتلقاء 
)ال�شترخاء(، اأو رق�س ق�شير ماألوف، اأو م�شاهدة ر�شوم كوميدية، اأو ا�شتن�شاق 
عميق، اأو التفكير في مكان جميل ترغب فيه، كلها اأمور يمكن اأن تخفّف من التوتر، 
وتزيد من تدفق الدوبامين، لإبقاء حالة الذهن عاطفية اإيجابية تحافظ على انتقال 
المعلومات اإلى ال�شبكات الع�شبية التاأملية بدلً من ردود الفعل ال�شريعة� وتهدف 
ه����ذه التدخلات اإل����ى تخفيف التوتر، وتزيد اأي�شاً من ق����درة الدماغ على التركيز 
�)Hopko, Ashcraft & Gute, 1998( وعدم الت�شتت؛ هوبكو، اأ�شكرافت، غوت

 ا�ضتراتيجية: خفّف من التوتر مع زيادة الم�ساركة ال�سفية ✣

يحت����ل القلق م�شاح����ة الذاكرة العامل����ة؛ لأن ق�شرة الدم����اغ الأمامية تحوّل 
الم�ش����ادر للتعامل مع ال�شطراب العاطف����ي� ولمّا كانت م�شاحة الذاكرة العاملة 
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المتوفرة قليلة، فاإن قدرة الطلاب على ا�شترجاع الذكريات المخزّنة التي يحتاجون 
اإليها لح�شاب الم�شائل وحلّها، تقلّ� لذا فكّر في قائمة الأمور التي ترفع من م�شتوى 
الدوبامين، كالفكاهة والتفاوؤل والتجارب والختيارات الإيجابية، وا�شتخدمها في 

تعزيز الإيجابية والمثابرة والذاكرة التي ت�شاحب تزايد م�شتوى الدوبامين�

وذكّر الطلاب بال�شتراتيجيات الفردية التي �شجّلوها؛ لأنها �شاعدتهم على 
اإنجاز اأف�شل عمل، مثل تدوين ال�شيغ المهمة اأو الح�شابات التي ي�شعب تذكّرها، 
وتذكّ����ر هذه المعلومات في اأثن����اء النقا�س حول المو�شوع داخل ال�شف� لن ي�شعر 
الطلاب بالقلق نتيجة تذكّرهم هذه المعلومات عندما يبدوؤون بالإجابة عن ال�شوؤال، 
مما يدل على وجود قليل من التوتر الذي يمنع تدفق المعلومات من اللوزة الع�شبية 

اإلى ق�شرة الدماغ الأمامية�

اإن كتابة خطوات الحل، حتى لو كان لدى الطلاب القدرة على القيام بهذه 
ا، لكنها مهمة بالن�شبة للط����لاب الذين يعانون من م�شتوى عالٍ من  العملي����ة ذهنيًّ
التوت����ر تج����اه الريا�شيات؛ لأن كتابتها ل ت�شكّل عبئاً عل����ى الذاكرة العاملة� وهذه 
المهمة الب�شيطة �شتمنح الطلاب مزيداً من الثقة للاإجابة عن الأ�شئلة في ال�شف 

خا�شة عندما تطلب اإليهم �شرح طريقة تفكيرهم� 

مهّد للمادة بع�س الطلاب، خا�شة متعلمي اللغة الإنجليزية اأو الطلاب الذين 

يعان����ون من �شلبية كبيرة تجاه الريا�شيات، ي�شابون بحالة من التوتر ال�شديد في 
كل مرة يُ�شرح فيها مو�شوع جديد في ال�شف� واإحدى الطرق للتعامل بكفاءة مع 
ه����ذه الحالة هو اأن ت�شرح للطلاب )واأولياء اأمورهم( مفهوم »التهيئة« اأو التمهيد 
للمادة م����ن اأجل »تهيئة« الدماغ ل�شتقبال المعرف����ة الجديدة� ويمكنك اأن تقترح 
عل����ى الطلاب اأن يق�شوا ب�ش����ع دقائق في قراءة مقدمة الوحدة الجديدة قبل يوم 
من تدري�شها، خا�شة اإن ت�شمنت هذه الوحدة مفردات اأو رموزاً ريا�شية جديدة� 
����ح لهم اأن المق�شود لي�س محاولة فهم كل �شيء يقروؤونه بل مجرد اأن ياألفوا  وو�شّ
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المفردات اأو الرموز اأو العمليات الح�شابية الجديدة ؛ اإذ اإن التمهيد للدر�س التالي 
يقلّل من التوتر الذاتي لدى الطلاب، لأنهم �شياأتون اإلى ال�شف م�شتعدين ولديهم 

بع�س الإلمام ولو كان قليلًا بخلفية المو�شوع الجديد�

التخل����س م���ن التوتر ف���ي ع�س���ر دقائق ي�شاهم الخوف، عل����ى نحو ما ذكرنا 

�شابق����اً، في ارتكاب الأخط����اء والتوتر اللذين ينجمان عن الدرو�س التي تكون اأقل 
من/اأو فوق م�شتوى التحدي القابل للتحقيق لدى الطلاب، في زيادة ال�شلبية تجاه 
الريا�شي����ات، وي�شع الدماغ في حال����ة المقاومة/ الهروب/ الفت����ور، ويخفّ�س من 
التفكي����ر العالي الم�شتوى� ويمكن ا�شتخ����دام ا�شتراتيجية التخل�س من التوتر في 
ا�شتراتيجي����ات التدري�س المختلفة خا�شة التدري�����س المبا�شر، اأو عر�س مفاهيم 

جديدة، اأو اإعطاء الواجبات المنزلية اأو المتحانات�

نعل����م م�شبقاً من خلال تقويمنا ل�شتراتيجيات التدري�س الفعّالة اأن التقويم 
المتك����رر والتغذية الراجع����ة الت�شحيحية-اللذين يحدث����ان كل 10 دقائق تقريباً 
وبطريقة داعمة عاطفيًّا-هي اأدوات ذات كفاءة عالية تعزّز الفهم والذاكرة الطويلة 
المدى، وتُح�شّن من الوظائف التنفيذية للتفكير والتحليل� اإن ا�شتخدام الطلاب 
ل�شبوراتهم البي�شاء من اأجل الم�شاركة الن�شطة هي ا�شتراتيجية قليلة التوتر وذات 
م�شاركة عالية؛ لأنهم يظهرون لك مدى معرفتهم بالمادة دون الحاجة اإلى الإدلء 
باإجاباته����م ب�شوت ع����الٍ، وتتيح هذه ال�شتراتيجية اأي�ش����اً الم�شاركة للجميع، ول 
تنح�شر في فئة قليلة تجيب عن اأ�شئلة تتطلب اإجابات �شفهية� واأما الفائدة الأخرى 
لهذا التقويم المتكرر فهو اأنه يوفر لك المعلومات التي تحتاج اإليها طوال الدر�س 
لدعم الطلاب �شمن م�شتواهم في التحدي القابل للتحقيق� و�شيعرف الطلاب من 
خلال هذه ال�ستراتيجية، اأنهم اإذا �سعروا بالملل لإتقانهم المو�سوع اأو بالإحباط 

نتيجة الرتباك، فاإن الو�شع �شيتغير بعد مرور ما ل يزيد على 10 دقائق�  
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للحد من الخوف من ارتكاب الأخطاء، اطلب اإلى الطلاب كتابة اإجاباتهم 
ع����ن اأ�شئلتك المتك����ررة، ورفع �شبوراتهم لفترة وجيزة فق����ط كي يت�شنى لك روؤية 
الإجاب����ات� ويمكنك اأن تردّ باإيماءة ب�شيطة تبيّن لهم اأنك قد �شاهدت اإجاباتهم� 
اإن ه����ذه الطريقة تمنع الط����لاب من روؤية اإجابات زملائهم؛ لأن ال�شبورات رُفعت 
بره����ة ق�شيرة، ولأنهم يكون����ون من�شغلين في كتابة اإجاباته����م الخا�شة� وهذه ل 
تعد اأ�شلًا تغذية راجعة ت�شحيحية اأو تقويماً تكوينيًّا، ولكنها تمكّنك من الإدراك 
ال�شري����ع، وتعينك على التخل�س من التوتر� )بن����اءً على معرفتك م�شتوى مهارات 
بع�س الط����لاب ومدى �شعورهم  بالراحة عند ارتكاب الأخطاء، يمكنك اأن تبتكر 
اإ�شارة-كن�ش����ف اإيماءة بالراأ�س-لتعني اأن الإجابة غير �شحيحة� مما �شي�شاعد 
الط����لاب الذي����ن اأنهوا الحل مبكراً عل����ى ا�شتغلال الوقت المتبق����ي في اإعادة حل 

الم�شاألة، عندما ين�شغل بقية ال�شف في اإنهاء المحاولة الأولى(�

اإذا ارتكب كثير من الطلاب اأخطاء في اإجاباتهم على �شبوراتهم البي�شاء، 
فهذا يعني اأنك تلقّيت تغذية راجعة تخبرك باأن تعيد تدري�س المعلومات بطريقة 
اأخ����رى، اأو اأن تعيد معالجة الخلفي����ة النظرية� وعندما يجيب معظم الطلاب عن 
اأ�شئلة عدة مت�شل�شلة بطريقة �شحيحة، اكتب الإجابات وا�شتمر في اإعطاء التعليمات 
دون اأن ت�شتر�شل في كيفية حل الم�شائل؛ فالطلاب الذين �شعروا بالملل من مو�شوع 
اأتقن����وه �شابق����اً �شي�شعرون بالرتي����اح، واأما الط����لاب الذين اأخطوؤوا ف����ي الإجابة 
ف�شيعرفون اأنهم �شيح�شلون على م�شاعدة فردية تعالج الحيرة التي اأ�شابتهم في 

غ�شون الدقائق القليلة المقبلة�  

 ا�ضتراتيجية: ا�ستخدم اأ�سلوب التفريد للتخل�س من التوتر ✣

ف�ش����لًا ع����ن الخ�شائ�س الطويلة الأم����د المرتبطة بالأه����داف، فاإن اإحدى 
خ�شائ�����س التقويم التكويني للتعلم اأنها تحدث في وقت ل يزال فيه هناك مجال 
لتخاذ اإجراءات� اإن ا�شتراتيجية الدقائق الع�شر للتخل�س من التوتر لي�شت تغذية 
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راجعة ت�شحيحية مف�شّلة� فالمق�شود من تدخّلك هو تقليل الإحباط اأو الملل فوراً، 
ول ي�شتغرق ذلك �شوى دقيقة اأو دقيقتين من وقت ال�شف دون اإعاقة ل�شير التدري�س�

ي�شتغ����رق اإع����داد الطلاب لتقني����ة التخل�س من التوت����ر 10 اأو 15 دقيقة من 
ال�شرح كل يوم ولمدة ثلاثة اأيام، ولكن حالما يفهم الطلاب اأدوارهم ويمار�شوها 
�شيجري الأمر بكل �شلا�شة� الو�شف التالي هو اأطول فقرة من العملية وقد تحتاج  
لقراءته مرتين، لهذا ا�شرب كاأ�شا من الماء وا�شترخِ وفكّر في ق�شة طريفة ومن 

ثم ابداأ القراءة�

يتعين عليك اإعداد الطلاب لهذا الأ�شلوب عندما تو�شح لهم التحدي القابل 
للتحقيق، فيعرفون بناءً على م�شتوى معرفتهم مو�شوع الدر�س، اأن بع�شهم م�شتعد 
للتقدم، وبع�شهم بحاجة اإلى مزيد من التمرّن، وبع�شهم الآخر �شيحتاج اإلى مزيد 
من المعرفة التاأ�شي�شية كي ي�شبحوا قادرين على اللحاق ب�شير الدر�س� وفي اأثناء 
ا�شتخ����دام اأ�شل����وب التخل�س من التوتر، زوّد كل ط����لاب بتلميح �شريع يخبره عما 
�شيق����وم به لحقاً� والهدف ه����و ا�شتئناف الدر�س الأ�شا�شي مع الطلاب كافة وهم 
ي�شع����رون بالراحة، اأي وهم يعملون في م�شتوى التحدي القابل للتحقيق المنا�شب 
له����م� لذا، �شع على لوحة الحائط ال�شور اأو العبارات بناءً على المرحلة العمرية 
التي تدرّ�سها، لتر�سد كل طلاب اإلى الن�ساط المنا�سب الذي �سينفذه عندما ت�ستاأنف 

التدري�س اأو التمرين بعد تنفيذ اأ�شلوب التخل�س من التوتر�

فالط����لاب الذي����ن يجيبون اإجابة �شحيح����ة في كل م����رة، ول يحتاجون اإلى 
مزي����د من التمرّن على المو�شوع، يتعين توجيهه����م اإلى تعليمات لوحة »تقدّم اإلى 
الم�شتوى التالي« التي تت�شمن بع�س الخيارات الثابتة ول تتطلب �شرحاً، وخيارات 
جديدة متعلقة بمو�شوع الدر�س اأو الوحدة ولكنها تتبع نمطاً ثابتاً، ول تتطلب �شرحاً 
تف�شيليًّ����ا� ويمكن ت�شجيع الطلاب ال�شغار مث����لاً على العمل الم�شتقل مثل قراءة 
كت����اب، اأو العمل عل����ى برامج الحا�شوب وحدهم� والط����لاب الذين تر�شدهم اإلى 
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لوحة »تقدّم اإلى الم�شتوى التالي« لن ي�شتمروا في ال�شتماع اإلى الدر�س اأو مناق�شته 
اأو التم����رّن عليه )على الأقل لي�س خلال فت����رة -10 اإلى 15 دقيقة حتى يتخل�شوا 
م����ن التوتر(؛ لأنهم يعرفون اأنهم ل يعانون من ال�سعور بالإحباط ب�سبب التمارين 
المتكررة حول مو�شوعات يعرفونها� و�شي�شاركون بدلً من ذلك، في تمارين ذات 
م�شتوى مفاهيمي اأو معرفي عالٍ، يمكن اأن تت�شمن مناق�شات مع الزميل )في مكان 

هادئ من ال�شف(، اأو عمل م�شتقل مثل ال�شتجابة للمحفزات الآتية:

•  ما العملية الح�شابية الأخرى التي تذكّرك بما تعلمته �شابقاً؟ولماذا تُعدّ   
معرف����ة كيفية القيام بهذا النوع من الح�شابات مهمّة؟ دوّن اأفكارك في 

الدفتر اليومي�

•  ا، وحلّها بم�شاركة زميلك،    اكتب م�شاألة م�شابهة للم�شائل التي حللتها توًّ
ث����م حل م�شائل زميل اآخ����ر، واإذا لم توافقه على طريقة حله، فا�شرح له 
لتما اإلى اتفاق حوله، ثم �شلّم عملك  اأ�شباب ذلك لمعرفة اأنكما قد تو�شّ

اإلى المعلم�

•  راج����ع الملاحظ����ات الت����ي دوّنتها ع����ن درو�س ه����ذا الأ�شب����وع، وقارنها   
بملاحظات زميلك، لكي يت�شنّى لك اأن ت�شيف اإليها ما غفل عنها زميلك� 
ا لل�سف كله عند ت���فقدّك الطلاب، واإعطاء كل  )وه���ذا خيار جي���د اأي�سً

واح���د منهم الخطة الخا�سة به الت���ي �سيعمل بموجبها في الجزء التالي 

من الح�سة(.

وعندم����ا يخطئ الطلاب في معظم الأ�شئلة، واأن����ت تعرف اأنهم يعانون من 
�شعوبة في الريا�شيات ب�شبب �شعف المعرفة التاأ�شي�شية لديهم اأو اختلاف اللغة 
اأو �شعوب����ات ف����ي اإجراء العملي����ات، عندئذٍ ل يوجد وقت لإج����راء هذه التدخلات 
الق�شيرة للتخل�س من التوتر لمعالجة ال�شعف الريا�شي الذي لديهم� ولكن يمكنك 
تخفيف التوتر لديهم فوراً، من خلال كلمة اأو عبارة رمزية تذكّرهم بالإجراءات 
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الت����ي �شيقومون بها ف����ي الجزء التالي م����ن الدر�س، وتعر�س عليه����م خيارات قد 
ت�شاعدهم خارج اأوقات ال�شف اإذا كان لديهم الفر�شة، على تعلم المو�شوع ب�شرعة 
منا�شب����ة لهم� وقد �شُمّم هذا التدخّل الفوري المه����م لإخراج هوؤلء الطلاب من 
حالة المقاومة/ الهروب/ الفتور الناجمة عن الإحباط اأو الرتباك، لإي�سال بع�س 
المدخلات على الأقل في بقية الدر�س اإلى ق�شرة الدماغ الأمامية لهم حتى يبقى 

�شلوكهم �شمن التحكم الواعي� 

وعندما اأعلم من اإجابات الطالب اأنه يفتقد اإلى المهارات الأ�شا�شية لمتابعة 
الجزء التالي من الدر�س، اأبت�شم واأقول له بلطف: »النهر الجاري«� واأما في بداية 
الف�شل الدرا�شي، فاأتفق مع الطلاب على هذه »الكلمات الم�شفرة«، فيعلمون اأنني 
�شاأ�شتخ����دم ه����ذه العبارات اإذا وجدت اأنهم مرتبك����ون لدرجة ل تمكّنهم من فهم 
الجزء التالي من الدر�س� واأقول هذه »الكلمات الم�شفرة« بهدوء للطلاب بمفرده 

في اأثناء تجوالي بين الطلاب في غرفة ال�شف للوقوف على اأحوالهم�

وعادة ما يكون ال�شرح النموذجي لعبارة »النهر الجاري« على النحو الآتي:

اأعلم اأنك مرتبك ومحبط� �شاأعمل معك خلال )اذكر هنا الوقت المحدد م�شبقًا( 
ا للعمل كبقية ال�شف غداً� ولكن �شمن الدقائق القادمة، وعند  حت���ى ت�شبح م�شتعدًّ
النتقال بما اأنهيناه اإلى م�شتوى اأعلى، اأو حلّ م�شائل من التمارين الإ�شافية، ل تحاول 
تف�شير كل خط���وة ، اأو متابعة تفا�شيل ال�شرح كافة؛ فتزداد اإحباطاً� ودع المفردات 
اأو الرم���وز اأو العمليات الريا�شية الجديدة تتدفق عب���ر دماغك كالنهر الذي يحمل 
البذور، حتى لو حللت التمرين دون اأن تفهم كل �شيء، فعندئذ �شيكت�شب دماغك بع�س 
المعلوم���ات الت���ي نقولها اأو نكتبها� واإذا لم تكن متوتراً حي���ال حلّ الم�شاألة، فعندئذ 
�شيكت�شب دماغك �شيئاً من ال�شتماع� وعندما نلتقي لحقاً، فاإن هذه البذور ال�شغيرة 
التي تركها نهرك الجاري �شتنبت في دماغك� وهي بدايات ل�شبكات الدماغ الع�شبية 
الجديدة التي �شتبنيها كلما زاد فهمك� ومهمّتك الآن هي الم�شاهدة والإ�شغاء، ابقَ 

هادئاً ومنفتحاً لما ت�شمعه، ول تقلق ممّا لم تفهمه�
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عندما تبتكر ن�شختك من »النهر الجاري« وت�شرحها �شرحاً منا�شباً، عندئذ 
�شيك����ون لدي����ك الأداة كي تجنّب طلابك اإ�ش����اءة الت�شرف اأو التراج����ع اإلى حالة 
المقاومة/ الهروب/ الفتور� والنتيجة هي اأن الطلاب �شي�شاهدون وي�شتمعون، ولن 
يكونوا قلقين اإذا طلبت اإليهم الإجابة عن ال�شوؤال، اأو توبّخهم لعدم حلّ الم�شائل 
الجديدة� وفي حالة »النهر الجاري«، تعبر المدخلات من خلال اللوزة الع�شبية 
اإلى ق�شرة الدماغ الأمامية التي تحتفظ ببع�س ما �شاهده الطالب اأو �شمعه، فتترك 
اآثاراً في الذاكرة� و�شتن�شط هذه الآثار عندما ي�شمعها الطالب مرة اأخرى في اأثناء 
المعالجة� والفائدة الجانبية هي اأن دماغ الطالب التفاعلي ل يجعل �شلوك الطالب 
هو المقاومة/ الهروب/ الفتور؛ في�شيء بذلك الت�شرف� ويزداد نجاح هذه الأداة 
�شيئاً ف�شيئاً عندما يج����رّب الطلاب باأنف�شهم كيف ي�شهّل هذا التمهيد في الواقع 

تعلّم المادة حين يلتقونك لحقاً�

اإن ن�ساط »النهر الجاري« كما لحظت، �سبيه بال�ستراتيجية التي و�سفناها 
�شابق����اً عندما يح�شّر الطلاب الدر�س التالي حتى لو لم تكن المعلومات بالن�شبة 
اإليه����م منطقي����ة� وكلت����ا ال�شتراتيجيتين فعالت����ان؛ لأن الدماغ يك����ون اأكثر تقبلًا 
للمدخلات التي �شوهدت اأو �شُمعت م�شبقاً، وقد وثّقت الأبحاث الآثار الإيجابية لهذا 
الأ�شل����وب� وهناك درا�شة تناولت التمهيد؛ حيث عُر�س على الخا�شعين للاختبار 
كلمات ب�شرعة اأكثر من قدرة العقل الواعي على قراءتها اأو ترديدها، ولكن عندما 
عُر�شت عليهم هذه الكلمات لحقاً، ا�شتطاعوا تعرّفها ب�شرعة حتى عندما عُر�شت 
 McCandliss,( عليهم بخطين اأو حجمين مختلفين؛ ماكاندلي�س، كوهين، ديهان

�)Cohen & Dehaene, 2003

واأما بالن�سبة للطلاب الذين اأظهروا نجاحاً متو�سطاً في تقويم اأداء ن�ساط 
ال�شبّ����ورات البي�ش����اء، ف����اإن ا�شتراحة التخل�س م����ن التوتر تمنحه����م ب�شع دقائق 
لمراجع����ة الأ�شئلة التي اأخط����وؤوا فيها� واإذا تركت الأ�شئل����ة واإجاباتها ال�شحيحة 
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على ال�شبورة، ف�شي�شتفيد الطلاب من الوقت الذي تق�شيه متجوّلً في ال�شف، اإذ 
�شيعملون بمفردهم اأو بالتعاون مع اأقرانهم لإعادة حل الم�شائل� وعندما ت�شتاأنف 
الدر�����س، �شيتابع هوؤلء الط����لاب معك التعلم والمناق�ش����ة وا�شتخدام ال�شبورات� 
ويمكن����ك اأي�شاً اأن ت�شيف اأ�شئلة، من مثل: »كيف ا�شتطعت ا�شتنتاج هذا الحل؟«، 
في�شتفيد الطالب من تعزيزك تعلّمه الجديد من خلال التوا�شل ال�شفهي، و�شتتاح 
للطلاب في مجموعة متابعة التمرين هذه )وكذلك في مجموعة »النهر الجاري«( 
الفر�ش����ة للا�شتماع للعملية بكلمات جديدة تكون منطقي����ة اأكثر بالن�شبة لهم من 
الكلم����ات التي ا�شتخدمتها �شابقاً، مما �شيقلّ �شعور الطلاب بالقلق حيال التمرّن 
ب�ش����وت عالٍ؛ لأن المجموعة المتبقية �شغي����رة وت�شم طلاب في م�شتوى التحدي 

القابل للتحقيق نف�شه�

هناك ن�شاطان اإ�شافيان للتخل�س من التوتر يمكنك ا�شتخدامهما خلال هذه 
ال�شتراح����ة� اطلب اإلى الطلاب في بداية الف�شل، اأن ير�شموا علامات ا�شتفهام 
وم�شابيح كهربائية على بطاقات يل�شقونها على اأدراجهم اأو في دفاتر الريا�شيات� 
فاإذا كان الطالب يتحرج اأن ي�شاأل �شوؤالً اأمام ال�شف، فاإنه يقلب بطاقة ال�شوؤال� 
ومن ثم ت�شتطيع اأن تراجع معه لحقاً حتى ي�شتطيع اأن ي�شاأل ال�شوؤال على انفراد� 
واإذا كان ال�شوؤال يمكن الإجابة عنه في وقت ق�شير فاإن فترة ال�شتراحة تمنحك 
هذا الوقت� واأما اإذا كان ال�شوؤال ي�شتحق اهتماماً اأكثر مما ت�شتطيع منحه في الوقت 
الحالي، فاأومئ اإليه باأن �شوؤاله مهم، واأنك �شتجيب عنه خلال الوقت المخ�ش�س 

للم�شاعدة� 

اأما بطاقات الم�شباح الكهربائي التي ت�شير اإلى الأفكار اللامعة، فهي مفيدة 
للطلاب الذين ي�شاركون كثيراً في معلومات �شخ�شية مرتبطة بالمو�شوع، اأو �شرح 
لطريقة حل الم�شاألة التي تعلموها من اآبائهم� وي�شعر بع�س الأطفال بالتوتر اإذا لم 
ي�شتطيع����وا عر�س تعليقاتهم فوراً، ول يمكنهم اأي�شاً ا�شتعادة التركيز في الدر�س 
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ب�شبب الإحباط اأو القلق الذي ينتابهم من كونهم �شين�شون ما كانوا يريدون قوله� 
و�شيخفّف قلب بطاقات الم�شباح الكهربائي من قلقهم عندما تتاح لهم الفر�شة 
بالم�شاركة�لذا، اأ�شر اإلى هذه الفر�شة من خلال اإعطائهم ترميزاً متفقاً عليه باأنك 
�شتبداأ الح�شة التالي����ة بتعليقاتهم، اأو �شت�شتمع لها بالتف�شيل في اأثناء ا�شتراحة 

التخل�س من التوتر، اأو اأي وقت مخ�ش�س اآخر لذلك�

بناء الثقة من خلال بناء الأ�س�س المفقودة

يقتنع الطلاب اأنهم قادرون على تغيير اأدمغتهم ب�شهولة عندما تكون ثقتهم 
بقدراته����م في اأدنى م�شت����وى، على اأقل تقدير� وال�شتراتيجي����ات الآتية هي طرق 
للارتقاء بم�شتوى الطلاب اإلى م�شتوى المعرفة التاأ�شي�شية لل�شف من خلال حل 
التمرينات ب�شورة م�شتقلة اأو العمل في اأزواج اأو بم�شاعدة ولي الأمر، اأو من خلال 
منحهم ال�شقالت ل�شتخدامها في اأثناء الدرو�س والواجبات المنزلية والمتحانات، 
حتى يتعلموا المعلومات الأ�شا�شية والمعرفة ال�شابقة التي يتطلبها التقدم في م�شتوى 
ال�شف� وتت�شمن هذه ال�شتراتيجيات: الريا�شيات الخالية من الأخطاء، والكلمات 
الم�شف����رة، والآلت الحا�شبة والجداول� وتهت����م ال�شتراتيجية الأخيرة بالطلاب 
الذين يحتاجون اإلى الم�شاعدة للاعتماد على الذات، لأنهم قلقون من اأن مهاراتهم 

التاأ�شي�شية-اأو اأي معرفة اأخرى- ناق�شة نوعاً ما�

  ا�ضتراتيجية: ا�سمن النجاح من خلال الريا�سيات  ✣

الخالية من الأخطاء

الريا�شي����ات الخالية من الأخطاء ه����ي اأداة لبناء الأ�شا�����س للذاكرة، وهي 
مفي����دة ب�ش����ورة خا�شة للطلاب المعار�شي����ن في قبول اأي تح����دٍّ ب�شبب تجاربهم 
ال�شلبية م����ع الريا�شيات� والهدف هو بناء ثقتهم تجاه الريا�شيات بالإ�شافة اإلى 
الحقائق المطلوبة� وت�شتخ����دم ا�شتراتيجية الريا�شيات الخالية من الأخطاء في 
تاأجيل الوق����ت لتحفيز الأطفال اإلى التحدي القاب����ل للتحقيق من خلال نجاحهم 
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المتك����رر� وي�شتخ����دم المعلمون اأو الزملاء في هذه الطريق����ة، اإ�شارات �شفهية اأو 
اإيم����اءات لزيادة احتمال اأن تكون ال�شتجابة �شحيح����ة، والتي ت�شبح في النهاية 

�)Bender 2005( الإجابة ال�شحيحة؛ بيندر

واأما الطريقة التقليدية في التمرين على حقائق عملية ال�شرب في ال�شف، 
فهي اأن يعرف الطلاب عدد م�شائل ال�شرب التي يمكنهم حلّها على ورقة عمل في 
وقت محدد، ولكن هذا الن�ساط يت�سمن م�ستوى عالياً من التوتر مع وجود مكافاأة 
قليل����ة؛ لأنه ل يوجد لدى الطلاب اأي دافعية لمراجعة الحقائق التي اأخطوؤوا فيها 

اأو التجارب التي لم ينهوها�

واأما في طريقة تاأجيل الوقت في تمرين الريا�شيات الخالية من الأخطاء، 
ف����اإن الطلاب يكت�سب����ون ال�سرعة والدقة في تنفيذ ن�س����اط ذي م�ستوى نجاح عالٍ 
وم�شتوى تهديد اأقل ومنا�شب للتحدي� ومثال ذلك، ا�شتخدام البطاقات الخاطفة 

للتمرّن على حقائق عملية ال�شرب� وفيما ياأتي التعليمات خطوة خطوة:

جهّز قائمة بالعمليات الح�شابية من البطاقات الخاطفة، واكتبها على  1.
ورقة� ويمكن كتابة هذه القائمة في قالب وا�شعاً حقائق عملية ال�شرب 
المنا�شبة لكل م�شت����وى، وان�شخها للطلاب� واأ�شف اإلى هذه القوالب 
ثلاث����ة اأعمدة بجان����ب كل م�شاألة �شرب، وعنونها عل����ى النحو الآتي: 

»تكرار �شحيح« و»انتظار �شحيح« و»ا�شتجابة �شحيحة«�

 اب����داأ بالتمهيد وبن����اء الثقة� واعر�����س، على �شبيل المث����ال، ال�شوؤال: 2.
3 × 4 = ���������� على البطاقة، ودوّن اأي تاأخير واأخبرهم بالإجابة� يكرّر 
الطال����ب ال�شوؤال والإجابة على نحو م����ا قلتهما تماماً، في حين ينظر 
اإلى البطاقة )تحفيز للذاكرة الب�شرية وال�شمعية(، ثم يقلب الطالب 
البطاقة للتحقق من �شحة الإجابة )تعزيز اإيجابي/ متعة الدوبامين(�
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�شع علامة في عمود »تكرار �شحيح« ت�شير اإلى اأن تكرار الطالب في  3.
العملية الح�شابية كان �شحيحاً�

اإذا اأخط����اأ الطالب في تكرار هذه الحقيق����ة الريا�شية، فاقراأها مرة  4.
اأخرى، واطلب اإليه تكراراها معك ب�شورة �شحيحة� ول تكتب اأي �شيء 
عل����ى القائمة حتى يكون جواب الطالب في التكرار �شحيحاً، ومن ثم 
�ش����ع علامة في العمود ت�شير اإلى التكرار ال�شحيح، وتابع العملية مع 
البطاقة التالية� اجعل عدد البطاقات منا�شباً لعدد اأن�شطة »التحدي 
القاب����ل للتحقيق« التي قرّرتها بناءً على ملاحظاتك حول فترة انتباه 
الطال����ب، واأ�شف دوم����اً بطاقات عدة معنونة ب�����ِ »اأتقنها« الطالب في 

الح�ش�س ال�شابقة�

خطوة التاأجيل: بعد ممار�شة الطالب ما يكفي من التمارين، وعندما  5.
يعت����اد على الحقائق الريا�شية با�شتخدام بطاقتين اأو ثلاث، اعر�س 
علي����ه البطاقة بالتزامن مع ق����راءة ال�شوؤال، ولكن انتظ���ر ثلاث ثوانٍ 
لت����رى هل �شارع الطال����ب بالإجابة قبل اأن تتلفظ به����ا� فاإن ا�شتجاب 
الطالب لل�شوؤال، فاقلب البطاقة للتاأكيد على اإجابته� واإن كانت الإجابة 

�شحيحة، ف�شع علامة في عمود »ا�شتجابة �شحيحة« على قائمتك�

اإذا لم ي�شارع الطالب بالإجابة خلال هذا الوقت الق�شير، فتابع على  6.
نحو ما فعلت �شابقاً، واأخبره بالإجابة� ومن ثم يكرر الطالب ال�شوؤال 
والإجاب����ة قب����ل اأن يقلب البطاقة للتاأكد من دقت����ه� )�شع علامة على 

العمود على نحو ما فعلت في الخطوة 3(�

 اإذا انتظر الطالب فترة التاأجيل كي تخبره بالإجابة، ومن ثم يكرّرها  7.
مع����ك ب�شورة �شحيحة، ف�شع علامة له����ذه ال�شتجابة الإيجابية في 
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عمود »انتظ����ار �شحيح«، فيعرف الطالب اأن عليه اأن ينتظر، ومن ثم 
ي����ردّد الإجابة ال�شحيحة معك� ولحظ اأن هذا التدرّب ي�شتمر خالياً 
م����ن الأخطاء والتهديد؛ لأن����ه يعترف بكل من الإجاب����ات ال�شحيحة 

والنتظار ال�شحيح�

• تخل����و ه����ذه العملية تقريباً م����ن الأخط����اء؛ لأن الطالب اإذا ق����ال الإجابة 	
ال�شحيحة فتكون ال�شتجابة �شحيحة، واأما اإذا انتظرك كي تقولها ومن 

ثم يكرّرها، فتكون ال�شتجابة اأي�شاً �شحيحة�

• اإذا اأخطاأ الطالب ف����ي ال�شتجابة عندما يقدم اإجابة غير �شحيحة، فلا 	
توجد اإ�شارة في العمود ت�شير اإلى »ا�شتجابة خاطئة«؛ لذا فترك فراغ في 
العم����ود لهذه الم�شاألة ف����ي القائمة يدلك على ت����رك الم�شاألة دون اإعطاء 
تغذية راجعة �سلبية وا�سحة للطلاب. ولكن هناك تغذية راجعة ت�شحيحية 

فورية لأنك تطلب اإلى الطالب المحاولة مجدّداً� واأما في محاولته الثانية، 
فاذك����ر الم�شاأل����ة، ثم اأجب عنه����ا دون اأي تاأجيل حت����ى ل ي�شارع الطالب 
باإجابة غير �شحيحة، و�شتكون لديه الفر�شة لتكرار الإجابة ال�شحيحة� 
اإنّ ترك ملاحظاتك مفتوحة وظاهرة للطلاب طوال هذه العملية هو جزء 
م����ن التجربة الإيجابي����ة بالن�شبة لهم� لذا، ولتعزي����ز الدافعية والمواقف 
الإيجابي����ة تج����اه الريا�شي����ات، يمكن����ك اأن تعر�س على الط����لاب �شجلًا 
يظهر اإتقانهم المتزايد ل�ِ »النتظار ال�شحيح« و »ال�شتجابة ال�شحيحة« 

با�شتمرار التمرين�

اأع����طِ تلميح����ات �شفهي����ة اأو بالإ�شارة )اإيم����اءات( لزي����ادة احتمالية  8.
ال�شتجاب����ة ال�شحيحة� فمثلاً، اإذا كان الطالب ي�شرب الأرقام التي 
تحت����وي على ك�شور ع�شرية، ونَ�شِ����يَ اأن يعدّ المنازل التي تلي الفا�شلة 
الع�شرية في كل عامل �شرب، فقل: كلمة ع�سري اإن ظهر لك اأن التلميد 
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قد انتهى من  حل الم�شاألة، ولم ي�شتطع تحديد مكان الفا�شلة الع�شرية 
في الناتج� وبه����ذه الطريقة، فاإن الطالب لم يرتكب الخطاأ فعليًّا في 
الج����واب النهائي الذي كتبه� وعلى الرغ����م من اأن الطالب قد احتاج 
اإل����ى تلميحاتك، لكنه في نهاية المطاف �شيكتب الإجابة ال�شحيحة، 

ويفيد من كلٍّ من التمرين ومتعة ال�شتجابة لإنجازه�

اأم����ا بالن�شب����ة للطلاب الذين يق����دّرون التعل����م الخالي م����ن الأخطاء، فقد 
ي�شتمتع����ون اأي�ش����اً بالتمرّن بم�شاع����دة اأ�شرطة ت�شجيل لحقائ����ق الريا�شيات التي 
يتخللها فترة انتظار قبل الإجابة عن كل �شوؤال� ويمكنك اأن ت�شجل هذه الأ�شرطة 
ب�شوتك اأو ت�شتريها من المواقع الإلكترونية المذكورة في الملحق اأ� ويمكن لأولياء 
الأم����ور والم�شاعدين والطلاب الذين يتحمّلون الم�شوؤولية اأن يتولّوا التدريب على 
ا�شتراتيجي����ة الريا�شيات الخالية من الأخطاء عندم����ا ي�شاهدون كيفية تطبيقها 

وتلقيهم تدريباً عليها ب�شورة كافية� 

ولمّ����ا كانت عملي����ة ال�شرب هي مهارة تاأ�شي�شية ف����ي مرحلة مبكرة من نوع 
»اإمّ����ا اأن تنجح واإمّا اأن تف�شل«-على الأقل حتى تبداأ درو�س �شرب الك�شور- فاإنه 
من المفيد اأن تكون لديك طرق عدة لتدري�شها� وابداأ ببناء المفهوم الذي مفاده 
اأن �شرب الأعداد ال�شحيحة الموجبة �شبيه بجمع العدد نف�شه عدداً من المرات�

ا�شتخدم دعم الدوبامين بدلً من الطلب اإلى طلابك اأن يتمرّنوا على جداول 
لون البدء  ال�شرب بالترتيب من 1 اإلى 10، و�شجعهم على اختيار العدد الذي يف�شّ
ب����ه، اأو اأر�شدهم اإلى اأن يروا مدى معرفتهم بعمليات ال�شرب بدءاً بالأعداد 1 و2 

و5 و10. ويمكنهم اأن يعدّوا ب�ِ 2 و5 و10 كي يح�شلوا على اإجابات حلّها �شحيح�

اأعطِ الطلاب ن�شخاً من جدول ال�شرب اإلى العدد 10 ، واطلب اإليهم �شطب 
الأجزاء التي اأتقنوها من جداول �شرب� )يمكنك اأن تطبع ن�شخاً م�شمّمة لتنا�شب 
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كل ط����لاب في م�شتوى التحدي القابل للتحقيق، م�شتخدماً نماذج كتلك المتوفرة 
على الموقع الإلكتروني: www�superkids�com/aweb/tools/math(� وبعد اأن 
ي�شط����ب الطلاب جداول �شرب 1 و2 و5 و10، اطلب اإليهم اإيجاد هذه الأعداد في 
�شفوف جداول �شرب الأعداد الأخرى� وحافظ على بقاء معنوياتهم عالية عندما 
ي�شطبون »التكرارات« التي يعرفونها من جدول ال�شرب� فمثلاً، اإذا كان الطالب 
يعرف جدول �شرب العدد 5، فبيّن له اأنه يعرف اأن 3 × 5 = 15 )في جدول �شرب 

3(، واأن  5 × 3 = 15 )في جدول �شرب 5( على حدٍّ �شواء�

وبعد اأن يتقن الطلاب بقية الأعداد في جدول ال�شرب با�شتخدام ا�شتراتيجية 
الريا�شيات الخالية من الأخطاء، فاإنهم �شي�شتمتعون في �شطب الأعداد كلها من 
جداولهم؛ لذا ذكّرهم باأن اأدمغتهم ل تزال بحاجة اإلى التمرّن، تماماً كالع�شلات 
ح لهم اأي�شاً باأن ال�شبكة الع�شبية الجديدة تحتاج اإلى تن�شيط  لتبقى �شليمة� وو�شّ
ب�شورة دورية؛ كي تبقى قوية، مثل �شحن الهاتف الخلوي حتى ي�شتمر في العمل� 

وعندما ت�شبح هذه الحقائق لدى طلابك تلقائية، ويحلون الم�شائل دون اأن 
يق�شوا وقتاً في ح�شاب عملية ال�شرب، فذكّرهم باأن جهودهم اآتت اأكلها، واأ�شبح 
لديهم الآن القوة الذهنية التي يحتاجون اإليها لحل العديد من الم�شائل الجديدة 
التي تتطلب هذه المعلومات الأ�شا�شية، ومنها الم�شائل التي تت�شمن الق�شمة والك�شور 

العتيادية والك�شور الع�شرية�

ا�ضتراتيجية: فهم الكلمات التلميحية ✣

يتعي����ن عل����ى الطلاب اأن يعرف����وا الرم����وز الريا�شية الأ�شا�شي����ة قبل اإجراء 
العملي����ة الح�شابية� ولما كان كثير من الكلم����ات ت�شتخدم في الإ�شارة اإلى الرموز 
الأ�شا�شي����ة خا�شة في الم�شائل الن�شية، فاإن الطلاب يمكن اأن يحتفظوا بجداول 
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فردية وجماعية لل�شف كله، تت�شمن الكلمات التي تمثّلها اإ�شارات ال�سرب والق�سمة 
والجمع والطرح والت�ساوي والن�سبة.

وفي النهاية، �شيواجه الطلاب اأكثر من معنى لعبارات الكلمات التلميحية، 
مث����ل: »كم حبة زبيب يمكن اأن يح�شل عليها كل ط����لاب؟«� فكلمة »كم« يمكن اأن 
تك����ون تلميح����اً لعملية الق�شمة اأو الجمع اأو الطرح� ل����ذا اأخبر الطلاب م�شبقاً باأن 
الكلمات التلميحية لي�شت قواعد في حدّ ذاتها، واأنه ل يمكنهم اأن يغلقوا عقولهم 
ا اإ�شارة الجمع بدلً من هذه الكلمة في كل مرة يرون فيها »كم«  وي�شتخدموا تلقائيًّ
اأو ي�شمعونه����ا� لذا فمن المفيد كتابة اأمثلة عل����ى الكلمات التلميحية جميعها التي 
يمك����ن اأن ترد في العب����ارات والح�شابات والرموز� والأمثل����ة الآتية مفيدة ب�شورة 

خا�شة للكلمات التلميحية التي تحمل اأكثر من معنى: 

الجمع: اجمع، زائد، مجموع، كلي، معاً، زاد ب�، نمّا، اكت�شب، مجموعه، ي�شم، ت�شاف 
اإلى )مثل »3 ت�شاف اإلى 7 ت�شبح 10«(، �شع معاً، في المجموع�

الطرح: ناق����س، الأخ���ذ من، الفرق، اأق���ل من، من، احذف، اط���رح، يعطي، يبيع، 
يخ�شر، تقل عن، تنق�س عن، الفرق بين�

ال�سرب: حا�شل �شرب، عدد مرات، �شعفين )ثلاثة اأ�شعاف، اإلخ(� بع�س الم�شائل 
تزودن���ا بمعطيات عن �شيء واحد، وتطلب اإيجاد القيم الكلية )وينطبق ذلك عندما 

نتعامل اأي�شاً مع �شرب الك�شور العتيادية(�

الق�سمة: ق�شمة، الن�شبة المئوية ل�، لكل، ن�شبة، تق�شيم، تجزئة اإلى، مقطوعة اإلى، 
مق�شوماً، توزيع بالت�شاوي� بع�س الم�شائل تزودنا بمعطيات عن اأ�شياء عدة، وتطلب 

اإيجاد مجهول واحد�

ي�ساوي: يبلغ، هو، يبلغ في مجموعه�
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ا�ضتراتيجية: ا�ستخدم الآلت الحا�سبة والجداول ✣

اإن للذاكرة العاملة كما نعرف، قدرة تخزين محدودة� والذاكرة العاملة هي 
الذاك����رة التي ت�شتخدمها عندما تبقي الأرقام ف����ي ذهنك عند ح�شاب م�شاألة ما 
ذهنيًّا، مثل 83 - 17 اأو 14 × 11. ولكلٍّ منا قدرة محدودة مختلفة بالن�شبة لكمية 
المعلومات التي يمكن اأن تحملها الذاكرة العاملة عندما نجري عملية ح�شابية ما� 
ول يحتاج الطلاب اإلى حفظ الحقائق الأ�شا�شية جميعها قبل اأن يفهموا المفاهيم 
�)Bransford, Brown, & Cocking, 2000( الأ�شا�شية؛ برا�شفورد، براون، كوكينج

فكّر كيف يمكنك اأن تقلّل من المعيقات )دون اأن تلغيها تماماً( لدى الطلاب 
الذين لم يتقنوا عمليات ال�شرب، غير اأن لديهم ال�شتعداد لكي يتقدموا مع بقية 
ال�ش����ف، ويتعلموا درو�س الق�شمة� وفي هذه الحالة، فاإن ح�شاب عمليات ال�شرب 
قد يوؤخّرهم، وقد ي�سابون بالإحباط اأو ل تكون لديهم الذاكرة العاملة كي يجروا 
عملية ال�شرب بتاأنٍّ عندم����ا يتعلمون مفهوم الق�شمة الطويلة واإجراءاتها� فمثلًا، 
اإذا اأُعطي الطالب م�شاألة الق�شمة الطويلة هذه 428 ÷ 7، فقد يق�شي هذا الطالب 
ال����ذي ل يتق����ن عملية ال�شرب، خم�س دقائق وهو ي�شيف عم����وداً يتكوّن من �شبعة 
اأ�شدا�س في كل مرة، ويجد اأن 7 × 6 = 42. وفي الوقت الذي ينتهي فيه من هذه 
الخط����وة، �شيك����ون بقية ال�شف م�شغولي����ن في الخطوة الثالثة م����ن الم�شاألة، ولن 
يتمكن هذا الطالب من اللحاق بهم� ومن المحبط للطلاب عندما يتعلمون عملية 
جدي����دة اأنّهم يتخلفون عن اأقرانهم؛ لوجود �شعف لديهم في العمليات الح�شابية 
الأ�شا�شية� لذا، عندما تعر�س مفهوماً جديداً يعتمد على الأتمتة التاأ�شي�شية، فاإن 

الآلت الحا�شبة اأو جداول ال�شرب �شتكون اأدوات دعم منطقية� 

يمكن اأن ي�شتخدم الطلاب الآلت الحا�شبة اأو جداول ال�شرب المل�شقة في 
دفاترهم اأو على اأدراجهم عندما يتمرّنون على الق�شمة الطويلة� و�شوف ي�شتمرون 
ف����ي التمرّن وحل الواجب����ات المنزلية التي توؤ�شّ�س لديه����م الأتمتة )التلقائية( في 
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عمليات ال�شرب، دون اأن تلغي تح�شّنهم في اكت�شاب مهارة جديدة )مثل: الق�شمة( 
مع ال�شف� اإن المكافاأة الذاتية في ا�شتيعاب المفهوم الجديد مع زملائهم ت�شاعد 
هوؤلء الطلاب عل����ى توليد الدافعية لديهم، للا�شتمرار ف����ي تاأ�شي�شهم المهارات 
الت����ي يفتقدونها بدلً م����ن اأن يزدادوا تراجعاً مما يزيد من ال�شعور ال�شلبي لديهم 

تجاه الريا�شيات� 

وهناك درا�شة ح����ول ا�شتخدام الآلة الحا�شبة ف����ي زيادة تح�شيل الطلاب 
ومواقفه����م الإيجابية تج����اه الريا�شيات، فق����د وجد الباحث����ون اأن فر�س اندماج 
الطلاب دون الآلت الحا�شبة �شتكون اأقل ما يمكن، و�شي�شتخدمون فعليًّا ما يتعلمونه 
بطريقة مجدية، و�شي�شعرون دائماً باأنهم يحاولون اللحاق ببقية زملائهم بدلً من 
مواكبتهم� لذا اأو�شى الباحثون با�شتخدام الآلة الحا�شبة عندما يثير ا�شتخدامها 
الدافعية لتعلم الريا�شي����ات ولي�س النفور منها؛ لأن ا�شتخدامها �شيكون منطقيًّا� 
وبا�شتطاعة الطلاب، بل يتعين عليهم، اأن يطوروا نقاط ال�سعف لديهم في مهارات 
الح�شاب التي تجعلهم بحاجة اإلى الآلة الحا�شبة، ولكن �شدّ الثغرات لدى الطلاب 
 Hembree &( ف����ي المهارات اأف�شل م����ن زيادة نفورهم منها؛ هيمب����ري، دي�شار

�)Dessart, 1986

ق����د تكون ج����داول ال�ش����رب فعاّلة لدى الط����لاب الذين يتمتع����ون بمهارات 
العلاقات المكانية والتتبّع الب�شري� فالطلاب الذين ي�شتجيبون للت�شل�شل الب�شري 
ف����ي اإدخال الأرق����ام وروؤيتها على �شا�شة الآلة الحا�شب����ة، ي�شتفيدون من الت�شل�شل 
الب�شري- المكاني لإدخال الرقم 4، ثم 6 ، ومن ثم روؤية الناتج 24. ومن المفيد 
اأن تطلب اإلى الطلاب اأن يجرّبوا كلا الخيارين، وتتابع مدى تح�شّنهم في عمليات 
ال�شرب لترى هل تح�شّنت ذاكرتهم مع ت�شل�شل الأرقام على �شا�شة الآلة الحا�شبة، 

اأو مع النمط الثابت لجداول ال�شرب� 
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ا�ضتراتيجية: بناء العتماد على الذات ✣

اإذا كان طلابك يعانون من القلق لأن اإجاباتهم في اأوراق العمل غير �شحيحة، 
ويريدون التاأكد من كل م�شاألة قبل اأن يتابعوا، اأو اإذا كانوا ي�شرّحون ب�شوت عالٍ 
»ل اأفه����م« قبل اأن تنتهي من ال�شرح اأو المثال، فكيف تتعامل معهم؟ يحتاج هوؤلء 
الط����لاب اإل����ى بناء العتماد على ال����ذات والثقة بدلً من الياأ�س م����ن التعلم� لذا، 
فم����ن المفيد اأن يك����ون لديك مجموعة من الخطط يتبعها الطلاب قبل اأن يطلبوا 

الم�شاعدة�

ولت�شجي����ع ه����ذا النوع م����ن ال�شتقلالية في ال�شف، اأطل����ب اإلى طلابي قبل 
اأن يطلب����وا الم�شاعدة اأن يج����دوا اأولً: مثالً محلولً في كتابهم اأو دفاترهم �شبيهاً 
بالم�شاأل����ة التي يحلونها، وثانياً: عليهم اأن يقروؤوا المثال بدقة، ويتبعوا الخطوات 
ك����ي ي�شتطيعوا �شرحها بكلماته����م الخا�شة� وغالباً ما يكون����ون قادرين على ربط 
العملية بالم�شاألة الجديدة بم�شاعدة قليلة مني� لذا اإذا اتبع الطلاب هذه الطريقة 
ف�شي�شبح كثير منهم قادرين على العتماد على ذواتهم، وتزداد ثقتهم بقدراتهم 

الريا�شية جنباً اإلى جنب مع مهاراتهم�

واإذا اأ�شب����ح طلاب ما غير واثق من مهاراته في الريا�شيات ب�شبب خبراته 
ال�شلبية في المدر�شة �شابقاً، فقد يكون من ال�شعب منعه من طلب الم�شاعدة قبل 
ا له وغير  اأن يح����اول حل م�شاألة محيّرة وح����ده� وعندما يحدث ذلك، فكن مطمئنًّ
ناق����د عندما تذكّره باأنك واثق من اأنه يعرف ماذا �شتقترح عليه� وفي العادة، اإن 
الطال����ب الذي يح�شل على الثقة من جراء دعم����ك له، �شتكون عملية البحث عن 
م�شاأل����ة م�شابهة في الكتاب اأو الدفتر اأو واج����ب منزلي �شابق كافية ليثابر وحده، 
ا اإح����دى اأكثر تجارب التدري�س  ويك�شب المكاف����اأة الذاتية المرتبطة بها� اإنها حقًّ
المجزية، وهي روؤية طلاب ي�شل اإلى لحظة »اآهاً!« التي ت�شاحب النقلة النوعية من 
العبارة المتوقعة »ل اأفهم« اإلى »لقد فعلتها! وجدت مثالً، وا�شتنتجتُ الحل وحدي!«� 
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تدعم ال�شتراتيجيات جميعها التي �شرحناها في هذا الف�شل العمل الفعلي 
للمرونة الع�شبية، لذا ذكّر الطلاب باإيمانك العميق بقدرة اأدمغتهم على اأن تتغيّر 
وت�شبح اأق����وى� ومن اأف�شل الأمور المتعلقة با�شتخدام ال�شتراتيجيات المرتبطة 
باأبحاث الدماغ هو اأن الطلاب ي�شتمتعون بالتعلم، ويكت�شبون التمكين في�شتطيعون 
اإدراك التغيرات في اأدمغتهم كلما اكت�شبوا المعرفة، و�شحّحوا الأخطاء، و�شاركوا 

وثابروا� 

لذا، ل تتردد في تكرار و�شف المرونة الع�شبية، خا�شة عندما ي�شعر الطلاب 
بالتوتر حيال مهارة يعتقدون اأنها لي�شت �شمن قدراتهم ولن تكون، وذكّرهم باأن 
دورة الخلايا الع�شبية تن�شط لديهم في كل مرة يراجعون فيها اأو يكرّرون معلومة اأو 
ن�شاطاً� وعزّز لديهم الفهم باأنهم في كل مرة يفعّلون فيها دورة ع�شبية ما )لأنهم 
ي�شتدعونه����ا اإلى الذاكرة الن�شطة، مثلًا في ح����ل م�شاألة، اأو الإجابة عن �شوؤال، اأو 
التم����رّن على لعب الريا�شة اأو الطباعة(، فاإن التدفق الكهربائي الجاري في هذه 

الدورة يوعز اإلى الدماغ بتقوية هذه الدورة�

اإن ت�شجيعك الطلاب، بالإ�شافة اإلى علم الأع�شاب المت�شمن في دليلك اإلى 
الدم����اغ في الملحق ب، �شي�شتم����ران في م�شاعدتهم على اإدراك اأن لديهم القدرة 
على تغيير اأدمغتهم، وجعلها تتذكر لمدة اأطول وب�شورة اأقوى، وبناء المهارات من 
خ����لال التمرّن، وكذلك بناء بنوك الذاك����رة لديهم من خلال المراجعة� ويمكنك 
اأي�شاً اأن ت�شع �شعاراً لل�شف مفاده اأن التمرين ي�سنع الديمومة حتى يتذكّر طلابك 
مراراً وتكراراً  اأنه من خلال بذل الجهد يمكنهم النجاح؛ لأن لديهم القدرة على 

تغيير اأدمغتهم وذكائهم� 
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