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الف�ضل الثاني

فهم التحدي القابل

للتحقيق والتخطيط له

»يكمن �شرّ البدء في تق�شيم مهامّك المعقدة والمُربكة اإلى مهام �شغيرة و�شهلة، ومن 
ثم البدء باأولها«�

مارك توين- كاتب اأمريكي  

تخيل الم�شاهد )ال�شيناريوهات( الآتية، وردود الفعل ال�شخ�شية التي �شتن�شاأ 
عنها على الأرجح:

•  هبطت بالمظلة على قمة منحدر �شاهق في منتجع للتزلج على الجليد،   
�شة  في حين لم تكن لديك الخبرة اإل للتزلج على المنحدرات المخ�شّ

للمبتدئين�

•  تحتّ����م علي����ك ق�شاء النهار واأنت تتزلج على تل����ة �شغيرة، في حين اأنك   
متزلج محترف�

•  تخيل اأنك تمار�س لعبة رمي ال�شهام، والهدف يبعد عنك قدمين�  

•  تخيل اأنك تمار�س لعبة رمي ال�شهام، والهدف يبعد عنك مئتي قدم�  

•  تخي����ل اأن����ك في ال�ش����ف الثالث تح����اول حل لغ����ز الكلم����ات المتقاطعة   
المخ�ش�شة للمحترفين�

•  تخيل اأنك �شخ�س كبير تحاول حل لغز الكلمات المتقاطعة المخ�ش�شة   
للاأطفال�
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�س�سعر في كل موقف من هذه المواقف المتطرفة اإما بالإحباط واإما بالملل 
تبع����اً لم�شتوى التحدي القابل للتحقي���ق الذي تتعامل معه� لذا، فالتفكير في هذه 
الم�شاعر ال�شخ�شية ي�شاعدنا على فهم م�شاعر الطلاب الذين ل يمتلكون الخلفية 
الأ�شا�شي����ة لفهم المو�شوع����ات الجديدة التي يتعلمها ط����لاب ال�شف، اأو م�شاعر 
اأولئك الطلاب الذين اأتقنوا هذه المو�شوعات وي�شعرون بالملل من ال�شتماع اإلى 

الدرو�س التي ل تقدم لهم معلومات جديدة�

ت�شير درو�س الريا�شيات في المنهاج غالباً على وتيرة واحدة، دون اكتراث 
لم�شتوى كل طلاب في اإتقان المفاهيم القبلية�

و�شي�شع����ر الطلاب الذين لي�س لديهم مواق����ف �شلبية تجاه الريا�شيات على 
الأرج����ح، بالملل حين تُكرر عليهم الدرو�س الت����ي اأتقنوها� وبالمثل، فاإن الطلاب 
الذي����ن ل يمتلكون المه����ارات الأ�شا�شية ال�شرورية اأو الذي����ن يعجزون عن متابعة 

الدرو�س �سي�سعرون بالإحباط.

اإدخال التحدي في المعادلة

عن����د انخراط الط����لاب في التعلم، فاإنه����م بحاجة اإلى تح����دٍّ منا�شب قابل 
للتحقيق� وتحتاج هذه التحديات القابلة للتحقيق من الطلاب اإلى بذل جهد عقلي 
كي يوؤدوا مهمة �شعبة اإلى درجة كافية لإثارة اهتمامهم، ولكنها لي�شت �شعبة اإلى 
درجة تجعلهم ي�شت�شلمون ويُحبطون� وفي الواقع، �شي�شبح تركيز العقل عند تحقيق 

هذا التوازن، اأمراً ممكناً مدة طويلة من الزمن�

اإذا اأعطيت طلابك الذين لديهم �شلبية تجاه الريا�شيات امتحاناً في مو�شوع 
اأتقنوه قبل �شنوات،  فاإنك في هذه الحالة لن تح�شّن من �شعورهم ب�شورة اإيجابية 
نح����و الريا�شي����ات، مثل اختبار طلاب ال�شف الخام�س ف����ي جمع اأعداد �شحيحة 
كل منه����ا مكون من رقم واحد� ق����د يتفوق الطلاب جميعهم في المتحان، لكنهم 
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ا لهم،  فاإنهم عندئذٍ لن ي�شعروا بر�شاً  اإذا لم ي�شعروا باأن هذا الإنجاز كان تحديًّ
حقيقيٍّ عن تفوقهم هذا �

ويكون التحدي محفّزاً قوياً للطلاب عندما ي�شعرون باأن المهمة الموكلة اإليهم 
تحقق لهم فائدة، وي�شتطيعون اأن ينجحوا فيها اإذا بذلوا جهداً وكانوا مثابرين� ولمّا 
كان با�شتطاعة مر�شح اللوزة الع�شبية )كما �شُرح في الف�شل الأول( اإعاقة التعلم 
عند �شعور الطلاب بالتوتر اأو الإحباط اأو الرتباك، فاإن التعلم المثالي المنا�شب 
لكل فرد هو الذي يت�شمن تحديًّا قابلًا للتحقيق� والتحدي القابل للتحقيق و�شيلة 
فعال����ة؛ لأن كل تجربة ناجحة توؤدي اإلى زيادة م�شتوى الناقل الع�شبي في الدماغ 
الذي يُدعى الدوبامين، الذي ي�شاحبه ال�شعور بالمتعة وانخفا�س درجة القلق تجاه 
�شغوطات عدة بما فيها الريا�شيات )كيينا�شت واآخرون، 2008(� والمكافاآت الفعلية 
الناجم����ة عن حل م�شكلات التحدي هي مكافاآت فعال����ة، واأن ردة فعل الدوبامين 

الجالب للمتعة اأي�شاً ت�شجع على ممار�شة تجارب مماثلة لحقاً�

اإذا كانت الإنجازات الحقيقية م�شحوب����ة بتحديات منا�شبة، فعندئذٍ يفوز 
الطلاب بمكافاأة على اإتقانهم وجهدهم ومثابرتهم� وحين يحدث ذلك، تقلّ ال�شلبية 
تجاه الريا�شيات، و�شيتمكنون من التغلب على الم�شكلات ب�شرعة، و�شيجد الطلاب 
اأنف�شهم متعلمين للريا�شيات ومبدعين فيها، في الوقت الذي يكت�شبون فيه الثقة 
والف�شول والمرونة والمثابرة والهتمام والبتكار� واأما الطلاب المثقلون بال�شلبية، 
فعلى المعلمين ا�شتخدام اأ�شاليب متنوعة ليوفروا لهم فر�شاً للنجاح عند تنفيذهم 
التحدي، ولكن يتعين تقديم م�شاعدات كافية لهم لطماأنتهم باأن الف�شل اأمر نادر 

الحدوث� )�شتجد و�شفاً لمثل هذه الأ�شاليب في الف�شول اللاحقة(�
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المادة الرمادية

دورة مكافاأة الدوبامين

الدوبامين هو ناقل ع�شبي �شديق للتعلم ومرتبط بالم�شاعر الممتعة والدافعية 
والذاك���رة والتركيز� ويتحكم في اإطلاقه واإيقافه هي���كل عميق في الدماغ ي�شمى نواة 
اأكمبن�س )اأو النواة المتكئة(� والب�شر بفطرتهم ي�شعون قيمة اإيجابية للاأفعال اأو الأفكار 

المرتبطة باإطلاق الدوبامين وبالمتعة� 

اأحد المثي����رات المتعلقة باإطلاق الدوبامين هو الوع����ي باتخاذ قرارات �شائبة؛ 
فالدماغ يقدّر الإجابة ال�شحيحة اأكثر عندما يكون ال�شوؤال اأو حل الم�شكلة �شمن نطاق 
التحدي لل�شخ�س، ولي�س عندما يحتاج ذلك اإلى قليل من المجازفة اأو الجهد� اإن ارتفاع 
م�شتوى الدوبامين اأو انخفا�شه بو�شفه رد فعل على الر�شا عن الختيار ال�شائب )الإجابة 
ال�شائبة( هو طريقة لتعلم المعلومات التي ح�شل عليها من الم�شاركة، اأيْ الإجابة عن 
ال�شوؤال� ويف�شّل الدماغ الأفعال التي تُطلق كميات كثيرة من الدوبامين ويكرّرها� وبهذه 

الطريقة، ي�شاعدنا الدوبامين على الختيار من بين مجموعة من البدائل� 

ل ي�شب���ب اإط���لاق الدوبامين ال�شعور بالمتعة فح�شب، ب���ل يقلّل اأي�شاً من القلق 
ويزي���د الذاكرة� وقد اأظهرت درا�شة اأجريت عل���ى الجرذان اأن اإطلاق الدوبامين في 
الح�شين )منطقة في الدماغ- المترجم( يحفّز نقاط ال�ستباك الع�سبي بين الخلايا 
الع�شبية، وبالتالي ين�شئ روابط اأقوى، ويوؤدي اإلى تخزين طويل المدى للذاكرة؛ لي، 
كولين، اأنويل، رووان )Li, Cullen, Anwyl & Rowan, 2003(� وهكذا، اإذا اتخذنا 
الق���رارات ال�شائبة، �شتجلب مكافاأة الدوبامين لن���ا المتعة، وتقوي الذاكرة� وعندما 
تكون م�شتوي���ات الدوبامين في اللوزة الع�شبية مرتفعة، يزيد ات�شال اللوزة بالق�شرة 
الحزامية الأمامية، وهي جزء من ق�شرة الدماغ الأمامية التي ترتبط بحل الم�شكلات� 
وق���د ارتبط هذا التاأثي���ر بالخا�سعين للاختبار الذين ح�سل���وا على نقاط متدنية في 
اختب���ار القلق� ويُخمّن فريق البح���ث اأن اإطلاق م�شتويات مرتفعة من الدوبامين يقلّل 

من ميل ال�شخ�س اإلى مواجهة الأحداث المجهدة له )كيينا�شت واآخرون، 2008(� 
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وكلما تقدّم الطلاب اأكاديميًّا، ا�شتمرت دورة مكافاأة الدوبامين في توليد ال�شعور 
بالمتعة� وبالمقابل، تحفّز هذه الم�شاعر المثابرة، وتزيد من احتمال ارتكاب الأخطاء�

التعلم من األعاب الفيديو

األعاب الفيديو ه����ي مثال على اإغراء التحدي القابل للتحقيق؛ لأنها ت�شاعد 
الط����لاب على تحقيق الأهداف ال�شخ�شية المرغوب فيها� وهذه الأهداف لي�شت 
جوائ����ز مادية اأو مالً اأو �شهرة، ولكنها مرتبطة غالباً باأهداف اللعبة، وهي اإتقان 
المهارات التي تنقذ بطل اللعبة، اأو الو�شول اإلى الكنز، اأو حل الأحجية، اأو التغلب 
على الخ�شم� ويمكن ترجمة هذه الأهداف اإلى الريا�شيات مادمنا ن�شتخدم نموذج 
التح����دي القاب����ل للتحقيق )من خلال اأ�شاليب التماي����ز والتفريد(، وربط اأهداف 
التدري�س باأهداف الطلاب واهتماماتهم� وترجمة نموذج التحدي الكبير في األعاب 
الفيديو واإح�شاره اإلى ال�شف، على اأن يكون منا�شباً لم�شتوى قدرات الطلاب، مما 
يوؤدي اإلى درو�س مُر�شي����ة، ومثيرة للدافعية، وم�شمّمة ب�شورة ا�شتراتيجية حتى 

ي�شل الطلاب مرحلة الإتقان� 

ا،  تو�شّلت درا�شة اأجريت حول الأ�شباب التي تجعل األعاب الفيديو مثيرة جدًّ
اإلى اأن العن�شر الرئي�س هو وجود تحديات متنوعة م�ستندة اإلى قدرات اللاعبين؛ 
حي����ث اإن الألعاب الأكثر �شه����رة ترتقي باللاعبين اإلى م�شتويات تحدي اأعلى كلما 
اكت�شبوا مهارات اأكثر فاأكثر، واأ�شبحوا بارعين� وعندما تتح�شن المهارة يوؤدي ذلك 
اإل����ى تحفيز اللاعب للتحدي، ومن ثم اإلى تحقيق تفوق جديد بدرجة منا�شبة، اإذ 
ي�شتطيع تحقيق الهدف التالي بالممار�شة والمثابرة� واأكثر األعاب الفيديو تحفيزاً 
للاعبين هي تلك التي يبداأ بها اللاعب بالخطوة ال�شحيحة بن�شبة 80% في المرة 
الأولى، ومن ثم تت�شاعد الن�شبة اإلى 100% حيث ي�شل اإلى الم�شتوى التالي� وفي 
هذه الألعاب، ي�شعر اللاعبون بالتحدي الكافي والمكافاأة المجزية الكافية لموا�شلة 

�)Malone ,1982( التمرين؛ مالون
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اإن التح����دي لتعزيزالختيار اللاواع����ي للمدخلات لدى الطلاب )المت�شلة 
بالبيئة ال�شفية( هو الآن اأكبر من اأي وقت م�شى؛ ب�شبب كثرة المناف�شة الناجمة 
ع����ن المحفّزات متع����ددة الحوا�س التي تجتاح بيئة الط����لاب الوا�شعة� لن تختفي 
الحوا�شي����ب والآي بود والهواتف النقالة� حتى ف����ي الأوقات التي ل ي�شتخدم فيها 
الط����لاب هذه الأجهزة، لأن اأدمغتهم قد ت�شتمر في معالجة الكميات الكبيرة من 

البيانات التي تتراكم في اأثناء الأوقات التي يق�شونها م�شتخدمين هذه التقنية�

والأم����ر المثير اأن بع�����س األعاب الحا�شوب قد تزيد ف����ي الواقع من التركيز 
الم�شتم����ر، والح����ل الإبداعي للم�ش����كلات، والمثابرة في اأثن����اء التحدي، في حين 
تتح�شن خبرة اللاعبين ويزيد تفاوؤلهم في الوقت نف�شه� وعلاوة على ذلك، تُعلم 
بع�����س الألعاب مهارات قد ل تك����ون مت�شمنة في المناهج الدرا�شية المقنّنة، مثل 
العمل �شمن الفريق، وتحليل البيانات، واتخاذ القرارات، والمعرفة الرقمية؛ جي 

�)Gee, 2003(

ل ن�شتطيع العودة بالزمن اإلى ما قبل اختراع اأجهزة التقنية الحديثة هذه، 
ولكن با�شتطاعتنا ا�شتخدام ما تعلمناه عن ال�شتجابة الإيجابية وال�شعور بالإنجاز 
المرتبطين باألعاب الحا�شوب التي تت�شمن التحدي القابل للتحقيق� وبا�شتطاعتنا 
ا�  تطوير الدرو�س الأكاديمية با�شتخدام المبادئ التي تجعل هذه التقنية مثيرة جدًّ
ويمكنك اأي�شاً ا�شتخدام التقنية في تقديم الخبرات، وتطوير اأهداف للطلاب بناءً 
عل����ى التحديات الواقعية المنا�سبة لكل فرد� وهذه التحديات تولّد الدافعية؛ لأنها 
تتعلق باهتمامات الطلاب ومدعومة باأهداف مرغوب فيها، وتعزيزٍ اإيجابي حقيقي، 
وه����ي موجهة اإلى نقاط قوة التعلم لدى الط����لاب وم�شتويات الإتقان لديهم� وفي 
الوقت نف�شه، تاأخذ هذه التحديات في الح�شبان التاأثيرات ال�سلبية للاإحباط والملل، 
وه����ي ال�سغوط النف�سية التي تعيق تدفق المعلومات اإل����ى ق�شرة الدماغ الأمامية، 
وتقلّل ردود اأفعال الطلاب المتعلقة بالمعالجة الع�شبية  من المقاومة اأو الهروب 
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اأو الفتور� وهذا التاأثير مثير للم�شكلات ب�شورة خا�شة في الريا�شيات؛ لأن كثيراً 
من مو�شوعات المادة تتطلب خلفية معرفية تتطلب بدورها مجالت مفتوحة تماماً 
بي����ن ق�شرة الدماغ الأمامية و�شبكات تخزين الذاكرة� والتحدي الذي نواجهه هو 
م�شاع����دة اأدمغة طلابنا على العمل �شمن م�شتوى قليل من التوتر وم�شاركة عالية 
الم�شت����وى من خلال الدرو�����س والواجبات المنزلية التي تزي����د الهتمام والنتباه 

ب�شورة كبيرة، وتتغلب على ال�شلبية تجاه الريا�شيات� 

الم�ساهمة في الجهد

اإن تح�شي����ن م�شتوى الطلاب م����ن خلال منهاج الريا�شي����ات بطريقة تعزّز 
التعلم الناجح طويل المدى والمواقف الإيجابية تجاه الريا�شيات لديهم، يتطلب 
النتباه لم�شتويات الطلاب المختلفة فيما يتعلق بالتحدي القابل للتحقيق، ونقاط 
ق����وة التعلم المختلف����ة� وعليه، ي�شبح الط����لاب من خلال هذا البن����اء منفتحين 
ومنهمكين في اكت�شاب المهارات التي يحتاجون اإليها لينتقلوا اإلى الم�شتوى التالي� 
ويرب����ط التحدي الف����ردي القابل للتحقي����ق الطلاب بالمعرفة م����ن خلال اإي�شال 
التوقع����ات المرتفع����ة، ويثبت لهم اأن لديه����م القدرة على تحقيق ه����ذه الأهداف، 
ويبين لهم كيفية الح�شول على الأدوات والدعم الذي يحتاجون اإليه للو�شول اإلى 
الأه����داف المرغوب فيها لديهم� لذا، فبا�شتخ����دام التحدي القابل للتحقيق، لن 
تكون هن����اك حاجة اإلى ت�شهيل المعايير؛ اإذ اإن تحقي����ق الإنجاز متاح للم�شتويات 
جميعه����ا وللطلاب كافة، ويح�شلون اأي�شاً على الدعم من خلال الخلفية العلمية، 
ومعرفتهم بنقاط قوتهم. ومن خلال م�ساركة الطلاب والتاأكد من تكرار نجاحهم 
في الريا�شيات، فاإننا ندعم الطلاب الذين يعانون من ال�شلبية تجاه الريا�شيات 
 من خ����لال اإح�شا�شه����م بتح�شن معرفته����م بالريا�شي����ات وتقديره����م لها؛ دويك

 �)Dweck, 2000(
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ه بالأهداف،  اإن الخطط الفردية التي ت�شع الطلاب اأمام تحدٍّ منا�شب، وموجَّ
وتفي����د ف����ي اإ�شراك الدماغ اإل����ى اأق�شى م�شتوى، هي خطط م�شيع����ة للوقت� لذا، 
هنالك حاجة لدعمك للطلاب كي ت�شاعدهم على ربط تعلمهم بالمعرفة ال�شابقة، 
والتعاون على تحديد اأهداف م�شتركة مقبولة، وا�شتخدام التدري�س المبا�شر عند 
ال�ش����رورة� وتت�شمن ا�شتراتيجيات التدري�س عق����د الموؤتمرات، وت�شجيع الطلاب 
عل����ى التقويم الذاتي، والتاأمل، وتزويدهم بتغذية راجعة محددة في وقت محدد؛ 
كي ي�شتطيعوا تعديل خططهم في �شي����اق التطبيقات الحقيقية� )ت�شرح الف�شول 

اللاحقة هذه الأ�شاليب الداعمة بعر�س ا�شتراتيجيات محددة(� 

ويُعوّ�س الوقت الإ�شافي المخ�ش�س للتخطيط من خلال المكافاآت المهمة، 
التي ي�شتدل عليها من خلال نجاح الطلاب وزيادة ثقتهم باأنف�شهم وتح�شين ميولهم، 
ف�شلًا عن اجتيازهم المتحانات المقنّنة� والفائدة الأخرى المحتملة هي  تقليل 

الوقت المطلوب لإدارة ال�شلوك الأ�شا�شي في ال�شف� 

الحتفال بالتحديات التي تحقّقت

ق����د ل يحظى المعلمون با�شتخدام تاأثيرات حا�شوبية خا�شة ل�شكر الطلاب 
على اإنجازهم تحديات جديدة، فاإن تقديرهم اأمر مهم لتعزيز ا�شتجابة الدوبامين 
والمتعة الم�شاحبة له� نريد الحتفاظ بذكريات الطلاب ال�شارّة )ذكريات النجاح( 
المتعلق����ة باإنجازاتهم لتحفيز نظ����ام مكافاأة الدوبامين ا�ستع���دادًا للتحدي التالي 
القابل للتحقيق� وتعدّ ذكريات النجاح ذات قيمة كبيرة ب�شورة خا�شة حين تَزِلُّ 

اأقدام الطلاب، ويعودون اإلى �شابق عهدهم من ال�شلبية تجاه الريا�شيات�

كت����ب ت�شيكزينتميهاي����ي )Csikzentmihalyi,1991( ع����ن الحالة الممتعة 
ا اأو  »للتدف����ق« ال����ذي ي�شاحب ح����ل الم�شكلات حين ل تك����ون الم�شكلة �شهل����ة جدًّ
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�شعبة جدًّا� اإذا جرى التخطيط ب�شورة �شحيحة، فاإن حالة التدفق هذه )اأو متعة 
الدوبامين( �شتكون مكافاأة تولّد الدافعية والكتفاء الذاتي� 

تت�شمن الأ�شاليب الأخرى للاحتفاظ بالذكريات الإيجابية والمعرفة ما ياأتي:

•  دع الطالب يعلّم المهارة الجديدة ل�شخ�س اآخر�  

•  اطلب اإلى الطلاب اأن يحتفظوا بقائمة اإنجازاتهم في دفتر الريا�شيات،   
اأو كتابتها على لوحة الحائط�

•  التقط �شورة للاإنجاز الأخير )حتى لو كان اإنجازاً ب�شيطاً، كحل م�شاألة   
ريا�شية حلاًّ �شحيحاً(�

•  اطل����ب اإلى الط����لاب اأن يكتب����وا ملاحظة اإل����ى اأولياء اأموره����م، واكتب   
تعليقاتك عليها�

•  اأت����ح للطلاب فر�شة لنقل المه����ارات الجديدة اإلى مواقف جديدة، وهو   
اأ�شلوب اأ�شميه »احتفل بالترابط«� وفكر كيف يمكن للتحدي الذي تحقّق 

اأن يكون الأ�شا�س لم�شروع م�شتقل�

•  ا�شتخدم �شجلاًّ يبين مدى تقدم الطلاب الم�شتمر اإذا كان الإنجاز جزءاً   
من خطة متابعة تقدمهم�

الموازنة والبناء

يمكن التفكير في التحدي القابل للتحقيق بطريقيتن: الأولى تحقيق التوازن، 
والثانية ت�شييد البناء� اأما بالن�شبة لتحقيق التوازن، �شيقلل التحدي القابل للتحقيق 
ال�شلبية، وذل����ك باإ�شافة الروابط العاطفية الإيجابي����ة مع للريا�شيات من خلال 
تمارين بناء المهارات والثقة� وعند ت�شييد البناء، يتيعن اأن تكون الأ�شا�شات اأقوى 
ج����زء فيه� وبالمثل، ت�شكّل نقاط قوة تعلم الطلاب والمهارات الأ�شا�شية الخا�شة 
بالريا�شيات الأ�شا�س المعرفي الذي يُبنى عليه الإطار العام-اأيْ التحديات القابلة 
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للتحقيق التي تدفع بالطلاب قدماً طوال م�شارهم الأكاديمي�اإن ا�شتخدام التحدي 
القابل للتحقيق لبناء ثقة الط����لاب، وتطوير نجاحهم هو التعزيز الإيجابي الذي 
يوازن -وف����ي النهاية يعك�س- الم�شاع����ر ال�شلبية تجاه الريا�شي����ات� و�شيكت�شب 
طلابك نظرة جديدة تج����اه الريا�شيات، مما يوؤدي اإلى تغيير اإح�شا�شهم ال�شابق 
من كونهم اأ�شرى في �شف اإلى قباطنة عقولهم الريا�شية الخا�شة بهم� ول تعود 
ال�شتجاب����ة بالمقاومة اأو الهروب اأو الفتور ه����ي ال�شتجابة العتيادية اللااإرادية 
للطلاب تجاه الريا�شيات� وعندما تكون ق�شرة الدماغ الأمامية منهمكة في العمل 
واللوزة مفتوحة والدوبامين متدفقاً، �شيكون الطلاب على ا�شتعداد لتقبل التحديات 

بجراأة كاملة� 

التخطيط للتحدي القابل للتحقيق

يتيح لك و�شع الخطط المتباينة الربط ب�شورة اأف�شل بين قوة التعلم والخلفية 
النظري����ة والإتقان لدى طلاب����ك وم�شتوى التحدي القاب����ل للتحقيق� و�شي�شاعدنا 
الت�شوير الع�شبي اختبار والنحياز المعرفي في الم�شتقبل المنظور، على مراعاة 
الفروق الفردية بالم�شتوى المنا�ش����ب للتحدي، واأف�شل ال�شتراتيجيات لطلابنا� 
و�شتزيد التطورات في تدري�س الحا�شوب فر�س تفريد التعلم با�شتخدام الو�شائط 

الرقمية والب�شرية وال�شمعية، حتى با�شتخدام الحقيقة الفترا�شية الرمزية� 

غي����ر اأن طلابك يحتاجون اإليك في الوق����ت الحا�شر، كي ت�شتثمر معرفتك 
في تحديد الف����روق التعلمية بينهم واهتماماتهم ومهاراتهم ونقاط القوة لديهم؛ 
لتكيي����ف مجموعات التعلم، والتدري�س ال�شف����ي، والواجبات المنزلية، والو�شائط 
المتعددة، والتاأثيرات المحفّزة، والتدري�س الخا�س خارج ال�شف، وا�شتراتيجيات 
التدري�س، من اأجل تمكين كل طلاب من العمل باأق�شى طاقته عند قيامه بالتحدي 

القابل للتحقيق�
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نقاط قوة التعلم: قارئو الخريطة والم�ستك�سفون

يمكن لأغرا�����س تدري�س الريا�شيات في ال�شف، تق�شيم الطلاب تبعاً لقوة 
التعلم اإلى فئتين عامتين: الفئة الأولى قارئو الخريطة، والفئة الثانية الم�شتك�شفون� 
وه����ذه الألق����اب لي�شت و�شماً للط����لاب، ول تزع����ج اأولياء الأمور الذي����ن يرون اأن 
نّفوا خطاأً ف����ي فئة اأدنى من م�شتواهم الأكاديمي الفعلي، اأو تحُدّ من  اأطفاله����م �شُ
ال�شتراتيجي����ات التي ت�شتحق المحاولة� واأما بالن�شبة لي، فاإنني اأ�شنف الطلاب 
في هاتين الفئتين من خلال مجموعة الأدلة التي تُجمع بطرق متنوعة ل من خلال 

المتحان الر�شمي� 

واأمي����ز قارئ����ي الخريطة لأنهم غالب����اً ما يحبّون العم����ل م�شتقلين ، ولكنهم 
ي�شع����رون بارتياح اأكثر عندما تقدم اإليهم تعليمات اأو اإجراءات محدّدة لإتباعها� 
؛ حيث اإنهم يو�شحون  وغالباً ما ي�شتغرق قارئو الخريطة وقتاً اأطول، ويعملون بتاأنٍّ
الخط����وات التي يتطلبه����ا اأداء الواج����ب المنزلي جميعه����ا، اأو يدوّنون ملاحظات 
تف�شيلي����ة في ال�شف، اأو في اأثناء العمل في مجموعات� واأما الم�شتك�شفون، فهم 
الطلاب الذين يتجاوزون التعليمات التف�شيلية، ويقفزون مبا�شرة اإلى ال�شتنتاج 
من خلال التجربة والخطاأ� وهم ل ي�شتخدمون على الأرجح التخمين حتى لو كان 
مطلوب����اً في الواجب المنزلي؛ لأنهم يريدون الو�ش����ول مبا�شرة اإلى حل الم�شاألة� 
وحي����ن يرتكبون الأخطاء ف����ي المتحانات، فاإنهم ي�شتطيعون غالب����اً حلّ الم�شاألة 
ب�شورة �شحيحة حين اأطلب اإليهم اأن يو�شحوا لي ت�شل�شل العمليات الح�شابية التي 
نفّذوها، اأو كتابة الخطوات كافة التي اتبعوها في حل الم�شالة، ويرغبون اأي�شاً في 
ا�شتيع����اب المفاهيم واإعطاء اأمثلة جيدة عليه����ا، ولكنهم يحتاجون اإلى تذكيرهم 
باأنه يتعين عليهم اأن يو�شحوا العمليات التي نفّذوها، كي تركز اأدمغتهم على اأمر 

واحد في وقت واحد مما يقلّل من ت�شتتهم ووقوعهم في الأخطاء� 
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ي�شترك قارئو الخريطة مع مجموعات الذكاء اللغوي والمنطقي-الريا�شي 
في الميزات التي اقترحها اأولً غاردنر )Gardner, 1983(،  وي�شتركون اأي�شاً في 
خ�شائ�س اأخرى مع المتعلمين ذوي الذكاء ال�سمعي والتتابعي والتحليلي في اأنماط 
التعلم� ومن بين الخ�شائ�س والخيارات التي يتميز بها قارئو الخريطة ما ياأتي:

•  تف�شيل الم�شائل التي لها اإجابات واإجراءات محددة لتباعها�  

•  تف�شيل المهارات الجديدة التي نمذجها المعلم�  

•  يعالجون المعلومات بطريقة »من الجزء اإلى الكل«، ويق�شمون الأن�شطة   
التعلّمية اإلى خطوات متتالية�

•  ي�شع����رون بارتياح اأكبر مع الأ�شالي����ب المنطقية والمت�شل�شلة والمنهجية   
المنظمة�

•  بارعون ف����ي ا�شتخدام الكلمات لفهم المعلوم����ات ونقلها اإلى الآخرين،   
ولكنهم قد يف�شلون كتابة الإجابات على التفوّه بها� 

•  يتطلبون وقتاً كافياً للتمرن قبل اأن يدلوا باأفكارهم اأو اإجاباتهم�  

•  يقدّرون التغذية الراجعة اأو الدورات التدريبية المبكرة والمتكررة�   

•  ي�شتجيب����ون لعلاق����ات ال�شبب والنتيج����ة والرموز والمتوالي����ات، وتمييز   
الأنم����اط الموجّهة مع تقديم تف�سي����رات مبكرة تبين الخطوات جميعها 

التي يتطلبها  تطوير الفهم الإجرائي�

•  ي�شتمتع����ون بالعمل الم�شتقل، وعادة ل ي�شتجيبون جيداً مع المجموعات   
التي ت�شم قدرات متنوعة�

•  ي�شتمتعون بالكتابة في دفتر اليوميات، اأو ال�شتجابة لتدوين الملاحظات/  
ال�شتنتاجات�
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ي�شم����ح تدوين الملاحظات وال�شتنتاجات للطلاب باإن�شاء روابط �شخ�شية 
ا  بالمعلوم����ات التي يكتبونها في دفاترهم، حيث يط����وي الطلاب ال�شفحة عموديًّ
فيكتبون على جانبها الأي�شر الملاحظات الأ�شا�شية، وعلى جانبها الأيمن ا�شتجاباتهم 
لأي م�شاعر تنتابهم حين يفكرون في المعلومات التي يدوّنونها� فعلى �شبيل المثال، 
ق����د يكت����ب طلاب: »اأمر منطق����ي اأن تكون عملي����ة الق�شمة عبارة ع����ن �شل�شلة من 
عملي����ات الطرح؛ لأن عملية ال�ش����رب هي �شل�شلة من عمليات الجمع«، اأو »اأت�شاءل 
اإن كان الك�شر العتيادي م�شابهاً لم�شاألة الق�شمة؛ لأنني حين اأق�شم الرقم العلوي 
)الب�ش����ط( على المقام ينتج ك�شر ع�شري يبدو م�شابهاً للك�شر العتيادي«� ويمكن 
اأن ي�شيف الطلاب اأ�شئلتهم اأو همومهم على جانب الورقة الأيمن المتعلق بتدوين 
����ا لماذا تنجح� اأح�شل على الإجابة ال�شحيحة  ال�شتنتاج����ات، مثل »ل اأعرف حقًّ
لكني مازلت حائراً«، اأو »لماذا يطلب اإلينا في بع�س الم�شائل التقريب اإلى المئة، 
وفي م�شائل اأخرى التقريب اإلى الع�شرة؟ يزعجني هذا الأمر حيث يبدو ع�شوائيًّا«� 

ومن ناحية اأخرى، يتقا�شم الم�شتك�شفون بع�س الخ�شائ�س مع المجموعات 
ذات ال����ذكاء المكان����ي والبدني-الحركي، واأنم����اط التعلم الخا�ش����ة بالمتعلمين 
ال�شموليي����ن، واأ�شحاب ال�ش����ورة الكلية )ال�شاملة(، والمتعلمي����ن ال�شتك�شافيين؛ 

)غاردنر، 1983(� ومن بين الخ�شائ�س والخيارات التي يتفرّدون بها ما ياأتي:

•  يرغبون في ا�شتخدام مخيلتهم؛ حيث اإنهم يجربون الأ�شياء قبل �شماع   
ل اأو قراءتها� التعليمات التف�شيلية على نحوٍ مف�شّ

•  يف�شلون التعلم الكت�شافي وال�شتك�شافي؛ لأنهم يكونون اأحراراً م�شتقلين   
ف����ي تنفيذ التجربة والبتكار والبناء، وا�شتك�شاف مو�شوعات الدرو�س، 

قبل التدري�س المبا�شر اأو النمذجة�

•  يعالج����ون المعلوم����ات ب�ش����ورة اأف�شل عن����د تقديم المو�ش����وع بطريقة   
»ال�شورة الكلية« ب�ِ »الطريقة الكلية«، ومن ثم يق�شمونها اإلى اأجزاء�
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•  ي�شتخدمون ا�شتراتيجيات الذاكرة التخيلية�  

•  ي�شتمتعون بتهيئة  كثيرٍ من الفر�س والخيارات من اأجل البتكار�  

•  يج����دون اأن من المفيد ر�شم الر�شوم البيانية، اأو ا�شتخدام المخططات   
التنظيمي����ة، اأو عمل النم����اذج، ومن ثمّ ي�شيفون اإليه����ا تف�شيلات تبعاً 

للمعلومات الريا�شية الجديدة�

•  يمي����زون نمط����اً ما، ثم يعث����رون عل����ى مو�شوعات ذات علاق����ة وروابط   
بالمنهاج بعيداً عن الريا�شيات�

•  يرتبطون بالم�شروعات ال�شتق�شائية المفتوحة�  

•  ينتقلون باأج�شامهم بحثاً عن المعلومات، وحل الم�شائل، واإي�شال الأفكار�  

•  يعملون جيداً مع الآخرين في مجموعات متنوعة�  

•  ينجذبون اإلى مو�شوعات الريا�شيات التي يطبّقها الأ�شخا�س في مهنهم   
اأو هواياتهم�

•  ي�شتجيبون ب�شورة جيدة للنماذج والو�شائل اليدوية التي ت�شاعدهم على   
معرفة الهدف العام للتدري�س�

•  يبنون اأنماطاً عقلية لربط التعلم ال�شابق بالمعرفة الجديدة�   

ا�ستخدام نقاط القوة التعلمية للطلاب

����ا اإلى تقليل الفر�س لدى  ت����وؤدي زي����ادة التجان�س في المنهاج الدرا�شي فعليًّ
الط����لاب في اكت�شاف مواهبهم واهتماماتهم وتقويتها والإفادة منها، والتي تبقى 
غير مكت�شفة في المواد من خلال المتحانات المقنّنة وامتحانات الجتياز� وعندما 
يكون وقت ال�شف مخ�شّ�شاً لتدري�س المواد الأ�شا�شية التي �شيُختبر فيها الطلاب، 
عندئذٍ �ستكون فر�س اكت�ساف القدرات العقلية ونقاط قوة التعلم لديهم من خلال 

الريا�شة والم�شرح والمو�شيقى والفن، محدودة�
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ولمعالجة هذه الم�شكلة، يمكن����ك تقديم وحدات جديدة باإتاحة فر�س لكل 
فئة تعليمية- قارئي الخريطة والم�شتك�شفين- بتقديم ن�ساط واحد، على الأقل، 
محدد ذي هدف� ثم لحظ ما الذي يثير اهتمام الطلاب ويدفعهم اإلى الم�شاركة 
الناجح����ة� ويمكن����ك اأي�شاً اإجراء مقاب����لات، اأو العتماد عل����ى قوائم جرد لجمع 

لونها، واهتماماتهم واآمالهم الم�شتقبلية�  معلومات حول الأن�شطة التي يف�شّ

وعندم����ا تكت�ش����ف نقاط ق����وة التعلم لدى طلاب����ك، فكّر في ط����رق يمكنك 
فيه����ا تطبيق ه����ذه المعرف����ة، كاإخبارهم عن نق����اط قوتهم، والحتف����اظ بقائمة 
للا�شتراتيجي����ات، وت�شكيل مجموع����ات عمل مرنة ومجموع����ات تعاونية بناءً على 
نقاط القوة اأو الهتمام����ات، والتخطيط للدرو�س والواجبات المنزلية المنا�سبة، 

على اأن تت�شمن التحدي القابل للتحقيق� 

وبع����د جمع المعلومات ع����ن طلابك، فكّر في اللتق����اء بمعلمين اآخرين في 
مجموع����ات ذات تخ�ش�شات متنوعة؛ لمقارنة ملاحظاتكم حول ال�شتراتيجيات 
الناجحة، واأداء الطلاب داخل ال�سف ونقاط قوتهم، والتحديات التي يواجهونها. 
واأم����ا في المرحلة البتدائية على �شبيل المثال، فيمكن اأن تكون هذه الجتماعات 
مع خبراء الموارد، ومعلمي المواد، واأمناء المكتبات، وم�شرفي النوادي، ومدربي 
الريا�ش����ة� وعندم����ا يكون هناك اأكثر م����ن معلم  للطلاب، يتعي����ن على المعلمين 
عندئ����ذٍ اأن ين�شقوا فيما بينهم في تواريخ المتحانات، اأو مواعيد ت�شليم الأبحاث 
التي يعدّها الطلاب؛ لتخفيف الأعباء عنهم التي تفوق قدراتهم، والح�شول على 

ق�شط كافٍ من النوم�

ا�ضتراتيجية: ا�ستخدم المدخلات متعددة الحوا�س  ✣

يق�ش����ي كثير من معلم����ي الريا�شيات الوقت داخل غرف����ة ال�شف في اإلقاء 
المحا�ش����رات والكتابة على ال�شب����ورة�  وحتى تتعرف مواطن ق����وة تعلم طلابك، 
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عليك اأن تنوّع في ا�شتخدام المدخلات متعددة الحوا�س� فمثلًا، فكّر في ا�شتخدام 
المو�شيق����ى في وقتٍ ما في النهار بو�شفها طريقة للتجديد اأو التمهيد للدر�س، اأو 
عر�س مفه����وم جديد، اأو تر�شيخ مفهوم اآخر، فاإنك بذلك تتيح للدائرة الع�شبية 
ل����دى الطلاب ا�شتخدام حوا�س اأخرى� وفكّر اأي�شاً في ا�شتخدام الر�شوم البيانية 
والمخططات والر�شوم التو�شيحية؛ اإذ اإن ال�شور اأو مقاطع الفيديو تو�شح للطلاب 
كيفي����ة ا�شتخ����دام عمليةٍ ريا�شيةٍ ما في المهن اأو الريا�ش����ة اأو الهوايات، وت�شيف 

اإليهم معنى: »اأنا هنا الآن«� 

ت�شير عبارة :»اأنا هنا الآن« اإلى طريقة انجذاب الدماغ اإلى الأمور التي تكون 
ذات قيمة �شخ�شية ولديها القدرة على جلب متعة الر�شا عاجلًا ل اآجلًا� ونريد من 
طلابن����ا اأن يطوّروا قدراتهم على تاأجيل المتع الفورية، ولكنهم يحتاجون اأولً اإلى 
اإ�شراكهم في عملية تو�شيع معرفتهم� وهذا لي�س هدفاً ممتعاً موروثاً للدماغ التي طبع 
على تجنب الأخطار وا�شتك�شاف الإبداع للح�شول على المتع المتاحة؛ فعندما نطلب 
اإلى طلابنا القيام بجهد دماغي وهو تو�شيع معرفتهم لتعميق فهمهم، فاإننا نطلب 
اإليهم في الحقيقة مغادرة مناطق راحتهم� فالجزء ال�شفلي من الدماغ- الم�شوؤول 
عن تحديد المدخلات الح�شّية التي ت�شل اإلى الجزء الأعلى من الدماغ- �شيهتم 
بالمدخ����لات الجديدة اإذا كان هن����اك رابط �شابق بالمتعة وت�ش����وّر اأن الر�شا اأو 
النتائج المرغوب فيها ترتبط مبا�شرة بتحدٍّ جديد� اإن البدء بمو�شوع جديد من 
خلال عر�س طرق ي�شتطيع فيها الطلاب عاجلاً ا�شتخدام المعرفة بهذا المو�شوع 
للقيام باأ�شياء يحبونها، كبناء �شيء، اأو تنفيذ ا�شتق�شاء ريا�شي خارج ال�شف، اأو 
ا�شتخدام المعلومات المرتبط����ة باإح�شائيات الألعاب الريا�شية، فيثير الدافعية 

لدى الدماغ الذي ل يرغب في البحث عن المتعة اإل قليلًا، لح�شور الدر�س�  

يمكن����ك معالجة مواطن قوة تعلم اأخرى ل����دى الطلاب، وزيادة المدخلات 
متعددة الحوا�س من خلال تنفيذ تجارب عملية بالو�شائل اليدوية، وجعل الطلاب 
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يتحركون داخل ال�شف لتو�شيح مفاهيم معينة )مثل تمثيل »معادلة حيوية«، وعمل 
اأع����داد من الع�شرة وم�شاعفات مرفوعة بالأ�����س »0« اأو »1« با�شتخدام بطاقات(، 
اأو جعل الطلاب يعر�شون المعلومات الجديدة من خلال اأمثلة تكتبها مجموعات 
�شغيرة، على اأن تعر�س كل مجموعة اأمثلتها على �شائر طلاب ال�شف، م�شتخدمين 

ال�شفافيات اأو �شا�شة ال�شبورة التفاعلية� 

ا ممّ����ن ل ي�شتطيعون النتب����اه لفترات  واأم����ا بالن�شب����ة للطلاب الأ�شغ����ر �شنًّ
طويل����ة، فيمكنك تنويع عر�����س المعلومات في الح�شة الواح����دة من خلال اإثارة 
حوا�����سّ ع����دة� فعلى �شبي����ل المثال، تحدّث ب����كلام ذي اإيقاع جمي����ل، اأو م�شجوع، 
اأو ا�شتخ����دم عب����ارات متناغم����ة )مث����لًا، »لديك بع�����س التفاح وبع�����س البرتقال، 
ولكن����ك ل ت�شتطيع جمعهما لأنهما فاكهت����ان مختلفتان«(� ويمكن اأن تت�شمن هذه 
الدرو�س �ش����وراً اأو و�شائل اإي�شاح )وهو اأ�شلوب جي����د لمتعلمي اللغة الإنجليزية(، 
 اأو اإيماءات باليدين يقلّدها الطلاب للاإ�شارة اإلى العمليات الح�شابية ال�شحيحة

)اأيْ = ،÷ ،× ،- ،+(� 

ا�ضتراتيجية: ا�ستخدم المجموعات المرنة ✣

جاء في »التقرير النهائي للمجل�س الوطني ال�ست�ساري للريا�سيات« )وزارة 
التعليم الأمريكية، 2008(، اأن م�شحاً ا�شتطلاعيًّا وطنيًّا �شاأل اأكثر من 700 معلم 
لمادة الجبر 1 عن التحديات التي يواجهونها، وكانت اأكثر الإجابات المكتوبة تكراراً 
)ف����ي مقابل اإجابات الإختيار من متع����دد( هي »التعامل مع م�شتويات مختلفة من 

المهارات في ال�شف الواحد« )ال�شفحة 9(� وراأى معظم المعلمين اأن المجموعات 
التي ت�شم قدرات مختلفة تعد م�شكلة »متو�شطة« اأو »خطيرة«� 

لت لجنة الخبراء في التقرير اإلى اأن مجموعات القدرات المرنة التي  وتو�شّ
ت�ش����م طلاب مت�شابهي الم�شتوى ف����ي التح�شيل، ت�شاعد الطلاب دون �شعوبة في 
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متابعتهم ومراقبتهم� ونظراً  اإلى وجود اختلاف في الخلفيات المتعلقة بالريا�شيات 
ومواط����ن قوة التعلم، ومه����ارات القراءة، واإتقان اللغ����ة الإنجليزية لدى الطلاب، 
�شيك����ون لديهم م�شتوي����ات مختلفة من التح����دي القابل للتحقيق ف����ي مو�شوعات 

الريا�شيات المختلفة، مما يزيد من فائدة المجموعات المرنة�

ل بد من ت�شميم المجموعات المرنة التي تمكّن الطلاب من النتقال بينها 
بحرية بناءً على مدى اإتقانهم لمو�شوعٍ ما في الريا�شيات� وي�شتطيع الطلاب اأي�شاً 
في ه����ذه المجموعات اأن ي�شتركوا في الو�شائل اليدوي����ة المت�شابهة، والمناق�شات 
وال�شتف�ش����ارات �شمن قدراتهم� وت�شاعد ملاحظاتك ال�شفية اأي�شاً على تحديد 
م����كان الطلاب المنا�شب ف����ي ال�شفوف والمجموعات، ف����ي ال�شنة القادمة� ومن 
الوا�شح اأن هذا الأمر مفيد لمعلمي طلاب الم�شتقبل الذين يميلون اإلى ا�شتخدام 
نه����ج التمايز، وا�شتخدام اأكث����ر الأ�شاليب ملاءمة لطلاب معيني����ن، والتكيف مع 

الطلاب ذوي الحتياجات الخا�شة لتقويتهم�

ا�ضتراتيجية: معينات التحدي القابل للتحقيق ✣

يُ�شهلّ التدري�س المدع����وم تعلّم الطلاب م�شتويات التحدي القابل للتحقيق 
م����ن خلال التذكير المتك����رر، اأو تقديم م�شاعدة متو�شطة �ش����واء في المحتوى اأو 
الم����ادة اأو من خلال توجيهات المعلم� فعل����ى �شبيل المثال، يمكن للطلاب الذين 
لم يتقنوا حقائق الريا�شيات ب�شورة »تلقائية«، مثل عمليات طرح الأرقام المكوّنة 
م����ن رقم واحد-ال�شرورية للتمرن على مفهوم »اإع����ادة التجميع« اأو »ال�شتلاف« 
لعملية الطرح- اأن يتعلموا المفهوم الجديد ب�شورة اأنجح من خلال حل مجموعة 
من الم�شائل المهيّاأة لم�شتوى التحدي القابل للتحقيق لديهم� وقد تكون مهمتهم 
المدعومة هي فقط تحديد الم�شكلات التي تحتاج اإلى اإعادة تجميع، ومثال ذلك: 
24-19. ويمكنه����م اأي�شاً كتابة اإجاباتهم اأو تخميناتهم للم�شائل التي يرغبون في 
تجربتها، م����ع تجنب عقبة التعلم في الدماغ الناجمة ع����ن التوتر نتيجة لقيامهم 
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بعمل يفوق م�شتوى مهاراتهم الحالية� لذا طمئن هوؤلء الطلاب اأن الإجابات غير 
مطلوبة الآن، واأنهم ي�شتطيعون اإكمال عملهم بعد قيامهم بتمرينات تاأ�شي�شية على 
ح لهم اأنك واثق من اأنهم ق����ادرون على تعلم عملية ال�شتلاف  الط����رح� ولكن و�شّ
الجدي����دة الآن جنب����اً اإلى جنب مع زملائهم، واأن ه����ذا هو هدف الدر�س الحالي� 
و�شيقلّل هذا الأ�شلوب من توتر الطلاب، وبالتالي ي�شمح لهم بالتركيز على ا�شتيعاب 

المفهوم دون حدوث المزيد من التراجع لديهم�  

ومث����ال اآخر على تذلي����ل ال�شعوبات التي تعتر�س الط����لاب، ل على اإلغائها 
تمام����اً، هو دعمهم من خلال التدرب على ح�ش����اب المتو�شط الح�شابي/ الو�شط� 
ويمك����ن اأن يتناول بع�س الطلاب الأع����داد الكلية، في حين يتناول اآخرون الك�شور 
الع�شري����ة والك�شور العتيادية، وذلك ح�شب خلفيتهم النظرية� و�شيتعلم الطلاب 
جميع����اً عملية اإيجاد الو�شط الح�شابي، لذا فعندما يبني الطلاب الذين يتناولون 
الأع����داد الكلية المعرفة التاأ�شي�شية، فاإنه����م ي�شبحون قادرين على تطبيقها على 

الك�شور الع�شرية والك�شور العتيادية� 

 ا�ضتراتيجية: ادعم متعلمي اللغة الإنجليزية والطلاب الذين  ✣

يعانون من �سعوبات القراءة

يعجز متعلمو اللغة الإنجليزية والطلاب الذين يعانون من �شعوبات القراءة 
عن مواكبة ال�شف على الرغم من امتلاكهم الخلفية النظرية والتطور المفاهيمي؛ 
لأنهم يعانون من �شعوبة فهم الم�شائل المكتوبة� ففي هذه الحالت يحتاج الطلاب 
اإلى ا�شتراتيجيات للقراءة اأو اللغة اأو التحفيظ لتمكينهم من الو�شول اإلى المواد ذات 
ال�شلة� وهذا الدعم الم�شتهدف والتعليمات الم�شتخدمة في بع�س ال�شتراتيجيات 
�شت�شاعد الطلاب على تح�شين المجالت التي يعجزون فيها، والو�شائل الم�شاعدة 
-مث����ل قراءة الم�شائ����ل المكتوبة لهم ب�شوت عالٍ-، و�شتتي����ح لهم اأي�شاً تح�شين 
قدراته����م في الريا�شيات� وهناك ا�شتراتيجي����ات عدة ب�شيطة يمكن ا�شتخدامها 
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لمعالج����ة احتياجات هوؤلء الطلاب على الفور فعلى �شبيل المثال، يمكن مطابقة 
المفردات الريا�شية مع �شور ماأخوذة من الإنترنت، اأو توفير الو�شائل اليدوية كي 
تُ�شتخدم في اأثناء الدر�س، ومن ثم اإبقاوؤها للطلاب لي�شتخدموها في حل الم�شائل� 
فاإذا اأعددت ب�شعاً من قوائم مفردات الريا�شيات هذه كل عام، لدعم الطلاب، 
ف�شتتراك����م لديهم المعرفة تدريجيًّا� لذا، فالتعاون مع المعلمين الآخرين �شيبني 

»مكتبة« للطلاب من الموارد ب�شورة اأكثر كفاءة� 

كما تُعدّ الإنترن����ت و�شيلة فعالة يمكن ا�شتعمالها ف����ي اإعداد ا�شتراتيجيات 
متباينة، ومن ثم ا�شتخدامها� فهناك كثير من المواقع الإلكترونية )انظر الملحق اأ( 
توفر م�شتويات مختلفة من التحدي القابل للتحقيق� فعلى �شبيل المثال، �شي�شتفيد 
متعلمو اللغة الإنجليزية من و�شع ال�شروحات بالإنجليزية على العمليات الح�شابية 
الم�شممّ����ة على �شورة �شور متحركة، و�شي�شتجي����ب الم�شتك�شفون للموادّ المرئية 
وي�شيف����ون مهارات منا�شبة اإلى دورة الذاكرة الخا�شة بهم� اأما قارئو الخريطة، 
ف�شي�شاه����دون العملية الح�شابية بطريقة مت�شل�شل����ة تتما�شى مع نقاط قوة التعلم 
لديهم� وهناك مواقع اأخرى ت�ش����م م�شاريع مق�شمة ح�شب الخلفية النظرية لدى 
الطلاب واهتماماتهم؛ كي ي�شتطيعوا العمل في م�شتويات التحدي القابل للتحقيق 

المنا�شبة لهم، لإك�شابهم معرفة اأعمق في مو�شوعات محددة� 

فالطلاب الذين يعانون من �شعوبات مع المواد المرئية، يمكنهم ال�شتفادة 
من التنوي����ع في حجم الخط ونوعه والألوان في الكت����ب واأوراق العمل والإنترنت� 
وبالإ�شافة اإلى ذلك، يمكن برمجة الحا�شوب لنقل الن�شو�س اإلى اللغة الإنجليزية 
المنطوق����ة اأو اأي لغة اأخرى، وهذه و�شيل����ة داعمة جديدة �شيتفاعل معها كثير من 
الط����لاب� اإن عر�س الح�شابات والإجاب����ات في قوالب محو�شبة هي طريقة لدعم 
الطلاب الذين يجدون �شعوبة في و�شع الأرقام في الأعمدة اأو ال�شفوف ال�شحيحة 
ف����ي الجداول، وتتيح لك اأي�شاً م�شاهدة اأدائهم، وتحديد الموا�شع التي يحتاجون 

o b e i k a n d l . c o m



فهم التحدي القابل للتحقيق والتخطيط له  53

فيها اإل����ى مزيد من التوجيه� و�شي�شاعدك التقدم التقن����ي على اأن ت�شبح مي�شّراً 
للتعل����م اأكثر م����ن كونك ناقلًا للمعرف����ة اأو نا�شراً لها، مما يزي����د من قدرتك على 
تفريد تعلم الريا�شيات بما ينا�شب اهتمامات الطلاب ونقاط قوة التعلم لديهم� 

ا�ضتراتيجية: تجنب �سعور الطلاب بالملل ✣

اخت�شر التكرار المفرط عندما تجد اأدلة لدى بع�س الطلاب على الإتقان؛ 
كي تتجنب التوتر النا�شئ عن الملل الذي يعيق دخول المعلومات اإلى ق�شرة الدماغ 
الأمامي����ة؛ مما قد ينتج عنه �شلوكات المقاوم����ة/ الهروب/ الفتور من قبل الدماغ 
التفاعل����ي� فاإذا اأنهى الطلاب العمل ال�شفي ب�شرعة و�شهولة وبطريقة �شحيحة، 
ا لإعطائهم تحديًّا منا�شباً اأو م�شائل مفاهيمية ذات م�شتوىً عالٍ؛ مما  فكن م�شتعدًّ
�شيتيح لهم العمل في م�شتوى التحدي القابل للتحقيق �شمن م�شتواياتهم، واأ�شركهم 

في الوقت نف�شه في المو�شوع ذاته الذي يتدرّب عليه زملاوؤهم� 

وبالمث����ل، فاإن التكرار الزائد ع����ن الحد في الواجب����ات المنزلية للعمليات 
الريا�شي����ة الت����ي �شبق للطلاب اإتقانها ه����و اإجهاد في حد ذاته ي����وؤدي اإلى اإغلاق 
العقل� فقد تعتقد اأن طلابك ل يعرفون المهارة، اأو اأنهم ك�شالى عندما ل يكملون 
الواج����ب المنزلي، اأو عندما ل يو�شحون الخطوات كافة ، ويحدث ذلك في بداية 
ال�شنة الدرا�شية؛ لأنك ل تعرف مدى اإتقانهم لكل مو�شوع� ولتجنب هذه ال�شلبية، 
دع طلابك ي�شجلوا الوقت الذي يق�شونه في حل الواجب المنزلي، وا�شتخدم هذه 
المعلوم����ات، بالإ�شافة اإل����ى المعلومات المتعلقة بدق����ة اإجاباتهم، وق�شّم الواجب 
المنزل����ي اإل����ى م�شتويات عدة من التحدي� و�شجع الط����لاب ذوي المهارات العليا 
على تهيئة اأدمغتهم لحل الم�شائل الريا�شية باتباع منحًى جديداً في حل الم�شائل 
ذات م�شت����وى اأعلى مما يتب����ادر اإلى الذهن اأولً، اأو زوّدهم بم�شائل عند اإعطائهم 
الواج����ب المنزلي بدلً من الم�شائل ال�شعبة في كتاب الريا�شيات الم�شنّفة على 
اأنه����ا م�شائل »تحدّ«،حيث ت�شع معظم كتب الريا�شي����ات المدر�شية الإجابات عن 
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الم�شائ����ل المرقّم����ة باأعداد زوجية اأو فردية في اآخ����ر الكتاب، وهناك كتب اأخرى 
تذكر مواق����ع اإلكترونية توفر الحلول لم�شائل الواجب����ات المنزلية؛ لذا راجع هذه 
ال�شفح����ات لترى اأي هذه الم�شائل ال�شعبة يحت����وي على اإجابات، ومن ثم اطلب 

اإلى طلابك اأن يحلوها ويتاأكدوا من الإجابات لتقويم عملهم� 

ا�ضتراتيجية: تحدَّ الطلاب الموهوبين في الريا�سيات ✣

قد يُ�شاب الطلاب الموهوبون في الريا�سيات بالإحباط عند عدم قدرتهم 
عل����ى الكتابة بال�شرعة نف�شها الت����ي يفكرون فيها في الح�شاب� وقد يعرفون اأي�شاً 
مفاهي����م تمكّنهم من ا�ستنباط اإجراءات منا�سبة وتطبيقها تلقائيًّا دون اأن يكونوا 
قادرين على تف�شير ما قدموه في اإجراءاتهم� فاإذا كان طلابك الموهوبون مقاومين 
ل�شتقبال المعلومات، ويفق����دون حما�شتهم تجاه الريا�شيات عندما يطلب اإليهم 
تو�شيح الخطوات الو�شطية حتى لو كانت ذاكرتهم ل تعيها؛ جرّب اإعطاءهم م�شائل 
اأكثر �شعوب����ة�اإذ �شيحتاجون في هذه الم�شائل اإلى اإظهار الخطوات التي اتبعوها 
م����ن اأجل الو�شول اإلى الإجاب����ة ال�شحيحة؛ لأن الأرقام كبيرة ل يمكن ا�شتعمالها 
ا ي�شعب حلّها  ف����ي تمارين الريا�شيات الذهنية، وتكون خط����وات الحل طويلة جدًّ
تلقائيًّ����ا� و�شيكت�شب الطلاب مهارات الت�ش����ال الكتابية في الريا�شيات بو�شفها 
ج����زءاً من هذه العملية، و�شتت�شح لك المفاهيم غير ال�سحيحة اأو نقاط ال�سعف 
التي لديهم� وف�شلًا عن ذلك، �شيدركون قيمة تو�شيح عملهم لكونه طريقة مفيدة 

ولي�س لمجرد عر�شه� 

اإذا كانت الم�شائل ال�شعبة في الكتاب اأقل من م�شتوى التحدي القابل للتحقيق 
بالن�شب����ة لبع�س الطلاب، فراجع كتاب الريا�شي����ات الخا�س بالمرحلة الدرا�شية 
القادم����ة� لأن معظ����م المو�شوعات تتكرر ف����ي المناهج باإ�شافة تعل����م المفاهيم 
والخط����وات ذات الم�شتوى العالي؛ لذا ف����اإن هذه الكتب �شتحتوي في الأرجح على 
الأ�شئل����ة المنا�شبة واإجاباتها حتى ت�شتطيع التحقق م����ن �شحة حلّ الطلاب؛ ممّا 
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يعفيك من كتابة م�شائل جديدة لكل مو�شوع وحلها� وهناك م�شادر اأخرى تحتوي 
على م�شائل �شعبة لهوؤلء الطلاب، وهي مواقع اإلكترونية مثل اأولمبياد الريا�سيات 
للمرحلتين الإبتدائية والمتو�سطة )www.moems.org(؛ حيث يمكن للطلاب 

ذوي الم�شتويات العليا )الموهوبين( ابتداءً من ال�شف الثالث اأو الرابع البتدائي 
معالجة م�شائل الأولمبياد وحلها� 

اكت�شف م�شت����واك في التحدي القابل للتحقيق بالنظ����ر اإلى الم�شتوى الذي 
يع����دّ قابلًا للتحقيق بالن�سبة لك من حيث م�شتويات تعلم طلابك المتباينة� وفكّر 
بدايةً، في طلاب اأو تلميذين اأو في وحدة درا�شية، حتى ت�شرك المتعلمين كافة في 
اأثناء تحديدك نقاط قوة تعلمهم المختلفة. واحتفل بنجاحك، وا�ستغل وقتك في 
ملاحظة الختلاف الذي اأحدثته، المتعلق باإنجازات طلابك و�شلوكهم ومواقفهم، 
وانتبه اإلى م�شاعرك عندما تحقّق النجاح� اإنك �شتحفّز �شباكك الع�شبية وتقوّيها 
كي تميز م�شتويات التحدي القابل للتحقيق وتخطط له، و�شت�شبح هذه الأ�شاليب 

تلقائية لديك �شيئاً ف�شيئاً� 
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