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 اضية. تري اربية

 ية

 عمارة عطية رشوان نادية أ٠م.د.

 الحركة وعلوم الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ
 الإسكندرية جامعة للبنات الرياضية التربية كلية

 البحث ومشكلة المقدمة
 والعلماء الباحثين من العديد يكرس

 والدراسة للبحث جهودهم الحياة مجالات شتى فى
 البدنية اللياقة من جانب كل أهمية عن

 للإنسان. لأهميتها
 الوظيفية اللياقة على يدل تعبير البدنية فاللياقة

 والحركية. والنفسية والعقلية

 التريوية والمؤسسات الخارجى بالمجتمع العمل
 البرامج من مجموعة خلال من المختلفة

 البكالوريوس درجة تمنح التى والمقررات
 والإدارة والتعليم التدريب من كل مجال فى

 سوق لاحتياجات تفتقد ولكنها والترويح
 البدنية. اللياقة تخصص من العمل

 التربية كلية لأهداف وتحقيقاً
 والتى الاسكندرية جامعة للبنات الرياضية

 علميا إعدادا خريجاتها إعداد إلى تهدف
 الأساسية العلوم مقررات من الجودة عالى

 على وقادرة ، والتخصصية والإنسانية
 فى كلا الحديثة الطرق وتطبيق استخدام

 مجالات ومتطلبات احتياجات لمواجهة مجاله،



 لتوى دقيقا تصورا إعطاء فى يساعد قد
 مدى وكذا البدنية، للكفاءة الكمى التطور
 البدنية الكفاءة على الدراسى البرنامج تأثير

 جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات
 الإسكندرية.

 من البدنية الكفاءة ان يتضح سبق ومما
 على الطالبة قدرة توضح التى المهمة المؤشرات

 لقدرتها طبقا التوجه على وتساعدها الأداء
 الباحثة رأت ولذا ، لها المناسب البرنامج إلى

 الكفاءة مستوى تطور مدى على الضوء إلقاء
 الرياضية التربية كلية طالبات لدى البدنية

 الدراسية السنوات خلال التتبعى بالقياس
 البدنية الكفاءة اختبار وأن خاصة الأربعة،
 شروط ضمن اجتيازه يجب أساسيا اختبارا
 -حامعة الرياضية التربية بكليات القبول

 الإسكندرية.

: الدراسة هدف
 الكفاءة مؤشر تطور ديناميكية دراسة

 الرياضية التربية كلية لطالبات البدنية
: خلال من بالاسكندرية

 الكمى التطور مستوى على ­التعرف
 الرياضية التربية كلية لطالبات البدنية للكفاءة

. بالإسكندرية

 التطور مستوى فى الفروق على ­التعرف
 التربية كلية لطالبات البدنية للكفاءة الكمى

 بالإسكندرية. الرياضية

 الكفاءة نمو فى التغير معدلات ­تتبع
 شعبة المانحة بالبرامج التحاقهن بعد البدنية
 والإدارة(. الترويح ، التدريب ، )التعليم

 البدنية الكفاءة مؤشر مستوى ­دراسة
 التخصصية الرياضية الأنشطة فى للطالبات

 تدريب( )شعبة

 الواجبات من البدنية الكفاءة ويعبر
 مختلف في التدريب لعمليات الأساسية
 المؤشرات من أنها حيث ، الرياضية الأنشطة

 الأداء على القدرة لتحديد المهمة الفسيولوجية
. التقدم مستوى وتتبع البدني

Physical  البدنية الكفاءة لأهمية ونظرا
EIcencyلذا ، والتدريب الإعداد برامج في 

 الحالة لمتابعة للاعب دورية بصفة قياسها يتم
 تحول التي المعوقات على للتعرف ، له الوظيفية

 المطلوب، والمهارى البدني المستوى تحقيق دون
 المدى في زيادة وجود إلى تؤدى أنها كما

 وتحسن الإصابات منع على يساعد الحركي
٠(١٦٩٠٢٥)٠ للطالبات الأداء

 مجال فى العلمية الدراسات نتائج وتشير
 كفاءة مؤشر أن إلى الرياضة فسيولوجيا
 على الدليل هو والتنفسي الدوري الجهازين

 في تحسن تعنى والتي البدنية، اللياقة درجة
 والإقلال ، بالجسم الوظيفية الأجهزة أداء
 والأوعية القلب بأمراض الإصابة فرص من

 وتقوية للمفصل الحركى المدى وزيادة الدموية،
 إلى بالإضافة ، عليه العاملة والأوتار الأربطة
 طاقة إلى وتحويلها الغذائية المواد أكسدة
 زيادة على وتساعد ، العضلات فى تخنن

 (،٢1 العصبي.) والتوتر للتعب الجسم مقاومة
٢٣٠١٤٢٢٤٠)

 لبعض المرجعى الإطار وباستعراض
 البدنية اللياقة تناولت التى والبحوث الدراسات

 يتضح الرياضية، التربية كلية وطالبات لطلاب
 الخاصة للدراسات واضح قصور هناك أن

 كلية لطلبات البدنية الكفاءة تطور بمعدلات
 تطور عن المعلومات وقلة الرياضية، التربية
 دراسة فإن ولذا للطالبات، البدنية الكفاءة

 لطالبات البدنية الكفاءة تطور ديناميكية
 الإسكندرية جامعة الرياضية التربية كلية



 .م. ب
: الدراسة تساؤلات

 البدنية لكفاءة ا-ماهومستوىالنطورالكمى
 بالإسكندرية. الرياضية النرية كية لطالبات

 التطور مستوى فى الفروق ماهى-٢
 التربية كلية لطالبات البدنية للكفاءة الكمى

 بالاسكندرية.

 الكفاءة نمو فى التغير معدلات -ماهى٣
 الرياضية التربية كلية لطالبات البدنية

 بالإسكندرية.

 فى إحصائيا دالة فروق هناك -هل٤
 فى البدنية للكفاءة الكمى التطور مستوى

 التخصصية. الرياضية الأنشطة

: البحث إجراءات
: المستخدم المنهج

 النمو لدراسات الوصفى المنهج استخدم
 المناسبة الطولية الطريقة باستخدام والتطور
 البحث. لطبيعة

: البحث عينة
 لأداء المتقدمات الطالبات تمثل عمدية عينة
 للبنات الرياضية التربية بكلية القبول اختبارات

 طالة١٩٥ وقوامهن ، الإسكندرية جامعة
 سنة.١٩ ،١٨ أعمارهن متوسط

: المستخدم القياس

 اختبار باستخدام البدنية الكفاءة مؤشر
، Harvard 'Test  لهارفارد« الخطوة

 (،١٢١٢٤٠)٢٠/٩٦٠/)٢ )مرفق ا(، )مرفق
(٩٢١٦٦٠٠/)٢٥١٧١٠

: المستخدمة والأجهزة الأدوات
 وطوله سم( بارتفاع)اة خشبى ­صندوق

. (سم٢٥) وعرضه (سم٤)·

. بحة< قيلارج  -الرياضية بالإسكند،
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 خلال النبض معدل لقياس إيقاف ­ساعة
. (ث٣٠)

 الخطوات إيقاع لتنظيم مترونوم ­جهاز
. والهبوط الصعو أثناء

: القياسات تنفيذ

 البدنية الكفاءة تطور ديناميكية ولدراسة
 البحث- -عينة الرياضية التربية كلية لطالبات

 فى قياسات أريعة ولعدد التطبيق تكرار تم
 الامتحانات فترة وخلال جامعى عام كل نهاية

 بالكلية. التطبيقية

 تقاس الطولية الدراسات فى لأن ونظراً
 لدى والنمو التطور ديناميكية مستويات

 أداء منذ مختلفة، مراحل فى الطالبات نفس
 الرابعة الفرقة بلوغهن وحتى القبول اختبارات

 الصعوبات بعض الباحثة واجهت فقد ، للتخرج
 عبر طالبة٣٥ عدد استبعاد فى تمثلت التى

· للقياس المختلفة السنوات

 على تشتمل البحث عينة أصبحت ويذلك
 البدنية للكفاءة الثانى القياس تم طالبة(١٦٠)

 خلال الأولى الدراسية الفرقة نهاية فى لهن
 الطالبات وهن التطبيقية، الامتحانات فترة

 بالكلية الأولى الأساسية بالمرحلة الملتحقات
 عامة. مرحلة وهى م٢٠٠٩/٢٠٠٨

: الاحصائية المعالجات

 على الإحصائية المعالجات اشتملت
 المعيارية، والانحرافات الحسابية المتوسطات

 من الخمس القياسات بين الاختلاف ولإيجاد
 التباين تحليل استخدم البحث قيد الاختبار

On way ANCOVA  واحد اتجاه فى
 وقد ،LS.D معنوى فرق أقل واختبار
 على,·٠٥ دلالة مستوى الباحثة ارتضت

٥٢٢٠٩٠()٢٣١٠٥٠)١٠٢٥٧٢٠) الأقل
٠(١٠١٠٤)



: النتائج ومناقشة عرض
(1) شكل

 دراسية سنوات الأربع خلال الدراسية للفرق البدنية الكفاءة مؤشر درجات متوسط

 القبلى

٨٤,00
٨٣,00

1 ٨٢,٠٠
1 ٨١,٠٠

٠:٤4a ٠٠٧٨
 إ٠٠

 إ١,٠٠
٧٥,00
٧٤,00

 و ]الدرجة٧٧,٠٣
 الأولى

٧٩,٥٤٠
 الثانية
٨٢,٧٣٤

 الثالثة
٨٢,٣٤٤

 الرابعة
٨١,٧٩٣

 الفرقة من أفضل كان الثالثة الفرقة لدى الكفاءة مؤشر أن )ا( شكل من يتضح
 الفروق واتجاه دلالة ولمعرفة الرابعة. الأولى الدراسية الفرقة لدى ارتفع البدنية

 شيفيه اختبار إجراء تم المتوسطات بين بالكلية( )الالتحاق القبلي القياس لدى عنه
 كما لشييه الحرجة القيمة وحساب كان الثانية الفرقة لدى وأنه الفرقة لنفس

 )ا(. جدول يوضحها وأنه والرابع الثالثة الفرقتين من الأفضل

 جدول)ا(
 المتوسطات بين الفروق واتجاه لدلالة شيفيه اختبار

٠,٣٩٠-

·٠,٥٥٠/-٠,٩٤١-

(١٦٠ )ن-

 الفرقة درجات بن دال فرق وجود عدم يتضح
 فرق وجود يتضح ،كما الثالثة والفرقة الثانية

 والفرقة الثانية الفرقة طالبات درجات ب دال
 وبن الثانية، الفرقة طالبات لصالح الرابعة
 لصالح الرابعة والفرقة الثالثة الفرقة طالبات
 الثالثة. الفرقة طالبات

 دال فرق وجود )ا( جدول من يتضح
 الفرقة طالبات درجات متوسط بن إحصائيا

 الثانية، الفرقة لصالح الثانية والفرقة الأولي
 لصالح الثالثة والفرقة الأولي الفرقة وين

 والفرقة الأولي الفرقة وبين ، الثالثة الفرقة
 كما الرابعة، الفرقة طالبات لصالح الرابعة
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(1) شكل

 المختلفة بتخصصاتها التدريب قسم لطالبات الأداء تحسن
 الثانية السنة نهاية في عنه والرابعة الثالثة الدراسية السنة فى

١٠٥

١٠٠

٩٥

٩٠

٨٥

٨٠

 النتائج: مناقشة
 زيادة هناك أن الدراسة نتائج أوضحت

 البدنية الكفاءة لمؤشر الحسابي الوسط في
 عنه٧٠٨١٩+٧٩٠٤٥ الأولى· الفرقة لطالبات

 للطالبات القبلي للقياس الحسابي الوسط من
 القدرات اختبارات أثناء استخراجه تم والذى

 زيادة وكذلك ،٧٠٥٦+٧٧,٠٢ الرياضية
 الثانية الفرقة لطالبات البدنية الكفاءة مؤشر
 إلى يشير مما٧,٤٥١+٨٢,٧٣٤ بلغ والذي

 الأولى الدراسية للفرق التطبيقي البرنامج أن
 البدنية الكفاءة مستوى تحسن الى أدى والثانية

 الأولى للفرقتين الدراسي البرنامج أن سيما ولا
 بدنية لياقة ساعة ا على يحتوى والثانية

 الأداء لتحسن أساسية قاعدة يعتبر مما عامة
 الأخرى، الرياضية الأنشطة لجميع البدني
 المانحة للبرامج فيها التخصص يتم والتى
 تذبذب أن إلا والرابعة، الثالثة الفرقة من لكلا

 الكفاءة مستوى هبوط إلى يؤدى المستوى
 الثانية الفرقة عن الثالثة الفرقة فى البدنية

 نلاحف كما الأولى، الفرقة من أعلى ولكن
 ويصل الرابعة الفرقة فى المستوى فى الهبوط

 بالشكل)ا(. كما٨١,٧٩٢ إلى

 بين الفروق اتجاه )ا( جدول من ويتضح
 الأولى الفرقة بين فارق أكبر وكان المتوسطات

 بن الفارق قيمة بلغت ولكن٣٠١٩٤ ويلغ والثانية
 إحصائيا، غيردال وهو٠٠٣٩٠- والثالثة الثانية

 تأثير إلى دال الغير الهبوط ذلك يرجع وقد
 بالكلية. الثالثة للفرقة المانح البرنامج

 بان الفروق)'( الشكل من يتضح كما
 شعب والأريع القبلى بالقياس مقارنة الشعب

 ترويح(.- إدارة- تعليم )تدريب

 القبلى القياس من التدريب شعبة وتفوق
 أن إلى التفوق هذا الباحثة وترجع الشعب من



 بلغت الذى الترويح لبرنامج وبالنسبة
 وكانت٢,٥٠٥ غلى بالسالب التذبذب مقدار
 مقدار وبلغ التعليم شعبة عن انخفاضا أقلهن

 مقدار أقل وهى,·٥١٤ إلى الانخفاض
 إلى وهومايشير الثلاثة، الشعب فى انخفاض

 الثلاثة، الشعب برامج فى النظر إعادة ضرورة
 محمد زكى إليه أشار ما إلى الباحة تتفق حيث
 الدراسات من العديد هناك (أن٢٠١١) حسن

 الأثر إلى نتائجها مجمل أشارت التجريبية،
 التحصيل على البدنية الكفاءة لضعف السلبى

 البدنية فالكفاءة الأكاديمى والأداء الدراسى
 حركية، ومهارة سليما عضويا تطورا تعنى

 بيولوجية بكفاءة البدنى العمل أداء على وقدرة
(.٦١٦٠١٥٠) عالية

 البرنامج دور أهمية الدراسة من يتضح ولذا
 تحسا فى الرياضية التربية كلية فى الدراسى
 للطالبات. البدنية الكفاءة مستوى

 مستو وتتبع دراسة أن الباحثة وترى
 الرياضية التربية كلية لطالبات البدنية الكفاءة
 الثالثة الفرقة بداية في للالتحاق يؤهلهن

 واستعدادهن لقدراتهن المناسب بالبرنامج
 الإداري أو الرياضي المدرب ببرنامج للالتحاق
 التربية معلم أو الترويح أخصائي أو الرياضي

 والرياضة. البدنية

 برنامج في الطالبات أن أيضا ويتضح
 أعلى حققت قد الرابعة بالفرقة التدريب
+٩٩,٦٦٠ وبلغ البدنية الكفاءة لمؤشر مستوى
 التدريب حجم إلى ذلك الباحثة وترجع.٢,٣٣٨
 عليه يحتوى التى التخصصي والهاري البدني
 الطالبة يؤهل مما التدريب شعبة برنامج
 من تخرجها بعد العمل سوق متطلبات لمواكبة
 النشاط في رياضية كمدربة إعدادها خلال

· التخصصي الرياضي

 أو يمارسن من إلا بها لايلتحق التدريب شعب
 المرحلة قبل بدنى نشاط أوأى الرياضة مارسن

 عن التدريب شعبة يميز مما وهذا الجامعية
 الأخرى. الشعب

 الحسابي الوسط أن النتائج وأشارت
 التدريب برنامج لطالبات البدنية الكفاءة لمؤشر

 بالمقارنة قيمة أعلى يمثل٦٠٢٥٣+٩١٠٥٩٢
- )الترويج الأخرى الدراسية بالبرامج
 ارتفاع أن الباحثة وترى الادارة( ثم- التعليم
 بالمقارنة الترويح لبرنامج الحسابي الوسط

 البرنامج إلى يرجع قد التعليم برنامج إلى
 بوجود الترويح برنامج فى للطالبات الدراسى

 أكبر فرصة يعطى مما البدنى النشاط بعض
 زيادة وبالتالى الحركية المهارات على للتدريب
 لديهن. البدنية الكفاءة مستوى

 الشعب عن التدريب شعبة تفوق ويتبان
 نتيجة انها الباحثة ترى ما وهو الأخرى
 عنده التوقف مايستدعى ولكن طبيعية

 فى تذبذبت التى الأخرى الشعب نتائج هو
 حد إلى وصل قصورا وحدث البدنية الكفاءة
 القياس كفاءة مستوى من أقل أى السالب
 مراجعة ضرورة الباحثة ترى لذا القبلى،

 لحل الثلاثة للبرامج التطبيقية المقررات
 الدراسى البرنامج فى القصور هذا وتغطية
 لشعبة البدنية الكفاءة مؤشر أن فنجد
+٧٥,٤٤٧ بلغت القبلى القياس فى تعليم

 نهاية فى المستوى هذا عن هبطت٩,٠٥٦
٨٠٥٢٥+٧٤٠٩٣٣ إلى الرابعة الفرقة
 هبوطا أكثر بلغت التى الإدارة شعبة وكذلك
 إلى وصلت البدنية الكفاءة مستوى فى نزول
 الرابعة الفرقة نهاية فى أقل٦٥٣,٢ فارق
 القياس فى البدنية الكفاءة مستوى عن

 القبلى.
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 الآتي: استنتاج تم المستخدم والنهج العينة حدود وق البحث نتائج ضوء في
 الفرقة لصالح والثانية الأولى الفرقة درجات متوسط بين إحصائياً دالة فروق وجود(١

 البدنية، الكفاءة مؤشر في الثالثة الفرقة لصالح الثالثة والفرقة الأولي الفرقة وبين ، الثانية
. الرابعة الفرقة لصالح والرابعة الأولى الفرقة بين وكذلك

 والثالثة. الثانية الفرقة بين البدنية الكفاءة مؤشر متوسط بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٢
 الفرقة لصالح الرابعة والفرقة الثانية الفرقة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود(٣

 البدنية. الكفاءة مؤشر ى الثالثة الفرقة لصالح والرابعة الثالثة الفرقة طالبات وبين الثانية،
 الأخرى الشعب ف عنه التدريب لشعبة البدنية الكفاءة مؤشر ف تحسن وجود(٤

· -ترويح( )تعليم-إدارة
 الثالثة. الفرقة أى عنه الرابعة الفرقة ق التدريب لشعبة البدنية الكفاءة مؤشر ق محسن وجود(٥
 التخصص، النشاط لنوع طبقا البدنية الكفاءة مستوى التدريبق شعبة ق تباين يوجد(1

 وتنس والسباحة والضار الميدان مسابقات أنشطة فى إحصائيا دالة فروق ظهرت حيث
 أهمية إل يشر مما الفني والجمباز الطائرة، والكرة الإيقاعي، والجمباز السلة، وكرة أرضي،

 للطالبات. البدنية الكفاءة مستوى ق التحسن مدى فى بالكلية الدراسى البرنامج دور

: التالية التوصيات تقديم يمكن الدراسة هذه نتائج ضوء في
 الخطة ضمن تدرج والرابعة الثالثة للفرق اسبوعيا البدنية للياقة ساعة٢ عدد إسناد ب

 استحداث عند وذلك فقط التدريب لشعبة وليس الأربعة العلمية للبرامج الدراسية
 الاكاديمى. والأداء الدراسى للتحصيل مؤشر البدنية الكفاءة أن حيث اللائحة

 وخاصة التدريب بشعبة الخاصة الدراسية المقررات محتوى توصيف ق النظر إعادة
 في التدريب شعبة خريج مواصفات إلى الوصول يمكن حتى التطبيقية المقررات

. العلمية الأكاديمية المعاير ضوء
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 الأداء ومستوى الخاصة، البدنية ولكفاءة العامة البدنية الكفاءة بين العلاقة الفتاح: عبد أحمد العلا أبو
١٩٨٢٠ حلوان، جامعة الأول، العدد الخامس، المجلد وبحوث، دراسات الزحف، سباحة سباقات في

 لننفويم، الفياس وطرق الرياضى ومورفو'وجيا فسيووجيا حسانين: صبحى محمد ، أحمد أبوالعلا
.١٩٩٦ ، القاهرة ، العربى الفكر دار

 الرقمى بالمستوى للبو ولخاصة العامة البدنية الكفاءة لاختبارات النبوية الفدرة: عزب شفيق آمال
.١٩٨٦ حلوان جامعة ، دكنواه رسالة ، البطن على الزحف بساحة

١٩٩٠٠ الانجوالمصرية، مكنية ، و"لاجتماعية و'لنربوية القسية العلوم في اللابرمرى الاحصاء الشربينى: زئزيا
 مكتبة ، ولاجتماعية و'لتربوية الفية البحوث في النجارب وتصميم الاحصاء: الشربينى زئرا

.١٩٩٥ المصرية، الانجدو
 ، الحديث الكناب دار ، ولرياضة الصحة بن لتكامل العلمية المظومة حسن: محمد محمد زلى

٠٢٠١١ الاسكدرية،
 ولاجتماعية السية البحوث بيانات تحيل في الاستدلالية الإحصائية الأساليب علام: الدين صلاح

٢٠٠٥٠ القاهرة، العربي، الفكر دار وللابارامترية( )البارامترة
 في الحدية الاتجاهات سلسلة: عبده أحمد محمد ، عباس الديبن عماد ، البيك فهمى على

 المعارف منشأة» الرابع الجزء الرياضى الندريب تخطيط وتطبيقات نظرات« الرياضى الندرب
. م٢٠٠٩ الأوى الطبعة ، بالاسكدرية

 في الحدية الاتجاهات سلسلة: عبده أحمد ومحمد ، عباس الدين عماد ، البيك فهمى على
 ، الثانى الجزء ، ولهوائية اللاهوائية الفدرت قياس طرق» وتطبيقات نظرات« الرياضى التدريب
.٢٠٠٩ الأوى الطبعة ، بالاسكدرية المعارف منشأة
 و'لنريوية الفية العلوم فى الإحصائي التحليل وطر البحث مناهج صادق: آمال ، حطب أبو فود

١٩٩١/٠ القاهرة) الأنجوالمصرية. مكنة أوى، طبعة والاجتماعية،
 أنشطة مخنف في لنحصيل كمؤشر الفو لفدر'ت المهارى التحصيل: زعران العزيز عبد ليلى

١٩٨٢٠ الأول العدد- الخامس المجلد ، وبحوث دراسات ، منشور بحث ، الدراسى البرامج
 لننفويم، القياس وطر الطائرة لكرة العلمية الأسس: المنعم عيد حمدى ، حسانين صبحى محمد
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 الطبعة للشر، الكناب مركز ، الرياضة في البدنى الجهد قياس طرق: رضون الدين نصر محمد
 م١٩٩٨ ، الفاهرة ، الأولى
 لطباعة عرية الأو'ى، الطبعة ، البدنية اللياقة منصور: التوى أحمد ، رضون نصرالدين محمد
.٢٠٠٠ ، القاهرة ولشر،
.٢٠١٠ الحديث الكناب دار ، ولرياضة للصحة البدنية اللياقة: حماد مفتى
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