
 الايع الفل

 الحركة فن تعلم
 الأخطاء خسين وأسس

 مع البركات اتقان وفن الجبا عن معرفته يجب ما كل الباب هذا ق شرح
 صحيا طرق وكذك أسبابا ومعرفة الأخطاء تصحيح أسس بمعرفة الاعتناء
 اللاعين سلامة عل والمجافاة المحركات أداء عل المساعدة وكيفية

 مشدودا المسمم يكون أن يتطلب الأجبزة عل الجباز أن نوهنا أن سبق
 الكبة( فها تنثى الى الحركات صدا )فيا مشدوداً المشط يكون أن يجب فثلا

 مع الأجهزة عل الحركة الهيل والأداء مهارة لاب لكل يكون أن ويجب
 هى: التدريب ف نقط وأم عالية رجة عل الصول أمالأسس من تعتبر صموتها

. المرة اللاعب فم )ا(
. المرة اللاب تلم )ب(

. وتحيها الحركة تلل عل التدريب. )ج(

: الناحة هذه فى ألادرب واجبات

 الجهاز عل الحركة بتدلل ويم جيداً يةهم أن المدرب عل ايب
. للاعب يما عى القدرة له يكون أن يجب ا

 اللاعين أحد قيام الأقل عل أو بنفسه الحركة عل المدرب عل -يب٢
• التدريب أسس أم من يحتبي ا-لجهاز عل المركة تسلسل دغيم عض بالأن

 ارم يلفت وبالتفهم الحرة تسلسل عن صورة إخاذ اللاعبون يستطع فبالعرض
. الحرة تسلل تعلم معرفته يمب ما إلى
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 بالتدريب ذاك بعد فوم ثم أولا المرة يستوعب أن اللاعب عل يجب٣
 هذه المدرب وينتهز يتقنها أن إلى التدريب عل يداوم ثم الدرب بمساعدة علها

: الآية القواعد أتباع يجب ولذاك اللاب أخطاء لتصحيح لفرصة

 الصعب إل البهل من التدرج-١

. معروف الغر إلى المعروف من التدرج-٢

. المعقد إى المبسط من التدرج-٣

•. الثانية المرحلة إلى الأول الرحلة من التدرج-٤

 بل فقمط العمة القرينات إلى المهلة القرينات من نبدأً أننا يمى لا ومدذا
 إى ذاك من يتدرج ثم الأسبل الجهاز عى الحركة بتعلم يدأ أن الدرب عل يجب

 بتعلم المدرب يدا لا(8sek-Rol) خلةً الدحرجة ذاك ومثال الأصعب الهان
 أن إل الأرض عى بتعليمها يبدأ أن يجب ودكن أولا التوازى عل الركة هذه

 لان وذاك المتوازى عل بأدائم( ذاك بعد يقوم ثم ويتقنها بالحركة الاعب يشر
 بعد فها وسنبين التوازى عل أداتها ق وتشابه الأرض عى الحركة هذه أداء
 التدريب فى المدئة الطرق ف القدم الماج هنانستدمل وأننا. لذاك كثيرة أمثلة
 وهذا بتبذيها ذاك بمد بدأ ثم تذرب بلا المرة أداء الاءب بتعلم أولا فنبدا

 نات القر وهذه القود.ية القربات بعض أولا الدرب يدا أن لl يحتاج المنهاج
 أن يب ولذاك كاملة الركة تعلم إلى تؤدى ودكها بذاتا تامة نات تمر تمتر لا

 الهدف إل اللاعب وشد كا الأمل القرن من أسبل القي.دى القرن يكون
 عل يعتمد ما أكثر الأجهزة ركات عل التدرب فيعتمد أدائه من المقصود

 مستوعباً اللاعب يكون أ الأحيان بعض فى بلاخظ أننا إذ الاب فباعة
 فو الشجاعة تقمه ولكن عىأدائها القوة لديه وكون يجبأن كا المطلوبة فركة
 ، الصحيح الحركة تسلسل بأداء قيامه عدم إلا يؤدى ما .يصاب أن يغثى كن
 عاثراً الدرب يكون أن المعيبة الحركات تهليهم ف يدا أن قبل يجب لذاك
 ولذاك الشجاعة تكسبه بالمدرب الاءب ثقة لأن اللاعين فى التامة الثقة فل

 المرة أداء عل اللاعب مساعدة فى ملحوظة عاية يدى أن المدرب عل يجب
. سلامته عل والحافلة
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 الطرة اقان كفية
: المرة اتلم قط ثلاث يوجد أنه تخا أن بق
. المرة الاب ضم: ألا

. المرة اللاب تمام: ماي]
. وأقاا المرة تسلل عل التدريب: باثا

: المرة اللاعب فيم كفة: أولا
 اد

 برعة الحركة يفهم الاعين بض لأن تمرياً يكون المرة الاب تفهم
 الدرب وقدرة وفسيولوجية نفية أسباب إلى ذاك ورجج بطىء والضالآخر

: الآى أباع المرة لتذم ويلام. الفهم عل

 مامأيتعايع أجرا. يعتبر يحة تيمة قتسميقالمرة: الركة (تسدية١)
 د

 الأمية من يتبر نك أداا طرقة يتصور أن التسمية هذه خلال من الاعب
 الصيحة بالتسمية ير أن للدرب عل راماً وانك الحركات لاعا. اللاعبين ممرنة

 كبيرة خاوة اتخذنا د تكون وبناك ، لذاك اللاعين معرفة وأختبار لركات
. المرة مرنة تحو

 يزم المقل لما وتنه المرة عينا أن بعد: اللاعب أمام القرن عرض )ت(
،

 برعة خظا عل ياعد ومشاهدتا الركة الغار أن -ي للشاهدة عرضها
 أوالاعين الدرن الروس تشرح وعندما تامة بدقة المرة تعرض أن عل

 الاً للدرب أن حيث الطى. التدور بواسعاة يكون أن يجب الأوى بالرجة
 أواقائل الفوتوغرافية بالصور يكتن التمذر حالة وف أدا.الحركة يستطيع لا

 أن عيث المركة بأنا. للدرب يقوم أن لاعح اللاعبات تعلم حالة وف اللتركة
 تمذر حالة وق. اللاعين حركات عن كليا أالانا تلقة اللاعبات حركات
 التصور أو الفوتوغرافية الصور إستمال بتحصن الحرة تؤدى لاعبة وجود
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 بالارقد أدائها من خير بالشرح يكتى العاريقتي هاتين تمذر حالة وف البطىء
 العارضتين أو كمانالوثب للدربأدا"شما يمكن حركات توجد طبيعى يحةو النير

 عن. تتاف اللامات حركات أن سابقاً قانا٤ك واعى ولكن الارتفاع اللأتاقتق
• واتتاا الحركات ق الد. أهمية إلى النغار نلفت أن ويب اللاعبين حركات

 أمام واناثا المرات تسدية. أن: المركة القهم الهة القطة شرح )ج(
»

 لبركة. الفنية بالناحية ير أن المدرب وعل كادلة غير واكم\ فكرة تمطيه اللاب
(ITechnie)اسهب ما لأنهإذا ، ومركزة مقتضبة بعاريقة فيها المبة النقط ويشرح 
 يلفت. أن والمهم ، منه راد ما يستوعب لن اللاعب أن النتيجة تكون الشرح ق

 تصحيح يدا إلا عليه يجب ولذلك الحركة فى القط لأم الاعب نار الدرب
 بواجة. الدرب يقوم ولكى ، الركة هضم من تماما يتأكد أن قبل اللاعب أمطا.

 أن الجميع يكفل ى متلما واحدا مقاً أمامه الفريق يصاف أن يجب قيام خير
. بدقة ويستمعوا يشاهدوا

 الدكور. فيقول(Rythmie اذteschin )و اتوقيى التدريب من نوع وهناك
 القرق، للاعب تبين طريقة ارتمى التدرب أن كتابه فى(Borma«) بورمان

- والأرجحة البداية للاعب توضع فهى ، المر&الواحدة ق والارتخاء الشد بون
.. صوتية صورة لدفى وتمطى والارتخاء -والشد والامتزاز والفرد والثى

Oto) بروث تومان أو والأستاذ Hnebrh)الصوتية. الفورة معى يشرح 
 -تم-ا(. -ت لآق:)ا6 التوازى عل للاعب

 ضبط. ق أيضاً يساعد ولكه ، نقط المرة لشرح أيس ارتمى والتدريب
 الفريق أفراد جميع ويجعل حيوية التدريب يكسب بذاك فرو ، الحركة توقيت

 أدا. ق الفريق أفراد جيع يدرك وبذاك بالأيدى التصفيق بواسطة يشاركونه
 أناءها استطاعوا دورم جاء ما فإذا توقيتها تماما سيدرسون أنهم بمعنى الحركة

 فبو الأرماق من اللاعب عضلات حفظ عل تمى الر التدريب ويساعد بسبوة.
 لاعيه يغتار أن المدرب وعل• تاويل أى بدون حركه كل إتمام عل بساعده

 تسبب، الى القرينات تجنب وعليه والارتخاء الشد بين تتغير بجث المينة القريات



٩٩ -

 تكه تمادل والارتخاء ااعد بن قرنه يوزع الذ الاعب فإن وبذاك الإرهاق
 .يحتفظ الوقت تفس و(Rhmie )ا« توقيتية' أى رقية بطرقة يلب أن

 النىوازن الإنسان تظب جا تمثلا السامة المورة وذه ويمثل. وجويه يقو»
; ، شد رة ج من تتكون التلب دات حرة والارتخاء،فإن الشد عن

. قوية منتظمة رة عن ينتج وذك يرتخاء

 نات القتر عل تطبيقها يمكن لا الرتمية الطرقة هذه بأن قولل الى والاريه
 أد إذا رة كل فإن ، ميحة غر الجهاز مك اللاعب من تتطلب تقى

 يكون ذاك بأن لاتكر ودكنا جية رمية ركة تميك المحمة بالطرقة
 الأجهزة عل تقى الى الحركات سالة ق لان ، الأرضية القرينات ف أوضع

 وحالات شد. حالة ق تكون المضلات لأن غاما حرة تكون أن الد ي٤كن لا
 الجهاز( تت )مرجة الا«تازية المحركات فى فق تكون الملات إرتخاء

(der-sinsمس )المحركات ق أما ذاك عل تساعدها الأرض جاذية لأن 
 يقابل ذك بعد ثم المضلات تشد فإنها( مswir ()و الجهاز فوق )مرجحة

 إماما يم أن الدرب عل ويجب. القرن نهاية حالة ق وذاك آر إرغاء المهم
 يؤدى لا لانه الزن يفشل أحانا لاه )ارتقى( التوقين بالتعلم كرة
. توقيتية صورة

 تمطى أنا جث بمكان الأمية من الأمى الهاوة أن: الأمى )د(الهاوة
 الاعب جيناياعد المدرب أمية تظهر وهنا المبركة بذه القاس الشعور لاعب
 الركة بجمل نقط اللازمة المساعدة يمطى أن وعليه الركة القيق الشعور لإعطائه
 الطريقة وجذه قدمها لا ومى الماعة قدم مى يعرف أن عليه ويجب موفقة
 لمها يكون أن يجب لاعب الدرب مساعدة نأن نفه عل الإءاد اللاءب يود
 يعتاد لا حى اللاعب بجوار الوقوف عصم المدرب عل يب وكذلك ممين حد
. ذلك عل

: الاشر الركة تملم: ثاباً

 تكون الزرلة نت رق الحر< اللاعب يتعر عدما الأولى مرحلتان تدرن
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 عن كاية اللاعب يتخل الثانية ا{رحلة وفى الثانوية الزوائد بعض مشوية المرة
(Teehae)  الحرة بفن يم لا اللاعب لأن وذاك ضرورية الخير الوواد هذه

 وبهذه الأحان من كثير ق الركة فشل آل يؤدى وهذا بهجاها يبج ولكه
 والبب كلية علها الطرة يفقد تم مرات عدة الركة الاعب يؤدى الطرقة

 لأنه الدرب إلا هذا كل ويزجع بمد الحركة من تمكن قد بكون لا أ» ذك ق
 إمتام فإن وبالتال الأساسية القط ويةنل ثانوية قط إلى اللاعب نظر بلقت

 وهذه حين بعد فشله إى ويؤدى الحركة فى مهم هو ما إى نصرف لا الاعب
 الى الطريقة ولا الدرب تخير فها يصح لا أنه بجيك بمكان الأهمية من المرسلة
 بمعى جيدا الحرة يفهم أن اللاعب عل يجب فإنه ذاك وبعد اللاعب علبا أعتاد

 بالحركة الشعور اللاعب ف يلق أن عله إذ المدرب إى رجع وذاك مضمها
 يرف أن وعكته تماما المرة بأداء يشر أ للاعب يمكن ومنا يؤديها الى

 بالمرحلة مر قد بذاك يكون الدرجة هذه إلى اللاعب يصل وعندما يفه أخطائه
 القد طريق ن الشعور هذا لغلق عديدة طرق وللدرب بسلام اثانة

: وهى اللاعب ق

٠ (Teehne) ( بنفسه الحرة فن بشرح يقوم اللاعب ا(يجل

 يمكن وبذاك القرن تأدية أماء حركاتهم نقد عل اللاعبين يود أن )ب(
. اللاعبين فهم مقدار يل أن للدرب

: وتحيها المحركة تلل عل التدريب• ثاعا
،

 تحيا عى نسمل وأن الاعب عقل فى الحديثة المرة تثبيت عل الممل يجب
 إلى وتجرتها الركة وتجميل الأخطاء تصحيح التعلم من المرحلة هذه ف والمهم
 الحركة واخراج الأجزاء هذه ربط مم منها جزه كل عى اللاعب وكريب أجزاء

 من تلطه ما عل الاعب تدرب مداومة يجب أنه جدرملاحظته وعا منا الكاملة
 هباء بذله النى المجهود يضع فإنه التدرب تكرار عل يدادم لم إذا لأنه حركات
 مجهود بلا أى أوتوماتيكياً المرة يؤدى أن المرحلة هذه ف اللاعب عل ويجب

 البلة البركات فى كيرا وقتا تستغرق لا الثلاثة المراحل وهذه عنا. ولا شاق
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 فالمركات أكر وتا3 تتر قد آولكن واجد وماً من أكز تستغرق لا نقد
 تطم الاب يستغرقا الى الدة يعرف أن للدرب بالنسبة المبم ومن الصعبة
. ذاك ممرنة عل المدرب باعد أن اللاعب عل6 جديدة رة

• أسابا ومرنة الأخطاء صحح أسس

 مقدار يعم مدرب فكل التدريب ق المسائل أم من الأخطاء مجح مألة
 ملاحظات بد إلا الخطاً سبب المدرب لايل قد نأحانا اتطا، تصحيح صعوبة
 الصحيح بالتكتيك مناً يكرن أن" المدرب عل واذكيب الركة نسلسل طويلة
 الحركة تسلل يكون الأجهزة حركات وفى الملاحظة فوى يكون وأن الركة

 الاعيالاشتراك عل فيجب موضعالطا معرفة يصعب ما سرباً عادة الباز عل
. ا#طاً موضع ملاحظة فى المدرب مع

 الحركات اللاعبين تلم فى البد. قبل راعى أن يحب الى الأسر
 د

: المديدة
،

. الجانية اللاعب قوة (كفاية١)
. الحرة اللاعب حساسية مدى )ت(
. المحركات مع المقل تعار مقدرة )ح(
• المحية اللاب كفاة )د(
• اللاعب صرف حن مدى )و(

• سلامهم عل المحافظة بإمكانية اللاعبين )و(قة

 ضج لايستظيع لدرب نأنا والميانة انفية الناصر هذه توافر لم فإذا
. اللاعبين أخطاء

• الأخطاء المختلفة الأنواع

 فهم لعدم وذاك المدون تكها الأطا وهذه: المبتدئين [ظاء١
،

 من النوع وهذا القوة فيه تلزم لا وقت فى القوة يستعمل فو- جيداً لحركة
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 عرن وكل المبتدئين جيع وتكبا ما الأ فإنه تصحيه السبل من الإخطاء
 تعلم فى يدا عندما يحاشاما أن ويصاول الأخطاء من الوع هذا يرف خبرة ذو

. المرة الاب
 البداية منذ الأخطاء من الوع منا مكالفة :يجب الجسيمة الأخطاء-٢
 وليس السم مل كله بالقدم القفر فثلا أخرى أخطاء حدوث ف تسبب لألانا
 اف(s اoc هtos.) الحلق عل باثرية حركة عل عد الذراعين تى- الأطراف عل

 المرة اللاعب يجيد أن إل زكا يعن الأخطاء وهذه اليسير: اللإأ٣
 القيام عد قليلا الرجلين فتح أو الامشاط شد عند القدم أصابع ثى مثل وذاك
 من الوع وعذا المان عل القفز عد قليلا الركبتين ثى أو1 وأله قة ربع بجرة

. لتصحيحها المناسب الوقت لإختار الدرب من فائقة مهارة إى يتاج الأخطاء

 فتصحيها الخطأ، أنواع أصعب هو الها تكية:وهذا توما الا الأخطاء٤
 لم،يعرف إذا أو صحيحاً توجرً توجه بدون ما حرة اللاعب تعلإ عندما وتنتج
 ويمكن اللاعب عند عادة الخطأً هذا ارتكاب فيصبح له يصحها كيف مدربه

 بأن القاً هذا تصحيح ويكون الثالك أو الثناى النوع من ال±طا هذا يكون أن
 الجز. لأداء الصحيحة الطرقة عل تدريه ف ويدا للاعب الحركة المدرب يجرى

 يتعود أن إلى الز. هذا آكاء تكرار عى يداوم اللاعب ويجمل الحركة من المعيب
 القطا نفس اللاءبإلى يعوه أن الأحيان بدش ف يجوز ولكن عيحا آداه عل
 بود وإ [عبر محتاج الوع هذا فإن ولذاك كاملة المرة بأداء قام ما إذا

. لعالته طويل

: الأخطاء تصحيح قواعد
،

 بعيداً يقف أ عليه يجب المرة آدا. عة من التأكد من الدرب يتمكن حتى
 اللاعب مساعدة مسئولية من المدرب يبرب أن ذلك يعى ولا الباز عن قليلا
 عز اللاعب فها يستغى الى المحية الدظة مرقة عليه يجب ولكن الجاز عل

 اللاعبين أمن عل المحافظة وسبل كفاية مراعاة أضاً ءله ويجب- مساعدته
. وسلامتهم



 د م6 ف

: الأخطاء تصحيح ف تتبع ألى القواعد

 خما الثى. هذا أن الحض يقول أن لايكي: القطا منبع عن الحك١
 د

 الدربق بلاظ الأحيان بعض فى.. الطا سبب الشخص .يرف أن يجب بل
 النا الرئيى السبب عن البث عليه يجب ما وهو عدةأظاء المرة تلل

 من اما يقع لاب ذلك مثال الأخطاء قية تباعا تزول ثم ومن ومعالجته
e وe) الحرة بتغير قيامه عد الجاز عل chanا Hand stand doub)من-ضع 

 مكان واليمرى اليرى مكان المى الد ونقل المتوازى عل الكامل الإقلاب
 الآق: الياً المدرب فيلاط اليى

 ربع اتهاء وبمد الظهر مقوس قف ثم الواء ويحبس شهيقاً يأخذ اللاعب
 قوس عل الرثيى الخطاً ينصب الحالة هذه ف ، واسعتي يدن البار يمسك لفة

 بوضح أن هنا يكى ولا الأخطاء بقية يسبب الذى هو الخطأً وهذا الظبر
 حركية أو جانية أو نفسية عوامل من الرتب ال±طا مكان للاعب الدرب
 ضيق أو اتساع ذلك ثال خارجية ظروف فها تسبب أخطاء بعض وهاك

 قرب- صنمهم ف ا أو المان أيدى ضيق أد اتساع المتوازى عارضى
. المصان عن الل بمد أو

 المسامات وق- اللاعين جم نسبة مع الجاز مقاس يتناسب أن فجب
. أباعا ت: قواني وجود عدم رغم القاعدة هذه الحكام محترم الدولية

: الوقت نفس فى ظاًن وليس واحد ظا تصيح-٢

 ا تصحيح المدرب عل يجب ا أولا المصعبة الأطاء بتصحيح البدء يجب
. نفه الوقت فى خطأن وليس واحد

: اللاعيين أظاء تصحيح ق الأغاق عدم٣

 المرن اللاعب قابلية إندام إلى يؤدى الأظاء تمديح فى نالأغاق
 المجود قدر أن المدرب عل ويجب. التقدم وعدم نفسه قته ونقده تعبه وإل
. المج.ود بذل عل يشجعه وأن خائه لتصحيح اللاعب يذله النى



- ٩٦-

 ا#ا تجيح ف ينجح أن للدرب يمكن: الإخطاء لتمجيع المختلفة الطرق
 ، اسي

 أنن يجب الوقت ذلك وق ال±طا بهذا يشبعر اللاب يجمل أ استطاع إذا ملاب
: الآتية3 بالطر مواليه الو يمكن باللأاً الشعور وهذا القا لتصحيح جوده وكز

 ركز ألا المستحسن من والمواب: ا±أ 'بينن( )التفرقة القارئة ر
 عل يصمب عندما فقط الطريقة هذه تستعمل ولن الذ]ً تمور ق المد

 المرة اللاءان أحد أو المدرب أولا فيعرض- اللاعب تفهم الدرب
 الدرب ويقف اللاعبين أحد ا يقوم أن ويستحسن- بالصواب وبقها التا

 زميله-ولكن من الركة أداء أثناء له ويشرح توجيهه راد الذى اللاعب بجانب
 الاءب شعور يؤذى لا بجيث لبق ق بطر هذا كل يفعل أن المدرب غل يجب

. الساعدة فى أنضل ركون ذلك فإن فوتوغرافية صورة ماوجدت وإذا الخطى.

 يستطيع والمدرب: الركة ف المهمة القطة إى اللاعب نظر لفت٢
 ومساعد» مرات عدة ءليه وعرضها الركة اللاعب بتفمم ذلك إلى الوصول

. أدائا عل المناسب الوقت ق

 إستعاله بددم بأنه اللاعب إقناع ذلك مثال: بجطثه الاءب -إناع٣
. أتمامها يمن لآ فإنه آخركة ق التدلل لنا±ة

 ذراع ثى لم إذا ذلك مثال: المبالغة اللاعب من المدرب طلب عدم

- منهشدالذراع فيطب اللازم من كثر أ تنرًً مأوالاعب ركة لآداً. الاعبقيلاً
 منه يطلب يقفز عدما اللازم من كثر أ جسمه يشد اللاعب كان إذا آخر مثال
 أداء فى اللاعب من القانون يتطلب آخر مثال يقفز عدما ركته ثى أن

 الوقت3 الاستمرار عل تدريباللاعب ف.جب ثوان٣ الاستمرار الحركات بمض
. ثوان٤ مدة

: الاتجماء نقلة للاعب المدرب يضع أن- ه
 و،ب«

(Poin oأ Orientation)
 ن

 حركة إلى الوصول ذلك مثال الجاز عن بعيدا النقلة هذه وضع يستحن



.-٩٧ د

 لتاسب الارقاع ق عصا أو كرة اللاعب أمام يوضع القة علU مder-s٨ و
 أن. الاب أمام القلة هذه وضع عد وللهم وطيه يلسها أن منه وطلب
• الحركة أعرجاج إلا يؤدى لا وضع ف قضع

 نتح مح العوبة من أحيانا يكون ذلك مثال: الرجان فتح اة ق٦
 من للدرب يطلب اماة هذه وف(٦ws) لفة ربع حركة ق وضوصأ اراي
. قع يدعا ألا ومحاول رجليه ي شيئاً يمك أن الاب

 مرات عدة الحرة تكرار اللاعب عل: مرات عدة الركة تكرار-٧
 ،د

. يمة تبع حى

 الخلة اللاعب لاينهم ذلكد مثال: الحاسمة اقمطة إى اللاعب تيه-٨
،

 مفرودة خلفية دورة(Sهmersa ا) لركة أداؤه عد الجاز لرك الماسعة
 الدرب عل جب الحظة هذه وف متأخرا أو بكرا الجاز يرك فقد المتوازى عل
 يجب لا ولكه يفر أد يفق بأن إشارة بطى أو )الآن( قولطة أن

. اللاعب عد عادة تمح لا حى الإشارة هذه تكرار عليه

 عل محل فإنه بدقة والقوانين الأساليب هذه كل المدرب اتع وإذا
• طية تتاع

: اللاعب سلامة عل للحاةلة المامة الاحتياطات اتخاذ ضرورة

 تتخذ أن يجب الملاحظة وهذه وتأمينا الأجهزة عل الخامة المهانة: أولا
 كل عالج ما إذا وجه أكل عل واجه المدرب ودى وبذلك وأتاذ. القرن قل
: الآى ملالة المدرب فمل بضميره شىء

. ملائم ى مكان ق الاجزة تكون أن١

 وقوع احتال تجنب بجث يحة بطريقة وعة مو الأجهزة تكون أن-٢
. انث حو أى

• تمرن بد-كل قبل الاجبز: لحص المدرب عل يجب٣



٩٨

 يساعد،الدرب أن ذاك ومعى بمساعدته الاءب سلامة عل الحافظة: ثاناً
 من يتطلب ذاك أن البديمى ومن ، المرن من ينتم حى الحركات أجاء بالقمل

 [لايرف وعل!لمدرب أمامه تقدى الى بالحركات تلم عم عى يكون أن المدرب
. اللاءب عند عادة تصبح لا حى المساعدة أعطاء فى

. لما الإستعداد إلى الفعلية المساعدة من تنتقل ومنا

 الجهاز تحت يقف أن يب المدرب أن معناه وهذا: للساعدة الإستعداد
 تأثير لما الطريقة وهذه وقوعه حالة ف اللاعب لتلقف اللاعين أحد ومعه

 قة يعطيه مجانبة أحد يوجد بأنه اللاعب شعور بمجرد مباشر غير سيكولوجى
 الأمان حزام إستمال أيضاً السيكولوجية المساعدات -ومن نفسه
 البطولات وف• المباشرة وغير المباشرة المساعدات عل(F اy ومSheet أو)
. درجات اللاعب من يصم

: الآية الأمن قواعد مراعاة يجب
 د«د

. الفراش بواسطة وليس المدرب بواسطة الأجهزة خص-١

 بطريقة وضها أو الأج,زة سلامة فى الأعمال من تفتج الحوادث -معظم٢
 يجب كا وصالة متينة جازا±لق حال تكون أن يجب ذاك )مثال خاطئة

. المختلفة( بالأجهزة تلف أى إصلاح

. الحوادث منعاً القرن أشاء والا:ظام المدو. مراعاة -يجب٣

 عل يكون وأن قلب ظر عن المرنات الدرب يدرس أن يجب٤
. الصعبة بالحركات تامة دراية

 تكسب وبذاك بمهارة الأولية الإسعافات وعارسة دراسة -يجب ه
. اللاعين ثقة

 المدرب عل يجب للساعدة إستمدادا الجاز تت الوقوف حالة ف٦
 يؤدى قد إماء أقل لأن لحال ى بالمساعدة للدة اللاعب إلى امامه يوجه أن
. الاعب إماة إلى



-٩٩ ت

 لى الظر يوجه أن الدرب عل بجب جديدة حركة أى ق البد قبل٧
. تجنبا وطريقة فها الطر قلة

 حى الساعدة أثاء الصحيح للكان ن يقف أن الدرب عل -يجب٨
. {مابة لأى يتعرض لا

 المقلة عل ونصوصا جديدة حرة عل اللاعبين تدرب جالة -ف٩
 أتا. ااثث الإمتام توجيه يجب6ك المساعدن عدد من نكر أن يجب المان أو

 اللاعب كان مهما القفز وصان التوازى أو الرتفمة المقلة أو الملق عل المرجمة
 من فإنه البارة من بلغ مهما اللاعب أن القبرة علتا وقد لا أم إلهم حاجة ق

. حوادث لى يؤدى عا يزلق أو يغطى. أن لهار

 عى والمحانظة نفسه اللاعب لملمة ممان الأمية من الحوادث وتجنب
. واللاعبين المتفرجين عل نفسيا ؤثز حادث أى وقوع لأن الناس هة
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