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 السلوكى الإرشادى البرنامج إعداد

 لدى النمو جوانب معظم عل سلبيًا النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب يؤثر
 الجدوى عديمة كثيرة حركات ى طاقاتهم يهدرون فهم منه، يعانون الذين الأطفال
 التى والاجتاعية النفسية المشكلات إلى بالإضافة هذا الصحية، أحوالهم فتتدهور
 من لكل المشكلات من العديد يسبب الاضطراب فهذا الأطفال، هؤلاء لها يتعرض

. نفسه وللطفل وأقران ووالدين معلمين من بالطفل يحيط

 فهم الطفل، سلوك وتطور نمو عن أساتا مسئولين والمعلمون الآباء ويعدً
 الآباء يواجه الأطفال مع التفاعل هذا وخلال أكبر. وبدرجة بكثرة معهم يتفاعلون

 الأشخاص أكثر هما والمعلمون فالآباء أكثر. وصعوبات كثيرة تحديات والمعلمون
 قد ممكنة فترة لأكبر سلوكه عل والسيطرة الطفل، بحياة واهتاما معايشة أو تواجدًا

:١٩٩٨ الزيات، مصطفى الأخرى)فتحى العلاجى التدخل فثات لأى تتوافر لا
. (٢٧٦

 يشاركوا أن يجب الطفل حياة ى الأهمية من عالية درجة عل أشخاص هناك لهذا
 التى الكيفية تعلم إلى يحتاجون خاصة بصفة فالوالدان أيضا. الإرشاد عملية فى

 عل المعلم يكون أن يجب كا المنزل، فى والتعلم الاتصال عملية تحسين من تمكنهم
 الرحمن )عبد التعليم عملية بتيسير الصلة ذات الخاصة والطرق بالأساليب وعى
(.١٩٩٦ الدربستى، يوسف شيخة سليان، سيد
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 الوعى نقص السلوكية بالاضطرابات المهتمين تواجه التى المشكلات أهم ومن
 يؤخر مما النشاط(، وفرط الانتباه نقص )اضطراب الاضطرابات من النوع بهذا

 الذين والمعلمين والأمهات الآباء بعض أن الملاحظ ومن وعلاجها، تشخيصها
 لأتمهم الاهتام يعيرونها لا الأطفال لدى السلوكية المشكلات هذه تواجههم
 الإيذاء أو الضرب سوى معه يفيد لا الذى العناد أو الشقاوة من نوغًا يعتبرونها
 كيف يعرف لا ولكن منها، ويعانى المشكلة يستشعر ربا الأخر والبعض البدنى،
 إلى بالتوجه أحد نصحه إذا التصديق عدم عليه يبدو وقد يذهب من وإلى يتصرف

 من التخلص عل الأطفال هؤلاء مساعدة يمكن آته من بالرغم المختصين، أحد
 تنفيذها ف يتعاون أن يمكن بسيطة سلوكية إجراءات خلال من اضطراباتهم
٢٠٠٠٢١٣٠ يوسف، سيد )جمعة والمعلمون والوالدان السلوكيون المرشدون

.(٢١٤-

 ضرورة يؤكد والذى المشاركة. مبدأ عل ينص الخاصة التربية فى اتجاه ظهر ولهذا
 البرامج اقتصار وعدم والعلمي،ن للوالدين وإرشادية تدريبية خدمات تقديم

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال تعليم عل والتدريبية الإرشادية
 الخاصة. المراكز فى النشاط

Brand et (٢٠٠٢:١٨٤٤ فراج، لبيب عثان١٩٩٤٤ الله، عبد قاسم محمد
(Smih, 2002/Sclachar et al., 2002lPower et al., 2002lal., 2002,

 تكون لا قد والمعلمون الوالدان يقدمها أن يمكن التى المشاركة أو المساعدة إن
 أطفالهم مساعدة كيفية عل تدريبية برامج والمعلمون الوالدان يتلق لم إذا فائدة ذات
 مهاراتهم. تطوير أجل من

 و للوالدين فبالنسبة

 والديه، عل ملقاه مسئولية هناك فإن لذا البيت؟ فى وقته معظم يقضى الطفل فإن
• سلوكه من تحشن أن أجل من طفلها يساعدان كيف الوالدان يعرف أن تستلزم
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 النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب من يعانى طفلا تحوى التى فالأسر
 أعراض إن والسلوكية، الاجتاعية والتحديات الصعاب من العديد يواجهون
 حتى الأسرة أعضاء كل تجعل ما غالبا النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

(Barkley, 1997 .:155, Erk, 1997).  الضغوط لخبرة يتعرضون الأقران،

 غير بشكل المنزل ف ويعزز يتطور المضطرب أو المشكل السلوك من بعقا أن كي]
 هناك إن إذ والطفل، الوالدين بين اللاتوافقية التفاعلات خلال من وذلك متعمد،

 السلوك وتعزز تدعم والطفل الوالدين بين للتفاعل متعددة مظاهر أو أوجه
 للسلوك المباشر غير التعزيز: الأناط هذه تتضمن الطفل جانب من العدوانى
 البدنى والعقاب للأوامر الفعال وغر المستمر والاستخدام العدوانى، أو المنحرف

(Panterson &  به والاهتام الملائم بالسلوك العناية فى والفشل القاسى
. Chamberlain , 1994)

 إلى- المشكلة هذه مثل مع التعامل سبيل فى- أحدهما أو الوالدان يلجا وقد
 المشكلات من للمزيد الطفل ويعرض المشكلة حدة يزيد قد مما خاطئة أساليب
 الحاجة يؤكد ما وهو نفسها. الوالدين إلى أثرها يمتد التى والاجتماعية، النفسية
. الوالدى الإرشاد إلى الملحة

 التى المشكلات تلك لمواجهة ومساندتها وإرشادهما الوالدين تعليم فإن ولهذا
 مشكلات مواجهة ف فاعلية الأكثر البيئة الأسرة من يجعل الطفل لها يتعرض

١٩٩٨Wachtel صادق، محمد الطفل)فاروق & Boyene, 1998 :145  أ4
(Edwards, 2002

 بواسطة الخاصة الاحتياجات ذى للطفل الناضجة غير السلوكيات تعديل أن كى]
 النفسية الضغوط تحفيف فى يسهم الوالدين، قبل من والتعديل التدريب عمليات

 الانفعالى الشحن معاناة من أنفسهم تحرير عل الآباء ويساعد ذلك عل المترتبة
 أكثر يجعلهم سوف ذلك عل الوالدين تدريب أن كل اليومية. الممارسات عن الناتج

. توافقه وتقبل مشكلاته تناول فى واقعية وأقرب الطفل، من موقفهم فى موضوعية
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(Power et al., 2002, Schachar et al., 2002, Smith, 2002)

 بأبعاد الوالدين -تبصير للوالدين المقدمة الإرشادية البرامج خلال من فيمكن
 المشكلة هذه مثل مع التعامل كيفية عل تدريهم ثم الطفل، منها يعانى التى المشكلة

 التفاعل عل يساعد قد مما أمكن إ منها التخلص أو حدها خفض سبيل ف

 معهم. والتواصل

 والعلمين للوالدين إرشادية برامح بناء -خطوات٢

 السلوكى: الإرشادى للبرنامج والفلسفى النظرى الأساس -تحديد١

 ونتائج العلمية النظريات من الاستفادة عل الإرشادى البرنامج تصميم يعتمد
 ف للمارسين النظرية والرؤى المبدئية، والتجارب والخبرات والدراسات البحوث
• النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال مع العمل مجالات

 الشهيرة النفس علم نظريات إحدى عل الإرشادى البرنامج يعتمد أن ولابد
 التعلم مبادئ عل تعتمد والتى السلوكية النظرية تكون السلوك تعديل برامج و

 البرنامج عليها يعتمد التى النظرية هى بالملاحظة والتعلم والإجرائى. الاشتراطى
 تنفيذ طريق عن تغييره الممكن ومن متعلل يعتبر سلوك كل أن تفترض وهى

 السلوكية للنظريًة الأساسى والهدف جديدة، أساليب تعلم إلى تؤدى استراتيجيات
 الذى هو قياسه يمكن الذى السلوكى والتغير الفعال. السلوك تغيير هو الإرشاد فى

 هدفه يتحقق بحيث البرنامج صياغة يتم حيث الإرشاد، نجاح عل دليلاً يعد
 والتى الإجرائية أو السلوكية الأهداف تمثل فرعية أهداف عدة خلالل من الرئيسى

 ذوى للأطفال الإرشادى البرنامج جلسات من جلسة كل بداية فى صياغتها تم
 أبعاد ضوء ى وذلك ومعلميهم. والديهم أو النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

 فنيًات بعض عل السلوكى التدريب خلال من معها التعامل وكيفية المشكلة
. السلوكية المدرسة
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 الفروق مراعاة فى تتمثل نفسية أسس عل البرنامج يعتمد أن من لابد كذلك
 إشباع وضرورة النفسية، خصائصهم ومراعاة البرنامج فى المشاركين بين الفردية

. للفرد الأساسية الحاجات

 عى تقوم إنسانية فلسفة عل الإرشادى البرنامج يستند ان من لابد كذلك
 من العديد بين من ويختار المعلومات من يستفيد لكى الحرية للفرد يتيح أساس

 أفراد بين الاجتماعى والتكامل الرعاية تحقيق ضرورة وكذلك المتاحة، الفرص
 اضطراب ذوى الأطفال من الفئة لتلك المتكاملة الرعاية بتقديم الواحد. المجتمع

. النشاط وفرط الانتباه نقص

: البرنامج ق المستخدم الإرشادى الأسلوب -تحديد٢

 هو الارشادى البرنامج بناء عند تحديدها يتم ان لابد التى الهامة الخطوات احد
 أسلوبى بين المفاضلة تتم حيث البرنامج، ف المستخدم الإرشادى الأسلوب تحديد

 الفردي. والإرشاد الجاعى الإرشاد

Group) الجاعى الإرشاد أسلوب يعتمد Cowseling)الاجتاعى التفاعل عل 
 والعمل بالمشكلة الواحد الإحساس خلال من الإرشادية المجموعة أعضاء بين

 اجتاعًا فيه المرغوب غير السلوك تعديل عل أيضا الأسلوب هذا ويقوم الجاعى،
 جديدة، وقدرات مهارات اكتساب طريق عن المرغوبة الصحيحة المفاهيم وإحلال
 التالية: الأحوال فى الإرشاد ق الأسلوب هذا ويصلح

 الاجتاعى والمستوى السن حيث من البرنامج إليهم المقدم الأفراد تشابه أ-
. والاقتصادى

 التفاعل هذا واستغلال التجريبية المجموعة بين الاجتاعى التفاعل إمكانية ب
. البرنامج أهداف تحقيق فى

 يتيح با الفيلمية والعروض والمناقشات المحاضرات أسلوب استخدام عند ج-
 السلوكية تفاعلاتهم خلال من وذلك جديدة، جوانب تعلم فى الفرصة للمشاركين

. الجاعة داخل
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 الإيجابية الأفعال بردود للإحساس الأفراد أمام الفرصة إتاحة إلى الحاجة د-
. الجاعة مع تفاعله خلال من لذاته الفرد ولتقييم والسلبية،

Individual Cownseling  الفردى الإرشاد أسلوب استخدام من يمنع لا وهذا
 المجموعة أفراد دون الوالدين أحد لدى مشكلة وجود الأمر استدعى ما إذا

. الأخرى

: السلوكى الإرشادى للبرنامج والمادية البشرية الموارد تحديد-٣

 البرنامج، بتطبيق القائم تشمل والتى البشرية الموارد تحديد ذلك ويتضمن
 تشمل والتى المادية الموارد تحديد كذلك منه. والمستفيدين تنفيذه، ف والمشاركين

• المستخدمة والأدوات والأجهزة البرنامج تطبيق مكان

: السلوكى الإرشادى البرنامج أهداف -تحديد٤

 عبارات صورة فى صياغتها يتم ثم أولا، العامة الأهداف تحديد يتم هذا وف
 وملاحظتها. قياسها يسهل سلوكية

: البرنامج من المستهدفة الفئة ه-تحديد

 البرنامج جلسات عل التدريب تتلقى التى المجموعة بتحديد ذلك ويتم
 عند الاعتبار بعين إليها النظر ينبغى الخصائص هذا لأن الأساسيًة وخصائصها

 البرنامج. إعداد

: البرنامج فى المستخدمة الفتيات -تحديد٦

 خلال من متنوعة تدخلات يطق والمعلمين للوالدين السلوكى التدريب إن
 المعززات واستخدام المنزلى والواجب والتشكيل النمذجة فنيات استخدام
 المستهدفة. المهارات وتطبيق المشاركة أجل من وذلك ، المكافآت ونظام الإيجابية،

 والمعلمين الوالدين تدريب فى استخداما الفًيات فأكثر اللفظى، الجانب فعل
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 عل يعتمد التدريب فبعض الإشارى، التعليم من غتلفة أشكال فى المتمثلة تلك هى
.(Parish - Plass & ,L fس 1997)  اللفظي والتوجيه المباشرة النصيحة

Anastopoulas) واسع بشكل المحاضرات واستخدمت et al.,  كريان1993
١٩٩٧ محمد، حامد )إبتسام التعليمية الأفلام وكذلك(٢٠٠١ عثان، إمام

(Sheridan & Dee, 1996, Henry,  أساليب مقصودة بطريقة توضح والتى1987
 مبسطة كتبًا الدراسات من كبيرة نسبة وظفت وكذلك المختلفة، السلوك تعديل
 وأساليبه. السلوك لتعديل مبادئ تعرض

(Gemayne, 1994, McNeil et al., (.٢٠0\ السلامونى، أحمد سهام1991

 الفنيًات أنجح من النمذجة فتعدًً السلوكية، المهارات تعليم جانب عل أما
 بتوضيح المشاركين أحد أو المدرب قيام تتضمن حيث ذلك، فى المستخدمة
 يعرف ما المنحى هذا إمتدادات من كذلك اكتسابها، الآخرين عل التى الاستجابة

Role الدور بلعب Playالتى الاستجابات والمعلمون الوالدان فيه يارس الذى 
 المدرب ويقوم الطفل مع فعليًا تطبيقها قبل المدرب إشراف تحت استخدامها سيتم

 سلوكهم. عل علنية رجعية تغذية بإعطاء

(Norhup et al., 1995, Basu & Deb, 1996, Mckay &Gonzals, 1999)

 اضطراب ذو الطفل لمساعدة الفصل فى وفنيًات طرق عدة استخدام يمكن كبا
 التعزيز عل التدريب تتضمن البرامج فمعظم النشاط. وفرط الانتباه نقص

Reinforcenentالإبعاد وزمن Time our.هنرى ويشير (Henry,  أن إلى1987)
 النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال أن تقترح المسجلة البيانات
 يتعلمها التى والعقاب التعزيز فتيًات استخدام خلال من متعددة مميزات يتلقون
Power) بور يشير كيا ومعلموهم، آباؤهم e1 al.,  المهارات تقديم أن إلى2002)

 الدور لعب استخدام يتم عندما صورة أفضل فى يكون ربا والمعلمين للوالدين
Homework Feed. المنزلة الواجبات أن ك] back Role المرتدة والتغذية play

 ذلك. ف فعال دور لها تكون
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 مع ستستخدم التى سواء الفنيًات من عدد عل البرنامج يشتمل ان ولابة
 أطفاهم. مع استخدامها عل والمعلمين الوالدين تدريب سيتم التى أو الوالدين

: الوالدين مع تستخدم أن يمكن التى الفتيات وتشمل
 )+(المحاضرة

 بتحديد ذلك ويتم الأفراد. إلى والمفاهيم والمعلومات الحقائق تقديم يتم وفيها
 مع المتلقين مجموعة إلى تقديمه ثم دقيقًا، تحديدًا المحاضرة ستشمله الذى الموضوع

• المتلقين والأفراد المحاضر بين والحوار للتفاعل الفرصة إتاحة
 الجماعية +(المناقشة١

 موضوع حول يدور الذى المنظم الكلامى الحوار طابع يأخذ جماعى نشاط وهى
 المشكلات من العديد لمناقشة المناقشة باب فتح يتم حيث معينة، مشكلة أو معين

 المعلمين أو الوالدين فعل وردود الأطفال، أو والمعلمين، الوالدين بسلوك المتعلقة
. الإرشادية الجلسات ف عليه التدريب يتم ما تجاه

 و )(النمذجة

 يتم أن يمكن كيا حية(، )نمذجة المعلمين أو الوالدين أمام المهارة أداء يتم وفيها
 بعد عليها التعليق ويتم فيلمية( )نمذجة فيديو شريط عل مصورة مشاهد عرض

 عرضها.
 الدور: )(لعب

 هذه كانت سواء جاعتًا أو فرديًا حدثت التى المواقف تمثيل إعادة ف يتمثل
. تخيلية أو حقيقية المواقف

 السلوك من أناط ممارسة عل المجموعة أعضاء تدريب عل الفنية هذه وتقوم
 أفراد تقسيم يمكن لهذا الجاعة. مع مواقف ف المارسة ى أهيلة له يكون الذى

 الباحث ويقوم المطلوبة المهارة بأداء الثنائيات هذه وتقوم ثنائيات إلى المجموعة
. بالتعليق
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 و المنزلية (الواجبات٩١

 التى والأنشطة الواجبات ببعض بالقيام المعلمين أو الوالدين بتكليف وذلك
. جلسة كل هاية فى تحديدها ويتم الجلسة، عتوى من التمكن زيادة إلى تهدف

 بعض بأداء يقوموا أ الأعضاء من جلسة كل نهاية فى الباحث يطلب أن فيمكن
 دليل قراءة منهم يطلب ان يمكن كا الجلسة، بمحتوى تتعلق التى المنزلية الواجبات
• تعلمه تم ما إتقان من مزيد أجل من الجلسات

 ء(التعزيز·١

 والرمزى والمعنوى الاجتاعى التعزيز: أنواع من عدد استخدام ويشمل
. المنزلى الواجب مراجعة وبعد الدور لعب وعقب أثناء فى الجلسة ف للمشاركين

 مع استخدامها عل والمعلمين الوالدين تدريب يمكن التى الفئًات أما
 الاطفال:

 (التعزيز٠١

 المادى التعزيز من غتلفة أنواع تقديم كيفية عل الوالدين تدريب يتم وفيها
. والنشاطى والاجتاعى والمعنوى

 الرمزية: )+(المعززات

 من السلوك حدوث بعد مباشرة توفيرها يمكن مادية رموز الرمزية والمعززات
 الوالدين تدريب يتم أن ويمكن غتلفة، بمعززات لاحق وقت ف استبدالها أجل

• النجوم( أو )الكوبونات مسمى تحت عليها والمعلمين

 الاستجابة )«(تكلفة

 غير سلوكا الطفل يظهر عندما غرامة فرض أو المدعات بعض بإيقاف وذلك
 سلوك ظهور إثر معينة لمدة التليفزيون مشاهدة من الطفل منع مثل: فيه مرغوب

 الطفل عل يعود كان مدعم من الحرمان شكل تأخذ وبهذا فيه. مرغوب غير
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 إجراء الاستجابة تكلفة تتضمن وبذلك المضطرب. سلوكه ظهور إثر بالفائدة
 نتيجة عليها يحصل التى المعززات من لجزء الطفل فقدان عل يشتمل سلوكيًا
. السلوك ذلك إيقاف أو تقليل إلى سيؤدى مما المرغوب غير للسلوك لتأديته

: العزل (وقت١

 من يتم حيث عليها، الوالدين تدريب يتم التى الإرشادية الفنيات أحد وهو
 سلوك أى فى الاستمرار عن إيقافه بهدف تدعيا أقل مكان ق الطفل إبعاد خلاها

 عشر إلى دقيقتين بين ما تتراوح فترة الإبعاد هذا يستغرق ما وعادة مرغوب غير
 دقائق.

 السلوكى: الإرشادي البرنامج محتوى -تحديد٧

 المحتوى: هذا تحديد يشمل

 السلوكى: الإرشادى البرنامج عتوى بناء مصادر تحديد )أ(

 أن يجب السلوكى الإرشادى البرنامج لمادة المناسب المحتوى وضع أجل من
 يتم:

 برامج تصميم تناولت التى السابقة والبحوث الدراسات عل الاطلاع
 الانتباه نقص اضطراب وذوى عامة، بصفة المضطربين الأطفال لآباء إرشادية

 خاصة. بصفة النشاط وفرط

 تنظيات أو خططًا تناولت التى النظرية والدراسات الكتابات عل الاطلاع٩
• للوالدين السلوكى الإرشاد برامج تنفيذ أو تصميم لكيفية

 لاختيار جالا كانت التى والدراسات البرامج أهم تحديد يتم ذلك ضوء وف
 بناؤه. يتم الذى البرنامج محتوى

 السلوكى: الإرشادى البرنامج لجلسات الأساسى المحتوى تحديد )ب(

 وفى- وفيًاته السلوكى الإرشادى البرنامج محتوى بناء مصادر تحديد تم أن بعد
 السلوكى. الإرشادى البرنامج محتوى تصميم أهداف-يتم من صياغته ماتم ضوء
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 بأهم والمعلمين الوالدين إمداد للبرنامج الأساسى المحتوى يتضمن أن ويجب
 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال هؤلاء طبيعة عن الأساسية المعلومات

 وأهم الاضطراب هذا أسباب وأهم والثانوية، الأساسية خصائصهم وعن النشاط
 بأهم والمعلمين الوالدين وإمداد والعلاج، التشخيص فى المستخدمة الطرق

 الأطفال. هؤلاء مع للتعامل الأساسية النصائح

 الوالدين تدريب خلاله من يتم سلوكيًا تدريبًا البرنامج يتضمن أن يجب وكذلك
 ذوى أطفالهم سلوك فى للتحكم السلوكى الإرشاد فنيًات أهم عل والمعلمين
 والمدرسة. المنزل داخل النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

 المكتسب السلوك تعميم كيفية عل والمعلمين الوالدين تدريب من فلابد واخيرا
 فى أطفالهم سلوك قيادة عل وتدريهم الوالدين مناقشة تم حيث عليه، والمحافظة
 مع التعامل وكيفية والمدرسة المنزل بين التواصل تحقيق وكيفية العامة الأماكن

 تظهر. ربا التى المستقبلية المشكلات

 السلوكى: الإرشادى البرنامج تقويم أسلوب -تحديد٨

 ف البرنامج فاعلية عل للتعرف اتباعها يمكن التى الطرق أهم تحديد يتم حيث

 اهدافه. تحقيق

: منها ذلك فى طرق عدة اتباع ويمكن

 لإبداء المحكمي؟ن من مجموعة عل البرنامج عرض ف ويتمثل: المبدئى التقويم
. الآراء هذه عليه تجمع ما وفق البرنامج وتعديل آرائهم

 والذى البرنامج، تطبيق لعملية المصاحب التقويم ف ويتمثل البنائى: التقويم
 خلال من وذلك الجلسات، خلال أهدافه تحقيق فى وتقدمه البرنامج نمو يضمن
. المنزلة الواجبات خلال ومن جلسة كل عقب يتم كان الذى التقويم

 تطبيقه من الانتهاء بعد المستخدم البرنامج تقويم ف ويتمثل: النهائى التقويم
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 لدى النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب خفض ف البرنامج فاعلية عل للتعرف
 الأطفال. هؤلاء

 تطبيقه من الانتهاء بعد المستخدم البرنامج تقويم فى ويتمثل: التتبعى التقويم
 اضطراب أعراض خفض ف المستخدم البرنامج فاعليًة استمرار مدى عل للتعرف

 النشاط. وفرط الانتباه نقص

 تطبيقي: مثال

 نقص اضطراب ذوى الاطفا لوالدى سلوكى إرشادى برنامج بناء
 النشاط وفرط الانتباه

: السلوكى الإرشادى للبرنامج والفلسفى النظرى الأساس -تحديد١

 ونتائج العلمية النظريات من الاستفادة عل الإرشادى البرنامج تصميم يعتمد
 ف للمارسين النظرية والرؤى المبدئية والتجارب والخبرات والدراسات البحوث
• النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال مع العمل مجالات

 وهى الشهيرة النفس علم نظريات إحدى عل الإرشادى البرنامج ويعتمد
 والتعلم والإجرائى الاشتراطي التعلم مبادئ عل تعتمد والتى السلوكية النظرية

 طريق عن تغييره الممكن ومن متعا يعتبر سلوك كل أن تفترض والتى بالملاحظة
 للنظرية الأساسئ والهدف جديدة. أساليب تعلم إلى تؤدى استراتيجيات تنفيذ

 قياسه يمكن الذى السلوكى والتغير الفعا. السلوك تغيير هو الإرشاد ى السلوكية
 إطار فى الإرشادى البرنامج صياغة تم فقد الإرشاد. نجاح عل دليلا يعد الذى هو

 تمثل فرعية أهداف عدة خلال من الرئيسى هدفه يتحقق بحيث السلوكيًة النظرية،
 جلسات من جلسة كل بداية فى صياغتها تم والتى الإجرائية أو السلوكية الأهداف
 أو النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى للأطفال الإرشادى البرنامج
 خلال من معها التعامل وكيفية المشكلة أبعاد ضوء ف وذلك ومعلميهم والديهم
. السلوكية المدرسة فنيات بعض عل السلوكى التدريب

 بين الفردية الفروق مراعاة فى تتمثل نفسية أسس عل البرنامج يعتمد كذلك
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 الحاجات إشباع وضرورة النفسية خصائصهم ومراعاة البرنامج فى المشاركين
. للفرد الأساسية

 للفرد يتيح أساس عل تقوم إنسانية فلسفة إلى الإرشادى البرنامج يستند كذلك
 المتاحة. الفرص من العديد بين من ويختار المعلومات من يستفيد لكى الحرية

 الواحد المجتمع أفراد بين الاجتاعى والتكامل الرعاية تحقيق ضرورة وكذلك
 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال من الفئة لتلك المتكاملة الرعاية بتقديم
• النشاط

: البرنامج فى المستخدم الإرشادى الأسلوب تحديد-٢

 الجاعى الإرشاد أسلوب استخدام علل الحالى البرنامج يعتمد
(GroupCounselig)بين الاجتاعى التفاعل عل الأسلوب هذا يركز حيث 

 والعمل بالمشكلة الواحد الإحساس خلال من الإرشادية المجموعة أعضاء
 اجتاعيًا فيه المرغوب غر السلوك تعديل عل أيضا الأسلوب هذا ويقوم الجاعى،
 جديدة، وقدرات مهارات اكتساب طريق عن المرغوبة الصحيحة المفاهيم وإحلال

: منها اعتبارات لعدة الإرشادى الأسلوب هذا اختيار وتم

 التعليمى والمستوى السن حيث من التجريبية المجموعة أفراد تشابه أ-
. والاقتصادى والاجتاعى

 التفاعل هذا واستغلال التجريبية المجموعة بين الاجتماعى التفاعل إمكانية ب-
• البرنامج أهداف تحقيق فى

 ومناقشات محاضرات من البرنامج ى المستخدمة للأساليب مناسبته ج-
 خلال من جديدة جوانب تعلم ف الفرصة للمشاركين يتيح ب( فيلمية، وعروض
• الجاعة داخل السلوكية تفاعلاتهم

 والسلبية الإيجابيًة الأفعال بردود للإحساس الفرصة الأسلوب هذا يتيح د-
• الجاعة مع تفاعله خلال من لذاته الفرد ولتقييم

lndividual  الفردى الإرشاد أسلوب استخدام من الباحث يمنع لم وهذا
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Counselingأو الوالدين أو الأطفال أحد لدى مشكلة وجود الأمر استدعى ما إذا 
• الأخرى المجموعة أفراد دون المعلمين

 للوالدين السلوكى الإرشادى للبرنامج والمادية البشرية الموارد تحديد-٣
 والمعلمين:
 تنفيذه ف والمشاركين البرنامج بتطبيق القائمين البشرية الموارد تشمل

 والأجهزة البرنامج تطبيق مكان المادية الموارد تشمل كا منه، والمستفيدين
 المستخدمة. والأدوات

: البشرية الموارد أ-
: من كل ف وتتمثل

 الإرشادى البرنامج بتطبيق الباحث قام حيث: البرنامج بتطبيق القائم(١)
• والمعلمين الوالدين و للأطفال السلوكى

 الانتباه نقص اضطراب ذوو الأطفال: البرنامج تنفيذ ف المشاركون(٢)
. ومعلموهم ووالدوهم النشاط بفرط المصحوب

: المادية الموارد ب-
: الآنى ف وتتمثل

 الإشارة سيتم حكومية مدارس ثلاث اختيار :تم البرنامج تطبيق مكان(١)
 فيها تتوافر مدارس وهى البرنامج، لتطبيق كمكان الدراسة إجراءات ف إليها

 الباحث تساعد التى والأجهزة المواد توافر مع للتطبيق الصالح الجيد المكان سات
• البرنامج تطبيق عل

 استخدام تم حيث: البرنامج فى المستخدمة والكتيبات والأدوات الأجهزة(٢)
 تدريب سيتم التى بالفئًات تتعلق والتى المصورة المشاهد لعرض فيديو جهاز

 للوالدين الجلسات دليل استخدام تم كا فيلمية(، )نمذجة عليها المجموعة
 الدراسة. هذه ق المعد والمعلمين

: والمعلمين للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج أ-أهداف

 قياس هو والمعلمين، للوالدين السلوكى الإرشادى للبرنامج الأساسى الهدف
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 الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال ومعلمى والدى وتدريب إرشاد فاعلية
 الاضطراب هذا حدة خفض ق الأطفال هؤلاء سلوك مع للتعامل النشاط وفرط
• أطفالهم لدى

 عل الوالدين تدريب إلى يهدف للوالدين السلوكى الإرشادى للبرنامج فبالنسبة
 بالمعلومات إمدادهم خلال من وذلك المنزل، داخل الطفل سلوك فى التحكم كيفية

 المشكلات مع للتعامل والأساليب الطرق أنسب وعن الأطفال من الفئة تلك عن
• النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال يظهرها التى

 تفهم عل مساعدتهم إلى يهدف للمعلمين السلوكى الإرشادى للبرنامج وبالنسبة
 تقديم خلال من النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك

 والأساليب الطرق أفضل وتقديم الأطفال من الفئة تلك عن المناسبة المعلومات
• سلوكهم فى والتحكم لهم والتدريس معهم للتعامل

: التالة الفرعيًة الأهداف الهدف هذا تحت ويندرج
• إيجابيًة بسلوكيات فيها المرغوب غر السلوكيات بعض استبدال•
 المكان فى والبقاء المهام تكملة مثل: فيه المرغوب السلوك عل التركيز•

• أعالهم فى الآخرين ومساعدة
 زيادة عل النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال تدريب•

• للمهام الانتباه
• الهادفة وغير المفرطة الحركات من الحد•

: البرنامج من المستهدفة ب-الفئة
 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال ومعلمى والدى إلى مقدم البرنامج

 فهم النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لوالدى فبالنسبة النشاط،
 دبلوم أدناه مؤهلا يحملون وممن المتوسط والثقاف الاقتصادى المستوى ذوى من

 من فهم النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لمعلمى وبالنسبة فنى،
 لا وممن العامة، المعلمين دبلوم أدناه مؤهلا يحملون وممن الابتدائية المدارس معلمى

. سنوات أربع عن التدريس مجال فى خرتهم تقل
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: البرنامج فى المستخدمة والفيات ج-الاستراتيجية

 البرامج فى استخدامها تم التى والفتيًات الناذج باستقراء الباحث قام
• والمعلمين للوالدين والتدريبية الإرشادية

 كفاق، الدين علاء١٩٩٩4 حسن، محمد عل ؟عبد١٩٩٧ محمد، منصور )سلامة
 أحمد سهى٢٠٠٢٤ عل، إساعيل عمر١٩٩٩ محمد، درويش محمد أ،ب١٩٩٩

Teeter, 1998 :112; Edwards, ١٣٩:1 ٩٩٦ استيورت، جاك ؟٢٠٠١ أمين،
(2002 ; Smith, 2002; Reid, 201

: الآتى عل الاستقراء هذا بعد الباحث استقر وقد

: البرنامج فى المستخدم للنموذج بالنسبة(١)

 والذى للإرشاد،(١٣٩٠١٩٩٦ استيورت، )جاك نموذج الباحث سيتبنى
: محاور ثلاثة يتضمن

 بالحقائق والمعلمين الوالدين تزود التى المعلومات تقديم: الأول ­المحور
. الطفل حالة حول

 المشكلات مع للتعامل والمعلمين للوالدين المساعدة تقديم: الثانى ­المحور
. تواجهها التى

 مهارات تطوير عل لمساعدتها المعلمين و الوالدين تدريب: الثالث ­المحور
. طفلها سلوك إدارة فى فعالة

 إيان ،١٩٩٩ الغفار، عبد عل )سهام من كل دراسة نتائج أوضحت حيث
; Barkley, 1997 :141 ،٢00 ١ محمد، الله عبد عادل ،٢٠٠٠ محمد، أبورية

Danforh,  والمساعدة النظرية المعلومات تقديم عل القائم النموذج أن(1998
 أو الوالدين لإرشاد فعالا علاجًا مدخلا يعً السلوكية المهارات عى والتدريب

 عل يعتمد إرشادى أحدهما: جانبين يتضمن النموذج هذا أن كى المعلمين.
 والمعلمين الوالدين منه يعانى الذى المعلومات نقص مع يتناسب وهذا المعلومات،
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 يتناسب ما وهو تدريبى والأخر النشاط. وفرط الانتباه نقص اضطراب طبيعة عن
 اضطراب ذوى الأطفال سلوك إدارة فى والمعلمين الوالدين مهارات نقص مع

. النشاط وفرط الانتباه نقص
: البرنامج فى الباحث استخدمها التى للفنيات (بالنسبة2)

 مع الباحث استخدمه أحدهما الفنيات من مجموعتين عل البرنامج اشتمل
 والمعلمين الوالدين بتدريب الباحث قام الأخرى والمجموعة والمعلمين الوالدين

 أطفالهم. مع استخدامها عل
(i)والمعلمين الوالدين مع المستخدمة الفئًات :

: )ء(الحاضرة

 بتحديد ذلك وتم العينة. أفراد إلى والمفاهيم والمعلومات الحقائق تقديم تم حيث
 مع المتلقين مجموعة إلى تقديمه ثم دقيقًا، تحديدًا المحاضرة ستشمله الذى الموضوع

• المتلقين والأفراد المحاضر بين والحوار للتفاعل الفرصة إتاحة
: الجماعية )«(المناقشة

 موضوع حول يدور الذى المنظم الكلامى الحوار طابع يأخذ جماعى نشاط وهى
 المشكلات من العديد لمناقشة المناقشة باب فتح تم حيث معينة، مشكلة أو معين

 يتم ما تجاه المعلمين أو الوالدين فعل وردود الأطفال هؤلاء بسلوك المتعلقة
. الإرشاديًة الجلسات فى عليه التدريب

 )(النمذجة

 عرض تم كبا حية( )نمذجة المعلمين أو الوالدين أمام المهارة أداء تم حيث
 بعد عليها التعليق وتم فيلمية( )نمذجة الفيديو شريط علل المصورة المشاهد

 عرضها·
• الدور )+(لعب

 هذه كانت سواء جاعًا أو فرديًا حدثت التى المواقف تمثيل إعادة فى يتمثل
. تخيلية أو حقيقية المواقف
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 السلوك من أناط ممارسة عل المجموعة أعضاء تدريب عل الفنية هذه وتقوم
 أفراد بتقسيم الباحث قام لهذا الجاعة مع مواقف فى المارسة ى أهمية له يكون الذى

 الباحث ويقوم المطلوبة المهارة بأداء الثنائيات هذه وتقوم ثنائيات إلى المجموعة
• بالتعليق

 المنزلية )(الواجبات

 التى والأنشطة الواجبات ببعض بالقيام والمعلمين الوالدين بتكليف وذلك
. جلسة كل نهاية ف تحديدها ويتم الجلسة، محتوى من التمكن زيادة إلى تهدف

 بعض بأداء يقوموا أن الأعضاء من جلسة كل هاية ق يطلب كان فالباحث
 دليل قراءة منهم يطلب كا الجلسة، بمحتوى تتعلق التى المنزلية الواجبات
• تعلمه ماتم إتقان من مزيد أجل من الجلسات

 )+(التعزيز·

 فى للمشاركين والرمزى والمعنوى الاجتاعى التعزيز من أنواعًا قدم فالباحث
• المنزلى الواجب مراجعة وبعد الدور لعب وعقب أثناء فى الجلسة

: أطفالهم مع استخدامها عل والعلمين الوالدين تدريب تم التى الفئات )ب(

 نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك فى والمعلمون الوالدان يتحكم أن أجل من
 فى لاستخدامها السلوكية الفنيات من عدد عل تدريبهم تم النشاط، وفرط الانتباه
: شملت ذلك

 )(التعزيز،

 من ختلفة أنواع تقديم كيفية عل والمعلمين الوالدين بتدريب الباحث قام
. والنشاطى والاجتماعى والمعنوى المادي التعزيز

 الرمزية، (المعززات١

 السلوك حدوث بعد مباشرة توفيرها يمكن مادية رموز هى الرمزية والمعززات
 الوالدين تدريب وتم مختلفة، بمعززات لاحق وقت فى استبدالها أجل من

. النجوم( أو )الكوبونات مسمى تحت عليها والمعلمين
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 الاستجابة تكلفة(٠)

 غير سلوكًا الطفل يظهر عندما غرامة فرض أو المدعات بعض بإيقاف وذلك
 سلوك ظهور إثر معينة لمدة التليفزيون مشاهدة من الطفل منع مثل: فيه مرغوب

 الطفل عل يعود كان مدعم من الحرمان شكل تأخذ وجذا فيه. مرغوب غير
 إجراءا الاستجابة تكلفة تتضمن وبذلك المضطرب. سلوكه ظهور إثر بالفائدة
 لتأديته نتيجة عليها يحصل التى المعززات من لجزء الطفل فقدان عل يشتمل سلوكيًا
. السلوك ذلك إيقاف أو تقليل إلى سيؤدى مما المرغوب غير للسلوك
: العزل )+(وقت

 والمعلمين الوالدين بتدريب الباحث قام التى الإرشاديًة الفيات أحد وهو
 عن إيقافه بدف تدعيا أقل مكان فى الطفل إبعاد خلالها من يتم حيث عليها

 ما تتراوح فترة الإبعاد هذا يستغرق ما وعادة مرغوب غير سلوك أى فى الاستمرار
. دقائق عشر إلى دقيقتين بين

: والمعلمين للوالدين السلوكي الإرشادي البرنامج محتوى د-
 حدة: عل كل الإرشاديين للبرنامجين المحتوى بتقديم الباحث سيقوم

: للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج محتوى(١)

: للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج محتوى بناء مصادر )أ(
 الإرشادى البرنامج لمادة المناسب المحتوى الباحث يضع أن أجل من
: تم للوالدين السلوكى

 برامج تصميم تناولت التى السابقة والبحوث الدراسات عل الاطلاع#
 وفرط الانتباه نقص اضطراب وذوى عامة بصفة المضطربين الأطفال لآباء إرشادية
 خاصة. بصفة النشاط

 تنظيات أو خططًا تناولت التى النظرية والدراسات الكتابات عل الاطلاع٩
. للوالدين السلوكى الإرشاد برامج تنفيذ أو تصميم لكيفية
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 البرنامج محتوى لاختيار مجالا كانت التى والدراسات البرامج أهم تمثلت وقد
: الأنى فى الحال

:(Forehand & McMahon, 1981) () برنامج

 مشكلات لدهم ممن سنوات،٨-٣ سن من الأطفال لوالدى قدم والذى
 عدد وتمثلت التعليات ومناهضة الطاعة عدم الأساسية ساها أحد سلوكية

- )الاهتام تعزيزيين إجراءين الباحث استخدم وقد جلسة، ا٢ فى الجلسات
• العزل( )وقت للعقاب واحدا وأسلوبا الاجتاعئ( التعزيز

(١٩٩٤ محمد، إبراهيم )إساعيل برنامج)(

 خفض ف لمساعدتهم العدوانيين الأطفال لأمهات برنامج تقديم تناول والذى
• أطفالهم لدى العدوانى السلوك

(:١٩٩٥ التويجرى، عبدالمحسن بن عمد الشناوى، محروس )محمد )(دراسة

 الاحتياجات ذوى الأطفال والدى إرشاد موضوع عل الضوء ألقت والتى
 التدخل ناذج من نموذجين تقديم إلى وانتهت ذلك، ف الوالدين ودور الخاصة،
• الوالدين( تعليم ونموذج الأزمات، ف التدخل )نموذج الوالدى

: (Basu && Deb, 1996) ( دراسة(٩

 اضطراب ذوى الأطفال لآباء الفعال للتدريب نموذج تقديم إلى هدفت والتى
 )تحديد أساسية عناصر خسة فى يتمثل والذى النشاط، وفرط الانتباه نقص

 متابعة والطفل، الأسرة حياة عن الأساسية المعلومات معرفة المستهدفة، السلوكيات
 خطوات بتسجيل تتعلق التى بالمعلومات الآباء إمداد المنزل، داخل البرنامج تنفيذ
• الوالدين( إرشاد ق المدرسة ومشاركة المنزل، داخل البرنامج تنفيذ

:(Barly, 1997 :91-164) () برنامج

 الاضطرابات ذوى من عاما١١-٢ عمر من الأطفال لوالدى قدم والذى
 السلوك عل الضوء إلقاء تضمنت جلسات، ا جلساته عدد وبلغت السلوكية،

 الحر، اللعب وقت خلال من- التعزيز إجراءات استخدام وكيفية ومسبباته السيئ
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 من نقاط حذف العزل، )زمن العقاب إجراءات كذلك- ألبونات اقتصاديات
• ألبونات( اقتصاديات

:(Danforth, 1998) () دراسة

 نقص اضطراب ذوى أطفاهم مع للمشاركة الوالدين تدريب إلى هدفت والتى
 تدريب فى الدراسة واعتمدت الأسرة. أنشطة ف(ADHD) النشاط وفرط الانتباه

 علل التدريب واشتمل الرجعية والتغذية الجيدة والملاحظة النمذجة عل الوالدين
 ببعض والقيام الذات، ورعاية الاجتاعى والتفاعل الفراغ، وقت أثناء مواقف
 المنزلية· الأعال

:(١٩٩٩ السهل، عل )راشد برنامج )ه(

 من يعانون أطفال لديهن اللاتى الأمهات مساعدة أجل من أعده والذى
 السوابق مع التعامل خلال من المشكلات تلك لتقليل سلوكية مشكلات
. السلوكية واللواحق

: (Mckay & Gonzles, 1999) () دراسة

 اضطراب ذوى الأطفال مع المتعددة الأسر مجموعات استخدام تضمنت والتى
 التخطيط، )المناقشة، الدراسة واستخدمت(.ADHD) النشاط وفرط الانتباه نقص

. الأطفال سلوك فى إيجابية تغيرات إحداث فى السيكولوجى( التدخل

:(٢٠٠١ محمد، الله عبد )عادل برنامج)(

 من مناسب بقدر تزويدهن أجل من التوحديين؟ الأطفال لأمهات أعده والذى
 وكيفية الاضطراب هذا طبيعة حول والمهارات والخبرات والحقائق المعلومات

. معه التعامل

(٢٠٠٢ القادر، عبد إبراهيم )نادية برنامج)(

 ف التوحدى طفلهم نحو الوالدين وأفكار سلوك تعديل بغرض أعدته والذى
.• عزلته من الطفل لإخراج المتصلة الإيجابية المشاركة نحو لدفعهم محاولة
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: للوالدين السلوكي الإرشادى البرنامج لجلسات الأساسئ المحتوى )ب(
 عل تقديمه تم عتوى من للوالدين المقدم السلوكى الإرشادى البرنامج يتألف

: هى أساسية مراحل ثلاث
 الأساسية المعلومات بأهم الوالدين إمداد المرحلة هذه تتضمن: الأولى المرحلة

 وعن النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال هؤلاء طبيعة عن
 الطرق وأهم الاضطراب هذا أسباب وأهم والثانوية، الأساسية خصائصهم
 إساءة أسباب أهم المرحلة هذه تناولت كا والعلاج. التشخيص فى المستخدمة

 فى أساسية بنصائح الوالدين بإمداد المرحلة هذه وتنتهى للسلوك. الأطفال هؤلاء
 المناقشة أسلوب المرحلة هذه خلال الباحث واستخدم الأطفال، هؤلاء مع تعاملهم

• المنزلية والواجبات والمحاضرة
 تدريب خلالها من يتم حيث السلوكى، التدريب مرحلة وهى: الثانية المرحلة
 ذوى أطفالهم سلوك فى للتحكم السلوكي الإرشاد فيات أهم عل الوالدين

 هذه خلال الباحث واستخدم المنزل. داخل النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب
 بعرض الباحث يقوم حيث الدور ولعب والنمذجة المناقشة أساليب المرحلة
 ويعلق قبلهم من النموذج تمثيل الوالدين من ويطلب قبله من التدريب نموذج
 إلى عليه التدريب يتم لما نموذجا تتضمن فيديو شرائط بعرض أو النهاية ى الباحث
. المنزليًة الواجبات الباحث استخدام جانب

 المكتسب السلوك تعميم كيفية عل الوالدين تدريب مرحلة وهى: الثالثة المرحلة
 فى أطفالهم سلوك قيادة عل وتدريبهم الوالدين مناقشة تم حيث عليه، والمحافظة

 مع التعامل وكيفية والمدرسة، المنزل بين التواصل تحقيق وكيفية العامة، الأماكن
 تظهر. ربا التى المستقبلية المشكلات

 الثانية المرحلة جلسات عدد وبلغ جلسات،٧ الأولى المرحلة جلسات عدد بلغ
 جلسة يخصص أن عل الباحث حرص وقد جلسات.٣ الثالثة والمرحلة جلسة١١

 البرنامج لجلسات الكل العدد يكون وبذلك مرحلة، كل من الانتهاء بعد مراجعة
 جلسة.٢٤
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: والمعلمين للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج تقويم هد-

: البرنامج لتقويم محاور أربعة ذات استراتيجية اتباع تم

 من مجموعة عل البرنامج عرض ف ويتمثل: المبدئى التقويم: الأول ­المحور
• الآراء هذه عليه تجمع ما وفق البرنامج وتعديل آرائهم لإبداء المحكمين

 تطبيق لعملية المصاحب التقويم فى ويتمثل: البنائى التقويم: الثانى ­المحور
 الجلسات، خلال أهدافه تحقيق فى وتقدمه البرنامج نمو يضمن والذى البرنامج

 خلال من وكذلك جلسة، كل عقب يتم كان الذى التقويم خلال من وذلك
• والمدرسية المنزلية المواقف واستبيان المنزلية الواجبات

 ف المستخدم البرنامج تقويم ف ويتمثل: النهائى التقويم: الثالث ­المحور
 اضطراب خفض ف البرنامج فاعلية عل للتعرف تطبيقه من الانتهاء بعد الدراسة

 الأطفال هؤلاء لدى النشاط وفرط الانتباه نقص

 فى المستخدم البرنامج تقويم ف ويتمثل: التتبعى التقويم: الرابع ­المحور
 فاعلية استمرار مدى عل للتعرف تطبيقه من الانتهاء من شهرين بعد الدراسة
 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب أعراض خفض ف المستخدم البرنامج

• النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب مقياس باستخدام

: للوالدين السلوكي الإرشادى للبرنامج والنهائية الأولية الصورة و-إعداد

: التالًة بالإجراءات للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج إعداد مر

 إعداد تناولت التى والمراجع والكتب السابقة الدراسات عل الاطلاع تم(١)
 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لوالدى السلوكى للإرشاد برامج

 المجال هذا ق تخصصوا الذين الباحثين من بعدد بريديًا الاتصال تم كبا النشاط،
(Danforh) مثل: ،(Barkley)مواد عل الحصول تم الاتصالات لتلك ونتيجة 

 الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لوالدى السلوكي للإرشاد وبرامج نظرية
. النشاط وفرط
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 ضوء وف والدراسات، البرامج تلك من الباحث لدى تجمع ما ضوء فى(٢)
 الفيات أهم تحديد تم إعداده السابق للأطفال السلوكى الإرشادى البرنامج
 الصور إعداد تم ثم ومن للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج ومحتوى السلوكية

 للوالدين. السلوكى الإرشادى البرنامج من الأولية

 المقترحة المصورة والمشاهد الأولية الصورة أبعاد التالى الجدول ويوضح
 الوالدين. لبرنامج

 للوالدين: السلوكى الإرشادي للبرنامج الأولية الصورة أبعاد يوضح جدول

 زمن عدد عدد البرنامج موضوع م

 الجلسة المشاهد الجلسات

 المصورة

 ساعتان١. البرنامج افتتاح١

 ساعتان٣١ وفرط الانتباه نقص باضطراب التعريف٢

 النشاط.

 ساعتان١. للسلوك الأطفال إساءة أسباب٣

 مج ساعتان١١ ا الرنا خطة لسلو كن٤

 ساعتان١ أساسية. ونصائح إرشادات٥
 و

 ساعتان٢٢ الطفل. طاعة زيادة٦

 ساعتان٢٦ التعزيز. أساليب عل الوالدين تدريب٧

 ساعتان١٤ العقاب أساليب استخدام عل الوالدين تدريب٨

 )العزل(.

 ساعتان١٤ العقاب أساليب استخدام عل الوالدين تدريب٩

 الاستجابة( )تكلفة
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 ساعتان

 ساعتان

 ساعتان

 ساعتان

٢

٢

٢٢

٢

١٧

 المشكلات مع التعامل عل الوالدين تدريب
 المستقبلية السلوكية

 للطفل. تعليات إعطاء عل الوالدين تدريب

 ختام.

٢

 المجموع

 كل مدة جلسة،\٥ إلى اكتسابها يحتاج موضوعات البرنامج تضمن فقد وبذلك
 فيصبح ختامية، وجلسة افتتاحية جلسة إلى بالإضافة دقيقة،١٢٠-٩٠ جلسة
• مصورا مشهدا٢٢ يصاحبها جلسة،١٧ للجلسات الكل العدد

 من الصورة هذه احتوته ما ضوء للبرنامج-وف الأولية الصورة إعداد بعد(٢)

 للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج دليل من أولية صورة إعداد تم- جلسات
 الإرشادى للبرنامج الإرشادية للجلسات النظرى المحتوى يتضمن كتيب ­وهو

- المنزل فى قراءات وإجراء البرنامج متابعة لهم يتسنى حتى للوالدين؟ السلوكى

 من: كل دراسات ضوء ف الدليل هذا إعداد وتم

(Basu & Deb, 1996; Barkley et al., 1996; Mckay & Conzales, 1999)

 والدليل للوالدين السلوكى الإرشادى للبرنامج الأولية الصور عرض (تم٤)
 أساتذة من أعضاء ا0 عددهم بلغ المحكمين من مجموعة علل له المصاحب

 تلاميذ أمور أولياء بعض إلى بالإضافة المصرية، بالجامعات النفس علم ومدرسى
 عل للتطبيق ومحتواه البرنامج ملاءمة مدى من للتأكد وذلك الابتدائية المدارس

. أجله من الموضوع الهدف المحتوى هذا يحقق وهل الدراسة، عينة
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 آراء ضوء ف المصاحب والدليل للبرنامج الأولية الصورة تعديل تم )ه(

 إلى العامة الأهداف صياغة تعديل ف تتلخص والتى المحكمين، السادة ومقترحات

 كيفية عل للتدريب جلسة وإضافة المصورة، المشاهد بعض إضافة سلوكية، أهداف
 من عدد وإضافة الاضطراب، هذا أعراض لخفض والمدرسة المنز بين التعاون
 الجلسات خلال عليه التدريب يتم لما الوالدين اكتساب لتعزيز المراجعة جلسات

 إلى اكتسابها يحتاج موضوعات من البرنامج تكون فقد التعديلات، لتلك ونتيجة

 وبذلك ختامية. وجلسة افتتاحية وجلسة مراجعة جلستى إلى بالإضافة جلسة٢٠

 ومسجلا مصورا مشهدًا٤' علل تشتمل جلسة٢٤ البرنامج جلسات مجموع يصبح
. الفيديو شريط عل

 السلوكية الخطوات تبرز التى التدريبية المواقف بعض تصميم تم ذلك بعد(٦)
 البرنامج وتضمنها استخدامها عل الوالدين تدريب سيتم فنية كل عل للتدريب

 لعب عل لتدريبهم الأفراد من مجموعة اختيار وتم المعد، السلوكى الإرشادى
 وقد الجلسات(. تتابع )حسب فتية لكل تصميمها تم التى المواقف لتنفيذ الدور

 أيام.١ ه التدريب هذا استغرق

 عل تدريبهم تم الذين الأفراد تصوير تم التصوير، فى أحد بمساعدة(٧)
 ذوى الأطفال مع استخدامها وكيفية السلوكية والفئًات المستهدفة السلوكيات

 المشاهد عدد بلغ وقد فيديو، بكاميرا النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب
 جلسة. لكل مشهد٣-٢ بين ما تتراوح مشهدًا٤· المصورة

 المصورة المشاهد وعدد جلسة، }ا البرنامج جلسات عدد أصبح بذلك(٨)

 الصورة مكونات التالى الجدول ويوضح مشهدًا،'& الفيديو شريط عل والمسجلة
 الوالدين. لبرنامج النهائية
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 للوالدين: السلوكى الإرشادى للبرنامج النهائية الصورة أبعاد يوضح جدول

 زمن عدد عادد البرنامج موضوع م
 الجلسة المشاهد الجلسات

 المصورة

 ساعتان١ البرنامج. افتتاح١

 ساعتان٣٣ بالاضطراب. التعريف٢

 ساعتان١ للسلوك. الأطفال إساءة أسباب٣

 مج. ساعتان١٢٢ الرنا خطة لسلو كن٤

 ساعتان١ أساسية. ونصائح إرشادات٥

 ساعتان١ مراجعة. جلسة٦

 ساعتان١١. لطفلهم انتباه إعطاء عل الوالدين تدريب٧

 ساعتان١٢. طفلهم طاعة زيادة عل الوالدين تدريب٨

 ساعتان٤١٢ مع التعزيز أساليب استخدام عل الوالدين تدريب٩

• طفلهم
 ساعتان٤١٦ مع العقاب أساليب استخدام عل الوالدين تدريب١٠

 طفلهم.
 ساعتان١ مراجعة.١١

 لا

 ساعتان١٢ خارج الطفل مع التعامل عل الوالدين تدريب١٢

 المنزل.

 ساعتان١١ المنزل· خلال من المدرسى السلوك تحسين١٣

 ساعتان١١ المشكلات مع التعامل عل الوالدين تدريب١٤

:.1 -ة. الا السلوكية

 ساعتان١. وختام مراجعة١٥

٢٤٤٠ المجموع.١٦
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 تشمل جلسة٢٤ من للوالدين السلوكى الإرشادى البرنامج تكون فقد وبذلك
• فيديو شريط عل مصورا مشهدا٤0

: للمعلمين السلوكى الإرشادي للبرنامج والنهائية الأولية الصورة ز-إعداد

: التالية للإجراءات وفقًا للمعلمين السلوكى الإرشادى البرنامج إعداد تم

 إعداد تناولت التى والمراجع والكتب السابقة الدراسات عل الاطلاع تم(١)

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لمعلمى السلوكى للإرشاد برامج
 المجال هذا فى تحصصوا الذين الباحثين من بعدد بريديًا الاتصال تم كبا النشاط،

,Reid) مثل Erk)وبرامج نظرية مواد عل الحصول تم الاتصالات لتلك ونتيجة 

. النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لمعلمى السلوكى للإرشاد

 ضوء وف والدراسات، البرامج تلك من الباحث لدى تجمع ما ضوء فى(٢)
 للوالدين السلوكي الإرشادى والبرنامج للأطفال السلوكى الإرشادي البرنامج
 البرنامج ف تضمينها يمكن التى السلوكية الفئًات أهم تحديد تم إعدادهما السابق
 إعداد تم ثم ومن للمعلمين السلوكى الإرشادى البرنامج محتوى تحديد تم وكذلك

 للمعلمين. السلوكى الإرشادى البرنامج من الأولية الصور

 كل مدة جلسة١٦ إلى اكتسابها يحتاج موضوعات البرنامج تضمن فقد وبذلك
 العدد فيصبح ختامية، وجلسة افتتاحية جلسة إلى بالإضافة دقيقة١٢٠-٩٠ جلسة
. مصورا مشهدا٢٦ يصاحبها جلسة،١٨ للجلسات الكى

 السلوكي الإرشادى للبرنامج الأولية الصورة أبعاد التالى الجدول ويوضح
 للمعلمين.
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 للمعلمين: السلوكى الإرشادى للبرنامج الأولية الصورة أبعاد يوضح جدول

 زمن اد ث»٩ أ ء البرنامج موضوع م
 الجلسة المشاهد الجلسات

 المصورة

 ساعتان١. البرنامج افتتاح١

 ساعتان٣١ وفرط الانتباه نقص باضطراب التعريف٢

. النشاط

2

 ساعتان١. الطفا معاملة اساءة أساب٣
 ا ، ه«

 ساعتان١١. السلوكى الإرشادى البرنامج خطة٤

 ساعتان١١. الجيدة الصفية الإدارة عل المعلمين تدريب٥

 ساعتان١٢. الصفية البيئة تنظيم عل المعلمين تدريب٦

-٠- بعصص- .، ساعتان١٣ ا ب تد لمعلمين عل اتحات اسة٧
· التدريس

 ساعتان١٢. اللفظيًة غير التدخلات عل المعلمين تدريب٨

 ساعتان2٦. التعزيز أساليب بعض عل المعلمين تدريب٩

 ساعتان٢٨. العقاب أساليب بعض علل المعلمين تدريب١ ه

 ساعتان١. للمعلمين أساسية توجيهات١١

 مع-. ساعتان٢٢ با تد لمعلمين عل التعا مل المشكلات١٢
 المسقبلة. السلوكية

 ساعتان١. ختام١٣

 ساعتان١٨٢٦. المجموع١٤
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 وف للمعلمين، السلوكى الإرشادى للبرنامج الأولية الصورة إعداد بعد(٣)
 البرنامج دليل من أولية صورة إعداد تم جلسات من الصورة هذه احتوته ما ضوء

 للجلسات النظرى المحتوى الدليل هذا ويتضمن للمعلمين السلوكى الإرشادى
 الجلسات لتتالى وفقًا معروقا للمعلمين السلوكي الإرشادى للبرنامج الإرشاديًة
 البرنامج متابعة للمعلمين يتسنى حتى السلوكى الإرشادى للبرنامج الإرشادية

: من كل دراسات ضوء فى الدليل هذا إعداد وتم المنزل، فى قراءات وإجراء
Gemmayne, 1994; Reid, et al., 1994;Jlerome, et al., 1995; Erk, 2000)

Reid, (١٩٩٩ آخرين، و الشامى محمد الدين جمال;2001

 والدليل للمعلمين السلوكى الإرشادى للبرنامج الأولية الصور عرض (تم٤)
 أساتذة من أعضاء١ عددهم بلغ المحكمين السادة من مجموعة عل له المصاحب
 المدارس معلمى بعض إلى بالإضافة المصرية، بالجامعات النفس علم ومدرسى
 من للتأكد وذلك سنوات عشر عل التدريس مجال ف فترتهم تزيد ممن الابتدائية

 وهل الدراسة عينة عل للتطبيق ومحتواه السلوكى الإرشادى البرنامج ملاءمة مدى
. أجله من الموضوع الهدف المحتوى هذا يحقق

 والدليل للمعلمين السلوكي الإرشادى للبرنامج الأولية الصورة تعديل )ه(تم
 ف تتلخص والتى المحكمين، السادة ومقترحات آراء ضوء فى له المصاحب

 المصورة، المشاهد بعض زيادة سلوكية، أهداف إلى العامة الأهداف صياغة )تعديل
 ف عليه التدريب يتم لما المعلمين اكتساب لتعزيز المراجعة جلسات من عدد إضافة

 وإضافة والمنزل، المدرسة بين التعاون كيفية على للتدريب جلسة إضافة الجلسات،
 ذوى الأطفال خصائص مع لتتناسب الصفية البيئة تعديل كيفية تتضمن جلسة

 تكون فقد التعديلات، لتلك ونتيجة النشاط(، وفرط الانتباه نقص اضطراب
 جلستى إلى بالإضافة جلسة٢٢ إلى اكتسابها يحتاج موضوعات من البرنامج
 للجلسات الكى العدد يصبح وبذلك ختامية، وجلسة افتتاحيًة وجلسة مراجعة

. الفيديو شريط عل ومسجلا مصورا مشهدًا4٨ عل تشمل جلسة٢٦
 المواقف استبيان ضوء -فى التدريبية المواقف بعض تصميم تم ذلك بعد(٦)
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 البرنامج تضمنها فنية كل عل للتدريب السلوكية الخطوات تبرز -التى المدرسية
 تنفيذ عل لتدريبهم الأفراد من مجموعة اختيار وتم المعد السلوكى الإرشادى

 منا سترة اجدت»د ادبت لكل جها ي إ لإإ

 عل تدريبهم تم الذين الأفراد تصوير تم التصوير فنى أحد بمساعدة(٧)
 سلوكيات مع استخدامها وكيفية السلوكية والفئًات المستهدفة السلوكيات

 عدد بلغ وقد فيديو بكاميرا النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال
• البرنامج جلسات عل موزعة مشهدًا٤8 المصورة المشاهد

 المصورة المشاهد وعدد جلسة، ا٦ البرنامج جلسات عدد أصبح بذلك(٨)
 الصورة أبعاد التالى الجدول ويوضح مشهدًا.«& الفيديو شريط عل والمسجلة

. للمعلمين السلوكى الإرشادى للبرنامج النهائية

 للمعلمين: السلوكى الإرشادى للبرنامج النهائية الصورة أبعاد يوضح جدول

 زمن او ه ا ى البرنامج موضوع م
 الجلسة المشاهد الجلسات

 المصورة

 ساعتان١. البرنامج افتتاح١

 ساعتان٣٣. بالاضطراب التعريف٢

 ساعتان١. للسلوك الأطفال إساءة أسباب٣

 ساعتان٢٢. السلوكى البرنامج خطة٤

 ساعتان١. مراجعة جلسة٥

 ساعتان١٣. الدراسى الصف إدارة عل المعلمين تدريب٦

 ساعتان١٢. الصفية البيئة تنظيم عل المعلمين تدريب٧
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. سر بعص...) ساعتان١٣ ا دبب تد لمعلمين علل -اتحات ا•٨

· التدريس

 ساعتان١٣ غير التدخلات استخدام علل المعلمين تدريب٩

. اللفظة

 ساعتان٤١٢. التعزيز أساليب استخدام عل المعلمين تدريب٠١

 ساعتان٤١٦. العقاب أساليب استخدام عل المعلمين تدريب١١

 ساعتان١. أساسية ونصائح توجيهات١٢

 ساعتان١. مراجعة١٣

±

 ساعتان١٢ خارج الطفل مع التعامل عل المعلمين تدريب١٤

. الفصل

 ساعتان١٢ من المنزلى السلوك محسين عل المعلمين تدريب١٥

. المدرسة خلال

. المستقلة المشكلات١٦ -٠ في.• ساعتان١ بتا تد لمعلمين عل ع

 ساعتان١. ومراجعة ختام١٧

٢٦٤٨٥٢. المجموع١٨

 جلسة،٢٦ من للمعلمين السلوكى الإرشادى البرنامج تكون فقد وبذلك
 ثلاثة خلال الجلسات هذه تطبيق تم الفيديو، شريط عل مصورا مشهدا٤٨ تشمل
. التدريب انتهاء بعد شهرين لمدة المتابعة فترة وامتدت متتالية، شهور
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 البرنامجالإرنتادت

 الأطفال لوالد« ااساوك
- الانتباه نقصه اضطراب ذو"

 وفرطالننتاط

 للوالدية( عمما )ا ي

 ا::





 الأول الباب

 نقص باضطراب التعريف
 النشاط وفرط الانتباه

 النشاط؟ وفرط الانتباه نقص اضطراب ما أوةً:

 تصيب التى الاضطرابات أحد النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب يعدً
 الطفل لدى ومستمر حاد وحركى جسمى نشاط عل أعراضه وتشتمل الأطفال،

 هذا صاحب فالطفل المستمرة، الحركة فى وقته أغلب الطفل يقضى بحيث
 وأغلب العمر، نفس ف هم ممن غيره من أكبر بدرجة كثيرا يتحرك طفل الاضطراب

 غرض. لا و له هدف لا الذى فيه، المرغوب غير النوع من الحركات هذه

 تتطلب لا مواقف فى نشاطه فى يزيد طفل الاضطراب هذا صاحب الطفل إن
 بميول يرتبط حيث اجتاعيًا مقبول غير السلوك هذا أن كى الزائد، النشاط هذا

 والتهور الاندفاعية تشمل: التى الأعراض من ومجموعة وتدميرية، عدوانية
 ووالديه أقرانه مع طيبة علاقات إقامة وصعوبة الانتباه مواصلة عل القدرة وضعف

 والاجتاعى. الشخصى توافقه سوء إلى يؤدى مما ومدرسيه،

 ولديه القرار، واتخاذ الفعل رة فى متسرع الحديث، فى مندفع الطفل هذا أن كا
 فاته. تصر عل الاشراف و الرقابة من كثير الى يحتاج لهذا عمله؟ تنظيم ف صعوبة
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 بثلاثة تتميز التى السلوكية الاضطرابات أحد الاضطراب هذا يكون وبذلك
 وتصاحب النشاط. فرط- الانتباه -نقص الاندفاعية" تشمل أساسية أعراض

 مثل: الثانوية الأعراض من أخرى مجموعة الأساسية الأعراض من المجموعة هذه
 العدوان الطاعة، عدم بالأخرين، العلاقات ضعف الدراسى، التحصيل ضعف
 الانفعال، الاتزان عدم الإحباط، تحمل عل القدرة ضعف الفوضوى، السلوك
 الذات. احترام وضعف

 الأطفال؟ بين الاضطراب هذا انتشار نسبة ما

 هم ممن الأطفال من120-l٥ بين ما انتشاره نسبة تتراوح: الأجنبية الدول فى

 الابتدائية. المدرسة سن ف
 المدرسة سن فى الأطفال من71٥/-٥ بين ما انتشاره نسبة تبلغ مصر: فى

 الابتدائية
 الابتدائية. المدرسة سن ق الأطفال من/٦٥-٦٠ انتشاره نسبة تبلغ: قنا فى

 هذا ينتشر حيث والبنات، البنين بين ما تختلف النسبة هذه أن ويلاحظ

 والبنات. البنين بين :ا٤ بنسبة الاضطراب

 ؟ كبيرة نسبة تعد النسبة هذه هل
 هم ممن للأطفال الكل العدد اعتبارنا ف أخذنا ما إذا كبيرة، النسبة هذه تعد نعم،

 الابتدائية. المدرسة سن ف
 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال خصائص: ثانيًا

 من بمجموعة النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو الأطفال يتميز
: الخصائص هذه وتشمل العاديين، الأطفال من غيرهم عن تميزهم التى الخصائص

: الأساسية( )الخصائص الأساسية -الأعراض١

 الاضطراب. هذا لديه طفل أى فى توجد أن لابذ الخصائص هذه أن بمعنى أى
 والاندفاعية(. الانتباه، ونقص المفرطة، )الحركة الخصائص هذه وتشمل
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: )الزائدة( المفرطة الحركة النشاط أ-فرط

 فى والاستقرار الثبات عل القدرة وعدم المتواصلة الكثرة الحركة إلى الميل وتعنى
 الجلوس أثناء المنزل ف السلوك هذا ويظهر طويلة. لفترة واحد مكان أو ما، عمل
 وأثناء التليفزيون، برامج مشاهدة وأثناء الأكل، وجبات وتناول المقعد عل

 المنزلية. الواجبات عمل عند أيضا ويظهر السرير عل الاضطجاع

٩ الوالدين ملاحظات

 نزور عندما حتى الحركة دائم إنه يولد، أن قبل حتى عادية غير حركته إن"
 البيت. ف شيء كل يلمس فهو يفعله، با مشغولون دائل فإننا الأصدقاء، أحد

: الانتباه -نقص ب

 ها يقوم التى الأنشطة ق التركيز وصعوبة والتشتت الانتباه فترة قلة ويعنى
 عل ينتبهون لا أتهم يعنى لا وهذا المنزلية، الواجبات إكمال عل القدرة وعدم الطفل

 وأخرى داخلية مؤثرات هناك ولكن الانتباه يحاولون هم فالحقيقة الإطلاق،
 الصعب من فيكون التركيز، عن وتشغلهم انتباههم تشتت إلى تؤدى خارجية،

 أو العمل إنجاز أجل من وفهمها ساعها المطلوب التعليات إلى الانتباه عليهم
 المتوقعة النتيجة هو الإنجاز وعدم الأداء فى الفشل فيكون به، كلفوا الذى الواجب

 الانتباه. لعدم

• الوالدين ملاحظات

 أقل م كأننى و الأخرى الأذن من يخرج و أذن من يدخل فإنه شيئا له أقول عندما
 دقائق. منذ له قلته ما يتذكر لا ولكته الكرة، لاعبى كل أساء يعرف إنه شيئا. له

: ج-الاندفاعية

 الطفل فيكون المطروحة، البدائل فى تفكير دون الاستجابة إلى الميل تعنى:
 يقوم أن بعد إلا يفكر لا فهو القرار. واتخاذ الفعل رد فى ومتسرعا الحديث فى مندفعا

 بالعمل.
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 عل قادر و ذكى الطفل هذا أن جيدا يعرفون فهم الوالدين، يحزن الأمر وهذا
 أن واختار تسرع فقد ذلك من الرغم عل ولكن السوى، أو السليم بالعمل القيام
 المعاكس. السلوك يؤدى

 لآخر، نشاط من السريع كالانتقال معينة سلوكيًات ف الاندفاعية تظهر و
 قدرة عدم عال، بصوت بالردً الطفل قيام كثرة به، يقوم الذى العمل تنظيم صعوبة
 فهو ولذلك الاجتاعية المواقف و الألعاب ف دوره يحين حتى الانتظار عل الطفل
 تصرفاته. عل الإشراف من كثير إلى يحتاج

 الوالدين ملاحظات

 إحراجى فى يتسبب مما الضيوف، مع أتحدث عندما باستمرار يقاطعنى إنه"
 من الكثير ذلك له سبب لقد و بتهور الشارع فى دراجته يقود إنه كبير، بشكل

 الحوادث.
: الثانوية -الأعراض٢

 نقص اضطراب ذوو الأطفال منها يعانى التى الأساسية الأعراض إلى بالإضافة
: تشمل والتى الثانوية الأعراض من العديد توجد فإنه النشاط وفرط الانتباه

: النظام وعدم الفوضى أ-

: أساسيين جانبين فى النظام وعدم الفوضى تظهر و

 بمظهره يتم لا فهو الطفل، عليها يبدو التى الهيئة أو بالمظهر يتعلق: الأول
 الشخصية. بالنظافة ولا الملابس من يرتديه فيا الترتيب أو بالتناسق أو الخارجى
 متم لا فهو المنزل، فى الأدوات و الأشياء مع تعامله بطريقة يتعلق: الثانى

 وضعها. أين يتذكر لا و مذكراته أو كتبه بتنظيم
4 للوالدين ملاحظات

 النفايات. و الأدوات و الملابس داخلها تتناثر و مرتبيه غير دائل غرفته إن"

 الهواء. لتجديد باستمرار النوافذ أفتح أن وعل تطاق، لا غرفته رائحة إن"

 باستمرار. الخاصة وأشياءه أدواته يفقد إته•
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 تغيير ضرورة إلى بتنبيهه باستمرار وأقوم الخارجى، بمظهره هتم لا إنه•
 نظيفة. ملابس وارتداء ملابسه

: الأقران و الأخوات و الأخوة مع العلاقات -ضعف ب

 الذى السلوك لأن وذلك جذًا محدودة و قاصرة بالآخرين الطفل هذا فعلاقات
 مقبول، غير و ملائم غير سلوكا -يعدً المدرسة أو الشارع أو البيت فى يسلكه

 قواعد و للوائح اتباعه عدم فإن كذلك الآخرين، من التأفف و بالنفور فيقابل
 عل نفسه يفرض أ أو يلعب، من أول هو يكون أن فى الملحة ورغبته اللعب،
 معه. اللعب ورفض منه النفور إلى يؤدى اللعب أثناء الأقران

 و الوالدين ملاحظات

 منه. الشكوى دائمو أصدقاؤه•

 المنزل. ى اخوته لعب عل نفسه يفرض"

: العدوانى ج-السلوك

 اضطراب ذو الطفل ها يتميز التى الخصائص أهم من العدوانى السلوك يعدً
 خبرات تراكم عن ناتج فعل رد السلوك هذا يعد وقد النشاط وفرط الانتباه نقص
 حياته. فى به مرت التى السلبية والخبرات والتجاهل، الفشل

 الوالدين، ملاحظات

 وأخواته. إخوته يضايق ما دائ] إته•
 يطيعني. لا فإنه ما بعمل يقوم أن منه طلبت ما إذا"
 عليه. السيطرة يمكن لا وحش إلى يتحول فإنه يغضب عندما"
 مهذبة. غير بألفاظ يتلفظ"

: التحصيل وضعف الذاكرة مشكلات د-

 إلى تحتاج التى والواجبات الأعمال أداء فى صعوبات من الطفل هذا يعانى
 يأتى عندما السؤال عن المطلوبة الإجابة ينسى فهو كبير، بشكل التذكر عل الاعتباد
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 أو قرأها التى المعلومات وتذكر استدعاء فى صعوبة من ويعانى للإجابة. دوره
 التحصيل ف انخفاض من يعانى فهو وكذلك الاختبار، عن للإجابة تعلمها

 تعلم. وصعوبات

 الوالدين، ملاحظات

 الدراسية. المواد فى منخفضة درجاته تكون ما غالبا انه"

 أين يتذكر ان دون المدرسة إلى معه يأخذه لا ولكنه المدرسى، واجبه بعمل يقوم"
 وضعه.

: الطاعة وعدم والإلحاح الإصرار ه-

 عل والإصرار الطلب ف الإلحاح الأطفال هؤلاء ها يتميز التى الخصائص من
 ذهنه فى يضعها فإنه معينة فكرة أو ما خاطرة الطفل هذا ذهن ف خطرت فإذا الرأى،

 المثال سبيل فعى سلبياتها. الى ينظر أن دون طريقة بأية تنفيذها عل ويصر يتركها ولا
 دون الإلحاح فى يستمر فإنه زميله ورفض اللعب أحد زميله من يستعير أن أراد إذا

 عليها للحصول أخرى أساليب إلى يلجاً قد فإنه رفضه ف زميله أستمر وإذا توقف،
 كالعدوان.

: الوالدين ملاحظات

 الخلوى. من بنصيبه أو هدايا من عليه حصل با بالرضا يشعر لا"

 الموضوع. نفس ف السؤال عن يتوقف لا•

 طلبه. رفض من الرغم عل الثي طلب ف يلح"

 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب أسباب ثالثا

 النواحى ق الأبحاث من العديد أجريث الأخرة سنة والعشرين الخمس خلال
 وفرط الانتباه نقص اضطراب مسببات عل للتعرف والنفسية والعصبية الوراثية
 ترجع الأضطراب هذا أسباب أ إلى الباحثون توصل وقد الأطفال، عند النشاط

 إ:
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: عصبية -أسباب١

 ظهور فى سببا يكون المخ ف بسيط تلف حدوث أن الشائعة الاعتقادات من
 تقرح صورة ف يظهر التلف وهذا النشاط. وفرط الانتباه نقص اضطراب أعراض

 مما للاضطراب تتعرض الدماغ وظيفة أن يعنى مما الدماغ من الأيمن الفص ق
 إلى يؤدى )كالدوبامين( معينة مواد نقص أن كي] الطفل. سلوك عل سلبًا ينعكس

 الصدغى الدماغ مناطق فى سريعا يكون الدم مجرى أن كا المذكور، الاضطراب
 الانتباه خفض إلى يؤدى الذى الأمر الأمامى، الدماغ فى بطيئًا يكون بينها والخلفى

 الحركة. وكثرة

: ورائية أسباب-٢

 من يعانون والذين والتهور الانتباه قلة من يعانون الذين الآباء أن تبين فلقد
 ضد أو عدوانية شخصية لديهم الذين أو الكحول، ويدمنون المزاج اضطراب
 العلياء بعض يرجع كا الاضطراب. هذا من يعانون أطفالا أنجبوا قد الاجتاعية

 بهذا للإصابة الوراثية الاستعدادات إلى النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب سبب
 السائدة الجينات فى خلل حدوث أو طفرة أو الكروموسومات وشذوذ الاضطراب

 المتنحية. أو

: البيوكيميائة الاضطرابات-٣

 فقد الجسم. داخل وكيميائية بيولوجية جوانب تتناول اضطرابات ها ويقصد
 الرصاص من مرتفعة لمستويات الطفل تعرض أن الدراسات بعض أوضحت
 هذا الإصابة إلى يؤدى للدماغ، أذى يسبب ما وكل والمنجنيز الزرنيخ إلى بالإضافة

 الاضطراب.

 هذا ظهور ف تسهم التى البيوكيميائية العوامل من الدم ف السكر نقص أن كا
 بعض ونقص بالمخ، العصبية الكيميائية الناقلات نقص فإن كذلك الاضطراب.

 الاضطراب. هذا ى يتسبب قد المؤكسدة، والإنزيات الأمينات
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: البيئية -الأسباب٤

 أو فتزيد الاضطراب، هذا عل بأخر أو بشكل المختلفة بعناصرها البيئة تؤثر
: ف العناصر تلك وتتمثل إبرازه. ف تساهم أو حدوثه من تقلل

: المدرسية أ-البيئة

 من المدارس مستوى هبوط الى يرجع الاضطراب هذه أسباب أن يرى من فهناك
 الإضاءة حيث من الفيزيقية والتسهيلات التعليم، وطرق الإدارى التنظيم حيث

 الملائمة المنوية النسب تقابلها لا التى التلاميذ من الكثيرة والأعداد المنظم والكان
 عدم إلى بالإضافة هذا جيد وغير محدود فتأهيلهم المعلمون وجد وإذا المعلمين، من

 ونشاطهم. لطاقاهم خرجا التلاميذ فيها يجد التى الكافية الأنشطة توافر

: التلوث ب-

 تؤدى قد التى التليفزيون جهاز من المنبعثة للإضاءة التعرض كثرة ذلك ويشمل
 الجسم طبيعة تغير بيئية ضغوطًا أو زائدا نشاطًا يسبب والذى الإشعاعى التوتر إلى

 من الأولى السنة خلال وبالأخص التغذيًة سوء أن كي] الطفل. حركة من فتزيد
 الحركة. وكثرة الانتباه بنقص الإصابة إلى يؤدى الطفل حياة

: المنزلية ج-البيئة

 الوالدين لدعم نتيجة تحدث الاضطراب هذا أعراض أن البعض يرى
 طبيعى استعداد لديه الطفل يكون عندما وذلك الخاطئة، أبنائهم لسلوكيات

 عمليات خلال من الاستعداد هذا الوالدان ويدعم الاضطراب هذا للإصابة
 التعزيز.

 هذا يعدون العلياء من والعديد الطفل، سلوك ف يؤثر متغير الأسرى فالجانب
 التغلب عل قادر غير يكون الطفل لأن الأسرية؟ للضغوط استجابة الاضطراب

 البيئية. الظروف عل

 والأساليب الأسرة فى والمتمثلة- بالطفل المحيطة الأسرية البينية فالعوامل
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 حياة فى قوى تأثير من لها لما الاضطراب هذا إحداث فى دورها لمها الوالديه
 الطفل.

 جانب من الطفل سلوك ضبط ف لضعف مباشرة نتيجة يعذ الاضطراب فهذا
 هؤلاء سلوك ترويض فى والأمهات الآباء بعض يستخدمها التى فالطرق والديه

 الأطفال. هؤلاء سلوك اضطراب إلى يؤدى الذى الأمر ضعيفة، تكون قد الأطفال

 غير العقاب ولأساليب الفعالة غير للأوامر الوالدين استخدام كثرة فإن كذلك
 يستخدم ما فقليلا الاضطراب، هذا حدوث من يزيد- الأطفال هؤلاء مع الفعالة

 أبنائهم. مع للمكافآت أسلوبا الوالدان

 النشاط: وفرط الانتباه نقس اضطراب وعلاج تشخيص رابعا:طرق

 النشاط: وفرط الانتباه نقص اضطراب تشخيص ا-طرق

 من يعانى الذى الطفل عل والتعرف تحديد كيفية بالتشخيص: المقصود
 يشمل: التشخيص أن يراعى أن ولابد النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب

 لديه بأن القول يمكن حتى الطفل عل أساسية خصائص ثلاث انطباق"
 فرط- الاندفاعة- الانتباه )نقص وهى: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب
 النشاط(.

- المدرسة- )المنزل مواقف ثلاثة من موقفين ف الخصائص هذه تظهر أن
 هذه من واحد موقف ى الطفل عند الخصائص هذه توجد أن يكفى فلا الشارع(
 المواقف.

 الأطفال تشخيص ف تستخدم التى والأدوات الوسائل من العديد وهناك
: منها الاضطراب هذا المصابين

: الملاحظة أ-

 تنطبق هل للاستدلال الأطفال هؤلاء سلوك للاحظة تستخدم وهى
: عل التعرف الملاحظة عملية وتشمل ؟ لا أم عليهم الاضطراب هذا خصائص
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 مرات عدد أو حركته سرعة بقياس وحركته: الطفل نشاط مستوى(١)
 حركته.

 ف الطفل يستغرقها التى الزمنية المدة بملاحظة: الطفل انتباه مستوى(٢)
 لنشاطه. الطفل تغيير طريق عن اللعب أجهزة تفقده

 الجسمانى والانفعال الطفل أفعال ردود ملاحظة طريق عن العدوان: مستوى(٣)
 الأساسية الخصائص من وغيرها الاندفاعية وكذلك والإثارة، والمزاح

 الثانوية. أو

: المقابلة- ب

 نفسه الطفل مع أو المعلمين أو الوالدين مع بالمقابلة الاستعانة يتم أن يمكن
 وكيف الطفل، حالة تطورات فهم عل تساعد التى المعلومات بعض عل للحصول

 المهام بعض إعطائه الطفل مقابلة خلال من فيمكن به. المحيطين مع يتعامل
 المهام. لهذه أدائه أثناء سلوكه وملاحظة

: الجسمى ج-الفحص

 أو الجسمى النضج لتأخر علامات وجود عل للتعرف تستخدم الوسيلة وهذه
 المتخصصين. الأطباء بعض قبل من تجرى وهى العصبى بالجهاز البسيط التلف

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب علاج -طرق٢

 نقص اضطراب ذوى الأطفال علاج ف تستخدم التى الطرق من العديد هناك
: منها النشاط وفرط الانتباه

: الطبى أ-العلاج

 نقص اضطراب ذوى الأطفال علاج ف العقاقير باستخدام هتم الطبى والعلاج
 تهدئة فى تأثير له الأدوية وبعض العقاقير استخدام إن حيث النشاط. وفرط الانتباه
 من تخفض ولكنها طبيعيًا الطفل تجعل لا العقاقير وهذه انتباهه، وتحسين الطفل
 لديه. الاضطراب حدة
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 نقص مثل: الطفل عل الجانبية التأثيرات من العديد لها والأدويًة العقاقير أن إلا
 الأطفال بعض أن كبا الوسواس، والسلوك السعادة، عدم النوم، صعوبات الشهية،

 والسلوكية الأكاديمية المشكلات فإن وكذلك الطبية بالعقاقير للعلاج يستجيبون لا
 الطبي. العلاج باستخدام تنتهى لا الأطفال، هؤلاء منها يعانى التى

: السلوكى -العلاج ب

 الإنسان، سلوك ق تغيير إحداث عل ويقوم العلاج، فى الحديثة الأساليب أحد
 والمزعج المخرب السلوك تعديل الممكن فمن المتوافق، غير السلوك وبخاصة
 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لدى الانتباه بتشتت والمرتبط

 أو تعزيزه طريق عن السلوك ذلك عواقب ف التحكم بواسطة أفضل، سلوك إلى
 عقابه.

 فى الأحداث وتنظيم الأطفال، مع التعامل فى الثبات عل الأسلوب هذا ويقوم
 المناسب. غير السلوك تشجيع وعدم المناسب السلوك وتعزيز البيئة

 بمعلومات والمعلمين الوالدين لإمداد يستخدم والذى السلوكى- الإرشاد ويعد
 الأطفال مع الجيد التعامل من يتمكنوا كى وتدريبهم الاضطراب، هذا طبيعة عن

 السلوكي. العلاج أساليب أحد الاضطراب بهذا المصابين

: التغذية ج-نظام

 للغذاء الصناعية الإضافات إلى الاضطراب هذا سبب يرجع البعض إن حيث
 الاضطراب. هذا تخفيف فى الغذاء نظام يسهم أن الممكن من هذا

 اتجاها تبتى يمكن أنه إلا الغذائى النظام تطبيق فى الدقة مراعاة صعوبة ورغم
 ف يأخذ عكسيًا تأثيرا الأطعمة عليهم تؤثر الذين الأطفال نحو حذرا أكثر

 الأطفال. هؤلاء سلوك تحسين يمكن كيف الاعتبار
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 الثانى الباب
 العمل خطة

 النشاط؟ وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك سوء أسباب ما: أولاً

 الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك سوء أسباب من العديد هناك
 أربعة وشرح تحديد سيتم المجال هذا ى البحوث نتائج خلال ومن النشاط، وفرط

: أساسية أسباب أو عوامل

: الطفل ا-خصائص

 السلوك أناط لعرض خصبة بتربة مزودون وهم يولدون الأطفال بعض إن
 الاندفاعية، الانتباه، نقص فى: المتمثل وهو الفوضوى السلوك أو المشكل أو السيئ

 العقل. والتأخر

 مواقف لبعض يتعرضون وعندما الإحباط، سريعو الأطفال هؤلاء بعض أن كي]
 مشكل. سلوك إلى هم يؤدى ذلك فإن نموهم، فترات أثناء الإحباط

 استجاباتهم ف البعض بعضهم عن يختلفون الأطفال بعض فإن كذلك
 ثم ومن للمثيرات، الوقت من مناسبة كميات يعطون لا الأطفال فبعض للمثيرات،

 أخر. إلى مثير من يتشتت انتباههم أن بمعنى الانتباه فى اضطراب لديهم يصبح

 دراسة عند به الاهتام يجب آخر مكونًا تعدً أيضا للطفل الجسمية الخصائص إن
 غير أو جذابا كونه حيث من الطفل شكل فمثلا للسلوك. الطفل إساءة أسباب
 له. الآخرين الأطفال استجابة يحدد أبيض، أو أسمر سمينًا، أو نحيفًا جذاب
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 عن قصرهم بسبب ينبذون قد الأطفال بعض فمثلا لهم هو استجابته يحدد وبالتالى
 منهم. السخرية عند مشكلا سلوكا يسلكون يجعلهم الذى الأمر الآخرين،

: الوالدين خصائص-٢

 آباء يوجد ما بقدر مشكلو أطفال يوجد لا أه: مؤداها هامة حقيقة هناك
 فيه يحاكى نموذجا يكون قد مثلا النشاط وفرط الانتباه نقص فاضطراب مشكلون،

 الوالدين. قبل من سيئة بتنشئة يرتبط قد الاضطراب هذا أن كي والديه، الطفل

 أو الصريح بالرفض تتسم التى الخاطئة الوالدية المعاملة أساليب فإن كذلك
 العوامل من كلها الشديد، النفسى أو البدنى والعقاب واللامبالاة والإهمال المقنع
 المشكل. الطفل لسلوك سببا تكون التى

: الطفل سلوك نتائج-٣

 فالأحداث الأطفال، سلوك سوء إلى تؤدى التى الهامة المحددات إحدى فهى
 أو بطريقة تسهم قد الوالدان يفعلها والتى- للطفل السيئ السلوك تل التى

 السيئ. الطفل سلوك تشكيل ق بأخرى

 إيجابية. أحداث عل الحصول أجل من السلوك يسيئون قد الأطفال فبعض

 يضحك الأب< مهذبة غير بألفاظ منه الأكبر أخاه يحدث الطفل: مثال
 سلوكه. معدل من الطفل يزيد<

: الضاغطة الأسرية -الأحداث٤

 ق الأثر عظيم لها يكون الأسرة لها تتعرض التى الضاغطة الأسرية الأحداث إن
 عرضة أكثر أطفالها يكون المستقرة غير فالأسر السلوك، الأطفال يسيء أن

 النشاط. بفرط المصحوب الانتباه نقص لاضطراب

٩ )العناصر-الخطوات( السلوكى الإرشادى البرنامج خطة: ثانيًا

: هى مترابطة عناصر ثلاثة السلوك تعديل برامج تشمل

 )السوابق( السلوك. تسبق التى -الأحداث١
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 -السلوك.٢

 السلوك. عل المترتبة النتائج-٣

: السلوك تسبق التى -الأحداث١

 سلوكا كان سواء معاله، وتحديد السلوك تشكيل ق رئيسيًا دورا تلعب وهى
 السلبية المقدمات إن تقول: التى المنطقية القاعدة وفق وذلك سلبيًا، سلوكا أم إيجابًا
 أردنا فإذا لهذا إيجابية نتائج إلى تؤدى الإيجابية والمقدمات سلبية نتائج إلى تؤدى
 هذا تسبق التى الأحداث ترتيب نعيد أو نغر أن علينا فإن معين، سلوك تغير

 التعليات. أو المقدمات أى: السلوك

 ثلاثة عل تعتمد المقدمات أو للتعليات الطفل ها يستجيب التى الطريقة إن
. والتواصل( التعليات، )القواعد، هى: رئيسية جوانب

: القواعد أ-

 أو المدرسة فى وأداءه الطفل سلوك تحكم التى والقوانين اللوائح مجموعة هى
 الغرض، لهذا الكافة القواعد لديم أن الوالدان أو المعلمون يعتقد وقد المنزل.
 اضطراب ذوى للأطفال بالنسبة خاصة و واضحة غير معظمها فان للأسف ولكن
 المتكرر التذكير إلى حاجة فى هم والذين النشاط، بفرط المصحوب الانتباه نقص
 تكن لم إن القواعد تلك لأن معانيها، توضيح أو بكتابيها سواء القواعد بهذه

 ملائمة. بطريقة للموقف يستجيب لا قد فانه للطفل مفهومة و واضحة

 الأب يقوم فقد الضيوف، استئذان دون الجلوس غرفة يدخل الطفل] مثال[
 الطفل. سلوك حدة تزيد هنا من و أوضربه بنهره

 القاعدة. عرف الطفل أ افترض هنا الأب و

 ينبغى و القواعد لها توضع أن ينبغى التى المنزلية بالمواقف بيان يى وفيا
: للطفل توضيحها
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 )اللواحق(



 النوم. من الاستيقاظ عند عمله يجب -ما

 الملابس. ارتداء عند عمله يجب -ما

 الأخرين. مع الحديث عند عملة يجب -ما

 التليفزيون. مشاهدة عند عمله يجب -ما

 المنزلي. الواجب أداء عند عمله يجب -ما

 النوم. إلى الذهاب عند عمله يجب -ما

: -التوقعات ب

 معينة. مواقف فى سلوك من منه يتوقع ما له ويحدد للطفل يوضح أن يجب
 له يقال ما فهم عل وقدرته الطفل عمر باختلاف التوقعات هذه وتختلف

. به والاحتفاظ

 تكون أن منك وأتوقع السوق، إلى تذهب سوف لابنه: الأب يقول قد] مثال[
 هادئا.

: ج-التواصل
 سلوك تشكيل ف العناصر أهم من يعد للطفل الصحيحة المعلومات توصيل إن

 بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال من فالعديد الطفل.
 التأكد يجب لهذا الإرشادات أو التعليات إلقاء أثناء كل بشكل ينتبهون لا النشاط

 الآتي: مراعاة يجب ذلك من وللتأكد إليه، الموجهة الرسالة وصلته قد الطفل أن من

 الإرشادات، تلقى أثناء إليهم ينظر الطفل أن من التأكد الوالدين عل يجب"
 الأمر ولى يقبض أن إلى الأحيان بعض ف الأمر يحتاج وقد لهم مواجها يكون وأن
 ات. الكل إلقاء أثناء انتباهه و تركيزه يضمن كى الطفل كتفى عل

 يتكلموا أو يصرخوا أن يجب فلا طبيعى، و واضح بصوت الوالدان يتكلم أن"
 الحساسية. شديدو الأطفال فهؤلاء حادة، بنبرة
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 يفعله. أن الطفل من نريد ما عل تركز و مباشرة، التعليمات تكون أن"
 ما إعادة منه يطلب بأن وذلك إليه، ألقى ما فهم قد الطفل أن من التأكد"

 أخرى. مرة التعليات تكرار فعليك إعادته من يتمكن لم فإن سمعه

: السلوك-٢

 وحسابه ملاحظته يمكن شيء هو و عمل أو قول من الطفل عن يصدر ما كل
 زيادته عل نعمل وبالتالى فيه مرغوبًا ملائا يكون أن إمًا والسلوك وتغييره.
 إضعافه عل نعمل وبالتالى فيه مرغوب غير سلوكا يكون أن وإمًا تكراره، وتشجيع

 الغرض. ذا المعدة السلوكية البرامج وفق ذلك ويتم إزالته، أو تعديله أو

: )اللواحق( توابعه أو السلوك -نتائج٣

 فى والمتمثلة إيجابية توابع تكون أن إما وهى السلوك، تتبع التى الأحداث وتعنى
 سلبية توابع تكون أو الملائم، السلوك تقوية إلى تؤدى والتى التعزيز إجراءات

 من ويقلل الملائم غير السلوك إضعاف إلى يؤدى الذى العقاب إجراءات فى متمثلة
 ظهوره. احتال

 لأن عقاب؟ أو مكافأة دون الأحوال من حال بأية السلوك يترك ألا يجب وفذا
 وإن أخرى، مرة الملائم السلوك ظهور احتال من يضعف سوف المكافأة غياب
 ظهوره. واستمرار الملائم غر السلوك تدعيم علل يساعد سوف العقاب غياب

 للتوضيح مثال

 اللواحق
 طفل أنت لك شكرا إيجابية:
 السلوك( تكرار )زيادة مؤدب

 روح سلبية:امشى

«  السلوك
 بإحضار أحد يقوم

 المطبخ من الكوب

«  السوابق
 هات أهد يا سمحت لو

 المطبخ من الكوب

 المستخدم السلوكى الارشادى البرنامج خطة خطوات
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 مع السلوكى الارشادي البرنامج خطة لخطوات عرضا الجزء هذا ى سنتناول
: الخطة لهذه تحليل مثال عرض

 هانى: الطفل جالة

 الغضب سريع فهو والديه، من الشرس" "الطفل لقب اكتسب" هانى"
 من أكثر ولديه بعنف، فيهاجهم الآخرين، الأطفال قبل من بسرعة إثارته ويمكن
 ويجر ويعضهم فيضرم لإيذائهم، وسيلة أية ويستعمل الآخرين لإيذاء طريقة

 ويدفعهم. ويصفعهم ويلكمهم شعرهم

 ؟ السلوكي الإرشادي البرنامج خطة وفق )هانى( مساعدة يمكن كيف

 المحورى: السلوك تحديد-١

 محورا سيصبح والذى الإزعاج، مصدر المشكل السلوك تحديد به ونعنى
 ؟ المحورى السلوك ما: السابق للمثال فبالنسبة الوالدين. قبل من معه للتعامل

 والعض. والرفس الضرب مثل: مختلقة بطرق للآخرين "هانى" إيذاة

: السلوك تكرار أو تواتر مدى -قياس٢

 فالسلوك السلوك، فيها يظهر التى المرات عدد عن معلومات جع ها ونعنى
 طفل عل نطلق أن يصح فلا ومتكررا، متواترا كان إذا إلا مشكلا يصبح لا المشكل

 واحدة. مرة آخر طفل عل لاعتدائه عدوانى أته

 زمنية فترات فى الطفل هذا سلوك ملاحظة خلال من ذلك عمل ويمكن
 الفترات. تلك خلال تكراره معدل لقياس متباعدة

 )السوابق(: مقبول غير سلوكًا الطفل فيها يسلك التى الظروف تحديد-٣

 أن الممكن من والتى السلوك حدوث تسبق التى الأحداث تحديد ها ونعنى
 تكون قد السابق المثال ففى مشكل. نحو عل الطفل استجابة أثارت مثيرات تكون
: الأحداث تلك
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 "هانى". يريده شيء لديه آخر -طفل

 آخر. طفل مع جدل فى "هانى" -يدخل

 الآخرين. أو إخوته قبل من "هانى" -دفع

 ل"هانى". الآخرين -استفزاز

 الواجب. إكال عل هانى قدرة -عدم

 )اللواحق(: السلوك بعد تحدث التى والنتائج الظروف تحديد-٤

 الأحداث لأن السلوك؟ ذلك أسباب عل الضوء يلقى السلوك بعد يجدث ما إن
 سلبية أو السلوك، تقوية عل فتعمل إيجابية تكون أن إما السلوك بعد تحدث التى

 السلوك. إضعاف عل فتعمل

 السلوك: بعد يحدث ما أ نفترض أن يمكن عرضه سبق الذى المثال وق

 )هانى(. المهاجم من الآخر الطفل -ينتقم

 تدخل. دون الوالدان -يبتسم

 إخوته. أو أقرانه له -يصفق

 الآخرين. إيذاء هانى -يواصل

 أخطائه. عن هانى يعتذر-

: المحورى السلوك مع للتعامل خطة -وضع٥

 اختيار يمكن السابقة الخطوات فى تحديدها تم التى المعلومات خلال من
 المناسب. العلاجى التدخل أسلوب

 يحدث با تتعلق أشياء فى يكمن السلوك يستثير الذى السبب كان إذا: فمثلا
 فى لك مفيدة التالية الجلسات وستكون معه. التعامل حينئذ فيمكنك السلوك، قبل

 ذلك.
 لواحق دائرة فى يقع فيه المرغوب غير السلوك يقوى الذى السبب كان إذا أما
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 العقاب. أو التعزيز أساليب أحد استخدام فعليك السلوك( بعد يحدث )ما السلوك
 ذلك. ف لك مفيدة ستكون التالية والجلسات

: السلوك -تعميم٦
 الإجراءات تطبيق خلال- الطفل سلوك عل يطرأ الذى التحسن خلال من
 متشابهة. أخرى مواقف عل التحسن هذا تعميم -يمكنك السابقة
 نقص اضطراب ذوى الأطفال مع للتعامل الأساسية والإرشادات النصائح أهم: ثالثا

 و النشاط وفرط الانتباه

 أطفالهم مشكلات مع التعامل فى به المنوط الدور تنفيذ فى الوالدان يبدأ أن قبل
 ذوى أطفالهم مع التعامل طبيعة فهم عليهم فإن المستخدم، الإرشادى البرنامج وفق

 أن الدراسات من العديد أثبتت فلقد النشاط. وفرط الانتباه نقص اضطراب
 معاملتهم إلى أباؤهم يميل العدوانى النمط سلوكهم عل يغلب الذين الأطفال

 جانب من والعطف الحنان إلى يفتقدون الأطفال هؤلاء وأن سبب، لأقل بشدة
 والديهم.

 ويحملونهم الآخرين عل اللوم إلقاء إلى يميلون الأمور أولياء من الكثير إن
 أو للطفل عقابه الأمر ولى يبرر فقد أطفالهم، يعانيها التى المشكلات عن المسئولية
 حزما أكثر أكون أن لى قا الذى هو مدرسه إنن": يقول بأن القاسية معاملته
 أنا" بعضهم: فيقول أنفسهم عل اللوم الأمور أولياء بعض يلقى وكذلك معه"،
 قد الأقوال هذه مثل فيه وقعت خطأ بسبب هو إنا لطفل حدث الذى أن أعرف
 مع التعامل طبيعة عل سلبيًا يؤثر قد مما الضمير وتأنيب بالذنب الشعور إلى تؤدى

 الطفل. مشكلات

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى لأطفاهم الوالدين تقل
 التى الهامة العوامل من اضطراب، من أطفاهم يعانيه لما الوالدين تقبل يعد

 علل يركز أن يجب التقبل هذا وأن وإيجابية، بفاعلية معهم التعامل علل تساعدهم
: الآنية الجوانب
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 الذين الأطفال من العديد عند السلوكية الأنباط تضارب: الأول الجانب ا
 سلوكا معين طفل يسلك فقد النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب من يعانون
 عليه كان لما مغايزا يعتبر التالى اليوم فى سلوكه أن نجد حين فى ما، يوم ى ملائا

 شديدة حيرة ف الوالدين يضع السلوكية الأناط فى التضارب هذا إن بالأمس،
 الطفل. هذا ها يتميز التى السلوكية الأناط فهم عل قدرتهم ف وشك
 آخر إلى يوم من للطفل والعصبية الجسمية الحالة تغير: الثاني الجانب ا.
 النوم وبكمية والشراب، الطعام وكمية وبنوع النفسى الضغط بحوادث تأثرا وذلك
 الحالة عل يؤثر ذلك كل الطبيب. يصفها التى وبالأدوية البيئية وبالتغيرات وحالته

 عنه. تصدر التى السلوكية الأناط عل وبالتالى للطفل العصبية

 نقص اضطراب عن الناتج السلوك بن التمييز أو التفريق: الثالث الجانب.٢
: الاضطراب،فمشلا هذا يتعلق لا الذى والسلوك النشاط، بفرط المصحوب الانتباه

 رفض فإذا حقيبته، فى يضعه وأن الأرض من الكتاب يلتقط أن الطفل من طلبت إذا
 سلوك فإن له قلته ما أعاد فإذا قلته، ما عليك يعيد أ منه اطلب بذلك، القيام

 الانتباه. نقص عل وليس الطاعة عدم عل دليلا يعد هذا الرفض

 بحالة يتعلق فيا المختصين آراء عل الوالدان يعتمد أن: الرابع الجانب ؟.
 تقلق لا:" جاره له يقول فقد المختصين، غير يقوله ما عل الاعتاد وعدم الطفل

 أحد أم تقول أو" عادية تغيرات هى إنا يعانيه ما وإن تماما، عادى طفلك إن
 تلك مثل إلى الاستاع و ا"7رغص كنت عندما مثلك تماما فإنه تقلق لا الوالدين:

 طفلهم، لشكلة الوالدين تجاهل إلى يؤدى المختصين رأى إلى الرجوع دون الآراء
 بعد معها التعامل وصعوبة تعقدها إلى يؤدى مما طويلة، لمدة علاج دون وبقائها
 ذلك.

 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال إن: الخامس الجانب ه.
 تركت فإذا الذات. مفهوم وضعف كالعدوان المشكلات من العديد لديهم

 وترك الدراسة عن الطفل انقطاع إلى تؤدى فسوف ناجح، علاج دون المشكلات
 المدرسة.
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 الانتباه نقص اضطراب مع المبكر والتعامل الفهم أن السادس: الجانب.٦
 العلاج. عملية نجاح عل يساعد ما كثيرا الوالدين قبل من النشاط وفرط

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال مع للتعامل أساسية نصائح
 النشاط:

 من لحالة الوصول عل الطفل ومساعدة المنزل، داخل الهدوء من جو ا-توفير
 يوميًا. بالمنزل الاسترخائية التدريبات ممارسة عل بمساعدته الاسترخاء

 بقدر ومساعدته الطفل مصلحة أجل من الجهود وتنسيق والاحتيال -الصبر٢
 الإمكانن.

 بنجاح. الأعال من عملا ينجز عندما معنوياته ورفع الطفل -تشجيع٣

 الإيجابية الاجتاعية والمهارات السلوكيًات ممارسة على الطفل -تدريب٤
 ذلك. وتدعيم

 لذاته. وتقديره معنوياته ورفع بنفسه، الطفل ثقة زيادة عل -العمل٥

 والألعاب المهارات بعض وممارسة تنفيذ عل ومساعدته الطفل -تدريب٦
 التركيز. عل وتساعده الحركة وكثرة والنشاط الإستثاره حالة لديه تمتص التى

 إشاعة من خوفًا المزدحمة الأماكن فى كثيرا الطفل اصطحاب -تجنب٧
 التدريب. فترة خلال خصوصا الأهل وإحراج الفوفى

 والإشراف والمراقبة السيطرة تحت ولكن الرفاق، مع باللعب للطفل -الساح٨
 للسلوك. سيحدث الذى التعديل تعرقل مشاكسات تحدث لا حتى الأسرة من

 حتى المرغوب غير سلوكه فى ذاتيًا يتحكم الطفل جعل عل الدائم العمل-٩
 الخارجي. التوجيه من بدلا داخليًا التحكم ويكون يختفى

 بغرفة الخاصة واللوحات المفروشات فى الصارخة الألوان استخدام -عدم١٠
 انتباهه. تشتت من يزيد ذلك لأن الطفل،
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 وفرط الانتباه نقس اضطراب ذى لطفلهم اتتباه اعطاء للوالدين يكن كيف أولاً
 النشاط؟

 اضطراب ذى لطفلك انتباه إعطاء كيفية عل التدريب سيتم الجلسة هذه فى
 معه. التواصل يمكن وكيف النشاط، وفرط الانتباه نقص

 طفلك لسلوك انتباه إعطاء كيفية تعلم تتطلب البرنامج من الخطوة وهذه
 مهارة تمارس أن أولا الضرورى فمن ذلك لتعلم و يحدث. عندما فيه المرغوب

 واتباع الطاعة سلوك لزيادة بعد فيا ذلك سنستخدم حيث لطفلك، الانتباه إعطاء
 طفلك. عند التعليات

 يوم كل معيًا وقتًا تحتار أن منك يتطلب طفلك لسلوك انتباه إعطاء إن
 باللعب مستمتعا فيه الطفل يكون وقت إيجاد ويمكنك الخاص، الوقت وتسميه
 يل: ما وطبق اللعب لتشاركه الطفل باستئذان قم عندئذ بمفرده،

 الأسرة، فى الآخرين الأطفال من أي الخاص اللعب وقت فى يشارك لا ا.
 بعد ذلك وليكن بإزعاجكم، الآخرون يقوم لا وقت اختيار عليك ينبغى لذلك

 المدرسية. لواجباته الطفل أداء

" طفلك أخبر عندئذ يوم، لكل الخاص اللعب وقت اختيار تم ما إذا.٢
 الطفل يختار ايه"حيث تلعب عايز إنت بعضنا، مع نلعب يلا اللعب وقت دلوقت

 لعب ملاحظة فيمكنك كهذا اختياروقت تستطع لم وإذا سبب، دون اللعب نوع
 الوالدين فإن الحالتين كلتا وفى اللعب. تشاركه أن فى واستئذانه وقت أى ق الطفل
 الطفل. يارسها التى الأنشطة نوع اختيار أو اللعب فى التحكم ف يتدخلا ألا يجب

 ذلك يكون عندما وشاركه دقائق، عدة لمدة بعمله الطفل يقوم ما شاهد ا.
 تخطط أو جذًا مشغولا أو متضايقًا كنت إذا الطفل مع باللعب تقم ولا ضروريًا
 لسلوك وانتباهك بذلك، مشغولا سيكون عقلك لأن الحال فى المنزل لمغادرة
 ضعيفًا. سيكون الطفل
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 بصوت بعمله الطفل يقوم ما وصف ى ابدأ طفلك، لعب مشاهدة بعد ؟.

 عمل إنه شيقا، لعبه وجدت آتك الطفل يدرك أن اجل من يتم وهذا مرتفع،
 ليس و وموجهة مثيرة بصورة يتم أن يجب لهذا القدم، كرة مذيع عمل مع يتشابه

 طفلك(. لعب )احكى أخرى وبعبارة ضعيفة صوت نبرة و الاكتئاب تثير بصورة

 سؤال أى توجيه تتجنب أن فيجب حكم، أى تعطى ولا سؤال أى لاتسأل.٥

 لعب ويعو ضرورى غير يكون ما غالبا ذلك لأن عكتا؟ ذلك كان كلا للطفل
 غير يارسه ما كان إذا يفعله عا للطفل بسيط سؤال توجيه فقط يمكنك طفلك،

 وقت فهذا اللعب أثناء شىء أى تعلمه أو الطفل توجه أن تحاول لا كذلك واضح،

 والاستمتاع. للعب

 ع( الإيجابية المرتجعة التغذية أو الإيجابية التعليقات من بعضا الطفل امنح.٦
 )إيه هادى( وانت بتلعب انت.. خالص )حلو تقول: أن يمكنك لعبه، فى يعجبك

 التى العبارات بعض الدليل نهاية وفى بيها(. بتلعب انت الى دى الحلوة الحاجات
 استخدامها. يمكنك

 آخر مكان إلى وانظر استدر ببساطة السلوك، إساءة فى طفلك بدأ ما إذا.٧
 وقت بأن الطفل أخبر السيئ السلوك عرض فى الطفل استمر إذا دقائق، لعدة

 عندما آخر وقت ف معه ستلعب بأنك وأخبره الحجرة، وغادر انتهى قد اللعب

 جيذا. سلوكه يكون

 خلال دقيقة(٢0) عن الطفل مع الوالدان يقضيه الذى الزمن يقل لا.٨

 خفض ويمكن أسبوعيًا، مرات لمس ذلك بعمل تقوم أن حاول الأول، الأسبوع
 الأول. الأسبوع بعد مرات٤-٣ إلى ذلك
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: الطفل لعب أثناء الثناء أنواع بعض لإعطاء مقترحات

 اللفظى الثناء أنواع بعض اللفظي غير الثناء أنواع بعض

 بهدوء. بتلعب لانك خالص بحبك أنا -المعانقة.

 هادئ. وانت خالص حلو يتبقى -ياه والكتفين. الرأس عل -التربيت

 بهدوء. بتلعب علشان كويس ولد -أنت الرأس. عل -المسح

 جيد. -عمل الطفل. حول اليد -وضع

 -ممتاز. -الابتسامة.

 بالإصبع القبول بعلامة -الإشارة

٤ ملاحظات

 تتأخر. ولا السلوك عقب مباشرة ثنائك -اجعل١

 ترى. أن وحب تريد فيا محددا -كن٢

 مثل: جيدة غير تعليقات تعط لا-٣

 زمان( من كده معملتش ليه بهدوء بتلعب انك )كويس

 النشاط وفرط الانتباه نقس اضطراب ذى طفلهم اتباع من الوالدان يزيد كيف ثانيا
 فالة(؟ وتعليمات قواعد إعطاء للوالدين يمكن )كيف والتعليمات للقواعد

 أوقات أثناء طفلك للعب انتباه إعطاء كيفية أولا تعلمت آك من الرغم عل
 عندما المرغوب طفلك لسلوك ثناء لإعطاء ذلك؟ استخدام يمكنك فإنك اللعب،

 تعليات. أية تعطيه

 كافئه الطلب، ذلك تنفيذ ق طفلك يبدأ و مطلبًا أو طلبا تعطى أن فبمجرد"
 علشان خالص بحبك )أنا: مثل السابقة الثناء عبارات باستخدام لطاعته نتيجة

 عليه(. قلتلك الى عملت علشان حبيبى يا.. )أشكرك منك(، طلبته انا الى عملت
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 من تأكد ولكن دقائق، لبضع المغادرة يمكنك بذلك، قمت أن وبمجرد"
 منك. طلبته ما تنفيذ ى طفلك استمرار لمكافأة أخرى مرة عودتك

 أنسب يعذً هذا فإد تخبره، أن دون العمل بأداء قام الطفل أنً اكتشفت ما إذا•
 أن دون المنزلية القواعد واتباع تذكر عل طفلك يساعد مما طفلك لمكافأة الظروف

٤٥•

 نت د يعل لها ا«علن «، بسدم ،ان "يد
 أن ترى طلبات ثلاث تختار أ يجب الأسبوع هذا أك إلى بالإضافة منه، بطلبه

 التعليات لإتباع نتيجة الطفل بمكافأة تقوم أن يجب باتباعها، يقوم ما غالبا الطفل
 المطلوبة.

 لطفلك التعليمات إعطاء تخطيط و وضع

 من عدذا تختار أن البرنامج من الثانى و الأول الأسبوعين أثناء المهم من إنه
 بسيطة، بطرق ذلك تفعل أن يمكنك التعليات، اتباع عل طفلك لتدريب المواقف

 بسيط عمل بأداء يقوم أن منه أطلب ثم مشغول غير طفلك يكون عندما وقتا اختر
 الطلبات هذه و الطربيزة(، عل الل المناديل علبة هتل سمحت )لو مثل: أجلك من

 باتباع الطفل قام كلل و طلبات أوست خخس حدد الطفل، من بسيطًا مجهوذًا تتطلب
 التعليات. تلك عل يومى تدريب هناك يكون أ حاول فوزا، بمكافأته قم إحداها

 ؟ فعالة طلبات أو تعليمات إعطاء يمكنك كيف

 إلى التعليات بإعطاء يقومون خلالها من التى الطريقة بتغير الوالدان قام إذا
 للتعليمات، واتباعه الطفل طاعة ق ملحوظًا تحسنًا يلاحظون ما غالبًا فإشهم أطفالهم،

: الآتى من تأكد للطفل طلبات أو تعليات بإعطاء تقوم فعندما

 تتوقع وأنت طلبا تعط فلا أداءه، الطفل يستطيع طلبًا تعطى أك من تأكد ا.
 إتمامه. يستطيع لا الطفل أن
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 وفى مباشرا و بسيطا الطلب اجعل سؤال، صورة ف الطلب تقدم لا٢
 واضحة. صوت نبرة

 يمكنهم الأطفال فمعظم واحد، وقت فى الطلبات من العديد تعط لا ا.
 العديد تتضمن المهمة كانت وإذا واحد وقت ف التعليات من اثنين أو واحد متابعة

 الآخر. بعد طلبًا الطفل إعطاء ثم أجزاء إلى تقسيمها فيمكنك الطلبات من

 وتأكد الطلبات، أو التعليات تعطيه وأنت إليك منتبه الطفل أن من تأكد.٤
 ف الطفل وجه أدر التعليات، تعطيه وأنت الطفل مع بصريًا اتصالا هناك أن من

 الطلبات. تعطيه وأنت إليك ويستمع يشاهدك أنه من للتأكد اتجاهك

 يعد وهذا الطلب، إعطاءه قبل بالطفل تحيط التى المشتتات تقلل أن حاول.9
 بإعطاء الوالدان يقوم ما فعادة الوالدين، معظم فيها يقع التى الشائعة الأخطاء من

 هو الطفل إليك ينصت أن تتوقع فلا يعمل الفيديو أو التليفزيون بينا التعليات
 بإعطاء تقوم عندما مشتتات أية توجد لا أه من تأكد تشويقًا، أكثر آخر شيئًا يتابع

 الطلب.

 و طلب كل مع يتم أن يجب ذلك و الطلب، يعيد أن الطفل من اطلب.1
 منهم تطلب أن فيجب قصيرة، انتباه فترة لديهم الذين الأطفال هؤلاء مع بخاصة

 الطلب. بأداء قيامهم احتالية من يزيد فذلك بطلبه قمت ما تكرار يعيدوا أن

 ؟ طفلك يعوقك أن دون اليومية أنشطتك أداء يمكنك كيف

 من يتمكنون لا أتهم من يشتكون السلوكية المشاكل ذوى الأطفال آباء من كثير
 الجيران زيارة العشاء، التليفون،إعداد فى التحدث مثل اليومية لأعالهم أدائهم
 تعليم من تمكنك التالًة الخطوات ذلك. أداء من الطفل يعوقهم أن دون وهكذا
 بسيط إجراء إنه معين، نشاط بأداء مشغولا تكون عندما باستقلالية يلعب أ طفلك
 يزعجك، لا بمفرده ظل ما إذا طفلك تكافى وأن انتباها تعطى أن منك يتطلب
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 أعالهم عن بإعاقتهم يقوم الذى للطفل الانتباه من كثيرا يعطون الآباء من فكثير
 تكون عندما يعيقك لا طفلك تجعل ولكى ذلك. يفعل لا الذى الطفل من أكثر

: بالآتى قم الأعال من عمل بأداء مشغولا

 القراءة، تليفونى، اتصال مثل: الأنشطة بعض بأداء مشغولا تكون عندما ا.
 يتضمن أن يجب الطلب هذا مباشزا، )طلبًا( توجيها لطفلك اعط الطعام، إعداد

 والجزء مشغولا، أنت تكون عندما فعله عليه يجب ما الطفل يجبر منه جزء جزئين،
 التليفون ف اتكلم عايز )انا القول: فيمكنك به. تقوم ما عليك يقطع ألا يجبره الثانى

 أن تذكر ومتضايقنيشى(. التليفزيون وتشوف اوضتك فى تقعد عايزك كده علشان
 محببًا. للطفل تعطيه الذى النشاط يكون

 عل الطفل بمكافأة قم ثم بعمله تقوم ما أوقف لنشاطك، بدئك بعد و ا.
 منه. طلبته ما أداء فى يستمر وأن هادئًا يظل أن بضرورة ذكره و إزعاجك، عدم

 مرة الطفل إلى وارجع دقائق لعدة نشاط من به تقوم ما مارس ذلك بعد•
 يزعجك. ولم نشاطه ف مستمرا ظل لأنه وكافأه أخرى

 أجل من لطفلك مكافأتك مرات تقلل أن تذكر به تقوم لما ممارستك خلال.٤
٣ ثم دقيقتين ثم ثانية بثلاثين يبدأ الفاصل الزمن فليكن بإزعاجك، قيامه عدم

... هكذا و دقائق ه ثم دقائق

 ويحاول عمل من به يقوم ما يترك أن يجاول طفلك أن لك ظهر ما إذا.9
 لأنه كافأه و للطفل واذهب عمل من به تقوم ما أوقف الحالة هذه ففى إزعاجك،

 له. محببًا يكون أن يجب الذى واجبه أو مهمته إلى به وعد عمله أداء ى يظل

 أداء ف تظل أن فعليك طفلك، مكافأة مرات عدد من قلل بالتدريج.1
 يزعجك. لا طفلك بنا طويلة لفترات مهمتك

 مكافأة له قدم و الطفل إلى اذهب عمل، من به تقوم ما تنهى أن بمجرد ا.
 عمل. من به تقوم ما تكمل تركك لأنه خاصة؟
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 الخطوات استخدام معها يمكن و يومًا الوالدان ها يقوم التى بالأنشطة قائمة
 الطفل: يزعجك أن دون عملهم عل للمحافظة الست

 الكتابية. الاعال بعض أداء+

 المنزل. ى الضيوف بعض استقبال#

 المنزلية. النظافة أعال#

 القراءة.٣

. الطعام إعداد٤

. الكبار مع التحدث ة

 خطاب. كتابة٩

 التليفون. ى التحدث

 الملابس. كى# التليفزيون. مشاهدة

 اضطراب ذوى أطفالهما مع استخدامها للوالدين يمكن التى التعزيز أساليب ما: ثالثا
 ؟ النشاط وفرط الانتباه نقص

 ؟ التعزيز -ما١

 إزالة أو إيجابية توابع إلى السلوك حدوث فيه يؤدى الذى الإجراء هو التعزيز
 ف السلوك ذلك حدوث احتال زيادة عليه يترتب الذى فهوالشيء سلبية، توابع

 الماثلة. المواقف فى المستقبل

 ؟ التعزيز أنواع -ما٢

: منها المعززات أنواع من العديد هناك

 يجبها التى المشروبات و الأطعمة أنواع كافة تشمل وهى: الغذائية المعززات أ-
 المثلجة والمشروبات والخلوى والفاكهة المتنوعة الغذائية الوجبات مثل: الطفل

 غيرها. و والساخنة

 كالألعاب الطفل يجثها التى المادية الأشياء كل تشمل و: المادية المعززات ب-
 التقدير. وشهادات المدرسة وأوسمة وشهادات والصور والقصص
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 مثل: الطفل، يفضلها التى الأنشطة مجموعة تشمل و: النشاطية -المعززات ج
 والرسم. والتنزه التليفزيون ومشاهدة والرحلات الدراجة وركوب بأنواعها الكرة

 الكتف عل والربت التقبيل و الابتسام وتشمل: الاجتاعية د-المعززات
 المديح. و والثناء والتقدير الإعجاب ونظرات

 يستبدلها أن الطفل يستطيع التى المعززات كل وتشمل: الرمزية المعززات ه-
 النقاط. أو والعلامات البونات عل الحصول مثل: شيء بأى بعد فيما

 ؟ التعزيز فاعلية عل تؤثر التى العوامل -ما٣

 المعززات استخدام عند مراعاتها الوالدين عل يجب الاعتبارات من عدد هناك

: منها النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال مع

 التعزيز: أ-فورية

 حدوث بعد مباشرة تقديمه هو التعزيز، فاعلية من تزيد التى العوامل أحد
 غير سلوكيات تعزيز عنه ينتج قد المعزز تقديم فى فالتأخير فيه، المرغوب السلوك

 السلوك حدوث بين الواقعة الفترة فى حدثت قد تكون تقويتها، نريد لا مستهدفة
 المعزز. تقديم و المستهدف

: التعزيز -استمرارية ب

 مرحلة ف بتواصل السلوك تعزيز المهم فمن بالعشوائية، التعزيز يتصف ألا يجب
 ننتقل فإننا السلوك، استمرارية عل المحافظة مرحلة فى أى وبعده، السلوك اكتساب

 المتقطع. التعزيز إلى

: المعزز ج-كملة

 دامت ما أكثر، التعزيز فاعلية كانت أكبر، التعزيز كمية كانت كلا عام بشكل
 فترة ق المعزز من جذًا كبيرة كمية إعطاء إن حيث معينة، حدود ضمن التعزيز كمية
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 علينا هذا قيمته المعزز فقدان إلى يؤدى والإشباع الإشباع، إلى يؤدى قصيرة زمنية
 واحد. معزز لا غتلفة معززات استخدام

: السلوك صعوبة د-درجة

 عندما فعالا يكون لا قد بسيط، لسلوك الفرد تأدية عند البالغ الأثر ذو فالمعزز
 درجة زادت وكلا كبيرا، جهدا يتطلب أو معقدًا سلوكا المستهدف السلوك يكون
 المعزز. من أكثر كمية إلى أكبر الحاجة أصبحت السلوك تعقد

• التنويع ه-

 فإن كذلك واحد معزز استخدام من فاعلية أكثر متنوعة معززات استخدام إن
 واحد. شكل استخدام من فاعلية أكثر نفسه المعزز من ختلفة أشكال استخدام

: و-الجدة

 بمحاولة ينصح لذلك أحياًا؟ التعزيز خاصيًة يكسبه جديدا الشيء كون مجرد إن
 كمعززات. الأطفال مع الإمكان قدر مألوفة غير أشياء استخدام

: -التعليات ن

 أن ومع تعزيزه، لسبب الفرد معرفة السلوك ف التعزيز أثر تسريع ف يساعد مما
 هذا فاعلية من تزيد أشها إلا فعالا التعزيز يكون لكى ضرورية غير التعليمات
 الإجراء.

: الحرمان-الإشباع -مستوى ى

 المعززات( عل الحصول دون عليه مرت التى )الفترة الفرد حرمان كان كلا
 الفرد فيها أخذ التى الحالة إلى فيشير الإشباع أما فاعلًة، أكثر المعزز كان كلا أكبر،

 معززًا. المعزز أثر معه يصبح لا الذى المدى إلى المعزز
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 ذوى أطفالهم سلوك تحسين فى النقاط لنظام الوالدين استخدام يمكن كيف: رابعا
 النشاط؟ وفرط الانتباه نقص اضطراب

 النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذى الطفل فى تتحكم أن تحاول عندما
 يؤدى لأن الطفل يدفع لكى كافًا ليس العادى المكافأة نظام تجد أن الشائع فمن
 فمن لذلك، كنتيجة الأوامر وإطاعته القواعد، إتباعه أو منه المطلوبة المهام

 ذلك. لأداء الطفل لدفع قوتًا برنامجا تضع أن الضرورى

 برنامج هو الأطفال هؤلاء مثل مع فعالة تكون التى البرامج تلك أمثلة ومن
 خطواتها بشرح نقوم وسوف )النجوم(. المنزلى النقاط نظام أو المنزلى الكوبونات

: كالآنى

 المنزلى الكوبونات برنامج

 الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 ألوان اختيار ويمكنك البلاستيكية، الكوبونات من عدةا اختر أو اشتر ا.
١٠ الاحر= الاسود كوبون ه الازرق= كوبون= )الأبيض الكوبونات من مختلفة

 كل يساويه با الطفل بإعلام قم الطريقة، هذه الألوان استخدمت فإذا كوبون(
 كوبون.

 للمكافأة جدي نظام استخدام ف فغرت بأنك وأخبره الطفل مع اجلس ا.
 لسلوكياته نتيجة )كوبونات( خاصة امتيازات عل الحصول يمكنه حيث والتعزيز،
 ذلك. سيتم كيف له واشرح الإيجابية،

 فيه الاحتفاظ للطفل يمكن حيث )علبة( خاضا بنكا وطفلك أنت اصنع ا.

 علبة أو بلاستكى دورق البنك هذا يكون وقد عليها. يحصل التى بالكوبونات
 كرتون.

 أن فى ترغب التى بالامتيازات قائمة لوضع معا وطفلك أنت تعاون الآن٤
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 الامتيازات هذه تقتصر ولا الكوبونات، استبدال خلال من الطفل عليها يحصل
 التى الامتيازات أيضا لكن و مثلا(، للسينا )كالذهاب فقط الخاصة الامتيازات عل

 التلفزيون ق الكرتون أفلام )كمشاهدة يومية بصورة الطفل عليها يحصل أن يمكن
 مثلا(.

 المنزلية المهام و الوظائف السلوكيًات عل تحتوى أخرى قائمة اصنع الآن°.
 إعداد مثل: بالمنزل العناية يتضمن أن يمكن وهذا يؤديها أن الطفل من سيطلب التى

 بالمدرسة تتعلق مهام تتضمن أن يمكن كذلك السرير، وترتيب تنظيم الطعام، مائدة
 المنزلي. الواجب :كتابة مثل

 ؟ لسن فبالنسبة كوبونات من تساويه ما بتحديد وقم مهمة، كل تناول الآن.1
 من حدد سنوات٨-٦ لسن بالنسبة مهمة، لكل كوبونات٢-١ من حدد سنوات

 المهمة صعوبة زادت كللا: دائا كذلك وبالطبع مهمة، لكل كوبونات١٠-١
 المعطاة. الكوبونات كمية زادت

 أن يمكن الطفل أن تعتقد التى الكوبونات عدد كم تقريبًا تحدد أن حاول ا.
 عدد كم تقرر أن فعليك المطلوبة المهام دى إذا يومية. بصورة عليها يحصل

 المدونة. المكافأة عل يحصل حتى الطفل يحتاجها التى الكوبونات

 كوبونات علل يحصل أن فى فرصة لديه ستكون بأنه طفلك إخبار من تأكد.8
 وهدوء. جيدة بطريقة المهمة بأداء قام ما إذا إضافية

 بأداء قام إذا الكوبونات، عل سيحصل بأنه الطفل تخبر أن من كذلك تأكد.٩
 فلن الطلب تكرار إلى الوالدان اضطر إذا ولكن مرة، أول من منه المطلوبة المهمة
 امتيازات. أو كوبونات أية عل الطفل يحصل

 الأسبوع هذا من ابتداء الكوبونات استخدام ق ستبدأ أتك من تأكد ا.أخيرا،٠
 بسيطة. بسلوكيًات ولتبدأ ملائم، سلوك أى مع
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 النجوم( )لوحة النزلى النقاط نظام

 الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 للتاريخ أحدها أعمدة، خسة إلى بتقسيمها وقم سميكة، ورقة بإحضار قم ا.
 للعلامات الرابع المكتسبة، )النقاط( للعلامات والثالث السلوك أو للعنصر والآخر

 من الطفل مكافأة يتم وعندما للطفل. الحالى للوضع والأخير المفقودة، )النقاط(
 المكتسبة. العلامات خانة فى النقاط بإدخال قم النقاط، خلال

 سابقًا، شرحها تم كبا والأعا )الامتيازات( للمكافآت قائمة بعمل قم ا.

 استخدامها. سيتم كيف للطفل واشرح

 دائا وتذكر مهمة، كل مقابل عليها الحصول ينبغى التى النقاط كمية حدد.٢
 المطلوبة. المهمة حجم مع المعطاة النقاط كمية تتناسب أن

 الطفل عليها يحصل أن يمكن التى النقاط عدد تحصى أن حاول ذلك بعد.4
 ولكل وظيفة لكل المناسبة النقاط كمية تحديد يمكن ثم ومن كاملا، يومه خلال

 سلوك.

 كذلك ولاحظ الكوبونات، نظام ق المتبعة الأخرى الخطوات نفس اتبع.٩
 النظام. هذا استخدام عند ذكرها تم التى التحذيرات

 دائما: تذكر

 سلوك أى عل نقاط( )كوبونات/ الامتيازات بنظام الطفل مكافأة يمكنك"
 عنه. يصدر جيد

 بل النقاط، أو للكوبونات وإضافتك للمهمة الطفل أداء بين كثيرا تنتظر لا"
 بسرعة. ذلك يكون أن يجب

 ودودة بطريقة امتيازات من تقابلها وما النقاط أو الكوبونات تمنح أن حاول"
 وبابتسامة.
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 النقاط عدد
 المكنسة

٦

٥

٣

 نقطة١٤

 الكويونات عدد
 المكتسبة

 أحر

 أبيض

 أزرق
»

 كوبون١٦

 السلوك

 السرير ترتيب

 بهدوء اللعب

 أخيه مع التعاون

 توضيس· مثال

 التاريخ و اليوم

 الحالى الوضع

 أعراش خفض فى )الفرامة( الاستجابة تكلفة استخدام للوالدين يكن كيف: خامسا
 ؟ أطفالهما لدى النشاط وفرط الانتباه تقص اضطراب

 الام عزيزتى.... الاب عزيزى

 )الغرامة(: الاستجابة بتكلفة المقصود-١

 أدائه بسبب لديه التى المعززات من لجزء الفرد فقدان علل يشتمل الذى الإجراء
 السلوك. ذلك إيقاف أو تقليل إلى مستقبلاً يؤدى مما مقبول، غير لسلوك

 تطبيقها: وأساليب الاستجابة تكلفة -أنواع٢

 هى: الطفل مع الإجراء هذا لتنفيذ تصميمات أو أساليب ثلاثة هناك

: العشوائى التصميم أ-

 للسلوك نتيجة معنية معززات أو امتيازات الطفل يفقد الأسلوب هذا وفى
 منعه أو التليفزيون، أمام أو إخوته مع بالجلوس للطفل يسمح لا قد فمشلا السيئ،

 أوعدم سلوكه، يتحسن حتى الوقت من لفترة والمجلات اللعب استخدام من
 أواللعب إخوته كباقى يحبها التى الأنشطة ليمارس الحر الوقت من فسحة إعطائه
 مثلهم.
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: المنطقى التصميم ب-

 )إذا له: نقول كأن الطفل، مع التعامل فى المنطق عل يعتمد الأسلوب وهذا
 الزبالة رميت )إذا أو الموسيقية( المقلمة هجيبلك مش تانية مرة طربيزتك عل كتبت

 النهار(. طول كلها الغرفة هتنظف الأرض عل

: الطبيعى ج-التصميم

 الأسلوبين عن يختلف إنه حيث السابقين، الأسلوبين عن يختلف الأسلوب هذا
: أمرين ف السابقين

 استخدامه. سبق يكون لا وقد له، تخطيط دونن طبيعيًا يأتى أنه: الأول

 بهذا يقوم ومن الطفل بين حسنة علاقة وجود عل اعتادا أقل أته: الثانى
 حدوث بمجرد يتبا أن ويجب للتعزيز، فقد كليها أن فى يشتركان ولكنها الإجراء.
 المنطقى. غير السلوك

 لها، المحدد المكان ى المدرسية أدواتك تضع لم إذا عام بشكل نقول عندما: مثال
 إليها. تحتاج عندما تجدها فلن

: الأطفال مع الاستجابة تكلفة نظام تطبيق إجراءات-٣

 أشكال من شكلا يعدً بحوزته التى المعززات من جزء من الطفل حرمان إن
: إجرائين خلال من استخدامه يمكنك العقاب

 المقبول، للسلوك تأديته عند المعززات من كمية الطفل لدى فيه يكون: الأول"
 المقبول. غير للسلوك تأديته عند منها كمية ويفقد

 السلوك لتأديته نتيجة المعززات من كمية فيه الطفل منح يتم: الثانى"
 وذلك المعززات، تلك من ممكن عدد أكبر عل المحافظة منه ويطلب المرغوب
 غير السلوك حدث فإذا تقليله، يراد الذى المقبول غير السلوك تأدية عن بالامتناع

 مسبقًا. تحديدها يتم التى المعززات من كمية يفقد المقبول
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 هذه فى سابقًا- شرحه تم الذى )النجوم( النقاط نظام استغلال يمكن: مثال
 المرغوب، السلوك لتأديته نتيجة النقاط من عدد عل يحصل الطفل إن حيث الطريقة
 المرغوب. غر للسلوك الطفل لتأدية نتيجة النقاط من عدد خصم يمكن وبالتالى

: الاستجابة تكلفة نظام استخدام عند مراعاتها يجب التى الأمور -أهم٤

 من يزيد فهذا تطبيقه، فى البدء قبل للطفل الإجراء هذا طبيعة إيضاح "يجب
 له. تقبله

 عند الفرد سيفقدها التى التعزيز كمية وتوضيح وتعريفه السلوك تحديد "يجب
 السلوك. لذلك تأديته

 المقبول. غير السلوك معاقبة إلى بالإضافة المقبولة، السلوكيًات تعزيز "يجب

 فقدان أسباب توضيح بهدف وذلك الفورية الراجعة التغذية استخدام يجب"
 للفرد المعززات

 ويب المقبول، غير السلوك حدوث بعد مباشرة الإجراء هذا تطبيق "يجب
 السلوك. ذلك فيها يحدث مرة كل فى تطبيقه

 الطفل تعود إلى يؤدى قد فذلك تدريجيًا، الغرامة قيمة زيادة إلى اللجوء عدم"
 لفاعليته. الإجراء فقدان عليه يترتب وهذا التدريجية، الزيادة عل

 منها شى لديه كان إذا إلا المعززات جزء من الطفل حرمان نستطيع لا إننا"
 التأكد يتطلب وهذا حوذته، فى التى المعززات كل الطفل يفقد أن تجنب يجب لهذا
 كمية- تقليله يراد الذى السلوك حدوث عند- تعطى التى التعزيز كمية أن من

 نسبيًا. صغيرة

 ذوى أطفالهما سلوك تحسين فى العزل أسلوب استخدام للوالدين يمكن كيف: سادسا

 ؟ النشاط وفرط الاتتباه نقص اضطراب
 الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 ذوى الأطفال مع الاستخدام ى مهارة و عالية دقة الأسلوب هذا يتطلب
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 منهم يطلبه ما اتباع ف يفشلون عندما النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب
 السلوك. يسيئون أو الوالدان،

: العزل)الإبعاد( معنى ما

 أى فى الاستمرار عن إيقافه مدف تدعيا أقل مكان ف الطفل عزل أو إبعاد
 نفسه. عل أو الآخرين عل خطر فيه سلوك

: المنزل داخل العزل أسلوب استخدام إجراءات

٤ الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 الآتى(: )اتبع طفلك مع العزل نظام لاستخدام

 تصرخ ولا هادئة و سارة صوت نبرات فى للطفل الأول طلبك اعط دائي] ا.
 التى الخطوات اتبع ضعيفة، صوت نبرات ف شيئًا منه تطلب لا وكذلك الطفل، ف

 بسياد الطلب هذا اجمل فعال، طلتا لاعطاء عثر( الادة الجلسة توفر=هاف

 نبرات فى(١ إلى ه )من عكسية بطريقة بالعدذ قم الطلب، تعطى أن بعد ا.
 نحن مرتفع، بصوت للعد الأولى القليلة الأسابيع بعد أك )لاحظ عالية صوت
 الطفل لأن وذلك لنفسك بالعد قم فقط و ذلك فعل فى الاستمرار عدم منك نطلب

 للطلب(. الانصياع ق يبدأ حتى العدذ هذا عل سيعتمد

 غضون فى للطلب استجابته عل تدل حركة أية بفعل الطفل يقم لم إذا".
 مرتفع مستوى إلى صوتك ارفع بصرى، اتصال بعمل تقوم أن يجب ثوانى، خمس

 لوحدك أوضة فى هحطك عليه قولتلك الل عملتش ما )إذا وقل: هادئة نبرة وفى
 العزل"(. لمكان يشيران الوالدان هناك" وهسيك

 ف أخرى مرة -ا٥ من بالعد قم التحذير، هذا بإعطاء تقوم أن بمجرد ؟.

 مرتفع. صوت
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 بهدوء الطفل خذ عندئذ ثوان، غس غضون فى الاستجابة الطفل يبدأ إذا).٩
 هوديك كده علشان.. عليه قولتلك انا الى هتعمل )مش وقل: بذراعيه ممسكا
 الطفل ارسل الفور وعل للطفل، وهدوء بسرعة ذلك قول ويب العزل(. حجرة
 مع تتناقش أن يجب ولا لك، يقولها ربا وعود أية عن النظر بغض العزل لكان

 الطفل.

 اقولك انا ما لحد هنا هتقعد )أنت بصرامة: وقل العزل مكان فى الطفل ضع.1
 تكرر لا ولكن هادئا، هو يصبح حتى الحجرة إلى تأتى لن أتك الطفل وأخبر تعالى(
 تكفي(. مرتان أو )مرة مرازا ذلك

 آخر أحذا تدع ولا العزل، مكان فى وجوده أثناء الطفل مع تتناقش لا.٧
 أداء إلى تعود أن عليك ينبغى المقابل فى الوقت، ذلك أثناء الطفل مع يتحدث
 ف جلوسه أثناء بعمله الطفل يقوم ما تشاهد آتك من تأكد ولكن السابق، عملك
 )انت وأخبره: الطفل إلى اذهب للعزل، المخصص الزمن ينتهى عندما العزل، مكان

 الطفل كان وإذا العز بإنهاء قم بنعم، أجاب فإذا لأ(، ولا عليه قولتلك الى هتعمل
 منه تأخذ أن فينبغى الضرب، أو الصراخ مثل تصليحه يستطيع لا شيء بعمل قام

 ما بأداء يقوم أن يجب الطفل أن من وتأكد أخرى، مرة لذلك العودة بعدم وعذًا
 فى بقولك الطفل عل الثناء عليك يجب العزل، إلى الذهاب قبل يفعله أن منه طلب

 عليه(. بقولك الل وتعمل الكلام تسمع لما خالص بحبك )انا هادئة: صوت نبرة

 منه يصدر مناسب سلوك أى عل الطفل تكافى أن الإمكان بقدر حاول.8
 ووسائل للتعزيز وسائل هناك وأن يناسبه، ما سلوك لكل بأن الطفل يدرك حتى

 للعقاب.

 ؟ العزل فى الطفل يقضيها أن يجب التى الفترة ما

: ظروف ثلاثة تتوافر حتى العزل مكان ق الطفل يظل أن يجب
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 لكل دقيقة٢-١ من فترة وأقل العزل. مكان ف فترة أقل الطفل يقضى أن ا.
 للسلوك دقيقتان و البسيط، السيئ للسلوك دقيقة استخدم الطفل، عمر من سنة

 الخطير. السيئ

 قد الأولى المرات ف الطفل. يهدأ حتى انتظر للعزل، فترة أقل انتهاء بمجرد ا.
 من أكثر ذلك استمر لو حتى هادئا، يظل حتى الطفل إلى تذهب لا وقتا، يستغرق

 ويبكى. يصرخ الطفل أن طالما ساعة

 منزليًا، عملا ذلك كان ما إذا منه، طلب ما أداء عل الطفل يوافق أن يجب ا.
 يؤديه أن يستطيع لا الطفل فعله ما كان وإذا أدائه، عل الطفل يوافق أن فيجب
 الطفل يوافق إذام أخرى، مرة ذلك فعل بعدم يعدك أن فلابد الصراخ، أو كالبكاء

 ظروف الثلاثة تطبيق يتم حتى يظل أن يجب عندئذ :لا. وقال ذلك، أداء عل
 أخرى. مرة السابقة

 العزل؟ مكان يكون أن يمكن أين

 يستطيع لا بحيث الطريق عن و الحائط عن بعيدًا زاوية ق الطفل عزل يمكن
 يكون لا وكذلك ألعاب أى بجواره يكون ألا ويجب بالحائط، يعبث أن الطفل
 أن ينبغى اختياره يتم مكان أى و العزل، فى وهو التلفزيون لمشاهدة فرصة للطفل
 أعالها. بأداء يقومان هما بينا الطفل يشاهدا بأن للوالدين يسمح

: العزل مكان من للهروب الأطفال يستخدمها أن الممكن من التى الحيل

 نقص اضطراب ذى الطفل إليها يلجا أن الممكن من التى الحيل من العديد هناك
: العزل من للهروب النشاط وفرط الانتباه

 الحام: إلى الذهاب منك يطلب أن يمكن أ-الطفل

 وإذا طلبه. رفض فى تتردد لا الحام، إلى الذهاب يريد بأنه الطفل يخبرك ربا
 يمكنك الضرورة، حالة فى له، تستجب فلا نفسه بتبليل يقوم سوف بأنه أخبرك
 البداية. من أخرى مرة العزل فترة بتطبيق تقوم سوف الحام إلى ذهب إذا بأنه إبلاغه
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: يجثك لا أصبح بأه يجرك قد الطفل ب-

 أصبح وأله عجك لا بأنه يجبرك قد العزل زمن أثناء طفلك أن فكرة يزعجك ربا
 ما الطفل يقصد ولا عادى شيء فهذا لذلك الاستجابة عدم عليك ينبغى يكرهك،

 يقوله.

: سيتقيا أه أو مريض أنه يدعى قد الطفل ج-

 كان إذا إلا الاستجابة عدم عليك وينبغى العزل، من للهروب أخرى حيلة وهى
 العزل. لكان الذهاب قبل من المرض أعراض عليه تظهر الطفل أن يؤكد ما هناك

: جائعا أو متعبا أصبح أه من يشتكى د-الطفل

 العزل يجعل ما أن تتذكر أنً فينبغى متعبا أو جائعا أصبح أنً، الطفل يجبرك ربا
 حدث ما إذا انه بل العزل، فترة أثناء الطفل يفقده ما هو الفعال للعقاب وسيلة
 بالذهاب الطفل وعد يتم ألا فينبغى العزل، فترة فى الغذائيًة الوجبة زمن وكان

 العزل. فترة انتهاء بعد إلا لتناولها

: العزل مكان يغادر أن يرفض الطفل ه-

 سيظل فإنه منه، طلب ما ينفذ م لأنه نتيجة بأه الطفل الآباء يبلغ أن يجب عندئذ
 العزل. مكان ومغادرة بالتحرك له الوالدين يسمح حتى أخرى لفترة

 ؟ له السماح دون العزل مكان الطفل ترك إذا الوالدان يفعل ماذا

 الأم: عزيزتى... الأب عزيزى

 للمرة العزل نظام تطبيق عند آبائهم عند مكانتهم سيختبرون الأطفال من كثير
 المخصص، الوقت انتهاء قبل العزل مكان من يهربوا أن سيحاولون لهذا الأولى،
: ذلك حدوث عند اتباعها يمكن التى الأساليب شرح سيتم

 أخرى مرة تعيده أن حاول العزل، مكان الطفل فيها يغادر التى الأولى المرة ا

-١٩٣-



 كده عملت انت لو العزل فترة هطول )انا وجادة: عالية صوت بنبرة له وتقول
 تانى(.

 لكان ترسله أن فيجب أخرى، مرة العزل مكان بمغادرة الطفل يقوم عندما ا.
 أية وجود عدم من تأكدك مع فيه، يظل أن منه وتطلب أكبر فترة مع جديد عزل

 الكان هذا ق العاب

 مغادرة يحاول لأنه للطفل كعقاب النقاط نظام استخدام أيضا يمكنك ؟.
 دون العزل مكان لمغادرته نتيجة الطفل من نقاط بحذف وذلك العزل، مكان

 له. الساح

 ؟ النظام هذا تطبيق من تتوقعه الذى ما

 تتوقع أن يمكن النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى من طفلك كان إذا
 ربا لذلك نتيجة و العزل، مكان إلى لإرساله الأولى المرة فى منزعجا يصبح أن منه

 العزل. مكان فى يكون عندما غاضبا الطفل يصبح

 أن فى تتسبب قد الصراخ و البكاء فترة طول فإن الأطفال، من للكثير وبالنسبة
 حتى الأولى المرة فى ساعتين إلى دقيقة٣ من يظلون حيث العزل، مكان فى يظلوا
 وف أوامر، من منهم يطلب لما مطيعين ويصبحوا العزل، نظام لاستخدام هدأوا
 وقت فى هدوء أكثر أصبح قد الطفل فستجد العزل نظام لاستخدام القادمة المرات
 عدة ذلك يأخذ )ربا منه يطلب ما تنفيذ ف مرونة أكثر يصبح وكذلك أقل،

 لا أك الأول الأسبوع ف الأسلوب هذا استخدامك خلال من تأكد أسابيع(،
 و الآخرين، مكانة يحترم و نفسه فى يتحكم أن عل تساعده ولكتك الطفل، تؤذى
 بهذا سعيدًا طفلك يكون لا ربا التعليات، و القواعد اتباع عل القدرة لديه

 تنفيذ منهم نطلب عندما سعداء يكونون لا دائث] الأطفال أن تذكر ولكن الأسلوب،
 القواعد. واتباع التعليات
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: الأول الأسبوع فى العزل نظام استخدام قيود

 الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 الطفل، من تصدر التى السلوكيات كل مع الإجراء لهذا الوالدين استخدام إن
 الوالدين عل يجب هذا ولتجنب العزل. مكان ف اليوم طوال يظل الطفل يجعل ربا

 من تصدر التى المرغوبة غير السلوكيات من سلوكين أو لسلوك العزل استخدام

 الإجراء. هذا مع تتناسب التى السلوكيات اختيار كذلك وينبغى الطفل

 خارج الطفل مع الأسلوب هذا استخدام عدم كذلك الوالدين عل ينبغى و
 قد فعالا ليصبح معينة إجراءات يتطلب الإجراء هذا لأن الأول الأسبوع ى المنزل

 إلى يؤدى الأسابيع من لعدد الإجراء هذا تطبيق أن كي] العامة، الأماكن ف تتوافر لا

 خارج السلوك ذلك تعميم إلى يؤدى قد الذى الأمر المنزل داخل السلوك تحسن
 المنزل.

: الأسلوب هذا استخدام عند مراعاتها ينبغى التى الأمور أهم

 و ينجح وم قبل من الأسلوب هذا بتجريب قاموا قد أتمم الآباء بعض يذكر قد
 أمور: عدة بسبب فاشلا يكون قد قبل من النظام لهذا تطبيقهم لأن يحدث هذا ولعل

 وأصبحوا الطفل سلوك من يئسوا بعدما النظام هذا بتطبيق قاموا ربا أهم ا.
 العزل. نظام فاعلة قلة عل تعمل العوامل فهذه الطفل، مع شراسة و غضبًا أكثر

 الزمن يحدد بأن للطفل تسمح بطريقة النظام هذا يستخدمون الآباء من كثر ا.

 تبقى لما إلا جعش ومتر.. الحجرة الى )روح للطفل كقوفم العزل، فى يمكثه الذى

(.٠ كويس.

 التى السيئة السلوكيات لكل ثابتا زمنًا معيارا يستخدمون ربا الآباء أن.٣
 الأعيار. ختلف من الأطفال كل ومع مثلا(، دقائق )ه تفريق دون الطفل من تصدر
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 العزل نظام- استخدام عل يواظبون( يستخدمون)لا لا الآباء بعض أن ،٤
 ف يستخدمونه لا وقد متضايقين، كانوا إذا فقط يستخدمونه فهم الأطفال، مع

 أخري. ظروف

 المنزل؟ ف ضيوف وجود ف العزل استخدام يمكنهم هل يستفسرون الآباء بعض

 ضيوف وجدوا ولو حتى الإجراء هذا تطبيق بضرورة الآباء هؤلاء إبلاغ يجب
 يسئ الطفل يجعل ربا الضيوف وجود فى الإجراء هذا تطبيق عدم لأن المنزل فى

 الإجراء. هذا معه يستخدم لن بأنه منه اعتقادا الضيوف وجود ف السلوك

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى أطفالهما سلوك قيادة للوالدين يمكن كيف سابعا:
 المنزل؟ خارج النشاط

 الأم عزيزتى.... الأب عزيزى

 من سيكون المنزل، داخل القواعد لتقبل انصياعًا أكثر الطفل أصبح أن بعد
 خارج بنجاح الأطفال قيادة مفتاح إن المنزل، خارج ذلك يفعل أن تعليمه السهل
 طفلك أن من تتأكد وأن طفلك، مع التعامل ى اتباعها يمكنك خطة تبنى هو المنزل
 مع تخرج أن قبل تتبع أن يجب بسيطة قواعد أربع أو ثلاث هناك الخطة، لهذه متفهم
 المنزل. من الطفل

 المنزل: من الخروج قبل القواعد حدد: الأولى القاعدة

 خارج سلوكه تحكم التى القواعد الطفل بتلقين قم المنزل من تخرج أن قبل
 شائعة قواعد وهى يتبعها، أن عليه قواعد أربع أو ثلاث الطفل اعط المنزل،

 القواعد. هذه الطفل يذكر حتى بالخروج له ولاتسمح المنزل، خارج الاستخدام

: بالقواعد الطفل لالتزام )حافزا( باعثًا مكافأة حدد: الثانية القاعدة

 وبتصرفه ذكرتها التى بالقواعد التزم إذا بمكافأته، ستقوم بأنك طفلك أخر
 أو النقاط نظام معهم يستخدم الذين للأطفال بالنسبة أشا المنزل، خارج اللائق
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 اد.ى من با الشن بسا. بعك اد د، لاسعاةه ي إلإجيف

 بالترصد· الل الرام لم عنايك بحددربنتة أًعناناة

 التى القواعد يتبع إذا) الطفل، مع ستستخدمها التى العقاب وسيلة حدد كذلك
 نتيجة علامات أو نجوم بسحب ذلك فى النقاط نظام استخدام يمكنك تحديدها، تم

 من الخروج يمكنك للطفل، وشرحها الوسيلة لهذه اختيارك وبعد السيئ، للسلوك
 عليها. الاتفاق تم مما قواعد أية لاتباع الطفل مكافأة ق ابدأ المنزل،

 به: يقوم كى نشاطًا طفلك اعط: الرابعة القاعدة

 فيها، يساعد أو ها يقوم أن للطفل يمكن التى الأنشطة بعض فى فكر أمكن إذا
 الطفل أن هو المنزل خارج السلوك إساءة أسباب أحد لأن المنزل، خارج يكون بنا
 من أفضل به للقيام للطفل تعطيه الذى النشاط إن المنزل، خارج مايفعله يجد لا

 لاشىء.

 الطفل، من يصدر سى، سلوك أى مع تعامل بالخارج، أنت طالما: جيدًا تذكر

 به. يقوم جيد سلوك أى عل بتعزيزه وقم

 اضطراب ذوى أطفالهما سلوك تحسين فى المدرسة مساعدة للوالدين يمكن كيف ثامنا

 النشاط؟ وفرط الانتباه نقس

 الانتباه نقص اضطراب ذوى أطفالها سلوك تحسين ف المساعدة للوالدين يمكن
 اليومى السلوك تقرير قائمة استخدام خلال من المدرسة، فى النشاط وفرط

 المدرسى.

: اللرى اليومى السلوك تقرير قائمة

 تقرير بإرسال المعلم يقوم أن تتطلب المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة

-١٩٧-



 إعطاء فى استخدامها يمكن وهذا لوالديه، يومية، بصورة المدرسى للطفل لسلوك

 أها تبدو القوائم هذه المنز، فى متاحة مكافآت عل الحصول من منعه أو الطفل
 ملاءمتها نتيجة المدرسة ق بالطفل الخاصة المشكلات من العديد )تعديل( فى فعالة

 أول ماتكون عادة فإبا والوالدين، المعلمين تعاون تتطلب أشبا وحقيقة وفاعليتها

 تقرير إن طفلك، مع سلوكية مشكلات حدثت إذا تجرجا أن يجب التى التدخلات
 استخدام يمكنك شكل، تقرير أو بسيطة تدوينات من إما يتكون أن يمكن المعلم

 التى المستهدفة السلوكيات تتضمن أن يجب القائمة إن الجلسة، آخر الموجود التقرير

 يتم القائمة وأعل القائمة، من الأيسر الجانب ف البرنامج فى عليها التركيز يجب

 المعلمين. استجابة وضع

 ، اليومى السلوك قائمة تستخدم أن يمكن كيف

 إلى يومية بصورة التقرير إرسال للمعلم يمكن النظام، هذا استخدام خلال من
 يومين كل القائمة تلك استخدام يمكن فإله الطفل، سلوك نحسن ومع المنزل.

 الأسبوع. ق واحذا يوما استخدامها يمكن وأخيرا والخميس(، )الأثنين

 السلوكيات بعض الطفل، مع استخدامها يمكن اليومية التقرير قوائم من العديد
 اتباع- الأقران مع )اللعب الاجتاعئ الاتصال من كلا تتضمن المستهدفة

 القراءة(. أو الرياضيات واجبات )إكمال الأكاديمى الأداء جانب أو التعليات(

 وينبغى مستهدفة، سلوكيات غسة أو أربعة من القائمة هذه تتضمن أن ويمكن

 لتمكين تغيرها ف ترغب التى البسيطة السلوكيات بعض عل بالتركيز تبدأ أن
 عدد إلى الانتقال يمكن تعديلها ف النجاح وبعد البرنامج. ف النجاح من طفلك

 فترات خلال السلوكيات تقرير ى القائمة استخدام يمكن السلوكيات، من آخر
 الحاجة. عل اعتادا المعلمين من العديد قبل من كذلك مختلفة، زمنية
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 ، المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة مميزات

 فى التحكم فى عالية فاعلية ذات تعد المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة إن
 حيث للأطفال ملائمة تعدً الوسيلة تلك إن والمنزل. المدرسة داخل الطفل سلوك

 للطفل. تقدمها التى الرجعية التغذية من يستفيدوا أن يمكن أنهم

 والمنزل المدرسة داخل اليومى سلوكهم عن سؤالهم يتم عندما الأطفال فمعظم
 والوالدين المعلمين تقذ القائمة هذه ولكن )كويس(، معظمهم إجابة تكون ربا

 إلى حاجة فى التى السلوكيات وما أطفالهم، تعزيز يمكنهم متى حول جيدة بصورة
 الطفل. سلوك لتحسين التركيز من مزيد

: الدرسى اليومى الستوك تقرير قوائم نماذج بعض

 ف مثالين عرض وسيتم تستخدم أن يمكن المدرسية اليومية القوائم من العديد

 المدرسة ى الطفل سلوك لمتابعة الوسائل أفضل من القوائم تلك وتعذ الدليل هذا
 المنزل. أو

 يظهرها ربا التى السلوكية للمشكلات مجالات خسة لما قائمة كل أن يلاحظ

 سبع ف واحد معلم قبل من الطفل تقدير يتم أن الفرصة تعطى والمحاور الأطفال،
 يقوم والمعلم معلمين، سبع خلال من الطفل تقدير يتم أن أو متتالية، حصص

: نقاط ه وفق بالتقدير

 جذًا ه=ضعيف =ضعيف٤ =متوسط٢ =جيد٢ ا=ممتاز

 اليوم نهاية وفى للمعلم ليعطيها قائمة يوم كل معه يأخذ أن للطفل ويمكن

 يوميًا ويقوم القوائم من بعدد المعلم يحتفظ أن أو لوالديه، ليعطيها له يسلمها

 الوالدان يناقش للمنزل الطفل يعود أن وبمجرد الوالدين، إلى تقرير قائمة بإرسال

 هادئ جو ف يتم ثم المناسب، التعزيز له ويقدموا التقرير فى الإيجابيًة النقاط معه
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 ويطلب لتقليلها، السبل وأفضل وأسبابها السلبيًة النقاط مناقشة غاضبا( )وليس

 التالى. اليوم فى السلبية النقاط تلك لتجنب الاقتراحات بعض الطفل من
 البونات أو النقاط نظام باستخدام طفلك تقدير كذلك ويمكنك•

 نقطة ه=يخسر} نقطة٣ =يخسر٤ نقطة١=٣ نقاط٣=٢ نقاط =ه١

 المدرسى للسلوك اليومى التقرير قائمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• التاريخ:.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.: الطفل اسم

: فضلك من المعلم عزيزى

 باستخدامك بالتقرير، المعطاة المجالات ق اليومى الطفل سلوك تقيم أن حاول
: التالية التقديرات استخدم صفية، فترة أو مادة لكل الرئيسية الأعمدة

 جدا ه=ضعيف =ضعيف٤ =متوسط٣ =جيد٢ ا=ممتاز

 الطفل، لسلوك بالنسبة تعليق، أى أضف عمود، كل أسفل باسمك وقع عندئذ
 القائمة. ظهر فى إضافته فى ترغب

 الصفية الحصص

١/٢٣١٤١٥١٦١٧١

 ملاحظتها يتم التى السلوكيات

 الأنشطة. فى الصفة المشاركة

 الصفية. الأعيال أداء

 الصفية. القواعد اتباع

 الأطفال. مع الجيد الانسجام

 المعطى. المنزلى الواجب كفاءة مدى

 المعلم. توقيع

 القائمة. خلف فاكتبها تعليقات أية لديك كان إذا فضلك من
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 ذوى لأطفالهما المستقبلية السلوكية المشكلات مع التعامل للوالدين يمكن كيف: تاسعا
 النشاط؟ وفرط الانتباه نقص اضطراب

 الأم: عزيزتى.... الأب عزيزى

 سلوكه، عل الطفل وعقاب لمكافأة طرقا تعلمت فلقد النقطة، هذه يتعلق فيا

 الطفل. سلوك تحسين فى جذًا فعالة الطرق تلك أن وستجد

 من هناك وليس جديدة، سلوكية مشكلات يظهرون ما عادة الأطفال ولكن

 الآن وأنت جديدة، سلوكية بمشكلات يقوم لن طفلك أن تعتقد يجعلك سبب
 أنت إذ المشكلات تلك مع التعامل من تمكنك التى والفنيًات المهارات لديك

 للتحكم برنامجك الحال فى وتضع فيها، تفكر لكى الكافى الوقت أخذت ببساطة

 جديدة مشكلات ظهرت ما إذا اتباعها، يمكنك التى الخطوات بعض هى وها فيها،
 للظهور. قديمة مشكلات عادت أو

: السلوكية المشكلة وسجل -دون١

 تسجل أن يجب بعمله، الطفل يقوم الذى بالخطل يتعلق فيا محددا تكون أن حاول

 ما سجل الطفل، قبل من تركها تم والتى يتبعها، أن الطفل من تطلب التى القاعدة
 ذلك. تجاه ستفعله الذى وما خطأً الطفل يفعله الذى

: أكثر أو لأسبوع المشكلة هذه لديه تظهر الطفل أن من -تأكد٢

 أن يمكن التى الإرشادات عل تتعرف حتى أسبوع لدة المشكلة تلك افحص
 ما فغالبًا المشكلة، مع التعامل ولكيفية المشكلة لطبيعة السجلات تلك لك تعطيها

 مع التعامل فى الفعالة، غير القديمة عاداتها من بعض إلى عادا أ] الوالدان يجد

 الشائعة الأخطاء من بعضا وإليكم المشكلة، حدوث ف السبب هو وهذا الطفل
: المشكلة وتسبب بأدائها يقوما أن للوالدين يمكن والتى
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 مرة. من أكثر الطلبات تكرار•

 فعالة. تعليات يعطيان لا•

 القاعدة باتباع الطفل يقوم عندما تعزيزا، أو مكافأة أو انتباها يعطيان لا"
 مبكزا. النجوم أو النقاط نظام بإيقاف يقومان أتما أو صحيحة، بطريقة

 للقواعد. الطفل لمخالفة الحال فى نظاما يستخدمان لا•

 الطفل. مع الجيد تواصلك إيقاف•

: المشكلة ف للتحكم خاص برنامج إلى بحاجة كنت إذا-٣

 المشكل. الموقف فى يفعله أن منه تتوقعه ما بالضبط للطفل أ-اشرح

 للقواعد. لاتباعه الطفل لمكافأة للتعزيز نظاما ب-ضع

 السلوكية. المشكلة فيها تحدث مرة كل ف الحال فى العزل نظام -استخدم ج

 أو معين مكان فى حدثت أها تبدو المشكلة أن عل يدل ما لاحظت أنت د-إذا
: وهى تعلمتها التى خطوات الأربع تتبع أن حاول عندئذ معين، موقف

 المشكلة. توقع)(

 المشكلة. ظهور قبل القواعد راجع )ا(

 الجيد. السلوك تعزيز أساليب حدد )؟(

 طفلك. مع السيىء للسلوك العقاب أساليب حدد )؟(

 معرفة لك يتسنى حتى كراستك فى السلوكية المشكلة تسجيل ف ه-استمر
 التحسن. ق تبدأ متى

 طفلك: مع ممارستها يمكنك أنشطة

: طفلك تدريب أثناء ها الاستعانة يمكنك الأنشطة هذه
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٩ الأول النشاط

 يطلب حيث منزله إلى طفلك يصل وكيف المدرسة، موقع توضح خريطة إعداد
 بعضهم ويسأل البعض، بعضهم مع يتحدثوا أن المنزل فى الأطفال من الوالدان
 للأخرين بالنسبة الطفل موقع تحديد يستنى حتى سكنهم؟ مواقع عن البعض

 للمدرسة. وبالنسبة

 المذيع لعبة الثانى النشاط

 الوالدان، يقوم حيث والوالدين الأطفال بين الحوار عل اللعبة هذه فكرة تقوم
 ضيف أنه أساس عل الحوار معه يجرى والطفل المذيع، دور بعمل البداية فى

 البرنامج

: الثالث النشاط

 هذه من الانتباه عل الأطفال تدريب منها الهدف ألغاز عدة الوالدان يلقى
: الألغاز

 من الأيمن الجانب عل تقع منزلا٢· عل تمر المدرسة إلى طريقك ف"
 الطريق، من الأيسر الجانب عل منزلا٢· عل تمر المدرسة من العودة وعند الطريق،

 الطفل؟ ومنز المدرسة بين توجد التى المنازل عدد فكم

 أبيضا؟ البيض صفار أم أبيض البيض :صفار تقول أن أصح ألها•

 بيده فأشار مشط، شراء الأخرس فأراد مكان إلى وأخرس أعمى دخل"
 فباذا أسنان فرشاة يشترى أن الأعمى وأراد مشطًا، فأعطاه يريده ما البائع فعرف

 ؟ فعل

 الجانب إلى اتجه وفجأة الأيمن، الجانب عل الشارع ف يسير كان سيارة سائق•
 وكان الكهرباء، بعمود ثم برجل فاصطدم الرصيف، عل صعد ثم بسرعة الأيسر
 ؟. فاذا ؟ خالفة له يحرر ولم يوقفه لم ذلك ورغم يسير شرطى من بالقرب
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 الرابع النشاط

 ضحك، كلام، سكوت، تصفيق، قعود، قيام، مثل: غتلفة أوامر الوالدان يصدر
 الأمر عكس يفذ أن اللعبة هذه ف المشترك من والمطلوب... وهكذا.. بكاء

 يجرج ذلك يخالف ومن.. يقفوا أن عليهم فإن: مشلا قعود: الاب قال فإن الصادر،
 الفائز". هو واحد طفل يتبقى أن إلى اللعبة، من

 كيل الانتباهية الأطفال سلوكيات الوالدان يعزز الأنشطة تلك ممارسة وأثناء

.. ها الالتزام يجب التى بالقواعد يذكرهم

 المفاجآت هدية لعبة: السادس النشاط

 طلب ورقة كل وعل بعضها، فوق أوراق عدة فى ملفوفة هدية عن عبارة اللعبة
 تقع حتى ،(.. يكتب أصوات، )تقليد مثل: تليها التى الورقة فتح قبل الطفل ينفذه
 الفائز. يد فى الهدية

: أكمل لعبة: السابع النشاط

 يستمع أن تتطلب والتى اللعبة هذه فى الاشتراك الطفل من الوالدان يطلب
 تأتى فكرة بأول تكملتها منه والمطلوب الناقصة، العبارات من مجموعة إلى الطفل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا تجاهل يتم (عندما١)

٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أفعلها لم التى الأشياء بعض عل أعنف عندما(٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أذاكر وأنا ضوضاء الرفاق أحد يجدث عندما(٣)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا الفصل داخل زميل طريقى يعترض (عندما٤)

٠٠٠٠٠٠..... عادة فأنا سيئة بطريقة الملعب ق الكرة زميل يأخذ عندما(٥)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أحبها لا بكللت زميل يضايقنى عندما(٦)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أكتب وأنا قلمى الزملاء أحد يطف عندما(٧)
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 الاستجابات ويعززان الجمل هذه عل الطفل استجابات الوالدان "يستقبل
 الخاطئة. الاستجابات عل ويعلقان المكافآت من بعدد الصحيحة

٩ الثامن النشاط

 اللفظية وغير اللفظية الاستجابة كيفية عل الأطفال تدريب الوالدان فيه يتناول
: الإحباط تسبب قد التى المواقف عل

 تلعب أن وتريد دقيقة، عشرين لمدة بالكرة يلعب زميلك أخذ: الأول الموقف
 جها

 بالكرة. ألعب عايز أنا.. كده بلاش: اللفظية الاستجابة•

 بالعين. اتصال: اللفظية غبر الاستجابة•
 أن بعد النقود، بعض تعطيه أن يسألك لك صديق استمر: الثانى الموقف

 طلبه. رفضت
.. فلوس أديلك هقدر مش قلتلك أنا: اللفظة الاستجابة•
 بالعين. اتصال: اللفظة غير الاستجابة•

: المفيدة الجمل لعبة: التاسع النشاط

 مفيدة، جملة من جزة تكون واحدة بكلمة الطفل أذن ق الوالدين أحد يهمس
 الطفل يذكر وعندما الكلات، تلك تكوشا مفيدة جملة يذكر ذلك من انتهاءه وبعد
 اللعبة. بجائزة يفز الوالدان ها مس التى الكلبات من مفيدة جملة

 و العاشر النشاط

 ويطلب اللعبة تبدأ ذلك بعد معهم، سيلعبان بأنها الأطفال الوالدان يحبر
 يكرراه لن لهم يقولاه ما وأن بانتباه، حديثها إلى يستمعوا أن الأطفال من الوالدان

: تعلياها تنفيذ منهم واحد أى من سيطلبان وأتها ثانية مرة
 وياشريف. أحمد يا الكرسى احضر: مثال"

 وياصفاء. سحر يا القلم احضرى مثال:•
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a
 البرنامجالإرادت

 السلوكت

• اضطراب ذوت الأطفال•
 وفرطالفقتاط الانتباه نصه

 حلا: :ل





 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ما أوةً:

 المعلمة: عزيزتى.... المعلم عزيزى

 تصيب التى الاضطرابات أحد النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب يعد
 لدى ومستمر حاد وحركى جسمى نشاط عل أعراضه وتشتمل الأطفال،

 هذا صاحب فالطفل المستمرة، الحركة فى وقته أغلب الطفل يقضى الطفل،بحيث
 وأغلب العمر نفس ف هم ممن غيره من أكثر بدرجة كثيرا يتحرك طفل الاضطراب

 غرض. ولا له هدف لا الذى فيه، المرغوب غير النوع من الحركات هذه

 هذا تتطلب لا مواقف فى نشاطه يزيد طفل الاضطراب، هذا صاحب الطفل إن
 عدوانية بميول يرتبط حيث اجتاعًا مقبول غير السلوك هذا أن كي] الزائد، السلوك

 القدرة وضعف والتهور الاندفاعية تشمل التى الأعراض من ومجموعة وتدميرية
 مما ومدرسيه، ووالديه أقرانه مع طيبة علاقات إقامة وصعوبة الانتباه مواصلة على

 والاجتاعى. الشخص توافقه سوء إلى يؤدى

 ولديه القرار، واتخاذ الفعل رد ف متسرع الحديث، فى مندفع الطفل هذا أن كي
 تصرفاته. عل والإشراف الرقابة من كثير الى يحتاج لهذا عمله، تنظيم ف صعوبة

 بثلاثة تتميز التى السلوكية الاضطرابات أحد الاضطراب هذا يكون وبذلك
 وتصاحب "، النشاط فرط الانتباه- نقص "الاندفاعية تشمل أساسية أعراض

 مثل: الثانويًة الأعراض من أخرى مجموعة الأساسية الأعراض من المجموعة هذه
 العدوان، الطاعة، عدم بالأخرين، العلاقات ضعف الدراسى، التحصيل ضعف
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 الانفعالى، الاتزان عدم الإحباط، تحمل عل القدرة ضعف الفوضوى، السلوك
 الذات. احترام ضعف

 ؟ الأطفال بين الاضطراب هذا انتشار نسبة ما

 ف هم ممن الأطفال من/٥:٢٠ بين ما انتشاره نسبة :تتراوح الأجنبة الدول فى
 الابتدائية. المدرسة سن

 المدرسة سن ق الأطفال من/٥:١٥ بين ما انتشاره نسبة تبلغ: مصر ف
 الابتدائية.

 الابتدائية. المدرسة سن ق الأطفال من/٦٥:٦٦٠ انتشاره نسبة تبلغ: قنا فى

 هذا ينتشر حيث والبنات، البنين بين ما تختلف النسبة هذه أن ويلاحظ
 والبنات. البنين بين ما١:٤ بنسبة الاضطراب

 ؟ كبيرة نسبة تعذ النسبة هذه هل

 هم ممن للأطفال الكل العدد اعتبارنا ق أخذنا ما إذا كبيرة، النسبة هذه تعد نعم
 الابتدائية. المدرسة سن

 النشاط: وفرط الاتتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال :خصائص ثانيا

 المعلمة عزيزتى.... العلم عزيزى

 من بمجموعة النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو الأطفال يتميز
: الخصائص هذه وتشمل العاديين، الأطفال من غيرهم عن تميزهم التى الخصائص

 الأساسية(: )الخصائص الأساسية الأعراض-١

 هذه وتشمل الاضطراب، هذا لديه طفل أى فى توجد أن لابدً الخصائص وهذه
 والاندفاعيًة(. الانتباه ونقص النشاط )فرط الخصائص

 )الزائدة(: المفرطة -الحركة النشاط أ-فرط

 والاستقرار الثبات عل القدرة وعدم المتواصلة، الكثرة الحركة إلى الميل وتعنى
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 الجلوس أثناء المنزل فى السلوك هذا ويظهر طويلة، لفترة واحد مكان أو ما عمل ف
 الأخرى. والأنشطة المدرسية الواجبات أداء وأثناء المعلم، شرح وأثناء المقعد، عل

: المعلمين ملاحظات

 الحركة دائم فهو طويلة، لفترة واحد مكان فى يجلس أن يستطيع لا الطفل هذا إن
 الفصل. داخل حوله من مع التحدث دائم أيضا وهو والتنقل،
: الانتباه نقص ب-

 يقوم التى الأنشطة ق التركيز وصعوبة التشتت، وكثرة الانتباه فترة قلة ويعنى
 لا أهم يعنى لا وهذا المنزلية، الواجبات إكال عل القدرة وعدم الأطفال، هؤلاء ها

 داخلة مؤثرات هناك ولكن الانتباه، يحاولون هم فالحقيقة الإطلاق، عل ينتبهون
 من فيكون التركيز، عن وتشغلهم انتباههم تشتت إلى تؤدى خارجية وأخرى
 إنجاز أجل من وفهمها ساعها المطلوب التعليات إلى الانتباه عليهم الصعب
 هو الإنجاز، وعدم الأداء ى الفشل فيكون به، كلفوا الذى الواجب أو العمل
 الانتباه. لعدم المتوقعة النتيجة

: المعلمين ملاحظات
 يعرف لا فإنه القراءة منه أطلب فعندما آخر، عام ى وكأه يبدو الطفل هذا إن

 تطلب التى الواجبات وأداء التعليات اتباع ى مشكلات لديه أن كي وصلنا، أين
. منه

: -الاندفاعية ج

 مندفقا الطفل فيكون المطروحة، البدائل فى تفكير دون الاستجابة إلى الميل تعنى
 يقوم أن بعد إلا يفكر لا فهو القرار، واتخاذ الفعل رة ف والتسرع الحديث، فى

 بالعمل.
 عل وقادر ذكى الطفل هذا أن جيًدا يعرفون فهم المعلمين، يحزن الأمر وهذا

 أن واختار تسرع فقد ذلك من الرغم عل ولكن السوى، أو السليم بالعمل القيام
 المعاكس. السلوك يؤدى
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 صعوبة لآخر، نشاط من السريع كالانتقال معينة سلوكيات فى الاندفاعية وتظهر
 قدرة وعدم تصرفاته، علل الإشراف من لكثير احتياجه به، يقوم الذى العمل تنظيم
 الاجتاعية. والمواقف الألعاب ى دوره يحين حتى الانتظار عل الطفل

: المعلمين ملاحظات

 لا لأله الكلام عن يتوقف أن باستمرار الطفل هذا من أطلب أ عل كان
 بذلك. له أسمح أن قبل ها ينطق فهو بالإجابة، له أسمح حتى الانتظار يستطيع

: الثانوية الأعراض-٢
 نقص اضطراب ذوو الأطفال منها يعانى التى الأساسية الأعراض إلى بالإضافة

: تشمل والتى الثانوية الأعراض من العديد توجد النشاط، وفرط الانتباه

: النظام وعدم أ-الفوضى

: أساسين جانبين ق النظام وعدم الفوضى وتظهر

 بمظهره يهتم لا فهو الطفل، عليها يبدو التى الهيئة أو بالمظهر يتعلق: الأول
 الشخصية. بالنظافة ولا الملابس من يرتديه فيا الترتيب أو التنسيق أو الخارجى
 بتنظيم لايبتم فهو المنزل، فى والأدوات الأشياء مع تعامله بطريق :يتعلق الثانى

 وضعها. أين يتذكر ولا مذكراته أو كتبه
: المعلمين ملاحظات

 فأدواته الفصل داخل إليه يحتاج ما إيجاد الطفل هذا عل يصعب ما غالبًا.١
 مبعثرة. دائخ] وأوراقه وكتبه
 وقتا يستغرق فهو منه، المطلوب الواجب أداء ى للبدء طويلا وقتًا يحتاج ا.
 الورقة. لإيجاد وكذلك قلم عن البحث ف طويلاً
 باستمرار. الخاصة وأشياءه أدواته يفقد إنه.3

 تغيير ضرورة إلى بتنبيهه باستمرار وأقوم الخارجى، بمظهره لابتم إنه.٤
 نظيفة. ملابس وارتداء ملابسه
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: والأقران والأخوات الإخوة مع العلاقات ضعف ب.

 الذى السلوك لأن وذلك جذًا ومحدودة قاصرة بالآخرين الطفل هذا فعلاقات
 فيواجه مقبول، وغير ملائم غير سلوكا يعذ المدرسة أو الشارع أو البيت ق يسلكه
 اللعب وقواعد للوائح اتباعه عدم فإن كذلك الآخرين. من والتأفف بالنفور
 أثناء الأقران عل نفسه يفرض أو يلعب من أول هو يكون أن فى الملحة ورغبته
 معه. اللعب ورفض منه النفور إلى يؤدى اللعب،

: المعلمين ملاحظات

 منه. الشكوى دائمو أصدقاؤه ا.

 أحيانًا يتعمد فهو الفصل، داخل يكون عندما بمنطق يتصرف أن يستطيع لا.٢

 وحيدًا. أوقاته معظم ويقى الآخرين عدث ألا

: العدوانى -السلوك ج

 اضطراب ذوو الأطفال ها يتميز التى الخصائص أهم من العدوانى السلوك يعد
 خبرات تراكم عن ناتج فعل رذً السلوك هذا يعدً وقد النشاط. وفرط الانتباه نقص
 الطفل. حياة بها مرت التى السلبية والخبرات والتجاهل الفشل

: العلمين ملاحظات

 وأقرانه. زملائه يضايق ما داثا أته.1

 يطيعنى. لا فإنه ما؟ بعمل يقوم أن منه طلبت ما إذا.٢

 عليه. السيطرة يمكن لا وحش إلى يتحول فإنه يغضب، عندما.٢

 الطفل. هذا اسم معها يذكر فإنه مشكلة وجدت إذا.4

: التحصيل وضعف الذاكرة مشكلات د
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 إلى تحتاج التى والواجبات الأعال أداء فى صعوبات من الطفل هذا يعانى
 عندما السؤال عل المطلوبة الإجابة ينسى فهو كبير، بشكل الذاكرة عل الاعتاد

 أو قرأها التى المعلومات وتذكر استدعاء ف صعوبة من ويعانى للإجابة، دوره يأتى
 تعلم. وصعوبات التحصيل ى انخفاض من يعانى فهو وكذلك تعلمها،

: المعلمين ملاحظات

 الدراسية. المواد فى منخفضة درجاته تكون ما غالبا إنه.1

 يقوم فإنه منه، المطلوب المنزلى الواجب بتحديد أقوم أننى من الرغم عل ا.
 أخر. موضوع بعمل

: الطاعة وعدم والإلحاح ه-الإصرار

 عل والإصرار الطلب ى الإلحاح الأطفال هؤلاء ها يتميز التى الخصائص من
 عن النظر وبغض- معينة فكرة أو ما خاطرة الطفل هذا ذهن ف خطرت فإذا الرأى،

 سبيل فعل طريقة، بأية تنفيذها عل ويقر يتركها ولا ذهنه ف يضعها فإنه سلبياتها-
 استمر وإذا طلبه ف يستمر فإنه ذلك، زميله ورفض زميله من ما شيئا أراد إذا المثال
 كالعدوان. عليها للحصول أخرى أساليب إلى يلجاً قد فإنه رفضه، على زميله

: المعلمين ملاحظات

 الحلوى. من بنصيبه أو هدايا من عليه حصل لما بالرضا يشعر لا ا.

 الموضوع. نفس فى السؤال عن يتوقف لا.٢

 لطلبه. الرفض من الرغم عل الشىء طلب ف يلح٠٣

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب :أسباب ثالثا

 العلمة عزيزتى.... المعلم عزيزى

 النواحى ف الأبحاث من العديد أجريت الأخيرة سنة والعشرين الخمس خلال

 وفرط الانتباه نقص اضطراب مسببات عل للتعرف والنفسية والعصبية الوراثية
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 ف الاضطراب هذا بأسباب يتعلق فيا الأبحاث نتائج أهم توضيح ويمكن النشاط،
 الآنى:

: العصبة ا-الأسباب

 ظهور فى سببا يكون المخ فى بسيط تلف حدوث أن الشائعة الاعتقادات من
 تقرح صورة ف يظهر التلف وهذا النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب أعراض

 مما للاضطراب تتعرض الدماغ وظيفة أن يعنى مما الدماغ من الأيمن الفص ى
 إلى يؤدى )كالدوبامين(، معينة مواد نقص أن كا الطفل، سلوك عل سلبًا ينعكس

 مناطق فى سريعا يكون الدم مجرى أ أثبتت الأبحاث أن كي] المذكور، الاضطراب
 ذوى الأطفال لدى الأمامى الدماغ ف بطيئا يكون بينيا والخلفى، الصدغى الدماغ

 وكثرة الانتباه خفض إلى يؤدى الذى الأمر النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب

 الحركة.

: الوراثية الأسباب-٢

 من يعانون والذين والتهور، الانتباه قلة من يعانون الذين الوالدين أن تبين فلقد
 ضد أو عدوانية شخصية لديهم الذين أو الكحول ويدمنون المزاج اضطراب
 العلياء بعض يرجع كيا الاضطراب، هذا من يعانون أطفالا أنجبوا قد الاجتاعية

 للإصابة الوراثية الاستعدادات إلى النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب سبب
 الجينات فى خلل حدوث أو طفرة أو الكروموسومات وشذوذ الاضطراب هذا

 المتنحية. أو السائدة

: كيميائية البيو -الاضطرابات٣

 فقد الجسم، داخل وكيميائية بيولوجية جوانب تتناول اضطرابات ها ويقصد
 الرصاص، من مرتفعة لمستويات الطفل تعرض أن الدراسات بعض أوضحت
 هذا الإصابة إلى يؤدى للدماغ، أذى يسبب ما وكل والمنجنيز الزرنيخ إلى بالإضافة

 الاضطراب.
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 هذا ظهور ف تسهم التى كيميائية البيو العوامل من الدم فى السكر نقص أ كا
 بعض ونقص بالمخ، العصبية الكيميائية الناقلات نقص فإن كذلك الاضطراب،

 الاضطراب. هذا فى يتسبب قد المؤكسدة والأنزيات الأمينات

: البيئية الأسباب-٤

 أو فتزيد الاضطراب، هذا عل بأخر أو بشكل المختلفة بعناصرها البيئة تؤثر
: الآتى ف العناصر تلك وتتمثل إبرازه فى تساهم أو حدوثه تقلل

: المدرسية أ-البيئة

 حيث من المدارس مستوى الاضطراب، هذا أسباب من أن يرى من فهناك
 والمكان الإضاءة تشمل التى الفيزيقية والتسهيلات التعليم، وطرق الإدارى التنظيم
 من الملائمة المنوية النسب تقابلها لا التى التلاميذ من الكثيرة والأعداد المنظم

 توافر عدم إلى بالإضافة هذا جيد غير محدود فتأهيلهم المعلمون وجد وإذا المعلمين،
 ونشاطهم. لطاقاتهم مخرجا التلاميذ فيها يجد التى الكافية الأنشطة

: -التلوث ب

 إلى تؤدى التى التليفزيون جهاز من المنبعثة للإضاءة التعرض كثرة ذلك ويشمل
 الجسم طبيعة تغير بيئية ضغوطًا أو زائدا نشاطًا يسبب والذى الإشعاعى، التوتر
 حياة ق الأولى السنة خلال وبالأخص- التغذية سوء أن كبا الطفل حركة من فتزيد
 الحركة. وكثرة الانتباه بنقص الإصابة إلى -يؤدى الطفل

: المنزلية -البيشة ج

 الوالدين لدعم نتيجة تحدث الاضطراب هذا سلوكيات أن البعض يرى
 طبيعى استعداد لديه الطفل يكون عندما وذلك الخاطئة، أبنائهم لسلوكيات

 عمليات خلال من الاستعداد هذا الوالدان ويدعم الاضطراب، هذا للإصابة
 التعزيز.
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 العلياء من والعديد الطفل، سلوكيات ف يؤثر متغير كذلك الأسرى والجانب
 عل قادر غير يكون الطفل لأن الأسرية؟ للضغوط استجابة الاضطراب هذا يعدون
 البيئية. الظروف عى التغلب

 والأساليب الأسرة فى والمتمثلة- بالطفل المحيطة الأسرية البيئية فالعوامل
 الطفل. حياة فى قوى تأثير من ها لما الاضطراب هذا إحداث فى دورها لها الوالدية

 جانب من الطفل سلوك ضبط ف لضعف مباشرة نتيجة يعد الاضطراب فهذا
 ترويض ف والوالدين المعلمين بعض يستخدمها التى فالطرق ووالديه، معلميه
 سلوك اضطراب إلى يؤدى الذى الأمر ضعيفة، تكون قد الأطفال هؤلاء سلوك
 الأطفال. هؤلاء

 غير العقاب ولأساليب الفعالة غير للأوامر المعلمين استخدام كثرة فإن كذلك
 يستخدم ما فقليلا الاضطراب هذا حدوث من يزيد الأطفال هؤلاء مع الفعالة
 أطفاهم. مع للمكافآت أسلوبًا المعلمون هؤلاء

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب وعلاج تشخيص :طرق رابعا

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب تشخيص ا-طرق

 المعلمة: عزيزتى.... المعلم عزيزى

 اضطراب من يعانى الذى الطفل عل والتعرف تحديد كيفية بالتشخيص المقصود
: يشمل التشخيص أن يراعى أن ولابد النشاط، وفرط الانتباه نقص

 طفل عليه يطلق أن يمكن حتى الطفل عل أساسية خصائص ثلاث انطباق•
 -الحركة -الاندفاعية الانتباه )نقص النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب لديه

 المفرطة(.

- -المدرسة )المنزل مواقف ثلاثة من موقفين ف الخصائص هذه تظهر أن ه
 هذه من واحد موقف ق الطفل لدى الخصائص هذه توجد أن يكفى فلا الشارع،
 المواقف.
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 الأطفال تشخيص ق تستخدم التى والأدوات الوسائل من العديد وهناك
: منها الاضطراب بذا المصابين

: الملاحظة(١)

 انطباق مدى عل للاستدلال الأطفال هؤلاء سلوك لملاحظة تستخدم وهى
: عل التعرف الملاحظة عملية وتشمل ، عليهم الاضطراب هذا خصائص

 مرات عدد أو حركته سرعة بقياس وذلك وحركته، الطفل نشاط ومستوى
 حركته.

 تفقده ى الطفل يستغرقها التى الزمنية المدة :بملاحظة الطفل انتباه ·مستوى
 لنشاطه. الطفل وتغيير اللعب، أجهزة

 وخصائصه الطفل أفعال ردود ملاحظة طريق :عن العدوان ومستوى
 الثانوية. أو الأساسية الخصائص من وغيرها الاندفاعية وكذلك المزاجية،

: المقابلة(2)

 نفسه الطفل مع أو الوالدين أو المعلمين مع بالقابلة الاستعانة يتم أن يمكن
 وكيف الطفل حالة تطورات فهم عل تساعد التى المعلومات بعض عل للحصول

 المهام بعض إعطائه الطفل مقابلة خلال من فيمكن به، المحيطين مع يتعامل
 المهام. لهذه أدائه أثناء سلوكه وملاحظة

: الجسمى الفحص(٣)

 أو الجسمى النضج لتأخر علامات وجود عل للتعرف تستخدم الوسيلة وهذه
 المتخصصين. الأطباء بعض قبل من ذلك ويجرى العصبى، للجهاز البسيط التلف

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب علاج طرق-٢

 نقص ضطراب ذوى الأطفال علاج فى تستخدم التى الطرق من العديد هناك
: منها النشاط بفرط المصحوب الانتباه
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: الطبى أ-العلاج

 نقص اضطراب ذوى الأطفال علاج فى العقاقير باستخدام يهتم الطبى والعلاج
 تهدئة فى تأثير له الأدوية وبعض العقاقير إستخدام إن حيث النشاط، وفرط الانتباه
 حدة من تخفض ولكنها طبيعيًا الطفل تجعل لا العقاقير وهذه انتباهه وتحسين الطفل

 لديه. الاضطراب

 نقص مثل: الطفل عل الجانبية التأثيرات من العديد ها والأدوية العقاقير أن إلا
 الأطفال بعض أن كيا الوسواس. السلوك السعادة، عدم النوم، صعوبات الشهية،

 والسلوكية الأكاديمية المشكلات فإن وكذلك الطبية بالعقاقير للعلاج يستجيبون لا
 الطبى. العلاج باستخدام تنتهى لا الأطفال هؤلاء منها يعانى التى

: السلوكى -العلاج ب

 الإنسان سلوك ف تغيير إحداث عل ويعتمد العلاج ف الحديثة الأساليب أحد
 والمزعج المخرب السلوك تعديل الممكن فمن المتوافق. غير السلوك وبخاصة
 النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال لدى الانتباه بتشتت والمرتبط

 أو تعزيزه طريق عن السلوك ذلك عواقب فى التحكم بواسطة أفضل سلوك إلى
 عقابه.

 ف الأحداث وتنظيم الأطفال مع التعامل فى الثبات عل الأسلوب هذا ويقوم
 المناسب. غير السلوك تشجيع وعدم المناسب السلوك وتعزيز بيئته،

 بمعلومات والوالدين المعلمين لإمداد يستخدم والذى السلوكى الإرشاد ويعد
 الأطفال مع الجيد التعامل من يتمكنوا كى وتدريبهم الاضطراب هذا طبيعة عن

 السلوكى. العلاج أساليب أحد الاضطراب، ذا المصابين

: التغذية -نظام ج

 للغذاء، الصناعية الإضافات إلى الاضطراب هذا سبب يرجع البعض إن حيث
 الاضطراب. هذا تخفيف فى الغذاء نظام يسهم أن الممكن من لهذا
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 اتجاقا تبثى يمكن أه إلا الغذائى، النظام تطبيق ف الدقة مراعاة صعوبة ورغم
 الاعتبار فى يأخذ عكسيًا تأثرا الأطعمة عليهم تؤثر الذين الأطفال نحو حذرا أكثر

 الأطفال. هؤلاء سلوك تحسين يمكن كيف

 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك سوء أسباب ما: أولا

 المعلمة: عزيزتى.... العلم عزيزى

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال إساءة أسباب من العديد هناك
 وشرح تحديد سيتم المجال، هذا فى البحوث نتائج على واعتادا للسلوك النشاط،

: أساسية أسباب أو عوامل أربعة

: الطفل ا-خصائص

 السلوك أناط لعرض خصبة بتربة مزودون وهم يولدون الأطفال بعض إن
 والتأخر والاندفاعية الانتباه ونقص الفوضوى السلوك أو المشكل، أو السيئ

 العقل.

 من للعديد يتعرضون وعندما الإحباط، سريعو الأطفال هؤلاء من بعضا أن كل

 نحو عل سلوك إلى هم يؤدى ذلك فإن نموهم، فترات أثناء الإحباط مواقف
 مشكل.

 استجاباتهم ف البعض بعضهم عن يختلفون الأطفال بعض فإن كذلك
 ثم ومن للمثيرات الوقت من مناسبة كميًات يعطون لا الأطفال فبعض للمثيرات،

 آخر. إلى مثير من يتشتت انتباههم أن بمعنى الانتباه، فى اضطراب لديهم يصبح

 دراسة عند به الاهتام يجب آخر مكوتا تعدً أيقا للطفل الجسمية الخصائص إن

 غير أو جذابا كونه حيث من- الطفل شكل فمشلا للسلوك الطفل إساءة أسباب
 له الآخرين الأطفال استجابة يحدد أبيض أو أسمر سمينًا، أو نحيفًا جذاب،
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 عن قصرهم بسبب ينبذون قد الأطفال بعض فمثلا لهم، هو استجابته يجدد وبالتالى
 منهم. السخرية عند مشكلا سلوكا يسلكون يجعلهم الذى الأمر الآخرين،

: المعلمين -خصائص٢

 آباء يوجد ما بقدر مشكلون أطفال يوجد لا :أنه مؤداها هامة حقيقة هناك
 نموذجا يكون قد مثلا النشاط وفرط الانتباه نقص فاضطراب مشكلون، ومعلمون

 سيئة بتنشئة يرتبط قد الاضطراب هذا أن كيي] معلميه، أو والديه الطفل فيه يحاكى

 الوالدين. قل من

 والقنع الصريح بالرفض تتسم التى الخاطئة المعاملة أساليب فإن كذلك
 التى العوامل من كلها الشديد النفسى أو البدنى والعقاب واللامبالاة والإهمال

 مشكل. نحو عل الطفل سلوك ف تسهم

: الطفل سلوك نتائج-٣

 فالأحداث للسلوك، الأطفال إساءة إلى تؤدى التى الهامة المحددات أحد فهى
 أو بطريقة تسهم قد- المعلمون يفعلها والتى- للطفل السيئ السلوك تل التى

 من السلوك يسيئون قد الأطفال فبعض السىء، الطفل سلوك تشكيل ف بأخرى
 إيجابية. أحداث عل الحصول أجل

 من الطفل يزيد يضحك، المعلم مهذبة، غير بألفاظ زميله يحدث الطفل: مثال
 سلوكه. معدل

: الضاغطة الأسرية .الأحداث٤

 الأثر عظيم لها يكون الأسرة، لها تتعرض التى الضاغطة الأسريًة الأحداث إن
 عرضة أكثر أطفاها يكون المستقرة غير فالأسر السلوك، الأطفال يسىء أن فى

 النشاط. وفرط الانتباه نقص لاضطراب
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: العمل :خطة ثانيا

 المعلمة: عزيزتى.... المعلم عزيزى

: هى مترابطة عناصر ثلاثة السلوك تعديل برامج تشمل

 )السوابق(. السلوك. تسبق التى الأحداث ه

 السلوك.•
 السلوك. عل المترتبة النتائج•

: السلوك تسبق التى -الأحداث١

 سلوكا أكان سواء معاله وتحديد السلوك تشكيل ى رئيسيًا دورا تلعب وهى
 المقدمات إن تقول: التى المنطقية القاعدة وفق وذلك سلبيًا- سلوكا أم إيجابيًا

 فإذا هذا إيجابية نتائج إلى تؤدى الإيجابية والمقدمات سلبية نتائج إلى تؤدى السلبية
 هذا تسبق التى الأحداث ترتيب نعيد أو نغير أن علينا فإن معين، سلوك تغيير أردنا

 التعليات. أو المقدمات أى السلوك

 ثلاثة عل تعتمد المقدمات أو للتعليات الطفل ها يستجيب التى الطريقة إن
 هى: رئيسية جوانب

 )السلوك(.

 )اللواحق(.

 أ-القواعد. -التعليات. ب

 -التواصل ج

: أ-القواعد

 فى وتقوده الطفل سلوك تحكم التى والقوانين اللوائح مجموعة بالقواعد: يقصد
 لهذا الكافية القواعد لديهم أن عل الآباء أو المعلمون يعتمد وقد المنزل. أو المدرسة

 ذوى للأطفال بالنسبة وبخاصة واضح غير معظمها فإن للأسف ولكن الغرض،
 المتكرر التذكير إلى حاجة فى هم والذين النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب
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 تكن لم إذا القواعد تلك لأن معانيها توضيح أو بكتابتها سواء القواعد بهذه
 ملائمة. بطريقة للموقف يستجيب لا قد فإنه للطفل، ومفهومة واضحة

 المعلم يقوم فقد المعلم، استئذان بدون السؤال عن يجيب قد الطفل )مثال(:
 أن افترض هنا والمعلم الطفل، سلوك حدة تزيد هنا ومن بالضرب، أو بالشخط

 القاعدة. عرف الطفل

 وينبغى القواعد، لها توضع أن ينبغى التى المدرسية بالمواقف بيان يل وفيا
: للطفل توضيحها

 السؤال. عل الإجابة عند عمله يجب ما الفصل. فى دخول عند عمله يجب ­ما

 الدرس. إلى الاستاع عند عمله يجب ما الزملاء. مع الحديث عند عمله يجب ما

 الحام. إلى الذهاب عند عمله يجب -ما المنزلى. الواجب أداء عند عمله يجب ما

: -التوقعات ب

 معينة، مواقف فى سلوك من منه يتوقع ما له ويحدد للطفل يوضح أن يجب
 له يقال ما فهم عل وقدرته الطفل عمر باختلاف التوقعات هذه وتختلف

 به. والاحتفاظ

 انكو حاسس وانا الفصل، من منطلع يالا للتلاميذ: المعلم يقول قد )مثال(:
 كويسي. هتبقوا

: التواصل ج-

 سلوك تشكيل فى العناصر أهم من يعد للطفل الصحيحة المعلومات توصيل إن
 لا النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال من فالعديد الطفل،
 أن من التأكد يجب فذا الإرشادات، أو التعليات إلقاء أثناء كل بشكل ينتبهون
 الآتى: مراعاة يجب ذلك من وللتأكد الموجهة. الرسالة إليه وصلت قد الطفل
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 وأن الإرشادات تلقى أثناء إليه ينظر الطفل أن من التأكد المعلم عل )ا(يجب

 كتف عل المعلم يقبض أن إلى الأحيان بعض ف الأمر يحتاج وقد له. مواجها يكون

 الكلات. إلقاء أثناء وانتباهه تركيزه يضمن كى الطفل

 يكشر أو يصرخ أن يب فلا وطبيعي، واضح بصوت المعلم يتكلم أن )ا(
 الحساسية. شديدو الأطفال فهؤلاء حادة، تكشيرة

 يفعله. أن الطفل من نريد ما حول وتتركز مباشرة، التعليات تكون أن )؟(

 ما إعادة منه يطلب بأن وذلك إليه، ألقى ما فهم قد الطفل أنً من )(التأكد

 أخرى. مرة التعليات تكرار فعليك إعادته من يتمكن لم فإن سمعه،

: -السلوك٢

 وحسابه ملاحظته يمكن شىء وهو عمل، أو قول من الطفل عن يصدر ما كل
 وتشجيع زيادته عل نعمل بالتالى فيه غوبًا مر ملائ] يكون أن إمًا والسلوك وتغييره،
 تعديله أو إضعافه عل نعمل وبالتالى فيه مرغوب غير سلوكا يكون أن وإمًا تكراره،

 الغرض. لهذا المعدة السلوكية للبرامج وفقًا ذلك ويتم إزالته. أو

 )اللواحق(: توابعه أو السلوك نتائج-٣

 إيجابية توابع تكون أن إئا وهى السلوك، عن تنتج التى الأحداث وتعنى
 توابع تكون أو الملائم السلوك تقوية إلى تؤدى والتى التعزيز- إجراءات فى والمتمثلة

 الملائم غير السلوك إضعاف إلى يؤدى الذى العقاب إجراءات فى متمثلة سلبية

 ظهوره. احتال من ويقلل

 لأن عقاب، أو مكافأة دون الأحوال من حال بأية السلوك يترك ألا يجب ولهذا

 وأن أخرى، مرة الملائم السلوك ظهور احتال من يضعف سوف المكافأة غياب
 ظهوره. واستمرار الملائم غير السلوك تدعيم على يساعد سوف العقاب غياب
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 للتوضيح: مثال

: المستخدم للبرنامج السلوكية الخطة خطوات

.... المعلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 مثال عرض مع السلوكية العمل خطة لخطوات عرضا الجزء هذا فى سنتناول
: الخطة هذه تحليل

 هانى الطفل حالة

 ويمكن الغضب سريع فهو معلميه، من الشرس الطفل لقب اكتسب "هانى"
 طريقة من أكثر ولديه بعنف فيها.جهم الآخرين، الأطفال قبل من بسرعة إثارته

 ويجر ويعضهم فيضربهم لإيذائهم، وسيلة آية ويستعمل الآخرين لإيذاء واحدة
 ويدفعهم. ويصفعهم ويلكمهم شعرهم

 ؟ السلوكية العمل خطة وفق )هانى( مساعدة يمكن كيف

 :)السلوك( المحورى السلوك تحديد-١

 للتدخل محورا سيصبح والذى الإزعاج، مصدر المشكل السلوك تحديد به ونعنى
 السلوك ما: السابق للمثال فبالنسبة المعلمين. قبل من الإرشادى أو العلاجي

 المحورى؟

 والعض( والرفس الضرب مثل ختلفة بطرق ل«خرين هانى )إيذاء

: السلوك تكرار أو تواتر مدى قياس-٢

 فالسلوك السلوك، فيها يظهر التى المرات عدد عن معلومات جع بها ونعنى
 طفل عل نطلق أن يصح فلا ومتكررا، متوترا كان إذا إلا مشكلا يصبح لا المشكل

 واحدة. مرة آخر طفل عل اعتدى إذا عدوانى أنه

 زمنية فترات فى الطفل هذا سلوك ملاحظة خلال من ذلك عمل ويمكن
 الفترات. تلك خلال السلوك هذا تكرار معدل لقياس متباعدة
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 :)السوابق( مقبول غير سلوكا الطفل فيها يسلك التى الظروف تحديد-٣

 أن الممكن من والتى السلوك حدوث تسبق التى الأحداث تحديد بها ونعنى
 تكون قد السابق المثال ففى مشكل، نحو عل الطفل استجابة أثارت مثيرات تكون
: الأحداث تلك

 "هانى". يريده شى لديه آخر طفل أ-

 آخر. طفل مع جدل فى "هانى" يدخل دب-

 الآخرين. الأطفال قبل من "هانى" دفع ج-

 ل"هانى". الآخرين استفزاز د-

 الواجب. إكمال عل "هانى" قدرة عدم ه-

 :)اللواحق( السلوك بعد تحدث التى والنتائج الظروف -تحديد٤

 الأحداث لأن السلوك ذلك أسباب عل الضوء يلقى السلوك بعد يحدث ما إن
 سلبية أو السلوك، تقوية عل فتعمل إيجابية تكون أن إما السلوك بعد تحدث التى

 السلوك إضعاف عل وتعمل

: السلوك بعد يحدث ما أن نفرض أن يمكن عرضه سبق الذى المثال وى

 )هانى(. المهاجم من الآخر الطفل ينتقم أ-

 تدخل. دون المعلمون يبتسم-

 زملاؤه. أو أقرانه له يصفق ج-

 الآخرين. إيذاء "هانى" يواصل د-

 أخطائه. عن "هانى" يعتذر م

: المحورى السلوك مع للتعامل خطه -وضع٩

 اختيار يمكن السابقة، الخطوات ف تجميعها تم التى المعلومات خلال من
 المناسب. العلاجى التدخل أسلوب
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 قبل يحدث با تتعلق أشياء فى يكمن السلوك يستثير الذى السبب كان إذا: فمثلا
 ذلك. فى لك مفيدة التالية الجلسات وستكون معه التعامل حينئذ فيمكنك السلوك،

 لواحق دائرة ف يقع فيه المرغوب غير السلوك يقوى الذى السبب كان إذا أما
 العقاب أو التعزيز أساليب أحد استخدام فعليك السلوك(، بعد يحدث )ما السلوك

 ذلك. فى لك مفيدة ستكون التالية والجلسات
: السلوك -تعميم1

 الإجراءات تطبيق خلال الطفل سلوك عل يطرأ الذى التحسن خلال من
 مشابهة. أخرى مواقف عل التحسن هذا تعميم يمكنك السابقة،

 الفعال: الدراسى الفصل قواعد :دليل ثالثا
.... المعلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 ؟! الدراسى للفصل جيدة إدارة تحقيق يمكنك كيف
: ها الاستعانة يمكنك التى القواعد بعض هذه

: بالتلاميذ إجابية علاقتك تكون أن -حاول١
 إذا غالبا سلوكه سيتحسن النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذا الطفل إن
 أكثر من يعذ الإيجابى المعلم فانتباه الاهتام، من قدرا له يعطى المعلم أن شعر

 الإيجابية الفردية علاقاتك بتنمية يوم كل تقوم أن يجب لهذا تعزيزا، الوسائل
 داخل الطفل سلوك من تحسن وسيلة البعيد- الدى عل يعدً ذلك إن بالطفل.
 الفصل.

: واضحا بالطفل اتصالك -ليكن٢
 اتجاه ق تعلياتك ولتكن بالضبط، منه تتوقعه ما الطفل واخبر واضحا كن فدائخ

 بسيطة. ججل فى تحدثك وليكن المتعددة، التعليات تتجنب أن وحاول واحد،
: تلاميذك بين الفردية الفروق فيها تراعى طرقا تدريسك ق -استخدم٣

 أعالا يتطلب وذلك ممكنا، ذلك كان كلا التدريس عملية تفرد أن دائخ] حاول
 العمل. أكمل إذا البسيطة المعززات بعض يتطلب كذلك الطفل، مع يومية كتابًة
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: الطفل مع هدوئك عل -حافظ٤

 وإن حتى الفصل داخل طفلك سلوك مع تعاملك فى هادئًا تكون أن حاول
 فإك لا تقول: عندما أتك يلاحظ الطفل أن من داتا وتأكد الحد، السلوك تجاوز
 لا. تعنى:

: الفصل فى تلميذ لكل المقعد عل مكانًا تجد أن ه-حاول

 الذى المكان ف يجلس أن يجب النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذو فالطفل
 الطفل أجلس الإمكان فبقدر انتباهه، يركز أن عل ويساعده المشتتات، فيه تقل

 ف الطفل أجلس أمكن وإذا الشبابيك. أو الباب مثل: المشتتات عن وبعيدًا بجوارك
 بعض وأعط الطفل، من حركة أكثر لا هدوةا أكثر يكون تلميذ بجوار مكان

 فالأطفال منه. وبالقرب الطفل، هذا بجوار يجلسون الذين التلاميذ إلى الاعتبارات
 أحد يكونون سوف مندفعين أو منتبهين غير يكونوا أن إلى يميلون الذين الآخرون

 المشكلة. تضخم أسباب

: الإيجابية سلوكياته عى داتا الطفل تكافى أن -حاول٦

 إلى ذلك يمتد بل فقط، التحصيل عل للطفل مكافأتك ف تقتصر ألا ويجب
 الطبيعية سلوكياته عل مكافأته تمت ما إذا يستفيد فالطفل أيضا. الطفل سلوك

 الفوضوى. الطفل سلوك لتجاهلهم أقرانه كافأً كذلك والتعاونية،

: تناسبه أعالا الطفل تعطى أن -حاول٧

 ف تضع أن ويجب وضعفه، قوته نواحى يراعى عملا للطفل تعطى أن حاول
 قصير مدى لديه النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذا الطفل أن اعتبارك
 أو المهام أثناء انتباهه عل يحافظ أن عل قدرة أقل يكون وربا أقرانه، عن للانتباه

 الطويلة. الواجبات
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 الانتباه نقص اضطراب ذوى لتلاميذك إضافة مساعدات تعطى أن حاول-٨
: النشاط وفرط

 يستفيدون ربا النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو والتلاميذ فالأطفال
 تلك مثل الطفل لإعطاء فرصة وجدت فإذا والفردى، الإضاق التدريس من

 تنفيذها. ق تتردد فلا المساعدات

: الفصل داخل بإعطائها تقوم التى التعليمات تكرر أن -حاول٩

 حيث تشتتهم؟ السهل من النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو فالأطفال
 مرة من أكثر التعليات عليهم تعيد أن حاول لذلك انتباهية صعوبات لديهم إن

 التعليمات تعطى بأن ذلك يتم أن ويمكن تقوله، ما يفهم الطفل أن من تتأكد لكى
 يمكنك عندئذ التعليات يلخص أن الأطفال أحد من تطلب وعندئذ أولا،

 كل مرات، ثلاث التعليات تعيد أن كذلك ويمكنك الطفل، أخطاء تصحيح
 التعليات تعطى :أن مثل سمعية بصرية أنظمة باستخدام التعليات إعطاء يمكنك
 مرة قراءتها أعد ثم السبورة عل التعليات اكتب عندئذ شفوية، لفظية بطريقة

 التمن، دخل كد ر بطن اد د•
 ما فإذا تشتتهم السهل من النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو الأطفال

 عل قدرتم من تضعف ثم ومن تشتتهم، من تزيد فلربا الفصل، ى كثيرا تحركت
 المطلوبة. الحدود فى إلا الفصل فى حركتك من تقلل أن حاول لهذا الانتباه،

: طاقته عن الطفل فيها يعبر وقنوات وسائل تحدد أن ا-حاول١

 الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال أن إلا طاقة لديهم الأطفال معظم إن
 إلى حاجة ف فهم لهذا اندفاعية أكثر وكذلك غيرهم من طاقة أكثر النشاط وفرط
 فرصا تمنحهم أن حاول ولهذا الطاقة، تلك عن للتعبير منتظمة يومية وأنشطة فرص

 عكتًا. ذلك كان كلا الأنشطة بعض لممارسة

-٢٢٩-



 اضطراب ذوى الأطفال خصائص مع لتتناسب الصفية البيئة تنظيم يمكنك كيف أولاً:

 النشاط وفرط الاتتباه نقس

.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 مع لتتفق الصفية البيئة بتعديل قيامه ف تكمن الكفء المعلم قدرة إن
 الفصل، داخل النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى تلاميذه احتياجات

 العادى الفصل معلم عل يجب التى العديدة العوامل تلك عرض نحاول وسوف
 ككل. التعليمية البيئة لإدارة الاعتبار ق وضعها

: الصفية البيئة أ-ترتيب

 الصفى والأثاث الدرس غرفة من المكونة البيئة تلك الصفية: بالبيئة ويقصد
 الطفل. سلوك عل ترتيبها- وطريقة البيئة تلك تؤثر حيث

 ليتمكن والإجراءات المبادئ من عددًا يل فيا نقدم سوف ذلك عل وتأسيا
 ذوى الأطفال خصائص مع لتتناسب الصفية البيئة ترتيب من العادى الفصل معلم

: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

: الحواجز من وخالة آمنة بيئة ا-وفر

 ذوو فالتلاميذ ها، الأفراد لسلامة مراعاتها بيئة لأية الأساسية الاعتبارات فمن
 لذلك الحركة، بكثرة تتعلق مشكلات لديهم النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

 الخصائص. تلك الأطفال هؤلاء ها يتواجد التى الصفية البيئة تراعى أن لابدً

: جاذبيًة وذات مريحة البيئة -اجعل٢

 والتهوية الحرارة درجة مثل: كثيرة عوامل عل والمعلم التلاميذ راحة وتعتمد
 معتدلة. الغرفة حرارة درجة تكون أن فيجب وعليه الإزعاج، مستوى والإضاءة،

 تكون أ يجب كي] التلاميذ، أداء عل المنخفضة أو المرتفعة الحرارة درجة تؤثر فقد
 تؤدى لا بدرجة الغرفة داخل الأماكن جيع تضاء أن يجب وكذلك كافية، التهوية

 الإمار. إلى
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: وظيفية بطريقة الغرفة داخل الكانى الحيز -رتب٣

 أماكن إلى الدراسى الفصل غرفة بتقسيم العادى الفصل معلم يقوم أن يجب
 اعتباره، ف المعلم يضع أن ويب والمهام. الروتينية الأنشطة لتسهيل وذلك عمل

 مجموعات إلى التلاميذ تقسيم مثل: معينة عوامل الغرفة لترتيب التخطيط عند
 بتوزيع الخاصة والإجراءات والأدوات والأجهزة المواد لوضع أماكن إلى والحاجة
 منها. الفراغ بعد وججعها التلاميذ عل الأعال

 أهداف الاعتبار فى ضع الغرفة، داخل للتلميذ الجلوس وضع ترتيب -عند٤
: التربوية العملة

 الأكاديمى تحصيلهم عل جلوسهم حيث من التلاميذ ترتيب يؤثر حيث
 الصفوف ذى الفصل ففى الاجتاعئ، وتفاعلهم الدرس غرفة داخل وسلوكهم
 ى استغراقًا وأطول انتباهًا أكثر والمتوسطة الأمامية المقاعد تلاميذ يكون المستقيمة،

 إلى الخلفية المقاعد من نقلهم عند أداؤهم يتحسن أداةا الأقل والتلاميذ العمل،
 الأمامة.

 وكيفية النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال -خصائص ب
: الصفية البيئة خلال من معها التعامل

 ذوو الأطفال يعرضها التى والمشكلات الأساسية الخصائص بعض إليك
 معها: لتتناسب الصفية البيئة تنظيم وكيفية النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

 معها التعامل
»

 سلوكه. مراقبة يسهل بحيث التلميذ ·أجلس

 بالتلميذ. الخاص للسلوك متكررة رجعية تغذية أعط ه

 إيجابًا. نموذجا يعذً الذى الطفل بجوار التلميذ ·أجلى
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 المشكلة

 التشتت سهولة



 معها التعامل

 تجعل )لا الإمكان بقدر التشتت تقلل لكى القاعد ·رتب
 الشارع(. عل يطل شباك بجوار يجلس الطفل

 لها. التلاميذ اتباع وعزز اليومية القواعد حدد•

 المحدد. الوقت فى المهام تنفيذ بدئهم عند التلاميذ عزز•

 والإجراءات القواعد بين الانتقال يكون أن حاول ه
 المركب. إلى البسيط من يسير

 مثل: مفيدة أشياء عمل ق الطفل حركة استغلال يمكنك
 يمكنك اللوحات تعليق الفصل، تنظيم ق المساعدة
 الأنشطة أو الدروس أثناء بالوقوف للتلميذ الساح
 الصغيرة. الصفية

 المشكلة

 تتعلق مشكلات
 واتباع العمل ببدء

 الفصل. قواعد

 فى البقاء عدم
 )التململ(. المقاعد

 الواجب. كراسة وفى السبورة عل المطلوب اكتب•

 أجزاء إلى الأنشطة بتجزئة يقومون كيف للتلاميذ ·خطط
 مباشرة. لذلك الضرورية المهارات ودروس

 وتأكد النزل، الواجب من الأدنى الخد إعطاء جادل ا· فإك،ل الفشل
 للتلاميذ. مناسب مستوى فى تكون الواجبات أن من الواجبات.

 صغيرة. أجزاء إلى التعليمية الأنشطة قسم•

 صغيرة. مقاطع إل الهام قسم ا· فإكال الصعوبة

 ورتة. الضر غير الأنشطة تجنب ه المهام. أو العمل

 الإمكان. بقدر الكتابية الواجبات طول من قلل•
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 ذوى الأطفال مع يستخدمها أن للمعلم يمكن التى التدريسية الاستراتيجيات ما: ثانيا
: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 ذوى التلاميذ مع تتناسب أن يمكن التى الاستراتيجيات من مجموعة هناك
: منها النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

: التعليمية والألعاب المباريات-١

 إكساب ق اللغوية والمباريات الألعاب أهمية عل عديدة دراسات أكدت
 الطريقة تلك ظل ففى الحسابًة، العمليات وكذلك المختلفة، اللغة مهارات التلاميذ

 التلاميذ. ها يتلاعب مباريات طريق عن المعلومات اكتساب يتم

 الأدوار: -تمثيل2

 إلى الفصل يتحول حيث واللغة العلوم لتدريس فعالة الاستراتيجية هذه وتعد
 الدور. هذا أبعاد عل بناء ويتصرف دورا تلميذ كل فيه يمارس مسرح

 التلاميذ حاجات تلبية أهمها من لعل متعددة بمزايا الطريقة هذه وتتمتع
 فيها، المرغوب الصفات من بكثير شخصياتهم وبناء ميولهم، وإشباع النفسية،
 ومفيد. نافع ماهو كل ف الزائدة طاقاتهم وترشيد

: الاستنتاج-٣

 كيفية النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى التلاميذ هؤلاء تعليم فيمكن
 تقديم خلال من ذلك عل مساعدتهم يمكن حيث الاستنتاجية، قدراتهم تحسين
 النص. يتضمنها التى والمعرفة السابقة المعرفة تكامل ف تسهم تذكارية أشياء

 تحسين فى منها الاستفادة يمكن التى الاستراتيجيات من الاستراتيجية هذه وتعد
 الكلمة استنتاج والخطأ، الصواب أسئلة: مثل تدريبات خلال من الاستيعاب

 المناسة.
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: والحواس الوسائط تعدد عل تعتمد التى الطرق.٤

 الأربعة، الحواس عل الاعتاد أى الحواس، المتعدد التعلم عل الطرق هذه تعتمد
 هؤلاء تعليم ق اللمس، حاسة الحركية، الحاسة السمع، حاسة البصر، حاسة

 ويتابعها مكتوبة، الكلمة يرى التلميذ يجعل أن المعلم عل يتعين حيث الأطفال،
 ومن المعلم من يسمعها وأن حركى( حس )نشاط حروفها بتجميع ويقوم بأصابعه،

 مرات. عدة يكتبها ثم مسموع بصوت لنفسه ويرددها أقرانه

: الطباشيرية السبورة أنشطة -استخدام ه

 الدروس المعلم يبدأ أن قبل الأنشطة هذه استخدام عل التلاميذ تدريب ويمكن
 والخطوط بالدوائر السبورة تزويد أن كبا )الخط(، اليدوية بالكتابة المتعلقة

 تحريك من التلاميذ يمكن كبير بخط الأرقام أو والعددية الهندسية والأشكال
 الحسى والتآزر والأصابع واليدين والذراعين الأكتاف عضلات وتدريب

 والحركي.

 للأطفال التدريس عند مراعاتها المعلم عل يجب التى المبادئ من عدد وهناك
: منها النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى

 سابقة لخبرات التلميذ تعرض خلال من متعلًلا المقبول غير السلوك اعتبار أ-
 مستخدما التعلم لعملية إعادة إجراء المعلم فباستطاعة متعلم، ولآنه تدعيمها، تم

. السلوك تعديل أساليب

 الذى فالسلوك المقبولة، السلوكيات حدوث فرص لزيادة التعزيز استخدام ب-
 من مديا يتلقى الذى التلميذ المثال سبيل فعل ثانية، مرة يحدث ما غالبا تعزيز يعقبه
 تلقى إذا السلوك، هذا يكرر ما غالبًا الفصل فى الحديث لطلب يده رفع كلا المعلم
 مستمرا. تدعيا

 أو المعززات بإبعاد المقبولة غير السلوكيات حدوث فرص من التقليل ج-
 السلوك يعقب عندما تنخفض السلوك قوة لأن وذلك منفردة حوادث بتقديم
 تعزيز. يعقبه لا عندما أو منفر حدث
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 نتائج من يعقبه وما حوادث من السلوك يسبق ما الاعتبار فى الوضع د-
 تسبقه التى الحوادث بتلك حدوثه يتأثر بل عزلة، ف يحدث لا السلوك لأن وذلك

 فى المهمة العوامل من يتبعه وما السلوك يسبق ما فإن وعليه تتبعه، التى والنتائج
 أن العادى الفصل معلم عل فيجب ثم ومن وتعديله، السلوك فى التحكم عملية
 السلوك. تسبق التى الشروط ف تغثرا يحدث

 قد التى فالنتائج للتلميذ، بالنسبة والمغزى المعنى ذات السلوك نتائج تحديد ه-
 آخر. تلميذ لدى سلبية تكون قد ما تلميذ لدى إيجابية تكون

 للتحكم تربوية غير طرقًا هناك إ إذ التربوية، غير التدخلات من حذرا كن و-
 حلها. إلى لا المشكلة وتعقيد التلميذ ضرر إلى تؤدى قد التلميذ، سلوك ف

 مع التعامل فى يستخدمها أن للمعلم يمكن التى اللفظية غير التدخلات :ما ثالثا
: الفصل خل دا النشاط وفرط الاتتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال

.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 اللفظية، بالتدخلات قورنت إذا عديدة مزايا اللفظية غير للتدخلات إن
 وتمضى مقصود، غير نحو عل السلوك ويعزز للتلميذ الانتباه يجذب فالصمت

 دون الدراسة حجرة سلوك المدرس يدير حين تحسن، دون الدراسة حجرة أنشطة
 المعلمين تساعد اللفظيًة غر التدخلات فإن وأخرا اللفظية. غر اللغة استخدام

 التدخلات: هذه ومن التلاميذ، مع القوة صراعات تجنب عل

: الجسم -لغة١

 الآخرين إلى تنقل والإيماءات، الوجه وتعبيرات العين والتقاء الجسم فموضع
 الجسم حركة تحملها التى والثقة الجيد، القامة فوضع الألفاظ، تنقلها لا قد رسائل
 ترجح الكسولة والحركات والعينين الرأس خفض بينا قوية، بقيادة توحى

 مشكلات ولديهم متعبون وهم حتى- الفعالون والمعلمون والخوف، الاستسلام
 الحيوية من بقدر ويتحركون القامة منتصبو وهم التحرك إلى يميلون
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: المخطط -التجاهل٢

 والتلاميذ المعلم انتباه جذب المخالفة المشتتة التلميذ سلوكيات تستهدف
 الانتباه. لجذب تسعى التى السلوكية الأناط المعلمون يتجاهل حين الآخرين،

 فكثرة البسيطة، الدراسة حجرة لاضطراب بالنسبة النتائج أفضل يحققون فإشهم
 السلوكية. المشكلات ظهور من يعزز ربا عليها، والاقتصار اللفظية التعليات

: الإشارى -التدخل٣

 الاضطرابات يعالجون كانوا الذين طفولته، مدرسى عن ذكريات منا كل لدى
 التى اللفظية غير الإشارات ومن الشفتين، إلى إصبع رفع أو صوتية بإشارة الصغيرة
 اليد، إشارات الرأس، هز الحاجبين، تقطيب الأطفال مع للتعامل تستخدم

 فى الأنشطة بجميع المعلم وعى وتؤكد التلاميذ تزعج لا التى البصرية الإشارات
 الحجرة.

: التلميذ من -الاقتراب٤

 لفظية توجيهات لإصدار مضطرون الحجرة مقدمة ف يجلسون الذين فالمعلمون
 داخل يتحركون الذين المعلمون أما التلاميذ، وخالفات المشتتات مع يتعاملوا لكى

 فسوف كتفه، عل يدذا ويضعوا التلميذ من بالقرب يقفوا أن مجرد فعليهم الحجرة،
 المزعج. السلوك يقف

 متقاعدًا كائنا المعلم يكون أن من فبدلا مزايا، عدة لها التدريس أثناء الحركة و
 ويسقط أكثر، بسهولة التلاميذ مراقبة عل ويقدر الجاعة، من جزةا يصبح منفصلا
 ى وقوفه بمكان يتنبثوا أن يستطيعون لا التلاميذ لأن أكبر، بدرجة حضوره عليهم
 معنة. لحظة

: والمغرية المشتتة الأشياء -استبعاد ه

 إليك التلاميذ انتباه عدم فى تتسبب التى الأشياء تستبعد أن الإمكان بقدر حاول
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 كدخولك المشتتات أو بالدرس علاقة لها ليست والتى جذًا، الجذابة كالأشياء
 التلاميذ. عل جديدا أو معلقًا شئ تحمل وأنت الفصل

: العاطفى -الحقن٦

 الابتسام، أو الرعاية من جرعة أو حقنة -إلى حين إلى حين من- التلاميذ يحتاج
 تقدير. موضع إنسانية كائنات أشهم يدركون التلاميذ كل تجعل الحقنة وهذه

 عائق أى عل التغلب فى التلاميذ يساعد كلامما الكتف عل والتربيت فالابتسامة
 عن ببساطة له والتعبير المدرسة، خارج التلميذ بحياة الاهتام وإظهار نفسى

 الطفل. لدى بالنفس الثقة تبنى جيدة بطريقة به الاهتام

 اضطراب نوى الأطفال مع استخدامها للمعلمين يمكن التى التعزيز أساليب :ما رابعا
 النشاط وفرط الانتباه نقص

.... المعلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 ؟ التعزيز -ما١

 أو إيجابية توابع إلى السلوك حدوث فيه يؤدى الذى الإجراء ذلك هو التعزيز
 السلوك ذلك حدوث احتال زيادة عليه يترتب الذى الشىء فهو سلبية، توابع إزالة

 الماثلة. المواقف ف المستقبل فى

 ؟ التعزيز أنواع -ما2

: منها المعززات أنواع من العديد هناك

 نحبها التى والمشروبات الأطعمة أنواع كافة تشمل وهى: الغذائية المعززات.1
 المثلجة والمشروبات والخلوى والفاكهة المتنوعة الغذائية الوجبات مثل: الطفل

 وغيرها.... والساخنة

 كالألعاب الطفل يجثها التى المادية الأشياء كل :وتشمل المادية المعززات.٢
 التقدير. وشهادات المدرسة وأوسمة وشهادات والصور والقصص
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 مثل: الطفل يفضلها التى الأنشطة مجموعة وتشمل: النشاطية المعززات٠٣
 والرسم. والتنزه التليفزيون ومشاهدة والرحلات الدراجة وركوب بأنواعها الكرة

 الكتف عل والربت والتقبيل الابتسام وتشمل: الاجتاعية المعززات.٤
 والمديح. والثناء والتقدير الإعجاب ونظرات

 يستبدلها أن الطفل يستطيع التى المعززات كل وتشمل: الرمزية المعززات.٥
 النقاط. أو والعلامات البونات عل الحصول مثل: شىء بأى بعد فيا

 ؟ التعزيز فاعلية عل تؤثر التى العوامل ما-٣

 مع التعزيز استخدام عند مراعاتها المعلمين عل يجب الاعتبارات من عدد هناك
: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال

 التعزيز: أ-فورية

 حدوث بعد مباشرة تقديمه هو التعزيز، فاعلية من تزيد التى العوامل أحد
 غير سلوكيات تعزيز عنه ينتج قد المعزز تقديم فى فالتأخير فيه. المرغوب السلوك

 السلوك حدوث بين الواقعة الفترة فى حدثت تكون قد تقويتها، نريد لا مستهدفة
 المعزز. وتقديم المستهدف

: التعزيز -استمرارية ب

 مرحلة ف بتواصل السلوك تعزيز المهم فمن بالعشوائية، التعزيز يتصف ألا يجب
 فإننا السلوك، استمرارية عل المحافظة مرحلة ى أى ذلك، وبعد السلوك اكتساب

 المتقطع. التعزيز إلى ننتقل

 التعزيز: ج-كمية

 مادامت- أكثر التعزيز فاعلية كانت كبيرة، التعزيز كمية كانت كلا عام بشكل
 زمنية فترة ف المعزز من جذًا كبيرة كمية إن حيث معينة حدود ضمن التعزيز كمية
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 استخدام علينا لهذا قيمته المعزز فقدان إلى وتؤدى الإشباع إلى تؤدى قد قصيرة
 واحد. معزز لا متلفة معززات

: السلوك صعوبة د-درجة

 عندما فعالا يكون لا قد بسيط، لسلوك الفرد تأدية عند البالغ الأثر ذو فالمعزز

 درجة زادت وكلل كبيرا، جهدا يتطلب أو معقدا سلوكًا المستهدف السلوك يكون
 المعزز. من أكثر كمية إلى أكبر الحاجة أصبحت السلوك تعقد

: هى-التنويع

 فإن كذلك واحد، معزز استخدام من فاعلية أكثر متنوعة معززات استخدام إن

 واحد. شكل استخدام من فاعليًة أكثر نفسه المعزز من مختلفة أشكال استخدام

: -الجدة و

 بمحاولة ينصح لذلك أحيانا؟ التعزيز خاصية يكسبه جديدًا الشىء كون مجرد أن
 كمعززات. الأطفال الإمكان-مع -قدر مألوفة غير أشياء استخدام

: ز-التعليات

 أن ومع تعزيزه. لسبب الفرد معرفة السلوك فى التعزيز أثر تعجيل فى يساعد مما

 هذا فاعلية من تزيد إا إلا فعالا التعزيز يكون لكى ضرورية غير التعليمات

 الإجراء.

: -الإشباع الحرمان -مستوى ح

 أكبر المعززات( عل الحصول دون عليه مرت التى )الفترة الفرد حرمان كان كلل
 المعزز الفرد فيها أخذ التى الحالة إلى فيشير الإشباع أشا فاعلية، أكثر المعزز كان كلل
 للمعزز. أثر معه يعود لا الذى المدى إلى
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 الأطفال سلوك تحسين فى والنجوم النقاط نظام استخدام للمعلمين يمكن :كيف خامسا

 النشاط: وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى

.... المعلمة عزيزتى... العلم عزيزى

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذى الطفل سلوك ف تتحكم أن تحاول عندما
 أن الطفل تدفع لكى كافًا ليس العادى المكافأة نظام تجد أن الشائع فمن النشاط،

 فمن لذلك. كنتيجة الأوامر، وطاعة القواعد، اتباع أو منه المطلوبة المهام يؤدى
 ذلك. لأداء الطفل لدفع قويًا برنامجا تضع أن الضرورى

 نظام أو النجوم كلوحة الأطفال هؤلاء مثل مع فغًالا يكون البرامج هذه بعض

: كالآتى خطواتها بشرح نقوم وسوف المدرسى. النقاط

 المدرسية الكوبونات نظام

: يل ما إجراء يمكنك النظام هذا ولاستخدام

 اختيار ويمكنك البلاستيكية، النجوم استيكرات من عددًا اختر أو اشتر ا.
١0= الأمر =كوبون، الأزرق =كوبون، )الأبيض النجوم من مختلفة ألوان

 كل تساويه با الطفل بإخبار قم الطريقة، هذه الألوان استخدمت فإذا كوبون(>
 نجمة.

 حيث والتعزيز، للمكافأة جديد نظام استخدام فى فكرت آتك الطفل أخبر.٢

 واشرح الإيجابية، لسلوكياته نتيجة- نجوم خاصة امتيازات عل الحصول يمكنه
 ذلك. سيتم كيف له

 فيه الاحتفاظ للطفل يمكن حيث )علبة(، خاطا بنكا وطفلك أنت اصنع٠٢

 عليها. يصل التى بالنجوم

 أن ف ترغب التى بالامتيازات قائمة لوضع معا والأطفال أنت تعاون الآن.٤
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 عل الامتيازات هذه تقتصر ولا النجوم، استبدال خلال من الأطفال عليها يصل
 التى الامتيازات أيضا ولكن مشلا(، رحلة إلى )الذهاب فقط الخاصة الامتيازات

 مثلا(. والأقلام )كالكروت يومية بصورة الطفل عليها يحصل أن يمكن

 يجب التى المدرسية والمهام الوظائف عى تحتوى أخرى قائمة اصنع الآن ه.

 وترتيب تنظيم للمعلم، الانتباه يتضمن أن يمكن هذا يؤديها، أن الطفل عل

 المنزلى. الواجب بكتابة تتعلق مهام تتضمن أن يمكن كذلك الفصل،

 ، لسن وبالنسبة نجوم. من تساويه ما بتحديد وقم مهمة، كل تناول الآن.٦

١0-٥ من حدد سنوات٨-7 لسن بالنسبة مهمة، لكل ا-&نجوم من حدد سنوات

 كمية زادت كلا المهمة صعوبة زادت :كلل داث] تذكر وبالطبع مهمة، لكل نجمة
 المعطاة. النجوم

 يحصل أن يمكن الطفل أن تعتقد التى النجوم عدد تقريبا تحدد أن حاول٠٧

 التى النجوم عدد كم تقرر أن وعليك المطلوبة. المهام دى إذا يومية بصورة عليها
 المدونة. المكافأة عل يحصل حتى الطفل يحتاجها

 نجوم عل الحصول فى الفرصة لديه سيكون بأه طفلك تخبر أن من تأكد.٨

 ودودة. بطريقة المهمة بأداء قام ما إذا إضافية،

 بأداء فقط قام إذا النجوم، عل سيحصل بأنه الطفل تخبر أن من كذلك تأكد.٩

 تكرار إلى المعلم اضطر إذا ولكن طلب، أول أو مرة أول من منه المطلوبة المهمة

 امتيازات. أو نجوم آلة عل الطفل يحصل فلن الطلب

 أى مع الأسبوع هذا من ابتداء النجوم استخدام فى ستبدأ أك تأكد أخبرا:

 بسيطة. بسلوكيات ولتبدأ ملائم، سلوك
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4 المدرسى النقاط نظام

 للتاريخ، أحدها أعمدة ستة إلى بتقسيمها وقم سميكة، ورقة بإحضار قم ا.
 )النقاط( للعلامات والرابع السلوك، أو للعنصر والثالث التلاميذ، لأساء والثانى

 للطفل. الحالى للوضع والأخير المفقودة )النقاط( للعلامات والخامس المحتسبة،
 العلامات خانة فى النقاط بإدخال قم النقاط، خلال من الطفل مكافأة تتم وعندما

 الطفل. وضع إلى وإضافتها المكتسبة

 سابقًا شرحها تم كا والأعال، الامتيازات( بالمكانات قائمة بعمل قم٠٢
 استخدامها. سيتم كيف للطفل واشرح

 دائل وتذكر مهمة، كل مقابل عليها الحصول ينبغى التى النقاط كمية حدد.٣
 المطلوبة. المهمة حجم مع المعطاة النقاط كمية تتناسب أن

 الطفل عليها يحصل أن يمكن التى النقاط عدد تحمى أن حاول ذلك بعد.4
 ولكل وظيفة لكل المناسبة النقاط كمية تحديد يمكن ثم ومن كامل يوم خلال

 سلوك.

 ولاحظ المدرسيًة، النجوم نظام ق المتبعة الأخرى الخطوات نفس اتبع.٩
 النظام. هذا استخدام عند ذكرها تم التى التحذيرات كذلك

 تذكردانمًا:

 جيد سلوك أى انقاط(عل )نجوم الامتيازات بنظام الطفل مكافأة يمكنك
. عنه يصدر

 يجب بل النقاط، أو للنجوم وإضافتك للمهمة الطفل أداء بين كثيرا تنتظر لا•
 بسرعة. ذلك يتم أن

 ودودة بطريقة امتيازات من يقابلها وما النقاط أو النجوم تمنح أن حاول•
 وبابتسامة.
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 توضيحى: مثال

 اليوم
 والتاريخ

 المكتسة النقاط عدد ا النجوم عدد السلوك
 المكتسة

 الانتاه

 الفصل. فى التجول عدم

 زميله. مع التعاون

 الحالى الوضع

٦ أحر

 أبيض

 أزرق

٥

٣

 نقطة1٤ كوبون1٦

 ذوى الأطفال أعراض خفض فى الاستجابة تكلفة استخدام للمعلمين يمكن كيف سادسا:
 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب

.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

: الاستجابة بتكلفة -المقصود١

 نتيجة لديه التى المعززات من لجزء الفرد فقدا عل يشتمل الذى الإجراء
 السلوك. ذلك إيقاف أو تقليل إلى يؤدى مما المقبول، غير للسلوك لتأديته

: تطبيقها وأساليب الاستجابة تكلفة أنواع-٢

: الطفل مع الإجراء هذا لتنفيذ تصميات أو أساليب ثلاثة هناك

: العشوائى أ-التصميم

 للسلوك نتيجة معنية معززات أو امتيازات الطفل يفقد الأسلوب هذا وفى
 اختاره، الذى المقعد ق أو أصدقائه مع بالجلوس للطفل يسمح لا قد فمشلا السيئ،

 من لفترة والمجلات اللعب استخدام من منعه مثل: المعززات بعض فقدانه أو
 أنشطة لمارسة الحر الوقت من فسحة إعطاء عدم سلوكه. يتحسن حتى الوقت،

 مثلهم. واللعب المجموعة
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: المنطقى التصميم ب-

 دفعت إذا له: نقول كأن الطفل، مع التعامل فى المنطق عل يعتمد الأسلوب وهذا
 عل كتبت إذا )أو الصف. آخر تقف سأجعلك الصف أول للوقوف زملائك

 عل القامة ألقيت وإذا الموسيقية(، المقلمة هجيبلك مش تانية مرة طربيزتك
 اليوم. طوال كلها الغرفة نظافة فستتكلف الأرض

: الطبيعى -التصميم ج

 أمرين: فى السابقين، الأسلوبين عن يختلف الأسلوب هذا

 استخدامه. سبق يكون لا وقد له، التخطيط دون طبيعيًا يأتى أته: الأول

 بهذا يقوم ومن الطفل بين حسنة علاقة وجود عل اعتادا أقل أه والثانى:
 حدوث بمجرد يتا أن ويجب للتعزيز، فقد كليها أن فى يشتركان ولكنها الإجراء،
 المنطقي. غير السلوك

 تجدها فلن لها، المحدد المكان ى المدرسية أدواتك تضع م إذا نقول: عندما مثال:
 إليها. تحتاج عندما

: الأطفال مع الاستجابة تكلفة نظام تطبيق إجراءات-٣

 أشكال من شكلا يعذً بحوزته، التى المعززات من جزء من الطفل حرمان إن
: إجراءين خلال من استخدامه يمكن العقاب

 المقبول، للسلوك تأديته عند المعززات من كمية الطفل لدى فيها يكون: الأول
 المقبول. غير للسلوك تأديته عند منها كمية ويفقد

 ويطلب المرغوب السلوك لتأديته نتيجة المعززات من كمية الطفل منح: الثانى
 تأدية عن بالامتناع وذلك المعززات، تلك من ممكن عدد أكبر عل المحافظة منه

 الفرد يفقد المقبول غير السلوك حدث فإذا تقليله، يراد الذى المقبول غير السلوك
 مسبقًا. تحديدها يتم التى المعززات تلك من كمية
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 هذه ق سابقا شرحه تم الذى )النجوم( النقاط نظام استغلال يمكن: مثال
 السلوك لتأديته نتيجة النقاط من عدد عل يحصل الطفل إن حيث الطريقة،

 غير للسلوك الطفل لتأدية نتيجة النقاط من عدد خصم يمكنك وبالتالى المرغوب،
 المرغوب.

: الاستجابة تكلفة نظام استخدام عند مراعاتها يجب التى الأمور -أهم٤

 من يزيد فهذا تطبيقه، فى البدء قبل للطفل الإجراء هذا طبيعة إيضاح يجب ا.
 له. تقبله

 عند الفرد سيفقدها التى المعزز كمية وتوضيح وتعريفه، السلوك تحديد يجب ا.
 السلوك. لذلك تأديته

 المقبول. غير السلوك معاقبة إلى بالإضافة المقبولة السلوكيات تعزيز يجب.٣

 أسباب توضيح جدف وذلك الفورية الراجعيًة التغذية استخدام يجب.٤
 للفرد. المعززات فقدان
 ويب المقبول، غير السلوك حدوث بعد مباشرة الإجراء هذا تطبيق يجب.٩

 السلوك. ذلك فيها يحدث مرة كل فى تطبيقه
 تعود إلى يؤدى قد ذلك فإن تدريجيا، الغرامة قيمة زيادة إلى اللجوء عدم٠٦
 لفاعليته. الإجراء فقدان عليه يترتب وهذا التدريجية الزيادة عل الطفل
 منها شىء لديه كان إذا إلا المعززات، جزء من الطفل حرمان نستطيع لا إننا.٧
 التأكد يتطلب وهذا حوزته، فى التى المعززات كل الطفل يفقد أن تجنب يجب لهذا
 صغيرة كمية تقليله يراد الذى السلوك حدوث عند تعطى التى التعزيز كمية أن من

 نسئا.
 ذوى الأطفال سلوك تحسين فى العزل أسلوب استخدام للمعلمين يمكن كيف: سابعا

 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب
.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 ذوى الأطفال مع الاستخدام فى ومهارة عالية دقة الأسلوب هذا يتطلب
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 منهم يطلبه ما اتباع ف يفشلون عندما النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب
 السلوك. يسيئون أو المعلمون

 )الإبعاد(: العزل معنى ما

 أى فى الاستمرار عن إيقافه بهدف تدعيا أقل مكان فى الطفل عزل أو إبعاد هو
 نفسه. عل أو الآخرين عل خطر فيه سلوك

: الفصل داخل العزل أسلوب استخدام أ-إجراءات

: الآتى اتبع طفلك مع العزل نظام لاستخدام

 الطفل، ف تصرخ ولا وهادئة سارة صوت نبرات فى للطفل الأول طلبك أعط"
 شرحها تم التى الخطوات اتبع ضعيفة، صوت نبرات فى تطلبه ما تطلب لا وكذلك

 ومباشرا. بسيطًا الطلب هذا اجعل فعال، طلب لإعطاء سابقا

 بسيطة. فترة انتظر الطلب، تعطى أن بعد"

 خس غضون ق لك استجابته عل تدل حركة ألة بعمل الطفل يقم لم "إذا
 مرتفع مستوى إلى صوتك ارفع بصرى، اتصال بعمل تقوم أن يجب ثوانى،
 -المعلم العزل حجرة هوديك عليه قولتلك الل عملتش ما )إذا وقل: هادئة ونبره
 العزل(. مكان إلى يشير

 هدوء الطفل خذ عندئذ ثوانى، أخس غضون فى الاستجابة يبدأ) الطفل إذا"
 لمكان هتروح كده علشان عليه قولتلك الى عملتش ما )انت وقل: بذراعه ممسكا

 لكان الطفل إرسل الفور وعل للطفل، وهدوء بسرعة ذلك قول ويجب العزل(
 الطفل. مع تتناقش أن، يجب ولا لك يقولها ربا وعود ألة عن النظر بغض العزل

 منك اطلب ان الى هنا هتقعد )أنت بصرامة وقل العزل مكان ف الطفل "ضع
 يصبح حتى العزل مكان إلى تأتى لن أك الطفل وأخبر المكان(. مغادرة
 الطفل مع تتناقش لا تكفى(، مرتين أو )مرة مرارا ذلك تكرر لا ولكن هادئا،
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 ذلك أثناء الطفل مع يتحدث آخر أحد أى تدع ولا العزلل، مكان ف وجوده أثناء
 أتك من تأكد ولكن السابق، عملك لأداء تعود أن عليك ينبغى المقابل فى الوقت،

 ينتهى عندما العزل، مكان فى جلوسه أثناء بعمله الطفل يقوم ما مشاهدة عل تحافظ
 عليه قولتلك انا الى هتعمل )انت وأخبره الطفل إلى اذهب لعزل، المخصص الزمن

 يستطيع لا شىء بعمل الطفل قام وإذا العزل بإنهاء قم بنعم، أجاب فإذا...) ولا
 لذلك العودة بعدم وعدا منه تأخذ أن فينبغى الضرب، أو الصراخ مثل إصلاحه

 أخرى. مرة

 إلى الذهاب قبل يفعله أن منه ماطلبت بأداء يقوم أن يجب الطفل أن من تأكد"
 أحبك )إننى هادئة: صوت نبرة ف بقولك الطفل عل الثناء عليك يجب العزل،
 منك(. أطلبه ما بعمل تقوم عندما

 حتى الطفل، من يصدر مناسب سلوك أى تكافى أن الإمكان بقدر "حاول
 ووسائل للتعزيز وسائل هناك وأن يناسبه، ما سلوك لكل بأن الطفل يدرك

 للعقاب.

 ؟ العزل مكان ق الطفل يقضيها أن يجب التى ماالفترة- ب

: ظروف ثلاثة تتوافر حتى العزل ف الطفل يظل أن يجب

 سنة لكل دقيقة٢-١ من فترة وأقل العزل مكان فى فترة أقل الطفل يقضى أن"
. الخطير السيئ للسلوك دقيقتين و البسيط، للسلوك دقيقة استخدم الطفل، عمر من

 يستغرق قد الأولى المرات ق الطفل، يهدأ حتى انتظر فترة، أقل انتهاء "بمجرد
 ساعة من أكثر ذلك استمر لو حتى هادئا يظل حتى الطفل إلى تذهب لا وقتا، ذلك
 ويبكى. يمرخ الطفل أن طالما

 مدرسيًا، عملاً ذلك كان ما إذا منه، طلب ما أداء عل الطفل يوافق أن "يجب
 يصلحه أن يستطيع لا الطفل فعله ما كان وإذا أدائه عل الطفل يوافق أن فيجب
 أخرى. مرة ذلك فعل بعدم يعدك أن فلابد الصراخ أو كالبكاء
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 يتم حتى يظل أن يجب عندئذ :لا، وقال ذلك، أداء عل الطفل يوافق لم إذا"
 أخرى. مرة ظروف الثلاثة تطبيق
 ؟ العزل مكان يكون أن يمكن أين- ج

 يستطيع لا بحيث الطريق، وعن الحائط عن بعيدًا زاوية ف الطفل عزل يمكن
 للطفل يكون لا وكذلك ألعاب أى هناك يكون ألا ويب بالحائط. يعبث أن الطفل
 أن ينبغى اختياره يمكن مكان وأى العزل، ف وهو المسلية الأشياء لمشاهدة فرصة
 أعالهم. بأداء يقومون هم بينا الطفل يشاهدوا بأن للمعلمين يسمح

: العزل مكان من للهروب الأطفال يستخدمها أن الممكن من التى -الحيل٤
 اضطراب ذوى الأطفال إليها يلجا أن الممكن من التى الحيل من العديد هناك

: العزل مكان من للهروب النشاط وفرط الانتباه نقص

: الحام إلى الذهاب منك يطلب أن يمكن أ-الطفل

 وإذا طلبه، رفض فى تتردد لا الحام، إلى الذهاب يريد بأه الطفل يخبرك ربا
 أته إبلاغه يمكنك الضرورة ى له، تستجيب فلا نفسه بتبليل يقوم سوف بأنه أخبرك

 البداية. من أخرى مرة العزل فترة بتطبيق تقوم سوف الحام إلى ذهب إذا
 سيتقيأ: أه أو مريض أه يدعى قد -الطفل ب

 إذا له الاستجابة عدم عليك وينبغى العزل، مكان من للهروب أخرى حيلة هذه
 العزل. لمكان الذهاب قبل المرض أعراض عليه تظهر لا أه يؤكد ما هناك كان

 جائعا: أو متعبا أصبح أه يشتكى -الطفل ج

 العزل يجعل ما أن تتذكر أن فينبغى متعبا، أو جائعا أصبح أه الطفل يجرك ربا
 وكان حدث ما إذا إله بل العزل فترة أثناء الطفل يفقده ما هو الفعا للعقاب وسيلة

 الفسحة. إلى الطفل خروج يتم ألا فينبغى العزل فترة فى الفسحة زمن
: العزل مكان يغادر أن يرفض -الطفل د

 سيظل فإنه منه، طلب ما ينفذ) لأنه نتيجة بأه الطفل المعلم يبلغ أن يجب عندئذ
 العزل. مكان ومغادرة بالتحرك له المعلم يسمح حتى أخرى لفترة
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 ؟ له الساح دون العزل مكان الطفل ترك إذا المعلم يفعل ماذا

 العزل نظام تطبيق عند المعلمين، عند مكانتهم سيختبرون الأطفال من كثير
 الوقت انتهاء قبل العزل مكان من يهربوا أن سيحاولون لهذا الأولى، للمرة

: ذلك حدوث عند اتباعها يمكن التى الأساليب بعض وإليك المخصص،

 أخرى، مرة تعيده أن حاول العزل مكان الطفل فيها يغادر التى الأولى المرة•
 كده عملت انت لو العزل فترة هطول )أنا وحادة. عالية صوت بنبرة له وتقول
 تانى(.

 لمكان ترسله أن فيجب أخرى، مرة العزل مكان بمغادرة الطفل يقوم عندما°
 أية وجود عدم من تأكدك مع فيه يظل أن منه وتطلب أكبر، فترة مع جديد عزل

 المكان. هذا ف ألعاب

 يحاول لأنه للطفل كعقاب النجوم أو النقاط نظام استخدام أيضا يمكنك•
 دون العزل مكان لمغادرته نتيجة للطفل نقاط بحذف وذلك العزل، مكان مغادرة
 له. الساح

 ؟ النظام هذا تطبيق من تتوقعه الذى ما

 تتوقع أن يمكن النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى من طفلك كان إذا
 لذلك كنتيجة العزل، للكان لإرساله الأولى المرة مع )متغاظًا( منزعجا يصبح أن منه
 العزل. مكان ى يكون عندما تماما غاضبا الطفل يصبح ربا

 أن فى تتسبب قد والصراخ البكاء فترة طول إن الأطفال، من لكثير وبالنسبة
 إلى دقيقة٣٠ من يظلون فقد لهذا هدأوا. لم الآن إلى لأتم العزل: مكان ف يظلوا

 لما مطيعين يصبحوا وحتى العزل نظام لاستخدام الأولى المرة فى يهدأوا حتى ساعتين
 الطفل فستجد العزل، نظام لاستخدام القادمة المرات وف أوامر، من منهم يطلب

 منه يطلب ما تنفيذ ق مرونة أكثر يصبح وكذلك أقل، وقت فى هدوء أكثر أصبح قد
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 ف الأسلوب لهذا استخدامك خلال من تأكد أسابيع(، عدة ذلك يأخذ )ربا
 نفسه فى يتحكم أن عل تساعده ولكثك الطفل، تؤذى أك من الأول الأسبوع

 ربا والتعليات، القواعد اتباع عل القدرة لديه يكون وأن الآخرين، مكانة ويحترم
 يكونون لا دائا الأطفال أن تذكر ولكنك الأسلوب، جذا سعيدًا طفلك يكون لا

 القواعد. واتباع التعليات تنفيذ منهم نطلب عندما سعداء

: الأول الأسبوع فى العزل نظام استخدام قيود

 الطفل، من تصدر التى السلوكيات كل مع الإجراء لهذا المعلمين استخدام إن
 المعلمين عل يجب هذا ولتجنب العزل، مكان فى اليوم طوال يظل طفلك يجعل ربا

 عن تصدر التى المرغوبة غير السلوكيات من اثنين أو لسلوك العزل نظام استخدام
 الإجراء. هذا مع تتناسب التى السلوكيات اختيار كذلك وينبغى الطفل،

 خارج الطفل مع الأسلوب هذا استخدام عدم كذلك المعلمين عل وينبغى
 يصبح لكى معينة إجراءات يتطلب الإجراء هذا لأن الأول الأسبوع ف الفصل
 الأسابيع من لعدد الإجراء هذا تطبيق أن كا الفصل، خارج يتوافر لا قد فقالا،
 السلوك ذلك تعميم إلى يؤدى الذى الأمر الفصل، داخل السلوك تحسن إلى يؤدى
 الفصل. خارج

: الأسلوب هذا استخدام عند مراعاتها ينبى الأمورالتى أهم

 ينجح، ولم قبل من الأسلوب هذا بتجريب قاموا أشهم المعلمين بعض يذكر قد
 أمور: عدة بسبب فاشلا كان قبل من النظام لهذا تطبيقهم فلعل

 وأصبحوا الطفل، سلوك من يئسوا بعدما النظام هذا بتطبيق قاموا ربا أشهم ا.
 العزل. نظام فاعلية قلة إلى تؤدى العوامل هذه إً الطفل، مع وشراسة غضبا أكثر

 يحدد بأن للطفل تسمح بطريقة النظام هذا يستخدمون المعلمين من كثير ا.
 لما إلا تيجى وإوعى العزل مكان )روح للطفل، كقولهم العزل فى يمكثه الذى الزمن
 كويس(. تبقى
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 التى السيئة السلوكيات لكل ثابتا زمنيًا معيارا يستخدمون ربا المعلمين أن.3
 الأعار. مختلف من الأطفال كل ومع مثلا( دقائق٥) تفرقة دون الطفل من تصدر

 العزل نظام استخدام عل يواظبون لا يستخدمون لا المعلمين بعض أن.٤
 فى يستخدمونه لا وقد متضايقين، كانوا إذا فقط يستخدمونه فهم الأطفال، مع

 أخرى. ظروف

 سلوك تعديل عند مراعاتها العلمين على يجب التى العامة التوجيهات أهم ما: ثامنا
2 النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال

.... العلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 التدخلات استخدام عند تراعى أن يجب التى العامة التوجيهات بعض إليك
: النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب لديهم الذين التلاميذ مع السلوكية

 التى السلوكيات من تكون أن يجب التدخل فى المستهدفة السلوكيًات إن ا.
 نقص اضطراب ذوو فالتلاميذ السلبى، السلوك تمنع أو التلاميذ تحصيل ف تؤثر

 التى المشكلات تلك السلوكية، المشكلات من العديد لديهم النشاط وفرط الانتباه
 أن يجب حيث العلاج، يتضمنها أن يجب الأهمية من عالية درجة عل تكون

 السلوك أن كي] الاضطراب، هذا والثانوية الأساسية الخصائص العلاج يستهدف
 جيًدًا. يجدد أن يجب يتغير أن يجب الذى

 معززات إلى حاجة فى النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوو التلاميذ.٢
 ف صعوبة لديه يكون لن الطفل فإن كافية، قوة ذات المعززات كانت ما إذا قوية،

 للمعلمين يمكن أفضل المعززات من آية ولتحديد المناسب، السلوك عل المحافظة
 ما منها يحتاروا أ هم ويسمحوا الممكنة، بالمعززات قائمة التلاميذ يعطوا أن

 يختارها الماديًة المعززات أو الأنشطة ألة يلاحظوا أن للمعلمين يمكن أو يفضلونه،
 لذلك. الفرصة يعطون عندما التلاميذ
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 الانتباه نقص اضطراب ذوى للتلاميذ يعطى الذى التعزيز يكون أن يجب.٢
 وربا أساسى مبدأ وهذا فوريًا، بسلوكه تتعلق تدخلات أى أو النشاط وفرط
 أم سلبية كانت )سواء فاللواحق التلاميذ، هؤلاء مع التعامل عند أهمية أكثر يكون

 مباشرة. السلوك وتل مباشرة تكون أن يجب إيجابية(

 تأثيره، ينخفض قد المستخدم التعزيز أسلوب أن نلاحظ قد الوقت، بمرور.٤
 ذوى الأطفال مع الحدوث كثيرة وهى "التشبع"، تسمى قد الظاهرة وهذه

 أن للمعلمين يمكن المشكلة، هذه ولتجنب النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب
 دورية. بصورة للطفل تعطى التى المعززات يغيروا

 الانتباه نقص اضطراب ذوى التلاميذ مع السلوكية التدخلات بداية فى.٩
 ويجب زيادته، ويراد يظهر مستهدف سلوك لكل يعززوا أن يجب النشاط، وفرط

 صوحبت إذا إلا فكالة غير تكون ربا بمفردها الإيجابية المعززات أن ملاحظة
 ذلك وبعد فاعليته تقيم ثم أولا يقدم الإيجابى فالتعزيز بسيطة، عقابية بإجراءات

 الإيجابى التعزيز كان إذا الامتيازات وفقدان الغرامات، نظام استخدام يمكن
 السلوك. لتغيير كاف غير بمفرده

 فيه. تحدث الذى السياق فى معها التعامل يتم أن يجب السلوكية المشكلات٠٦
 ينبغى كيا الفصل، وخارج الفصل ى تحدث أن يجب المعلمين قبل من فالتدخلات

 المدرسة. خلال من المنزل داخل الطفل سلوك تحسين فى المعلمون يساعد أن

 أن يمكن والتلاميذ مستمرة، بصورة التلاميذ سلوك تقييم يتم أن يجب لا.
 تستخدم. أن يمكن التى والمقبولة المناسبة التدخلات أهم ما تحديد فى يساعدوا

 وفرط الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك قيادة للمعلمين يمكن :كيف تاسعا
: الفصل خارج النشاط

.... المعلمة عزيزتى... العلم عزيزى

 من سيكون الفصل، داخل القواعد لتقبل انصياعًا أكثر الطفل أصبح أن بعد
 الفسح ف بنجاح الأطفال قيادة مفتاح إن الفسح، ى ذلك يفعل أن تعليمه السهل
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 متفهم طفلك أن من تتأكد وأن طفلك، مع التعامل فى اتباعها يمكنك خطة تبنى هو
 من الطفل يجرج أن قبل تتبع أن يجب بسيطة قواعد أربع أو ثلاث هناك الخطة، فذه

 الفصل.

: الفصل من الخروج قبل القواعد :حدد الأولى القاعدة

 فى سلوكه تحكم التى القواعد الطفل بتلقين قم الفصل، من تخرج أن قبل
 شائعة قواعد وهى يتبعها، أن عليه قواعد أربع أو ثلاث الطفل اعط الفسحة،

 القواعد. هذه الطفل يذكر حتى بالخروج له ولاتسمح الفسحة، ف الاستخدام

 بالقواعد: طفلك لالتزام )حافزا( باعًا :حدد الثانية القاعدة

 وبتصرفه ذكرتها التى بالقواعد التزم إذا بمكافأته، ستقوم آتك طفلك أخر
 أو النقاط نظام معهم يستخدم الذين للأطفال بالنسبة الفصل، خارج اللائق

 الخلوى من بعضا الطفل إعطاء يمكنك أو ذلك، ق به الاستعانة فيمكنك النجوم،

 أخرى. امتيازات أى أو

: بالقواعد الطفل التزام لعدم عقابك طريقة :حدد الثالثة القاعدة

 التى القواعد يتبع لم إذا الطفل، مع ستستخدمها التى العقاب وسيلة حدد كذلك
 نتيجة علامات أو نجوم بسحب ذلك فى النقاط نظام استخدام يمكنك تحديدها، تم

 من الخروج يمكنك للطفل، وشرحها الوسيلة لهذه اختيارك وبعد السى، للسلوك
 عليها. الاتفاق تم مما قواعد أية لأتباعه الطفل مكافأة ق ابدأ الفصل،

: به يقوم كى نشاط طفلك :أعط الرابعة القاعدة

 فيها، يساعد أو بها يقوم أن للطفل يمكن التى الأنشطة بعض فى فكر أمكن إذا
 الطفل أن هو الفصل، خارج السلوك إساءة أسباب أحد لأن الفسحة فى يكون بينيا
 لا من أفضل به للقيام للطفل تعطيه الذى النشاط إن الفصل. خارج يفعله ما يجد لا

 شى<.
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 وقم الطفل، من يصدر أسلوب أى مع تعامل بالخارج، أنت طالما جتذا: تذكر
 به. يقوم جيد سلوك أى عل بتعزيزه

 الانتباه نقص اضطراب ذوى الأطفال سلوك تحسين فى الساعدة للمعلمين يمكن :كيف عاشرا
: المنزل فى النشاط وفرط

.٠.. المعلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 نقص اضطراب ذوى أطفالهم سلوك تحسين فى المساعدة للمعلمين يمكن
 اليومى السلوك تقرير قائمة استخدام خلال من المنزل ف النشاط، وفرط الانتباه

 المدرسى.

: المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة

 تقرير بإرسال المعلم يقوم أن المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة تتطلب
 منع أو إعطاء ف استخدامها يمكن وبهذا يومية، بصورة المدرسى الطفل لسلوك
 ى فعالة أتما تبدو القوائم هذه المنزل، فى متاحة مكافات عل الحصول من الطفل

 وفاعليتها ملائمتها نتيجة المنزل ق بالطفل الخاصة المشكلات من العديد )تعديل(
 التدخلات أول تكون ما عادة فإها والوالدين، المعلمين تعاون تتطلب أشا وحقيقة

 المعلم تقرير إن طفلك، مع السلوكية المشكلات حدثت إذا تجرا أن يجب التى
 التقرير استخدام )يمكنك شكل تقرير أو بسيطة تدوينات من يتكون أن يمكن

 يجب التى المستهدفة السلوكيات تتضمن أن يجب القائمة إن الجلسة( آخر الموجود
 وخلال القائمة، من الأيسر الجانب ق موجودة وهى البرنامج، ف عليها التركيز

 المعلمين. استجابة وضع يتم القائمة أعل

: اليومي؟ السلوك تقرير قائمة تستخدم أن يمكن كيف

 إلى يومية بصورة التقرير إرسال للمعلم يمكن النظام، هذا استخدام خلال من
 يومين كل القائمة تلك استخدام يمكن فإه الطفل، سلوك تحسن ومع المنزل.

 الأسبوع. ف يوما استخدامها يمكن وأخيرا والخميس(، )الإثنين
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 بعض طفلك، مع استخدامها يمكن اليومية التقرير قوائم من العديد
- الأقران مع )اللعب الاجتاع الاتصال من كلا تتضمن المستهدفة السلوكيات

 أو الرياضيات واجبات )إكمال الأكاديمى الأداء جانب أو التعليات( اتباع
 القراءة(.

 أن وينبغى مستهدفة. سلوكيات خسة إلى أربعة القائمة هذه تتضمن أن ويمكن
 طفلك لتمكين تغبرها أن ترغب التى البسيطة السلوكيات بعض عل بالتركيز تبدأ
 من آخر عدد إلى الانتقال يمكن تعديلها ف النجاح وبعد البرنامج، ف النجاح من

 السلوكيات.

 كذلك مختلفة، زمنية فترات خلال السلوكيات تقرير فى القائمة استخدام يمكن
 الحاجة. عل اعتادا المعلمين من العديد قبل من

: المدرسى اليومى السلوك تقرير قائمة مميزات

 ف التحكم ف عالة فاعلة ذات تعذً المدرسى، للسلوك اليومى التقرير قائمة إن
 حيث للأطفال، ملائمة تعد الوسيلة تلك إن والمنزل، المدرسة داخل الطفل سلوك

 للطفل. تقدمها التى الرجعية التغذيًة من يستفيدوا أن يمكن أشهم

 والمنزل المدرسة داخل اليومى سلوكهم عن سؤالهم يتم عندما الأطفال فمعظم
 والوالدين المعلمين تقذ القائمة هذه ولكن كويس، معظمهم: إجابة تكون ربا

 إلى حاجة فى التى السلوكيات وما أطفالهم، تعزيز يمكنهم متى عن جيدة بصورة
 الطفل. سلوك لتحسين التركيز من مزيد

: المدرسى اليومى السلوك تقرير قوائم ناذج بعض

 فى مثالين عرض وسيتم تستخدم، أن يمكن المدرسية اليومية القوائم من العديد
 المدرسة ق الطفل سلوك لمتابعة الوسائل أفضل من القوائم تلك وتعذ الدليل، هذا
 المنزل. أو
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 يظهرها ربا التى السلوكية للمشكلات عجالات خسة لها قائمة كل أن يلاحظ

 سبع ف واحد معلم قبل من الطفل تقدير يتم لأن الفرصة تعطى والمحاور الأطفال،
 يقوم والمعلم معلمين، سبعة خلال من الطفل تقدير يتم أن أو متتالية، حصص
 نقاط: أغس وفق بالتقدير

 =جيد٢ متوسط=٣

 جذا ضعيف=٥

 ممتاز=١

 ضعيف=٤

 اليوم نهاية وف للمعلم ليعطيها قائمة يوم كل معه يأخذ أن للطفل ويمكن

 يوميًا ويقوم القوائم من بعدد المعلم يحتفظ أن أو لوالديه، ليعطيها له يسلمها
 الوالدان يناقش للمنزل الطفل يعود أن وبمجرد الوالدين، إلى تقرير قائمة بإرسال

 هادئ جو ف يتم ثم المناسب، التعزيز له ويقدم التقرير فى الإيجابية النقاط أولا معه
 ويطلب لتقليلها، السبل وأفضل أسباها أو السلبية النقاط مناقشة غاضبا( )وليس

 التالى. اليوم فى السلبية النقاط تلك لتجنب الاقتراحات بعض الطفل من

 البونات: أو النقاط نظام باستخدام طفلك تقدير كذلك ويمكنك

 نقطة٤ يجسر=٥ نقطة٣ =يخسر٤ نقطة =ا٣ نقاط٣=٢ نقاط٥=١

 المدرسى: للسلوك اليومى التقرير قائمة

:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التاريخ:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الطفل اسم

 المجالات ف اليومى الطفل سلوك تقيم أن حاول: فضلك من المعلم عزيزى
 استخدم صفية، فترة أو مادة لكل الرئيسية الأعمدة باستخدامك بالتقرير، المعطاة

 جذًا =ضعيفه=ضعيف٤ متوسط= جيدا= ممتازا=١: التالية التقديرات

 الطفل لسلوك بالنسبة تعليق أى أضف عمود، كل أسفل باسمك وقع عندئذ
 القائمة. ظهر ف إضافته ف ترغب
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 الصفية الحصص

١٢١٣١٤١٥١٦١٧١

 ملاحظتها يتم التى السلوكيات
 ا

 الصفية. المشاركة

 الصفية. الأعال أداء

 الصفية. القواعد اتباع

 الأطفال. مع الجيد الانسجام

 المعطى. المنزلى الواجب كفاءة مدى

 المعلم. توقيع

 القائمة. خلف فاكتبها تعليقات أية لديك كان إذا فضلك من

 للاطفال المستقبلية السلوكية المشكلات فى التحكم للمعلمين يمكن :كيف عشرا حادى

٩ النشاط وفرط الانتباه نقس اضطراب ذوى

.... المعلمة عزيزتى... المعلم عزيزى

 سلوكه، عل الطفل وعقاب لمكافأة طرقًا تعلمت فلقد النقطة، بهذه يتعلق فيما
 الطفل. سلوك تحسين ى جذا فعالة الطرق تلك أن وستجد

 سبب من هناك وليس جديدة، سلوكية مشكلات يظهرون ما عادة الأطفال
 لديك الآن وأنت جديدة، سلوكية بمشكلات يقوم لن طفلك أن تعتقد يجعلك

 أخذت أنت إذا المشكلات، تلك مع التعامل من تمكنك التى والفيات المهارات
 وهاهى فيها، للتحكم برنامجك الحال ف وتضع فيها، تفكر لكى الكاف الوقت
 عادت أو جديدة مشكلات ظهرت ما إذا اتباعها يمكنك التى الخطوات بعض

: للظهور قديمة مشكلات

: السلوكيًة المشكلة وسجل ا-دون

 تسجل أن يجب بعمله، الطفل يقوم الذى بالخطا يتعلق فيا محددًا تكون أن حاول
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 ما سجل الطفل، قبل من تركها تم والتى يتبعها، أن الطفل من تطلب التى القاعدة
 ذلك. تجاه ستفعله الذى وما خطأ الطفل يفعله الذى

 أكثر: أو لأسبوع الشكلة بتلك يجتفظ الطفل أن من -تأكد٢

 أن يمكن التى الإرشادات عل تتعرف حتى أسبوع لدة المشكلة تلك افحص
 المعلمين فأكثر المشكلة، مع التعامل ولكيفية المشكلة لطبيعة السجلات لك تعطيها
 الطفل، مع التعامل فى الفعالة غير القديمة عاداتهم من بعض إلى عادوا أتهم يجدون
 والتى الشائعة الأخطاء من بعض وإليكم المشكلة، حدوث ف السبب هو وهذا
: المشكلة وتسبب بأدائها يقوموا أن للمعلمين يمكن

 مرة. من أكثر الطلبات تكرار•

 فعالة. تعليات يعطون لا•

 القاعدة باتباع الطفل يقوم عندما تعزيزا، أو مكافأة أو انتباها يعطون لا•
 مبكرا. النجوم أو النقاط نظام إيقاف أو صحيحة، بطريقة

 للقاعدة. الطفل لخالفة فوريًا نظائا يستخدمون لا•

 الطفل. مع الجيد تواصلك إيقاف•

: بالآنى :قم المشكلة فى للتحكم خاص برنامج إلى بحاجة كنت -إذا٣

 المشكل. الموقف ف يفعله أن منه تتوقع ما بالضبط للطفل أ-اشرح

 للقواعد. لاتباعه الطفل لكافأة للتعزيز نظاما -ضع ب

 السلوكية. المشكلة فيها تحدث مرة كل ف الحال ق العزل نظام -استخدم ج

 أو معين مكان ق تحدث أا تبدو المشكلة أن عل يدل ما لاحظت أنت -إذا د
: وهى تعلمتها التى خطوات الأربع تتبع أن حاول عندئذ موقف،
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 المشكلة. توقع•
 المشكلة. ظهور قبل القواعد راجع•

 الجيًد. السلوك تعزيز أساليب حدد•

 طفلك. مع السى للسلوك العقاب أساليب حدد•

 معرفة لك يتسنى حتى كراستك فى السلوكية المشكلة تسجيل ف -استمر هد
 التحسن. فى تبدأ متى

 طفلك: مع ممارستها يمكنك أنشطة

: طفلك تدريب أثناء ها الاستعانة يمكنك الأنشطة هذه

 خريطة: إعداد: الأول النشاط

 من المعلمين يطلب حيث منزله، إلى طفلك يصل وكيف المدرسة، موقع توضح
 عن البعض بعضهم ويسأل البعض، بعضهم مع يتحدثوا أ مجموعة كل أطفال
 وبالنسبة للأخرين بالنسبة طفل كل موقع تحديد يسننى حتى سكنهم مواقع

 للمدرسة.

 المذيع: لعبة: الثانى النشاط

 البدايًة فى المعلم يقوم حيث الأطفال، بن الحوار عل اللعبة هذه فكرة تقوم
 ضيف أنه أساس عل الحوار معه ليجرى الأطفال أحد ويختار المذيع دور بعمل

 دور يمثل والأخر: المذيع، دور يمثل أحدهما: طفلين المعلم يحتار ثم البرنامج،
 بينها. الحوار ليتم المضيف؟

 الانتباه عل الأطفال تدريب منها الهدف ألغاز عدة المعلم يلقى: الثالث النشاط
: منها

 الطريق من الأيمن الجانب عل تقع منزلا٢· عل تمر المدرسة إلى طريقك ف.1
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 فكم الطريق، من الأيسر الجانب عل منزلا٢٠ عل تمر المدرسة من العودة وعند
 الطفل؟ ومنزل المدرسة بين توجد التى المنازل عدد

 أبيها؟ البيض صفار أم أبيض البيض :صفار تقول أن أصح أمها.2

 بيده فأشار مشط، شراء الأخرس فأراد مكان، إلى وأخرس أعمى دخل.٣
 فإذا أسنان، فرشاة يشترى أن الأعمى وأراد مشطًا، فأعطاه يريده ما البائع فعرف

 ؟ فعل
 الجانب إلى اتجه وفجأة الأيمن، الجانب عل الشارع فى يسير كان سيارة سائق.4

 وكان الكهرباء، بعمود ثم برجل فاصطدم الرصيف، عل صعد ثم بسرعة، الأيسر
 ؟. فلماذا ؟ خالفة له يحرر ولم يوقفه لم ذلك ورغم يسير طى شر من بالقرب

 مثل: مختلفة أوامر المعلم يصدر الرابع: النشاط

 من والمطلوب... وهكذا.. بكاء ضحك، كلام، سكوت، تصفيق، قعود، قيام،
 :قعود الباحث قال فإن الصادر، الأمر عكس ينفذوا أن اللعبة هذه ق المشتركين

 طفل يتبقى أن إلى اللعبة، من يجرج ذلك يخالف ومن.. يقفوا أن عليهم :فإن مثلا
 الأطفال سلوكيات المعلم يعزز الأنشطة تلك ممارسة وأثناء الفائز. هو واحد

 ها. الالتزام يجب التى بالقواعد يذكرهم كيا الانتباهة،

: المعلم لعبة: الخامس النشاط

 خلف صفين شكل عل الوقوف الأطفال من المعلم يطلب اللعبة هذه فى
 المعلم يقوله، ما ينفذوا أن الأطفال عل المعلم لكلمة ساعهم وعند بعضها،
 ويتم الفائز العضو النهايًة فى يبقى حتى وهكذا اللعبة، من يخرج المخالف والعضو
 هدية. تدعيمه

: المفاجآت هدبة :لعبة السادس النشاط

 طلب ورقة كل وعل بعضها، فوق أوراق عدة ى ملفوفة هدية عن عبارة اللعبة
 تقع حنتى(.. يكتب أصوات، )تقليد مثل: تليها التى الورقة فتح قبل الطفل ينفذه

-٢٦٠-



 تنفيذ ويتم قائمة زاويًة شكل عل والأطفال المعلم يجلس حيث الفائز، يد فى المدية

 اللعة. هذه

: أكمل :لعبة السابع النشاط

 أن تتطلب والتى اللعبة، هذه ق الاشتراك المجموعة أطفال من المعلم يطلب
 بأول تكملتها منهم والمطلوب الناقصة العبارات من مجموعة إلى الأطفال يستمع

 هم. تأتى فكرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... عادة فأنا مجاهل يتم )ا(عندما

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... عادة فأنا أفعلها لم التى الأشياء بعض عل أعنف عندما )ا(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أذاكر وأنا ضوضاء الرفاق أحد يحدث عندما )؟(

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا الفصل داخل زميل طريقى يعترض )؟(عندما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... عادة فأنا سيئة بطريقة الملعب فى الكرة زميل يأخذ عندما)°(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عادة فأنا أحبها لا بكللت زميل يضايقنى عندما )ا(

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... عادة فأنا أكتب وأنا قلمى الزملاء أحد يخطف (عندما٧)

 الاستجابات ويعزز الجمل، هذه عل الأطفال استجابات المعلم يستقبل
 الخاطئة. الاستجابات عل ويعلق المكانات، من بعدد الصحيحة

: الثامن النشاط

 عل اللفظية وغر اللفظية الاستجابة كيفية عل الأطفال تدريب المعلم فيه يتناول

: الإحباط تسبب قد التى المواقف

 بها. تلعب أن وتريد دقيقة عشرين لمدة بالكرة يلعب زميلك أخذ الأول: الموقف

 بالكرة. ألعب عايز أنا.. كده :بلاش اللفظية الاستجابة•

 بالعين. :اتصال اللفظية غر الاستجابة•
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 رفضت أن بعد النقود بعض تعطيه أن يسألك لك صديق استمر: الثانى الموقف
 طلبه؟
.. فلوس أديلك هقدر مش قلتلك :أنا اللفظة الاستجابة ه

 بالعين. :اتصال اللفظًة غير الاستجابة ه

: الفواكة :لعبة التاسع النشاط

 أنواع من نوع اسم لنفسه منهم طفل كل يغتار أطفال، ستة من اللعبة هذه تتكون
 أربعة الخمسة من ليختار فيبقى السادس "ماعدا -خوخ -تفاح "موز الفاكهة
 بعمل يقوم أن الأربعة الفواكه منه تطلب الاختيار، عليه يقع الذى الطفل أما فواكه،
 ماء إحضار منه يطلب والتفاح ينثنى، أن منه يطلب مثلا فالموز معينة، حركة

 يختار من بدور هو ويقوم اللعبة ق استمر بهدوء الطلبات هذه تقبل فإذا... وهكذا
 اللعبة. من خرج ورفض غضب إذا وأما التالى

 المفيدة: الجمل :لعبة العاشر النشاط

 أفراد من تلميذ كل أذن فى يهمس ثم قسمين، إلى المجموعة أفراد المعلم يقلم
 يذكر ذلك من انتهاءه وبعد مفيدة، جملة من جزةا تكون واحدة بكلمة المجموعتين

 الكلات من مفيدة ججلة تكون مجموعة وأسرع الكلات، تلك تكونها مفيدة جملة
 اللعبة. بجائزة تفوز المعلم ها ممس التى

: عشر الحادى النشاط

 أن يستطيع منهم من يكتشف أن ويحاول معهم، سيلعب بأنه الأطفال المعلم يجبر
 جائزة. ويعطيه تنفيذه ق زميله ويشارك يسمعه ما يفهم

 بانتباه، حديثه إلى يستمعوا أن الأطفال من المعلم ويطلب اللعبة تبدأ ذلك بعد
 تعليلاته: تنفيذ منهم أى من سيطلب وأته ثانية، مرة يكرره لن لهم يقوله ما وأن

 وياشريف. أحمد يا الكرسى :احضر مثال
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 العربية: المراجع أولا:

 الانتباه لاضطراب تشخيصية دراسة٠(١٩٩١) السطيحة محمد حامد ا-إبتسام
 طنطا. جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الأطفال. عند

 السلوكى العلاج من كل (.استخدام١٩٩٧) السطيحة محمد حامد -ابتسام٢
 الأطفال خصائص بعض تعديل فى" النمذجة" بالملاحظة والتعلم المعرفى،

 طنطا. جامعة التربية، كلية دكتوراه، رسالة الانتباه. مضطربى

 والفتوة الطفولة، سيكولوجية من معالم(.١٩٨٨) العظاوى كاظم -إبراهيم٣
. العامة الثقافية الشئون دار بغداد، والشباب.

 البنائى (.النموذج٢٠٠٢) هاشم أبو محمد السيد إبراهيم، الرحمن عبد -أمد٤
 المعلمين بادراك المرتبطة والمعرفية والاجتاعية الشخصية الخصائص لبعض

 بالزقازيق، التربة كلة مجلة الابتدائية. بالمرحلة تلاميذهم لدى الانتباه لاضطرابات
.١٥٥-٨٩،٤٠ الزقازيق جامعة

 المزاجية العوامل بعض(.١٩٩٥) محمود محمد عفاف صالح، عثان أمد-٥

 المصرية المجلة والمراهقين. الأطفال لدى الانتباه قصور باضطراب المرتبطة والمعرفية
.١٣٣-٦٥ ،١١ النفسية، للدراسات

 الكويت، ،2. ط الأسرى، النفس (.علم١٩٩٢) الكندرى مبارك محمد أحد-٦
· والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة

 من مختلفة لمستويات التعرض تأثر(.٢٠٠٠) حسن مصطفى أمد-٧
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 الانتباه نقص باضطراب الإصابة باحتالية ينذر سلوكى شكل ظهور عل الضوضاء
 التربية، كلية جلة الوسطى. الطفولة مرحلة أطفال من عينات لدى النشاط مفرط
.١٥٠-٠٤،٢٤١١٣ شمس، عين جامعة

 لساعدة إرشادى برنامج فاعلية مدى(.١٩٩٤) بدر محمد إبراهيم -إساعيل٨
 لمعهد الثانى العلمى المؤتمر أطفالهن. لدى العدوانى السلوك خفض فى الأمهات

.٢٢٥-١٩٩ خطر(، فى )أطفال للطفولة العليا الدراسات

 بسلوك المرتبطة المتغيرات لبعض دراسة(.١٩٩٣) القادر عبد أحد أشرف-٩
 اريل، عدد الزقازيق، جامعة ينها، التية علية علة الوا. النشاط د قاج"

 الانتباه وقصور الزائد للنشاط دراسة(.١٩٩٤) عل محمد صبره -أشرف١٠
.. أسيوط بمدينة الأساسى التعليم من الأولى الحلقة طلاب من عينة لدى

. أسيوط جامعة التربية، كلية دكتوراه، رسالة

 دراسة الأطفال- عند النشاط فرط(.1٩٨9 السادونى) إبراهيم -السيد١٢
.٢٣٤-٠٥٢٠١٠٢٢ الحديثة، التربية رابطة تربوية، دراسات استطلاعية.

 لدى والبصرى السمعى الانتباه(.١٩٩0 السادونى) إبراهيم السيد-١٣
 "تنشئته للطفل الثالث السنوى المؤتمر ميدانية. دراسة النشاط، فرط ذوى الأطفال
.٩٥٥-٩٣٦ شمس، عين جامعة الطفولة، دراسات مركز ورعايته،

 الطفل، سلوك لتقدير كونرز قائمة(.١٩٩١) السادونى إبراهيم السيد-١٤
. العربية النهضة دار القاهرة، التعليات. كراسة

 الانتباه ضعف اضطراب (.مقياس١٩٩٩) أهد سيد عى السيد-١٥
 مكتبة القاهرة، التعليات. دليل الأطفال، لدى الحركى النشاط بزيادة المصحوب

. المصرية النهضة
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 لدى الانتباه اضطراب(.١٩٩٩) بدر محمد فائقة أحد، سيد عل ا-السيد٦
. المصرية النهضة مكتبة القاهرة، وعلاجه. وتشخيصه أسبابه، الأطفال،

 لحركة المهنية الكفاءة مستوى٠(١٩٩٦) الجندى الرحمن عبد محمد -السيد١٧
 مجلة الثانوية. بالمدارس والاجتاعية النفسية الانحرافات مقابل النفسى الإرشاد

.١٠٩-٩٨٠٤١٠٤٠ للكتاب، العامة المصرية الهيئة النفس، علم

 البرامج ى الأمهات مشاركة مستويات(.٢٠٠0) بخيت محمود ألفت-١٨
 أطفاهن. ولدى لديهن تحدث التى والتغيرات عقليًا المعاقين لأطفالهن التدريبية

 شمس. عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد ماجستير، رسالة

 السلوكية الاضطرابات مقياس(.٢٠٠١) مليجى السميع عبد آمال-١٩
 التعليات. كراسة والعاديين، الخاصة الاحتياجات ذوى للأطفال والوجدانية

. المصرية الأنجلو مكتبة القاهرة،

 حدة خفض فى الأسرى الإرشاد فعالًة(200١) بخش طه أمرة-٢٠
 عقليًا. المتخلفين الأطفال لدى المفرط الحركى بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب

٠٧٤-٥١٠١٠٣ والتنمية، للطفولة العربى المجلس والتنمية، الطفولة مجلة

 مع الزائد النشاط طفل لدى الذات تقدير(.200١) عز إبراهيم -إيان٢١
 للنشر البشير دار عيان، ا، الأولى، السنة المعاصرة، التربوية الرسالة الانتباه. نقص

.٣٥-١٩ والتوزيع،

 للتدريب تكامل برنامج استخدام (.أثر2000) لطفى محمد أبورية إيان-٢٢
- الأطفال عند النشاط فرط سلوك تعديل ف الذاتى التحكم فنيات بعض علل

 طنطا. جامعة التربية، كليًة دكتوراه، رسالة فسيولوجية. سيكو معملية دراسة

 النفسى الإرشاد(.٢٠٠٢) الحميد عبد محمد أشرف الببلاوى، إهاب-٢٣
 زهراء مكتبة القاهرة، المدرسي. النفسى الأخصائي عمل -استراتيجية المدرسى
 الشرق.
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 ف البحث مناهج٠(١٩٩٦) كاظم خيرى أحمد جابر، الحميد عبد -جابر٢٤
. العربيًة النهضة دار القاهرة، النفس. وعلم التربية

 العاديين. غير الأطفال ذوى الآباء (.إرشاد١٩٩٦) استيورت جاك-٢٥
 جامعة الرياض، مشرف(، آل الوهاب عبد فريده الأغبرى، الصمد عبد )ترجمة:

. سعود الملك

 سلامة الناصر عبد الأدغم، أحد رضا الشامى، محمد الدين جال-٢٦

 تحصيل ق التدريس استراتيجيات بعض استخدام فاعلية(.١٩٩٩) الشبراوى
 العربية. اللغة ف النشاط مفرطى الانتباه مضطربى الابتدائى الرابع الصف تلاميذ

.٦٥-١٠٢٧ طنطا، جامعة التربية،: مجلة

(.٢٠٥ الزغبي)· عاد عبيد، السيد ماجدة القاسم، مثقال جال-٢٧

. والتوزيع للنشر صفاء دار الأردن، عان، السلوكية، الاضطرابات

 القوانين السلوك تعديل(.١٩٩٠) الخطيب سعيد محمد جال-٢٨
. الذهبية الصفحات مكتبة الرياض، والإجراءات.

: المعوقين الأطفال سلوك تعديل(.١٩٩٣) الخطيب سعيد محمد هال-٢٩
 والتوزيع للنشر إشراق الأردن، عبان، والمعلمين. الآباء دليل

 سلوك تعديل ف الوالدين تدريب (،١٩٩٦) الخطيب سعيد محمد جال-٣٠
 والعالية. الاجتاعية الدراسات سلسلة المعاق، للطفل الأسرية الرعاية: ف الأبناء.
 التعاون مجلس بدول الاجتاعية والشئون العمل وزراء لمجلس التنفيذى المكتب
.٣٢٠-٢٧٩ العربية، الخليج لدول

 ف مقدمة: المبكر التدخل(.١٩٩٨) الحديدى منى سعيد، محمد جال-٣١
 والنشر للطباعة الفكر دار الأردنن، عان، المبكرة. الطفولة فى الخاصة التربية

· والتوزيع
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 القاهرة، وعلاجها. السلوكية (.الاضطرابات٢٠٠٠) يوسف سيد جعه-٣٢
 والتوزيع. والنشر للطباعة غريب دار

 المختصر (.الدليل٢٠٠0) حسين حسنين وزينب يوسف سيد جمعه-٣٣
AnwD - "  النشاط فرط الانتباه/ "قصور قائمة من الرابعة الصورة لاستخدام

SC4.القاهرة. جامعة الآداب، كلية النفسية، والدراسات البحوث مركز 

 السلوك تعديل(.٢٠٠١) العزة حسنى سعيد الهادى، عبد عزت جودت-٣٤
. الدولية العلمية الدار الأردن، عيان، الإنسانى.

 الأطفال (.تربة١٩٩٩) زايل' ه روبرت، ريزو،' ف جوزيف،-٣٥
 زيدان: )ترجمة ،٢. ج والتطبيق. النظرية بين سلوكيًا المضطربين والمراهقين

 الكتاب دار المتحدة، العربية الإمارات الشخص(، السيد العزيز عبد السرطاوى،
 الجامعى.

 ،٢ ط. النفسى. والإرشاد التوجيه(.١٩٩٦) زهران السلام عبد حامد-٣٦
• الكتب عالم القاهرة،

 الطفولة فى النفسية الاضطرابات(.٢٠٠١) المعطى عبد مصطفى حسن-٣٧
. والتوزيع للنشر القاهرة دار القاهرة، العلاج. التشخيص، الأسباب، والمراهقة،

 ببعض وعلاقته الزائد الحركى النشاط(.١٩٩٢) محمود شاكر حدى-٣٨
 التعليم من والثالث الثانى الصفين تلاميذ بعض لدى الشخصية توافق متغيرات

.٢٥٦-٠٨٢٣٦٠١ أسيوط، جامعة التربية، كلة مجلة الأساسى.

 الصم للأطفال إرشادى (.برنامج١٩٩٦) عرقوب شحاته محمد جدى-٣٩
 دكتوراه، رسالة الأطفال. لهؤلاء النفسى التوافق عل وأثره ومعلميهم وأسرهم

 شمس. عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد

 من عينة لدى -الحركى البصرى الناذر(.١٩٩٥) الفخرانى إبراهيم -خالد٤٠
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 الثانى الدولى المؤتمر بحوث ويدونه. الزائد النشاط مع الانتباه مضطربى الأطفال
.١٣٠-١٠٩ شمس، عين جامعة النفسى، الإرشاد لمركز

 المهارات بعض عى للتدريب برنامج فعالية(.٢٠٠٠) سيد سعد خالد-٤١
 قنا. بمدينة الابتدائية المدرسة أطفال لدى الزائد النشاط حدة تحفيف فى الاجتاعية

. الوادى جنوب جامعة بقنا، التربيًة كلية ماجستير، رسالة

 عيان، والانفعالية. السلوكية الاضطرابات(.٢٠٠٠) يحيى أحد خولة-٤٢
• والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار الأردن،

 و للعائلة شامل دليل: المعوقين الأطفال رعاية(.1٩92) ورنر -ديفيد٤٣
 ورشة لندن، الرزاز(، عفيف )ترجمة: المجتمع. وصحة التأهيل إعادة فى للعاملين.

. العربية الموارد

 مع الجمعى السلوكي الإرشاد استخدام(.١٩٩٩) السهل عل راشد-٤٤
 الروضة. مرحلة فى سلوكية مشكلات من يعانون أطفال لديهن اللاتى الأمهات

٠٨٤-٠٩٠٢٣٥٩ النفسية، للدراسات المصرية المجلة

 خفض ى إرشادى برنامج فعالية(.٢٠٠٢ عبده) رجب الستار عبد -رضا٤٥
 جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الروضة. أطفال لدى الزائد النشاط حدة

 الزقازيق.

 القاهرة، الأطفال. عند النفسية الشكلات(.١٩٩٤) الشربينى أحد -زكريا٤٦
· العربى الفكر دار

 والعلاج، المشكلة- الطفل عند اللفظى التعبير(.١٩٩2) د. -زويتان،٤٧
 الصفحات مكتبة الرياض، برهوم(، موسى: )ترججة والأمهات. ل>باء برنامج
. الذهة

 أكاديميًا المعاقون(.١٩٩2) سيسالم سالم كال السرطاوى، أحد -زيدا٤٨
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 الذهبية الصفحات مكتبة الرياض، ،٢ ط. تربيتهم. وأساليب خصائصهم وسلوكيًا
 والتوزيع للنشر

 متعدد سلوكى معرق علاجى برنامج فاعلية(.1٩٩٩) شقير محمود -زينب٤٩
 كلة مجلة النشاط. مفرطى الأطفال خصائص بعض تعديل ف المحاور)مقترح(

٠٤٩-٠٣٤١ المنيا، جامعة الإنسانية، والعلوم الآداب

 النشاط زملة حالة فى الخصائص بعض(.١٩٩٥ أحد) الرجن عبد -سامية٥٠
.٢٥-٢ القاهرة، الخاصة، للتية الأول المؤتمر الزائد.

 الأحياء علم(.١٩٩٠) ليونتن وريتشارد كامن وليون روز ستيفن-٥١
 عالم سلسلة فهمى(. إبراهيم مصطفى )ترجمة: البشرية، والطبيعة والأيديولوجيا

.١٤٨ والآداب، والفنون للثقافة الوطنى المجلس الكويت، المعرفة،

 القاهرة، والتطبيق. النظرية النفسى القياس(.١٩٩٨) الرحمن عبد -سعد٥٢
 العربى. الفكر دار

 فعالة(.١٩٩٨) السادونى إبراهيم السيد إبراهيم، الله عبد بن سعيد-٥٣
 بالنشاط المصحوب الانتباه عجز اضطراب علاج ى الذاتى الضبط عل التدريب
 الهيئة النفس، علم مجلة للتعلم. القابلين عقليًا المتخلفين الأطفال لدى الزائد الحركى
.١٣٥-٠٤٦٨٨٠١٢ للكتاب، العامة المصرية

 النشاط لترشيد علاجى برنامج(.١٩٩٩) العيص أبو حسن يونس -سعيد٥٤
 لكلة الرابع العلمى المؤتمر حالة. دراسة العمليات قبل ما مرحلة أطفال لدى الزائد

.٢٧-١ طنطا، جامعة التربية،

 الأطفال رعاية ف الأسرى الإرشاد دور(.١٩٩٧) محمد منصور -سلامة٥٥

٠٦١٦٥ الأزهر، جامعة الطفولة، معوقات مركز الطفولة، معوقات مجلة المعوقون.

-٢٧١-



 ف السلوكى الإرشاد فنيات بعض (.فعالية٢001) السلامونى أمد -سهام٥٦
 الابتدائية. المرحلة تلاميذ لدى الدراسى بالتحصيل وعلاقته الزائد النشاط خفض
. المنصورة جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة

 الأردن، عبان، النفسى. الإرشاد مبادئ(.١٩٩٧) عيطة أبو درويش -سهام٥٧

 والتوزيع والنشر للطباعة العربى الفكر دار

 المنبئة الأسريًة العوامل بعض(.١٩٩٤) عليوه الغفار عبد عل سهام-٥٨
. طنطا جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الأطفال. عند النشاط فرط بسلوك

 إرشادى برنامج من كل فاعلية(.١9٩٩) عليوه الغفار عبد عل -سهام٥٩
 الذاتويًة أعراض من للتخفيف الاجتاعية المهارات عل للتدريب وبرنامج للأسرة

. طنطا جامعة الشيخ، بكفر التربية كلية دكتوراه، رسالة الأطفال. لدى )الأوتيزم(

 الاتصال لتنمية علاجى برنامج فاعلية مدى٠(٢٠٠١) أمين أحمد -سهى٦٠
 العليا الدراسات معهد دكتوراه، رسالة التوحديين. الأطفال بعض لدى اللغوى

 شمس. عين جامعة للطفولة،

 مركز الإسكندرية، النفسى. والإرشاد التوجيه(.٢٠٠0 أحد) كامل -سهير٦١
 للكتاب. الإسكندرية

 التربوى والتوجيه النفسى الإرشاد(.١٩٨٧) مرسى الحميد عبد سيد-٦٢
. وهبة مكتبة القاهرة، ،2 ط. والمهنى

 الإعاقة. لمواجهة والطفل الأسرة إعداد(.٢٠0١) دارلنج سيلجرمان،-٦٣
. والتوزيع للنشر قباء دار القاهرة، الكاشف(، فؤاد إيان )ترجمة:

 وعلاقته الزائد النشاط دراسة(.١٩٩١) الشريف حسين الدين -صلاح٦٤
 دراسة المدرسة، قبل ما أطفال لدى الأم معاملة وأساليب الذهنى بالاستعداد

٦٧٠٠-٦٢٥٠٢٠٧ أسيوط، جامعة بأسيوط، التربية كلية مجلة تجريبية.
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 الاستدلالية الإحصائية (.الأساليب١٩٩٣) علام محمود الدين -صلاح٦٥
 دار القاهرة، والتربوية. النفسية البحوث بيانات تحليل فى واللابارامترية البارامترية

· العربى الفكر

 فى إرشادى برنامج لأثر تجريبية دراسة(.١٩٨٧) الطالب منير محمد -ضياء٦٦
 التربية، كلية دكتوراه، رسالة الابتدائية. المدرسة أطفال لدى الزائد النشاط خفض
· شمس عن جامعة

 القاهرة، الخاصة. التربية موسوعة (،١٩٨٧) الأشول الدين عز عادل-٧٠
. المصرية الأنجلو مكتبة

. الخاصة الحاجات ذوى سيكولوجية(.١٩٩٩) سليان سيد الرحمن عبد-٧١
. الشرق زهراء مكتبة القاهرة، ،2 ج.

 (.الحاجات١٩٩٦) الدربتى يوسف شيخة سليان، سيد الرهن عبد-٧٢
 الإرشاد مركز النفسى. للإرشاد الثالث الدولى المؤقر المعاقين". للأطفال الإرشادية
.٧٨٨-٧٥١ \، شمس، عين جامعة النفسى،

 انتباه (.مقياس١٩٩٧) محمود محمد عفاف البحرى، أحمد الرقيب عبد-٧٣
. المصرية النهضة دار القاهرة، التعليات، كراسة وتوافقهم. الأطفال

: الحديث المعرف السلوكى النفسى (.العلاج١٩٩٤) إبراهيم الستار عبد-٧٤
 والتوزيع للنشر الفجر دار القاهرة، تطبيقه. وميادين أساليبه

 إبراهيم رضوى الدخيل، الله عبد بن العزيز عبد إبراهيم، الستار عبد-٧٥
 المعرفة، عالم حالاته،سلسلة من ونذج أساليبه للطفل السلوكى (.العلاج١٩٩٣)

٠١٨٠ والآداب، والفنون للثقافة الوطنى المجلس الكويت،

 المشاكل ف ودراسات بحوث (،١٩٨٤) الشخص السيد العزيز عبد-٧٦
 مجلة الأطفال. لدى الزائد النشاط عل للتعرف ن'ز مقياس: للأطفال السلوكيًة

.١٢١-٩٧٠١ الجزء ،٧ شمس، عين جامعة التربية، كلية
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 الزائد النشاط مشكلة لحجم دراسة(.١٩٨٥) الشخص السيد العزيز عبد-٧٧

 ،٩ نسس، عين جامعة الرية، علية عه النفراتارنةا بعن""" جز

 التكيفى السلوك من كل دراسة(.١٩٩2) الشخص السيد العزيز عبد-٧٨
 رعاية بأسلوب وعلاقتها سمعيًا المعاقين الأطفال من عينة لدى الزائد والنشاط

 دراسات مركز المصري، للطفل الخامس السنوى المؤتمر بحوث الأطفال. هؤلاء
١٠٤٦٠-١٠٢٣٠٢ شمس، عين جامعة الطفولة،

 وكسلر لاختبار الإكلينيكيًة الدلالات(.١٩٩٦) القاطعى عل الله -عبد٧٩
 وضعف الحركى النشاط ذوى الأطفال السعودية(: )الصورة المعدل الأطفال لذكاء

-٦٥٠١٠٦ المصرية، النفسيين الإخصائيين رابطة نفسية، دراسات مجلة الانتباه.
. ٨٠

 من للحد كوسيلة المبكر التدخل(.١٩٩٩) القريطى أمين المطلب عبد-٨٠
-٩ الجزء،٢٣ شمس، عين جامعة التربية، كلية عجلة الطفولة. مرحلة الإعاقة

 الاحتياجات ذوى سيكولوجية(.٢٠٠١) القريطى أمين المطلب -عبد٨١
 العربى. الفكر دار القاهرة، ،٣ ط. وتربيتهم. الخاصة

 تحفيف ف تدريبى سلوكى برنامج فاعلية(.1٩٩٧) معمور ملا المنا عبد-٨2
 النن، ل«رناد ارابع الدرد الذر الوحدين الاتان إضراب ي

 أولياء أدوار لتفعيل مقترح برنامج(.1٩٩٩) حسن عمد عل -عبد٨٣
٠٢٣٠٢١٣٥ شمس، عين جامعة التربية، كلة مجلة التعليمية. العملية لأمور
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- الطفولة مرحلة ف الذهنية الإعاقات(.٢٠0٢) فراج لبيب عثان-٨٤
 العلاجى. التدخل- أسبابها- -تشخيصها أعراضها -تصنيفها- تعريفها
. والتنمية للطفولة العربى المجلس القاهرة،

 ما أطفال لدى السلوكية المشكلات بعض(.١٩٩١) محمود محمد عفاف-٨٥
 الرعاية ونوعية والأسرة بالطفل المتعلقة المتغيرات ببعض وعلاقتها المدرسة قبل

. أسيوط جامعة بأسيوط، التربية كلية دكتوراه، رسالة الأطفال، رياض فى المقدمة

 بكل وعلاقتها الأكاديمية التعلم (.صعوبات٢٠0٢) محمود محمد عفاف-٨٦
 تلاميذ لدى السلوك واضطراب المفرط -النشاط الانتباه ف القصور اضطراب من

٦٥٠-٠١٨٢٠١ بأسيوط، التربة كلة جلة الابتدائية. المرحلة

: الأسرية التفاعلات علاج- الأسرة أ(.علاج١٩9٩) كفاق الدين علاء-٨٧
-٠٥٠٢٠١٣ للكتاب، العامة المصرية الهيئة النفس، علم بجلة ا-التشخيص.

 التحليلية العلاجات-٢: الأسرة ب(.علاج1٩٩٩) كفاق الدين علاء-٨٨
-٦٠١٣،٥٢ للكتاب، العامة المصرية الهينة النفس، علم مجلة والنفسية. والسلوكية

 المنظور: الأسرى النفسى والعلاج ج(.الإرشاد1٩9٩) كفاق الدين علاء-٨٩
. العربى الفكر دار القاهرة، الاتصال. النسقي

 تعديل فنيات بعض فاعلية (.مدى١٩٩٥) قشطة إبراهيم عبدالباقى علا-٩٠
 رسالة عقليًا. المعوقين الأطفال لدى الزائد النشاط مستوى خفض ى السلوك

. شمس عين جامعة التربية، كلية دكتوراه،

 الأطفال لوالدى إرشادى برنامج (.فاعلية2002) عل إساعيل عمر-٩١
 الدراسات معهد دكتوراه، رسالة لأطفاها. التكيفى السلوك عل معاملتهم المساء
· شمس عين جامعة للطفولة، العليا
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 العقل التخلف بين الفارق التشخيص٠(١٩٩١) خليل الخطاب بن عمر-٩٢
.٥٥٢-٥١٣٣ ،١ نفسية، دراسات والتوحدية. الانتباه واضطرابات

 دار الأردن، عيان، الإنساني. السلوك تعديل٠(٢000) الروسان -فاروق٩٣

 والتوزيع والنشر للطباعة الفكر

 مراحل الأسرة، بجال ف العقلية (.الإعاقات١٩٩٨) صادق محمد فاروق-٩٤
 والمعوقين الخاصة الفئات هيئات اتحاد للوالدين. المتوقعة والأدوار الصدمة

.٥٢ الدورية. النشرة بالقاهرة،

 النظرية التعلم:الأسس صعوبات٠(١٩٩٨) الزيات مصطفى فتحى-٩٥
. للجامعات النشر دار القاهرة، والعلاجية. والتشخيصية

 أساليب(.١٩٩٧) الفتاح عبد سمير محمد الشرقاوى، مصطفى فتحى-٩٦
 الديموجرافية. المتغيرات بعض ضوء ى الزائد النشاط ذى للطفل الوالدية المعاملة
٠٧٠-١١٠٢٥ المنيا، جامعة الآداب، لكلة العلمية المجلة

 لدى الزائد النشاط لخفض تجريبية دراسة(.١٩٩٥) المواق حامد فؤاد-٩٧
.٣٨-١٠١٠٢٨ المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة المدرسة. قبل ما أطفال

 من نذج- الأطفال عند السلوك مشكلات(.١٩٩0) الببلاوى فيولا-٩٨
 الأنجلو مكتبة القاهرة، الأطفال. عند السلوك وتعديل السلوك تحليل فى البحوث
. المصرية

 ذوى للأطفال إرشادى برنامج فاعلية مدى٠(٢٠٠١) عثا إمام كريان-٩٩
 عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد دكتوراه، رسالة تعليمية. صعوبات

· شمس

 والحركة الانتباه قصور اضطرابات(.٢٠٠١) سام سيد سالم كال-١٠٠
. الجامعى الكتاب دار الإمارات، علاجها. وأساليب أسباها -خصائصها المفرطة
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 القاهرة، .ا، ج النفس. علوم ذخيرة(.١٩٨٨) دسوقى محمد -كبال١٠١
 والتوزيع للنشر الدولية الدار

 ،٠٢ ط السلوك. وتعديل السلوكى (.العلاج1٩٩٤) مليكة كامل -لويس١٠٢
 القلم. دار الكويت،

 خصائص (،٢٠٠٠) الجوزين روبرت رامزى، روبرتا هنى، مارتن-١٠٣
 الحميد عبد جابر )ترجمة: تدريسهم. واستراتيجيات الخاصة الحاجات ذوى التلاميذ
· العربى الفكر دار القاهرة، جابر(،

 أمريكا، ،٢. ط المدرسى. النفسي (.الإرشاد1٩٩٩) عمر محمود -ماهر١٠٤
. النفسية للدراسات ميتشجان أكاديمية

 ا، ج. للأطفال. النفسى الإرشاد(.٢٠0١) إبراهيم أحد أهد -محمد١٠٥
 الحديث. الكتاب دار القاهرة،

 دار القاهرة، الشخصية. نظريات(.١٩٩٨) الرحمن عبد السيد -محمد١٠٦

· والتوزيع والنشر للطباعة قباء

 والعقلية، النفسية الأمراض علم (،٢٠٠٠) الرحمن عبد السيد -محمد١٠٧
 للطباعة قباء دار القاهرة، ج.ا، -العلاج. -التشخيص الأعراض الأسباب

· والتوزيع والنشر

- الاقتصادى الاجتاعى المستوى مقياس(.٢٠٠0) خليل بيومى -محمد١٠٨
 الأسرية، العلاقات سيكولوجية خليل، بيومى محمد فى للأسرة، المطور الثقاف

 والتوزيع والنشر للطباعة قباء دار القاهرة،

 وكيف الأطفال لدى المفرط النشاط(.١٩٩٠) منصور جميل محمد-١٠٩
 ونفسية، تربوية بحوث: طاهر كايد ميسرة السلام، عبد فاروق فى". معه نتعامل

.١٥٥-١٢٣ الهدى، دار الرياض،
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 كتكنيك الطرز عديدة العلاجية الانتقائية(.١٩٩٩ محمد) درويش -محمد١١٠
 مجلة المتأخرة. الطفولة مرحلة أطفال لدى الديشمية الاضطرابات بعض لاختزال

٥٨٠-٣٢٠١٣ ،٥١ للكتاب، العامة المصرية الهيئة النفس، علم

 يدوى كتاب الصفى، السلوك تعديل٠(١٩٩0) مدان زياد محمد-١١١
 الاردن، الحديثة، التربية دار الحديثة، التربية سلسلة الطلابيين. والمرشدين للمعلمين

 عبان.

 من عينة لدى الزائد النشاط دراسة(.١٩٩2) معوض التواب عبد -محمد١١٢
 ماجستير، رسالة البيئية. المتغيرات ببعض وعلاقته الأساسى التعليم مرحلة تلاميذ

. المنيا جامعة التربية، كلية

 إلى الجنين من الأبناء مشكلات(.١٩٩٦) الطيب الظاهر عبد محمد-١١٣
. الجامعية المعرفة دار الإسكندرية، المراهقة.

 )ب·ت(. منسى عمود حسين، ورشدى الطيب الظاهر عبد ا-محمد١٤
. المعارف منشأة الإسكندرية، الأساسى. التعليم فى التلميذ

 مكتبة القاهرة، الخاصة. الفئات سيكولوجية(١٩٩٦) كامل عل -محمد١١٥
 العربية. النهضة

 مقياس(.١٩٩٣) مليكه كامل لويس إسماعيل، الدين عاد -محمد١١٦
. العربية النهضة دار القاهرة، التعليات. كراسة الأطفال، لذكاء وكسلر

 وعلاجه. الانتباه نقص اضطراب مال(.١٩٩٤) الله عبد قاسم محمد-١١٧
٧٨٠-٠٥٧٠ ،٢٠ العدد النفسية، الثقافة

 الزائد والنشاط الانتباه نقص اضطراب(.٢٠٠٠) الله عبد قاسم -محمد١١٨
 الجمعية العربية، الطفولة بجلة سوريين. أطفال عل ميدانية دراسة: الأطفال لدى

.٤٣-٢٢٠٤ العربية، الطفولة لتقدم الكويتية
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 النفى. والعلاج الإرشاد نظريات(.١٩٩٤) الشناوى محروس محمد-١١٩
· والتوزيع والنشر للطباعة غريب دار القاهرة،

 غريب دار القاهرة، الإرشادية. (.العملة١٩٩٦) الشناوى محروس -محمد١٢٠
 والتوزيع والنشر للطباعة

(.١٩٩٥) التويجرى المحسن عبد بن عمد الشناوى، محروس محمد-١٢١
 للإرشاد الثانى الدولى المؤتمر الخاصة. الحاجات ذوى الأطفال والدى إرشاد

.٦٠٦-٥٦٣ شمس، عين جامعة النفسى، الإرشاد مركز النفى،

 العلاج(.١٩٩٨) الرهن عبد السيد محمد الشناوى، محروس محمد-١٢٢
 والتوزيع. والنشر للطباعة قباء دار القاهرة، وتطبيقاته. أسسه الحديث: السلوكى

 المشكلات: والمراهقة (.الطفولة١٩٩٨) جوده الرحن عبد محمود-١٢٣
. المصرية النهضة دار القاهرة، ،2 والعلاج.ط. النفسية

 البسيطة (.الإعاقات١٩٩١) أحد إساعيل عبلة أحد، حسن مصطفى-١٢٤
. الكتب عال القاهرة، معها. والتعامل والبدنة الحسية

 النفسى، والعلاج الإرشاد أسس(.٢٠٠٠) الشرقاوى خليل مصطفى-١٢٥
. العربية النهضة دار القاهرة، مرجى. إطار

،(QNST)  السريع العصبى الفرز اختبار(.1٩٩٧) كامل محمد مصطفى-١٢٦
. المصرية الأنجلو مكتبة القاهرة، التعليمات. كراسة

 النفسية الخصائص بعض(.١٩٩٨) النجيرى المرسى المرسى معتز-١٢٧
 والمتطلبات الأساسى التعليم بمرحلة الانتباه مضطربى التلاميذ لدى والاجتاعيًة

 المنصورة. جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة لهم. والاجتاعية النفسية

 ف إرشادى برنامج فعالية(.١٩٩٨) عثان سعيد العظيم عبد ناجى-١٢٨
 جامعة التربية، كلية دكتوراه، رسالة الأطفال. لدى العدوانى السلوك خفض

 الزقازيق.
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 علاجى برنامج استخدام (.فعالًة٢002) القادر عبد إبراهيم نادية-١٢٩
 بالتوحدية المصابين الأطفال لدى والعواطف الانفعالات تنمية فى سلوكى معرق

 شمس. عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد دكتوراه، رسالة وآبائهم.

 نقص لاضطراب وبائية دراسة(.١٩٩٧) المعاطى أبو إبراهيم -نانسى١٣٠
 العليا الدراسات معهد ماجستير، رسالة مصرية. عينة فى الحركة وفرط الانتباه

 شمس· عين جامعة للطفولة،

 الانتباه باضطراب وعلاقتها النفسية العوامل(.١٩٩٦) رشاد محمد -نبيلة١٣١
 الدراسات كلية دكتوراه، رسالة مسحية. دراسة الابتدائية، المرحلة فى الأطفال لدى

. الأزهر جامعة الإنسانية،

 الذات وضبط النمذجة من كل فعالية مدى(.٢٠0٣) قاسم أمد ت نعي-١٣٢
 من عينة لدى النشاط مفرط الانتباه نقص اضطراب خفض ف الوالدين وتدريب
 الوادى. جنوب جامعة بسوهاج، التربية كلية دكتوراه، رسالة الأطفال.

 بعض إكساب فى مقترحة استراتيجية فعالة(.١٩٩٦) عباس عبده -هناء١٣٣
 كلية دكتوراه، رسالة الانتباه. مضطربى الابتدائية المرحلة لتلاميذ العلمية المفاهيم
. المنصورة جامعة التربية،

 تشخيصية دراسة٠(٢٠٠٠) زكريا محمد يحيى يوسف، جلال يوسف-١٣٤
 عين جامعة التربية، كلة مجلة الابتدائية. المرحلة أطفال لدى الزائد للنشاط علاجية
.٣٤٨-٣١٣٠٤٠٢٤ شمس،
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