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 
 

 
  
 

عرفك أ يقبل الحديث عن الأمراض النفسية التي قد تصيب الإنسان دعن  
 معتلة - أي -سيكوباتية « .Psychopath Personality ة السيكوباتيالشخصيةمعنى 
 . »نفسيا
لتهور  تتميز بالاندفاع واة السيكوباتيالشخصيةن أويرى بعض العلماء   

 .جراموالكذب والإ
 )ةالسوسيوباتي (ياجتماع مع الاعتلال اللانفسيويدرج البعض الاعتلال ال  
 .اجتماعية اللاالشخصيةيسمى ب  ضمن ماالشخصية في

  ولا.. اسم الناقص بنيوياطلق عالم من العلماء على المريض السيكوباتيأكما   
 ومتأصل ةتسب من الطفول ولكنه نقص مك،ُ ولد بهأوُيعنى النقص انه خلق به 

  .الشخصية فيلذلك 
 . ذكى ذكاء عملي..ًجداذكى  السيكوباتية الشخصيةوصاحب   
 الاعتماد عليه والوثوق لا يمكن و..خلاصيعرف الإ يعرف الصدق ولا لا  

 . !!!!بكلامه 
 ..جتماعي بعيد كل البعد عن التجاوب الا..يعرف الولاء  لا..ةنانيأتصرفاته   
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  ولا..سلوكه كله معاد للمجتمع أن كما.. يحب يتعاطف ولا هم ولايبدى التف لا
 .شيءيخجل من   ولا..ةحكامه مبتسرأ و..يشعر بالندم

 كما يرى والسيكوباتي..  سيئ التوافق، وسوء توافقه مزمنوالسيكوباتي  
 ،ة سن مبكرفي ي وانه عانى الحرمان العاطف، لم يجد منذ صغره من يهتم به..البعض

 وليس السلوك .. ربما عاين النبذ مبكراأو ،نا عندهقد اضطرب نمو الأومن ثم ف
 ة المعاملإلى الإضافة منذ الطفولة بلا نتيجة هذا الجوع الوجدانيإ السيكوباتي

 . يلقاهاالتي ةالسيئ
 الشخصية اعتلال أو نفسي والاعتلال ال.. نفسياةمعتل شخصية فهيذن إ  

معتادو  (رضى به يخرج المجرمون ومن بين الم.. له مواصفاتهمرض عقلي
ُ ومهما بذل من ..جرام لمعتاد الإنفسية استخلاص دوافع لا يمكن و)..جرامالإ

يشفى ويظل  ل أن ومن المستحيفإنه الشخصيةمعتل  وأ للمعتل نفسيا نفسيعلاج 
  .على علته

 :ة السيكوباتيالشخصية أهميةشهر العلماء الذين تناولوا وبأ
 .)م 1866(ماير   =
 .كريبلين  =
 .كرافت  =
 .كالباوم  =

 ........آخر لمرض آخرمعنى إلى ننتقل 
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Depression 
معظم الناس تعرضوا لهذا د أن من المؤك !! ؟من منا لم يتعرض لحالة اكتئاب  

  .ًجدا ًجدا ًجدا الخطير نفسيالمرض ال
 اكتئاب  هو مجردةيام قليلأ يصادفنا ثم يرحل بعد الذين كان الاكتئاب إو  

 فهناك اكتئاب يسبب حالات مرضيه عواقبها .. شدة الهمأو حزن ة نتيج)بسيط(
 أوبدا التهاون بها أيجوز  مثل تلك الحالات لاى أن نعا أن  وعلين..ةوخيم

 أو ..نفسي اليخصائ على الأة وعلى الفور لابد من عرض الحالةالاستهتار بالحال
  )تالمصحا( نفسيةدخولها احد المستشفيات ال

 .ًجدا ًجدا ة الخطيرنفسية المراضالاكتئاب من الأ  
 عوامل إلىنسب الاكتئاب  )1856-1926 (ن العالم الشهير سيجموند فرويدإ  

 . والحزن واليأسالأمل بخيبة إحساسحداث أ من شأنها ةشعوري  ولاةشعوري
 ء شيأو إنسان استجابات لفقدان هي كل حالات الاكتئاب فإنوبشكل عام   
 النفس حالات مماثله حدثت فين الشعور بالاكتئاب لهذا الفقدان يقويه إ و..عزيز

 فقد ،ن ذلك لم يكن هو المعنى المفهومأ ومما لاشك فيه ..طفولته فيللمكتئب 
  ..صدام فيه أو التكون حالات انفصال عن عزيز

نه إ الوقت نفسه في ويدرك ، هدفهنسانن الاكتئاب يحدث عندما يدرك الإإ  
 . والعجز عن التخلص من الغضب يشعر الإنسان بالاكتئاب .يصل إليه أن ناعجز م

 فرازات الهرمونية بين اضطرابات الإةوهناك بحوث نتائجها تؤكد وجود علاق  
 ..ة الكظريةفرازات الهرمونييادة اضطراب الإزيؤكد ذلك  وما..  بالاكتئابةصابوالإ

واضطراب  لمرضى بالاكتئاب على البول عند اةكما تقول بذلك الكشوف المخبري
يادة ز و..نفسية مع تعرض المريض للصراعات والضغوط الة الدرقيةوظيفة الغد

  ..ة الفترة قبل الحيضيفيحالات الانتحار والاكتئاب عند النساء 
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صابة بالاكتئاب وبين الحرمان من هناك علاقة بين شدة الإك أن وثبت كذل  
 .. احدهماأوبوين الأ

ن تأثير أ و16 يتاما قبل سن الـأيكونوا   ماأحيانائاب الحاد والمرضى بالاكت  
ًنفسهم تقديرا سيئا أنهم جميعا يقدرون إ و..ناث اكبر منه على الذكورذلك على الإ

 أحلامن أ و.. من غيرهم من المرضى النفسيينأكثرنفسهم باللوم أوينحون عن 
 بينناث المكتئبات لها طابع الماسوشى عن غيرها من المكتئالإ

 .. اكتئاب بسيطإلى من حيث شدة الحالة ويمكن تقسيم السلوك الاكتئابي  
 وتتسم الحالات الثلاث بصعوبة التفكير والانفعال.. واكتئاب حاد واكتئاب ذهولي

 وقد الحياة ويظهر المكتئب البسيط عزوفا عن ..نفسية الة البطيئةالحزين والحرك
يدل على انه يشعر  دى من العبارات ما يبأحيانا و..يأكل  وقد لا..يجلس محملقا

 وقد يعترف بأنه قد تغير ويبدى تفهما ..قيمة له  لاإنسانبالندم وانه مذنب و
 .لحالاته

 وكثيرا ةرق وفقدان الشهيأومريض الاكتئاب البسيط قد يشكو من صداع و  
 .ما تطارده فكرة الانتحار

يقرر شيئا  ولا ركيا يكون بطيئا ذهنيا وحفإنهما مريض الاكتئاب الحاد أو  
  .. تأخذ صورة الهذاءاتأحيانا و،الوهم ه كلها من صنعأوجاع و..بنفسه
 شخاصويصاب به غالبا الأ.. ي يطلق عليه الاكتئاب القهرآخرهناك اكتئاب   

 وتراه يفعل ..فعاله وكأنه مغصوب عليهاأ  يأتيالذي ،صحاب النمط الوسواسيأ
والقلق وذهبت به الوساوس والظنون كل  عليه البؤس ايفعل متوترا وقد بد ما

 . مذهب
 عمالإذا حيل بينها وبين القيام بالأة  القهريالشخصيةوقد يظهر الاكتئاب على   
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  ويصيبها منها ما..جازات الإفييكون اكتئابها   ماوأكثر .. المنوطة بهاةالروتيني
والقلق عراضه التوتر أ ومن ..سبوعاكتئاب نهاية الأ وأيطلق عليه اسم عصاب 

 ..والشعور بالذنب
 ..ي هناك اكتئاب يطلق عليه الاكتئاب الخلق..ًأيضا الاكتئاب أنواعومن   

 ..الأخرىوهو ميل فطرى للاكتئاب يتسم به الشخص ويغلبه على كل خصاله 
 ويشق عليهم اتخاذ قرار .. والتشاؤمةمثاله يتصفون ببلادة التفكير والحركأو

بعض العلماء ..  النفسفي ة وتعوزهم الثق..يكملوهوا شيئا لم ء بدوإذا ..بسهوله
  ...يصحاب مزاج سوداوأنهم أ يطلق عليهم

 ويتراوح مزاج المريض به بين ..ييسمى بالاكتئاب الدور  هناك ماًأيضا  
 كل عدة أوسابيع أ وقد يصاب بنوبة اكتئاب مرة كل عدة ..الاكتئاب والانشراح

 وينحو باللوم على نفسه ويرد .. ويأس سنوات ويشعر خلالها انه متعبأوشهور 
 .سرته ومعارفهأ ويبتعد عن الناس ويعتزل .. شخصيتهفيقصوره وفشله لعيوب 

 من الاكتئاب وهو شديد الخطورة ويطلق عليه الاكتئاب آخرهناك نوع   
 وترافق ة بسرعي وتختفة وهذا النوع هو استجابة انفعاليه تظهر فجأ..يالفجائ

 .ي الفص الصدغفيات عضويه وخاصة ضطراباصابات المخ بإ
والمصاب به يكره ،  اكتئاب النفورعلمي نوع من الاكتئاب اسمه الًأيضاهناك   

 . يلقاها بسببهةبمرضه ويغضب بشده كل عناي ُن يذكرأ
  من استجابةوهو الطور الاكتئابي.. هناك اكتئاب يطلق عليه الاكتئاب المؤخر  

 ة والحركيةتخلف العمليات الفكري وأ خرأ تأعراضفيه  الهوس الاكتئاب وابرز ما
 .ة عامةن المريض به يصاب ببلادأ أو

 وهو عكس الاكتئاب المؤخر ي الاكتئاب الهياجعلميوهناك اكتئاب اسمه ال  
  .ةرك أو الح التفكيرفي سواء ةويخلو من البلاد
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ويتحدث المريض بهياج ويبكى وينهنه ويندب حظه العاثر وينحو على نفسه   
 أوهون عليه أالموت د أن  يعتقأحيانا و، ويتفوه بعبارات التحقير لذاته..ومبالل

 وقد يحاول الانتحار ويقدر عليه بحكم ..نه يستحق الموتأ يشعر أويتمنى الموت 
 على عكس المريض بالاكتئاب ..هياجه وكثرة حركته وجلوسه وقيامه واندفاعه

 .يحاول الانتحار ن ثم لا ومةيقدر على الحرك  لاالذي  الذهانيأوالمفرط 
 وهو نوع تصاب به النساء عند .. وهو الاكتئاب الانتكاسي..آخر لنوع نأتي  

 هذه في لانقطاع الطمس ة المصاحبةالتغيرات الهرموني ل أن ويقا..سن اليأس
 ن سوء التوافقأأو .. ةهي التي تحدث هذا التأثير الخافض في معنويات المرأ.. السن

 هذه في ةالمرأة أن خاص حرى السبب على هذا التغيرات هو بالأ المترتبالانفعالي
ا أن  فمثلا يحدث كثير.. تشمل كل نشاطهاة واسعةالسن تمر بها تغيرات تفاعلي

 ويذكرها ،خوتهاأخواتها وأ وقد تفقد بعض ..بويها قرب هذا السنأ ةتفقد المرأ
 وفى ..ار اقربنه صأن دورها سيحين وأالموت كلما اختار احد هؤلاء الخلطاء 

ولادها قد شبوا عن الطوق ولم يعودوا يعتمدون أ ترى ة وفجأ..ًأيضاهذه السن 
 ة فراغ يشعرها بالوحدإلى فصارت ، وكانت من قبل تشغل وقتها بهم..عليها

نها قد شاخت ولم تعد أنثى وأعادت  وقد تفسر انقطاع الطمس بأنها ما .ويقبضها
 ..مسينات أو الخربعينات خلال الأ ويحدث الاكتئاب الانتكاسي..ةمطلوب
 بدنيه أوجاع القلق والاضطراب والشكوى المستمرة من ..عراضهأومن   
 .ة هذائيأفكار و..ةمبهم
 وفى ًأيضا انه قد يصيب الرجل قيل عن الاكتئاب الانتكاسي غرب ماأومن   

 أقل هذا السن في عند الرجال ةولكن التغيرات الهرموني!!!! نفس السن تقريبا 
 .ة وليست لها نفس التأثيرات الانفعالي..منها عند النساء
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 .. يصيب الرجال ليس خاصا بهذه السن وحدهاالذيالاكتئاب د أن و المعتق  
 تدفع التيها طن لكل سن ضغوأ سن بفارق أي فييصاب به الرجل ن أن ويمك
 . بنوع الاكتئاب المناسب لهذه السنةصابالإ إلى

  وهو ما.. من البشرًجداب يصاب به نسبة كبيرة  نوع من الاكتئاإلى نأتي  
عراضها اليأس والحزن أ أهم وهو حالة مرضيه ..يطلق عليه الاكتئاب الملانخولى
م والفعل وتدنى تقدير المريض لنفسه وقد هتماالشديد وفقدان القدرة على الا

يتسم به الشخص   ماوأكثر .. الاكتئاب النافهفي كما الحركة فييفرط المريض 
 .عراضهأ والاكتئاب من ي السلوك الفصامإلى انه ضعيف بدنيا ويميل ..النافه
 ة وبالعقاقير المضادE C T ة الكهربيةوعلاج الاكتئاب غالبا ما يكون بالصدم  

 .للاكتئاب
من الحالات ويقلل من % 90 أو% 80 نحو في ةويفيد العلاج بالصدم  

 ويمنع معاودة .. المستشفىفيئه  ومن فترة بقا..احتمالات لجوء المريض للانتحار
 .الاكتئاب له

 علاج الاكتئاب منذ فترة زمنية فيوكان لمضادات الاكتئاب تأثير فعال   
لا أ استخدامها إلىيجب اللجوء   ولا وخاصة المرضى بالاكتئاب التفاعلي..بعيده

 .. استخدامها كجزء من علاج شاملي وينبغ..بعد فحص المريض فحصا دقيقا
 من أكثر جرعات ي قد يكون من تأثير تعاط،حالة الاكتئاب الذهاني فيفمثلا 
 أن يفيد المريض بالاكتئاب العصابي  وقـد لا..يحاول المريض الانتحارم أن اللاز
بعاده عن بيته أن أ إذ ، وظيفته كما كانفين يستمر أفضل له  المستشفى والأفييبقى 

حد  أويشعره بأنه المذنب ولاه بالنقص وبأنه غير كفء إحساسووظيفته يزيد من 
 .سواه
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 .من المرضى بالاكتئاب بالعلاج بالعقاقير%  70وأ% 60ويشفى نحو   
 وقد يفيد علاج ..يوتوصف المسكنات نهارا للمريض بالاكتئاب الهياج  
 . مسكنات ليليهيرق المصاحب بتعاطالأ

 ةهربي الكةيتجاوبون مع العلاج بالعقاقير بالصدم ويعالج المرضى الذين لا  
 يفيد كثيرا ويقلل من عدد ةاستخدام العقاقير مع الصدم أن  غير،ةالتشنجي

 .فضل الابتداء بالعقاقير والأ..ةالجلسات بالصدم
يستجيب  ولا .من المرضى بالاكتئاب بالعلاج بالعقاقير% 65ويستجيب نحو   
 .ةولكنهم يشفون بالعلاج بالصدم% 25نحو 
غلبهم أ من العلاجين وييتجاوبون لأ م لا فأنهةالمتبقي% 10ما نسبة الـ أو  
 فيثلاث سنوات  وأ سنتين إلى ويستغرق ذلك مابين عدة شهور ..ى تلقائيافيش

  .ةالحالات الشديد
 ةهلوسات يكون العلاج بالصدم أووعندما تكون هناك هذاءات اضطهاد   

 12 إلى 6 من  حالة الاكتئاب الذهانيفيويستغرق العلاج بالصدمات  .لزمأ
 فإن جلسه 12ذا لم يشف المريض بعد إ ف.. المتوسطفي 10 إلى 8 ومن ..ةلسج

 ).هذا رأى معظم العلماء ( تتضاءلةاحتمالات الشفاء بالصدم
ى وبعضهم ير، ة للعلاج بالصدمالأعلى الحد هي ة جلس20ض أن ويرى البع  

 .يفيد لا  جلسة15تجاوز أن 
 ..لا فقد يحاول الانتحارأو..  التزام الحرص خلال عملية تحسن المريضيوينبغ  

 ويلزم عدم تعريضه .. انه قد يحاول الانتحار كلما تحسنإلىسرته أويلزم ترشيد 
 . متابعة حالتهضروريومن ال..للضغوط بعد خروجه من المستشفى

 .الحالية وة الكامنة المعلقة حل مشاكله الانفعاليفي نفسيوقد يفيد العلاج ال  
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ج النفسي على نوعيه المريض وقوة شخصيته وتتوقف طبيعة وعمق العلا  
 .وعزيمته

 ..اتكالي نوع غريب من الاكتئاب يطلق عليه العلماء اسم اكتئاب ..وأخيرا  
وهو  .بلاده وأ عجز أومور عن ضعف أ كل في آخروهو اعتماد من الشخص على 

 .. الطفل مثلا تعلقا شديدا بأمهفي ويكون ..ي منه اعتماد مادأكثر اعتماد وجداني
 والطعام ةصابه قنوط ويأس وعزف عن الحركأذا حرم منها وانفصل عنها إف
 .صابته بلاده واضطراب نومه ولذلك قد يترجم انه اكتئاب الانفصالأو

ينسحب الراشد ويتبلد ي أن ه على الراشد الاتكاليعراض الاكتئاب أو  
ن أن يمك من أوم عاطفيا وذهنيا وتقل حركته ونشاطه خاصة لو فقد عزيزا كالأ

  .يحل محلها وينزله من نفسه منزلتها
 في ربما كانت دليلا على تجربه مماثله لهم الاتكالي الاكتئاب أعراض ل أنوقي  
 .الراشدين - أي - الصغر

 عن بعض أحيانام مبكرا قد يكون مسئولا الحرمان من الأض أن ويرى البع  
مل ببرود ا عوإذا يبطئ النمو الكلى للطفلر أن باعتبا !! العقليحالات التخلف 

 . من عمرهالأولى ة الحرجةخلال السن
  .العقلية ونفسية المراض من الأآخر نوع إلىننتقل   

Homosexuality 
 أكثر من ة الجنسية والمثلي)..مفزع وخطير ( انتشر بشكلانحراف جنسي  

 الاعتبار في )الدين(ا دون اخذ  والنقاش حوله..ثارة للجدلإ الجنسيةالانحرافات 
نجاب هو الزواج نجاب والطريق للإ حيث الجنس هدفه الإ..يعتبر نقاش عقيم

 . يشذ عن هذا القصدالذي  تعاقب الفعل الجنسية سماوية شريعأيو
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 الذين يمارسون هذا الانحراف الشاذ اعرضوا عن تعاليم الدين أكثر أن لاإ  
  وما..ة المعديمراضت معه الأزادلانحراف و هذا ازاد ..وتحالفوا مع الشيطان

 !!!!!!!!!!عظم أ  كانيخف
 ..6  من سكان المدن هناكآلافنه من بين كل عشرة إ الإحصاءاتوتؤكد   

 ).شواذ(منهم جنسيتهم مثليه 
 ة مثليةجنسي أو sodomy ة عندما تكون بين ذكرين تسمى لواطةوهى حال  
 .ةلزبياني أو تسمى سحاقا والأنثى الأنثىوعندما تكون بين  .ةذكري
 ..يشتهى الذكر ذكرا مثلهي أن ه - ة المثليالجنسية - أو والشذوذ الجنسي  

 .نثى مثلهاأ والأنثى
ن أوهى كما سبق و . الذكر جنسياإلى توجه الذكر هي ة الذكرية المثليوالجنسية  
 )–عليه السلام  - لوط (ي من اسم النب)اللواط( يطلق عليها اسم ..ذكرت

 قوم سدوم وعموراء كانوا يمارسون هذا ... سدوم وعموراءإلىُ أرسل ذيوال
 فيفعلوه   وعقبوا بتدمير مدينتهم نتيجة هذا الفعل الشاذ ونتيجة ما..الانحراف

 .. لهذا الانحرافsadomy اشتق الاسم المعروف sadomومن اسم سدوم  . االلهينب
  . المثلىهل سدوم الجنسيأويعنى انحراف 

ة  مقنعأو latent ةوقد تكون مستتر manifest قد تكون ظاهرة ة المثليوالجنسية  
masked.. ة قد تكون سلبيًوأيضا .. واع بهاأو غير وقد يكون الشخص واعيا بها 

 !!!نه الفاعل أ بمعنى إيجابية أو ..به ن المريض بها هو المفعولأ - بمعنى -
تكون ممارساتهم لها بحكم  الجنسية فبعض مثلى ..أشكال لها المثلية والجنسية  

 وبعضهم يجمع بين ممارستها وممارسة ..الظروف كما هو الشأن مع المساجين
 .الأخرى على واحدةتؤثر ال  ولاآخر مع نوع طبيعيالجنس ال
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 وقد .. فقط يمارس مع نفس جنسه..ن يمارس غيرهاأيستطيع  والبعض لا  
 وبعضهم هو ...ا بالذاتحدأيؤثر   والبعض لا..يختار بعضهم شريكا واحدا فقط

 .المأبون - أي -  وبعضهم هو المفعول بهياللوط - أي - الفاعل
غلبهم أ والجنسيحوال يبدو البعض غير راض عن شذوذه وفى معظم الأ  
 .ة واضحنفسية باتاضطرا وبعضهم يعانى ..نفسية اكمل صحة فييبدو 
 .. عميقفسين دليل على اضطراب المثلية الجنسيةإن . .الأمروفى حقيقة   
  ..الحقيقةن نعى هذه أ الجدال فيها ولابد ويينبغ  لاةنها حقيقة مؤكدإ ..نعم

مر أوهو  جدال ، لاة عميقنفسيةن المريض بمثل هذا المرض يعانى مشاكل إ  
 نفسيهناك من هم بالفعل مصابون بهذا المرض ال ل أن ب..قد يتعرض له كثيرون

 ).ًجداالمعقد (
 ة وبعضهم ذكورته كالفحول..ناث وضعفهنمظهر الإ الجنسيةولبعض مثلى   

 ة تجده شديد الحزم والربط والصرامأحياناغبار عليه و  لاويبدو بمظهر رجولي
  الدور الجنسيفي ةدخل للمظاهر البدني نه لاأ وهذا يؤكد على .. والالتزامةوالجدي
 لرجال سماءأالتاريخ يذكر ك أن  واصدق دليل على ذل..ذاك أو يفضله هذا الذي

كبر والملك ادوارد مثال الاسكندر الأأ ..لم يناله احد مثلهم  ماةنالوا من الشهر
سم اُ وقد عرف ب عرفه التاريخ البريطانييشهر لوطأ ملك انجلترا وهو الثاني

 .)كما يرى العلماء(ة يام الطفول لأالجنسية المثلية أسبابوترجع  .يالملك اللوط
 : هذا بالتفصيل فقالسينفوقد شرح احد علماء الطب ال  
 وتعود لتعين فاشل بأحد ة والمراهقةيام الطفول لأالجنسية المثلية أسبابترجع   
 المراهق بدلا من الوالد من نفس أو فيتعين الطفل ..بوين من نفس الجنسالأ

ًتعينا وجدانيا وجنسيا خرالجنس بالوالد من الجنس الآ ً ً ً  إلى وقد يضطر الطفل ..ّ
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 حياة الطفل في ودوره ثانويا ..ب سلبيا جامد الانفعالالأذلك عندما يكون 
 .ةسر على الأة وتسيطر الزوج..ةالوجداني

 منه قد تخلى عنه وجدانيا فنهضت الأأبيه بمعنى أوقد يكون الطفل منبوذا من   
 ،بها فيصوغ نمط شخصيته على منوالها لاإ علاقةتكون للطفل   ولا..عباءبكل الأ

ذا اكتمل نضجه إ ف.. السلوك والاتجاهاتفيوجنسيا ويقلدها ويتعين بها وجدانيا 
 ..شباع بنفس طريقة النساء عن طريق شريك من الذكور الإإلى سعى الجنسي

 : شرحه السابقإلىضافة إ قال والذي )نفسيذلك كان رأى احد علماء الطب ال(
 ة مثلى يخشى من العلاقات الحميمضطراب جنسيان الشخص المصاب بإ  

 ويعمل هذا النفور وذاك ،لا للرجالإينجذب   حيث لا..خرالجنس الآبأفراد 
 من الجنسية ي ويخرج مثلي.. تأكيد الاضطراب وترسيخهفيالانجذاب عملهما 

سهم أ كل منهما قد لأن ، لكل من الوالدينةسنوات التكوين بمشاعر كراهي
بهذه  وهو يشحن ..الشاذة الوجهة تنميط شخصيته وتوجيهها تلك فيبطريقته 
 . بأفراد الجنسينالمستقبلية كل علاقاته ةالكراهي

يعتمد  يوثق به ولا  تجعل منه شخصا لاالتي هي الكامنة الكراهيةوهذه   
 بلا وعى منه فإنه ساسية الأة ولان والديه لم يشبعا عنده حاجاته العاطفي..عليه

 طريق في الأخرى العقبات إلىنانيته أ مشغول بنفسه وتضاف نانيأ إلىيتحول 
 عن الشخصية وهو يشغل بمشاعره وحاجاته وملذاته .. بالناسحيةعلاقته الص

نانيته عن أن يخفى أوقد يستطيع  . بمشاكل الناس والتعاطف معهمحساسالإ
  ..الناس بكلامه المعسول ومظهره اللطيف

ينشدون الشفاء من هذا المرض وينفرون من  غلب الشواذ جنسيا لاأو  
 أخرىطلبا لعلاجات  .. ذلك يترددون على العيادات النفسيةولكنهم مع.. العلاج
 . كالاكتئاب واستجابات القلقالمثلية الجنسية وجسميه تترتب على نفسية
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 ..المثلية الجنسية الشفاء من في نفسييفلح العلاج ال  انه قد لاالأمروفى حقيقة   
ساعده على تحقيق  وي.. عند المصاب بهاالأخرى ةنه قد يحل المشاكل الوجدانيألا إ

 .التوافق نوع من
 أو ة وراثيالمثلية الجنسية ل أن يقوًجدا هو رأى غريب يواغرب ما شد انتباه  

 . (!!!!!!!)ة وراثيأصوللها 
  لسوء توافقة هي استجابالمثلية الجنسيةن أ) يوجهة نظر( ومن الأمروفى حقيقة   

 . بهذا المرضةصابراء الإ وة ومحيط عائلي صحين الفشل في تأمين بيئأو.. اجتماعي
 :أم ولكل أب لكل وصريحة واضحةتوجه بنصائح أومن هنا 

  .)ة التربويثقافةال(على الوالدين بـ  -1
 .بناء ذهن الأفيترسيخ القيم والمبادئ  -2
 .ةالترابط والتفاهم وتجنب المشاكل الزوجي -3
 .ًجدامر هام أ )بعد البلوغ  حتى ماةمن الرضاع (طفال للأة الكاملةالرعاي -4
  . من الوالدين معاة دائمبصفةبناء احتواء الأ -5
  .بذل الحب والحنان والعطف -6
 .ة جيد فيه سلاسأسلوباحتواء المشاكل بشكل عاجل وب -7
 .بناءعدم التفضيل بين الأ -8
  .يتناسب مع شخصيته  بماالأبناءمعاملة كل ابن من  -9
  .ةتجنب العنف والقسو -10
  .ةيني يتحلى بالقيم الدي راقأسلوببناء بمعاملة الأ -11
 .)التدليل( فيفراط عدم الإ -12
 .)كل فيما يخص (مب والأدوار بين الأتوزيع الأ -13
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 . بين الزوجينةالبعد كل البعد عن المشاجرات العنيف -14
 .بناء داخل البيت وخارجهفعال الأأ على ة الشديدةالمراقب -15
 .ة دائمبصفة المدرسةمتابعة  -16
  .صدقاء عن الأيالتحر -17
 .ة المستمرحية الصةالمتابع -18
 وعدم .. الحوارأثناء ةهم وفرض نمط الديمقراطيأفكاربناء اركة الأمش -19

  .همأفكارالحجر على 
 .مكانتلبية احتياجاتهم بقدر الإ -20
 .ب والعكس مع دور الأيم بالتوازتفعيل دور الأ -21
  . وحديثيبناء بشكل عصرتنمية مواهب الأ -22
 فيسئلتهم أ على استفساراتهم وةجاب وذلك عن طريق الإالجنسية ثقافةتنمية ال -23

لسنتهم أ ذهنهم وتطرحها في ة قد تأتى فجأوالتيمثل هذه الموضوعات 
حراجهم إبناء و الأ)صد ( وجب على الوالدين عدم.. ودون فهم لذاةبعفوي

  .)كده عيب(عبارة  أوعدم ترسيخ مفهوم 
  . تحقيق الذاتأجلبناء من تنمية قدرات الأ -24
 ةيجاد حلول منطقيإة  والعمل على سرعةالوقوف عند مشاكلهم العسير -25

  . لهاةوعقلاني
  . الترهيبأسلوب بةعدم التعرض لعلاقاتهم العاطفي -26
  .ةحاسيسهم الفياضأتنمية مشاعرهم و -27
 .تنمية الروحانيات والعمل على ترسيخ العبادات بداخلهم -28
  .هدافهمأمالهم والعمل على تحقيق أتنمية طموحاتهم و -29
 .ط البيت داخل محية والبهجالسعادةخلق جو المرح و -30
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رشاد ستجد فشلا عملية الإد أن فمن المؤك، )المثلية الجنسية(ما عن مريض أ  
 على أو المثلية ةهناك علاجا للجنسيد أن نؤك أن ذريعا عند طرحها ومن العسير

 . حد ذاتهافي ة وهذه كارث..هناك علاجا لهان أن الآقل لم يثبت العلم حتى الأ
 لعالم من علماء علميةُ احد الكتب ال علىيإطلاع خلال يولكن شد انتباه  
يحاول « :حد فصول كتابه الرائع عن هذا الموضوعأ في حيث قال نفسي الالطب

علاج الجنسية المثلية بخفض القلق الذي يصاحبها بطريقة سلب السلوكيون 
والتدريب على الاسترخاء لتمكين المثلى الجنسية من التجاوب دون قلق .. الحساسية

تسبب له ن أن  كان من الممكالتي من سلوكه، ة والمستورت المكشوفةمع الاستجابا
 .»فيما مضى قلقا

 الجنسية عند المثلى الأولى تغيير التوجه إلى ساسيويتوجه جهد السلوكيين الأ  
 ولم 1935 عام إلى وتاريخ هذا العلاج يرجع ..من خلال استخدام العلاج بالتنفير

 ة سن21 بعد مرور ةم استخدامه مرة ثانيثم ت.. ةلا في حالات نادرإيستخدم 
 علاج فيواستخدم يء  يسبب الغثيان والقالذي )الابومورفين(باستخدام عقار 

  )!!( شفى منها خمس حالات فقط ة حال18يقرب من  ما
طلقوا عليها اسم علاج التنفير أ التنفير وفي ة الكيميائيطريقةوطورت هذه ال  
  !!الراحة

 استحداث وسيلة تقوم على التعزيز في - الراحة - نفيركما استخدم مبدأ الت  
 استفادوا) تعلم استباق التجنب( اسم ةطلق علي هذه الوسيلأو..  والعقابالايجابي

 المريض على إطلاع ب،يشراط على التجنب الإةفيها العلماء من دراستهم المعملي
يتحكم ن ض ألة عرض يستطيع المريآصور جنسيه مثيره لرجال ونساء من خلال 

ن أ ،رادأن إ ،نه يتوجب عليهأفيها بالضغط على زر وتعطى للمريض تعليمات ب
 ثوان لا تعرض خلال ثمانيإ والجنسيةيضغط على الزر لرفع صورة الرجل المثلى 
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 مثيره يتحكم المعالج ة وتحل دائما محل صورة الرجل صورة امرأ..ة كهربيةلصدم
 .... مدة عرضها وليس المريضفيهذه المرة 

 إلى طريقة ولقد نجحت هذه ال..الراحةوبذلك يتعزز لدى المريض الشعور ب  
 نفسي المرض ال..المثلية الجنسية من مرضى ًجدا شفاء عدد كبير فيحد ما 

  . شديد الخطورةجتماعيالا
 وكل ..ة دائم ومتواصل وقراءات عديدإطلاعكانت تلك المعلومات نتاج   
عدادها إ وذلك بعد .. تلك القراءاتفييز  شاركت القارئ العزأنني هو يدور

نال أا أن بدأ يينبغ ادعى العلم ولا نا لاأ و.. هذا الكتابفيوتلخيصها ووضعها 
 انه علم وهبه االله .. الحصول عليهأجل من أسعىعجاب القارئ على علم لم إ
 لقاءاتيتعلمته منهم وما اكتسبته منهم خلال   انقل ماأنا فقط .. الكبارساتذتيلأ

قول هذا على أ ...علمية على العديد من موسوعاتهم اليإطلاع من خلال أوبهم 
 معظم الموضوعات بخلاف في ة المتواضعي وضعت وجهة نظرأننيالرغم من 

ن يفرض نفسه ومن هذا أالحق لابد و أن إلا .. مجال علم النفسفي الضئيلة خبرتي
 .. جميعاساتذتي لأحيةتالمنطلق ارفع المزيد من العرفان والتقدير والشكر وال

  . عالم علم النفسإلى رحلتنا .. القارئ الرحلةعزيزيواستكمل معك 
وهنا سؤال قد  .نفسية والالعقلية مراضنعود ونستكمل رحلتنا مع الأ  

 :وهو.. يطرحه البعض

 
  : وهى..همأ وأهم عليه ةجاب والإ..ًجداسؤال مهم   
 كل ..وعدم التوافق  كل السائد عن المألوف..ةنفعالي كل الاضطرابات الا  

مثلة أ و.. الخ.... كل تصرف غريب ومثير لم يكن مألوفا عند الناس..فعل شاذ
  ..العقلي تؤكد لنا وتعرفنا على المرض ة وواضحكثيرةذلك 
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 حد في يجعل صاحبه يعانى اختلالا شاملا واضطرابا هو العقلين المرض إ  
 وعلى مستوى العقلية وينعكس ذلك على قواه ،لى شخصيتهذاته خطرا كبيرا ع

 ة قد يجد صعوبًأيضا ..تفكيره ويصبح عاجزا عن ضبط نفسه وحمايتها ورعايتها
 اضطراب أسباب يفقد القدرة على معرفة ..نفسي الجتماعي تحقيق التوافق الافي

ع يستطي  ولا.. الخوف والقلق والتوترإلى ويدفع ة يثير للدهشالذيسلوكه 
 .ةالتعرف على مشكلته ويصبح سبيله الوحيد العزل

  .. والعكس..ي قد يكون بسبب مرض عضووهناك مرض عقلي  
صابة المخ إ فقد يحدث نتيجة عضوي مرض ة نتيجالعقليوعن المرض   

 ..ة مرحلة الشيخوخفييحدث   ماأو ..تدمير اثر حادث معين مثلا أو البالتلف
 .ةانهيار بعض الوظائف الجسميحيث تصاب بعض الخلايا بالضمور و

  وقد تؤدى إلى الدخولالعقلي بالمرض ةصاب وراء الإة رئيسيأسباب هناك ًأيضا  
 التهاب ًوأيضا).. دمان الإواعن آل ك (الإدمانمثل ..  تؤدى إليهعصبيةفي جوانب 

 مراض هناك بعض الأًأيضا ..فرازات الغددإ اختلال ًأيضا ..العصبيةالخلايا 
  والمقصود بها الأمراض التي يصاب بها البعضًجدا ةى أمراض خطيروه.. ةالسري

 عن طريق ميكروبات وبائيه للممارسات أو ..ة الشاذالجنسيةنتيجة الممارسات 
 ).الايدز (ًكثرها خطراأ ومراض ومن هذه الأ.. الغير مشروعهالجنسية

  اشتهر حيث انهالإكلينيكية حية شهره من الناالأكثر) الزهري(ويعتبر مرض   
 أعراضهومن خلال .. وهو مرض تكثر معه الالتهابات.. العقليبكونه مسببا للمرض 

 ..تسوء حالة المريض ويصاب المخ مما يؤدى به إلى الشعور بالهزال والاضمحلال
 بعدها تصل حالة .. على العقل فيضطرب الجسم بعد ذلكأثره ينعكس التاليوب

 وقد .. حياتهأسلوب طباعه وسلوكه و مرحلة تغير كامل تنعكس علىإلىالمريض 
 . الخ...الاستيعاب  مرحلة عدم القدرة على التفكير وإلىيصل 
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 ..العقلية وبين الأمراض ة بين بعض الأمراض العضويةذن هناك علاقة وثيقإ   
 .. العقليةبالفعل هناك أمراض عضويه قد تؤثر وتسبب في الأمراض ا أن واستنتجن

مراض  وبعيدا عن الأ؟الأخرى العقلية مراضلأ وماذا عن ا..ةمرة ثاني  
صبحت أ آخر بمعنى أو..شهرهاأ ..ًجدا كثيرة العقلية مراض الأ...ةالعضوي

  هو ،انتشارا كثرالأ
 

  .يسرالاضطراب والتفكك الأ 1-
 .ة والصدمات العاطفيةلاقات الغراميوالع) علاقات الحب(الفشل في العلاقات  2-
  .ةهمها الضغوط الاقتصاديأ و..ةالضغوط العام 3-
 الشعور إلى الفواحش مما قد يؤدى بصاحبها فيفراط كثرة الممارسات والإ 4-

 .ة الهلوسأحيانا الهذاء وأعراض تظهر التالي وبة بالذنب والخطيئحساسوالإ
  .جتماعيةالا وكثرة الصدمات الماضي أحزانتراكمات  5-

 ..شيء أقل ويغضب من .. الخوف والحزنإلىومريض الانفصام يميل   
 صدقاء ويفقد الأ.. ويتعامل بعدم اكتراث وعدم انتماءة تسيطر عليه البلادأحياناو

 .ةبسهول
 ..متعددة ويتوهم ويصنع لنفسه عوالم اليقظة أحلام فيمريض الفصام يعيش   

  ..وهو بعيد كل البعد عن عالم الواقع
هناك من م أن  يتوهأحيانا و..يتكلم مع نفسهن أن مريض الفصام من الممك  

 حياته كلها .... الشوارعفي السير أثناء يتكلم مع نفسه أحيانا و..يشاركه حوار ما
 . وهمفيوهم 
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  .وجود لها  تناديه لاًصواتاأهناك ر أن  يتصوأحياناومريض الفصام   
 وقد يشكو من ة الخطيرمراضصة الأ بالمرض خاةصاب يتوهم الإأحياناو  

 . يعانى هذا المريض من الهلوسات بشكل عامًأيضا... عراضها رغم عدم وجودهاأ
  .انتهينا من موضوع مرض الفصام  
 موضوع يعانى منه ..ًجدا هام آخرريد تسليط الضوء على موضوع أ والآن  
ا الموضوع من  وهذ..شيءالقلق من كل ..  نعم القلق.. وهو القلق.. الناسأكثر

 لم يتطرق لها احد من والتي ،ةالساع  موضوعاتأهم هو من يوجهة نظر
  .. وكل من تناول هذا الموضوع تناوله بشكل مختصر..المتخصصين بشكل عام

 . ننهى هذا الجزء من الكتابلكي.. القلق..  موضوعاتناأهم هيا بنا إلى والآن  

 
 ..عقلية وةبات عصبياضطرا وتصاحبها ةله انفعاليه مزمنالقلق هو حا  

 .وتتسم بالخوف والشعور بالتهديد
ما القلق المرضى فلابد من أ .. واجبي يكون هناك نوع من القلق صحأحيانا  
 . العمل على العلاج منهأوتجنبه 
عداء كما يتوهم بوجودهم مريض  ومن الأةوالقلق هو الخوف من الوحد  
 .القلق
 وانه ..شيء وعاجز عن فعل .. نتيجة شعور الفرد بأنه وحيدق يأتيوالقل  
 .بأعداء محاط
 التخلص من إلى ويدفع ، وهو المشعور به..ييسمى بالقلق الشعور هناك ما  
  .يسببه كل ما
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 .ي الاندفاعي يسببه السلوك القهر..يوهناك القلق اللاشعور  
 وهو يصيب المريض به .. يميزه الخوف من الموت.. هناك قلق الموتًأيضا  

 .بالاكتئاب
  . ويلاحظ عند المصابين بحالة اكتئاب..وهناك القلق الاكتئابي  
 في يتم ذلك عن طريق الانخراط .. يتخلص المريض من القلقولكي  
ن أن نه ومن الممكأ كما ..عمال يفضلها ويحب القيام بهاأ في الانشغال أو ..العمل

 . وفوق كل ذلك العبادات..رياضة أو الة الكتابأو القراءة فييشغل فكره 
 ...حد مؤلفاته عن علم النفس وفى باب القلقأ فيهناك عالم من العلماء قال   

ْمسرحه القلق َ A. of dramation  هو تمثيل لمصادر القلق يتم بصورة رمزيه في حضرة 
 .المعالج

 ..نفسي التحليل الفيكما قال نفس العالم وفى نفس المرجع عن معادل القلق   
تقلص  أو .. سرعة ضربات القلبأو كصعوبة التنفس ،ة السمبتاويةهو الاستجاب
 ضربات القلب تمثل معدلا فإن ولذلك ي نتيجة القلق اللاشعور،العضلات
 . به للقلق غير المشعور بهًمشعورا

وهذه ( .. فهو ينشأ عن قلق مجهول المصدر..يسمى عصاب القلق ما عن ماأ  
 .)ة مؤكدعلميةحقيقة 

 عصاب يتميز بظهور الصراعات والمخاوف على فهي ..وعن هيستريا القلق  
 .ةشكل اضطرابات جسمي

 لخوف مصدره المطالب ة وهو استجاب..نايسمى قلق الأ  هناك ماًأيضا  
 .ةالغريزي
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 يستمتع به وهو الذي!!  غريب من القلق اسمه القلق المستلذ آخرونوع   
 ويبدو كما لو انه إليه يتجه فإنهدر القلق يهرب من مصن أن وبدلا م!!! الفرد

 ..يستسغيه ويريد استمراره
 يخاف من ي كالذة وهو خوف من الدوافع الغريزي..يهناك القلق الغريز  

  ..مصافحتهن أو التواجد معهن أومخالطة النساء 
 قوامها القلق ة بسيطة وهو استجاب.. القلق البسيط..آخر وليس وأخيرا  

 . نسبياةحيال مواقف بسيط
وعلاج حالات القلق تتوقف على مدى استعداد المريض للعلاج وهنا يجب   

  .سرع وقتأعلى المريض التمسك بفكرة العلاج وفى 
 :عليه هو  فكل ما)نسانيتخيل الإ ابسط ما(وعلاج القلق من 

 .ة مؤثرات مزعجأيالابتعاد تماما عن  -1
 . العملفيالانخراط  -2
  .التمسك بالروحانيات والعبادات -3
 .ة بروح المرح والدعابالتحلي -4
  .ة الطيبةالصحب -5
  .طلاع والإالقراءة -6
  .ي والتطوعي العمل الخدمفي ةالمشارك -7
  .ةنسانيتوسيع دائرة العلاقات الإ -8
 . مجال يفضلهأي فيبداع والابتكار محاولة الإ -9
 .فكارالتدريب المستمر لتنقيه الروح من الأ -10
 .الراحةالاسترخاء بين فترات العمل واخذ قسط من  -11
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 .ة دائمة بصفالرياضةممارسة  -12
 . وجودة الغذاءةم بنوعيهتماالا -13
  .البعد عن المكيفات -14
 .تجنب التدخين بقدر المستطاع -15
 .بها ضوضاءي ماكن التالبعد عن الأ -16
 .)ةالخمر( ةتجنب المشروبات الضار -17
 .هاأنواعالبعد تماما عن المخدرات ب -18
  .القيام بالرحلات والتنزه وكثرة الزيارات -19
 . والاستيقاظ المبكر..وم مبكراالن -20
 .ةسرتجنب المشاكل داخل محيط العمل والأ -21
 .) الحزينالماضيخاصة ( تماما الماضينسيان  -22
 .تنمية الهوايات وممارستها -23
  .توسيع دائرة المعارف -24
 .عامة ة بصفة جديد ومفيد للحياما هوالبحث عن كل  -25
  .الجسدية بالصحةم هتماالا -26
 .تها الذات وتنمية قدرافي ةالثق -27
  .التدبر والتفكر والتعقل -28
 .ة بنوع من الحكمةالعمل على تناول الموضوعات العسير -29
  . بالصبرتدريب النفس على التحلي -30
  وزملاء العمل في المشاكل التي قد يتعرض لها ويصعبصدقاء والأالأهلمشاركة  -31

  .التفكير فيها بمفرده
 .)ةالبساط ( بنوع منةمور العسيراخذ الأ -32
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 .ة المزعجة والكوابيس المقلقحلامبالأعدم الاكتراث  -33
 . فالقرءان الكريم فيه شفاء للناس.. وهو المعين..كتاب االله هو خير حافظ -34

  ؟سر انتشار القلق بهذا الشكل درى ماأولست 
 ؟معينةهل هناك دوافع  §
  ؟ ضغوط المجتمعهيهل  §
 ؟ عليهالأيام ولماذا قست ؟نسان على الإالأيام قسوة هيهل  §
 ؟مانإيهل هو ضعف  §
 ؟هل هو عدم يقين §
 ؟ نفسهنسانهل القلق سببه الإ §
  وعدم القدرة على تلبية الاحتياجاتالأسعار وغلاء المعيشة صعوبة هيهل  §

 ؟العامة
 ؟هل القلق سببه الخوف من المستقبل §
 ؟الأبناء هل القلق سببه الخوف على مستقبل §
  ؟هل القلق سببه الخوف من المرض §
  ؟ البقاءأجلن  منسانهل القلق سببه صراع الإ §
 ؟هل القلق سببه خوف من العقاب §
 ؟معينة أناسهل القلق سببه الخوف من  §
 تتكرر مرة ثانيةى أن  مضت ويخشة مزعجأحداث فيهل القلق سببه التفكير  §

 ؟ المستقبلأو الحاضر في
 ؟)والعياذ باالله(هل القلق سببه الخوف من عدم وصول الرزق  §
  ؟قولناهل القلق سببه سيطرة الشيطان على ع §
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 

 ؟ هذا الحد المزعج من القلقإلى وصل نسانهل الإ §
 أصبحت الحياةا أن  تخيل فيهالتي الدرجة إلى وصل به التفكير نسانهل الإ §

 !!!!!!!!!!؟؟؟؟؟؟؟؟؟)سوداء(
 ؟لماذا كل هذا القلق §

  !!المزعجة  ليست بهذه الصورةالحياةإن . .يا عزيزي ابسط بكثير الحياة إن  
 .نسان الإأجل خلقت من ،ن ذكرت من قبلأ وكما سبق والحياة  
 ... تعيش وتتعبد وتعمل وتعمر الكون الواسعلكي.. أنت صنعت لك الحياة  
 )االله (.. نعم)..االله (خالق عظيم  لهاالحياة  
  . المنتهىإليههو سبحانه وتعالى  - جل جلاله -  القيومالحياالله   
 كتابه الكريم في كما قال ..حياأمات وأنه هو إ و..بكىأ اضحك والذيهو   

 !!!!!؟)جحيم( بأنه الحياةفكيف غرك الشيطان وصور لك 
 ة نظرتك القاتمفي لست معك .. هذافي لست معك ..يا عزيزي  لا..لا  
 مبرر له   لاالذي قلقك في لست معك ..ةللحيا
 والصعوبات  من المشاكلفي الحياةا أن بدأنكر  أوفى نفس الوقت لا  
 ؟يمانين الإأ!  ولكن .. الكثير والكثيرزماتوالأ

 ؟صرارين الإأ ؟ةين العزيمأ ؟ين الصبرأ ؟الأملين أ  
 .ة مؤكدة، وهذه حقيقة بدون مشاكل وصعاب لن تكون حياه طبيعيالحياةن إ  
 تلك الدول فيالفرد ب أن  مشاكل والغريأييعانى الفرد منها  هناك دول لا  

 !!!! يسعى للانتحار 
 لتاريخ دولة ة وعليك العود..يحدث بالفعل  هذا ما..تتعجب لا!! نعم   
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 بارتفاع مستوى دخل كثيرةوهى دوله تميزت عن دول  - مثلا - )السويد(
 بصورة جعلت الكثيرين يشعرون بالملل من كثرة ة وبارتفاع معدل الرفاهي..الفرد

 (!!!!).الانتحار قدم علىأ ومنهم من ةالرفاهي
 ..يجاد سبب لقلق الكثيرينإ عاجز عن أننين اعترف أ لابد و..الأمراقع  وفي  
 التي لعلاج هذا الكم الرهيب من الناس ةروشت أويجاد حل إنا عاجز عن أ ًأيضا

ل  مشكلة القلق بكنفسية وفى مقدمة تلك المشاكل الة عنيفنفسيةتعانى من مشاكل 
 .ةواعن آ

نه  إ. الخاصةي مكتبتفيكنز رائع وجدته  إلى حد اللياليأ في اهتديت أننيلا إ  
 لا( يحمل عنوان والذي  الدكتور عائض القرنيستاذكتاب العالم الجليل السيد الأ

 ).تحزن
 كتاب ضخم وجميل نشرته مكتبة ..ة الرائعةدبينه كنز من الكنوز الأإحقا   

 ).2006( احتفظ بها والتي ة الثامنةالعبيكات وصدرت منه الطبع
 استطاع من خلال كتابه القرنيالعالم الجليل الدكتور عائض ت أن واكتشف  
 يأستاذ ويخأ واستطاع .. التعلق بروح الدينأهميةيوضح للقارئ مدى ا أن هذ

 .يعالج الكثير من المشاكل من خلال كتابه هذاض أن الدكتور عائ
 .. من حياة البشريتعنى الجانب المأسو ة جادة حد ذاته دراسفيكتاب هو   

 والحزن واليأس وكافة الاضطرابات ة والحيرةانب القلق وفقد الثقخاصة ج
 هو من )حتى تكون اسعد الناس ( يحمل عنوانالذيوقد يكون الباب  .نفسيةال

 وهذا الباب .. للكتاب ككلة وهو خاتمه رائع..بواب هذا الكتاب الرائعأ أهم
تبرت هذا نا شخصيا اعأ و..يعتبر خلاصة. 516  بدايته كانت من صفحةوالذي

  ..الجزء من الكتاب هو كنز الكنوز
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 .. للمؤلفةحتى دعاي أو للكتاب ةقوم بعمل دعايأنني إتظن ي أن يا عزيزياك إو  
 أكثر وصدرت .. وحقق مبيعات تفوق حد التصورً واسعاًفالكتاب حقق انتشارا
 .من عشر طبعات له

 في ليس ..رنيالق الدكتور عائض ستاذالعالم الجليل الأإن . . ذلكإلىضف أ  
  .ةساتذ الأأستاذ فهو ..ة دعايإلىحاجه 

 مختارات قد ..ستاذ هذا مختارات من قلم الأ كتابيفيضع أ أن وشرف لي  
 اقتناء في نفوس كل من لم يحالفه الحظ فيمل دخال البهجة والأإ فيتكون سببا 

  .كتاب الدكتور عائض القرني
  حد ذاتهافي هينصائح  ..القرنيسأضع لك بعض نصائح الدكتور عائض   

 الناس أكثر يعانى منها والتي ..نفسية العصر الأمراض علاج لكثير من )روشتة(
 وكان ..ًجدا لعب على وتر حساس القرنيالدكتور عائض إن . .الأمروفى حقيقة 

ه ونصائحه أفكار التمسك بروح الدين من خلال أهميةتسليط الضوء على 
مر جدير أ(ة يات كريمآأحاديث شريفه و توجت بالتي ةرشاديوعباراته الإ
 منهج يصدر عن االله سبحانه ..ي والتمسك بمنهج دينيمان الإلأن )بالاحترام
 . النفسأمراض للشفاء من ًجدامر هام أ ..وتعالى

 ..يمان وجب عليه الإنسان والإ..نه طريق الصوابإ .. الحقسلوبنه الأإ  
 .شيء بكل يمانالإ

 هي ..تعمل عملا صالحا وتتواصى بالحق والصبر التي المؤمن الشخصيةن إ  
 ' & % $ # " !  :–يقول تعالى  - ة السويالشخصية

( ) * + , - . / 0  1  

  ).1-3 :العصر(
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 برحمة من االله وبعون من االله ووجب على الحياة هذه فيوكل منا يعيش   
 . لراحة النفوسة الوحيدةالعمل هو الوسيلإن . .يعمل ويكدحن أن نساالإ

 .العمل هو الذي يجعلنا قادرين على مواجهة التوتر والصراع النفسي وعوامل القلق  
 نسان يجنب الإالذي هو .. بالقدر خيره وشرهيمان الإ..يمان نعم الإ..يمانالإ  

 يقول ..ة مؤمنةحداث بنفس راضييتقبل الأا أن  وعلى كل من..نفسيالقلق ال
 ® ¬  » ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢  ¡ �  :تعالى
¯ °± ² ³ ́ µ ¶   ¸ ¹ º » ¼ ½ ¾  ¿ 
À ÁÂ Ã Ä Å Æ      Ç È É  )22-23: الحديد(.  

 يمان الإفإن وكما ذكرت ..نكون مؤمنين بالقدرا أن لذلك وجب علينا جميع  
  ..هو السبيل الوحيد لراحة النفوس

قف عند أن أ لابد و،قدم لك نصائح الدكتور عائض القرنيأ ل أن وقبًأيضا  
  :ًجدا مر هامأ

ن إ - يمانعلى مراتب الإأ( ل أن وقي..له من عمل عظيم  يا.. الذكر..الذكر  
  .ذى عن طريق الناس الأماطةإ - واقله - لا االلهإله  إلا

 @ ? < = > ; : 9 8 7 : يقول تعالى  
A B C D E F G H  )2: الأنفال.( 
 ... لقرءان الكريم الذكر قراءة اأنواععلى أن الذكر الدائم هو راحة للنفوس وإ  
 التقوى والصدق إلى ة اشد الحاجفي أنت .. التقوىأهمية يتع أن ًأيضا يينبغ  
  .فعال الأفي

 B C D E F G H JI : يقول تعالى

 .)119: التوبة(
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 التقوى .. والفواحشةيلذ لابد وان نتجنب الموبقات والر..لابد من التقوى  
 ¿ ¾ : يقول تعالى..ون والحب التقوى وبالتعا.. السبيل لراحة النفسهي

À Á ÂÃ Ä Å Æ Ç  ÈÉ Ê ËÌ Í  Î Ï Ð 
Ñ  )2: المائدة.( 
 . وراحة النفسالسعادة طريق إلى نسان تدفع بالإالتي هيالتقوى   
           :يقول سبحانه وتعالى  

               

 . )70-71: الأحزاب(  
 )نصائح الدكتور عائض القرني(عليك كنز الكنوز اعرض  ل أنوقب.. ًوأيضا  
 ... يتعلق بسلوكيات الفرد مناآخرمر أقف عند أن ألابد و

 الشعور أو السعادة وراء الشعور بوالأفعال عامة بصفةن السلوكيات إ  
 .. نوعية تعاونك..ينخر تعاملك مع الآأسلوب .. عملك.. كذلك....باليأس

 سمات .. سماتك..الناس وفى المجتمع دورك الفعال وسط ..صدق مشاعرك
 في تيالآ نفسك لو اتبعت إسعاد الوحيد القادر على يا عزيزي أنت .شخصيتك

 والتي )المتحضرة( السوية الشخصية كنوع من سمات ..حياتك وتمسكت بتطبيقه
 .الجيدةنفسية  الوالصحة والسلامة والأمن السعادةتناشد 

 البر  -1
 والإنصافالعدل  -2
  شعائرهةامقإوتقوى االله  -3
 التعاون  -4
 والإخلاصالنبل  -5
 ةمعاتبة الذات عند المعصي -6
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 التمسك بالحق  -7
 )الأنا(تجنب  -8
  دائما باالله من الشيطان الاستعاذة -9
 شكر االله الدائم -10
 الصدق  -11
 الوفاء -12
 الأدبالتمتع بالحياء وخجل  -13
  االله جل علاه .. توكل عليه المؤمنونالذي هو وحده ..التوكل على االله فقط -14
 لود  باالتحلي -15
  للمالة بالشرف مهما كانت الحاجالتحلي -16
 ينخر بروح التفاعل والتعاون مع الآالتحلي -17
  تحب وتبحث عن من يحبك أن -18
  القناعة -19
 الرضا -20
  بالصبر التحلي -21
  الخيرية الأعمال وراء السعي -22
  تحفظ حق الجار وتحترم حقوقه أن -23
  تحترم حرمة الغير أن -24
 حولا تفض تستر أن -25
  الفضيلة تحرص على أن -26
 وأهله تبتعد عن الشر وطرقه نأ -27
  تحفظ لسانك أن -28
  النميمة تتجنب أن -29
  تعرف عيوب نفسك أن -30
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 ين خر تستر عيوب الآأن -31
 الابتعاد عن العجب والافتخار -32
  بالعهد ي تفأن -33
 ةن تبتعد عن الغدر والخيانأ -34
 تكون كريما أن ن تعمل علىأ -35
  نصرة المظلوم إلىن تسعى أ -36
  ةمانن تؤدى الأأ -37
 ليس لك به علم  تقف على ما دل ولاتفكر ولا تجا لا -38
 رض مرحا الأفيلا تمشى أ -39
 ن تبر الوالدينأ -40
  دينك ودنياك وعملكفين ترعى االله أ -41
 ن تكون عبدا شكوراأ -42
  وعدتالذين تنفذ الوعد أ -43
  االله فين تثق أ -44
 ن ترحم الضعيف أ -45
 ن تحترم الغير والكبير منهم والمريض والمسكينأ -46
 )يرا منكيكون خى أن عس (لا تسخر من احدأ -47
 مكانياتك إ قدراتك وفين تثق أ -48
  الحياة طريق في سراجا لك الأملن تجعل أ -49
 جعل صدرك مفتوحا للجميعأ -50

 أنني من مجموعة نصائح سمعتها قبلك واشهد االله ًجداذلك كان جزء بسيط   
  .طبق اغلبهاأ أن عملت جاهدا على

نها أرى أ اليالتوب، ة ما بعدها راحنفسية ة لقد وجدت راح..صدقك القولأو  
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 وأتوتر  وأ دون قلق الحياة في وتساعده على الاستمرار .. منانساننصائح تفيد الإ
 .يعصب شد

 سيدة ي نظرفي هي ..ة فاضلسيدةب الأيامحد أ فيالتقيت  : وهو يتذكرل ليقا  
  ...من ذهب

 . بنك تشيس مانهاتن:المكان
  .ةمريكي الأة الولايات المتحد:البلـد

  2004/9/22  نهار السبت منتصف:التوقيت
  . علماء مصرأهم صديق عزيز وواحدا من :يالراو
 

 .. ابتسمت..إلى طال نظرها ..ين تتعرف على شخصيتأاستطاعت بذكاء   
  .. عليهاحيةلقيت التأ .. اقتربت منها..ابتسمت

 ي بأنها كانت تتابع نشاطيخبرتنأ ...مسلمة مصرية وعربيةنها أعرفت   
..  شكرتها..ةم كل الاحترام كواحد من علماء الأنها تكن ليأو ..علميال

  ..واستكملنا الحوار
 حرب في استشهد الذي فقدت زوجها الضابط المهندس .. عاما64عمرها   

 نفس في توفي والدها ..ة حادث سيارفي ابنها الصغير مصرعه يلق، 73كتوبر أ
 مها عنأهرين فقط رحلت  وبعد ش.ة سن)19 ( رحل فيه ابنها الصغيرالذيالشهر 
ولكنها  م المرض بمرض السرطان وعانت كثيرا الأةصيبت السيدأ ..الحياة

ت  باالله وبقضاء االله استطاعإيمان بقلب كله الحياةصرت على مواصلة أتماسكت و
كبر من فتاه داب ثم تزوج ابنها الأ على ليسانس الآةتزوج ابنتها الحاصلأن 
 .ةمريكي الأةيات المتحد الولاإلى ورحل معها ةمريكيأ

مها وتمردت عليها واختفت من حياتها بناء على رغبة زوجها أ عصت ةبنالا  
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 ضحت بصحتها ووقتها وسعادتها التيمها أتجحد وتكره  أن إلى ة دفع الابنالذي
م لزيارتها بعد طول ذهبت الأم أن مها يوأ )طردت( التي الابنة .. تربيتهاأجلمن 

نيس لها  ألاة صبحت وحيدأ و..حياتها  واقتحم الحزن..ام كثير بكت الأ..غياب
 ورغم كل ذلك ..صيبت بمرض السكر اللعين أ.لا الذكرياتإ ،عزيز ولا

 واغرب ما،  باالله وبالقضاء والقدريمانتماسكت وظلت على نفس النهج وهو الإ
  رغم.. وحب عمل الخير..ا واحترامها لشعائر الدينإيمانه هو قوة ةهذه السيد في

 . ورغم شدة المرض.. مرت بهاالتي ةكل تلك المأسا
 التي فلقد انهارت العمارة ..الأيام من قسوة ةرغم كل ذلك لم تنجو السيد  

 حيث كانت يوم انهيار ..نقذهاأ الذي ربها المؤمنة السيدة وشكرت ...فيها شقتها
  ....ةالتحاليل الطبي  معمل التحاليل لاستلام بعضفي ةالعمار
رسل لها ابنها مبلغا أ كما ..ة جديدة من توفير مبلغ كمقدم شقلسيدةاتمكنت   

  ... بجانب معاش زوجها الشهيدالحياةعانتها على من المال لإ
 وهكذا ..ا بااللهإيمانهاد ز بل ..يعملها الخيرة  لمواصلة مرة ثانيةعادت السيد  

لقد  .ا حقةمفزعة  ويالها من كارث..ةحلت الكارث أن إلى ..استمرت حياتها
 بيد مرتجفة ةخذت السماعأ ...استيقظت ذات يوم على صوت جرس الهاتف

ابنها الوحيد قد تم قتله على يد ت أن  علم..وكأنما استشعرت شيئا ما غير حميد
  ).مريكاأ( فيلصوص اقتحموا منزله 

!!!!!!) ( ..إيمانو  تلقت الخبر بصبر..مريكاأإلى  رغم مرضها ةطارت السيد  
 .. بكت... مرةخرم الحنون وبقلب حزين شاهدت جثة ابنها لآالأهناك وبعين 

االله  ينور عين  ياة مع السلام..يحبيب  يايبن  ياةبكت بشده وهى تقول مع السلام
نا أ .. الحمد الله والشكر اللهشيء الحمد الله على كل ... االله يرحمك..ضنايا يرحمك يا
  .رب  اغفر له يا..ي اغفر لابني بس والنب.. بكة ومؤمنةنا راضيأ ..رب راضيه يا
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 خاصة .. وقررت مواصله العلاج..مريكاأ فياستغلت السيد فترة تواجدها   
  ..العلاج من السرطان اللعين

. .يصدقه عقل نهائيا  لاالذيمر  والأةكثر دهشهذه القصة والأ في واغرب ما  
ت ذ نفلتيوا ةمريكان من هذه السيدطباء الأ طلبها الأالتيكافة التحاليل إن 

 وكانت ..ةسرع وقت وقامت بالفعل بعمل التحاليل اللازمأ فيالتعليمات 
يصدقه  مر لاأ - ؟-(!!!!!!!)  من السرطان ة وهى خلو جسم السيد..ةالمفاجأ
 مصر كان غير في ةقيل للسيد  كل ماإذن ؟ هل يعقل هذا؟ كيف؟ كيف..عقل

  !؟ كان التشخيص خاطئ...صحيح
  ؟هل يعقل هذا  
تعيش به ن أن  من الممكًأيضا وهذا .. جسدها هو مرض السكرفيل ما ن كإ  

 ابتسمت وقالت .. بهذاةوعندما علمت السيد،  معينيحياه طبيعيه و بنظام غذائ
  : سبحانه وتعالىةوكأنما تخاطب رب العز

 ي جايزة صبري ولا د.. الكرم ده كلهي تكرمنة معقول..ربي  ياةمعقول  
 رب بمن فيها عيالي  بكل حاجه يايضحأنا أ ؟يهإرب ولا   ياة مكافأي د؟إيمانيو

رب على  شكرك ياأ ...رب العالمين  حبك ورضاك ياأجل من ي وصحتومالي
  بيشخصةعمى عديم الخبرأواالله يسامح كل طبيب ... رب شكرك ياأ.. نعمة الصحة

 .. مصر بس لافي موش .. قوى.. كتير قوى..رب على مزاجه ودول كتير قوى يا
 ..... الدنيافي كل مكان في ..لا

حد أ وفى ..نها ترجع لبلدهاأ ة المؤمنة الفاضلة وقررت السيد..ياممرت الأ  
 بنك في ادخره الذي مال ابنها في البنك للحصول على حقها إلىيام ذهبت الأ

 وفى نفس اليوم للحصول على مبلغ إليه ذهبت الذي نفس البنك ..تشيس مانهاتن
 وهناك ....مريكاأ في علمية من احد المؤسسات ال منحت لييالت ةقيمة الجائز أو
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حببتها واحترمتها أ .. وتعارفنا وتبادلنا الحوار..ةول وهلأ من يالتقيت بها وعرفتن
 واحترمت فيها صبرها وقوة ..نا اسمع منها قصتهاأجلها وأ بكيت من أننيكما 
 ة كانت سيد..يت تذكرت المرحومة زوج.. بسرعة الصاروخي دخلت قلب..اإيمانه
  ..كبير  حدإلى ة تشبه هذه السيدةرائع
 :لي ابتسمت وقالت .. كلامهاأنهتد أن وبع

ج كل خرأ وي احكنفسي كان أصلي .. معلهش؟ تقلت عليك موش كدهأنا  
  وواحد من العلماء الكبار اللية عظيمشخصيةنك إ وكمان ماتنساش ... جوايااللي
 أنت وبعدين كمان ... وعربيي مصريلأ ده شرف .. حد يتمنى يتكلم معاهأي

 ي قصتفييك أيه رإ  لك لازم هتقولييكيد لما هحكأ يعنى ..راجل بتاع علم نفس
  كل الليفييك أيه رإ .. بقه قولي...يكيد هتنصحنأ بعد كل ده ويوتحلل شخصيت

  ؟سمعته منى
  .ه من دهبإنسان ينتأ  وقلت لها..ي نعم ضحكت من قلب..ضحكت  
حصلت منها على عنوانها ورقم تليفونها د أن  وانصرفت بع..دةسيوتركت ال  
 .. نعم..ي بيتفي ة الفاضلسيدة وكانت ال..قليلةسابيع ألا  إهي  وما... مصرفي
 ... وبينهاي تزوجتها رغم فارق السن بين.. فلقد تزوجتها..حضانيأ بين .. يبيت
 .ًعاما 56نا ابلغ من العمر أ وً عاما64 نها تبلغ من العمرإ

 اكتسبتها من التي نفسية الراحة ال...نفسية و الراحة الالسعادةنه الحب و إ  
  وصعوباتهاالحياةتواجه كل مشاكل ت أن  التي استطاعسيدةال.. ة الرائعسيدةهذه ال

  ... القوى والصبر واليقينيمانا بالإأزماتهو
ه  تحملت مالا يتحمل..ه عانت ومرضتإنسان ..شيءه ضاع منها كل إنسان  
  وهذا جزاء..كرمها االلهأ .. ونالت من االله كل الخير.. صبرت وتجلدت..إنسان

 .الصابرين
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  ابتسم وقال ..إلي ثم نظر ..ة من رصد القصيانتهى الراو  
 .عرفت انك بتعمل كتاب جديد عن علم النفس  -
 . علشان كدهةنا هنا النهاردأ ما هو ..دكتور فعلا يا  -
 .ةج حاأي فيساعدك أ تحب ؟خير  -
  .تنين من عندكا أو استعين بمرجع نيإنا محتاج أ ..فعلا  -
 في ة سمعته منى النهاردنا عايزك تكتب الليأ ..هم لكن الأ..ةخد كل حاجأهت  -

 عايزه يعرف .. واليأسة من القلق والحير بيعانيسانإنل نا عايز كأ ..كتابك
بره  وصريح وصادق وممكن يكون عي قصتها مثال حلأن ...يقصة زوجت

 .. والهموم والمشاكلحزان الأفي عايشين نهم بس الليإلناس كتير افتكروا 
ن الدنيا أ عايز شبابنا يعرف ... عيونهمفيالدنيا خلاص اسودت ا أن وافتكرو

 ومهما طال عمر ..لف لاأ و.. لا.. هما عايشين فيهموش بالسواد اللي
  ...يسرا مع العسرا أن مع العسر يسرإن . .حزانالأ

 .. عاشت الحزن الليهي بس  موش مراتي..ًجداا كمان عشت حياه صعبه نأ  
 وانحرمت من .. وتحملت كتير وسافرت واتغربت.. حياتيفي ًجدانا كمان تعبت أ

 في  خسرت كل فلوسي..ة سن)30( عز شبابها في ماتت وهى لسه  الليالأولى مراتي
 ..ةسرت كل حاج خ..الخاص هناك  دمروا معملي..عدوان العراق على الكويت

 لكن قررت .. من الصفر..ولهأ من خدت الطريق تانيأ للوطن وورجعت تاني
تغلب أ يزاإ وعرفت ي ووقتنفسي شغلت ..سعى واجتهد واشتغل ليل نهارأ نيإ

 تجنبت كل ..قامة شعائر االلهإ ويمان بالعمل والصبر والإالماضيى وعلى أحزانعلى 
 ...عصابيأ تشد أو اجه ممكن توترني حأي بعدت عن ..عصابىأ ممكن يثير شيء

نا بعيد عن الموبقات أ ويطول عمر، ستعيذ باالله من الشيطان الرجيمأكنت دايما 
  ..ةوالرزيل والفواحش
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 ..ي جو سليم وصحفيعيش أوبالشكل ده انتصرت على الصعاب وقدرت   
  ماةنإنسا أي ممكن تصيب  اللينفسية والحالات الالعصبيةبعيد تماما عن التوترات 

  .عملت نا ماأ يبيعملش ز
 مراض الأأوالحالات م أن  اكتب وقولهم وفهمه.. اكتب للشباب..اكتب  

 .. نفسهنسان الإ..يواأ .. نفسهنسان فيها هو الإ السبب الرئيسيالعقلية ونفسيةال
ن االله سبحانه وتعالى أ فكرهم ب...ن يسعد نفسهأيده إ في  هو الوحيد اللينسانالإ

 بتظلم  الليهي الناس ..بيظلمش الناس  ربنا ما..دا يظلم العبادبأموش ممكن 
  . وربنا يوفقكيبن  ياة مع السلام...نفسها
 أو ؟حاول الاستشهاد بهاأ ربما كنت ؟ لماذا تذكرت هذه القصة..درىألست   
  ؟يتعرف عليها الناس ل أن تستحق بالفعسيدة تلك اللأن

 إلى ويحتاج نفسية أزماتى من  لكل من يعانيردت ضرب مثل حأ ربما أو  
  ؟مثل هذه القصص الرائعة ليتأسى بها

  ...يدرأحقيقة لست  !! يدرألست   
 تذكرت هذه ينن لأًجدا سعيد أنني هو ..الآنكل ما استطيع وصفه لك   
نا اكتب لك أ ويبكأ كنت أننيقلت لك ي أن يا عزيز وهل تصدق ..القصة

  ؟هذه القصة حداثأ
  :مرين لأيبكأ

  . بالذات العلياواستشعاري إحساسيول هو  الأمرالأ  
تتغلب ت أن  استطاعوالتي سيدة الشديد بتلك العجابيإ هو مر الثانيوالأ  
 ......ا القوىإيمانهب اأزماتهعلى 
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ن أن  بكثير مأقلنا أ ؟قول وبماذا اصفأ فباالله عليك ماذا ..ولمر الأأما عن أ  
 ملك السموات..  ورب العالمين جل علاهربى االله الواحد القهار) عظمة(اصف لك 

 هو.. االله العلى القدير... االله الواحد القهار.. رضبديع السموات والأ ..رضوالأ
  وحدك الشافيأنت ..االله  حقا يا.. حقا.. هو وحده الشافي..شريك له وحده لا

ْملك الملك  ياأنت ... القلوب والنفوس والصدورمراضلأ   ..سواك  ولاأنت ..ُ
 باالله وبقضاء االله يمانالإة أن  حقيق..ن يعيها كل مناأيقة مؤكده لابد وحق  
 .مر وجب علينا جميعاأ والتقرب منه ..وقدره

 ولكن للاسف يمان يكمن بداخله الإنفسية يعانى من مشاكل إنسانل ن كإ  
  يمان فطرة الإ...لم يتنبه لما بداخله من فطره

 نفسي وان قدرة الطبيب ال..لا االلهإ افيش لاإن . .نعى تماماا أن وعلينا جميع  
نسان  وكل علم الإ... كان هبه من اهللالذي وتنحصر داخل علمه ..ًجدا ةمحدود
 ......قليل
 تستشعر بأنك أو نفسي مرض أين كنت تعانى من إ و..يا عزيزيوعليك   

 :تي عليك بالآ..نفسيةتعانى من مشاكل 
  .بك الله الواحد القهار واستخير رًأولااسجد  -1
  .فكر جيدا مرة ومرتين وعشره فيما تشعر فقد تكون وساوس شيطان -2
  .إليكتشارك المقربين  ل أنحاو -3
  .اطلب العون والعفو من االله ثم اطلب الشفاء -4
  .نفسياستشر طبيب  -5
  .ًبداأ ..ًبداأ ..ًبداأتترك كتاب االله  لا -6
  . الطبيبأوامرنفذ  -7
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  .ةبدق وصفها الطبيب لك والتياتبع خطوات العلاج  -8
 ك لاإحساسن أ و..كيد تمر بحدث عابرأنك أ ذهنك في ضع أو ..تأكد تماما -9

  .يذهن إرهاق وربما كان ..جتماعيةيتعد كونه قليل من الضغوط الا
  . جل علاهاصبر وتوكل على االله الشافي -10

ولقد طال  ً كثيراي فلقد تحملن...مزيد من الشكر والتقدير للقارئ العزيز  
 أو )..كنز الكنوز ( انتظار موضوعفيالقارئ العزيز ا أن ت تمام ونسي.. معهيحديث

  لا)القرنيعائض  ( الدكتورستاذ تم اختياره من كتاب العالم الكبير الأالذيالجزء 
 . تحزن
  ..الآن إليهسنرحل   
 وضعها العالم الكبير التيولقد اخترت لك مجموعة من النصائح والعبارات   
  ..رقمتها عدديا - أي - تها وسلسل.. احد فصول كتابهفي

 أساس بعيد عن ما هو وابتعدت تماما عن كل ..يهمك  اخترت فقط ماًأيضا  
 ).نفسية المراضالأ (موضوعنا

تبقى لدى من معلومات عن   سنستكمل سويا ما)..كنز الكنوز(بعد عرض   
 ).علم النفس (عالم

  )القرنيعائض  ( نصائح الشيخإلى والآن ..  


