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يشتمل علم النفس على الدراسات العلمية لسلوك الكائنات الحية، خاصة   
الإنسان وذلك بهدف التوصل إلى فهم الشخصيات المختلفة من البشر وتحديد أفضل 
الطرق للتعامل مع كل شخصية حسب طبيعتها وحسب طريقة تفكيرها وحسب 
الظروف المحيطة بها، ولا جدال في أن مرضى النفوس قد زاد عددهم في هذا العصر 

الأمراض النفسية إلى طريقة عن مرضى الأجساد، وترجع مشكلة الفرد الذي يعاني من 
التفكير السلبي الذي بدورها تقوده إلى دائرة الإحباط وتجعله ينظر إلى الحياة بمنظار 
ًأسود، وغالبا ما يكون المصدر الأساسي لتعب الإنسان هو فقدان الثقة في النفس 

د به وشعوره بعدم الأمان وعدم القدرة على القيام بواجباته أو الاحتفاظ بصحته، فتستب
الكآبة ويغمره الحزن وتدور أفكاره كلها حول الفشل والفقر والمرض، بل ويعجب 
كيف أنهيحيا وبداخله كل هذا التعب ، ولقد شرح معالج نفسي مشهور معنى المرض 

ًالمرض النفسي ليس مرضا بالمعنى الذي يفهم من كلمة مرض "النفسي في هذه الكلمات 
رض النفسي بهذا المعنى بعيدون كل البعد عن في مجال الطب، والذين يأخذون الم

 فالمرض "الاضطراب النفسي" أو إن صح التعبير "النفسيللمرض "المفهوم الصحيح 
 الإنسان أو "تصرف" يصيب العلاقات الإنسانية فيصبح النفسي إنما هو اضطراب

 بمعنى أنه لا يساعده على التوافق مع المجتمع الذي يعيش فيه، ولا مع ً سلبيا"سلوكه"
    .نفسه، ويؤدي به إلى زيادة التعاسة والشعور بالضيق والهم وعدم الارتياح بوجه عام

 ونظرا لأهمية علم النفس الإنساني وخطورة الأمراض النفسية على حياة أفراد المجتمع،  
 ذي يكشف أسرار النفس البشرية وأسباب التعرضقمنا بنشر هذا العمل المهم وال

 التي للمشاكل النفسية المختلفة وطرق العلاج من منظور إنساني، كما يقدم بعض الوصايا
 تفتح أمام كل مهموم طرق السعادة وتجعله ينسج من أحزانه أمل ويتغلب على ضعفه

 حياته، ه في جميع أمورويبدأ حياته من جديد متوكلا على االله سبحانه وتعالى ومعتمدا علي
   .لذا ننصح بقراءة هذا العمل المهم ونتمنى أن تجدون فيه الفائدة والحكمة بإذن االله
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 من أكثر حاولت ،ًجدا الهامةعلم من العلوم . .)psychology(علم النفس   
 كاملة علمية مادة استكمال فياعجز ن أن ولكن الخوف م. . فيه وعنهة الكتابةمر
 عاشق لهذا أننيرغم . .يإطلاعرغم كثرة . .طويلة لفترة يطاردنيظل . .عنه

 في أميل أننيرغم . .نفسي مجال التحليل الفي احد المتخصصين أننيرغم . .العلم
 في الثقة تمام أثق أننيرغم . .ة عالم النفس البشريإلى )خاصة الروايات( كتاباتي

 وقبوله واقتناعه صداراتيإمه الشديد لكل اهتما بشرفني والذيالقارئ العزيز 
. .اللحظة كنت ومازلت حتى هذه أنني إلا ،رغم كل ذلك.. .يأفكاربمعظم 
ولولا حماس . . مجال علم النفسفي كتبت أو من عدم الرضا لو تناولت أخشى

 العربية المجموعةمدير عام )  جمالةسامأ( ستاذشر الكبير والصديق العزيز الأالنا
 هذا العلم في للشباب ة يستطيع الكتابقلميواقتناعه التام بأن .. للتدريب والنشر

) ةالحميمي( من سلوبيتميز به هذا الأ  الكتابة ومافي أسلوبينظرا لسهولة 
) الحشو الممل(و ) يالرغ(لوب س لأيومداعبة فكر القارئ الشاب وتجنب قلم

 كل في الشاب اعتاد القارئ أن  إلىةضافهذا بالإ.. والمصطلحات العسيرة الفهم
غير وهى  فقط لا طرح الموضوع كمجرد وجهة نظر ) نمطأوفكرة  ( علىمؤلفاتي

 ولم اكتب قط وجهة نظر قد تنال القبول أو الرفض فأنا لم اكتب قط حلول لمشاكل
 ..للمناقشة فقط اكتب أنما .. فحسب.. وجهة نظر الجميعموضوعات تعبر عن

 . القبولأو وعلى القارئ الرفض .. فقطالشخصية نظرياكتب وجهة 
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 ساتذتيأتعلمته من  نا فقط انقل ماأ ..نقل العلم ولست متخصصاأ أننيكما   
 والعلوم الإدارة في مجال علم النفس وعلم الاجتماع وعلوم ساتذتيأ.. الكبار
 وعلماء البشرية وخبراء الاقتصاد وخبراء القانون وخبراء تنمية الموارد ةالسياسي
 وبين معظمهم علاقات بيني كل هؤلاء ربط ...والمسيحي الإسلاميالدين 

 قد اكتسبت وتعلمت منهم أنني هياجتماعية قويه كانت نتيجة تلك العلاقات 
 واجبي هذا .. علوم منلغيريانقله ب أن  تعلمت ما يج..الكثير والكثير والكثير

 كل في الجميع أشاركب أن  الواج.. ومبادئيوأخلاق وديني ووطنيتي وضميري
 . ربى ورب العالمين سبحانه وتعالى)إياها رزقني( التيتلك العلوم 

 ..جمالأسامة  ستاذ الكبير الأ)الناشر ( اقتنعت بوجهة نظرأنني ..والحق يقال  
 وهو .. موضوعات العصرأهممن  موضوع يتناول قلمي أن واتفقت معه على

 وعليه .ة ويتحلى بالسهول)بسيط(يكون التناول مختصرا و أن على ..علم النفس
 الخوف من عدم الرضا بعد كتابة .. وبفضل االله زال الخوف..ةقررت الكتاب

  ..الموضوع
 قبل )العادي( اكتب للقارئ يننأ اذكره ب.. كل مؤلفاتيفيوكما اعتاد القارئ   

ائم  دإطلاع خلاصة تجارب وهي  ومؤلفاتي..اكتب للجميع..تخصصالقارئ الم
 .تعلمته واكتسبته منهم نا فقط انقل ماأ و..الكبارُلمراجع كتبت بأقلام أساتذتي 

تكون ي أن وهذا الكتاب يعبر عن وجهة نظري فقط وليس من الضرور  
   . وجهة نظر الجميعهي يوجهة نظر

هل هذا أ واحدا من أننييعنى  س فهذا لا مجال علم النففي كتبت أننيوكون   
  .ادعى هذا الشرف العظيمن أن  بكثير مأقلنا أ ...العلم
 وبعيد ة شديد السهولأسلوب بهامةنا فقط مجرد كاتب يتناول موضوعات أ  
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 الخ .. و.. من فصحى وقواعد ونحو و»ة العربيةساسيات اللغأ« كل البعد عن
 اكتب أنني ..ما سبق وان شرحت ولكن ك)ذلك ليس من الصوابم أن رغ(

 يبالي ول الموضوع والفهم ولا المقام الأفي يهمه الذي )البسيط - يالعاد (للقارئ
 . صراحة ووضوحأكثر بمعنى »شباب العصر«اللغة ساسيات أبقواعد و

 :وفى هذا الكتاب
 ومؤسس هذا .. وبداية علم النفس..سنتحدث سويا عن معنى علم النفس  
 ومدارس علم .. ومجالات علم النفس.. والتسمية..لعلم وتطور ا..العلم
 . وفروع علم النفس..النفس

 وسنتعرف سويا على ..المرضية سنلقى الضوء على بعض الحالات ًأيضا  
 .نسان قد تصيب الإالتي نفسية المراض ومسميات بعض الأأنواع
ن  ستكو..إنسانل  تهم ك.. بداية تهم القارئ..وستكون بداية الموضوعات  

كيف نحصل  - أي - .. موضوع راحة النفس..همية غاية الأفيالبداية بموضوع 
 .!على راحة النفس؟

 وهو ًجدان تكون البداية بهذا الموضوع لسبب بسيط أ )تعمدت(ولقد   
 »نفسناأنحن فقط الذين نمرض « : وهىهمية غاية الأفي بمعلومة القارئ إحاطة
.. نعم!!!!! سعادتك في يدك أن م  يمرض نفسه رغالذي فقط  عزيزي ياأنت

 .يعلمون  الناس لاأكثرمامنا ولكن أ وراحة البال السعادة
ضع بعض أن أ وسأحاول جاهدا .. عمقاأكثرسنتناول هذا الموضوع بشكل   

 قد تنال ، وجهة نظرأو ولكنها مجرد محاولة ..هذا ليس تخصصيم أن  رغ..الحلول
 .عجابكإينال هذا الكتاب ى أن تمنأ كما ..عجابكإ
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روح المرحوم العالم الكبير  :مزيد من الشكر والتقدير والعرفان إلى كل من  
 نفسي الطب الأستاذ الدكتور يسرى عبد المحسن ستاذالأ، الدكتور احمد مستجير

 ،غير لا مرتين فقط لاإ لم التقى به أننيرغم  - جامعة القاهرة - بكلية الطب
 ةحمد عكاشأ الدكتور ستاذالأ، ؤلفاته وندواته تمتعت كثيرا بمأننيلا إ ..ةوبالصدف

 ستاذالأ، بو العزايم أ  الدكتور الراحل جمال ماضيستاذالأ، )غنى عن التعريف(
كبر الدكتور الراحل سمير  الأيخأ وعلمي وميأستاذ، الدكتور عادل صادق

 -  نفسي والعلاج النفسية الصحة الأستاذ ي الدكتور سيد صبحستاذالأ، ثابت
ي، العالم الجليل الدكتور عبد المنعم الحنف، جامعة عين شمس - ةتربيكلية ال

وخارج الوطن الدكتور شارل فارتان ، )غنى عن التعريف(الدكتور شعلان 
  .والدكتور مارسيل دسان والدكتور ليونيد يلسن

 كل منا .. العالم الكبير سيجموند فرويدأهميةوفى النهاية لابد من الاعتراف ب  
 علميله وتعلم واستفاد منها وكان له اثر فعال ودور رائع وميراث عماأعاش مع 

 .كبير انعكس على فكر وعقل كثير من المتخصصين
 جمال ةسامأ ستاذ بمزيد من الشكر والتقدير للناشر الكبير الأأنهى مقدمتي  
  .ي وخبراتيأفكارأتاح لي الفرصة لنشر  الذي
 ..ي قبول اعتذارأرجو )ًجدا ة طويلةالمقدم (كما اشكر القارئ العزيز واعتذر  

 .ولكنها مقدمه لابد منها
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  القارئ علىين نتفق سويا عزيزأ لابد .. موضوع علم النفسفيقبل الكتابة   
  ..ةبيسر وسعادة  لممارسة الحياي المفتاح السحرهيراحة النفس وراحة البال أن 

  حد ذاتها متعه مافي ةصبحت الحيا لأنفسية الةُ حياتنا توجت بالراحنألو   
 الوحيد أنت ..أنت .. نعم..أنت وراحة النفس تأتى من خلالك ..بعدها متعه

 . وراحة البالالسعادةالقادر على اكتشاف مصادر 
 من صنع العقل ومن صنع أمراضنها  ألاإ ككل ما نفسية المراضن الأإ  

 ولكن هذا .. فيها خبراء علم النفسي قد يختلف مع)جهة نظرو (الوهم والخيال
 .)وهم وخيال(كرره أ ..رأى شخصي

 وتخيلات من أوهاملا إ يه  وما...نسان من صنع الإنفسية المراضنعم الأ  
 مراض لابد من الاعتراف بأن كثير من الأًأيضا .. عليهاالسيطرة ًجداالسهل 

تصبح تلك  أن إلى الأمر يصل  وقد.. عضويهأمراض إلى تتحول نفسيةال
 إلى يصل المريض أحياناو .. يصعب الشفاء منهامزمنة أمراض العضوية مراضالأ

 .الحياة نهاية ..نهاية البدايةمرحلة 
 والمشاكل زماتالأ وكثرة المعيشة وصعوبة الحياةضغوط ك أن نا معأ  

أة علينا  ماليه وضغوط تحل فجأزماتو والتعرض لمشاكل اقتصاديه والمسئوليات
كل ذلك قد يعرضنا ك أن نا معأ ... ومواجهة المشاكل العسيرةإنذاردون سابق 

 : ولكن دعنا نفكر بصدق وبصراحة..كثيرة مراضلأ
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  °     ¯ ®  ¬ »    ª    © ¨ § الكريم  المولى تبارك يقول في كتابه إن  

±.  
 u  وتعالى  قوله سبحانهًأيضا وتدبر .. وتدبرة الكريمالآية تأمل يخأيا   

v w x y  النفسيةزماتالأعظم العلاجات عند أنها من إ . 
 يأستاذ من  بداية شبابيفينا أ قول رائع سمعته وإلى تعود ذاكرتي وكثيرا ما  

 وكنت .. لهة زيارة خاصفي محمود وكنت مصطفىالكبير العالم الجليل الدكتور 
  ..خرحين لآتعرض لها من أ التي نفسية الزماتشكو له من بعض الأأ

 :ابتسم الرجل وقال
 وتذكر دائما الكلمات وهام واترك الأ..استعيذ باالله من الشيطان الرجيم  
 الرخاء في االله إلى تعرف ،مامكأحفظ االله تجده أ ،حفظ االله يحفظكأ« :الآتية

 .» استعانت فاستعن بااللهوإذا ، سألت فاسأل االلهإذا ،الشدة فييعرفك 
 بطبيب ة دون الاستعانإليها تستطيع الوصول نفسيةالن راحتك إ ! يعزيز يا  

 الجسدية؟ للصحة عاملا مهما الرياضةالم تكن ..  مثلاةالرياض :أمراض نفسية
 هي البدنية والرياضة نفسية البالصحة ترتبط ارتبطا وثيقا الجسدية ةوالصح
 شخصيا عشت أنا .. مؤكدهحقيقة نعم هذه ..الجسدية الصحةسس أ من أساس
 ومبعث للطاقة اجخرإوً تجديدا للنشاط الرياضة في فلقد وجدت ..ةلحقيقهذه ا

  .والسعادة وشعرت بالتفاؤل نفسي بثقتيادت ز وبالتالي ..للحيوية
 فكار تساعد على التخلص من الهموم والأالرياضةت أن  اكتشفأننيكما   
 تساعد ةضوالريا..  على عقل الإنسانأحيانا والوساوس التي تسيطر ةالشاذ ةالغريب

 وجاع بعد الانتهاء منها وتزيل الأوالراحةالفرد الشعور بالاسترخاء وتكسب 
 ...أحيانا نسان تصيب الإأخرى أوجاع تصاحب تقلص عضلات الجسم والتي
 الجسم وتعمل على في ة المخزونالطاقةاج خرإ تساعد على ةنيالرياضة البدن أكما 
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 وهى »الاندوفين والانكيفالين«  بالمخةفرازات بعض الموصلات العصبيإزيادة 
 .ة وتساعد على الراحةمواد تعمل على تسكين حالة التوتر وتسكين الآلام الجسدي

ينكر   ولانفسية على الاضطرابات الة للسيطرًجدامر هام أ الرياضةوممارسة   
 وتساعد على سرعة نفسي على العلاج الة المساعدفينها عامل مشترك أاحد 

 المجتمع في ة الطبيعيالحياةلشفاء مما يؤهل المريض على ممارسة  درجة اإلىالوصول 
 عزلته ةحرم منها نتيجوالتي  بشكل عام جتماعيةوبين الناس وفى علاقاته الا

 ..نفسيال صابته بالمرضإ خلال ةوشعوره بالغرب
نه حالة من لأ نسان للإًجدانه مهم إ .. النوم.. نعم..النوم الهادئ كذلك  

 ساسيأالنوم عامل  . وراحة الجسمةعادة النشاط والحيويالاسترخاء لاست
 ..ة وفى النوم تتم بعض الوظائف الحيوي.. ككلةجهزة البيولوجيلاستعادة الأ

 وظائف ًوأيضا من الغذاء ونشاط بعض الغدد ةمثل عملية الامتصاص والاستفاد
 . استخلاص البول من الدمفيالكلى 
نها إ ..تتعجب لا) ؟ !!!!! (ي العصبوالنوم يساعد على حفظ توازن الجهاز  
 وهو ..ًجدا ًجدا مهم شيء النوم يحدث في لأن ..المؤكدة العلمية ةالحقيق
 -  )التنفيس ( عن النفس ومعنى عبارة)التنفيس( نوع من حلاموالأ ..حلامالأ
 حلاموالأ نفسي النوم يحافظ على التوازن ال..مكبوتة نفسية طاقه اجخرإ - أي

 .. والقلقنفسي التعمل ضد التوتر
 .. وليس مرضىطبيعي أمر الكامل وهو الوعيالنوم هو حالة من فقدان   
 النوم تحدث تغيرات أثناء الوعي ومن خلال فقدان نسان للإضروري وأمر

 في والفسيولوجي العصبي ويتوقف النشاط المختلفة الجسم أجهزة في فسيولوجية
 .. بعد الاستيقاظأخرىرة  مالحيوية الأجهزةالجسم كله مؤقتا لاستعادة 

 والتوقيت المناسب .. عدد ساعات النومأهمية الحسبان فين تضع أولابد   
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 يوميا وتقل ة ساع15 إلى فهو يحتاج ،خاصة الطفل الرضيع طفال فمثلا الأ..للنوم
 12 إلىتدريجيا مع كبر سن الطفل وعند سن الثلاث سنوات تقل ساعات النوم 

يحتاج فيه الجسم   لاالذي السن إلىا المعدل حتى يصل  ويظل على هذ.. يومياةساع
 فوق سن ما هوما أ ..ربعيننه سن الأإساعات يوميا فقط واعتقد  7لا إللنوم 

 ولكن .. ست ساعاتأو من خمس أكثر النوم إلىالخمسين فهو ليس بحاجه 
 لكل مراحل العمر خاصة بعد سن البلوغ هو يالنوم الصح أن العلماء اجمعوا على

 .كثر ساعات على الأ8 أوبع ساعات س
 ظاهرة اختلف فيها ةونوم الظهير .الليل أثناء يكون الذي هو يوالنوم الصح  

نا ضد أو (غبار عليها  لاة ولكن البعض اقر بأنها ظاهره صحي..كثير من العلماء
 . هو نوم الليل فقطيالنوم الصحى أن رأ و)خير الأأيالر

نها أ ضرر طالما أيساعات يوميا فليس هناك  10 من أكثرما الذين ينامون أو  
 جديد ومفاجئ فيجب التأكد من الأمر كان إذاما أ ..عادة من عادات الشخص

 حد ذاتها عامل في هي أمراض وكثير من الناس لديهم ، مرضأيعدم وجود 
 ..فيروس من الفيروسات أو ي أو فشل كبدي للنوم الكثير مثل الفشل الكلوساسيأ
 خلل الجهاز ًأيضا .. الدمفي سبب النوم الكثير وجود بولينا عاليه  يكونأحياناو

  . كالاكتئابنفسية ذلك بعض الحالات الإلىضف أ .. يسبب النوم الكثيريالعصب
 ..الحياةسرار أ حد ذاته سر من في هذا ة له فوائد كثيريعزيز والنوم يا  
 عقل فييدور  عرفة ما وسيله لمي فه..ًجدا هامة نفسية لها فوائد ًأيضا حلامالأ

 المرضية على تشخيص الحالات ة المساعدفي حلام وتستخدم مادة الأ..النائم
 .ة العلاجينفسية وفى التحليل مع الجلسات النفسيةال

  لا..لا تحرم نفسك من متعة ونعمة النومأ هي يعزيز  لك يايونصيحت  
 بكثير مما )سهلأ( الحياةن إ. .ن تفكر فيهاأبدا أ يينبغ  لاالتي الأمور فيتفكر كثيرا 
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 الشيطان فهذا يعنى انه قد ضل طريق فكاراستسلم لأن أن نسا والإ..تتخيل
مور أ في يجعلك تفكر وتفكر وتفكر الذي الشيطان هو .. الشيطان.. نعمالسعادة

 ةالشيطان هو الذي يحرمك من الراح.. سيئةبك إلى مرحلة مرضيه قد تصل 
 هذه الدنيا في يصور لك انك وحيد وغريب الذي الشيطان هو والهدوء ةوالسكين

 القيوم الحي االله سبحانه وتعالى هو إن)  بااللهأعوذ( قوة تحميك حول ولا ن لاأو
  ... يحمينا جميعاالذي هو .. بااللهإلاقوة  حول ولا ولا

 ي النوم الطبيعلأننام واجعل من النوم وسيله لراحة نفسك وراحة بالك   
 للفرد حيث يساعد نفسي وي عصبي نشاط فسيولوجهمأخاصة نوم الليل هو 

على الاسترخاء وتجديد نشاط الجسم وحفظ توازنه داخليا وخارجيا ويساعد على 
 في ويساهم ة كما يساعد على تجديد نشاط الحواس الخمس..التركيز والاستيعاب

النوم  أن عملية التنفيس والتخلص من شوائب العقل الباطن واجمع العلماء على
 حيث تظهر ..ي اللاوعفي المكبوتة نفسية التحرر من العقد الفي نسانساعد الإي

ن الكوابيس إ))) )تنزعج لا(((( ة مزعجأحلام صورة كوابيس وفيهذه العقد 
 ..علاقة لها بالمستقبل ولا الحاضر تضر نهائيا ولا تؤثر ولا  المزعجة لاحلاموالأ
 ..تصدق غير ذلك  ولا..بلاسيحدث لك مستق ما أوعلاقة لها بالتنبؤ  ولا

  ).دجالين( حلام الأيومعظم مفسر
 آخر علم النفس لها مفهوم في حلامحقيقة الرؤى والأإن . .يعزيز يا  
 إلىعلم النفس ينظر إن . . والمنطقالواقعية حد ذاته قمة في مفهوم هو ..خاص

يجموند  وكثير من العلماء وفى مقدمتهم س..ًجدا بنظره عقلانيه حلامالرؤى والأ
 تمثل أنها أو نساننها تعبير عما بداخل الإ إلا إ ماحلامالأة أن فرويد امنوا بفكر
 . بصورة من الصورالحقيقة إلىترمز  أو ةالرغبات المكبوت

  تستخدم رموز لفظيه بصورة لاحلامن الأإ« ًأيضاوسيجموند فرويد يؤكد   
ننا إغير  ،روف للحالمحوال غير معلأ معظم افي ويكون معنى هذه الرموز ،حد لها
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 الأولىتنشأ من المراحل  ل أنن نعرف معناها ومن المحتمة أنستطيع بما لنا من خبر
 ..»لنشؤ الكلام

 الحلم يفوق كثيرا أثناء تظهر التيعدد الذكريات ة أن  لابد من معرفًأيضا  
 تعيد ذكريات كان الشخص قد حلامفالأ .اليقظة أثناء تظهر التيعدد الذكريات 

 .اليقظة أثناءيستطيع تذكرها   ولا،هانسي
 الأولى ةيام الطفولأ ذكريات من حلام الأأثناء ةتستعيد الذاكر وغالبا ما  

ها ل أن  بنفسية،نها ليست فقط أ يقين فينؤكد ا أن  نستطيع منه،للشخص الحالم
لوان ذكريات أ لون من حلامالأإن . . بما عانت من كبتةصبحت لاشعوريأ

 .»رواحمذهب تناسخ الأ«  حياه مضتفيا الروح عن تجاربه
 تقدمها التي ةهمها المعونأ فوائد كثيرة حلامللأإن . .وكما سبق وان شرحت  

 الحياة نعيد بناء أن ، بالتحليلالعصبية مراض علاج الأأثناءلنا عندما نحاول 
 . للحالمالأولى
باب تت من شأتكون لا يمكن أن  ة تظهر مادحلام الأفإنوفيما عدا ذلك   
 من ً جزءالمادة اعتبار هذه إلى ونحن مضطرون ..ةمن طفولته المنسي  ولا،الحالم

 ،سلافهأ هذا العالم نتيجة خبرات إلى يحضره الطفل معه الذي يالميراث الفطر
 .خاصة ية خبراتأتحدث له  ل أنوذلك قب

 كمسلم ي رأى يعبر عن طبيعت.. هذا الموضوعفيى خاص أنا شخصيا لي رأو  
 .» من االلهوالرؤىالحلم من الشيطان «ن أمته  لأأكد الذيقول خاتم الرسل يحترم 
   ..نفسناأالخير من االله وان الشر من ا أن  ثق تمامعزيزي يا  
تشغل بالك بأمور   ولا.. حياتكفي والخرافات واستمر وهامدعك من الأ  
 . حد ذاتها من صنع الشيطان والعياذ بااللهفي هي
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 أهمية راحة البال وذكرت لك إلى كيفية الوصول وكما سبق وان شرحت لك  
 في تجده ي الحقيقالسعادةمصدر ى أن رأ ًأيضا .. النوم الهادئأهمية والرياضة

 نعم ثقافة الفي ..ي العمل الخيرفي ..يمان الإفي .. الحبفي تجده ..ينخرسعاد الآإ
  .. تعلم.. تثقف.. اقرأ.. اقرأ..ثقافةال

 . االله سبحانه وتعالىإلى التقرب في ..ة العبادفيراحة النفس   
 .. الحزين الضحك ونسيان الماضيفي راحة النفس .. العملفيراحة النفس   

 .برياء الأطفال مداعبة الأفيراحة البال 
 التنزه بين في راحة البال .. الاختلاط بالناس والمجتمع ككلفيراحة البال   

 .ةحضان الطبيعأ
افتح ..  المفتاح معك.. نفسكإسعاد  الوحيد القادر علىعزيزي  ياأنت  
 .الأمل دنيا ..ة باب الدنيا الجديد..الباب
 والتيالآتية النقاط  أن فيتثق ك أن  منأرجواختتم هذا الفصل ل أن وقب  

 لصحتك ًجدا هامة نقاط هيضعها خصيصا لك لتكون مصدرا لراحة بالك أ
 ..نفسي مرض أيعد عن نها ستبعدك كل البأ ة تمام الثقيا عزيزي وثق ..نفسيةال

 .ن تسير عليها وتطبقها وتنفذهاأعليك هو   وكل ما.. علاجة روشتًأيضاوهى 
 .. دعك من الماضيًأيضا بيومك اهتم فقط ..تهتم بالغد  لا..دع المستقبل يأتي  1-

 .تفكر فيما مضى ذهب مات ولا مضى فات وما ما
 داخل قالب  معيشتك المنحصرأسلوبتغير من  ل أن حاو..جدد حياتك 2-

 .الروتين والملل
 التي فكار والأة والخيالات الفاسدوهام وابتعد عن الأ..اجتنب سوء الظن 3-

 .مرضكفي تعجل ن أن من الممك
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 وقد تسبب .. والغم والكربحزان مصدر الهموم والأي فه..ياك والذنوبإ 4-
 .  ومصائبأزمات

 ن كل ماأ وثق .. السوءتنتظر  ولا.. ودعك من التشاؤم..تتوقع الحوادث لا 5-
 . يصيبك قد كتب لك

 , + * ( )   قد تكون خيرا لكةالشدد أن تعلم وثق وتأك 6-
 .)216: البقرة( . -

نه لن يؤثر ولن لأ يقال فيك الذيتتأثر من القول القبيح والكلام السيئ  لا 7-
 اغتابك فاشكره أوشتمك  أو وكل من سبك ..يؤذى قائله يؤذيك بقدر ما

 .  استبدلت له بالسيئاتالتيهدى لك حسناته أ نهلأ
صرار على تخطى إ وةتماسك وكن ثابت النفس قوى شجاع لديك قوة وعزيم 8-

 .  والمحنزماتالأ
وكن متواضعا لتنال .. ابسط وجهك للناس لتنال حبهم وتكسب ودهم 9-

  .الاحترام
 عش ..ثاليات وعالم المة الفاضلة والمدينةالأفلاطوني ة الدولفيتعش  لا 10-

 . من هذا المنطلق ينخرالآ وتعامل مع ،الواقع
 .ة غير حميدنفسية بنتائج ذلك قد يأتيإن . .ةسراف والرفاهيياك والبذخ والإإ 11-
مورك وتراجع فيها نفسك أ فقط يوميا تدبر فيها ة واحدةانفرد بنفسك ساع 12-

 ة الساع استقطع من تلكًأيضا ..هاإصلاح ي ينبغالتيمورك أوتصلح من 
 .دقائق للاسترخاء والهدوء حتى يستعيد ذهنك نشاطه

 المولى تبارك .. الناس عليك لا لكلأن ..تعتمد على الناس ثق بنفسك ولا 13-
 . معكالذيوحده هو 
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  .شريرة والوساوس الفكار من الأيا عزيزين العمل الجاد المثمر يحررك إ 14-

 يناسبك وتعلمه الذي تتعرف على نفسك وابحث عن العلم ل أنحاو  15-
 الراحةكمل وجه ستشعر بأتعمله وقم به على ب أن  تحالذيوالعمل 

  السعادةو

 من لأن .. لمن يكرهونكأهمية أيتعطى  تفكر ولا  الذين تحبهم ولافيفكر  16-
 .يكره فهو مريض

إن . . تهبط عليك من السماءةتنتظر سعاد ن لم تسعد بيومك وحاضرك فلاإ 17-
  من الغد ة من اليوم فثق انك ستستطيع الاستفادةفاداستطعت الاست

االله وحده ر أن  تعرضت لها وتذكالتي زمات فتذكر كم الأأزمة في وقعت إذا 18-
ينجيك  أن  وهو وحده القادر علىالسابقة زمات نجاك من كل الأالذي

  السابقة زمات كما نجاك من الأالحالية الأزمةويعفيك من 
 إلى نصل ولكي واكبر بكثير من مصائبها وهمومها ًجدابيره  كالحياةن متعة إ 19-

  القيوم لاالحين االله سبحانه وتعالى هو أ ة لابد وان نثق تمام الثقالحقيقةهذه 
 ظلم فيها ولا  والدنيا لا..نفسهم يظلمونأيظلم الناس شيئا ولكن الناس 

الدائم  - أي -  ومعنى لفظ القيوم.. فقط الظلم والشقاء من الناس..شقاء
  القيومالحيفباالله عليك كيف يكون الخالق سبحانه هو ... القيام بشئون خلقه

الدنيا خلقت ي أن  هالحقيقة.. الحقيقةونغفل .. ونخشى من المصائب والهموم
راد أإن . .نسانِ الدنيا بكل متعتها ملك للإ.. للدنيانسان ولم يخلق الإنسانللإ

 فعليه، فكل ذلك من حزانلظلم والأراد الشقاء واأن إ له وي فهالسعادة
 é ê ë يظلم الناس  ن الملك القدوس سبحانه وتعالى لاإصنعه 
ì í )في .. في الإيمان باالله..  في الرضاالسعادة.. )46: فصلت

 الذي أنت ... ثقتك باالله سبحانه وتعالىفي .. قناعتكفي ..عملك الصالح
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طباء أ يلهث وراء الذي أنت ..نفسية والة العصبيمراضتصيب نفسك بالأ
  ..أنت ..أنت ..أنت بينما الطبيب هو ..ة والعصبينفسية المراضالأ

معشر الشباب من استطاع منك  يا« يقول الرسول عليه الصلاة والسلام  20-
ن إ عليك بالزواج ..عليك بالارتباط - أي - » نهاية الحديثإلى ..الباء

  .. والاستقرارسعادة مصدرا للةسري الأالحياة وة الزوجيالحياةإن . .استطعت
صابته إن إن لا للمؤمإحد مره كله خير وليس ذاك لأأن إن مر المؤمعجبا لأ« 21-

 تذكر دائما »صابته ضراء صبر فكان خيرا لهأن إ و،سراء شكر فكان خيرا له
  .ةهذا الحديث وتدبر معانيه الحكيم

 ..ي ابك..يبكا ..جلتخ  ولا..ردت البكاء فافعلأإن . .ياك وسجن دموعكإ 22-
 .نفسية والبكاء علاج قوى لبعض الحالات ال..ةالبكاء فيه راح

 لم يكن لك حاسد فلا إذا ..الحاقد عليك أو تحزن من الحاسد أوتتعجب  لا 23-
  . فاشكر االله.. فيهأنت الذي الحاسد يحسدك على الخير لأن ..خير فيك

بدا لطول أ يداع  ولاةيويالاستيقاظ المبكر خير لك ومصدر للنشاط والح  24-
 من متعة النوم ة والقلق وحاول دائما الاستفادرهاقالسهر فهو مصدر للإ

 . يستريح جسدك وذهنكلكي
 في االله ي عاتب نفسك وقل الم يرزقنلا يأتيأهمك رزق الغد وخشيت أ إذا 25-

  . غداي شاء االله سيرزقنفإن اليوم يذن هو القادر وكما رزقنإ  !!؟ هذاييوم
 بل استفد منه بغض النظر عن ،ة هو عداوإليككل نقد يوجه ن أن تظ لا 26-

 .  المدح إلى من احتياجكأكثر التقويم إلى حاجه فينت أمقصد صاحبه ف
 والقلق يقلل من نسبة.. والخوف عقبه في طريق المستقبل.. يرد الغائب الحزن لا 27-

 - ةلخوف بالمواجه وحارب ا.. وتجنب القلق..حزان للأيداع  فلا..النجاح
 . ةواجه الصعاب بكل شجاع - أي
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 تصيبك فتذكر ة وكل مصيب.. درس لك فتعلم منهفهي تصيبك ةكل مأسا 28-
  .)51: التوبة(  [ \ ] V W X Y  Z قول االله تعالى 

 ةنها تصرفات سليمأ تصرفاتك طالما فيرض عن نفسك وتقبلها وثق أ 29-
 ملتزم بالطريق الحق أنتمن نقد طالما  إليكتهتم بما يوجه   ولا..ةوحكيم

 الشعور أو تهرب من حيث يدخل الشك السعادةن أوالصراط المستقيم وثق 
 . عدم رضاك عن نفسكأوبالذنب 

 فكر جيدا .. سجل قائمه بأسعد حالاتك.. يسعدكالذي الأمرحدد بالضبط  30-
 أثناء ..اءصدق التنزه مع الأأثناء .. سماع الموسيقىأثناء السعادةهل تحدث 

 .. مكان محددإلى ذهابك أثناء .. عملا بذاتهأدائك أثناء ..مقابلة شخص معين
 رواية حضور أثناء .. الدنياأمور في النقاش أثناء .. مداعبتك لطفل جميلأثناء

 ..قارب والأالأهل زيارة أثناء .. مشاهدة فيلم لنجم تفضلهأثناء ..مسرحية
ة أو كتاب الأوعزف  الأوارسة هواية الرسم  ممأثناء ..طلاع والإالقراءة أثناء
 حدد بنفسك واختار من ... الخ..أو ..أو ..أوسفر  أو السباحة أو التصويرال

  .تمارسه أو تفعله وأنتيسعدك   ماالقائمةكل تلك 

 جزء هي ..شخصية وعن تجربه .. وضعتها خصيصا لكوالتيتلك النقاط   
 هذا الكتاب لعرضها فيناك مساحة اكبر هد أن اعتق  لاًجدا ةبسيط من نقاط كثير

 أرجو ..نفسية لراحتك الة مؤقتة تكون روشتلكي لذلك اختصرتها لك ..كلها
  ..تحاول العمل بهاك أن من

 

ن مصدر أحاطتك بإ بهذا الفصل لغرض هام وهو بدايةتكون الت أن ردأ  
ن راحة البال أ و..نك طبيب نفسكأن تعلم أ و..نفسهم فقطأسعادة الناس من 

  .. ذلكأجلن تعمل من أ ولابد و)..يدك( في
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 الدنيا لأن .. ودعك من الهم والغم والحزن..واقبل على الدنيا يا عزيزيابشر   
  ..ابسط بكثير مما تتخيل

 أهم فهيا بنا نتعرف سويا على علم من .. علم النفسإلىبحار حان موعد الإ  
 . - بيقالمعنى والتط -  علم النفس..العلوم
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Psychology 
 . لهماةليات المستبطندراك والآ وتطبيقيه للسلوك والإةكاديميأ ةهو دراس  
 لكن يمكن تطبيقه على غير ..نسانيقوم علم النفس عادة بدراسة الإ  
 .الذكية ةالأنظم أو مثل الحيوانات ..أحيانا نسانالإ

 من تلفة تطبيق هذه المعارف على مجالات مخإلى ًأيضاوكلمة علم النفس تشير   
 مراض ومعالجة الأاليومية الحياة في الأفراد بما فيها مشاكل نسانيالنشاط الإ

 .العقلية
 .الشخصية للسلوك والعقل والتفكير وعلميةعلم النفس هو الدراسات ال  
 نسان، خصوصا الإالحية لسلوك الكائنات علمية الالدراسةعلم النفس هو   

 . فهم هذا السلوك وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيهإلىوذلك بهدف التوصل 
 علم النفس هو العلم الذي يتناول الإنسان في بيته ومخدعه وعمله ومع زوجه  

 وفى.. الشركة أو  والمصنعوالنادي والجامعة والمدرسة وفى الشارع وأقرانه وأولاده
 ًأيضانه أكما ..  والاجتماعية وفى انفعالاته واضطراباتهوالتفاعلية الشخصيةاته علاق

 . وتكوينه العقليالحياةدواره في أيتحرى شخصيته ودوافعها وصراعاتها واتجاهاتها و
 ... علم النفس وباختصار شديد)كلمة(ذلك كان معنى   
 .التسمية إلى الآنننتقل   
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 الفلسفة : لعلم النفس تأتى من موضوعين هماجليزيالان جذور المصطلح إن  

 psych (اليونانية الكلمة تأتى من )نفسية( كلمة سيكولوجيه أما ..والفسيولوجيا

soul( من المصطلحات والكلمات والاختصارات مثل ًأيضا هناك ENG والتي 
 . تعنى دراسة العلموالتي Logosتعنى الروح و

 العلم أو ) يدرس الروحالذيالعلم  (نفسوقديما كانت تعنى كلمة علم ال  
 يكون هناك تمييز بين هذا الاصطلاح وعلم لكي وهذا .. يدرس العقلالذي

 .دراسة الجسد
 استعمال كلمة سيكولوجيه أصبح الآن وحتى 18 ومن بداية القرن الـ  
  .منتشرا

م بالغ بهذا العلم اهتماوا اهتم وفى الحاضر والكثير من الشباب في الماضي  
 وهى ..ًجدا )ةبسيط( سبابم به لأهتما ولكنهم ابتعدوا تدريجيا عن الا..الكبير

 يحتويها هذا العلم الذي الفهم )العسير (بعض المصطلحات والكلمات ذات المعنى
 من الممكن دراستها بكل التيعلم النفس من العلوم إن . .الأمروفى حقيقة !!!! 
 المهم الاجتهاد ... اليسرة غايفي نيمعا هي بعض المصطلحات معاني وان ..سهوله

  !!!!يا عزيزي

 
نشاؤها إ تم التي ة يعتبر من العلوم الحديثأو ةعلم النفس من العلوم الحديث  

 . 1879 سنة في المختبرات فيول مرة دخالها لأإو
 ).توليم فون( الكبير لماني بهذا العلم هو عالم النفس الأاهتمول من أد أن عتقأو  
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 لحل  التأمل الذاتيأواستخدم طريقة الاستبطان  أوووليم فونت استحدث   
 ةطلق على هذا العلم وبهذه الطريقأ و..ةالمشكلات وكشف الخبرات الشعوري

 بهذا العلم عن ة الاستقلالي)Vont( واستطاع ..ة الشعوريةاسم علم دراسة الخبر
 في ة وتاريخ الفلسف.. بالغماهتما موضع الآن كانت ولاتزال حتى التي ةالفلسف

وليم فونت قام باستقلالية  أن لاإ ..م الكثير من علماء النفساهتماحد ذاته هو محل 
 بحكم ًأيضانا أراه أ وهذا ما ..يراه الكثيرين  هذا ما...ةهذا العلم عن الفلسف

 في ًجدا ةشياء كثيرأهناك  أن ىأرن كنت إ و..فلسفة الدائم على كتب اليإطلاع
 فلسفة الفي ة معينةطريق أو فلسفةلنفس تعتمد على تطبيق نوع معين من العلم ا

 استقلالية علم أهميةرى أ ًأيضا أننيلا إ ..نفسية الالمرضيةعلى بعض الحالات 
 .فلسفةال النفس عن

 الجليل لمانيبداية علم النفس كانت على يد العالم الأت أن ذن وكما ذكرإ  
 . 1879 سنة )وليم فونت(

ن أهذا العالم لابد و أن ىأر لذلك .. كثيرا عن وليم فونتأتحدث لم يولكنن  
 المدرسة كان وراء تأسيس )Vont(ة أن  خاص.. هذا المجالفي دوره الفعال إلى أشير
  في علم النفس معتمدا على طريقته التي ادخلها وهى عملية الاستبطان التيالبنائية

 الشخص نفسه ومساعدته قامت على التعرف على مشكلات الشخص عن طريق
 . حل هذه المشكلات، وتصحيح رؤيته لهافي

 ،ن هناك علماء كثيرون انتقدوا طريقة وليم فونت بالاستبطانأ الحقيقةو  
لا يمكن أن  تعتمد على رأى الشخص نفسه وة ذاتيةنها طريقأومنهم من كان يرى 

  . يسهل تعميمهاطريقةتكون 
لى رأى الباحث نفسه ورؤيته وحالته  تعتمد عأنها خرالآكما يرى البعض   

 .النفسية
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 ..هناك علماء لهم وجهة نظر فيها الكثير من الصوابر أن الأموفى حقيقة   
جزاء الدماغ أومن هؤلاء من ركز على وظائف الدماغ وتقسيماته كذلك وظائف 

حيث  ،ات والانفعالاتحساس التفكير والإهيوظائف الدماغ  أن ويرى ويفسر
 .والحركة والكتابةلجبهية تتم فيها عملية التفكير والتخيل والكلام المنطقة اإن 

 ةنقط ( معنىوإعطائهاات حساسوفى وسط الدماغ منطقة السمع وتفسير الإ  
 ).هميةبالغة الأ

ات حساس ووظيفته تفسير الإالبصري للدماغ يقع الجهاز الخلفية المنطقةوفى   
 .»يإطلاعهذا على حد « البصرية

 الخلف مباشرة تحتوى على النخاع المستطيل في )ة الرقبفوق(ومنطقة   
المخيخ والنخاع المستطيل حيث إن  ) واخطر المناطقأهم( كذلك المخيخ ةوالوصل
 مسؤولون عن توازن الجسم والتنفس وعمليات الهضم وضربات ةوالوصل

 كما )ة الوظيفيةالمدرس ( وينحصر كل ذلك على مسمىةالقلب والدورة الدموي
 المؤسس لعلم النفس الألماني العلماء الذين انتقدوا العالم ...ليها العلماءطلق عأ

 .وليم فونت
 ظهر بعد آخرهناك انتقاد ت أن  اكتشفأنني كباحث يغرب ما شد انتباهأو  

  :ذلك يقول
 يكون علما مستقلا ولكيغبار عليه   يكون علم النفس علما صحيحا ولالكي  
 ،كان افتراضيا  رؤيته وغير ملموس ومانلا يمكتتم دراسة ماب أن يج فلا

 . علمياإثباتها لا يمكن مجرد افتراضات لأنها وذلك ..كالعقل والتفكير والذكاء
 ملموس ما هو كذلك كل نساننه لابد من دراسة السلوك الظاهر للإأكما   

 .رؤيته ويمكن
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علم النفس بعد كل تلك الانتقادات تطور ب أن عجا والإةوالمثير للدهش  
 ورائد سلوكية الالمدرسةطلق عليها أ ..ةصبح ذلك كله مدرسأ بل ..اء على ذلكبن

  ).بافلوف( الكبير الروسي هو العالم المدرسةهذه 
بذلك نكون قد تعرفنا على بداية علم النفس ومن مؤسسه وكيف تم   

 . على فروع علم النفسًأيضا سنتعرف ....تطويره
 

  .لعامعلم النفس ا 1-
  .يعلم النفس الاجتماع 2-
  : وهو على النحو التالييعلم النفس التنمو 3-

 .علم نفس النمو §
 .يعلم النفس النمائ §
 يعلم النفس الارتقائ §
 .يعلم النفس التطوير §

 .نفسيلتحليل الا 4-
 .سيكولوجية التعلم 5-
 .نفسيالقياس ال 6-
 .)نفسيحصاء الالإ (يحصائعلم النفس الإ 7-
 .لنفس الرياضيعلم ا 8-
 .يعلم النفس الفلسف 9-
 .) علم نفس الشواذ-السيكوباثولجى (علم النفس المرضى 10-
 .)ي العياد-يعلم النفس السرير(يكلينيكعلم النفس الإ 11-
 .)نفسيالعلاج ال (العلاجيعلم النفس  12-
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 .)نفسيرشاد الالإ (يرشادعلم النفس الإ 13-
 .نفسيالتوجيه ال 14-
 .يس السياحعلم النف 15-
 .نفسية الةالصح 16-
 .)يالسيكوفارماكولوج (يعلم النفس الدوائ 17-
 .يعلم النفس البيولوج 18-
 .يعلم النفس الفسيولوج 19-
 .)يالنيوروسيكولوج(ي علم النفس العصب 20-
 .نفسية النثروبولوجياالأ 21-
 .يعلم النفس الصناع 22-
 .)يالحضارعلم النفس عبر ( علم النفس عبر الثقافي 23-
 .يعلم النفس التجريب 24-
 .يعلم النفس الجنائ 25-
 .علم النفس العقابي 26-
 .نفسيالطب ال 27-
 .)يعلم النفس العسكر (علم النفس الحربي 28-
 .يمنعلم النفس الأ 29-
  .يعلم النفس اللغو 30-
 .دبيعلم النفس الأ 31-
 .)الأزياءسيكولوجية  (ةسيكولوجية الموض 32-
 .يالنفس التربوعلم  33-
 .)ة والاختلافات الفرديةالفروق الفردي (علم النفس الفارق 34-
 .يدارعلم النفس الإ 35-
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 .علم النفس المعرفي 36-
 .الشخصيةسيكولوجية  37-
  .سيكولوجية الدوافع 38-
 .سيكولوجية الانفعالات 39-
 .دراكسيكولوجية الإ 40-
 .علم النفس القانوني 41-
 .يعلامعلم النفس الإ 42-
 .سيكولوجية الحيوان 43-
 .السيكوفيزيقا 44-
 .يعلم النفس الدين 45-
 .علم النفس الهندسي 46-
 .)علم النفس العائلي (يسرعلم النفس الأ 47-
  .يعلم النفس البيئ 48-
 .لوانسيكولوجية الأ 49-
 .ة السيكوسوماتيمراضالأ 50-
  .فلسفة علم النفس 51-
 .يعلم النفس الدينام 52-
 .دمانسيكولوجية الإ 53-
 .)ييحائالتنويم الإ (المغناطيسيالتنويم  54-
  .العصبية ة اللغويةالبرمج 55-

 وقد تكون هناك اتيإطلاعتلك كانت فروع علم النفس وضعتها بناء على   
 سواء ليُ كما نقلت إليك انقلها  كل معلوماتيهيولكن تلك  !!!!! أخرىفروع 
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  مصرفي نفسي مع كبار علماء الطب اللقاءاتي  من خلالأو اتيإطلاعمن خلال 
 ...والخارج

 وهى ..تتعرف على مدارس علم النفس أن ضرورينه من ال أأرى ًوأيضا  
 :الآتية اذكر منها على سبيل المثال وليس الحصر المدارس ًجدا كثيرة

 .نسانيمدرسة علم النفس الإ -1
  .ة الحديثة الوضعيالمدرسة -2
  .ة الوظيفيالمدرسة -3
  .يالتحليل الوجودمدرسة  -4
  .مدرسة البورت رويال -5
 .مدرسة اثينا -6
 .ةالمدرسة الابيوقوري -7
 .مدرسة علم النفس الجبلي -8
 . ةالإسكندريمدرسة  -9
 .الأكاديميةمدرسة  -10
 .ةالمدرسة الايلي -11
 .ة الايوانيالمدرسة -12
 .مدرسة بادوفا -13
  .ةالمدرسة البنائي -14
 .نفسيمدرسة التحليل ال - )سيجموند فرويد(مدرسة  -15
 .ة الترابطيالمدرسة -16
  .مدرسة جراتس -17
  .مدرسة جنيف -18
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 .مدرسة الجشطالت -19
 . الحديثنفسيمدرسة التحليل ال -20
 .مدرسة جوتنجن -21
 .ةالمدرسة الرواقي -22
 .سلوكية الالمدرسة -23
 .ة الحديثسلوكية الالمدرسة -24
 .ة السوفسطائيالمدرسة -25
 .مدرسة شارتر -26
 .مدرسة الشكاك -27
 .مدرسة علم النفس الايجابي -28
 .ليمدرسة علم النفس التكام -29
 .يمدرسة علم النفس الفرد -30
 .يبعد علم النفس الفرد مدرسة ما -31
 .ةالمدرسة الفيثاغورثي -32
 .مدرسة المجال -33
 .مدرسة فيرتسبورج -34
 .مدرسة فينا -35
 .ةمدرسة فينا الوضعي -36
 .ةالمدرسة القوريناني -37
  .المدرسة الكلية -38
 .ة الحديثةالمدرسة الكنطي -39
 .مدرسة لايبتسج -40
 .مدرسة ماربوج -41
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 .ةالمدرسة النمساوي -42
 .درسة هايدلبرجم -43

لا إتلك المعلومات ما ر أن  اكرًأيضا ..سماء مدارس علم النفسأتلك كانت   
 أخرى فقد تكون هناك معلومات ..يإطلاع وفى حدود ةنها معلومات مكتسبأ

 من ذهني في وضعت لك كل ما اختزنه أننيلا إ ..عن مدارس علم النفس
 .معلومات حول هذا الموضوع وكان ذلك باختصار شديد

  القارئ قبل الدخول فيعزيزين تعرفها أ لابد وًجدا هامة ة معلومًأيضاهناك   
 . النفسية والمرض النفسية تتعلق بالتعريف على الصحة وهذه المعلومآخرموضوع 

 والمرض نفسية معنى الصحة الأو نفسي والمرض النفسية الةوتعريف الصح  
 :ًجدا باختصار شديد هي ..نفسيال

 كما هي بعض التعريفات أو كتعريف نفسي والمرض النفسيةمعنى الصحة ال  
تعجب من بعض أنا شخصيا أ تعريفها وفييراها بعض العلماء والذين اختلفوا 

الصحة  ل أن يقوالذي مخالفة للواقع مثل التعريف هي والتيتلك التعريفات 
 والمرض .. التوافق مع المجتمع وعدم الشذوذ عنه وعدم مخالفتههي نفسيةال
نبياء والمصلحون ذن ماذا عن الأإ) ؟؟؟(!!!!!التوافق مع المجتمع  هو عدم نفسيلا

 وهذا نفسية الصحة الي حسب هذا التعريف يكونوا فاقدلأن ؟بعد هذا التعريف
 .يخالف الواقع

 : يقولنفسية عن الصحة الآخر تعريف ي شد انتباهيإطلاع من خلال ًأيضا  
رى انه أوهو تعريف ( على التطور نسان قدرة الإهي نفسيةن الصحة الإ  
 هو عدم التطور بما يتناسب مع نفسيالمرض ال أن ًأيضا ويقول ).. نسبياييرضين

 . فبذلك يعد مريضا نفسياةيتمسك البالغ بسلوكيات الطفول ل أنمرحلة النمو مث
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  : تعريف يقول..جمل التعريفاتأومن 
  :الثلاثة النفس أحوال توافق هي نفسيةن الصحة الإ  

  .parent ego state)( ةبوأحالة  1-
 .)Child ego state(حالة الطفولة  2-
 .)Adult ego state(حالة الرشد  3-

 تناغم وانسجام فيالشخص السليم نفسيا يعيش بهذه الحالات ر أن على اعتبا
 .الأخرى عن إحداها وطغيان الأحوال عند اختلال هذه نفسيويحدث المرض ال

 عند قراءة بعض انتباهي شدت والتي ًأيضا طريفةالومن التعريفات   
 : تعريف يقول..نفسيةتعريفات الصحة ال

حب الفرد لنفسه  - أي -  القدرة على الحب والعملهي نفسيةن الصحة الإ  
 ...ينخروللآيعمل عملا بناء يستمد منه البقاء لنفسه  أن  على..ينخروللآ

عجز عن الانجاز والركود رغبة  والينخروالآ هو كراهية النفس نفسيوالمرض ال
 ). حد ماإلى هذا التعريف يعجبنأولقد ( .. الموتإلى الوصول في

 ..ةيإسلام أصول تعريف له أو حد ذاته رأى فينا شخصيا اتفق مع رأى هو أ  
 :حيث يقول

ى أن  ورأالداخلي هو عدم التوافق نفسيالمرض ال أن ن من العلماء من اعتبرإ  
 بين مكونات النفس من جزء فطرى هو الداخليوافق  التهي نفسيةالصحة ال
  ..الأعلى الأنا وهو ارجية الخالبيئة وجزء مكتسب من ..الغرائز

 الأمارةالنفس حيث إن  ..إسلامية أصولهذا التعريف له ت أن وكما ذكر  
 وحين يتحقق ..– الأعلى الأناتقابل  - اللوامةوالنفس  - تقابل الغرائز - بالسوء

 الطمأنينة تتحقق ..اللوامة بالسوء والنفس الأمارةلتوافق بين النفس التوازن وا
  ... نفس مطمئنهبأنه ويوصف نسانللإ
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جابة على سؤال دائم إ و..هميتهاحاطتك بتلك المعلومات نظرا لأإردت أ  
 .نفسي ومعنى المرض النفسية وهو معنى الصحة ال.. البعضيوجهه لي

 ..نفسية لديه مشاكل الذيفة الشخص  سنتعرف سويا على كيفية معرًأيضا  
الشخص الذي ا أن هناك طريقة تحليل تعرف من خلاله ..همية غاية الأفيمر أوهو 

 .نفسية مامك يواجه مشكلةأ
 .. ظاهرة وهذه سهلة المعرفةنفسيةهناك مشكلات  أن يتعن أولابد و  

  .بالتحليل لاإنستطيع معرفتها   خفيه لانفسيةوهناك مشكلات 
 ..ة يواجه هذه المشكلالذي وطريقة معرفة الشخص ةلات الخفيوالمشك  

 والتوتر .. يواجه مشكله يعانى دائما من توتر عامالذيالشخص  أن فيتنحصر 
 الجسم وغيرها كثير فيلام آكل و النوم والأفيبات اضرإ حدوث فيالعام يتمثل 
مكان عن  ويبتعد قدر الإ..العصبية ويكون شديد الانزعاج شديد ..من مظاهره

صدقائه قد أن كان بين إ يتفرغ ذهنيا لحل مشكلته حتى و..ين ومخالطتهمخرالآ
  .ةيحدث بعض المشاكل والمضايقات العدواني

 ة والشاذة ببعض التصرفات الغريبيأتي ل أن مثفهي ة الظاهرةما الناحيأ  
زعة  ومفة تجده سريع الغضب بصورة غريبأحيانا..  يكون كثير التجهمأحيانا ..ةفجأ
 يتحدث بصوت مسموع أحيانا...تستدعى الغضب نهائيا  لاًجدا ة بسيطسبابلأ
 ..نفسه مع

 ة يصاب بثورة عارمأحيانا.. ة الغريبة ببعض الحركات الجسمانيكذلك يأتي  
 يفرط في البكاء أحيانا.. يذاء من حولهإيتسبب في  وأ.. حوله ويقوم بتكسير كل ما
.. و.... يراها من حوله شياء لاأ يتخيل ويرى  تجدهأحيانا.. ةبصورة تثير الدهش

 .الخ.. و
صيب بأحد أنه إ يقوم بها المريض النفسي تؤكد تماما كثيرةشياء أفهناك   
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أو طبيب أمراض .. يخصائأوعليه لابد من سرعة عرضه على .. النفسية الأمراض
  .عصبيةنفسية و

 ..ةستفاد بها للاعرفكأ أن ّ التي وجب علىامةتلك كانت بعض المعلومات اله  
 .ًأيضا أنتنها ستفيدك أوارى 

 التي نفسية المراض وهو التعرف على بعض الأ..أهم ما هو إلى ننتقل الآن  
ريد أ همية غاية الأفيمر أ فهناك إنسان ذكرت كلمة أنني وبما ..نسانقد تصيب الإ

 بعض معاني ونفسية المراض موضوع الأفيعرضه عليك قبل الدخول 
ن هناك خلط عجيب بين علم أ هو الأمر هذا ..مراض الأمصطلحات تلك
 ...نسان بين علم النفس وعلم الإًجدا فهناك فرق كبير ..نسانالنفس وعلم الإ

 موضوع فيبعده ندخل مباشرة ، )نسانعلم الإ ( اختصر لك هذا العلميدعن
 .نفسية المراضالأ

 
 الأبعاد وبكل الأوقات البشر في جميع وأعراقلبشر  اأصنافهو علم يهتم بكل   
ة نساني بين كافة المجالات الإنسان تميز علم الإالتي ساسية الأفالميزة ،ةنسانيالإ

 الذي هذا التميز .. بين كافة الثقافاتثقافية هو تأكيده على المقارنات الالأخرى
 ،لاف والنقاش يصبح شيئا فشيئا موضوع الخنسان خاصيات لعلم الإأهميعتبر 

 . المجموعاتأو دراسات المجتمع في عموما نثروبولوجياعند تطبيق الطرق الأ
 :أربعة إلى يقسم نسانعلم الإى أن  وه..هامةولابد من الوقوف عند نقطة 

  .ي الحيونسانعلم الإ 1-
  .طبيعي النسانعلم الإ 2-
 . الثقافينسانعلم الإ 3-
  .ي اللغونسانعلم الإ 4-
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 تنوع إلى يمكننا القول بأنه يتطرق ..الحيوي نسان عن علم الإًأولاا ن تحدثنإو  
 فهو يدرس التطور التالي وب.. والحاضر على حد السواءالماضي في نسانجسم الإ
  وتأقلمها مع محيطها الحالية العلاقات بين الشعوب إلى الإضافة بنسان للإالجسماني

طور الرئيسيات وكان يسمى علم  دراسة تإلىحيان  بعض الأفيوتطرق هذا العلم 
  . المفاهيمفي مع وجود اختلاف طبيعي النسانالإ

  الذي يدرس الرئيسياتphysical anthropology طبيعيما عن علم الإنسان الأ  
primatologyالنوع البشرى  وتطور human evolution الجماعي الوراثة وعلم 

population geneticsالحيوي نسان علم الإًأيضا أحيانا و biological anthropology .
 نسانعلم الإ آخر وهو بمعنى cultural anthropology ثقافي النسانوعن علم الإ

 socio - cultural anthropology جتماعيالا
 درست من قبل علماء هذا العلم تتضمن شبكة العلاقات التيالمجالات   

 ..جتماعية القرابات الا..جتماعي السلوك الا.. الانتشار البشرى..الاجتماعية
. .التربية.. والاستهلاكنتاج الإفي الأنماط .. الدين..العقيدة .سياسةال.. القانون

 .وأخرى ......gender جتماعيالجنس الا
  الذي يدرس الاختلافlinguistic anthropology اللغوي علم الإنسان وأخيرا  
 بين علاقة وال..ة للغعيةجتما والاستعمالات الا.. عبر الوقت والمكاناللغة في

 .ثقافةاللغة وال
  للإنسانالمادية الذي يدرس البقايا archaeology) الآثارعلم ( إلى ذلك أضف  
 بغض النظر الدراسية الناحية من تامة ة وهذا العلم له استقلالي.. المجتمعاتفي

 ديةالما ثقافةمن حيث دراسة ال ينثروبولوج مع الأة وثيقعلاقةعن كونه علم له 
 حية مجموعة استعملت ضمن أو خلقت التي الطبيعية الأجسام تتعامل مع التي
 .ثقافيةال  ماضيه كمحاولة لفهم قيمهاأو راهنة
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  والمراجعالأبحاث على العديد من إطلاعي شرحه هو خلاصة قوما سب  
 عن تاريخ علم الإنسان ومؤسس  إلى معلوماتيالإضافةهذا ب، علميةوالمقالات ال

 نثروبولوجيا الاعتراف بأهم علماء علم الأأو ةشاد ولابد هنا من الإ...لم العهذا
  :وهم

  .ماكريت ميد 1-
  .كلود ليفى شتراوس 2-
 .روث بندكت 3-
 .ايفانس ريتشارد 4-
  .ايرك ولف 5-
  .رادكلف براون 6-
  .فرانز بواز 7-

أت  بدنسانعلم الإح أن  فمن الواض..نسانما عن تاريخ وجذور علم الإأ  
 في بشرية كان يدرس طبيعة المجتمعات الالذي ،طبيعيجذوره من التاريخ ال

 في ثقافة والالحياة نواحي جميع في فكان الباحثون يفتشون ..ةالأوروبيالمستعمرات 
 هذه في ة والنباتييوانية مع تغطية وتصنيف الممالك الحبالتوازيتلك المستعمرات 

يجعل الكثيرين يربط بين   هي ماةوربما كانت هذه النشأ.. المستعمرات
 استعماريه أداة انثروبولوجيالأر أن  باعتباوالامبريالية والاستعمار االأنثروبولوجي

 .ةللتحكم بشعوب المناطق المحتل
 18 القرن الـ في عصر التنوير فينشوء هذا العلم حدث  ل أنهنا نستطيع القو  

 بمثابة قوانين ةعلى مبادئ بسيط كظاهرة طبيعية تعتمد بشريةلدراسة المجتمعات ال
 .....طبيعية تحكم تحركها وتغيراتها ويمكن رصد متغيراتها تجريبيا
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 كانت تتم ةوروبي المستعمرات الأفي كانت تتم التيفمن ضمن الدراسات   
 إلى الإضافة بجتماعي وعادتها وقيمها ونظامها الابشرية دراسة المجتمعات الًأيضا

 .ة للمنطقة والنباتييوانية الحةدراسة المملك
 نسانعلم الإ أن لاإ ة النشأة مع الاستعماريفيلكن رغم هذا الارتباط الوثيق   

يكون تجريبيا  أن نالإمكاتطور لاحقا بشكل مستقل ليكون علما يحاول قدر 
  .مستقلا شأنه شأن بقية العلوم

 مناهجه كما تطورت المناهج ًأيضا تطورت نسان علم الإفإن ..ًوأخيرا  
 .ةنساني لبقية العلوم الإةبحثيال

 قد نجد من ..نسانتعرفنا على الفرق بين علم النفس وعلم الإد أن وبع  
 ؟نسانالإ هل هناك علاقة بين علم النفس وعلم :يطرح سؤالا

 بعض أحيانا  يربط بينهمانسانن علم النفس وعلم الإإ : وباختصار..هيجابة الإ
طلاقا عدم وجود فرق إيعنى   وهذا لا..ة العلمية البحثينواحيمور وبعض الالأ

 . فلكل منهما استقلاليه خاصة..شاسع بينهما
 ولم يكن ذلك من خزينة فكرى ..إطلاع هو خلاصة ..سبق شرحه وذكره ما  
 أننياقر واعترف  أن  ووجب على..ادعى العلم أن اًبدأ يينبغ  ولا..علمي أو

 مع تعددة الملقاءاتي وجديتواانقل للقارئ العزيز بعض ما اكتسبته من خلال 
 . شتى المجالاتفي تعددة المقراءاتي ًوأيضابعض رجال العلم 

 هيا نقوم سويا برحلة نتعرف من خلالها على بعض الأمراض... القارئ العزيز  
 مصطلحات معاني سنتعرف سويا على ًأيضا ..نسان قد تصيب الإالتي نفسيةال

 . وبشكل بسيط ومختصرمراضهذه الأ
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عرفك أ يقبل الحديث عن الأمراض النفسية التي قد تصيب الإنسان دعن  
 معتلة - أي -سيكوباتية « .Psychopath Personality ة السيكوباتيالشخصيةمعنى 
 . »نفسيا
لتهور  تتميز بالاندفاع واة السيكوباتيالشخصيةن أويرى بعض العلماء   

 .جراموالكذب والإ
 )ةالسوسيوباتي (ياجتماع مع الاعتلال اللانفسيويدرج البعض الاعتلال ال  
 .اجتماعية اللاالشخصيةيسمى ب  ضمن ماالشخصية في

  ولا.. اسم الناقص بنيوياطلق عالم من العلماء على المريض السيكوباتيأكما   
 ومتأصل ةتسب من الطفول ولكنه نقص مك،ُ ولد بهأوُيعنى النقص انه خلق به 

  .الشخصية فيلذلك 
 . ذكى ذكاء عملي..ًجداذكى  السيكوباتية الشخصيةوصاحب   
 الاعتماد عليه والوثوق لا يمكن و..خلاصيعرف الإ يعرف الصدق ولا لا  

 . !!!!بكلامه 
 ..جتماعي بعيد كل البعد عن التجاوب الا..يعرف الولاء  لا..ةنانيأتصرفاته   
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  ولا..سلوكه كله معاد للمجتمع أن كما.. يحب يتعاطف ولا هم ولايبدى التف لا
 .شيءيخجل من   ولا..ةحكامه مبتسرأ و..يشعر بالندم

 كما يرى والسيكوباتي..  سيئ التوافق، وسوء توافقه مزمنوالسيكوباتي  
 ،ة سن مبكرفي ي وانه عانى الحرمان العاطف، لم يجد منذ صغره من يهتم به..البعض

 وليس السلوك .. ربما عاين النبذ مبكراأو ،نا عندهقد اضطرب نمو الأومن ثم ف
 ة المعاملإلى الإضافة منذ الطفولة بلا نتيجة هذا الجوع الوجدانيإ السيكوباتي

 . يلقاهاالتي ةالسيئ
 الشخصية اعتلال أو نفسي والاعتلال ال.. نفسياةمعتل شخصية فهيذن إ  

معتادو  (رضى به يخرج المجرمون ومن بين الم.. له مواصفاتهمرض عقلي
ُ ومهما بذل من ..جرام لمعتاد الإنفسية استخلاص دوافع لا يمكن و)..جرامالإ

يشفى ويظل  ل أن ومن المستحيفإنه الشخصيةمعتل  وأ للمعتل نفسيا نفسيعلاج 
  .على علته

 :ة السيكوباتيالشخصية أهميةشهر العلماء الذين تناولوا وبأ
 .)م 1866(ماير   =
 .كريبلين  =
 .كرافت  =
 .كالباوم  =

 ........آخر لمرض آخرمعنى إلى ننتقل 
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Depression 
معظم الناس تعرضوا لهذا د أن من المؤك !! ؟من منا لم يتعرض لحالة اكتئاب  

  .ًجدا ًجدا ًجدا الخطير نفسيالمرض ال
 اكتئاب  هو مجردةيام قليلأ يصادفنا ثم يرحل بعد الذين كان الاكتئاب إو  

 فهناك اكتئاب يسبب حالات مرضيه عواقبها .. شدة الهمأو حزن ة نتيج)بسيط(
 أوبدا التهاون بها أيجوز  مثل تلك الحالات لاى أن نعا أن  وعلين..ةوخيم

 أو ..نفسي اليخصائ على الأة وعلى الفور لابد من عرض الحالةالاستهتار بالحال
  )تالمصحا( نفسيةدخولها احد المستشفيات ال

 .ًجدا ًجدا ة الخطيرنفسية المراضالاكتئاب من الأ  
 عوامل إلىنسب الاكتئاب  )1856-1926 (ن العالم الشهير سيجموند فرويدإ  

 . والحزن واليأسالأمل بخيبة إحساسحداث أ من شأنها ةشعوري  ولاةشعوري
 ء شيأو إنسان استجابات لفقدان هي كل حالات الاكتئاب فإنوبشكل عام   
 النفس حالات مماثله حدثت فين الشعور بالاكتئاب لهذا الفقدان يقويه إ و..عزيز

 فقد ،ن ذلك لم يكن هو المعنى المفهومأ ومما لاشك فيه ..طفولته فيللمكتئب 
  ..صدام فيه أو التكون حالات انفصال عن عزيز

نه إ الوقت نفسه في ويدرك ، هدفهنسانن الاكتئاب يحدث عندما يدرك الإإ  
 . والعجز عن التخلص من الغضب يشعر الإنسان بالاكتئاب .يصل إليه أن ناعجز م

 فرازات الهرمونية بين اضطرابات الإةوهناك بحوث نتائجها تؤكد وجود علاق  
 ..ة الكظريةفرازات الهرمونييادة اضطراب الإزيؤكد ذلك  وما..  بالاكتئابةصابوالإ

واضطراب  لمرضى بالاكتئاب على البول عند اةكما تقول بذلك الكشوف المخبري
يادة ز و..نفسية مع تعرض المريض للصراعات والضغوط الة الدرقيةوظيفة الغد

  ..ة الفترة قبل الحيضيفيحالات الانتحار والاكتئاب عند النساء 
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صابة بالاكتئاب وبين الحرمان من هناك علاقة بين شدة الإك أن وثبت كذل  
 .. احدهماأوبوين الأ

ن تأثير أ و16 يتاما قبل سن الـأيكونوا   ماأحيانائاب الحاد والمرضى بالاكت  
ًنفسهم تقديرا سيئا أنهم جميعا يقدرون إ و..ناث اكبر منه على الذكورذلك على الإ

 أحلامن أ و.. من غيرهم من المرضى النفسيينأكثرنفسهم باللوم أوينحون عن 
 بينناث المكتئبات لها طابع الماسوشى عن غيرها من المكتئالإ

 .. اكتئاب بسيطإلى من حيث شدة الحالة ويمكن تقسيم السلوك الاكتئابي  
 وتتسم الحالات الثلاث بصعوبة التفكير والانفعال.. واكتئاب حاد واكتئاب ذهولي

 وقد الحياة ويظهر المكتئب البسيط عزوفا عن ..نفسية الة البطيئةالحزين والحرك
يدل على انه يشعر  دى من العبارات ما يبأحيانا و..يأكل  وقد لا..يجلس محملقا

 وقد يعترف بأنه قد تغير ويبدى تفهما ..قيمة له  لاإنسانبالندم وانه مذنب و
 .لحالاته

 وكثيرا ةرق وفقدان الشهيأومريض الاكتئاب البسيط قد يشكو من صداع و  
 .ما تطارده فكرة الانتحار

يقرر شيئا  ولا ركيا يكون بطيئا ذهنيا وحفإنهما مريض الاكتئاب الحاد أو  
  .. تأخذ صورة الهذاءاتأحيانا و،الوهم ه كلها من صنعأوجاع و..بنفسه
 شخاصويصاب به غالبا الأ.. ي يطلق عليه الاكتئاب القهرآخرهناك اكتئاب   

 وتراه يفعل ..فعاله وكأنه مغصوب عليهاأ  يأتيالذي ،صحاب النمط الوسواسيأ
والقلق وذهبت به الوساوس والظنون كل  عليه البؤس ايفعل متوترا وقد بد ما

 . مذهب
 عمالإذا حيل بينها وبين القيام بالأة  القهريالشخصيةوقد يظهر الاكتئاب على   
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  ويصيبها منها ما..جازات الإفييكون اكتئابها   ماوأكثر .. المنوطة بهاةالروتيني
والقلق عراضه التوتر أ ومن ..سبوعاكتئاب نهاية الأ وأيطلق عليه اسم عصاب 

 ..والشعور بالذنب
 ..ي هناك اكتئاب يطلق عليه الاكتئاب الخلق..ًأيضا الاكتئاب أنواعومن   

 ..الأخرىوهو ميل فطرى للاكتئاب يتسم به الشخص ويغلبه على كل خصاله 
 ويشق عليهم اتخاذ قرار .. والتشاؤمةمثاله يتصفون ببلادة التفكير والحركأو

بعض العلماء ..  النفسفي ة وتعوزهم الثق..يكملوهوا شيئا لم ء بدوإذا ..بسهوله
  ...يصحاب مزاج سوداوأنهم أ يطلق عليهم

 ويتراوح مزاج المريض به بين ..ييسمى بالاكتئاب الدور  هناك ماًأيضا  
 كل عدة أوسابيع أ وقد يصاب بنوبة اكتئاب مرة كل عدة ..الاكتئاب والانشراح

 وينحو باللوم على نفسه ويرد .. ويأس سنوات ويشعر خلالها انه متعبأوشهور 
 .سرته ومعارفهأ ويبتعد عن الناس ويعتزل .. شخصيتهفيقصوره وفشله لعيوب 

 من الاكتئاب وهو شديد الخطورة ويطلق عليه الاكتئاب آخرهناك نوع   
 وترافق ة بسرعي وتختفة وهذا النوع هو استجابة انفعاليه تظهر فجأ..يالفجائ

 .ي الفص الصدغفيات عضويه وخاصة ضطراباصابات المخ بإ
والمصاب به يكره ،  اكتئاب النفورعلمي نوع من الاكتئاب اسمه الًأيضاهناك   

 . يلقاها بسببهةبمرضه ويغضب بشده كل عناي ُن يذكرأ
  من استجابةوهو الطور الاكتئابي.. هناك اكتئاب يطلق عليه الاكتئاب المؤخر  

 ة والحركيةتخلف العمليات الفكري وأ خرأ تأعراضفيه  الهوس الاكتئاب وابرز ما
 .ة عامةن المريض به يصاب ببلادأ أو

 وهو عكس الاكتئاب المؤخر ي الاكتئاب الهياجعلميوهناك اكتئاب اسمه ال  
  .ةرك أو الح التفكيرفي سواء ةويخلو من البلاد
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ويتحدث المريض بهياج ويبكى وينهنه ويندب حظه العاثر وينحو على نفسه   
 أوهون عليه أالموت د أن  يعتقأحيانا و، ويتفوه بعبارات التحقير لذاته..ومبالل

 وقد يحاول الانتحار ويقدر عليه بحكم ..نه يستحق الموتأ يشعر أويتمنى الموت 
 على عكس المريض بالاكتئاب ..هياجه وكثرة حركته وجلوسه وقيامه واندفاعه

 .يحاول الانتحار ن ثم لا ومةيقدر على الحرك  لاالذي  الذهانيأوالمفرط 
 وهو نوع تصاب به النساء عند .. وهو الاكتئاب الانتكاسي..آخر لنوع نأتي  

 هذه في لانقطاع الطمس ة المصاحبةالتغيرات الهرموني ل أن ويقا..سن اليأس
 ن سوء التوافقأأو .. ةهي التي تحدث هذا التأثير الخافض في معنويات المرأ.. السن

 هذه في ةالمرأة أن خاص حرى السبب على هذا التغيرات هو بالأ المترتبالانفعالي
ا أن  فمثلا يحدث كثير.. تشمل كل نشاطهاة واسعةالسن تمر بها تغيرات تفاعلي

 ويذكرها ،خوتهاأخواتها وأ وقد تفقد بعض ..بويها قرب هذا السنأ ةتفقد المرأ
 وفى ..ار اقربنه صأن دورها سيحين وأالموت كلما اختار احد هؤلاء الخلطاء 

ولادها قد شبوا عن الطوق ولم يعودوا يعتمدون أ ترى ة وفجأ..ًأيضاهذه السن 
 ة فراغ يشعرها بالوحدإلى فصارت ، وكانت من قبل تشغل وقتها بهم..عليها

نها قد شاخت ولم تعد أنثى وأعادت  وقد تفسر انقطاع الطمس بأنها ما .ويقبضها
 ..مسينات أو الخربعينات خلال الأ ويحدث الاكتئاب الانتكاسي..ةمطلوب
 بدنيه أوجاع القلق والاضطراب والشكوى المستمرة من ..عراضهأومن   
 .ة هذائيأفكار و..ةمبهم
 وفى ًأيضا انه قد يصيب الرجل قيل عن الاكتئاب الانتكاسي غرب ماأومن   

 أقل هذا السن في عند الرجال ةولكن التغيرات الهرموني!!!! نفس السن تقريبا 
 .ة وليست لها نفس التأثيرات الانفعالي..منها عند النساء
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 .. يصيب الرجال ليس خاصا بهذه السن وحدهاالذيالاكتئاب د أن و المعتق  
 تدفع التيها طن لكل سن ضغوأ سن بفارق أي فييصاب به الرجل ن أن ويمك
 . بنوع الاكتئاب المناسب لهذه السنةصابالإ إلى

  وهو ما.. من البشرًجداب يصاب به نسبة كبيرة  نوع من الاكتئاإلى نأتي  
عراضها اليأس والحزن أ أهم وهو حالة مرضيه ..يطلق عليه الاكتئاب الملانخولى
م والفعل وتدنى تقدير المريض لنفسه وقد هتماالشديد وفقدان القدرة على الا

يتسم به الشخص   ماوأكثر .. الاكتئاب النافهفي كما الحركة فييفرط المريض 
 .عراضهأ والاكتئاب من ي السلوك الفصامإلى انه ضعيف بدنيا ويميل ..النافه
 ة وبالعقاقير المضادE C T ة الكهربيةوعلاج الاكتئاب غالبا ما يكون بالصدم  

 .للاكتئاب
من الحالات ويقلل من % 90 أو% 80 نحو في ةويفيد العلاج بالصدم  

 ويمنع معاودة .. المستشفىفيئه  ومن فترة بقا..احتمالات لجوء المريض للانتحار
 .الاكتئاب له

 علاج الاكتئاب منذ فترة زمنية فيوكان لمضادات الاكتئاب تأثير فعال   
لا أ استخدامها إلىيجب اللجوء   ولا وخاصة المرضى بالاكتئاب التفاعلي..بعيده

 .. استخدامها كجزء من علاج شاملي وينبغ..بعد فحص المريض فحصا دقيقا
 من أكثر جرعات ي قد يكون من تأثير تعاط،حالة الاكتئاب الذهاني فيفمثلا 
 أن يفيد المريض بالاكتئاب العصابي  وقـد لا..يحاول المريض الانتحارم أن اللاز
بعاده عن بيته أن أ إذ ، وظيفته كما كانفين يستمر أفضل له  المستشفى والأفييبقى 

حد  أويشعره بأنه المذنب ولاه بالنقص وبأنه غير كفء إحساسووظيفته يزيد من 
 .سواه
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 .من المرضى بالاكتئاب بالعلاج بالعقاقير%  70وأ% 60ويشفى نحو   
 وقد يفيد علاج ..يوتوصف المسكنات نهارا للمريض بالاكتئاب الهياج  
 . مسكنات ليليهيرق المصاحب بتعاطالأ

 ةهربي الكةيتجاوبون مع العلاج بالعقاقير بالصدم ويعالج المرضى الذين لا  
 يفيد كثيرا ويقلل من عدد ةاستخدام العقاقير مع الصدم أن  غير،ةالتشنجي

 .فضل الابتداء بالعقاقير والأ..ةالجلسات بالصدم
يستجيب  ولا .من المرضى بالاكتئاب بالعلاج بالعقاقير% 65ويستجيب نحو   
 .ةولكنهم يشفون بالعلاج بالصدم% 25نحو 
غلبهم أ من العلاجين وييتجاوبون لأ م لا فأنهةالمتبقي% 10ما نسبة الـ أو  
 فيثلاث سنوات  وأ سنتين إلى ويستغرق ذلك مابين عدة شهور ..ى تلقائيافيش

  .ةالحالات الشديد
 ةهلوسات يكون العلاج بالصدم أووعندما تكون هناك هذاءات اضطهاد   

 12 إلى 6 من  حالة الاكتئاب الذهانيفيويستغرق العلاج بالصدمات  .لزمأ
 فإن جلسه 12ذا لم يشف المريض بعد إ ف.. المتوسطفي 10 إلى 8 ومن ..ةلسج

 ).هذا رأى معظم العلماء ( تتضاءلةاحتمالات الشفاء بالصدم
ى وبعضهم ير، ة للعلاج بالصدمالأعلى الحد هي ة جلس20ض أن ويرى البع  

 .يفيد لا  جلسة15تجاوز أن 
 ..لا فقد يحاول الانتحارأو..  التزام الحرص خلال عملية تحسن المريضيوينبغ  

 ويلزم عدم تعريضه .. انه قد يحاول الانتحار كلما تحسنإلىسرته أويلزم ترشيد 
 . متابعة حالتهضروريومن ال..للضغوط بعد خروجه من المستشفى

 .الحالية وة الكامنة المعلقة حل مشاكله الانفعاليفي نفسيوقد يفيد العلاج ال  



  الأمراض النفسية 
 

 

 49   

 

ج النفسي على نوعيه المريض وقوة شخصيته وتتوقف طبيعة وعمق العلا  
 .وعزيمته

 ..اتكالي نوع غريب من الاكتئاب يطلق عليه العلماء اسم اكتئاب ..وأخيرا  
وهو  .بلاده وأ عجز أومور عن ضعف أ كل في آخروهو اعتماد من الشخص على 

 .. الطفل مثلا تعلقا شديدا بأمهفي ويكون ..ي منه اعتماد مادأكثر اعتماد وجداني
 والطعام ةصابه قنوط ويأس وعزف عن الحركأذا حرم منها وانفصل عنها إف
 .صابته بلاده واضطراب نومه ولذلك قد يترجم انه اكتئاب الانفصالأو

ينسحب الراشد ويتبلد ي أن ه على الراشد الاتكاليعراض الاكتئاب أو  
ن أن يمك من أوم عاطفيا وذهنيا وتقل حركته ونشاطه خاصة لو فقد عزيزا كالأ

  .يحل محلها وينزله من نفسه منزلتها
 في ربما كانت دليلا على تجربه مماثله لهم الاتكالي الاكتئاب أعراض ل أنوقي  
 .الراشدين - أي - الصغر

 عن بعض أحيانام مبكرا قد يكون مسئولا الحرمان من الأض أن ويرى البع  
مل ببرود ا عوإذا يبطئ النمو الكلى للطفلر أن باعتبا !! العقليحالات التخلف 

 . من عمرهالأولى ة الحرجةخلال السن
  .العقلية ونفسية المراض من الأآخر نوع إلىننتقل   

Homosexuality 
 أكثر من ة الجنسية والمثلي)..مفزع وخطير ( انتشر بشكلانحراف جنسي  

 الاعتبار في )الدين(ا دون اخذ  والنقاش حوله..ثارة للجدلإ الجنسيةالانحرافات 
نجاب هو الزواج نجاب والطريق للإ حيث الجنس هدفه الإ..يعتبر نقاش عقيم

 . يشذ عن هذا القصدالذي  تعاقب الفعل الجنسية سماوية شريعأيو
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 الذين يمارسون هذا الانحراف الشاذ اعرضوا عن تعاليم الدين أكثر أن لاإ  
  وما..ة المعديمراضت معه الأزادلانحراف و هذا ازاد ..وتحالفوا مع الشيطان

 !!!!!!!!!!عظم أ  كانيخف
 ..6  من سكان المدن هناكآلافنه من بين كل عشرة إ الإحصاءاتوتؤكد   

 ).شواذ(منهم جنسيتهم مثليه 
 ة مثليةجنسي أو sodomy ة عندما تكون بين ذكرين تسمى لواطةوهى حال  
 .ةلزبياني أو تسمى سحاقا والأنثى الأنثىوعندما تكون بين  .ةذكري
 ..يشتهى الذكر ذكرا مثلهي أن ه - ة المثليالجنسية - أو والشذوذ الجنسي  

 .نثى مثلهاأ والأنثى
ن أوهى كما سبق و . الذكر جنسياإلى توجه الذكر هي ة الذكرية المثليوالجنسية  
 )–عليه السلام  - لوط (ي من اسم النب)اللواط( يطلق عليها اسم ..ذكرت

 قوم سدوم وعموراء كانوا يمارسون هذا ... سدوم وعموراءإلىُ أرسل ذيوال
 فيفعلوه   وعقبوا بتدمير مدينتهم نتيجة هذا الفعل الشاذ ونتيجة ما..الانحراف

 .. لهذا الانحرافsadomy اشتق الاسم المعروف sadomومن اسم سدوم  . االلهينب
  . المثلىهل سدوم الجنسيأويعنى انحراف 

ة  مقنعأو latent ةوقد تكون مستتر manifest قد تكون ظاهرة ة المثليوالجنسية  
masked.. ة قد تكون سلبيًوأيضا .. واع بهاأو غير وقد يكون الشخص واعيا بها 

 !!!نه الفاعل أ بمعنى إيجابية أو ..به ن المريض بها هو المفعولأ - بمعنى -
تكون ممارساتهم لها بحكم  الجنسية فبعض مثلى ..أشكال لها المثلية والجنسية  

 وبعضهم يجمع بين ممارستها وممارسة ..الظروف كما هو الشأن مع المساجين
 .الأخرى على واحدةتؤثر ال  ولاآخر مع نوع طبيعيالجنس ال



  الأمراض النفسية 
 

 

 51   

 

 وقد .. فقط يمارس مع نفس جنسه..ن يمارس غيرهاأيستطيع  والبعض لا  
 وبعضهم هو ...ا بالذاتحدأيؤثر   والبعض لا..يختار بعضهم شريكا واحدا فقط

 .المأبون - أي -  وبعضهم هو المفعول بهياللوط - أي - الفاعل
غلبهم أ والجنسيحوال يبدو البعض غير راض عن شذوذه وفى معظم الأ  
 .ة واضحنفسية باتاضطرا وبعضهم يعانى ..نفسية اكمل صحة فييبدو 
 .. عميقفسين دليل على اضطراب المثلية الجنسيةإن . .الأمروفى حقيقة   
  ..الحقيقةن نعى هذه أ الجدال فيها ولابد ويينبغ  لاةنها حقيقة مؤكدإ ..نعم

مر أوهو  جدال ، لاة عميقنفسيةن المريض بمثل هذا المرض يعانى مشاكل إ  
 نفسيهناك من هم بالفعل مصابون بهذا المرض ال ل أن ب..قد يتعرض له كثيرون

 ).ًجداالمعقد (
 ة وبعضهم ذكورته كالفحول..ناث وضعفهنمظهر الإ الجنسيةولبعض مثلى   

 ة تجده شديد الحزم والربط والصرامأحياناغبار عليه و  لاويبدو بمظهر رجولي
  الدور الجنسيفي ةدخل للمظاهر البدني نه لاأ وهذا يؤكد على .. والالتزامةوالجدي
 لرجال سماءأالتاريخ يذكر ك أن  واصدق دليل على ذل..ذاك أو يفضله هذا الذي

كبر والملك ادوارد مثال الاسكندر الأأ ..لم يناله احد مثلهم  ماةنالوا من الشهر
سم اُ وقد عرف ب عرفه التاريخ البريطانييشهر لوطأ ملك انجلترا وهو الثاني

 .)كما يرى العلماء(ة يام الطفول لأالجنسية المثلية أسبابوترجع  .يالملك اللوط
 : هذا بالتفصيل فقالسينفوقد شرح احد علماء الطب ال  
 وتعود لتعين فاشل بأحد ة والمراهقةيام الطفول لأالجنسية المثلية أسبابترجع   
 المراهق بدلا من الوالد من نفس أو فيتعين الطفل ..بوين من نفس الجنسالأ

ًتعينا وجدانيا وجنسيا خرالجنس بالوالد من الجنس الآ ً ً ً  إلى وقد يضطر الطفل ..ّ
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 حياة الطفل في ودوره ثانويا ..ب سلبيا جامد الانفعالالأذلك عندما يكون 
 .ةسر على الأة وتسيطر الزوج..ةالوجداني

 منه قد تخلى عنه وجدانيا فنهضت الأأبيه بمعنى أوقد يكون الطفل منبوذا من   
 ،بها فيصوغ نمط شخصيته على منوالها لاإ علاقةتكون للطفل   ولا..عباءبكل الأ

ذا اكتمل نضجه إ ف.. السلوك والاتجاهاتفيوجنسيا ويقلدها ويتعين بها وجدانيا 
 ..شباع بنفس طريقة النساء عن طريق شريك من الذكور الإإلى سعى الجنسي

 : شرحه السابقإلىضافة إ قال والذي )نفسيذلك كان رأى احد علماء الطب ال(
 ة مثلى يخشى من العلاقات الحميمضطراب جنسيان الشخص المصاب بإ  

 ويعمل هذا النفور وذاك ،لا للرجالإينجذب   حيث لا..خرالجنس الآبأفراد 
 من الجنسية ي ويخرج مثلي.. تأكيد الاضطراب وترسيخهفيالانجذاب عملهما 

سهم أ كل منهما قد لأن ، لكل من الوالدينةسنوات التكوين بمشاعر كراهي
بهذه  وهو يشحن ..الشاذة الوجهة تنميط شخصيته وتوجيهها تلك فيبطريقته 
 . بأفراد الجنسينالمستقبلية كل علاقاته ةالكراهي

يعتمد  يوثق به ولا  تجعل منه شخصا لاالتي هي الكامنة الكراهيةوهذه   
 بلا وعى منه فإنه ساسية الأة ولان والديه لم يشبعا عنده حاجاته العاطفي..عليه

 طريق في الأخرى العقبات إلىنانيته أ مشغول بنفسه وتضاف نانيأ إلىيتحول 
 عن الشخصية وهو يشغل بمشاعره وحاجاته وملذاته .. بالناسحيةعلاقته الص

نانيته عن أن يخفى أوقد يستطيع  . بمشاكل الناس والتعاطف معهمحساسالإ
  ..الناس بكلامه المعسول ومظهره اللطيف

ينشدون الشفاء من هذا المرض وينفرون من  غلب الشواذ جنسيا لاأو  
 أخرىطلبا لعلاجات  .. ذلك يترددون على العيادات النفسيةولكنهم مع.. العلاج
 . كالاكتئاب واستجابات القلقالمثلية الجنسية وجسميه تترتب على نفسية
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 ..المثلية الجنسية الشفاء من في نفسييفلح العلاج ال  انه قد لاالأمروفى حقيقة   
ساعده على تحقيق  وي.. عند المصاب بهاالأخرى ةنه قد يحل المشاكل الوجدانيألا إ

 .التوافق نوع من
 أو ة وراثيالمثلية الجنسية ل أن يقوًجدا هو رأى غريب يواغرب ما شد انتباه  

 . (!!!!!!!)ة وراثيأصوللها 
  لسوء توافقة هي استجابالمثلية الجنسيةن أ) يوجهة نظر( ومن الأمروفى حقيقة   

 . بهذا المرضةصابراء الإ وة ومحيط عائلي صحين الفشل في تأمين بيئأو.. اجتماعي
 :أم ولكل أب لكل وصريحة واضحةتوجه بنصائح أومن هنا 

  .)ة التربويثقافةال(على الوالدين بـ  -1
 .بناء ذهن الأفيترسيخ القيم والمبادئ  -2
 .ةالترابط والتفاهم وتجنب المشاكل الزوجي -3
 .ًجدامر هام أ )بعد البلوغ  حتى ماةمن الرضاع (طفال للأة الكاملةالرعاي -4
  . من الوالدين معاة دائمبصفةبناء احتواء الأ -5
  .بذل الحب والحنان والعطف -6
 .ة جيد فيه سلاسأسلوباحتواء المشاكل بشكل عاجل وب -7
 .بناءعدم التفضيل بين الأ -8
  .يتناسب مع شخصيته  بماالأبناءمعاملة كل ابن من  -9
  .ةتجنب العنف والقسو -10
  .ةيني يتحلى بالقيم الدي راقأسلوببناء بمعاملة الأ -11
 .)التدليل( فيفراط عدم الإ -12
 .)كل فيما يخص (مب والأدوار بين الأتوزيع الأ -13
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 . بين الزوجينةالبعد كل البعد عن المشاجرات العنيف -14
 .بناء داخل البيت وخارجهفعال الأأ على ة الشديدةالمراقب -15
 .ة دائمبصفة المدرسةمتابعة  -16
  .صدقاء عن الأيالتحر -17
 .ة المستمرحية الصةالمتابع -18
 وعدم .. الحوارأثناء ةهم وفرض نمط الديمقراطيأفكاربناء اركة الأمش -19

  .همأفكارالحجر على 
 .مكانتلبية احتياجاتهم بقدر الإ -20
 .ب والعكس مع دور الأيم بالتوازتفعيل دور الأ -21
  . وحديثيبناء بشكل عصرتنمية مواهب الأ -22
 فيسئلتهم أ على استفساراتهم وةجاب وذلك عن طريق الإالجنسية ثقافةتنمية ال -23

لسنتهم أ ذهنهم وتطرحها في ة قد تأتى فجأوالتيمثل هذه الموضوعات 
حراجهم إبناء و الأ)صد ( وجب على الوالدين عدم.. ودون فهم لذاةبعفوي

  .)كده عيب(عبارة  أوعدم ترسيخ مفهوم 
  . تحقيق الذاتأجلبناء من تنمية قدرات الأ -24
 ةيجاد حلول منطقيإة  والعمل على سرعةالوقوف عند مشاكلهم العسير -25

  . لهاةوعقلاني
  . الترهيبأسلوب بةعدم التعرض لعلاقاتهم العاطفي -26
  .ةحاسيسهم الفياضأتنمية مشاعرهم و -27
 .تنمية الروحانيات والعمل على ترسيخ العبادات بداخلهم -28
  .هدافهمأمالهم والعمل على تحقيق أتنمية طموحاتهم و -29
 .ط البيت داخل محية والبهجالسعادةخلق جو المرح و -30
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رشاد ستجد فشلا عملية الإد أن فمن المؤك، )المثلية الجنسية(ما عن مريض أ  
 على أو المثلية ةهناك علاجا للجنسيد أن نؤك أن ذريعا عند طرحها ومن العسير

 . حد ذاتهافي ة وهذه كارث..هناك علاجا لهان أن الآقل لم يثبت العلم حتى الأ
 لعالم من علماء علميةُ احد الكتب ال علىيإطلاع خلال يولكن شد انتباه  
يحاول « :حد فصول كتابه الرائع عن هذا الموضوعأ في حيث قال نفسي الالطب

علاج الجنسية المثلية بخفض القلق الذي يصاحبها بطريقة سلب السلوكيون 
والتدريب على الاسترخاء لتمكين المثلى الجنسية من التجاوب دون قلق .. الحساسية

تسبب له ن أن  كان من الممكالتي من سلوكه، ة والمستورت المكشوفةمع الاستجابا
 .»فيما مضى قلقا

 الجنسية عند المثلى الأولى تغيير التوجه إلى ساسيويتوجه جهد السلوكيين الأ  
 ولم 1935 عام إلى وتاريخ هذا العلاج يرجع ..من خلال استخدام العلاج بالتنفير

 ة سن21 بعد مرور ةم استخدامه مرة ثانيثم ت.. ةلا في حالات نادرإيستخدم 
 علاج فيواستخدم يء  يسبب الغثيان والقالذي )الابومورفين(باستخدام عقار 

  )!!( شفى منها خمس حالات فقط ة حال18يقرب من  ما
طلقوا عليها اسم علاج التنفير أ التنفير وفي ة الكيميائيطريقةوطورت هذه ال  
  !!الراحة

 استحداث وسيلة تقوم على التعزيز في - الراحة - نفيركما استخدم مبدأ الت  
 استفادوا) تعلم استباق التجنب( اسم ةطلق علي هذه الوسيلأو..  والعقابالايجابي

 المريض على إطلاع ب،يشراط على التجنب الإةفيها العلماء من دراستهم المعملي
يتحكم ن ض ألة عرض يستطيع المريآصور جنسيه مثيره لرجال ونساء من خلال 

ن أ ،رادأن إ ،نه يتوجب عليهأفيها بالضغط على زر وتعطى للمريض تعليمات ب
 ثوان لا تعرض خلال ثمانيإ والجنسيةيضغط على الزر لرفع صورة الرجل المثلى 
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 مثيره يتحكم المعالج ة وتحل دائما محل صورة الرجل صورة امرأ..ة كهربيةلصدم
 .... مدة عرضها وليس المريضفيهذه المرة 

 إلى طريقة ولقد نجحت هذه ال..الراحةوبذلك يتعزز لدى المريض الشعور ب  
 نفسي المرض ال..المثلية الجنسية من مرضى ًجدا شفاء عدد كبير فيحد ما 

  . شديد الخطورةجتماعيالا
 وكل ..ة دائم ومتواصل وقراءات عديدإطلاعكانت تلك المعلومات نتاج   
عدادها إ وذلك بعد .. تلك القراءاتفييز  شاركت القارئ العزأنني هو يدور

نال أا أن بدأ يينبغ ادعى العلم ولا نا لاأ و.. هذا الكتابفيوتلخيصها ووضعها 
 انه علم وهبه االله .. الحصول عليهأجل من أسعىعجاب القارئ على علم لم إ
 لقاءاتيتعلمته منهم وما اكتسبته منهم خلال   انقل ماأنا فقط .. الكبارساتذتيلأ

قول هذا على أ ...علمية على العديد من موسوعاتهم اليإطلاع من خلال أوبهم 
 معظم الموضوعات بخلاف في ة المتواضعي وضعت وجهة نظرأننيالرغم من 

ن يفرض نفسه ومن هذا أالحق لابد و أن إلا .. مجال علم النفسفي الضئيلة خبرتي
 .. جميعاساتذتي لأحيةتالمنطلق ارفع المزيد من العرفان والتقدير والشكر وال

  . عالم علم النفسإلى رحلتنا .. القارئ الرحلةعزيزيواستكمل معك 
وهنا سؤال قد  .نفسية والالعقلية مراضنعود ونستكمل رحلتنا مع الأ  

 :وهو.. يطرحه البعض

 
  : وهى..همأ وأهم عليه ةجاب والإ..ًجداسؤال مهم   
 كل ..وعدم التوافق  كل السائد عن المألوف..ةنفعالي كل الاضطرابات الا  

مثلة أ و.. الخ.... كل تصرف غريب ومثير لم يكن مألوفا عند الناس..فعل شاذ
  ..العقلي تؤكد لنا وتعرفنا على المرض ة وواضحكثيرةذلك 
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 حد في يجعل صاحبه يعانى اختلالا شاملا واضطرابا هو العقلين المرض إ  
 وعلى مستوى العقلية وينعكس ذلك على قواه ،لى شخصيتهذاته خطرا كبيرا ع

 ة قد يجد صعوبًأيضا ..تفكيره ويصبح عاجزا عن ضبط نفسه وحمايتها ورعايتها
 اضطراب أسباب يفقد القدرة على معرفة ..نفسي الجتماعي تحقيق التوافق الافي

ع يستطي  ولا.. الخوف والقلق والتوترإلى ويدفع ة يثير للدهشالذيسلوكه 
 .ةالتعرف على مشكلته ويصبح سبيله الوحيد العزل

  .. والعكس..ي قد يكون بسبب مرض عضووهناك مرض عقلي  
صابة المخ إ فقد يحدث نتيجة عضوي مرض ة نتيجالعقليوعن المرض   

 ..ة مرحلة الشيخوخفييحدث   ماأو ..تدمير اثر حادث معين مثلا أو البالتلف
 .ةانهيار بعض الوظائف الجسميحيث تصاب بعض الخلايا بالضمور و

  وقد تؤدى إلى الدخولالعقلي بالمرض ةصاب وراء الإة رئيسيأسباب هناك ًأيضا  
 التهاب ًوأيضا).. دمان الإواعن آل ك (الإدمانمثل ..  تؤدى إليهعصبيةفي جوانب 

 مراض هناك بعض الأًأيضا ..فرازات الغددإ اختلال ًأيضا ..العصبيةالخلايا 
  والمقصود بها الأمراض التي يصاب بها البعضًجدا ةى أمراض خطيروه.. ةالسري

 عن طريق ميكروبات وبائيه للممارسات أو ..ة الشاذالجنسيةنتيجة الممارسات 
 ).الايدز (ًكثرها خطراأ ومراض ومن هذه الأ.. الغير مشروعهالجنسية

  اشتهر حيث انهالإكلينيكية حية شهره من الناالأكثر) الزهري(ويعتبر مرض   
 أعراضهومن خلال .. وهو مرض تكثر معه الالتهابات.. العقليبكونه مسببا للمرض 

 ..تسوء حالة المريض ويصاب المخ مما يؤدى به إلى الشعور بالهزال والاضمحلال
 بعدها تصل حالة .. على العقل فيضطرب الجسم بعد ذلكأثره ينعكس التاليوب

 وقد .. حياتهأسلوب طباعه وسلوكه و مرحلة تغير كامل تنعكس علىإلىالمريض 
 . الخ...الاستيعاب  مرحلة عدم القدرة على التفكير وإلىيصل 
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 ..العقلية وبين الأمراض ة بين بعض الأمراض العضويةذن هناك علاقة وثيقإ   
 .. العقليةبالفعل هناك أمراض عضويه قد تؤثر وتسبب في الأمراض ا أن واستنتجن

مراض  وبعيدا عن الأ؟الأخرى العقلية مراضلأ وماذا عن ا..ةمرة ثاني  
صبحت أ آخر بمعنى أو..شهرهاأ ..ًجدا كثيرة العقلية مراض الأ...ةالعضوي

  هو ،انتشارا كثرالأ
 

  .يسرالاضطراب والتفكك الأ 1-
 .ة والصدمات العاطفيةلاقات الغراميوالع) علاقات الحب(الفشل في العلاقات  2-
  .ةهمها الضغوط الاقتصاديأ و..ةالضغوط العام 3-
 الشعور إلى الفواحش مما قد يؤدى بصاحبها فيفراط كثرة الممارسات والإ 4-

 .ة الهلوسأحيانا الهذاء وأعراض تظهر التالي وبة بالذنب والخطيئحساسوالإ
  .جتماعيةالا وكثرة الصدمات الماضي أحزانتراكمات  5-

 ..شيء أقل ويغضب من .. الخوف والحزنإلىومريض الانفصام يميل   
 صدقاء ويفقد الأ.. ويتعامل بعدم اكتراث وعدم انتماءة تسيطر عليه البلادأحياناو

 .ةبسهول
 ..متعددة ويتوهم ويصنع لنفسه عوالم اليقظة أحلام فيمريض الفصام يعيش   

  ..وهو بعيد كل البعد عن عالم الواقع
هناك من م أن  يتوهأحيانا و..يتكلم مع نفسهن أن مريض الفصام من الممك  

 حياته كلها .... الشوارعفي السير أثناء يتكلم مع نفسه أحيانا و..يشاركه حوار ما
 . وهمفيوهم 
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  .وجود لها  تناديه لاًصواتاأهناك ر أن  يتصوأحياناومريض الفصام   
 وقد يشكو من ة الخطيرمراضصة الأ بالمرض خاةصاب يتوهم الإأحياناو  

 . يعانى هذا المريض من الهلوسات بشكل عامًأيضا... عراضها رغم عدم وجودهاأ
  .انتهينا من موضوع مرض الفصام  
 موضوع يعانى منه ..ًجدا هام آخرريد تسليط الضوء على موضوع أ والآن  
ا الموضوع من  وهذ..شيءالقلق من كل ..  نعم القلق.. وهو القلق.. الناسأكثر

 لم يتطرق لها احد من والتي ،ةالساع  موضوعاتأهم هو من يوجهة نظر
  .. وكل من تناول هذا الموضوع تناوله بشكل مختصر..المتخصصين بشكل عام

 . ننهى هذا الجزء من الكتابلكي.. القلق..  موضوعاتناأهم هيا بنا إلى والآن  

 
 ..عقلية وةبات عصبياضطرا وتصاحبها ةله انفعاليه مزمنالقلق هو حا  

 .وتتسم بالخوف والشعور بالتهديد
ما القلق المرضى فلابد من أ .. واجبي يكون هناك نوع من القلق صحأحيانا  
 . العمل على العلاج منهأوتجنبه 
عداء كما يتوهم بوجودهم مريض  ومن الأةوالقلق هو الخوف من الوحد  
 .القلق
 وانه ..شيء وعاجز عن فعل .. نتيجة شعور الفرد بأنه وحيدق يأتيوالقل  
 .بأعداء محاط
 التخلص من إلى ويدفع ، وهو المشعور به..ييسمى بالقلق الشعور هناك ما  
  .يسببه كل ما
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 .ي الاندفاعي يسببه السلوك القهر..يوهناك القلق اللاشعور  
 وهو يصيب المريض به .. يميزه الخوف من الموت.. هناك قلق الموتًأيضا  

 .بالاكتئاب
  . ويلاحظ عند المصابين بحالة اكتئاب..وهناك القلق الاكتئابي  
 في يتم ذلك عن طريق الانخراط .. يتخلص المريض من القلقولكي  
ن أن نه ومن الممكأ كما ..عمال يفضلها ويحب القيام بهاأ في الانشغال أو ..العمل

 . وفوق كل ذلك العبادات..رياضة أو الة الكتابأو القراءة فييشغل فكره 
 ...حد مؤلفاته عن علم النفس وفى باب القلقأ فيهناك عالم من العلماء قال   

ْمسرحه القلق َ A. of dramation  هو تمثيل لمصادر القلق يتم بصورة رمزيه في حضرة 
 .المعالج

 ..نفسي التحليل الفيكما قال نفس العالم وفى نفس المرجع عن معادل القلق   
تقلص  أو .. سرعة ضربات القلبأو كصعوبة التنفس ،ة السمبتاويةهو الاستجاب
 ضربات القلب تمثل معدلا فإن ولذلك ي نتيجة القلق اللاشعور،العضلات
 . به للقلق غير المشعور بهًمشعورا

وهذه ( .. فهو ينشأ عن قلق مجهول المصدر..يسمى عصاب القلق ما عن ماأ  
 .)ة مؤكدعلميةحقيقة 

 عصاب يتميز بظهور الصراعات والمخاوف على فهي ..وعن هيستريا القلق  
 .ةشكل اضطرابات جسمي

 لخوف مصدره المطالب ة وهو استجاب..نايسمى قلق الأ  هناك ماًأيضا  
 .ةالغريزي
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 يستمتع به وهو الذي!!  غريب من القلق اسمه القلق المستلذ آخرونوع   
 ويبدو كما لو انه إليه يتجه فإنهدر القلق يهرب من مصن أن وبدلا م!!! الفرد

 ..يستسغيه ويريد استمراره
 يخاف من ي كالذة وهو خوف من الدوافع الغريزي..يهناك القلق الغريز  

  ..مصافحتهن أو التواجد معهن أومخالطة النساء 
 قوامها القلق ة بسيطة وهو استجاب.. القلق البسيط..آخر وليس وأخيرا  

 . نسبياةحيال مواقف بسيط
وعلاج حالات القلق تتوقف على مدى استعداد المريض للعلاج وهنا يجب   

  .سرع وقتأعلى المريض التمسك بفكرة العلاج وفى 
 :عليه هو  فكل ما)نسانيتخيل الإ ابسط ما(وعلاج القلق من 

 .ة مؤثرات مزعجأيالابتعاد تماما عن  -1
 . العملفيالانخراط  -2
  .التمسك بالروحانيات والعبادات -3
 .ة بروح المرح والدعابالتحلي -4
  .ة الطيبةالصحب -5
  .طلاع والإالقراءة -6
  .ي والتطوعي العمل الخدمفي ةالمشارك -7
  .ةنسانيتوسيع دائرة العلاقات الإ -8
 . مجال يفضلهأي فيبداع والابتكار محاولة الإ -9
 .فكارالتدريب المستمر لتنقيه الروح من الأ -10
 .الراحةالاسترخاء بين فترات العمل واخذ قسط من  -11



  الثالث  الفصل 
 

 

 62  

 

 .ة دائمة بصفالرياضةممارسة  -12
 . وجودة الغذاءةم بنوعيهتماالا -13
  .البعد عن المكيفات -14
 .تجنب التدخين بقدر المستطاع -15
 .بها ضوضاءي ماكن التالبعد عن الأ -16
 .)ةالخمر( ةتجنب المشروبات الضار -17
 .هاأنواعالبعد تماما عن المخدرات ب -18
  .القيام بالرحلات والتنزه وكثرة الزيارات -19
 . والاستيقاظ المبكر..وم مبكراالن -20
 .ةسرتجنب المشاكل داخل محيط العمل والأ -21
 .) الحزينالماضيخاصة ( تماما الماضينسيان  -22
 .تنمية الهوايات وممارستها -23
  .توسيع دائرة المعارف -24
 .عامة ة بصفة جديد ومفيد للحياما هوالبحث عن كل  -25
  .الجسدية بالصحةم هتماالا -26
 .تها الذات وتنمية قدرافي ةالثق -27
  .التدبر والتفكر والتعقل -28
 .ة بنوع من الحكمةالعمل على تناول الموضوعات العسير -29
  . بالصبرتدريب النفس على التحلي -30
  وزملاء العمل في المشاكل التي قد يتعرض لها ويصعبصدقاء والأالأهلمشاركة  -31

  .التفكير فيها بمفرده
 .)ةالبساط ( بنوع منةمور العسيراخذ الأ -32
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 .ة المزعجة والكوابيس المقلقحلامبالأعدم الاكتراث  -33
 . فالقرءان الكريم فيه شفاء للناس.. وهو المعين..كتاب االله هو خير حافظ -34

  ؟سر انتشار القلق بهذا الشكل درى ماأولست 
 ؟معينةهل هناك دوافع  §
  ؟ ضغوط المجتمعهيهل  §
 ؟ عليهالأيام ولماذا قست ؟نسان على الإالأيام قسوة هيهل  §
 ؟مانإيهل هو ضعف  §
 ؟هل هو عدم يقين §
 ؟ نفسهنسانهل القلق سببه الإ §
  وعدم القدرة على تلبية الاحتياجاتالأسعار وغلاء المعيشة صعوبة هيهل  §

 ؟العامة
 ؟هل القلق سببه الخوف من المستقبل §
 ؟الأبناء هل القلق سببه الخوف على مستقبل §
  ؟هل القلق سببه الخوف من المرض §
  ؟ البقاءأجلن  منسانهل القلق سببه صراع الإ §
 ؟هل القلق سببه خوف من العقاب §
 ؟معينة أناسهل القلق سببه الخوف من  §
 تتكرر مرة ثانيةى أن  مضت ويخشة مزعجأحداث فيهل القلق سببه التفكير  §

 ؟ المستقبلأو الحاضر في
 ؟)والعياذ باالله(هل القلق سببه الخوف من عدم وصول الرزق  §
  ؟قولناهل القلق سببه سيطرة الشيطان على ع §
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 ؟ هذا الحد المزعج من القلقإلى وصل نسانهل الإ §
 أصبحت الحياةا أن  تخيل فيهالتي الدرجة إلى وصل به التفكير نسانهل الإ §

 !!!!!!!!!!؟؟؟؟؟؟؟؟؟)سوداء(
 ؟لماذا كل هذا القلق §

  !!المزعجة  ليست بهذه الصورةالحياةإن . .يا عزيزي ابسط بكثير الحياة إن  
 .نسان الإأجل خلقت من ،ن ذكرت من قبلأ وكما سبق والحياة  
 ... تعيش وتتعبد وتعمل وتعمر الكون الواسعلكي.. أنت صنعت لك الحياة  
 )االله (.. نعم)..االله (خالق عظيم  لهاالحياة  
  . المنتهىإليههو سبحانه وتعالى  - جل جلاله -  القيومالحياالله   
 كتابه الكريم في كما قال ..حياأمات وأنه هو إ و..بكىأ اضحك والذيهو   

 !!!!!؟)جحيم( بأنه الحياةفكيف غرك الشيطان وصور لك 
 ة نظرتك القاتمفي لست معك .. هذافي لست معك ..يا عزيزي  لا..لا  
 مبرر له   لاالذي قلقك في لست معك ..ةللحيا
 والصعوبات  من المشاكلفي الحياةا أن بدأنكر  أوفى نفس الوقت لا  
 ؟يمانين الإأ!  ولكن .. الكثير والكثيرزماتوالأ

 ؟صرارين الإأ ؟ةين العزيمأ ؟ين الصبرأ ؟الأملين أ  
 .ة مؤكدة، وهذه حقيقة بدون مشاكل وصعاب لن تكون حياه طبيعيالحياةن إ  
 تلك الدول فيالفرد ب أن  مشاكل والغريأييعانى الفرد منها  هناك دول لا  

 !!!! يسعى للانتحار 
 لتاريخ دولة ة وعليك العود..يحدث بالفعل  هذا ما..تتعجب لا!! نعم   
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 بارتفاع مستوى دخل كثيرةوهى دوله تميزت عن دول  - مثلا - )السويد(
 بصورة جعلت الكثيرين يشعرون بالملل من كثرة ة وبارتفاع معدل الرفاهي..الفرد

 (!!!!).الانتحار قدم علىأ ومنهم من ةالرفاهي
 ..يجاد سبب لقلق الكثيرينإ عاجز عن أننين اعترف أ لابد و..الأمراقع  وفي  
 التي لعلاج هذا الكم الرهيب من الناس ةروشت أويجاد حل إنا عاجز عن أ ًأيضا

ل  مشكلة القلق بكنفسية وفى مقدمة تلك المشاكل الة عنيفنفسيةتعانى من مشاكل 
 .ةواعن آ

نه  إ. الخاصةي مكتبتفيكنز رائع وجدته  إلى حد اللياليأ في اهتديت أننيلا إ  
 لا( يحمل عنوان والذي  الدكتور عائض القرنيستاذكتاب العالم الجليل السيد الأ

 ).تحزن
 كتاب ضخم وجميل نشرته مكتبة ..ة الرائعةدبينه كنز من الكنوز الأإحقا   

 ).2006( احتفظ بها والتي ة الثامنةالعبيكات وصدرت منه الطبع
 استطاع من خلال كتابه القرنيالعالم الجليل الدكتور عائض ت أن واكتشف  
 يأستاذ ويخأ واستطاع .. التعلق بروح الدينأهميةيوضح للقارئ مدى ا أن هذ

 .يعالج الكثير من المشاكل من خلال كتابه هذاض أن الدكتور عائ
 .. من حياة البشريتعنى الجانب المأسو ة جادة حد ذاته دراسفيكتاب هو   

 والحزن واليأس وكافة الاضطرابات ة والحيرةانب القلق وفقد الثقخاصة ج
 هو من )حتى تكون اسعد الناس ( يحمل عنوانالذيوقد يكون الباب  .نفسيةال

 وهذا الباب .. للكتاب ككلة وهو خاتمه رائع..بواب هذا الكتاب الرائعأ أهم
تبرت هذا نا شخصيا اعأ و..يعتبر خلاصة. 516  بدايته كانت من صفحةوالذي

  ..الجزء من الكتاب هو كنز الكنوز
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 .. للمؤلفةحتى دعاي أو للكتاب ةقوم بعمل دعايأنني إتظن ي أن يا عزيزياك إو  
 أكثر وصدرت .. وحقق مبيعات تفوق حد التصورً واسعاًفالكتاب حقق انتشارا
 .من عشر طبعات له

 في ليس ..رنيالق الدكتور عائض ستاذالعالم الجليل الأإن . . ذلكإلىضف أ  
  .ةساتذ الأأستاذ فهو ..ة دعايإلىحاجه 

 مختارات قد ..ستاذ هذا مختارات من قلم الأ كتابيفيضع أ أن وشرف لي  
 اقتناء في نفوس كل من لم يحالفه الحظ فيمل دخال البهجة والأإ فيتكون سببا 

  .كتاب الدكتور عائض القرني
  حد ذاتهافي هينصائح  ..القرنيسأضع لك بعض نصائح الدكتور عائض   

 الناس أكثر يعانى منها والتي ..نفسية العصر الأمراض علاج لكثير من )روشتة(
 وكان ..ًجدا لعب على وتر حساس القرنيالدكتور عائض إن . .الأمروفى حقيقة 

ه ونصائحه أفكار التمسك بروح الدين من خلال أهميةتسليط الضوء على 
مر جدير أ(ة يات كريمآأحاديث شريفه و توجت بالتي ةرشاديوعباراته الإ
 منهج يصدر عن االله سبحانه ..ي والتمسك بمنهج دينيمان الإلأن )بالاحترام
 . النفسأمراض للشفاء من ًجدامر هام أ ..وتعالى

 ..يمان وجب عليه الإنسان والإ..نه طريق الصوابإ .. الحقسلوبنه الأإ  
 .شيء بكل يمانالإ

 هي ..تعمل عملا صالحا وتتواصى بالحق والصبر التي المؤمن الشخصيةن إ  
 ' & % $ # " !  :–يقول تعالى  - ة السويالشخصية

( ) * + , - . / 0  1  

  ).1-3 :العصر(
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 برحمة من االله وبعون من االله ووجب على الحياة هذه فيوكل منا يعيش   
 . لراحة النفوسة الوحيدةالعمل هو الوسيلإن . .يعمل ويكدحن أن نساالإ

 .العمل هو الذي يجعلنا قادرين على مواجهة التوتر والصراع النفسي وعوامل القلق  
 نسان يجنب الإالذي هو .. بالقدر خيره وشرهيمان الإ..يمان نعم الإ..يمانالإ  

 يقول ..ة مؤمنةحداث بنفس راضييتقبل الأا أن  وعلى كل من..نفسيالقلق ال
 ® ¬  » ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢  ¡ �  :تعالى
¯ °± ² ³ ́ µ ¶   ¸ ¹ º » ¼ ½ ¾  ¿ 
À ÁÂ Ã Ä Å Æ      Ç È É  )22-23: الحديد(.  

 يمان الإفإن وكما ذكرت ..نكون مؤمنين بالقدرا أن لذلك وجب علينا جميع  
  ..هو السبيل الوحيد لراحة النفوس

قف عند أن أ لابد و،قدم لك نصائح الدكتور عائض القرنيأ ل أن وقبًأيضا  
  :ًجدا مر هامأ

ن إ - يمانعلى مراتب الإأ( ل أن وقي..له من عمل عظيم  يا.. الذكر..الذكر  
  .ذى عن طريق الناس الأماطةإ - واقله - لا االلهإله  إلا

 @ ? < = > ; : 9 8 7 : يقول تعالى  
A B C D E F G H  )2: الأنفال.( 
 ... لقرءان الكريم الذكر قراءة اأنواععلى أن الذكر الدائم هو راحة للنفوس وإ  
 التقوى والصدق إلى ة اشد الحاجفي أنت .. التقوىأهمية يتع أن ًأيضا يينبغ  
  .فعال الأفي

 B C D E F G H JI : يقول تعالى

 .)119: التوبة(
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 التقوى .. والفواحشةيلذ لابد وان نتجنب الموبقات والر..لابد من التقوى  
 ¿ ¾ : يقول تعالى..ون والحب التقوى وبالتعا.. السبيل لراحة النفسهي

À Á ÂÃ Ä Å Æ Ç  ÈÉ Ê ËÌ Í  Î Ï Ð 
Ñ  )2: المائدة.( 
 . وراحة النفسالسعادة طريق إلى نسان تدفع بالإالتي هيالتقوى   
           :يقول سبحانه وتعالى  

               

 . )70-71: الأحزاب(  
 )نصائح الدكتور عائض القرني(عليك كنز الكنوز اعرض  ل أنوقب.. ًوأيضا  
 ... يتعلق بسلوكيات الفرد مناآخرمر أقف عند أن ألابد و

 الشعور أو السعادة وراء الشعور بوالأفعال عامة بصفةن السلوكيات إ  
 .. نوعية تعاونك..ينخر تعاملك مع الآأسلوب .. عملك.. كذلك....باليأس

 سمات .. سماتك..الناس وفى المجتمع دورك الفعال وسط ..صدق مشاعرك
 في تيالآ نفسك لو اتبعت إسعاد الوحيد القادر على يا عزيزي أنت .شخصيتك

 والتي )المتحضرة( السوية الشخصية كنوع من سمات ..حياتك وتمسكت بتطبيقه
 .الجيدةنفسية  الوالصحة والسلامة والأمن السعادةتناشد 

 البر  -1
 والإنصافالعدل  -2
  شعائرهةامقإوتقوى االله  -3
 التعاون  -4
 والإخلاصالنبل  -5
 ةمعاتبة الذات عند المعصي -6
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 التمسك بالحق  -7
 )الأنا(تجنب  -8
  دائما باالله من الشيطان الاستعاذة -9
 شكر االله الدائم -10
 الصدق  -11
 الوفاء -12
 الأدبالتمتع بالحياء وخجل  -13
  االله جل علاه .. توكل عليه المؤمنونالذي هو وحده ..التوكل على االله فقط -14
 لود  باالتحلي -15
  للمالة بالشرف مهما كانت الحاجالتحلي -16
 ينخر بروح التفاعل والتعاون مع الآالتحلي -17
  تحب وتبحث عن من يحبك أن -18
  القناعة -19
 الرضا -20
  بالصبر التحلي -21
  الخيرية الأعمال وراء السعي -22
  تحفظ حق الجار وتحترم حقوقه أن -23
  تحترم حرمة الغير أن -24
 حولا تفض تستر أن -25
  الفضيلة تحرص على أن -26
 وأهله تبتعد عن الشر وطرقه نأ -27
  تحفظ لسانك أن -28
  النميمة تتجنب أن -29
  تعرف عيوب نفسك أن -30
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 ين خر تستر عيوب الآأن -31
 الابتعاد عن العجب والافتخار -32
  بالعهد ي تفأن -33
 ةن تبتعد عن الغدر والخيانأ -34
 تكون كريما أن ن تعمل علىأ -35
  نصرة المظلوم إلىن تسعى أ -36
  ةمانن تؤدى الأأ -37
 ليس لك به علم  تقف على ما دل ولاتفكر ولا تجا لا -38
 رض مرحا الأفيلا تمشى أ -39
 ن تبر الوالدينأ -40
  دينك ودنياك وعملكفين ترعى االله أ -41
 ن تكون عبدا شكوراأ -42
  وعدتالذين تنفذ الوعد أ -43
  االله فين تثق أ -44
 ن ترحم الضعيف أ -45
 ن تحترم الغير والكبير منهم والمريض والمسكينأ -46
 )يرا منكيكون خى أن عس (لا تسخر من احدأ -47
 مكانياتك إ قدراتك وفين تثق أ -48
  الحياة طريق في سراجا لك الأملن تجعل أ -49
 جعل صدرك مفتوحا للجميعأ -50

 أنني من مجموعة نصائح سمعتها قبلك واشهد االله ًجداذلك كان جزء بسيط   
  .طبق اغلبهاأ أن عملت جاهدا على

نها أرى أ اليالتوب، ة ما بعدها راحنفسية ة لقد وجدت راح..صدقك القولأو  
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 وأتوتر  وأ دون قلق الحياة في وتساعده على الاستمرار .. منانساننصائح تفيد الإ
 .يعصب شد

 سيدة ي نظرفي هي ..ة فاضلسيدةب الأيامحد أ فيالتقيت  : وهو يتذكرل ليقا  
  ...من ذهب

 . بنك تشيس مانهاتن:المكان
  .ةمريكي الأة الولايات المتحد:البلـد

  2004/9/22  نهار السبت منتصف:التوقيت
  . علماء مصرأهم صديق عزيز وواحدا من :يالراو
 

 .. ابتسمت..إلى طال نظرها ..ين تتعرف على شخصيتأاستطاعت بذكاء   
  .. عليهاحيةلقيت التأ .. اقتربت منها..ابتسمت

 ي بأنها كانت تتابع نشاطيخبرتنأ ...مسلمة مصرية وعربيةنها أعرفت   
..  شكرتها..ةم كل الاحترام كواحد من علماء الأنها تكن ليأو ..علميال

  ..واستكملنا الحوار
 حرب في استشهد الذي فقدت زوجها الضابط المهندس .. عاما64عمرها   

 نفس في توفي والدها ..ة حادث سيارفي ابنها الصغير مصرعه يلق، 73كتوبر أ
 مها عنأهرين فقط رحلت  وبعد ش.ة سن)19 ( رحل فيه ابنها الصغيرالذيالشهر 
ولكنها  م المرض بمرض السرطان وعانت كثيرا الأةصيبت السيدأ ..الحياة

ت  باالله وبقضاء االله استطاعإيمان بقلب كله الحياةصرت على مواصلة أتماسكت و
كبر من فتاه داب ثم تزوج ابنها الأ على ليسانس الآةتزوج ابنتها الحاصلأن 
 .ةمريكي الأةيات المتحد الولاإلى ورحل معها ةمريكيأ

مها وتمردت عليها واختفت من حياتها بناء على رغبة زوجها أ عصت ةبنالا  
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 ضحت بصحتها ووقتها وسعادتها التيمها أتجحد وتكره  أن إلى ة دفع الابنالذي
م لزيارتها بعد طول ذهبت الأم أن مها يوأ )طردت( التي الابنة .. تربيتهاأجلمن 

نيس لها  ألاة صبحت وحيدأ و..حياتها  واقتحم الحزن..ام كثير بكت الأ..غياب
 ورغم كل ذلك ..صيبت بمرض السكر اللعين أ.لا الذكرياتإ ،عزيز ولا

 واغرب ما،  باالله وبالقضاء والقدريمانتماسكت وظلت على نفس النهج وهو الإ
  رغم.. وحب عمل الخير..ا واحترامها لشعائر الدينإيمانه هو قوة ةهذه السيد في

 . ورغم شدة المرض.. مرت بهاالتي ةكل تلك المأسا
 التي فلقد انهارت العمارة ..الأيام من قسوة ةرغم كل ذلك لم تنجو السيد  

 حيث كانت يوم انهيار ..نقذهاأ الذي ربها المؤمنة السيدة وشكرت ...فيها شقتها
  ....ةالتحاليل الطبي  معمل التحاليل لاستلام بعضفي ةالعمار
رسل لها ابنها مبلغا أ كما ..ة جديدة من توفير مبلغ كمقدم شقلسيدةاتمكنت   

  ... بجانب معاش زوجها الشهيدالحياةعانتها على من المال لإ
 وهكذا ..ا بااللهإيمانهاد ز بل ..يعملها الخيرة  لمواصلة مرة ثانيةعادت السيد  

لقد  .ا حقةمفزعة  ويالها من كارث..ةحلت الكارث أن إلى ..استمرت حياتها
 بيد مرتجفة ةخذت السماعأ ...استيقظت ذات يوم على صوت جرس الهاتف

ابنها الوحيد قد تم قتله على يد ت أن  علم..وكأنما استشعرت شيئا ما غير حميد
  ).مريكاأ( فيلصوص اقتحموا منزله 

!!!!!!) ( ..إيمانو  تلقت الخبر بصبر..مريكاأإلى  رغم مرضها ةطارت السيد  
 .. بكت... مرةخرم الحنون وبقلب حزين شاهدت جثة ابنها لآالأهناك وبعين 

االله  ينور عين  ياة مع السلام..يحبيب  يايبن  ياةبكت بشده وهى تقول مع السلام
نا أ .. الحمد الله والشكر اللهشيء الحمد الله على كل ... االله يرحمك..ضنايا يرحمك يا
  .رب  اغفر له يا..ي اغفر لابني بس والنب.. بكة ومؤمنةنا راضيأ ..رب راضيه يا
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 خاصة .. وقررت مواصله العلاج..مريكاأ فياستغلت السيد فترة تواجدها   
  ..العلاج من السرطان اللعين

. .يصدقه عقل نهائيا  لاالذيمر  والأةكثر دهشهذه القصة والأ في واغرب ما  
ت ذ نفلتيوا ةمريكان من هذه السيدطباء الأ طلبها الأالتيكافة التحاليل إن 

 وكانت ..ةسرع وقت وقامت بالفعل بعمل التحاليل اللازمأ فيالتعليمات 
يصدقه  مر لاأ - ؟-(!!!!!!!)  من السرطان ة وهى خلو جسم السيد..ةالمفاجأ
 مصر كان غير في ةقيل للسيد  كل ماإذن ؟ هل يعقل هذا؟ كيف؟ كيف..عقل

  !؟ كان التشخيص خاطئ...صحيح
  ؟هل يعقل هذا  
تعيش به ن أن  من الممكًأيضا وهذا .. جسدها هو مرض السكرفيل ما ن كإ  

 ابتسمت وقالت .. بهذاةوعندما علمت السيد،  معينيحياه طبيعيه و بنظام غذائ
  : سبحانه وتعالىةوكأنما تخاطب رب العز

 ي جايزة صبري ولا د.. الكرم ده كلهي تكرمنة معقول..ربي  ياةمعقول  
 رب بمن فيها عيالي  بكل حاجه يايضحأنا أ ؟يهإرب ولا   ياة مكافأي د؟إيمانيو

رب على  شكرك ياأ ...رب العالمين  حبك ورضاك ياأجل من ي وصحتومالي
  بيشخصةعمى عديم الخبرأواالله يسامح كل طبيب ... رب شكرك ياأ.. نعمة الصحة

 .. مصر بس لافي موش .. قوى.. كتير قوى..رب على مزاجه ودول كتير قوى يا
 ..... الدنيافي كل مكان في ..لا

حد أ وفى ..نها ترجع لبلدهاأ ة المؤمنة الفاضلة وقررت السيد..ياممرت الأ  
 بنك في ادخره الذي مال ابنها في البنك للحصول على حقها إلىيام ذهبت الأ

 وفى نفس اليوم للحصول على مبلغ إليه ذهبت الذي نفس البنك ..تشيس مانهاتن
 وهناك ....مريكاأ في علمية من احد المؤسسات ال منحت لييالت ةقيمة الجائز أو
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حببتها واحترمتها أ .. وتعارفنا وتبادلنا الحوار..ةول وهلأ من يالتقيت بها وعرفتن
 واحترمت فيها صبرها وقوة ..نا اسمع منها قصتهاأجلها وأ بكيت من أننيكما 
 ة كانت سيد..يت تذكرت المرحومة زوج.. بسرعة الصاروخي دخلت قلب..اإيمانه
  ..كبير  حدإلى ة تشبه هذه السيدةرائع
 :لي ابتسمت وقالت .. كلامهاأنهتد أن وبع

ج كل خرأ وي احكنفسي كان أصلي .. معلهش؟ تقلت عليك موش كدهأنا  
  وواحد من العلماء الكبار اللية عظيمشخصيةنك إ وكمان ماتنساش ... جوايااللي
 أنت وبعدين كمان ... وعربيي مصريلأ ده شرف .. حد يتمنى يتكلم معاهأي

 ي قصتفييك أيه رإ  لك لازم هتقولييكيد لما هحكأ يعنى ..راجل بتاع علم نفس
  كل الليفييك أيه رإ .. بقه قولي...يكيد هتنصحنأ بعد كل ده ويوتحلل شخصيت

  ؟سمعته منى
  .ه من دهبإنسان ينتأ  وقلت لها..ي نعم ضحكت من قلب..ضحكت  
حصلت منها على عنوانها ورقم تليفونها د أن  وانصرفت بع..دةسيوتركت ال  
 .. نعم..ي بيتفي ة الفاضلسيدة وكانت ال..قليلةسابيع ألا  إهي  وما... مصرفي
 ... وبينهاي تزوجتها رغم فارق السن بين.. فلقد تزوجتها..حضانيأ بين .. يبيت
 .ًعاما 56نا ابلغ من العمر أ وً عاما64 نها تبلغ من العمرإ

 اكتسبتها من التي نفسية الراحة ال...نفسية و الراحة الالسعادةنه الحب و إ  
  وصعوباتهاالحياةتواجه كل مشاكل ت أن  التي استطاعسيدةال.. ة الرائعسيدةهذه ال

  ... القوى والصبر واليقينيمانا بالإأزماتهو
ه  تحملت مالا يتحمل..ه عانت ومرضتإنسان ..شيءه ضاع منها كل إنسان  
  وهذا جزاء..كرمها االلهأ .. ونالت من االله كل الخير.. صبرت وتجلدت..إنسان

 .الصابرين
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  ابتسم وقال ..إلي ثم نظر ..ة من رصد القصيانتهى الراو  
 .عرفت انك بتعمل كتاب جديد عن علم النفس  -
 . علشان كدهةنا هنا النهاردأ ما هو ..دكتور فعلا يا  -
 .ةج حاأي فيساعدك أ تحب ؟خير  -
  .تنين من عندكا أو استعين بمرجع نيإنا محتاج أ ..فعلا  -
 في ة سمعته منى النهاردنا عايزك تكتب الليأ ..هم لكن الأ..ةخد كل حاجأهت  -

 عايزه يعرف .. واليأسة من القلق والحير بيعانيسانإنل نا عايز كأ ..كتابك
بره  وصريح وصادق وممكن يكون عي قصتها مثال حلأن ...يقصة زوجت

 .. والهموم والمشاكلحزان الأفي عايشين نهم بس الليإلناس كتير افتكروا 
ن الدنيا أ عايز شبابنا يعرف ... عيونهمفيالدنيا خلاص اسودت ا أن وافتكرو

 ومهما طال عمر ..لف لاأ و.. لا.. هما عايشين فيهموش بالسواد اللي
  ...يسرا مع العسرا أن مع العسر يسرإن . .حزانالأ

 .. عاشت الحزن الليهي بس  موش مراتي..ًجداا كمان عشت حياه صعبه نأ  
 وانحرمت من .. وتحملت كتير وسافرت واتغربت.. حياتيفي ًجدانا كمان تعبت أ

 في  خسرت كل فلوسي..ة سن)30( عز شبابها في ماتت وهى لسه  الليالأولى مراتي
 ..ةسرت كل حاج خ..الخاص هناك  دمروا معملي..عدوان العراق على الكويت

 لكن قررت .. من الصفر..ولهأ من خدت الطريق تانيأ للوطن وورجعت تاني
تغلب أ يزاإ وعرفت ي ووقتنفسي شغلت ..سعى واجتهد واشتغل ليل نهارأ نيإ

 تجنبت كل ..قامة شعائر االلهإ ويمان بالعمل والصبر والإالماضيى وعلى أحزانعلى 
 ...عصابيأ تشد أو اجه ممكن توترني حأي بعدت عن ..عصابىأ ممكن يثير شيء

نا بعيد عن الموبقات أ ويطول عمر، ستعيذ باالله من الشيطان الرجيمأكنت دايما 
  ..ةوالرزيل والفواحش
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 ..ي جو سليم وصحفيعيش أوبالشكل ده انتصرت على الصعاب وقدرت   
  ماةنإنسا أي ممكن تصيب  اللينفسية والحالات الالعصبيةبعيد تماما عن التوترات 

  .عملت نا ماأ يبيعملش ز
 مراض الأأوالحالات م أن  اكتب وقولهم وفهمه.. اكتب للشباب..اكتب  

 .. نفسهنسان الإ..يواأ .. نفسهنسان فيها هو الإ السبب الرئيسيالعقلية ونفسيةال
ن االله سبحانه وتعالى أ فكرهم ب...ن يسعد نفسهأيده إ في  هو الوحيد اللينسانالإ

 بتظلم  الليهي الناس ..بيظلمش الناس  ربنا ما..دا يظلم العبادبأموش ممكن 
  . وربنا يوفقكيبن  ياة مع السلام...نفسها
 أو ؟حاول الاستشهاد بهاأ ربما كنت ؟ لماذا تذكرت هذه القصة..درىألست   
  ؟يتعرف عليها الناس ل أن تستحق بالفعسيدة تلك اللأن

 إلى ويحتاج نفسية أزماتى من  لكل من يعانيردت ضرب مثل حأ ربما أو  
  ؟مثل هذه القصص الرائعة ليتأسى بها

  ...يدرأحقيقة لست  !! يدرألست   
 تذكرت هذه ينن لأًجدا سعيد أنني هو ..الآنكل ما استطيع وصفه لك   
نا اكتب لك أ ويبكأ كنت أننيقلت لك ي أن يا عزيز وهل تصدق ..القصة

  ؟هذه القصة حداثأ
  :مرين لأيبكأ

  . بالذات العلياواستشعاري إحساسيول هو  الأمرالأ  
تتغلب ت أن  استطاعوالتي سيدة الشديد بتلك العجابيإ هو مر الثانيوالأ  
 ......ا القوىإيمانهب اأزماتهعلى 
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ن أن  بكثير مأقلنا أ ؟قول وبماذا اصفأ فباالله عليك ماذا ..ولمر الأأما عن أ  
 ملك السموات..  ورب العالمين جل علاهربى االله الواحد القهار) عظمة(اصف لك 

 هو.. االله العلى القدير... االله الواحد القهار.. رضبديع السموات والأ ..رضوالأ
  وحدك الشافيأنت ..االله  حقا يا.. حقا.. هو وحده الشافي..شريك له وحده لا

ْملك الملك  ياأنت ... القلوب والنفوس والصدورمراضلأ   ..سواك  ولاأنت ..ُ
 باالله وبقضاء االله يمانالإة أن  حقيق..ن يعيها كل مناأيقة مؤكده لابد وحق  
 .مر وجب علينا جميعاأ والتقرب منه ..وقدره

 ولكن للاسف يمان يكمن بداخله الإنفسية يعانى من مشاكل إنسانل ن كإ  
  يمان فطرة الإ...لم يتنبه لما بداخله من فطره

 نفسي وان قدرة الطبيب ال..لا االلهإ افيش لاإن . .نعى تماماا أن وعلينا جميع  
نسان  وكل علم الإ... كان هبه من اهللالذي وتنحصر داخل علمه ..ًجدا ةمحدود
 ......قليل
 تستشعر بأنك أو نفسي مرض أين كنت تعانى من إ و..يا عزيزيوعليك   

 :تي عليك بالآ..نفسيةتعانى من مشاكل 
  .بك الله الواحد القهار واستخير رًأولااسجد  -1
  .فكر جيدا مرة ومرتين وعشره فيما تشعر فقد تكون وساوس شيطان -2
  .إليكتشارك المقربين  ل أنحاو -3
  .اطلب العون والعفو من االله ثم اطلب الشفاء -4
  .نفسياستشر طبيب  -5
  .ًبداأ ..ًبداأ ..ًبداأتترك كتاب االله  لا -6
  . الطبيبأوامرنفذ  -7
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  .ةبدق وصفها الطبيب لك والتياتبع خطوات العلاج  -8
 ك لاإحساسن أ و..كيد تمر بحدث عابرأنك أ ذهنك في ضع أو ..تأكد تماما -9

  .يذهن إرهاق وربما كان ..جتماعيةيتعد كونه قليل من الضغوط الا
  . جل علاهاصبر وتوكل على االله الشافي -10

ولقد طال  ً كثيراي فلقد تحملن...مزيد من الشكر والتقدير للقارئ العزيز  
 أو )..كنز الكنوز ( انتظار موضوعفيالقارئ العزيز ا أن ت تمام ونسي.. معهيحديث

  لا)القرنيعائض  ( الدكتورستاذ تم اختياره من كتاب العالم الكبير الأالذيالجزء 
 . تحزن
  ..الآن إليهسنرحل   
 وضعها العالم الكبير التيولقد اخترت لك مجموعة من النصائح والعبارات   
  ..رقمتها عدديا - أي - تها وسلسل.. احد فصول كتابهفي

 أساس بعيد عن ما هو وابتعدت تماما عن كل ..يهمك  اخترت فقط ماًأيضا  
 ).نفسية المراضالأ (موضوعنا

تبقى لدى من معلومات عن   سنستكمل سويا ما)..كنز الكنوز(بعد عرض   
 ).علم النفس (عالم

  )القرنيعائض  ( نصائح الشيخإلى والآن ..  
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 وسلوة .. وهو قرة عين الموحدين.. يذهب العموم ويزيل الغموميمانالإ -1
  .العابدين

  . فلا تفكر فيما مضى فقد ذهب وانقضى..ذهب مات  وما..مضى فات ما -2
  . فدع الضجر.. بقدرشيء كل .. والرزق المقسوم..ارض بالقضاء المحتوم -3
 وبه .. وبه يرضى علام الغيوب..وب وتحط الذنوببذكر االله تطمئن القل لاأ -4

 ؟؟؟تفرج الكروب
 ..عليك ممن جحد  وما.. ويكفى ثواب الصمد..تنتظر شكرا من احد لا -5

 .وحقد وحسد
 صلاح حدود اليوم واجمع همك لإفي وعش ..تنتظر المساء صبحت فلاأ إذا -6

  .يومك
حت يومك صلح صلأ إذانك  لأ..تهتم بالغد ولا ..اترك المستقبل حتى يأتي -7

  .غدك
زل منه أ و..ج منه البغضاءخرأ و.. ونقه من الحقد..طهر قلبك من الحسد -8

  .الشحناء
 وقلل من .. وكن جليس بيتك واقبل على شأنك..لا من خيرإاعتزل الناس  -9

  .ةالمخالط
  .ورافق المعرفة.. وصاحب العلم.. فسامر الكتب.. صحابحسن الأأالكتاب  -10
فعليك بالترتيب في ملبسك وبيتك ومكتبك . . على النظاميُالكون بن -11

  .وواجبك
بداع إ وي خلق البارفي وتفرج .. وطالع الحدائق الغناء.. الفضاءإلىج خرأ -12

 .الخالق
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  .ة واجتنب الكسل والخمول واهجر الفراغ والبطال..الرياضة وعليك بالمشي -13
 .خبارهأ عجائبه وتدبر غرائبه واستمتع بقصصه وفياقرأ التاريخ وتفكر  -14
  . تعيشهالذي وغير من الروتين .. معيشتكأساليب ونوع ..جدد حياتك -15
 ة واحذر التدخين والشيش..ة والقهويكثار منها كالشااهجر المنبهات والإ -16

  .وغيرها
 مع السواك .. وترتيب مظهرك.. وحسن رائحتك.. ثوبكةاعتن بنظاف -17

  .والعطر
 ..س والقنوطحباط واليأ تربى التشاؤم والإالتيتقرأ بعض الكتب  لا -18
 ويبدل السيئات .. ويعفو عن عبادهة يقبل التوب..ةربك واسع المغفرر أن تذك -19

  .حسنات
  والستر والسمع والبصر والرزقةاشكر ربك على نعمة الدين والعقل والعافي -20

  . وغيرهاةوالذري
 أومشلول  أو هو محبوس أوصحته  أو الناس من فقد عقله فيم أن لا تعلأ -21

 !؟مبتلى
عظم العلاجات أ من فإنه ..ن حفظا وتلاوة وسماعا وتدبراآقرعش مع ال -22

  .لطرد الحزن والهم
 واعتمد عليه إليه وارض بحكمه والجأ ..إليه الأمرتوكل على االله وفوض  -23

 .فهو حسبك وكافيك
 واحلم على من ..عط من حرمكأ و.. وصل من قطعك..اعف عمن ظلمك -24

  .من تجد السرور والأإليكساء أ
ُنها تشرح البال وتصلح الحال وتحمل بها فإ )باالله لاإقوة لا  وحول لا(كرر -25

  .ثقال وترضى ذا الجلالالأ
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 والعلم النافع والتيسير ة من الاستغفار فمعه الرزق والفرج والذريأكثر -26
  .وحط الخطايا

    .السعادة والراحةهلك وبيتك تجد أاقنع بصورتك وموهبتك ودخلك و -27
ن أ و..يدوم الحال نه لاأ و..لفرج مع الكربن ا وأ..مع العسر يسرام أن اعل -28

  .يام دولالأ
  .حسن الظن بربك وانتظر منه كل خير وجميلأ و..تيأس ولا تقنط ولا تفاءل -29
 لك خير ة فقد تكون الشدةتدرى بالمصلح لا نكإ ف..افرح باختيار االله لك -30

  .من الرخاء
 والعجب البلاء يقرب بينك وبين االله ويعلمك الدعاء ويذهب عنك الكبر -31

 .والفخر
 .ياهاإ  وهبك اهللالتي نفسك قناطير النعم وكنوز الخيرات في تحمل أنت -32
 من عيادة مريض السعادة وقدم الخير للبشر لتلقى .. الناسإلىحسن أ -33

  .عطاء فقير والرحمة بيتيمإو
  .ة المريضفكار والأ. والخيالات الفاسدوهام واطرح الأ..اجتنب سوء الظن -34
نجا من الشدة  حد وماأفما سلم من الهم .. وحيد في البلاءنك لست الأاعلم  -35

  .بشر
فاقبلها على حالها واستعن .. الدنيا دار محن وبلاء ومنغصات وكدرن أن تيق -36

  .باالله
ُ ممن عزل وحبس وقتل وامتحن وابتلى الحياةتفكر فيمن سبقوك في مسيرة  -37

  . وصودرونكب
والحزن والجوع والفقر والمرض صابك فأجره على االله من الهم والغم أكل ما  -38

 .والدين والمصائب
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بصار وتحيى القلب وتردع النفس وتذكر سماع والأالشدائد تفتح الأم أن اعل -39
  .العبد وتزيد الثواب

تستسلم  ولا تصدق الشائعات ولا تنتظر السوء ولا تتوقع الحوادث لا -40
 .للاراجيف

 وفى االله ..يقعلا  يُسمع من مكروه ن يكون وغالب ماأيخُاف  لا  مماأكثر -41
 . ومنه العونة وعنده رعاي..ةكفاي

 نهم حمى الروح وهم رسل الكدر وحملةإ فةُتجالس البغضاء والثقلاء والحسد لا -42
  .حزانالأ

 لتجد ة وعود نفسك المبادرة للصلا..حرام جماعةحافظ على تكبيرة الإ -43
 السرور 

 .باتنها مصدر الهم والحزن والغم وسبب كل النكإياك والذنوب فإ -44
 فيفلها سر عجيب )  كنت من الظالميننيإنت سبحانك  ألاإله  إلا(داوم على  -45

  ... رفع المحنفيعظيم  كشف الكرب ونبأ
 . لن يضركفإنه يقال فيك الذييئ الستتأثر من القول القبيح والكلام  لا -46
صبحت شيئا أنك  لأ..عدائك لك وشتم حسادك يساوى قيمتكأسب  -47

  . مهماً ورجلا..مذكورا
 واسلك ة واقتصد في الطاعة السنوألزم.. ةتشدد على نفسك في العباد لا -48

  .ياك والغلوإ والوسط
فبقدر صفاء توحيدك ونقاء .. اخلص توحيدك لربك ينشرح صدرك -49

  . تكون سعادتكخلاصكإ
 صدر الجواد منشرح وباله واسع والبخيل ضيق الصدر فإنعليك بالجود  -50

 .مظلم القلب مكدر الخاطر
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لن لهم الكلام يحبونك وتواضع لهم للناس تكسب ودهم وأابسط وجهك  -51
  .يجلوك

عداءك وكثر أطفئ العداوات وسالم أحسن وترفق بالناس وأ هي يادفع بالت -52
  .كأصدقاء

 دعاء الوالدين فاغتنمه ببرهما ليكون لك دعاؤهما السعادةبواب أعظم أمن  -53
 .حصنا حصينا من كل مكروه

 سنه االله هيهذه م أن يبدر منهم واعل  ماهم عليه وسامح اقبل الناس على ما -54
  .الحياة الناس وفي

    .  فكلما ترفه الجسم تعقدت الروح..ياك والبذخإ و..ة بسيطةعش حيا -55
 وفيها من السداد ةنها حفظ لك وصيانإذكار المناسبات فأحافظ على  -56

 .يصلح به يومك رشاد ماوالإ
 على فترات وبينها  بل اجعلها.. وقت واحدفيتجمعها  ولا عمالوزع الأ -57

 .وقات للراحة ليكن عطاؤك جيداأ
 ة والذرية الجسم والصورة والمال والبيت والوظيففي من هو دونك إلىانظر  -58

 .لوف الناسألتعلم انك فوق 
يخلو من  لا خ وابن وزوجة وقريب وصديقأكل من تعاملهم من ن أن تيق -59

 .عيب فوطن نفسك على تقبل الجميع
ِ فت َح لكالذي ترتاح له والرزق الذي والعلم يتهاأعط التي الموهبة ألزم -60 ُ.. 

 . يناسبكالذيوالعمل 
 والهيئات وكن سليم اللسان طيب الكلام عذب الأشخاص وتجريح إياك -61

 . مأمون الجانبالألفاظ
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 ي والحلم ستر للخطايا والجود واسع يغط..الاحتمال دفن للمعائبم أن اعل -62
 .النقائص والمثالب

 محترما لجلاسك .. طلق الوجه.. خيرالأمن صموتا .. مجلسكفيكن مهذبا  -63
 . الكلامأثناءتقاطعهم  ولا منصتا لحديثهم

 الناس أعراض فيياك والوقوع إ ف..لا على الجرحإيقع  لا تكن كالذباب لا -64
 .وذكر مثالبهم والفرح بعثراتهم وطلب زلاتهم

 ةنها زائل لأ..يرهب من كوارثها ولا يهتم بها ولا يحزن لفوات الدنيا لا المؤمن -65
 .ة فانيةذاهب

 .. عذاب للروح ومرض للقلبفإنهاهجر العشق والغرام والحب المحرك  -66
 . االله والى ذكره وطاعتهإلىوافزع 

 والسعيد .. القلبفي ً وجراحاً وغموماً حرام يورث هموماإلىطلاق النظر إ -67
 .ربه من غض بصره وخاف

 ولا ةتنب التخم وعليك بالمفيد واج..احرص على ترتيب وجبات الطعام -68
 . شبعانوأنتتنم 

سوأ الاحتمالات عند الخوف من الحوادث ثم وطن نفسك لتقبل ذلك أقدر  -69
 . واليسرالراحةفسوف تجد 

 .. اتسعالأمر ضاق وإذا ..قشعل أن  اظلم الليوإذا ..قطعل أن  اشتد الحبإذا -70
 .ولن يغلب عسر يسرين

 ،ن قتل مائة نفس وعفا عم، غفر لبغى سقت كلبا، رحمة الرحمنفيتفكر  -71
 .وبسط يده للتائبين

 والفقر يعقبه ..ةثر المرض عافيأ و..ي وعقب الظمأ ر..بعد الجوع شبع -72
 ....ة ثابتة سن، والهم يتلوه سرور..الغنى
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 لا االله رب العرشإله إاالله العظيم الحليم، لا  لاإله  إلا( من دعاء الكرب أنتين أ -73
 ).رض رب العرش الكريم الأاالله رب السموات ورب لاإله إ لا ،العظيم

 وان .. غضبت فاسكت وتعوذ من الشيطان وغير مكانكوإذا ..تغضب لا -74
 . من الذكروأكثركنت قائما فاجلس وتوضأ 

 أزرك وتشد من العافية تقوى قلبك وتذيقك طعم فإنها ..الشدةتجزع من  لا -75
 .صبرك وترفع شأنك وتظهر

 النشارةطحين ونشر  وهو مثل طحن ال.. حمق وجنونالماضي فيالتفكر  -76
 .من قبورهم الأمواتاج خرإو

 من أسهل أنها واعلم أجرها وتلمح المصيبة الجانب المشرق من إلىانظر  -77
 .غيرها وتأس بالمنكوبين

 أنتخطأك لم يكن ليصيبك وجف القلم بما  أ لم يكن ليخطئك وماأصابكما  -78
 . القضاءفيحيلة لك  ولا لاق

ماء  إلى وأضفليمون شرابا حلوا  واصنع من الأرباح إلىحول خسائرك  -79
  .المصائب حفنة سكر وتكيف مع ظرفك

 المعونة فإن ..تنس عون االله ولا تقنط من رحمة االله ولا تيأس من روح االله لا -80
 .تنزل على قدر المؤونة

تدرى بالعواقب وكم من نعمة  لا وأنت منها فيما تحب أكثر فيما تكره الخيرة -81
 .شر جلباب في نقمه ومن خير طي في

 النعم فيتفكر  ل أن الهموم وحاوأودية فيقيد خيالك لئلا يجمح بك  -82
  . عندكالتيوالمواهب والفتوحات 

 الهدوء السعادة ومن علامات ، بيتك ومكتبكفي والضجةاجتنب الصخب  -83
 . والنظاموالسكينة
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 ..علوية أفاق إلى وهى تسمو بالنفس .. خير معين على المصاعبالصلاة -84
 . فضاء النور والفلاحإلىوتهاجر بالروح 

 باالله والدار يمان شجرة ماؤها وغذاؤها وهواؤها وضياؤها الإالسعادة -85
  .ةخرالآ

 جم وذوق سليم وخلق شريف اسعد الناس واسعد نفسه أدبمن عنده  -86
 .ونال صلاح البال والحال

 والتمس له فنون ساليب القلب يكل ويمل ونوع عليه الأفإنروح عن قلبك  -87
 .عرفةالم أنواعالحكمة و

 النفس فتخرج أمام الأفاقالعلم يشرح الصدر ويوسع مدارك النظر ويفتح  -88
 .من همها وغمها وحزنها

تعدلها  لا  الانتصار على العقبات ومغالبة الصعاب فلذة الظفرالسعادةمن  -89
 تساويه فرحه  لا  والنجاحلذة

 ولا يعاملوك بهب أن تح تسعد مع الناس فعاملهم بمثل ما أن تأرد إن -90
 .أقدارهم تضع من ولا أشياءهمسهم تبخ

 . يناسبه فقد وجد متعة الانتصارالذي نفسه والعلم نسان عرف الإإذا -91
 ..بهيمي الفرح بالمال لأن ، من رصيد المالأعظمالمعرفة والتجربة والخبرة  -92

 .إنساني بالمعرفةوالفرح 
  على ماخر وليقبل كل منهما الآ،خر غضب احد الزوجين فليصمت الآإذا -93

 .العيب  لن يخلو احد منفإنه ،فيه
 ..الجليس الصالح المتفائل يهون عليك الصعاب ويفتح لك باب الرجاء -94

  . عينكفيوالمتشائم يسود الدنيا 
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 مال فقد حاز صفو العيش فليحمد االله ةمن عنده زوجه وبيت وصحة وكفاي -95
 .الهم لاإوليقنع فما فوق ذلك 

 فكأنما ، عنده قوت يومه،جسدهفي  معافى ، سربهفي آمنا منكم أصبحمن ( -96
  .)حيزت له الدنيا

ن أ دينا وبمحمد رسولا كان حقا على االله سلام باالله ربا وبالإرضيمن ( -97
 . الرضاأركان وهذه )يرضيه

 وان تكون ..يرضى االله عنك وان يرضى عنك من حولكح أن  النجاأصول -98
  .نفسك راضيه وان تقدم عملا مثمرا

 والمال .. والزواج سعادة شهر..سبوعأدة  والسفر سعا..الطعام سعادة يوم -99
 . سعادة العمر كلهيمان والإ..سعادة سنه

 ..نما تسعد بالعملإبالنكاح و ولا بالشرب ولا كلبالأ ولا لن تسعد بالنوم -100
 ...... اوجد للعظماء مكانا تحت الشمسالذيوهو 

 ويطوف ..نه يقطف من حدائق العلم لأ..سعيد فإنه القراءةمن تيسرت له  -101
 . عجائب الدنيا ويطوى الزمان والمكانعلى

 وسماع الشعر يريح ..راحةيء  والمزح البر..حزانالأ خوان تذهبمحادثة الأ -102
 .الخاطر

 فلا تضع ..كأفكار  فحياتك من صنع.. إليها تلون حياتك بنظركالذي أنت -103
  .على عينيك نظاره سوداء

رك عصابك وسكنت نفسك وغمأ العمل المثمر بردت في استغرقت إذا -104
 .فيض من الاطمئنان

 الدين والعلم في وإنماالنسب ولا الذهب  ولا  الحسبفي ليست السعادة -105
 .الإرب وبلوغ والأدب



 كنـز الكنـوز 
 

 

 89   

 

 .. فضلاالإخوان على وأكثرهم ..يدا  للمعروفأبذلهماسعد عباد االله  -106
 . على ذلك شكراوأحسنهم

ه قدمته من خير وافرح به واحمد االله علي  نجاحاتك وثمار عملك ومافيفكر  -107
 .الصدر  هذا مما يشرحفإن

 كان فإذا .. فتوكل عليه.. يكفيك هم اليوم وهم غدأمس كفاك هم الذي -108
  ؟ كان عليك فمن ترجووإذ ؟معك فمن تخاف

 لي وغد فليس .. فلا يجدون لذتهأمس أما .. يوم واحدالأثرياءبينك وبين  -109
 !  لهم يوم واحد فما اقله من زمن وإنما ..ولا لهم

 ويجلب القوه الأعضاء ويفرح القلب ويوازن بين ..نفسالسرور ينشط ال -110
  .فائدة قيمه والعمر الحياةويعطى 

 ولا خائف ولا  فلا هناء لمعدمالسعادة والصحة والدين ركائز والأمنالغنى  -111
 . شقاءفيهم  كافر بل ولا مريض

 الفوز ومن أدرك ومن سلك التوسط ..السعادة من عرف الاعتدال عرف -112
 .فلاح نال الأيسراتبع 

لا إ السعادة قاموس في وليس الآن، :واحدة الأكلمة ساعة الزمن فيليس  -113
 . الرضا:واحدة ةكلم

 فلولا ..زوالها  ساعةفي فتصورها اكبر تهن عليك وتفكر مصيبة أصابتك إذا -114
 .الراحةُ ما رجيت فرحه الشدةكرب 

  حمدأو مجد شيده أو أداة فرض أوحق قضاه   غيرفي أذهبهالعاق ليومه من  -115
  .سداهأخير  أوقرابة وصلها  أوعلم تعلمه  أوحصله 

 ولا شكو مللا ولا فراغاطراف النهار لأأناء الليل وإ له التاليحافظ القرآن  -116
 .سعادةحياته   القرآن ملآلأنسأما 
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هل أتتخذ قرارا حتى تدرسه من كافة جوانبه ثم استخر االله وشاور  لا -117
 .بداألا فلا تندم إ نجحت فهذا المراد وفإن ..ةالثق

 سنة والعدو في الصديق يحصل فإن ..أعداءهه ويقلل أصدقاءالعاقل يكثر  -118
 . خلقهإلى فطوبى لم حببه االله .. يومفييحصل 

تشتت قلبك وضاق صدرك  لاأ وإليه، حدا ترجع ةاجعل لمطالبك الدنيوي -119
 .وتنغص عيشك وساء حالك

 ةر ويحفظها بالطاعن يقيدها بالشكأ لمن تظاهرت عليه نعم االله يينبغ -120
 .ويرعاها بالتواضع لتدوم

خلاقه بالخير نال أ وصقلت يمانمن صفت نفسه بالتقوى وطهر فكره بالإ -121
 .حب االله وحب الناس

 الذيما العامل المجد فهو أ ..الكسول الخامل هو المتعب الحزين حقيقة -122
 . وعرف كيف يسعد..عرف كيف يعيش

ت العالم وحصلت على كل وسام  الدنيا وسيقت لها شهاداةلو ملكت المرأ -123
  .ة مسكينفهيوليس عندها زوج 

 .. الكفاحفي ورجولتك .. الطموحفين تنفق شبابك أ ة الكاملالحياة -124
 . التأملفيوشيخوختك 

 يملأ  عندك من العيوب مافإن ،ًحداأتعاتب  ولا عاتب نفسك عل التقصير -125
 .ه فاترك غيركإصلاحالوقت 

عطيتهما فقد حزت كل خير ونجوت من كل أذا إ فةاسأل االله العفو والعافي -126
 .سعادةشر وفزت بكل 

 وقل على.. رغيف واحد وسبع تمرات وكوب ماء وحصير في غرفه مع مصحف -127
 ]. مدحى[).–صدقت واالله  - دكتور عائض صدق لسانك يا(الدنيا السلام 
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 والبعد عن ..ذىنكار الذات وبذل الندى وكف الأإ وحية التضفي السعادة -128
 .الاستئثار وةنانيالأ

 الضحك المعتدل يشرح النفس ويقوى القلب ويذهب الملل وينشط على العمل -129
 .ويجلو الخاطر

 دمن الاستغفارأذكار ووالصلاح هو النجاح ومن لزم الأ.. السعادة هي ةالعباد -130
  .براراحد الأ  الافتقار فهووأكثر

 ويشاركك ، بمتاعبكإليه  وتفضي،ترتاح صحاب من تثق به وخير الأ -131
 .يفشى سرك ولا مكهمو

 ةتنتظر مصائب قادم ولا  فيه فتخسر مابين يديكأنتتتوقع سعادة اكبر مما  لا -132
 .والحزن فتستعجل الهم

 ةتحوى كل موهبا أن مأ ،كثيرا ً بل تعطى خيراشيءنك تعطى كل أتظن  لا -133
 . فهذا بعيدةوكل عطي

ا  نعم يجهله.. وكفاف من رزق وجار صالحة حسناء تقيه ودار واسعةامرأ -134
 .الكثير

 عن عيوب الناس ة والغفل،حسنه  وتذكر النعم..فن النسيان للمكروه نعمه -135
 .ةفضيل

عظم من المال أ ةمتع من الفراغ والقناعألذ من الانتقام والعمل أالعفو  -136
  .ة خير من الثروةوالصح

 ة والعزلة خير من جليس السوء والجليس الصالح خير من الوحدةالوحد -137
 .ةعباده والتفكر طاع

 حمق والوثوق بالناس سفه واستعداؤهم ة وكثرة الخلطفكار مملكة الأةلعزلا -138
 .شؤم
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 .خذلان  وتتبع العثراتة رذالةسوء الخلق عذاب والحقد سم والغيب -139
 وترك الذنوب حياة القلوب والانتصار على النفس ..شكر النعم يدفع النقم -140

 .لذة العظماء
حب من أمن ستر  وخيمة ،لذ من العسل مع الخوفأمن أخبز جاف مع  -141

 .قصر فيه فتنه
 إلى وفرحة المال منصرمة ومجده .. ومجده خالد وذكره باقةفرحة العلم دائم -142

 . نهايةإلىزوال وذكره 
 وخدمة المال ذل ..برار فرح الأيمان والفرح بالإ..الفرح بالدنيا فرح الصبيان -143

 .الله شرف والعمل
ك والثناء  وتعب الانجاز راحة وعرق العمل مس.. عذبةعذاب الهم -144

 .حسن طيبأالحسن 
 نيسك وعملك هوايتك وبيتك صومعتك وكنزكأيكون مصحفك ة أن السعاد -145

 .قناعتك
 .. والفرح بحسن الثناء فرح العظماء..طفالالفرح بالطعام والمال فرح الأ -146

 .ىيفن مجد لا وعمل البر
 وانتظار .. وحب الخير للناس من طهارة الضمير..صلاة الليل بهاء النهار -147

 .ج عبادةالفر
جر ومعايشة الصبر وحسن الذكر وتوقع  احتساب الأ: فنونأربعة البلاء في -148

 .اللطف
 لها فإن ةتحرص على الشهر ولا ..وجاع الرأس كثير الأفإن ًتكن رأسا لا -149

  .سعادة والكفاف مع الخمول ةضريب
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، واستعداء الناس، وعقوق التوبة وتأخير ،ضياع الوقت:علامة الحمق -150
 .الأسرار ءوإفشاالوالدين، 

 بسوء المبالاة الذنوب وعدم وإدمان، الطاعةبترك : يعرف موت القلب -151
 . واحتقار الصالحين، من مكر االلهوالأمن ،الذكر

 ، لن يحبه احدأهله ومن لم يحبه ..آخر مكان في بيته لن يسعد فيمن لم يسعد  -152
 ومن ضيع يومه ضيع غده 

 ، وجليس صالح،ة محبوبة كتاب نافع وابن بار وزوج:السعادة يجلبون أربعة -153
 وفى االله عوض عن الجميع 

 إليهيسعى   ملخص ماهي :من وشباب وعلمأ وة وغنى وحرية وصحإيمان -154
  .تجتمع كلها ل أنالعقلاء ولكنها ق

 .. وليس لديك امن من روعة الزمان.. فليس عندك عهد ببقائكالآناسعد  -155
 .ًفلا تجعل الهم نقدا والسرور دينا

 صادق وخلق مستقيم وعقل صحيح وجسم سليم إيمانالعالم  في فضل ماأ -156
 .سوى ذاك شغل  وما..ورزق هانئ

 : ونعمتان ظاهرتان..وطان الأفيمن  والأالأبدان في الصحة :نعمتان خفيتان -157
 .ة الصالحةالثناء الحسن والذري

 تطارد حشرات ة والنفس الراضي..القلب المبتهج يقتل ميكروبات البغضاء -158
 .ةالكراهي

لذ غذاء والحب انفع دواء أ غطاء والعلم أسبغ والعافية وطاء أمهد الأمن -159
 .حسن كساءأوالستر 

 سجينا ولا حزينا ولا غريبا ولا مدينا ولا مريضا ولا يكون فاسقا لا السعيد -160
 .مكروهاولا 
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زالة العدوات وعمل الصالحات والانتصار إ انجلاء الغمرات و:السعادة -161
 .على الشهوات

 يوم تعمل صالحا ةيام برك الأوأكثر ، بيتكإلى طريقك : الطرق خطراأقل -162
 .حدزمان زمن تسئ فيه لأشأم الأأو

 ..وجدهم من عدم فشكوا في وجودهأ ..ن سبك احد فقد سبوا ربهم تعالىإ -163
 .منهم من خوف فحاربوهأ و..طعمهم من جوع فشكروا غيرهأو

  وان،مرناأالناس يهمهم ن أن تظ ولا ، على راسكةرضي الأةتحمل الكر لا -164
 !!!زكاما يصيبهم ينسيهم موتى وموتك 

من من الفتن ونجاة من المحن أ وسكن وة ووطن وسلامةالسرور كفاي -165
  . الزمنة طيلةوشكر على المنن وعباد

تكلم  ولا ]وصل صلاة مودع[ عابر سبيل أو الدنيا كأنك غريب فيكن ( -166
 .) الناسييدأفي  واجمع اليأس عما ،بكلام تعتذر منه

 ، واقنع بالقليل، وازهد فيما عند الناس يحبك الناس،يحبك االله الدنيا فيازهد  -167
  . وخف الجليل، واستعد للرحيل،بالتنزيل واعمل

 على ثناء ولا محب لفاجر ولا من لمذنبأ ولا راحة لمعاد ولا عيش لممقوت لا -168
 . بغادرةثق ولا كاذب

 ،ورها نإيمان و، والسرور حديقتها، والحب بابها،السعادة مفتاح ةالابتسام -169
 .من جدارهاوالأ

 وماء بارد وكتاب مفيد مع قلب يقدر ، وجه جميل وروض اخضر:البهجة -170
 .ثم ويحب الخير ويترك الإةالنعم

 ، كأنه على ريش حرير ويأكل خبز الشعير كالثريدةينام المعافى على صخر -171
  .يوان كسرىإ فيويسكن الكوخ وكأنه 
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 حارسا لماله وبغيضا عند  يموت غنيا خادما لذريتهأوالبخيل يعيش فقيرا  -172
 . العالمفي ة سيئ السمع، بعيدا من االله،الناس

 من أحسن والأمن خير من الغنى والصحة ..الثروة من أفضل الأولاد -173
  . من المالأغلى والتجربة ،السكن

اجعل الفرح شكرا والحزن صبرا والصمت تفكرا والنظر اعتبارا والنطق  -174
  .ةمنيأالموت   وة طاعالحياةذكرا و

يؤذى  ولا يثق بأحد ولا يهتم بغد ولا كن مثل الطائر يأتيه رزقه صباح مساء -175
 .ة خفيف الظل رفيق الحرك،احد

 ومن حلم عليهم ، ومن بخل عليهم مقتوه،هانوهأ مخالطة الناس أكثرمن  -176
  .ليهم ابغضوهإحبوه ومن احتاج أجاد عليهم أ ومن ،وقروه

ن المحال دوام الحال والرحمن كل يام دول وم حبالى والأالفلك يدور والليالي -177
 !!؟ فلماذا تحزن..شأنفي يوم هو 

 تسأل ؟ قبضة رب العالمينفيبواب السلاطين ونواصيهم أكيف تقف على  -178
 !! جريح إلى وتشكو ،بخيلا  وتطلب،المال من الفقير

 وبريدها ، وقراطيسها الخدود، مدادها الدمع:َّابعث رسائل وقت السحر -179
 . وانتظر الجواب..ش ووجهتها العر،القبول

 ،تُسمع بجوارك ولا خفىأ يعلم السر وفإنهخبره بأمورك سرا أ سجدت فإذا -180
 . والناس حاسد وشافع،سراراأ  للمحبةلأن

 والخضوع ، غنى ومسألته شرفاإليه والافتقار ،سبحان من جعل الذل له عزه -181
  .ةوالتوكل عليه كفاي، له رفعه

 اهلك في وفجعت ، حالكصبح حالك من الحزنأ دار هم ببالك وإذا -182
 .ًمراأتيأس لعل االله يحدث بعد ذلك   فلا،ومالك
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نها تطفئ الحريق وينجو بها الغريق إف) حسبنا االله ونعم الوكيل (تنسى لا -183
 .ويعرف بها الطريق وفيها العهد الوثيق

 ة والحزن كفاره والغضب شراره والفراغ خسارةالسرور لحظه مستعار -184
 .والعبادة تجارة

 ،ة فاجعلها طاعة ابن الساعوأنت السياق وغدا لم يولد فياليوم مس مات وأ -185
  .ةتعد لك بأربح بضاع

نديمك قلمك وغديرك الحبر وصاحبك الكتاب ومملكتك بيتك وكنزك  -186
 .فات ما تأسف على قوتك فلا

وله برق ورعد أ كالسحاب ،هاآخر وأ وسرتك ،موروائل الأأربما ساءتك  -187
 .ه غسث هنئآخرو

دغال وهو عربون الرزق قفال ويشرح البال ويذهب الأالأالاستغفار يفتح  -188
 .ودروازة التوفيق

 .ة وعفو وعافية دين وعلم وغنى ومروء:ست شافيه كافيه -189
 ويكشف الكرب ،أداة نإذا وينقذ الغريق ، دعاهإذا يجيب المضطر الذيمن  -190

 .االله  انه؟عنا
حب  الصاحب سافإنابتعد عن الجدل العقيم والمجلس والصاحب السفيه  -191

 .والطبع لص والعين سارقه
 بحسن الاستماع وعدم مقاطعة المتحدث ولين الخطاب ودماثة التحلي -192

 .حرار على صدور الأةوسمأ ،الخلق
 فأين ..مانأ وقرآن وإيمانذنان ويدان ورجلان ولسان وأعندك عينان و -193

  ؟إنسانالشكر يا 
 ،يقان وتعتمد على ساقيك وقد قطعت س،قدامأ تمشى على قدميك وقد بترت -194

 لم نومه وتشبع وسواك جائع وتنام وغيرك شرد الأ
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 ونجوت من البرص والجنون والجذام ،العمى سلمت من الصم والبكم و -195
 !؟ فهل شكرت الرحمن،وعوفيت من السل والسرطان

ين ومحاكاة الناس انتحار خر الآفي والذوبان ..تقمص شخصية الغير -196
  الشخصيةزهاق لمعالم إو

سحار وحفيف طيار ونسيم الأجمل من تغريد الأأصوت من شكر معروفك  -197
 .وتارأشجار وغناء الأ

 شربت الماء البارد قال كل وإذا شربت الماء الساخن قلت الحمد الله بكلف إذا -198
 عضو فيك الحمد الله 

 غلى سلعه عند العالمأيعنى و لا  سوق العقلاء ترك مافي تباع سعادةرخص أ -199
 .الناس ويألفوك تألفأن 

مل واضطراب أ خيبة فإنه موت والكسل فإنه سم والعجز نهفإياك والهم إ -200
 . سوء تدبيرفإنه يالرأ

رفع من القصور أ واصطناع المعروف نسان،جار السوء شر من غربة الإ -201
 . والثناء الحسن هو المجدةالشاهق

 فقد جمع ..من عنده دين يرشده وعقل يسدده وحسب يصونه وحياء يزينه -202
  .الفضائل

 بالقدر وهجر  وسلم من الكذب ورضىخرانب التفمن ترك الخلاف واجت -203
 .قلوب عباده الحسد عكف االله عليه

 ومن استخف بالعالم ذهب دينه ومن ،من استخف بالسلطان ذهبت دنياه -204
 اه خرأاستخف بالصديق ذهبت مروءته ومن استخف باالله ذهبت دنياه و

مك يوم ياأحسن أم أن  واعل،نقمه تملها فتصبح  نعمة فلاإليكحاجة الناس  -205
  .قاصدا لا تكون مقصودا
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 ..ةنام واغسل قلبك بالعفو سبع مرات وعفره الثامنتنام سامح الأ ل أنقب -206
  .يمان الإةبالغفران تجد حلاو

 الرشد إلى دليل ة الخلوفي رقيب ة الغربفي صاحب ة الوحدفينيس أالعلم  -207
 .بعد الموت  ذخرة الشدفيمعين 

ولديه قلب يخضع وعين تدمع يضر من عنده ثوب ممزع وحذاء مقطع  لا -208
 .ونفس تشبع

 الذي فهذا ..قبال على الدنياعراض عن االله والإسبب الهموم والغموم الأ -209
 .ميت فينعى ولا  فيرجىيدخل السجن المؤبد فلا هو ح

 غبت إذا نمت وتشهد إذا تسهر ،رض خوارةأ فيخير المال عين خرارة  -210
 . متإذاوتكون عقبا 

امت مهاب والمنصت محبوب والبلاء  الصفإنالتمس حظك بالسكوت  -211
 .موكل بالمنطق

 وأثراء العقل  إوأ ، غير محرمفي ةلذ وأ ،تدبير لمعاش وأ ، تزود لمعاد:الحياة -212
  .سوى ذلك باطل صقل النفس وما

 .. تحميك من الحاسد والشامت والصقيل والمتكبر والمغتاب والمعجبةالعزل -213
 .وكفى بها نفعا

 إلى لكن انتقل من شعور ،بلد وهمك معك إلىلن تسعد بالسفر من بلد  -214
 .شعور لتجد السرور

 ،ةحبأ والناس ، والليل مهرجانا،ًغديرا  رأت الفجر: كانت النفس جميلهإذا -215
 .مشيدا والكوخ قصرا

لا إ قلبه فلو لم يكن عنده فيطاعه جعل غناه أن كل من أمن رحمة االله بعباده  -216
  .لقيمات يحسب انه ملك الدنيا
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يكون غير نفسه ومن سخط القضاء وتبرم من رزقه د أن راأ  الناس منأتعس -217
 .وضاق خلقه

 على جسمك وعقلك ووجدانك ة من كل سيطرً عشت حراإذالا إ سعادة لا -218
  .وخيالك لتكون عبدا الله وحده

حسان الناس وينسى إه ومن يذكر إصلاح إلىالسعيد من ينسى مالا سبيل  -219
 .ساءتهمإ

هو يطاردك مطاردة الظل ولن تموت  و..عرف بمكانك منك بمكانهأرزقك  -220
  .تستوفى رزقك حتى

 من لم يرى والأعمى والفقير من استقل الكثير .. لئيمإلىالعديم من احتاج  -221
  .عيوبه

 فنهايتها رضوان ..لا عبادة االلهإ ،يكره يحب فليتوقع غاية ما  ماةمن بلغ غاي -222
 .ةودخول الجن

ذاه أب من بذل نداه ومنع ولاهم بالحأ و..اشكرهم حق الناس بزيادة النعمأ -223
  .طلق محياهأو

 ..ة الشفاعإلى والجاه محتاج ة الصدقإلىمن والمال محتاج  الأإلىالسرور محتاج  -224
 .التواضعإلى  ة محتاجةالسياد

يحصل على  ولا ..بالنصب لاإ ةتدرك الدعا ولا ..لا بالتعبإ الراحةتنال  لا -225
  .دببالأ لاإالحب 

 ..ةعلى من الخبرأ ة من المنصب والهمأجللق  والخ..ة من الثروأهمبناء الأ -226
  . من المجدىثمأوالتقوى 

 ةمرأا إلىتفشى سرك  ولا تركن لكل صديق ولا ..تسمع  كل مافيتطمع  لا -227
  .ةمنيأتذهب وراء كل ولا 
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لا مع إ ةالمحب ولا ..ةمع الطاع لاإمن الأ ولا ..ةلا مع الخلوإ الراحةرأيت  ما -228
 .الصدقمع  لاإ ةالثق ولا ..الوفاء

 ونظره .. تمنع خيراتة تجلب عدوات وسيئكلمةكلات وأ تمنع ةكلأربما  -229
 .تعقب حسرات

 ولا سفاأتذكرك  ولا حياتك طرفا ولا بغضك سرفا ولا يكن حبك كلفا لا -230
  .قصدك شرفا

يرده  ولا يزله جبار ولا يحجبه بشر ولا يهينه احد لا ..ميرأ بيته فيكل امرئ  -231
  .بخيل

عطاك فهما ووهبك أثما وأ ومنحك علما ومنعك ..ك حلمازاد يام ما الأأفضل -232
 .عزما

 صحاء تاج على رؤوس الأةنفقدها والعافيد أن لا بعإنعرفها  لا  فرصهالحياة -233
  .لا المرضىإيراها لا 

 وجار مؤذ وصاحب ثقيل ةمتى يسعد من له ابن عاق وزوجه مشاكس -234
  .مارة وهو متبعأونفس 

ا ولزوجك عليك حق ولضيفك ن لربك عليك حقا ولنفسك عليك حقإ -235
  .حق حقه ي فأعط كل ذ..عليك حق

 يفتح ..شراقاإ له جمالا وجلالا وفإن الصباح عند طلوعه إلىاستمتع بالنظر  -236
  . والتفاؤلالأمللك 

 وأ حفظ أو ة تلاوأونجزت فيه عملك من ذكر أ بركه ففإنهعليك بالبكور  -237
  .سفر وأ تأليف أومطالعه 

 وتزود ةكمل فريضأض خالقا وارحم مخلوقا وكن وسطا وامش جانبا وار -238
 . تكن راشداةبنافل
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  وسداد القول وصلاح العمل والبعد عن الظلم وقطيعةة حسن الخاتم:التوفيق -239
 .الرحم

منه الناس على دمائهم آالمسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده والمؤمن من  -240
  .نهى االله عنه موالهم والمهاجر من هاجر ماأو

 ..وسعك رفعك وخير البيوت ما جمل علمك ماأنفعك و اخير مالك م -241
  .صحاب من نصحكوخير الأ

خفاق وكثرة الضحك تميت إ وكثرة النوم ة تذهب الفطنة والبطنة غفلةالسمن -242
 ..عذاب ة والوسوس..القلب

 .. يذهبها حزن العزلة وفرحة الولاي.. الرضاع مره الفطام.. حلوهةمارالإ -243
  . دواروالكرسي

 ممن ة والبعد عن من تبغض والسلام.. السفر مع من تحب:دنيامن لذائذ ال -244
  .تذكر النجاح  و..يؤذى

 والحلم يقهر الخصم والصبر يطفئ نسانحسان يقيد الإالبر يستعبد الحر والإ -245
  .الجمر

 يتكون حينما تستغن رخص ماأ ة والحاج..تكون حين تهان الدنيا اهنأ ما -246
  .عنها

 والحاسد ..طائش بان مجنون والعجولهوج والغضأالقانع ملك والمسرف  -247
 .ظالم

 ومبارك ..سعيد من طال عمره وحسن عمله وموفق من كثر ماله فكثر بره -248
 . علمه فزادت تقواهزادمن 

ن يخدمه أ وثواب من خدم مولاه ..ن ينسى همومهأ بالناس اهتمجزاء من  -249
 .يأتيه رزقه رغداا أن  وجائزة من ترك الدني..الناس
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تحتقر شيئا من الذنب مع عدم  ولا ..ةالعافي  النعم معتستقل شيئا من لا -250
 .خلاص مع عدم الإةتكثر طاع ولا ..ةالتوب

 .. والبيان جمال.. والعلم حجهة صيانالحياة والكذب ريبه وةالصدق طمأنين -251
  .والصمت حكمه

 ..ةالمعانا حلاوة الظفر تمحوه مرارة الصبر ولذة الانتصار تذهب وعثاء -252
  .مشقتهتقان العمل يزيل إو

 وانفع الكتب .. رؤية االلهة الجنفيحسن ما أ و.. الدنيا محبة االلهفيطيب ما أ -253
  . وابر الخلق رسول االله صلى االله عليه وسلم..كتاب االله

  .عاد لرمسه وراقب االله في جهره وهمسهأالسعيد من اعتبر بأمسه ونظر لنفسه و -254
 . حجابةل خيبه والغفة والهيبة والشح خسةالحرص ذل والطمع مهان -255
 لحالك واجعل ةاجعل زمان رخائك عدة لزمان بلائك واجعل مالك صيان -256

 .عمرك طاع لربك
حدى الغنيمتين وصحة الجسم قلة الطعام وصحة الروح قلة الاثام إ ةالسلام -257

  .وصحة الوقت البعد عن المقت
 التشاؤم :عداءأياك وثلاث إ وة والحميالراحة الفرح و:طباءأعليك بثلاثة  -258

 .القنوطوالوهم و
عمالها أن تجد ثمرة أ درجة كمالها والفوز إلىتصل النفس ي أن ه السعادة -259

  .قبالهاإن تخدمه الدنيا بأوالحظ 
 وانكسار واستغفار ة بشرطها من ندم وتوبةقضاء االله كله خير حتى المعصي -260

  .ذهاب الكبر والعجبإو
 والفقر  والمرض؟ فلماذا الحزن..جل محتوم والرزق مقدرالقضاء نافذ والأ -261

  ؟ باجرها فلما الهمةوالمصيب
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ة وهى ذكره سبحانه وطاعته خر الدنيا جنه من لم يدخلها لم يدخل جنة الآفي -262
  .إليهالشوق  نس به ووحبه والأ

نما إ و..يعطى جزافا لا بقدر همتك وجدك ومثابرتك يكتب تاريخك والمجد -263
  .حيةيؤخذ بجداره وينال بتض

ة فحسب وتهيأ للقاء االله تعالى خرم الآ واجعل الهم ه.. يهونالأمرهون  -264
  .شيءواترك الفضول من كل 

الناس ن أن تظ ولا ينخر تربص الآفيتفكر  ولا تحمل عقدة المؤامرة لا -265
  فلك يسبحون في فكل ..مشغولون بك

 
 وتحية تقدير ..القرني الدكتور عائض ستاذ السيد الأإلى ًجداشكر خاص   

 بل .. فهو كما سبق وان ذكرت كنز من الكنوز..)تحزن لا (واحترام لكتابه الرائع
  ...كنز الكنوز كلها

 ةثق تمام الثقأ فأنا .. القارئ عليك بشراء هذا الكتاب الرائعيا عزيزي وأنت  
 ..انه سيفيدك وسيصلح من حالك وسيساعدك على التخلص من مشاكلك النفسية

) علم النفس(لم  عاإلىادعوك لنستكمل سويا رحلتنا ) نفسية( كلمةوعلى ذكر 
 .خير من هذا الكتاب هناك حيث الجزء الأإلى ...كثيرةال هأمراضو
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  :)جامعة عين شمس(الفضل  بوأ يمحسن علو/ سؤال من الطالب
 

 : على سؤال الطالبةجابلإا
 ..فلاطونأرسطو وأمثال أغريق  الإة والفلاسف)غريقالإ(ر أن الأم حقيقة في  

نها جزء من تراث إ على إليهاينظر  لا همأساليبهم وأفكار ولكن ..هم بداية الخيط
هذا العلم كانت على يد العالم  قيقة ونشأةحن أنقر بب أن  والصوا..هذا العلم

جامعة ليبزج  في 1879ول معمل لعلم النفس عام أ انشأ والذي )فونت( لمانيالأ
 .لمانياأ في

  :ميمه محمود صادقأ ةمن الطالب) أو طلب خاص (آخرسؤال 
   

 

 رغم ..ًجدا ًجدا ةجابته طويلإانه سؤال ) ةشيخ  يايحرام عليك(!! ميمه أيا   
  .ولكن باختصار.. ةجابمانع من الإ لا .. حالأيوعلى ...  عليهةجاب الإأهميةهميته وأ

  :ة سؤال الطالبإجابة
وهى على ، ًجدا كثيرة العقلية ونفسية المراض والأ..من السهل معرفة ذلك  

  :سبيل المثال لا الحصر
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-1 
الكثير والكثير فلكل خوف اسمه تبعا   سلسلتهأوخواته أ أوفروعه ومن   

 :للموضوع المرتبط به فمثلا
 .ةخواف الوحد  =
 .خواف الهواء  =
 .خواف النطق  =
 .خواف الوظيفة  =
 ةخواف القذار  =
 .ضواءخواف الأ  =
 .غرابخواف الأ  =
 .ةماكن المكشوفخواف الأ  =
 .خواف البيوت  =
 ةخواف المناظر الطبيعي  =
 .13خواف العدد   =
 .خواف المجهول  =
 .خواف الكلاب والقطط  =
 .(!!!!)خواف العفاريت   =
 .ةخواف الأماكن المغلق  =
 .خواف الألوان  =
 .خواف اللون الأحمر  =
 .خواف الروائح  =
 .خواف المقابر  =
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 خواف الجماع  =
 .خواف الحشرات  =
 .خواف الفن حيا  =
 .حيضاخواف الحمامات والمر  =
 .راياخواف الم  =
 .خواف الجماع  =
 .خواف المجهول  =
 .خواف الموت  =
 .ةخواف الشيخوخ  =
 .خواف جهنم  =
 .خواف الدم  =
 .خواف المرسه  =
 .خواف الماء  =
 .خواف الرجال  =
 .يخواف دين  =
 .خواف السلالم  =
 .خواف السرطان  =
 .خواف الشوارع  =
 .خواف النساء  =
 .خواف المشي  =
 خواف شامل  =
 خواف العمل  =
 خواف النجاح  =
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Psychosis 
 بل نفسية المراضصعب الأأ والذهان اخطر و.. الجنون.. نعم..وهو الجنون  

  ..ًجدا ًجدا مرض عسير .. بشكل عامالعقلية مراضاخطر الأ
 ييفنه نتيجة اضطراب وظ لأي ونقول وظيف..ي ووظيفيوهو مرض عضو  

 .ي المركزيللجهاز العصب
  :لا الحصر.. وهى على سبيل المثال.. ًجدا كثيرةويخرج من هذا المرض مسميات   
 .ذهان تفاعلي  =
 .يذهان بعد ولاد  =
 .ذهان انتكاسي  =
 .ذهان التهريج  =
 .ذهان تصلب شرايين المخ  =
 .ذهان ارتباطي  =
 .ذهان الإنهاك  =
 .ذهان تعشق الحيوانات  =
 .ذهان خبيث  =
 .ذهان دوري  =
 .ذهان السجن  =

 نفسي يخرج من اسم مرض أو مرض واحد في كل ذلك ..تصدقأو لا صدق 
 .»ابقراط«  ول من ذكره هوأ وهو اسم )- الرهاب  أو- الخواف( ..واحد
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 .عصاب المتعددةذهان التهاب الأ  =
  .ذهان الصدمة الحاد  =
 .ذهان هادف  =
 .ذهان استنمائي  =
  .ذهان اكتئابي  =
 .ذهان غريب  =
 .ذهان لا حركي  =
 . انفعالييفصامذهان   =
 .ذهان مشترك  =
 .ذهان صرعي  =
 .ذهان ما قبل الشيخوخة  =
 .ذهان المخالطة  =
 .الضعف العقليذهان   =
 .ذهان المربيات  =
 .ذهان وظيفي  =
 .ذهان عضوي  =
 .ذهان كحولي  =
 .ذهان انسمامي  =
 .ذهان ذاتي  =
 .ذهان حادث  =
 .ذهان الليل  =
 .ذهان الشجر  =
 .ذهان لا حركي  =
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 .ذهان ارتباطي  =
 .ذهان متناوب  =

 .....المرض  عن هذاةذكرت ما تحتفظ به الذاكر  
ن أن  ما لا يستطيع الذهالأخرىعقلية والنفسية  المراضومن مسميات الأ   

 .يحصرها
سماء الأمراض النفسية والعقلية بشكل مبسط أعرفك على أت أن ردأن إن ولك  

 ًأيضا النفسية فإليك هذه المسميات وهي مراضطباء الأأومصغر ومختصر وبلغة 
تاب  قريبا بالكامل خلال كأتناولها نفسية وعقلية وعصبية سوف مراض لأأسماء

 أردتواليك بعض ما  2009 ومن المتوقع صدوره في مارس أجزاءضخم على ثلاثة 
 :وباختصار

 .اضطرابات الدوافع  =
 .اضطرابات التنفس  =
 .اضطرابات تنكسية  =
 .اضطرابات جنسية  =
 .اضطرابات الحركة  =
 .برانويا  =
 .انفصام  =
 .السادية  =
 .سادية حيوانية  =
 .ذهان مرضي  =
 .داء المقوسات  =
 .)رهاب(خواف   =
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 .السيكوباتية  =
 .شيخوخة باكرة  =
 .ذاتية الطفولة الباكرة  =
 .عصاب المتعددةذهان التهاب الأ  =
 .ربو نفسي  =
 .ذهان الضعف العقلي  =
 .حب الشباب  =
 .حرمان عاطفي  =
 .تدهور نفسي  =
 .تهتهة  =
 .)الشذوذ الجنسي(جنسية مثلية   =
 .جنون ضعف  =
 .تعشق الصغار  =
 .تسول مرضي  =
 .تشنج هستيري  =
 .رادةاضطراب الإ  =
 .اضطرابات نفسية فسيولوجية  =
 .اكتئاب  =
 .انهيار عصبي  =
 .برود جنسي  =
 .اضطراب وجداني  =
 .اضطرابات الذاكرة  =
 .اضطرابات الفكر  =
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 .اضطرابات الكلام  =
 .فعال قهريةأ  =
 .جنون أخلاقي  =
 .تقليد هستيري  =
 .خرف  =
 .حالات توهان  =
 .زهري عصبي  =
 .روماتيزم نفسي المنشأ  =
 .ذهان حيوي المنشأ  =
 .انفصام الشخصية  =
 .راديإتبول لا   =
 .جنون الشك  =
 .جنون ضار  =
 .اضطرابات تلف النخاعين  =
 .اضطرابات العادات  =
 .اضطرابات الكلام  =
 .دمانإ  =
 .يأس  =
 .حباطإ  =
 .اضطرابات انفعالية  =
 .تخنث  =
 .السحاق  =
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 : النفسيةمراض شرح لبعض الأإلىمرة ثانية اكتفي بهذا القدر ونعود   
هذه   واقع وحقيقة مؤكدةأنهاواليك مفاجأة لم ولن تصدقها ولكن صدقني   

  :هي المفاجأة

 
  ؟هل الربو مرض نفسي: وقد يواجهني البعض بسؤال هام وهو  
  :الإجابة

يب  مثيرات للحساسية وصراعات نفسية تصإلى به ترجع ةصابوالإ. .نعم  
  وهناك عوامل لذلك ةالمريض بأزمة تنفس حاد

 الاكتئاب الظاهر وكل ذلك أو القلق الواضح أوربما كان الغضب الشديد   
فرازات في الجهاز التنفسي  زيادة الإإلىيؤثر على الجهاز العصبي الذي يدفع بدوره 

 .وعيته الدموية و انقباض شعبه الهوائيةأوانتفاخ 
 . .المرض قد يستمر طول العمرهذا د أن وللأسف الشدي  
ساس العلاج تبصير المريض أجماعي ووالعلاج النفسي للربو فردي و  

 هذه أون هذا المرض أقناعه إ فيه والأملللمعنى الدينامي لأعراضه وبث 
 . .عراض لن تصبح مقدورة عليه ولا مفر منهاالأ

 بو عرضيالرد أن ن البعض يعتقأ :اغرب ما قرأت عن هذا المرض رأي يقول  
يعالج في  أن  ومن ثم يتوجب على المحلل النفسي)!!!!(لميول عدوانية مكبوتة 

 التوجه إلىالمريض جوعه العاطفي ومخاوفه من نبذ الناس له وقلقه الذي يدفعه 
ن يساعده على التنفيس عن غضبه حتى لا يؤذيه ذلك أيذاء الناس وإبالرغبة في 

 !!!!!!!!!!!! !!!الأزمة أعراضكالكبت فتنمو لديه 
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 لمريض الربو الأمثل العلاج الجماعي هو لأنيكون العلاج جماعي ب أن ويج  
م الذين ينشدهما وسيشبع ذلك هتما العطف والاالجماعة المريض سيجد من لأن

 .فيه جوعه العاطفي ويقضي على مخاوفه من تخلي الناس عنه نبذهم له
ما قيل عن العلاج غرب ما عرفت من طرق لعلاج مريض الربو هو أومن   

التنويم يفيد كعلاج مساعد ووسيلة ض أن حيث يرى البع. .من خلال التنويم
 .... !!. بناء ثقة المريض في نفسه وخفض قلقهلإعادة

وفق للمريض في حالة الربو الحاد الأب أن  والمنطق والصواالأمروفي واقع   
 . علاج الربو نفسياالعلاج السلوكي من انجح وسائل  أن كما، الالتحاق بمستشفى

 

 :توهم المرض هو  
 والعياذ باالله بهذا المرض يأتي أصبتوسواس المرض ولكي تتأكد من انك قد   

تجد نفسك في حالة انشغال شديد بالصحة وفي حالة شكوى د أن هذا التأكيد بع
 ين مرض حقيقي بالجسم  لا علاقة بينها وبأنها مبالغ فيها رغم أوجاعمستمرة من 

توهم المرض  أن   غيرًأيضاوقد يدعيه . .وتوهم المرض قد يصاب به السوي  
  لا تصدر عن أمراض عضوية حقيقية هو وسواسأوجاعيشكو المرء من ى أن بمعن

 والعصبيون والاكتئابيين ولأنه يصيب الأحواليصاب به كبار السن في معظم 
ه يطلق عليه بعض العلماء مرض أسبابتئاب من  ربما كان الاكأوصاحبه بالاكتئاب 

  .الملانخوليا
 التي تشغل عقل فكر كثير من مراض حان موعد شرح معنى احد الأوالآن  

  :لا وهوأ... .النفس  على كتب ومراجع علمطلاعالناس وخاصة هواة الإ
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sadism 
نسي عن شباع الج الإأوهي التهيج . .لسادية بشكل عام هي جنون القسوةا  

 أويلامه بالتعدي عليه بالضرب إطريق القسوة على الشريك في الفعل الجنسي و
 .ذى ببدن الشريك في الفعل الجنسي تكون اعتداءات بالغة الأأحياناو. .بالسب

والسادية الجنسية جزء من سلوك عام يتسم بالقسوة ويأتيه المرء كلما كانت له   
حباط ويسعى بالسلوك العدواني ين وهو يشعر معهم بالإخرمعاملات بالآ

 وان يثأر لنفسه من العالم هميةتكون له مشاعر تعويضية بالقوة والأ أن يالتدمير
 .الذي يسئ له

ثارة الجنسية  من خبرات سابقة ارتبطت فيها الإيوقد ينمو السلوك الساد  
وقد تقوم هذه الارتباطات في ظل ظروف متنوعة فقد يحدث خلال عملية . .لمبالأ
 خاطئة عن حقيقة العلاقة بين أفكار طفالتكون لكثير من الأ أن لتطور الجنسيا

 بين ة عموما يغذيها ما يشاهدونه في الطبيعوالأنثى بين الذكر أو ةالرجل والمرأ
 في فلام التي يشاهدونهاالحيوانات والطيور  والقصص والحوادث التي يقرأونها  والأ

 النساء وما يرونه يوميا من مشاهد التعذيب التليفزيون والحافلة بالتعديات على
 الناس  وما يثيره ذلك من انفعالات أو بالحيوانات الأفرادوالقسوة ينزلها بعض 

  .قوية واستثارات جنسية غير مقصودة
راديا إ تكون بمثابة الطقوس يأتيها لا معينةفعال أ إلى يوقد يلجأ الساد  

د تفقد هذه الطقوس فاعليتها بالتقادم حدى النساء وقإتى أويراعيها حرفيا كلما 
 شباع عنها أو يلجأ مضطرا إلى ما هو اشد فاعلية منها ليحصل على الإيفيقلع الساد

  .الجنسي الذي يحتاجه
 صابة بالفصام أو كجزء منن السادية قد يرتبط سلوكها بالإأيقول بعض العلماء   

 .الروابط السلوكيةاستجابات هوسية نتيجة انحراف العمليات الرمزية وضعف 
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Zoo sadism 

وفي حقيقة . .ذى بها فيمنحه ذلك لذة يوقع الأأو بالحيوانات يينزلها الساد  
 .مر شديد الغرابةأنه أ الأمر

 . .ًجداسؤال هام 
 ؟لماذا سمي هذا المرض بهذا الاسم

 .. الإجابة
لروائي الفرنسي الفونس فرانسوا دي سمي هذا المرض بهذا الاسم نسبة إلى ا  
 والذي كتب اعترافات في مذكرات ذكر فيها كل Alfonse Francois Sade ساد

 !!يرضى جنسيا   أنأجلصنوف العذاب الذي كان ينزله بضحاياه من النساء من 
دمان يعتبر دمان والإن نتحدث عن الإأن القارئ العزيز يهمه أمما لا شك فيه   

 .مرض نفسي
بل . .دمان المخدرات يعتبر في حد ذاته ليس مرضا فقطإخاصة . .ماندالإ  

 .هو كارثة تهدد المجتمع
  :وهنا اطرح سؤال

دمان المخدرات وهو إخاصة . .دمانإهل كل منا على علم بمعنى كلمة   
 ؟كثر شيوعا بين الشبابالأ

 ..خاءوهو الفتور والاستر) الخدر(علماء النفس يصفون معنى المخدرات بأنها من   
يدمنها ا أن  مستحضرات لها هذا التأثير ومن شأن تعاطيهأووهي عقاقير طبيعية 

 .بإلحاح المتعاطي أي يعتمد عليها فسيولوجيا ونفسيا ويطلبها
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نها تضفي على المدمنين من معارفه أومدمن المخدرات يتعاطاها عندما يجد   
 فإنهفي الشخصية ولأنه يعاني من اضطرابات قوية وخطيرة . .ا بالراحةإحساس

 المخدرات طلبا لتخفيف التوتر وخفض القلق وسعيا وراء هذه النشوة إلىيلجأ 
 الحالة الحلمية التي يكون عليها المتعاطي ويتكون لديه الاعتماد النفسي الذي أو

 لكي يحصل على ةويعتاد الجسم مفعول المخدر فيزيد الجرع  اعتماد بدنيإلىيسلمه 
ذا لم إف. . المخدريلتي حصل عليها لأول مرة عندما تعاط االأولىنفس النتائج 

 جرعه  بدأت تظهر عليه آخر من وقت ة ساع12 المعتادة خلال ةيحصل على الجرع
 . الامتناعأعراض

  طاقه تقابل مفعول المخدر وتبطلهوالجهاز العصبي المركزي يفرز عند المدمن  
  لها فتسبب الاضطراب في الجهاز الطاقة لا تجد المنصرففإنذا امتنع عن التعاطي إف

 : الامتناع وهيأعراضالعصبي المركزي وهو الذي نشهد آثاره في 
  .اتساع الحدقتين -1
 .والقيءالغثيان  -2
 .الرعشة -3
 .الأنفيالرشح  -4
 .النبض السريع -5
 .حكة الجلد -6
 .ارتفاع ضغط الدم -7
 .الإسهال -8
 .الهذاءات -9
 .الهلوسة -10
 .القلق والتوتر -11
 . الدائمالأرق -12
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 .ةالعصبية المفرط -13
 .الميل للعزلة -14
 .أحياناالميل للحزن  -15

 10ويستعيد الجهاز العصبي المركزي توازنه تدريجيا خلال مدة تتراوح ما بين   
  .الأعراضوتختفي . .أسابيع ثلاثة إلىيام أ

 : هوالآنسؤالي . .عرف القارئ معنى المخدرات ومدمن المخدراتد أن بع  
  ؟ ما هي الدوافع؟سباب ما الأ؟ العربيدمان المخدرات في الوطنإلماذا ارتفعت نسبة 

جابتي ووجهه نظري إما عن إ. .جابة قد نتفق عليها سويا وقد لا نتفقالإ  
 : تنحصر في الآتيسبابالأإن . .الشخصية

  .سوء التربية -1
  .الأسريةالمشاكل  -2
 .الصحبة السيئة -3
 .البيئة بوجه عام -4
  .تراكمات وعوامل نفسية -5
  .الرفاهية -6
 .انفقدان العطف والحن -7
  . يكون هناك عاملأحيانا -8
 .)الأم أو الأب إدمان (وراثي -9
  . اقتصاديةأسباب -10
 . اجتماعيةأسباب -11
 . نفسيةأسباب -12
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 .بناءقلة المراقبة على الأ -13
  .تدني مستوى التعليم في المدارس والجامعات -14
  .عدم احتواء مشاكل الشباب -15
 .الفراغ -16
 .رشادعدم التوعية والتوجيه والإ -17
 .جتماعية العامةتدني مستوى الثقافة الا -18
 .يرشادعلام الإغياب الإ -19
  .عدم الردع الكافي لتجار المخدرات -20
 .حباط واليأس والقنوطالإ -21

 . . النفسيةمراض للحديث عن الأأخرىعودة مرة 

معظم الذين تعرضوا إن . .نظري باختصار شديد يا عزيزي ومن وجهة  
عوامل تركن  إلى زماتمعظمهم بتلك الأ صابة نفسية يرجع السبب لإزماتلأ
. . نفسية حادةأزمات إلى بالفشل يؤدي حساسوالإ. .هم بالفشلإحساس إلى

 .لهؤلاء  طرح عدة نقاط ونصائحأووارى انه وجب علينا النصيحة 
 

 عدم الثقة في الذات  -1
 يمانضعف الإ -2
  سبب واضحأوالخوف من المستقبل بلا مبرر  -3
  السوءأصدقاء -4
 خلاقيات الدينية والقيم والمبادئ والأالابتعاد عن التعاليم -5
 الغرب) تقليد(خاصة  - شيء في كل )عمىالتقليد الأ( -6
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 شيءكل  الاعتماد على الغير في -7

 خرأالتمسك بمعتقدات رجعية كلها جهل وتخلف وت -8

  والثقافة العامة طلاعقلة المعرفة والإ -9

 ويريد  البعض منا بنظرية المؤامرة وان الكل ضدنا وان الكل يكرهناإيمان -10
 في بحر الظلمات والجهل إغراقنا وان العالم كله يريد أخروالتلنا الفشل 

 سبب كل ما نحن فيه أنفسنا نحن إننابينما الحقيقة . .والتخلف والراجعية
  وجهل وبالتالي زادت الضغوط وزادت الأمراض النفسية وتأخرمن فشل 

 والبكاء على  الماضيوأحداث تمسكنا بالماضي :ًأيضاومن عوامل الفشل  -11
 اللبن المسكوب وعدم رغبتنا في التقدم والنجاح 

تفشي ظاهرة كراهيتنا لبعض وعدم التعاون والترابط وانتشار الحقد  -12
 لكل منا  والحسد وعدم الرضا بما قدمته السماء

كل ذلك من . .ينخر واليأس وعدم الثقة في الآبالإحباط حساسالإ -13
  الفشل أسبابعوامل و

 لتطوير وتنمية قدراتنا عدم الرغبة في ا -14

 عدم الاعتراف بمشاكلنا النفسية وتجنب العلاج -15
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 ضطرابات السلوك التي يأتيها بعض الأولاد والبنات في سن يقترباوهو من   

 .لها وليس بعدها في معظم الأحوالمن الثامنة عشر وما قب
ًوهؤلاء الحدث غالبا ما يتم القبض عليهم ويقدمون للمحاكمة في محاكم   

خاصة يقال لها محاكم الأحداث وفي أغلب الأحيان تكون نهاية هذه المحاكم أن 
   ).وتلك هي الكارثة(يودعون في إصلاحيات 

يتكفل  أون يقضي في التهمة ًأحيانا يوضعون تحت المراقبة وقد يستلزم الأمر أ  
 .بالعلاج أخصائي نفسي
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 ًومعظم الجرائم التي تتم يأتيها مراهقون تعبيرا عن السخط الاجتماعي والغريب  
نتباه أنهم ًأيضا أن معظم المظاهرات يشترك فيها الصغار والأشد غرابة والمفيد للا
تدون على يقومون بمختلف أعمال العنف ضد الأملاك العامة والخاصة وقد يع

الشرطة وقد اختلطت الأمور ولم يعد من الممكن التميز بين الفعل الذي يعدو أن 
يكون من الجرائم والفعل الذي لا يعدوا أن يكون من الجرائم بل هو مجرد 

لا يعي ولا يدرك خطورة سلوكه فقط وهو يعبر عما ) حدث(نعكاسات لسلوك ا
 .يكن بداخله من سخط

نها بحسب الثقافات والأجناس والطبقات الاجتماعية من الأمور المختلف بشأ  
ًهو السلوك الجانح وهناك أفعال لا تعتبر جناحا في بيئة بينما هي كذلك في بيئة 

   .أخرى
خر الإحصائيات تؤكد أن سلوك الأحداث وما يقوم به الأولاد الذكور يتم آ  

 ويبلغ عدد المقبوض في المدن الصناعية والأحياء الشعبية وأقله ما يأتي من البنات
من إجمالي المقبوض عليهم من كافة الأعمار ومن % 45عليهم من الأحداث حوالي 

 في نحو السابعة عشر% 9بين التاسعة والسادسة عشر وأكثر من % 5هؤلاء نحو 
مجال العمل  إلىوكانت نسبة سلوك الذكور إلى البنات قبل أن تخرج البنات 

  . 5:1 إلىن لآ وتغير ا60أو  50:1 وتأخذ بنصيب من التعليم كنسبة
Juvenile Delinquency 

 ن البعضأ ةً تباين التعريفات فيه وخاصإلىوالتنظير للجناح مسألة متباينة بالنظر   
 متميز ضطراب؟ايعتبر اصطلاح جناح الأحداث من المصطلحات القانونية ينكره ك

جة واللوط والقوادة ط أن فيه السرقة والبلةًعراض واحدة خاصأو متلازمة أ
وكل منها حالة . إلخ ...والدعارة وتعاطي المخدرات والكذب والأمار والتخنث

 .تختلف عن غيرها من حيث المواصفات والأسباب وشخصية الجانح وطريقة علاجه
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 .ًجانح عضوي متخلف عقليا  1-
 . جانح مذهون  2-
 .جانح عصابي  3-
 .جانح سيكوباتي  4-
 .جانح لا منتم  5-

دعونا ننقل شرح كل حالة منها كما شرحها ووصفها كبار الأساتذة وأطباء   
 .علم النفس والعلماء الأجلاء

-1    هو الذي يكون بسبب الإصابة بإضراب عضوي في المخ
من كل مجموع الجانحين ويتميز % 1والجانحون من هذا النوع يشكلون نحو 

ندفاع والتهور وتقلب المزاج ومن شأن ًالولد الجانح عضويا بالنشاط والا
إضرابه العضوي أن يقلل من قدرته على ضبط سلوكه وكبح جماح نزواته 
ويجعله عرضة لفترات من الصرعة فيغضب ويثور يضرب ويحطم ثم تزايله 

من % 5 جناح التخلف العقلي نحو ويشكل. هذه الحالة فيندم لبعض الوقت
ًخرون جنسيا وخاصة الآ إليهكل الجناح وقد يغري تدني ذكاء لحدث أن يسئ 

ستغلال البعض وقد يجعله تخلفه العقلي فريسة لا. ًالبنات المتخلفات عقليا
في المخ وتكون هناك  وخاصة المجرمين وقد يترافق التخلف العقلي والتلف

 .ضافة إلى مترتبات التخلف العقليأعراض التلف في المخ بالإ
-2  ذهانية ت عبارة عن سلوك جانح مصحوب باستجابا 

من كل الجانحين الأحداث، وجناحهم ليس % 3والمرضى به يشكلون نحو 
نما يترتب على ما يشكون من اضطراب في إمجرد توجه عدواني اجتماعي و

شباه الفصاميين، وتصرفاتهم أ من وكثير من الأولاد من هذا النوع. الشخصية
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ًلهذا السبب فيها شذوذ وتخرج عن المألوف، ولا يستجيبون انفعاليا، أو أن 
ًاستجاباتهم سطحية، وقد ينطوي الحدث على نفسه ولا يتجاوب انفعاليا ثم 

ًيتغير فيصبح عنيفا وعدوانيا ً. 
من كل عدد % 15 إلى 10 بما يتراوح بين ويقدر عدد المصابين بالجناح العصابي  

والجناح العصابي يأتي الجناح وكأنه وإشعال حرائق لا . الأحداث الجانحين
ًوقيل إن ذلك كثيرا ما يكون تعويضا عن . لزوم لها وضررها أبلغ من فوائدها ً

ٌة الجنسية، فطالما أنه ممنوع من أي يالقمع الذي يمارسه على نفسه من الناح
ية، بدعوى ما يلحقه من أيهما من ضرر فعل جنسي، أو حتى إتيان العادة السر

بالغ فإنه يتوجه إلى أمثال السرقة يجد فيها اللذة التي يحتاجها ويفتقدها 
ًاول جاهدا أن ينتصر ًبالطريق المباشر، وهو غالبا يعاني من قبل أن يأتيها، ويح

 على الاضطرابات العصابية يتناقص باستمرار بسبب تهاون الآباء مع أولادهم
 يعد ولم تعد هناك كمية النواهي والزواجر في البيوت كما كان الحال حيث لم

 .في الماضي، ومن ثم لم يعد ذلك النوع من الجناح يشغله
-3 أي الذي مصدره اعتلال ، 

وشخصية . نفسي أو اجتماعي هو أكثر أنواع الجناح من ثم حيث عدد الجانحين
فهو متهور، ًح الحدث المعتل اجتماعيا أقرب إلى الشخصية اللااجتماعية، الجان

أن تكون له وطائش، وعنيد، وحقود، وكثير العارضة والتحدي، ولا يستطيع 
بالناس علاقات مودة، ولا يفيد مما يمر به من خبرات بما يزيده حنكة أو 

لك يرتكب لذحكمة، ولا يستشعر الذنب لما يفعل ويأتيه بقلب ثابت، وهو 
تافهة، أو يهفو أي فعل من وحي الخاطر وبدون تدبير، وقد يتورط في سرقات 

فجأة لأن يركب سيارة تعجبه فلا يتردد في سرقتها ويقودها لبعض الوقت ثم 
 .يخلفها
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-4  ،ٌهو الذي بالجانح الحدث ميل لعصبة أو جماعة أو عصابة
قيم المجتمع، وتكون له ثقافة هذه العصبة ويستبدل بالقواعد التي تأخذ بها 

أو الجماعة، وهي ثقافة تخصها وتتصادم والثقافة العامة للمجتمع وإن كانت 
ومن ثم فقد يطلق على هذا الجناح اسم جناح الثقافة الجانبية، ومصدر . منها

والتربية الخاصة التي تكفلت  جناح الحدث هو انتماؤه لجماعته ونشأته بينهم،
ًت منه خارجا على قيم المجتمع وأعراقه، طالما أن ما تأخذ به هذه به وجعل

وهذه الثقافة . الجماعة لا يتوافق وما يرضى به المجتمع ويتصادم مع قوانينه
يأتي السلوك الجانح  على أنالجانبية أو الفرعية من شأنها أن تشجع الحدث 

ذا يرفضه المجتمع ًوقد يشعر الحدث أنه بما يفعل يأتي أمرا إ. وتكافئه عليه
ويستهجنه فيه، وقد يتحدث بطلاقة عن هذا النقص فيه، وقد يعرف أسبابه 
ويعلم أنه إنما يفعل ما يفعل لأنه يريد به أن يثبت لنفسه ولجماعته أنه ناجح، 

 .ن يكسب اعترافهم به وتكون له بعض المكانة بينهمأومن ثم لا يستطيع 

 يكون بسبب مشاكل نفسية تخص ويميز البعض بين الجناح الفردي الذي  
  الذي يترتب على شعور بالاضطهاد وتتسبب فيه المظالمجتماعيالحدث، والجناح الا

النفسي ويقصر بعض الأخصائيين التنظير الطبي . ة والصراعات الطبقيةجتماعيالا
 بأنه  ظاهر، ويصفاجتماعي على هذا النوع من الجناح الأول الذي ليس له سبب

ًويبدو أن هذه التسميات المختلفة للجناح تتحصل تبعا لعدم . لجناح غير معقو
ًالمنظرين غالبا إلى البحث في أسباب  تفاق على تعريف واحد له بسبب سعيالا

وحيدة له باعتبار التخصص الذي عوامل متعددة، من حيث أن الضغوط التي 
لذين يواجهها الحدث تكون عادة كثيرة ومتنوعة، وبالرغم من ذلك فإن بعض ا

أخذوا بهذه النظرية أفرغوه من مضمونها عندما قالوا بتعدد الأسباب، وفصلوها 
ًعن بعضها في نفس الوقت، وناقشوها كلا على حده، وكأن كل سبب يعمل وحده 
بمعزل عن الأسباب الأخرى، ولذا ينبغي على الطبيب النفسي عندما يواجه إحدى 
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ت في شخصية الجانح، أن يضع في حالات الجناح، أن يضع في اعتباره المتغيرا
اعتباره المتغيرات في شخصية الجانح، وفي المواقف التي تعرض لها وبسببها كانت 

ُوليس له أن يقصر بحثه في إحدى سمات الشخصية، أو في . المتغيرات في شخصيته
بعض السمات، لأنه قد يوجد أشخاص من غير الجانحين لهم هذه السمة أو 

ّ أن يرد حالة الجناح الذي هو جتماعيك ليس للأخصائي الاولذل. ًالسمات أيضا
فراد أة خالصة كتأثير البيئة أو الأسرة، لأنه قد يوجد اجتماعيبصددها إلى عوامل 

ويبدو أنه ما من . من نفس البيئة أو الأسرة ولم يجنحوا تحت تأثير نفس الضغوط
 المعطيات البيولوجية ًسبيل لفهم الحدث الجانح إلا إذا توخينا منهجا يكامل بين

ومن الضروري إذن أن لا نطلق المسميات على . ة في حياتهجتماعيوالنفسية والا
الجانح بقصد بيان أن أحد العوامل كان هو السبب الرئيسي في جناحه، وإنما 
يتوجب في كل الحالات أن نلم بكل أنواع الضغوط في حياته منذ طفولته الباكرة، 

ومن المعروف أن أي ضغط لا يعمل إلا .  موقفه الحاضروالضغوط التي يعانيها في
ة هو الذي يفسر سبب تفضيل جتماعيطر الاودراسة هذه الأ. اجتماعيفي إطار 

ولقد . الجناح لسلوك على سلوك آخر من أجل أن يتحصل له التوافق الذي يريده
كن انتهى عصر الضغوط الطبيعية في حياة الناس بتأثير التقدم التكنولوجي، ول

ويعاني الإنسان الحديث من مشاكل تصنع . الضغوط البيولوجية ما زالت تهددهم
ولعل أكثر ما يعانيه من . هذه المرحلة الحضارية وكان هو نفسه السبب فيها

ضغوط هو شعوره بالاضطهاد الذي يؤول إليه بفعل الحرمان الذي يعيشه 
يعمى عن حقيقة استغلا  يعامل به، والتضليل الذي يراد به أن ذيوالاستبداد ال

َنه مهمل من قبل الآخرين، وإهماله ربماأومن معاني الاضطهاد . له يكون قضية  ُ
ة سببها سوء توزيع الثروة القومية، وعدم تحري العدالة عند توزيع اجتماعي
ًضطهاد ظلما يقع عليه من جيرانه وأهله الذين يحتك بهم وبما يكون الا. الدخول

ًاحتكاكا مباشرا وما ومن شأن التجارب . يام أكثر ظلم الجيران والأهل هذه الأً



 )لسان العلماء(أهم ما قيل في الطب النفسي  
 

 

 127   

 

التي يدخلها الناس ويصيبهم منها الإحباط أن تطبعهم بطابعها، فيكيلون لغيرهم 
وقد يضخم بعضنا الظلم في . ًبنفس المكيال، وينزلون بهم آلاما كالتي عانوا منها

ًالعالم ويراه متفشيا شاملا للوجود كله، وقد تحيل هذه ال نظرة حياة صاحبها إلى ً
. بؤس حقيقي مع أن ظروفه ربما تكون أفضل بكثير من ظروف آلاف غيره

، ويدأب على جابات تعكس قتامة تفكيره وسوداوية وجدانيةوعندئذ قد يأتي باست
ولربما قد يستجيب . إلحاق الأذى بالناس من حلوه، وهو ما نسميه بالجناح

ًذلك أن يغيروا شيئا فيهم من حيث ضطهاد باحتماله، ويعني ض منا للاعالب
. فسيولوجيا الجسم والاتجاهات الشخصية، حتى يمكنهم أن يتلاءوا مع ظروفهم

وقد يستجيب البعض بالثورة على الظلم ولكنهم يقننون ثورتهم ويصرفون 
ًعدوانهم في منصرفات شرعية، فيلجأون إلى التقاضي أو الكتابة في الصحف نقدا 

ًوتشهيرا وطرحا لمط  البهم، غير أن هذه المنصرفات لا تكون عادة إلا في المجتمعاتً
المتحضرة التي تأخذ بالديمقراطية، وتخصص لهذه الدعاوى قنوات تصونها من 

وفي بعض الحالات قد ييأس البعض من الظلم . العبث وتحميها بقوة الدساتير
عن تغييره البين أو المجرد الظلم الذي لا يستطيعون احتماله أو الذي يعجزون 

بالطرق القانونية، وعندئذ قد يختارون أحد حلين، فإما أن ينسحبوا مدحورين 
وينطووا على مظلماتهم يجترون أحزانهم، وإما أن يتمردوا يتولوا بالعنف تغيير ما لم 

وكلا الحلين من شأنهما اعتزال المجتمع والكف عن . يستطيعوا تغييره بالقانون
ًيضا يطرح عنه أاء، ورفض المجتمع يعني أن الرفض التعامل معه بالتجاوب البن

قيمة وتراثه الروحي، وأنه قد صارت له قيم بديلة مناقضة وإن كانت سلبية 
نها متوهمة وليست من الواقع، ولهذا فقد يلجأ إًوعدمية وليست واقعية غالبا، أو 

ني أو قد يتمرد ويلجأ إلى العصيان المد أودمان الخمر، إتعاطي المخدرات و إلى
ليها الاضطهاد، ولا تروج إوكل ما سبق من أساليب التوافق إنما يدفعه . الجناح
يتدنى فيها التواصل بين الحكام الأساليب إلا في المجتمعات التي هذه 
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وتقصر القوانين عن ردع المتطاولين عليها من طبقة أصحاب . والمحكومين
ات المضطهدة والمعدمة المصالح والنفوذ، فيشجع ذلك آخرين من أفراد الطبق

وكادحة أن يتولوا بأنفسهم ما عجزوا عن تغييره بالقانون ما دامت الأمور فوضى 
وليس الجناح إلا استجابة اضطهاد يحدوها إحساس لدى . والغلبة للأقوياء

وحتى لو لم . المضطهد أنه ما من سبيل آخر سوى الفعل الجانح يغير به ظروفه
 الذي يطمح إليه الجانح ويلبي له حاجاته فإنه يستحدث الفعل الجانح التغيير

ويقنع نفسه بأنه قادر إلى حد ما على إتيان فعل يعبر . بالقيام به بنفس عن مشاعره
أن . بت أنه ما يزال يملك زمام نفسه وبعض الحرية والأملثبه عن نفسه، وي

ير ويميل بعض الناس للجريمة بتأث. ءيستطيع في يوم من الأيام تغيير كل شي
خبرات الطفولة التي تجعلهم أكثر حساسية للظلم والاضطهاد وأميل إلى 

ولربما تكون للجانح رسالة يهدف إلى توصيلها إلى أهله . مقاومتهما بالعنف
ًوالناس بما يرتكب من جناح، وأحيانا يكون السلوك الإجرامي هو وسيلة المجرم 

بما في نفسه، ولا يستطيع أن الوحيدة التي يتحدث من خلالها إلى الناس والمجتمع 
بعاده، أيخرجه كلاما ولكنه يظل يتراكم ويكبر وهو يختزنه ويتمثل دون أن يعي 

ًحتى يفيض فعلا عنيفا أو عدوانيا يتوجه به إلى كل الناس ً ولربما يكون الفعل . ً
الإجرامي محاولة منه لحل صراعات طال أمدها معه منذ طفولته ولم يستطع حلها 

وعلى أي الأحوال فإن النظريات التي . ًرها دون وعي ورغما عنهًسلميا، ففج
، وتأخذ جتماعي الا أوتفسر الجناح بالعامل الوحيد، البيولوجي، أو النفسي، 

بتقسيم الجانحين إلى جانحين سيكوباتيين، أو سوسيوباتيين، أو عضويين، لا 
فما من . هايمكن أن تعكس الصورة الحقيقية للحالة الجانحة التي تكون بصدد

 الذي يحتويه، جتماعيفسي يمكن فهمه بمعزل عن السياق الانضغط بيولوجي أو 
ًة ما لم نحط علما بالتكوين جتماعيوكذلك لا يمك فهم ما تعنيه الضغوط الا

 .البيولوجي والنفسي للجانح الذي يعانيها
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لتي للجناح أسبابه الوراثية ا أن إلىوتذهب النظريات البيولوجية في الجناح   
قد تتبدى في تنقص جسمي أو سواء بإحدى الوظائف الفسيولوجية يميل بالجانح 

كان الإيطالي سيزار . إلى إتيان أفعال قد يستهجنها هو نفسه أو لا يقرها المجتمع
 أووله دماغ . ًيقول إن المجرم أو الجانح شخص متخلف تطوريا) 1876(لمبروزو 

غريزة وليس بالتفكير، ولهذا كان سلوكه مخ الإنساني البدائي، ويتصرف مثله بال
وتصدق نظرية لمبرزو على بعض حالات الجناح دون حالات . سلك المجرمين

وهذا الاستثناء هو الذي دعا . خرى يبدو الجناح فيها على غير النمط الذي قال بهأ
خرى يقرن فيها بين الجناح ونمط الجسم ويقر على أشيلدون أن يطرح نظرية 

النمط الذي يسميه الميزو مورفي أي المضلي   جسم الجانح هوضوئها أن نمط
وتذهب بحوث من نفس نوع لمبروزو وشيلدون أجريت على . المتوسط التركيب

ن التوأم الجانح  تأكيد دور الوراثة حيث قد ثبت أخية والمتماثلة إلىآالتوائم المت
وقد دفعت هذه ًيكون أخوه التوأم جانحا مثله، حتى وإن نشأ في بيئة مغايرة، 

يرد الجانح الوراثي على تأثير الضعف الوراثي في الذكاء  أن إلىالنتيجة البعض 
ويرده البعض إلى . ةجتماعيًالذي يجعل الجانح قاصرا عن استيعاب القيم الا

وهناك من ينسبه إلى قصور في . خلقية أوضطرابات عصبية أو هرمونية وراثية ا
. طية، وينسبه آخرون إلى أسباب كروموسوميةقدرات الجانح على الاستجابة الشر

ًذلك صحيحا إلا إنه مشروط بظروف البيئة نفسها، فالتكوين  ولربما يكون كل
 ويضرب إذا  قد يجعل الولد يتصرف بعنف ويعتديالعضلي الذي قال به شيلدون

 من أي إجراء سوى أن  التصرف أو تتسامح إزاءه أو تحرمهكان في بيئة تجيز هذا
خرى مواتيه أوقد يتواجد صاحب التكوين العضلي في بيئة . لنفسه بالقوةينتصر 

فلا يجد ثمة داع لاستعمال القوة فيها، وبالمثل قد يكون لون الجلد الأسود عند 
الزنجي الأمريكي من دوافع جناحه في بيئة تلتزم بالتفرقة العنصرية، إلا أن هذا 

يته من الزنزج، ومن ثم فإن اللون نفسه لا يكون كذلك في بلد إفريقي أغلب
 .العوامل البيولوجية قد يكون لها دور في الجناح ولكنها بالقطع ليست كل أسبابه
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-5          
 وخاصة ما يعانيه فيها من صراعات عائلية ويتصل منها

وقد . ُ أبعد عنه بسبب الموت أو انفصال أو طرقوربما يكون قد. بعلاقته بأمه
 تقوم الأم نفسها باستبعاده من حياتها، ويؤثر فيه الظلم الواقع عليه والاضطهاد

 حرمانه من حياتها، ويؤثر فيه الظلم الواقع عليه والاضطهاد  إليهالذي يجره 
كز على الذي يجره إليه حرمانه من الحماية، فيحسب العالم كله بؤرة فساد، وير

ويؤكد كثير . هذه الرؤية فيمتنع عليه أن يتكيف مع ظروفه بالشكل السليم
من الباحثين على دور الحرمان من الأم في تكوين السمات الجانحة لشخصية 

ويذهب العلماء السلوكيون نفس المذهب ويؤكدون على . الحدث ونموها معه
وقيل . ي يأتيه من بعدعلاقة غياب الأم أو إهمالها لطفلها وسوء التوافق الذ

إن الاكتئاب المزمن الذي يعاني منه الجانحون هو من أسباب الحرمان أو 
الانفصال عن الأم، وفسروا بالحرمان من الأم أن يحاول الجانح التعويض 

ًيضا، أعنه، بأن يستحوذ ويكون له بالقوة ما حرم منه وهو بعد طفل بالقوة 
عرها إزاء وضعه المتردي، وتوقعه أن بالإضافة إلى مشاعر العجز التي يستش

ًيتخلى عنه المحيطون به فيجعله ذلك عنيفا وسباقا  ذى بالناس نزال الأ إإلىً
وليست المبادأة فيه إلا أنه يريد أن يكون زمام أمره بيده، . قبل أن ينزلوه به

ويستجيب الكثير من الجانحين لما يسمى قلق . هوأن يملك الناس ولا يملكون
 يستكين ويركن إلى الشخص الذي  أنإلى وهو أن يميل في مواقف الاعتماد،

يعامل معه، فيفرغ لما يحس به ولما يمكن أن ينكشف من عوزه للحب ورغبته 
ًفيه، وأن تكون له بالآخرين علاقات مودة، فيظهر فورا القسوة، ويستجيب  ُ

ثق إلا بالعنف، ويبالغ في إظهار الاستقلال وأنه لا يحتاج إلى الناس، ولا ي
ولقد ثبت أن معاملة . بنفسه، ويرفض أن تكون له بالآخرين أية علاقة اعتماد

من قبل أبويه أو ولي أمره، تولد فيه الميل إلى التعامل مع الناس  الطفل بالقسوة
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ًبالقسوة، ولربما يتحدث الأبوان إلى طفلهما حديثا متضاربا، فيؤمر بعدم  ً
تهما عند اذب فيما يتعلق بأمور حيًالكذب مثلا ويطلب منه مع ذلك أن يك

الجيران والأقارب، وهذا التضارب في الآداب يصيب الطفل بالحيرة فلا 
يدري كيف يستجيب عندما يحين الحين، ويجعله بوجهين وينمى فيه الكذب 

وبالمثل . والنفاق وهما من أهم أسباب الاضطراب الانفعالي عند الجانحين
ليل الطفل، والتدليل تفريط، كما أن الشدة فإن الوالدين قد يبالغان في تد

وقد يحدث أن . إفراط، وكلاهما قد يستحدث بالطفل سمات سلبية أو عصابية
في ء تجعل الأسرة كلها من طفل من أطفالها كبش فداء، فيها يتهمونه بكل شي

ًقسوة، وربما لا تكون القسوة في حد ذاتها سببا كافيا للنجاح ولكنها إذا  ً
 ًقاد العائلة للقيم، فإن من تأثير ذلك أن يجنح الطفل يقينا، بعكسترافقت وافت

القسوة التي يمكن أن يؤخذ بها الطفل لينشأ على قيم معينة فإنها لا يمكن أن 
ًتجعله جانحا وإن كانت تصيبه باضطراب في الشخصية، أو باضطراب عقلي 

 خذ بمعيارينولا شك أن ما يسمى بالارتباط المزدوج، أو الأ. من نوع مختلف
والتعامل بها مع الناس، وهو منهم تضارب في الاتجاهات السلوك لما ينبغي 
أن يؤخذ به الصغير من أخلاقيات، له تأثيره ومع ذلك تراهم يلومونه 
. ويصرفون إليه غضبهم ودون أن يدروا أنهم بذلك ينمون به السلوك الجانح

لصغير ولا يفصح عن ًإلى القول بأن الجناح يظل كامنا با ويذهب البعض
والجناح الكامن اضطراب في سمات الشخصية يدفع . نفسه إلا عند اللزوم

  من قدر ملذاته،ًبالجانح إلى التصرف باندفاع وتهور وطيش ويجعله غريزيا يعلي
 نويؤثر نفسه، ويفكر فيما يرضى نوازعه، وذلك عنده أهم آلاف المرات من أ

لال والحرام، فإذا كان عليه أن يختار يشغل نفسه بأمور الخطأ والصواب والح
ولعل أبرز . من التصرفات ما يعتقد أنه يشبع حاجاته فإنه لن يتردد في أن يأتي

، وربما كان هذا الجمود affectionlessسمات الجانح لذلك أنه جامد العاطفة 
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فيه بسبب علاقته الأولي بأمه، وما عاني من حرمان وسوء معاملة كنتيجة 
ً لزواج أحد الأبوين زواجا ثانيا، ولذلك تأثيره على تكوين الأنا لطلاقه، أو ً

  ويتثبت عنده فعندما يعوزه الحب الكافي من أمه يتوقف نمو الأنا الأعلىالأعلى
عند مرحلة معينة يشغل فيها بإشباع حاجاته التي لم تشبع ويتعلق بأشياء من 

ه الأشياء من وتتحكم فيها وتسيطر علي شباعالخارج ويلتمس فيها الإ
فيعجز عن ضبط سلوكه وقمع غرائزه،  خارجه، وتعوزه السيطرة من داخله

ويضل عن معاني الخطأ والصواب والحرام والحلال، ولا يردعه وازع داخلي 
ويري البعض أن العيب . ًوإنما الخوف من أن يكتشف أمره وينال عقابا

نا والذي يقال له الأساسي في التركيب الخلقي للجانح هو هذا الجزء من الأ
. ، والذي يكون به استدخال معايير الأبوين فيتشكل بهاego-idealالأنا المثالي 

ة بتشجيع اجتماعيوهذا الأنا المثالي عند بعض الجانحين يتكون من معايير لا 
تباع أنواع من السلوك اللاأخلاقي يشبعان بها حاجاتهما إممن الأبوين على 

ً يكون بلطجيا على أنئ الأب الجبان ابنه وقد ينش. دون حاجات الابن
ليعوض به النقص عنده، أو تشجع الأم التي تعاني الإحباط الجنسي ابنتها 

وهذا النقص هو . ً تكون لعوبا، وأن تستمتع بوقتها وجمالها وشبابهاعلى أن
ً، وأحيانا  sociopathy – يجتماعالذي يطلق عليه البعض اسم الاعتلال الا

، غير أن غالبية العلماء يقصرون الاسمين  psychopathyالنفسياسم الاعتلال 
على انحراف الكبار حيث تكون الشخصية قد ثبتت، بدعوي أن الصغير أو 
المراهق ما يزال بعد في دور التكوين ولا يجوز أن نقضي في شأنه بأنه معتل 

ًا وهو ما يزال بعد ينمو ولم تتشكل شخصيته نهائيااجتماعيًنفسيا أو  ً. 

اهقة تأثيرها على جناح الكثيرين، وهي في حد ذاتها تشكل ر ولا شك أن للم     
 ًوأحيانا تكون القوة الجسمية. ًضغوطا هائلة على البعض ممن لا يقوون على غالبتها

ًالتي يجد المراهق نفسه عليها داعيا كافيا لممارسة الجناح فيستخدم قوته  لتحقيق ً



 )لسان العلماء(أهم ما قيل في الطب النفسي  
 

 

 133   

 

الطاقة لتغييرات الأخرى في مظهر الجسم ومستويات وهناك ا. ةاجتماعيرغباته اللا
وعادات الأكل والنوم والنضج الجنسي وكلها ضغوط على المراهق يجد نفسه 

وقد يدفعه النضج الجنسي المبكر إلي أن يشارك آخرين في . ًمضطرا للتكيف معها
ًنشاطات جنسية لم يتهيأ لها ذهنيا ونفسيا ويعجز عن احتمال تبعاتها ماديا ً  وقد .ً

 البنت أن تلمس في جسمها النضج قبل الأوان فتتجاوب لمعاكسات ييستهو
ويشغل المراهق في هذه السن بالتعرف إلي نفسه وقدراته . الأولاد الأنضج منها

ًوأن يمارس هواياته وأن يجرب نفسه جنسيا، فإذا وجد نفسه في مواقف عائلية 
أو أنه بسبب أسرته يتردي في يشعر إزاءها أن أسرته تستغله لنفسها ومصالحها، 

 ًأوضاع مهينة ويعاني الحرمان ويستنزف معنويا فقد يصيبه ذلك بالسخط وتستحفل
 .به صراعاته وقد لا يجد لها حلا إل بالجناح

الذي يفرض عليه  social role جتماعيوقد يدفع إلي جناح المراهق الدور الا  
وقد . ياته الحرفية والعائليةمن قبل عائلته، حيث قد يتولي عن أبيه بعض مسئول

ة كان اجتماعيعباء أتتوثق لهذا السبب علاقته بأمه، وقد تستغله أمه وتلقي عليه ب
المفروض أن يتحملها زوجها، وقد يحرمه ذلك من أن تكون له علاقات جنسية 

وقد تتولد لديه مخاوف ذكورية أو يستشعر بنفسه . غيرية أو أن يفكر في الزواج
 ليثبت أنه عكس ما يوقد يغالي في إتيان السلوك الذكور. مثليةًميولا جنسية 

والكثير من جناح المراهقين مصدره . يبدو، أو لينفض عن نفسه مخاوفه الجنسية
وقد يحاول أو يتحرر من إسار أسرته وأن يؤكد استقلاليته . إثبات ذكورة المراهق

ًمعهما إشباعا لحاجاتهما، أو ستمراره افتصطدم محاولاته بأنانية الأبوين ورغبتهما في 
 الحماية له، أو يكونان نابذين له فيعملان ما من شأنه أن يزهد يربما يكونان مفرط

في البقاء معهما فيهرب من البيت، وكلا النوعين من المعاملة الأبوية يجعل الابن 
 شديد الاهتمام بهويته وبمستقبله، وقد يجد أنه لا بديل أمامه إلا أن يتصرف بعنف

 .معهما وضد كل مجتمع الكبار



  الفصل السادس 
 

 

 134  

 

ً هي أيضا سن اكتشاف المتناقضات والنقائض في عالم adolescenceوالمراهقة   
الكبار كما أسلفنا، وأن يتبين المراهق الواقع وما يلزمونه به برغم تناقضه مع سلوك 

وبعض الجناح . الكبار، وقد يرفض لذلك الانصياع لما يطلب منه ويرفض نفاقهم
قة ربما يمثل استجابة غضب ضد التضارب بين المبادئ والتطبيق، وضد في المراه

وفي هذه السن تكون الميول للتحلق وتكوين الجماعات الصغيرة . ازدواجية المعايير
 في المراهقة مجموعة من الشباب gangوالشلة أو العصابة . أو الشلل والعصابات

هرون كوحدة لها وزنها في ًلفين، يتجالسون معا ويتسامرون ويتأكلون ويظآالمت
الشارع أو النادي أو المدرسة، وقد تحسب الشلل أو العصابات الأخرى لها 

نها وسيلة لعقد الصدقات ًوالشلة أو العصابة عموما لها فوائدها لأ. ًحسابا
 يتيح للمراهق المتردد أن يشق طريقه اجتماعيخرين، وهي شكل آوالتعين ب

ًعلمه من زملائه، وخاصة الأكبر منه سنا، من أسرار ويتجاوز أزمات المراهقة بما يت
وقد تكون للشلة أو العصابة مصطلحاتها وقيمها الخاصة، . البالغين وأفعالهم

ويدين أفرادها بالولاء لها باعتبار أن الجماعة أفضل لهم من حيث الحماية التي 
م تضيفها عليهم وما يتحصل لهم من خلالها من خبرات لا يمكن أن تكون له

وهذه الخبرات، واللغة التي تصاغ بها، ومناهج السلوك التي يكون بها . منفردين
التعبير عنها، بمثابة ثقافة نوعية تخصها من داخل الثقافة العامة للمجتمع كما سبق 
ًأن نوهنا بذلك، غير أن الشلة أو العصابة ربما تكون أيضا وسيلة لتصريف 

 أفرادها أنهم أقدر على أن يقوموا بعض فراد، وقد يجدالنشاطات العدوانية للأ
ًالنشاطات وهم عصبة، وقد يجمعهم معا أنهم مطرودون من المدارس بسبب 

ًوقد لا يتقنون عملا ولا . تخلفهم الدراسي، أو لسوء سلوكهم وعدوانيتهم
يمكثون بعمل لمدة طويلة ويؤثرون البطالة ويطردهم ذووهم ولهذا فقد يصدق 

 »social rejectsا اجتماعيالمنبوذون «ًطلق عليهم أحيانا وهي عليهم التسمية التي ت
تها بتأثير التخصص في الدراسة وزيادة تعقيد المناهج أوقيل إن مشكلتهم تزداد وط
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 مع استمرار تقدمهم في العمر، وكذلك التخصص في المهن والحرف وغيرها، الأمر
 عن الطبقة التي ينحدرونوبصرف النظر . ًالذي يقتضي منهم التزاما لا يقوون عليه

ًمنها فإن مشكلتهم دائما هي أنه ما من أحد يريدهم وقد يظهر الواحد منهم 
شجاعة في احتمال موقفه، وقد يأتي من الأعمال ما يحاول أن يثبت به أنه يستطيع 

وقد ينخرط . ًأن يفعل شيئا فيسكر ويعربد ويتشاجر ويزاحم على معاكسة البنات
ومعظم . ن ليحصل على المال الذي ينفق منه على مغامراتهفي السرقة مع الآخري

هؤلاء وأغلب الجانحين من . السرقات عبارة عن سطو مسلح أو سرقة سيارات
من يهم من المقبوض عل% 62(العاطلين أو المنبوذين يقبلون على سرقة السيارات 

 خدراتويتعلم هؤلاء المنبوذين من بعضهم البعض التدخين وتعاطي الم). الجانحين
وقد يقبض أو المنشطات أو الخمور، أو قد يعلمون بعضهم القمار وإتيان البغايا، 

ولا يعلم عليهم متلبسين أو يظل أمرهم غير معروف وقد تتغير الأمور مع أحدهم 
ذووه أو الشرطة بما كان منه، وقد تبين من كثير من البحوث أن الكثيرين قد عانوا 

، كما delinquency hiddenًم وظل جناحهم مستورا ًيوما وجنحوا ولم يكتشف أمره
تبين أن الكثير من الشلل في الأحياء الفقيرة بالذات تتحول إلي الجناح بدافع 
الإحباط والظروف المعيشية المتدنية التي تعرض الشباب للكثير من المهانة والذل، 

تدوا بها، فتستثار حفيظتهم ضد المجتمع ويجدون نماذج جانحة كثيرة يمكن أن يق
  :، ومنها ثلاثة أنواعdelinquentومن ثم فقد تتحول الشلة إلي عصابة جانحة 

سرقة والنصب والابتزاز وغير ذلك من ل يلجأ إلي اcriminal g .فنوع إجرامي  
تتعيش . conflictingعمال التي يعاقب عليها القانون ويجرمها، ونوع اقتتالي الأ

الضرب وتحطيم المحلات، ونوع انسحابي مجموعاتهم من البلطجة والتهديد ب
retearatist يتميزون بميولهم الخاصة، كتعاطي المخدرات والمسكرات، والاتجار 

فيها، والشيوعية الجنسية وامتهان القوادة والبغاء وعادة ما ينضم إلي هذه العصابات 
ين ًمراهقون لا يعرفون لأنفسهم هوية، ولا يدرون لذلك سببا أو أنهم غير مقتنع
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بما يساق من أسباب لمعاملتهم تلك المعاملة التي لا يرتضونها، ويجدون التعويض 
 عنها مع العصابة حيث تتحقق بها رغباتهم، وتكون لهم المكانة، ومن خلالها يهربون

 .من الواقع ويعلنون رفضهم للمجتمع وتحديهم لقيمه وتقاليده
من كل الجناح % 20مثل ًوكثيرا ما تنخرط البنات في العصابات، وجناحهن ي  

وتهرب البنت الجانحة من البيت بتأثير سوء المعاملة وفي . وهو في تزايد مستمر
ًظل ظروف معينة، وقد تجبر على البغاء أو يغرر بها من قبل الرجال أكبر سنا أو 
تسقط بإغراء من أخري وتتورط في أعمال عصابات تتجر في الرقيق أو تساعد على 

صريفها أو جلب زبائن القمار، أو قد توظف للتمويه على جلب المخدرات أو ت
الشرطة أو مراقبة البعض والتجسس عليهم، وأكثر البنات اللاتي يقبض عليهم 
ويحاكمن أو يودعن الإصلاحيات من الطبقات الفقيرة، ولمعظمهن السمات 
الخلقية للشخصية الهسترية من حيث أن البنت الجانحة من هذا النمط لعوب في 

وتعتمد . وكها مع الرجال، وكثيرة المرض أو التمارض، ومسرفة في التعلق بالناسسل
على من تعرف وتوظفه في خدمتها وترهقه بالطلبات، وتتأثر بسرعة وتغلب عليها 
الاستهوائية، وتميل مرة إلي الاكتئاب ومرة يظهر عليها القلق وتظل هكذا تتناوبها 

 تكن لها إلا لأنها قد جربت الطرق الشريفة وهذه السمات الهسترية لم. هذه الحالات
ًوفشلت، وجربت عكسها ونجحت، وتعززت محاولاتها، وغالبا ما يكون انحرافها 
لاستغلال أسرتها لها أو لحرمانها من حب الأم، أو لإساءة أبيها إليها، وهروبها من 

 . البيت هو بحث عن الحب المفقود فيخالطها الرجال ويكون السقوط
 ً الجانحة الهيسترية أن تتعامل مع العالم المحيط بها بوصفه عالما من المظالم،وتتعلم  

ًوجناحها ليس تمردا عليه ولكنه انصياع مسايرة له، وهي لذلك تحب أن تمثل 
ًالمسكنة وتتقن أدوراها، وكثيرا ما تقنع الناس أنها المظلومة البائسة المضطهدة 

ا بدونهم لا حول لها ولا قوة، ومن ثم ضحية ظروفها، وتظهر الحاجة إليهم، وأنه
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تستغلهم لمصلحتها وتوجههم لإغراضها، بالإضافة إلي أنها تستخدم لكل ذلك 
 .أنوثتها مما يجعل أدوار الجناح التي تقوم بها من نوع خاص

ة التي تتناول الجناح بالتفسير فهي نوعان، تركز جتماعيوأما النظريات الا  
 ة المختلفةجتماعييتعلم بها الجانح من خلال السياقات الاإحداهما على الطريقة التي 

ات الموجودة ة الخاطئة كالمظالم والاضطهادجتماعيوتتناول الأخرى الضغوط الا
ومن ذلك نظرية . عات وتؤثر على سلوك الأولاد بخاصة بالجناحفي كل المجتم

التعرض يزيد فيه التعلم الذي  إلىالتي تنسب الجناح  differentialالارتباط الفارقة 
ثم فقد ، ومن )Sutherland(للاستجابات الجانحة على الاستجابات غير الجانحة 

يسهل التنبؤ بما يمكن أن يكون عليه سلوك الطفل بدراسة نوع الارتباط التي 
تتخلف لديه عن خبراته الحالية والدفاعات التي يمكن أن يكتسبها أو يتعلمها من 

وتخلص هذه النظرية إلي أن الاستعداد عند . وكه الجانحخلالها، والتي بها يبرز سل
كل الأطفال لإتيان الجناح هو مسالة تتوقف على فكرة الطفل عن نفسه، ونوع 

 .التعينات التي تحصلت له
ة المتعلمة على جتماعية على تأثير الأدوار الاجتماعيوتؤكد بعض النظريات الا  

اهات والسلوك المتعلمين يوجه  له نمط من الاتججتماعيالسلوك، والدور الا
وبعض هذه الأدوار يختارها الشخص لنفسه، . الشخص في المواقف التفاعلية

ة ، فإذا تعلمها تعززت عنده وصار جتماعيوبعضها يفرض عليه بحكم المواقف الا
ويحب بعض الأطفال أن يتعينوا بأشخاص من حياتهم أو مما . لها سلطان عليه

ما يكون هذا التعين بواحد من أفراد العصابة أو الشلة ًداخل ثقافتهم، وغالبا 
 .الجانحة فيركنون إليه ويستهدون بتفكيره ويأتي الجناح وكأنه لا خيار لهم فيه

ة التي ترجع الجناح إلي الصراعات وسوء التنظيم في جتماعيوأما النظريات الا  
لتي تجعل الجناح الثقافة المعينة، فإنها تبدو نظريات أوسع وأغني من النظريات ا
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ًسلوكا متعلما ة في الثقافة جتماعيومن رأي أصحاب هذه النظريات أن الفئات الا. ً
ًالواحدة تتناقض قيمها، وقد يصنع المجتمع أهدافا للنجاح لا تتوافق مع ما 

وقد يشجع المجتمع على الإثري ولكنه لا . يشترط لها من معايير وقيم ووسائل
وعة لتحقيقه، فإذا أعوزت المراهق الوسائل المشروعة يوفر لأفراده الظروف المشر

الوسائل غير المشروعة   وتحقيق الثراء فانه قد يتوجه إليجتماعيلإحراز النجاح الا
ولا شك أن جناح الشباب هو استجابة إحباط بالنظر . ًالتي يوفرها المجتمع أيضا

جزون عن أن إلي أن الشباب يدركون حقيقة قيم طبقتهم المتوسطة، فعندما يع
تكون لهم امتيازات طبقتهم المتوسطة بطريقة طبيعية فإنهم قد يحاولون أن 
يغتصبوا لأنفسهم هذه الامتيازات ويعشون ولو على هامش قيم هذه الطبقة أو 

 .متيازتهاإعلى وهم أنهم قد حصلوا على 
 للجناح والتي تهتم بدراسة ecologicalوتذهب النظريات الإيكولوجية   

ت بين الإنسان وبيئته وتفاعله معها، إلي الربط بين الجريمة وانتشارها العلاقا
وعمليات تحويل المناطق السكنية إلي مناطق صناعية أو تجارية، فإذا كان اتجاه 
النمو في المدن من المراكز إلي الأطراف، فإن معني ذلك أن عملية التحويل تكون 

ن الجناح نتيجة تعرض السكان على أشدها في الوسط، وهنا تزيد الجريمة ويكو
للمظالم والاضطهادات التي تتريب على هذا التحويل، وبسبب الفقر الذي يجد 
أغلب السكان عليه أنفسهم، والاستغلال والاضطهاد اللذين لا يمكن أن تكون 

وينشأ الأطفال في مناخ يشعرون فيه أنهم محرومون . لهما من نتيجة سوي الجريمة
ملها راقية تبني إلي جوار أحيائهم، وتزحف على مساكنهم، طالما أن أحياء بكا

وتتسبب في رفع أسعار السلع بالنسبة لهم وتستقطب شبابهم، وتقوم بها دور للهو 
لا قبل لهم بها، والنتيجة أن تتكون لديهم مستويات للطموح لا يمكن أن تتحقق 

ب أن يكون بالطرق المشروعة بالنسبة للمتاح من قدراتهم، ومن ثم لا يستغر
 .قامة في المراكز الحضاريةالجناح من مشاكل السكن في المدن أو الإ
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ة بعامة عن تفسير الجانح بإهمالها للعمليات جتماعيوتقتصر النظريات الا  
ومثلما عجزت النظريات النفسية عن تفسير سبب جناح . والدوافع اللاشعورية

جهة السمات العام للشخصية، البعض مع أنهم لا يختلفون عن الذين لم يجنحوا من 
ًة فشلت أيضا في تفسير جناح البعض دون غيرهم مع جتماعيفإن النظريات الا

 .أنهم يعيشون نفس ظروف الذين لم يجنحوا
والعلاج النفسي للجناح عملية تربوية هدفها تعليم الجانح أن يميز بين   

 هو على  المفروض عليه من قبل الآخرين والاضطهاد الذي يفرضهدالاضطها
 عن نفسه الواقع عليه من دنفسه، وتشجيعه على أن يستمر في دفع الاضطها

الآخرين، وأن يتفهم دوافعه ويسيطر على استجابات التي تسبب له الجناح والتي 
يسوء بها توافقه مع ظروفه، ويدرك صراعاته الداخلية ويستبصرها ويتعرف إلي 

 العلاج النفسي العائلي بجلاء المواقف ويفيد. تأثرها فيبالغ في الشعور بالاضطهاد
المتضاربة في الأسرة، وأوجه المظالم أو الاضطهادات فيها والواقعة على الجانح، 
ومحاولة استحداث تعديلات في علاقات أفرادها ببعضهم بهدف إحلال التعاون 

 .محل التصادم وتغيير الجو العام في الأسرة لمصلحة الجانح
 بوجه خاص علاج النفسي يقاومه الجانح السيكوباتيغير أنه قد قيل أن ال  

وقد نبه بعضهم إلي التأثير الضار للإيداع في . وأن العلاج السلوكي هو الأفضل
الإصلاحيات حيث يتعزز السلوك المنحرف عند الجانحين بتأثيرهم في بعضهم 

 .وقيل إن هذا التأثير يتعدي الكلام إلي تقليد السلوك نفسه. البعض

 
ُيقال لها الرتة، وهي عجمة أو حكلة قبيحة في اللسان، والأرت الذي في لسانه   ُ 

ًوهي أيضا اللجلجه بمعنى . عقدة وحبسه ويعجل في كلامه فلا يطاوعه لسانه
التردد في الكلام أو التلعثم، واللجلاج من كلن ثقيل اللسان يتردد في كلامه، إلا 
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: وف الساكنة في أوائل الكلمات وخاصةأن الرته حالة أشد يعسر فيها خروج الحر
الباء والتاء والفاء والميم، فإذا تردد في الباء وأطالها قيل هي البأبأه، ولإلا فهي 
 التاتأه أو الفأفأه أو المأمأة بحسب الحرف الذي تبدأ به الكلمة العسيرة على النقطق،

ُوقد يقال لها جميعا التهتهة، وهي ثقل اللسان من لكنه أو  قة تسبب الترديد إعاً
 وتوتر عضلي ملحوظ صوات أو حروف، ويصحبها ضيق نفسي شديد،ألكلمات أو 

 على الوجه، واضطراب في التنفس، وقد ترافقها حركات باليدين وهزة تشمل الجسم
ًكله، دليل الجزع الذي فيه الأرت أو المتهمة، وتأتيه عالبا تلقائيا، ودون وعي منه،  ً

ساعده على التعبير عما يجيش به صدره ولا يسعفه به كاستجابة متكررة نطية ت
 ¤ £ وكان موسى عليه السلام لا يكاد يبين وربما لذلك قال . لسانه
 وكانت الرته بارسطو، وفيرجيل، وديموثينيس،). 13: الشعراء( § ¦ ¥

ما نلحظ الأعراض الحركية عند الكبار من المتهتهين، . ًوغالبا. وواصل بن عطاء
وقيل أن التكرار عند . من المصابين بالتهتهة من الكبار% 70 عند وقيل إنها

ًوغالبا ما يتخلص . الأطفال لا يصحبه هذا التوتر ولا يدري به الطفل إن وجد
ومن ثم فقد تبدو التهتهة في الطفولة . ًالطفل من التهتهة تدريجيا مع مرور الوقت

ا اسم اللجلجة طرابات الكلام الوقتية والعادية ويطلقون عليهضمن ا
وتأخذ طابع تردي . ًشهرا 30ًالفسيولوجية، وتلاحظ فيهم لأول مرة غالبا في سن 

المقاطع أو الكلمات الأولى، ويزداد الترديد حتى ليعيق انسياب الكلام ويوقف 
 شهرا فيكون الرديد همهة، من 36ق، وقد تخف حدة الحالة في سن طاللسان عن الن

وفي سن . وقد يعاق نطقه لأوائل الكلمات. كل كلمةقول المتهته هم هم في أول 
ً شهرا يعود إلى اللجلجة وتشاهد لأول مرة كشرة في الوجه وشرئب الطفل 42
ً شهرا يعود إلى الهمهمة 54وفي سن .  أو الإعاقةه يحاول أن يجاوز تعثرهبعنق

 سن سنتين وأربع سنوات، وأن أعلى ين بأوالشائع أن التهتهة في الطفولة تبد
ًمعدلاتها في سن الثالثة، وغالبا ما تبدأ مع دخول المدرسة، وتحدث أمام الكبار 
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ًالمعنيين بالطفل، وهؤلاء لا يهتمون غالبا بما يقوله بقدر اهتمامهم بطريقة نطقه لم 
ًوقد يكون الطفل سليما . يقول، ويتعجلون استهجانها عندما تكون تهتهة صريحة

ة رغم أن الكثيرين منهم قد توجد في أسرهم من الناحية العصبية والفسيولوجي
ًحالات تهتهة، وعموما فإننا لا تقول إن الطفل يشكو من التهتة إلا إذا تحصل له 

فيحاول أن يقلل من تهتهاته، فيتسبب له . الوعي أن غير قادر على إطلاق لسانه
ذلك في زيادة توتر عضلات النطق، ومن ثم تتحول الترديدات البسيطة إلى 

 وقد تسبب محاولاته التقليل من إطالة المقاطع،. ظات متواترة شديدة في تواترهاتلف
طالات البسيطة إلى تلفظات متوترة شديدة في توترها، وهذه أن تستحيل هذه الإ

وقد تتطور عنها .  هي أعراض التهتهة الحقيقيةةالتلفظات المتوترة والمتوترة المفرط
لتوتر من عضلات النطق إلى عضلات أعراض أخرى مع مرور الوقت فينتشر ا

وقد يلجأ الطفل إلى التشويح بذراعيه وساقيه، وكأنه . الوجه والرأس والعنق إلخ
يحاول بهما أن يكسر طوق الإعاقة، أو ربما ليلفت بحركاته انتباه الآخرين عن 

وقد تتحصل لديه أعراض أخرى غير ظاهرة كالخوف من بعض الكلمات . تهتهة
 بعض المواقف الكلامية، أو بعض البدايات اللفظية، ويلجأ إلى أو الأصوات، أو

استخدام مرادفات أو ألفاظ بديلة عن الكلمات التي يعسر عليها نطقها، والمثال 
 .لذلك كان واصل بن عطاء

وقد تصنف التهتهة بفترات الدراسة، ففي مرحلة ما قبل المدرسة تكون   
ًم الثانوية ولا يبدي الطفل اهتماما؛ الترديدات لبدايات العبارات ومقاطع الكلا

لام الرئيسية ويبدأ كبتدائية تتحصل الإعاقات المزمنة لمقاطع اللاوفي المدرسة ا
ًوفي المدرسة الإعدادية تكون التهتهة أساسا . الطفل يعي أنه يتهته ولكنه لا يهتم

كلمات استجابة لمواقف معينة، ويبدأ يخاف من أصوات وكلمات بعينها، ويلجأ إلى 
بديلة، ويكثر من الدوران حول المعاني ولكنه لا يحاول تجنب المواقف الكلامية، 

وفي المدرسة الثانوية والجامعة .  التهتهةنويبدو عليه الاضطراب أو الخجل م
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يحذر التهتهة ويخشى مسبباتها سواء كانت كلمات أو أصوات أو مواقف، ويكثر 
ول المعاني وتجنب المواقف الكلامية، من استخدم الكلمات البديلة والدوران ح

الأولى، : ولذلك فإن أي شخص لحالة التهتهة لابد أن تدخل فيه ثلاثة اعتبارات
ًهو أثر أو تأثير الثبات، بمعنى أن التهتهة تستحدثها دائما نفس المداخل مهما 

 وقيل في تفسير تأثير. اختلفت المواقف أو تباعدت الأزمان بينها، فهو ثابت عليها
الثبات أن المتهته يتعثر في نفس الكلمات كلما عاد غلى قراءة فقرة تحتوي عليها، 
وهو هو معنى الثبات، ولو توسعنا في تطبيق هذا التفسير فقد نقول إن تأثير 

هو أثر : عتبار الثانيوالا. الثبات يعني معاودة التهتهة في مواقف دون غيرها
 من خبرته الكلمية التي يمكن أن يتعثر التوقع، يعني ن المتهته يستطيع أن يعرف

التي يتوقع أن يتلجلج عند نطقها، فإذا تسنى رفع هذه الكلمات تقل أو فيها، 
. ًساسا إلى توقعها عند حدوثهاأويرد البعض التهتهة . التهتهة إلى حد كبير

والحروف الساكنة . ًوعموما فإن مداخل الكلام المثيرة تختلف من شخص لآخر
كلمات لوكذلك الكلمات الابتدائية عن ا. قها عن الحروف اللينةأصعب في نط

جزاء لكلام الأخرى، والكلمات أالختامية، والصفات والأسماء والأفعال عن 
ل عن الكلمات الأقصر، والكلمات ذات المغزى عن والأخرى، والكلمات الأط
لمهمة منه، ونحن عادة نتوقف في الكلام قبل أن نلقي با. الكلمات الخفيفة المعنى

ًن نتوقع من الذي يعاني عسرا في النطق أن يتوقف عند مواضع أوأحرى بنا 
ًالكلام التي يتوقف عندنا السليم بشكل يزيد قليلا أو كثيرا  أثر التكيف :والثالث .ً

. وينبه إلى انخفاض التهتهة إذا قرئت الفقرة عدة مرات على التوالي وتكيف معها
وبشكل . ودرجته باختلاف صعوبة المادة المنطوقةًوتختلف أيضا سرعة التكيف 

، %50 يخفض التهتهة بحوالي –أي استعادة القراءة عدة مرات  -عام فإن التكيف 
ويتم أكثر الخفض في القراءة الثانية، ويقل اثر التكيف مع زيادة المسافة الزمنية بين 

ا تغير الموقع  ساعة، وإذ24القراءات المتتالية، ويحتمل تلاشي هذا الأثر بعد 
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ًويظهر أثر التكيف أيضا في المواقف . الكلامي كأن يتغير المستمع، فإن الأثر يقل
مرتين متتاليتين بنفس ء الكلامية الارتجالية، كأن يطلب من المتهته أن يصف الشي

الأوصاف، فنلاحظ أن التكيف في المواقف الكلامية الارتجالية أقل من التكيف 
 .القرائيةفي المواقف الكلامية 

ين هلف نسبة المتهتهين إلى السكان باختلاف الأجناس، وقيل إن عدد المتهتتوتخ  
مصابون باللجلجة أو % 5، ومنهم نحو %1إلى عدد طلبة المدارس بشكل عام 

، 1 إلى 3وقيل إن نسبة المتهتهين من الذكور إلى الإناث كنسبة . التهتهة الوقتية
ة والاقتصادية، وبالذكاء، وبالقدرة جتماعيلاوقيل إن التهتهة ترتبط بالظروف ا

ورغم أن التهتة تبدأ في سن مبكرة كما أسلفنا إلا أنه قد رصدت حالات . اللغوية
 .إصابة بها في الكبر، ولكنها تأتي عادة بعد حوادث بدنية أو نفسية شديدة

ولعل أفضل الوسائل لتشخيص التهتهة بالإضافة إلى دراسة تاريخ الحالة   
، وعمل اللقاءات مع المريض، وملاحظة شواهد التهتهة عليه، هو مقياس ًتفصيلا

وتدور . ايوا لجونسون واستبيانات تقدير الذات ومقاييس الاتجاه من التهتهة
سياب النطق من خلال قراءة ناختبارات الكلام حول إحصاء وتحليل عيوب ا

 .ت محددةنماذج من فقرات معيارية وإلقاء خطابات ارتجالية عن موضوعا
ة بالإضافة إلى تأثير الأبوين إذا هعن التهتء ويبدو أن الوراثة مسئولة بعض الشي

وقد يكون للتقليد در أساسي في انتقالها من الأب . ًكان أحدهما مصابا بالتهتهة
وقيل إن الأنسال المتصلة بالجنس تؤثر بشكل . ىًالمصاب بوصفة نموذجا يقتد

ومن ناحية . وية عند البنات عنها عند الأولادملحوظ على ارتفاع القدرة اللغ
 ويكون الارتباط. ًأخرى يبدو أن هناك ارتباطا بين سيادة جانب المخ الأيمن والتهتهة

أوضح عندما يستوي لدى الطفل استخدام يده اليمنى أو يده اليسرى، أي عندما 
سر على وقيل إن قسر الطفل الأع. ًلا يكون واضحا سيادة أي الجانبين من المخ
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استخدام يده اليمنى يؤدي إلى اضطراب مركزي ومن ثم اضطراب مخارج الكلام 
ًوتظهر جليا سيطرة أي من جانبي المخ على الكلام من اختبار حقن . عنده

الشريان السباتي في جانبي الجسم على التوالي بالصوديوم أميتال بينما يعد الشخص 
وعندما يكون الحقن في .  الاثنينبصوت عال ويأتي بحركات سريعة بأصابع يديه

ًالجانب غير المسيطر؟ يقطع الشخص العد لمدة وجيزة جدا، ولكن حركات 
أكثر، فإذا كان الحقن في  أو خر تنقطع لمدة خمس دقائقأصابع يده في الجانب الآ

ًطول كثيرا ثم يستأنف الشخص العد أالجانب المسيطر فإن العد يتوقف لمدة 
ولا شك أن أي عيب خلقي في . سماء الأشياء أو يقرأ بصعوبةأًمتهمتها، أو ينطق 

أي من مكونات جهاز الكلام سيعيب بالتالي الوظيفة الكلية لجهاز، ومن المؤكد 
أن الاضطراب الوظيفي أو المؤقت لدوائر التغذية الرجعية هو نوع من سوء 

 للسليم الوظيفة يرتبط بشكل خاص بالتهتهة، وتأخير هذه التغذية حتى بالنسبة
ومن ناحية أخرى فإن تعطيل هذه التغذية يمنع . من شأنه استحداث التهتهة

الشخص من سماع نفسه، وعجزه عن سماع نفسه يطلق لسانه كما في الصمم، 
وإذا كانت التهتهة في الطفولة تنشا وتتثبت بتأثير الضعف ! ًفنادرا ما يتهته الأصم

 في تعويق التغذية الرجعية، ويؤدي التكويني للطفل، فإن للتهتهة نفسها دورها
فإذا كان . توقعها إلى اضطراب آليات الكلام وتراكب استجاباتها وتداخلها

 إلى الدخول في مواقف كلامية جتماعيًالطفل مضطرا في مرحلة التحصيل الا
والتواصل مع الناس بالحوار، فإن التهتهة وتوقعها تجعلانه يخشى هذه المواقف، 

لى التحادث مع الناس بإحجام ينمو باستمرار، حتى إذا تساوى ويصطدم إقدامه ع
 .بالإقدام حدثت الإعاقة أو التهتهة

وللتدريب الأبوي أهميته في هذه المرحلة من النمو، فعندما يستهجن الأبوان   
لجلجة الطفل أو يعاقبانه عليها فقد يصاب بالقلق الشديد وتنمو لديه استجابات 

تغاضيا عنها فقد يتسبب ذلك في تأخير عملية التطبيع  إحجام عن الكلام، وإذا
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 .اللغوي عنده، أو قد يواجهها بلطف فتترسخ التهتهة وتثبت
وللبلعوم دور متميز عن دور التجويف الشدقي في إخراج الأصوات اللينة،   

وقد تكون التهتهة . ويصحب إخراج كل صوت تغير في شكل وحجم البلعوم
وقد يكون الحكم في الجهاز . ل والأحجام أو نتيجة لهاًسببا في تشوه هذه الأشكا

العضلي للبلعوم من اختصاص مراكز المخ الدنيا، وهو لذلك تحكم لا إرادي، في 
. حين أن حركات الفم تتحكم فيها المراكز الحركية في اللحاء وهي لذلك إرادية

ًوها ولا وعند انفعال الشخص فربما يتعطل التحكم في البلعوم ويخرج الكلام مش
تنفع معه المحاولات الإرادية لاستعادة هذه التحكم، فإذا ترسخت استجابة 
التهتهة فقد تتحول إلى عرض مركب بما يرافقها من حركات مكملة تساعد الشخص 

 .في صراعه من أجل التعبير عن نفسه الذي لا يسعفه به نطقه
ية، وإنه لأمر جدير ويذهب معظم النفسانيين إلى تفسير التهتهة بعوامل انفعال  

وأن المصابين ! بالملاحظة أن التهتهة تزول عند البعض إذا سافر إلى مكان جديد
وقيل غن التهتهة محاولة ! بالتهتهة بوسعهم التصفير بالفم والغناء دون إعاقة

لإطلاق شحنات عدوانية مكبوتة تخرج على دفعات في شكل كلمات متقطعة أو 
لمريض إلى كف التعبير عن الغضب الشديد الذي يعتمل مكررة، أو أنها رمز لحاجة ا

ًفي نفسه، بالإضافة إلى أن التهتهة يمكن أن تكون عرضا مثيرا، فقد يجد المستمع  ً
وربما . ًنفسه وقد تزايد ضيقه ونفد صبره انتظارا للمتهته أن يخلص إلى ما يرد قوله

ً إتيانها لا شعوريا كلما كانت هذه الإثارة مدعاة للطفل في أولى مراحل التهتهة إلى
لمت به مشاعر كراهية لهما يريد أن يطلقها فينفثها بهذه أ الوالدين أو ىحدإأراد 

أره منهما، ثم تترسخ لتصبح منصرف الطفل المنبوذ أو المكروه ثالطريقة التي تنيله 
يد أن رأو السلبي الذي تحتدم به مشاعر الغضب أو الكراهية أو العدوان وي

لا يجد إلا هذه الطريقة يعذب بها والديه، ومن ثم فقد تتحدد بعلاقة يطلقها، فا
ًبوين ما إذا كان التهتهة عرضا خفيفا مؤقتا أو مرضا ثابتاالطفل بالأ ً ً ً ويذهب كثير . ً



  الفصل السادس 
 

 

 146  

 

من الباحثين إلى أن التهتهة قد تستحدثها تأثيرات التكيف بالمواقف الضاغطة التي 
ذا إًة، فمثلا قد يبدأ الجندي في التهتهة مان والكفاءقد تقوض شعور الشخص بالأ

ومع ذلك فإن غالبية المتهتهين رغم . تعرض لتدريب القتال لمدة أطول مما يحتمل
أنهم يعانون من مشاعر قلق نقص لا يختلفون عن غير المتهتهين إلا في تدني 

 .ًويبدو أنه السبب والنتيجة معا للتهتهة. مستوى الطموح عندهم
ه علاج التهتهة إلى كل الأسباب التي أسلفناها، ولذا يتنوع وينبغي أن يتوج  

العلاج بتنوع الأسباب، ومنه العلاج بالكلام، وهو عبارة عن تمرينات كلامية 
إيقاعية الهدف منها إحداث الاسترخاء في الجهاز العضلي الكلامي وإزالة توتره، 

الكلمات العسيرة عليه ًبتدريب المريض على أن يتهته إراديا أي أن يقلد التهتهة ب
أي أن يستمر في تقليد التهتهة بالكلمات العسيرة حتى يتقن . ًأصلا، وبالحذف

نطقها فيشطبها أو يحذفها من قاموس الكلمات العسيرة عليه، ثم ينتقل بعد ذلك 
ًإلى تدريب عضلات الكلام عنده بإتقان نطق كلمات أشد عسرا، ويقال إن نحو 

قل خفت ًوا بهذه الطريقة قد شفوا تماما أو على الأمن المرضى الذين عولج% 50
وقد يكون من المناسب إدخال المرضى الذين يعانون من . عندهم أعراض التهتهة

ًسابيع بدلا من العلاج الخارجي أسبوعياأالات التهتهة الشديدة المستشفى لعدة ح ً 
 .أكثر أولسنتين 

 عمليات التفكير والنطق يترتبويرد البعض التهتهة إلى اضطراب في التآزر بين   
 و 1/17وقد ثبت أن هذا التأخير لو تراوح بين . عليه تأخر استماع الشخص لنفسه

ويذهب هؤلاء إلى علاج .  من الثانية، يسبب التهتهة حتى بالنسبة للعاديين1/10
ة بتأخير استماع المريض لنفسه بطريقة ما تسمى التغذية الرجعية السمعية هالتهت

 ، بأن يتحدث الشخص مع وضع سماعات على أذنيه فلا يسمع إلا ما يصلهالمتأخرة
من خلال السماعات، ويفيد تكرار استماعه لنفسه في تفهم حالته وطبيعة مرضه، 

 .ويتعلم أن يحتمل تهتهته وتأثيرها على المستمعين له
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 ًوقد لوحظ أن المصابين بالصمم نادرا ما يتهتهون كما سبق أن ذكرنا، وتستخدم  
 طريقة استحداث الصمم في علاج التهتهة، بمنع المريض من أن يصله صوته، بسد

ن يسمع نفسه، وتسمى أقناة السمع عنده، أو بإغراقه في ضوضاء تحول بينه وبين 
ُوقد تستحدث طريقة الملازمة، بأن يتابع . هذه الطريقة بالعلاج بالحجب السمعي

ًالمريض شخصا سليما في القراءة منشغلا ب ً ه عن سماع نفسه، بأن يقرأ السليم من ً
كتاب بينما يقلده المريض بترديد ما يقرأ دون أن ينظر في الكتاب الذي يقرأ منه 

 ويمكن أن يجرب المريض الطريقة وحده في البيت بالترديد خلف المحدثين. السليم
وقد يطلب من المريض القراءة بإيقاع معين لينشغل باستحداث الإيقاع . بالراديو

شبيه بطريقة العلاج يتأثر الإيقاع طريقة القراءة . عن الاستماع إلى نفسه وشبيه
ًويتحقق بها أولا إغراق المريض في الضوضاء وشغله بمتابعة الآخرين . الجماعية

يقاع أنها طريقة غير عملية عن الاستماع إلى نفسه، ويعين طريقه العلاج بتأثير الإ
 . الحياةيصعب نقلها من العيادة إلى مواقف

والتهتهة عند البعض سلوك إجرائي نعرفه بآثاره على البيئة وبالإجراءات   
ّالتي تتخذ لتفادي هذه الآثار، وعالج بتعلم إجرائي، بالتنفير منها بإجراءات  ُ

ق ما يعسره من كلمات طوقد يطلب إلى المريض أن يعاون ن. مصاحبه كالضوضاء
فإذا تحقق له ذلك أسرع . حتى يتقنهاراجها دنامع ضعف على الحروف وإطالة في 

ًفي النطق تدريجيا، وأثناء ذلك يعلق المعالج على التهتهة إذا ظهرت، واستهجانه لها 
وقد ثبت . بمثابة المثير المنفر، وقد تستخدم الصدمة الكهربية كلما ظهرت التهتهة

 مكنأن العقاب إذا صاحب التهتهة قلل منها، على عكس العقاب العشوائي الذي ي
 .أن يزيد منها

وهو نوع آخر من العلاج المتوجه إلى . وقد تعالج التهتهة بالتدريب السلبي  
 مدة، ولكن هذه الطريقة لا تنفع فيالسلوك، وبتدريب المريض على التهتهة المتع

ًوالعلاج بسلب الحساسية تدريجيا يسد . الحالات التي من أسبابها القوية القلق
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، وذلك بتدريب ةفض القلق المرتبط بالمواقف المختلفخ إلىهذا النقص ويتوجه 
ُثم أمام مجموعة من الأغراب، ثم يطلب منه كخطوة ،  المعالجمًالمريض أولا أما

ًتالية أن يتخيل موقفا ويتصور الحوار بينه وبين الآخرين، وعليه أن يتدرب على 
 من غير الموقف في البيت ثم يواجه به من قبل جماعة من المتهتهين مثله أو

 .المتهتهين
وقد تفسر التهتهة من وجهة نظر التحليل النفسي باعتبارها عصاب تحول   

يتصل باسباب من المرحلة قبل التناسلية، ويرجعونا إلى إزاحة للطاقة من المنطقة 
والمتهته . منطقة الزور والفم، ومن عملية الإخراج إلى علمية النطق إلىالشرجية 

خير أي بين الكلمات والبراز، وتأخير التلفظ عنده كتًغالبا شرجي ساعدي يساو
نه للكلمات فعالية كفاعلية أالإخراج، وهو يستبقى من طفولته الإحساس ب

 قد ةة فتاكحالسحر، وأنها لهذا السبب ليست مجرد تلفظات ولكنها في الحقيقة أسل
. امهار إلى استخدطضتقتل، وهو لهذا يخشاها ويتردد في النطق بها ويقلق كلما ا

وقد تتسبب في التهتهة دوافع غريزية أخرى بخلاف السادية الشرجية، كأن تكون 
دوافع قضيبية تؤدي إلى معادلة القدرة على الكلام بالقدرة الجنسية، ومن ثم تكون 

وتوجه العلاج النفسي إلى التخفيف من . التهتهة بمثابة إخصاء للقدرة الكلامية
اقف الكلامية ومما يتوقعه من المستمعين له، قلق المريض وخفض مخاوفه من المو

ط في الحديث مع الآخرين، وحل الصراع الذي يحتدم اوزيادة ثقته بنفسه بالانخر
ويقال إن . ًفي نفسه بين أن يقدم على محادثة الناس أو أن يحجم خوفا من التهتهة

بع التهتهة كظاهرة هستيرية نادرة مع الأطفال، وإذا ظهر أنها هستيرية الطا
 .عند الأولاد ًفالإصابة بها تكون غالبا عند البنات وفي سن البلوغ عنها
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الخوف أو الرهاب هو الخوف المرض، وهو عصاب كالقلق، أو هو استجابة   

ن المريض بالخواف يستدل على موضوع قلقه بعكس المريض بالقلق، أقلق، إلا 
 .نجح في ذلك كلما أفلح في تجنب موضوع خوفهوهو يحاول التغلب على قلقه وي

من كل مرضى العصاب، وقيل إن % 12 إلى 9ويمثل المرضى بالخواف من   
 .النساء أكثر إصابة به من الرجال، والشباب من العجائز

والخواف ورد ذكره لأول مرة في الكتابات الطبية عند أبو قراط، ونبه إليه   
ط بموضوع خارجي بعمليات لا به وارتًفرويد بوصفه قلقا أزيح من موضوع

شعورية تحويلية واستخراجات رمزية للتوترات الداخلية، ومن ثم فلكل خواف 
ًاسمه تبعا للموضوع المرتبط به، فالخوف من القطط هو خواف القطط، ومن 

وهناك خواف . القذارة هو خوف القذارة، ومن الحيوانات هو خوف الحيوانات
سباب كثيرة؛ ويشتهر من هذه أض، وخوف المرضى من وف المراحيخو: المسننات
ماكن المفتوحة أو خواف الأماكن المغلقة، وخواف الخلاء أو الأ: الخوافات

من كل حالات الخوف، % 50المكشوفة، ويمثل المرض بالخواف الأخير نحو 
والخواف من مغادرة البيوت هو من قبيل الخوف . ومعظم المرضى به من النساء

وقد تزحي البيئة بهذه الخوافات، كخواف الأعاصير في بيئة .  المفتوحةمن الأماكن
مبتلاة بالأعاصير، وقد توحي بها الثقافة السائدة، كخواف النساء من الفئران، أو 

طفال من الظلام، غير أن بعض هذه الخوافات من النوع الخفيف أو خواف الأ
 .الطارئ غير الملحوظ

. اص الذين يتسمون بالقصور أو بالاجتنابيةًويصاب بالخوافق غالبا الأشخ  
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وعندما يوجد ما . والشخص القاصر هو السلبي الذي يعيش عالة على الآخرين
ُيهدد إعالة الآخرين له، أو عندما يطالب بالنهوض بمسئوليات أكبر من طاقته 
تظهر عليه أعراض الخوف وتكون له بمثابة الحماية التي تحفظ عليه عطف الآخرين 

داتهم، وتباعد بينه وبين المسئولية، وتنقل القلق الداخلي إلى موضوع ومساع
ومن ذلك الشخصية الاجتنابية انعزالية بطبعها، ويخضى . خارجي يسهل عليه تجنبه

صاحبها نقد الناس وأن تبين في تصرفاته مشاعر العدوانية لهم، فيزيح قلقه إلى 
وعات، أو أن عدوانيته الموضوعات الخارجية، وكأن قلقه مصدره هذه الموض

 .موجهة إليها
ويصاب أصحاب الشخصية الهستيرية بالقلق، غير أن إصابتهم به أقل من   

إصابة أصحاب الشخصية القاصرة، وتسبب مشاعر الخواء والوحدة والدوافع 
اً في الابتلاء بالخوافات عند أصحاب اجتماعيالعدوانية والشهوانية المرفوضة 

فاتهم استعراصية لا يدارونها ويستجلبون بها عطف الشخصية القاصرة، وخوا
 .الناس ويضمنون استمرار مساعداتهم

وقد تظهر أعراض الخوفات على الأشخاص الذين تغلب على شخصياتهم   
الصفات القهرية، فكلما تواجدوا في مواقف ضاغطة تتطلب اتخاذ قرارات معينة 

لفشل، كانت أعراض الخوافات يخشون منها الزلل ونقد الآخرين، أو كلما واجهوا ا
ويتذرعون بها ضد تكرار تواجدهم في مواقف ء وسيلة دفاع يبررون بها أي شي

وأمثال هؤلاء الناس من مرضى . مماثلة، وتكون لهم وقاء من انفعالاتهم العدائية
الخواف يخفون خوافاتهم لأن إظهارها أو ظهورها للعيان يضعف صورتها عند 

كنهم من إنكار ضعفهم ونسبة الضعف للآخرين فتتاح لهم الآخرين، ومداراتها تم
 .فرصة الاستعلاء عليهم

ويعني تعدد الخوافات عند . سبابه التفاعليةأوتنبئ شدة الخوف عن شدة   
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المريض الواحد أن التجارب الصادمة التي تعرض لها كثيرة، بينما يعني الخواف 
 .ً شخصيته أكثر استقراراالمفرد أن خبرات المريض التفاعلية أقل، وأن بناء

وخوافات الأطفال هي أكثر ما يصابون به من الأمراض العصابية في السن   
قبل البلوغ، وهي أكثر ما تكون في السن بين ثلاث إلى سبع سنوات، وأغلبها 

شيط نخوافات ظلام، وكلاب، وقطط، وطيور، وحشرات، وأغلبها من النوع ال
م يختفي، وتسببها الضغوط الانفعالية الحالية الذي يستمر لعدة أسابيع أو شهور ث

وقد تحل الخوافات . في حياة الطفل، وبمجرد زوال هذه الضغوط يزول الخوف
ًمحل التفاعلي بليغا ينتهي أمره مع البلوغ، إلا إذا كان الضرر التفاعلي بليغا قد ترك  ً

 خوافات ًندوبا نفسية غائرة في شخصية الطفل تسبب له في اضطرابات عصابية أو
حقة في زمن المراهقة، وقد تمتد خوافات المراهقة بدورها إلى زمن البلوغ، لا

 . وأعراضها عادة هي نفس الأعراض الإكلينيكية التي لخوافات الكبار
ويعتقد الكثيرون أن هناك صلة رمزية بين نوع الخواف ونوع تربية الطفل   

اكن المغلقة ربما كانت تعذبه ًصغيرا وعلاقاته بأهله، فالشخص المصاب بخواف الأم
ًسيطرة أبويه وهو طفل، وكان يحس أنه سجين هذه السيطرة لا يستطيع منها فكاكا 
وكأنها جدران سجن تطبق عليه، وربما تبعث فيه تجربة الزواج قلق الطفولة 
وتستحثه، ولكن وعيه بأبي أن يقر بنسبة القلق إلى علاقاته بأبويه أو بزوجته فيزيحه 

بعينة ويسقطه عليه وعندئذ قد يرهب الأماكن المغلقة ء ع آخر أو شيإلى موضو
مع ء ونفس الشي. دون أن يدرك الصلة الرمزية بينها وبين تجارب الماضي والحاضر

الطفل المصاب بخواف الظلام، فربما مرجع خوافه قلقه أن ينبذه أبوه، ولكنه 
ف الظلام ويخشى يزيح القلق من موضوع الأب إلى موضوع يقلبه شعوره فيخا

أن يهاجمه معتدون فيه، وليس الظلام إلا رمس المجهول، والمعتدون هم رمز الأب 
 .الذي يرهبه
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 ويقوم علاج الخواف على تنظيم لقاءات بين المريض والمعالج لحل الاضطرابات  
. الانفعالية التي سببت الصراعات التفاعلية القديمة والضغوط التفاعلية الحالية

ج باستكشاف المشاكل الحالية في حياة المريض اليومية، ثم الانتقال منها ويبدأ العلا
ًإلى ما هو أعمق من ذلك من ماضي المريض الذي له علاقة بالحاضر، وأخيرا 

ويسهم . ًوبالتدريج ارتياد المناطق الأقدم والأبعد غورا من خبراته في الطفولة
 وتشبه. ابه العصابي النفسياستكشاف هذه الطبقات من حياة المريض في حل اضطر

أسباب الخوف جذور الشجرة، فمنها الكبير ومنها المتوسط والصغير، ولكنها 
ًجميعا تسهم في تكوين الشجرة، وكذلك أسباب العصاب النفسي متعددة 
وتغوص في حياة المريض الماضية والحاضرة، وتختلف في الحجم والأهمية، ولكنها 

في صنع الاضطراب الانفعالي، ولكن يشفى ًجميعا تسهم بطريقة أو بأخرى 
ريض منه ينبغي استكشاف كل الأسباب على اختلافها التي ترتبط بصراعاته الم

 .الماضية والحاضرة
 

الخوف من التعرض للأضواء الشديدة، ويلاحظ عند المرضى باستجابات   
صلة بالتواجد في ُبصرية تحولية، وقد يشاهد عند الطيارين أو من يكون لعملهم 

هم من بء وغيرهم، ويصياأماكن باهرة الإضاءة كالممثلين ومحترفي الرقص والغن
الضوء القوي ألم شديد بالعينين، وقد تدمع عيونهم بغزارة، وقد تكون هذه 
الأعراض لمرض يلم بالعين كما في التهاب الملتحمة يجعلها مفرطة الحساسية 

ًو الفسيولوجية كثيرا ما تكون لأسباب للضوء، ولكن الاضطرابات العصيبة أ
ًحجاما أو أًاء سلوكا وضنفسية وبتأثير الضغوط الانفعالية، وقد يكون خواف الأ

ًاجتنابا من المريض، كحالة ممثل بدأت شكواه من قلة النوم والعزوف عن الطعام، 
ذى يلحق عينيه كلما تعرض لأضواء المسرح، ولجأ إلى استخدام وأخذ يتعلل بالأ
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نظارات السوداء، ثم اعتكف في بيته ورفض الظهور على المسرح، ورفض أن ال
ً يؤثر الظلام حتى أنه وضع أخيرا غمامة على عدستي النظارة مايزور أو يزار، وك

وعكف على دراسة طريقة برايل في الكتابة التي تخص العميان، بحجة أن يتابع 
 .ح من العميانالقراءة وكأنه قد صار أعمى، أو كأنه يتمنى لو أصب

 

ًاضطراب يعني منه الكثيرون خصوصا في البلاد المتحضرة، وفي المدن عنه في   
القرى، والمريض به يخاف أن يجد نفسه في مكان مغلق أو ضيق، كأحد الممرات في 
فندق أو قطار، أو أن يضطر إلى ركوب أتوبيس أو ترام أو سيارة، أو أن يدخل 

،  مرحاض، أو يمر من داخل نفق، ولذلك يستحيل على أمثاله أن يسافرواسينما أو
ولعل . ً نفسياحًوإذا أجبر على ذلك فقد ينزل من القطار مثلا كل محطتين ليستري

أخطر أنواع هذا الخوف هو ما يعانيه الجنود في الخنادق أثناء المعارك، وقد يكون 
ًالجندي شجاعا ومشهودا له بذلك إلا أنه لا  يمكن أن يحتمل التواجد في خندق أو ً

حفرة، بل إن شجاعته ربما كان مرجعها أن يفضل أن يخرج للعراء ويتعرض 
ًللموت ومواجهة العدو على أن يظل قابعا في الخندق يعاني الاختناق وصدره 

ومثل ذلك . يطبق عليه ولعابه يجف ويداه ترتعشان، ويكاد يصرخ من الانفعال
س إذا حكم عليهم بالسجن وتواجدوا مرة في الزنزانة قد يشكو منه بعض النا

وعندئذ قد تضطرب أحوالهم وتلم بهم أعراض عقلية تضطر المسئولين إلى 
 .إخراجهم وإرسالهم للعلاج

وقد يمثل هذا الخوف رغبات هي النقيض منه، كالرغبة في التحرر أو في   
ع المحرم، أي المتجه ممارسة الجنس بحرية، أو قد تكون الدوافع الجنسية من النو

للمحارم مثل الأم، وقد يرمز المكان المغلق عندئذ لرحم الأم، والخوف من المكان 
المغلق ربما هو خوف من العودة إلى رحم الأم فيكون الاختناق داخله كعقاب 
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وربما هو خوف من العودة إلى رحم الأم فيكون الاختناق . للرغبات المحرمة
وكأن المكان المغلق عند البعض الاسار الذي . رمةداخله كعقاب للرغبات المح

لربما . عليه الرغبات المحرمة أو المحظورة، وكأن المكان المغلق يذكر بهذه الرغبات
يعني التواجد في المكان المغلق عودة للطفولة حيث يرمز هذا المكان للرحم، 

ُفع نعاقب وبمجرد التواجد فيه تستيقظ الدوافع النرجسية للطفولة، ولأنها دوا
عليها في الطفولة متصلة بذوينا المحرمين كالأم والأخت، فإننا قد نخاف بما 

هام الموت، ومنها توهم وربما يكون منشأ هذا الخوف أو. ايذكرنا بها وما يرمز إليه
ًالدفن حيا، وعندئذ يكون خواف الأماكن المغلقة رمزا للقبر والدفن وقد يكون . ً

فالشخص الطموح الذي لا يتحقق طموحه ويصيبه منه . ًلهذا الخوف معنى رمزيا
ً كما لو كان قد أحيط به، وقد يمتد شعوريا »مزنوق«حباط قد يشعر أنه الإ
 . التي يعيش فيها باستمرار»بالزنقة«

 

الخوف المرضي من التواجد في أماكن مفتوحة ومزدحمة بالناس كالأسواق   
والمريض . أو أنها مكشوفة وخالية من الناس كالصحاريوالساحات والميادين، 

ًلمجرد التفكير في عبور شارع مزدحم قد يتصبب عرقا ويصفر وجهه، فإذ اضطر 
إلى ذلك فقد تخذله ساقه ويغثى، وهو لذلك يؤثر عدم الخروج ويلزم بيته 

د وقيل في تفسير ذلك إنه خوف من الاعتما. بالأسابيع او الشهور وربما بالسنوات
ة اجتماعيعلى النفس أو الاستقلالية، ومن أن يفكر الشخص لنفسه ويعيش حياة 

يلتقي فيها بالآخرين وتكون له بهم علاقات فيها المنافسة والخضام والمقايضة 
والمساومة والمصالحة، وهي أمور الحياة اليومية، والمريض يرهب ذلك لأنه نشأ في 

لرعاية الكاملة، فكانت تفكر له وتحدد الأصل في كنف أم استأثرت به وكفلت له ا
ًعلاقاته بالناس، وعاش مطمئنا في حمايتها وركن إلى ذلك، فلما كبر واضطر إلى 
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ن يواجه الناس أيه لًممارسة الحياة بعيدا عنها صارت تأتيه هذه النوبات كلما كان ع
 صبحأعلى مسئوليته، وانتقل خوفه من الناس إلى الشارع الذي يحتوي عليهم، و

للشارع معنى رمزي لم يكن له من قبل حيث الخروج إلى الشارع يعني الخروج من 
البيئة المطمئنة إلى بيئة مجهولة محفوفة بالمخاطر، والقلق الذي ينتابه كلماهم 
ًبالخروج هو قلق أتاه صغيرا كلما كان عليه أن يفارق أمه أو تفارقه لسبب من 

 وأطفالها قد تضطر الأطفال من بعد العلاقة الخاصة بين الأم وهذه. الأسباب
ًعندما يكبرون إلى دفع ثمنها غالبا من صحتهم النفسية، وقد تجعلهم يخافون 

ً عموما كلما كان عليهم أن يودعوا عزيزا أو »الانفصال«فقدان الأم، أو يخافون  ً
 .ًحتى أن يبارحوا مكانا استشعروا فيه الأمان لفترة

كشوفة بأنه تكوين رد فعل لميول إظهارية والبعض يفسر خواف الأماكن الم  
كامنة، أي ميول للاستعراء حيث قد يشكو المريض أنه تراوده فكرة أن يخلع 
ًملابسه ويمشي عاريا كلما تواجد في الشارع، ويتعلم أن يخاف أن يندفع يوما إلى  ً

وقد تشكو بعض . تحقيقها فيفضل لذلك أن ينكص عن عبور أي شارع
 نظرهن في الشارع المومسات اللاتي يكثرن من التجول فيه المريضات أنه يلفت

وأنهن تراودهن أفكار أن يفعلن مثل ذلك، ومن ثم ينتاب المريضة بهذا الخوف 
ًقلق أن تصبح بغيا كلما تواجدت في الشارع، وخوفها هو خواف من رغبات كامنة 

ء المريضات ًوكثيرا ما يتبين من تاريخ حياة هؤلا. لأن تمارس البغاء هي نفسها
أنهن في الصغر مارسن الجنس بحرية أو كانت لهن تجارب تقاضين فيها هدايا، أو 
حتى كانت الدعوة إلى السينما أو غير ذلك بمثابة الأجر على الممارسة الجنسية كما 
تفعل البغايا، إلا أن البعض يندمن وشعرن بالذنب، وقد تنسى البنت هذه 

الذنب تظل تلح عليها، وقد تصاب بالخوف الحوادث إذا كبر، إلا أن مشاعر 
نتيجة إلحاحات برغبات لا شعورية، أن تترك نفسها على سجيتها وأن تعود 
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بات اللاشعورية بعودة ذكرياتها غسيرتها الماضية، وعادة ما تستيقظ فيها هذه الر
عن ماضيها بتأثير صوره تعثر عليها من الماضي، أو لقاء مع زميله من زميلات 

 .الصغر
 

ُقد يلجأ المريض به إلى الاغتسال يكرره ويقبل عليه بسبب وبلا سبب كفعل   
يلامسهم، وقد  أويصافح الناس باليد   يرفض بسبب هذا الخوف أندوق. قهري

ر إلى ملامستهم، وقد يغالي فلا يتعامل معهم ويصبح طًيلبس قفازا حتى يض
وقد . ءًوث، أو خوافا من كل شيًخوافة من التلوث خوافا من الناس مصدر التل

 قبل استعماله حتى ولو لم يكن من ءيحبس نفسه لهذا السبب أو يغسل كل شي
وحب التلوث هو النقيض لخوف التلوث، وربما يكون . شياء القابلة للغسلالأ

وقيل إن خواف التلوث هو . خواف التلوث ردف فعل لحب تلوث سابق
 .رد فعل لحب البرازاستجابة خواف معمم أصله خواف براز ك

 

ًالنفور الشديد من الثعابين غير السامة أو من الزواحف عموما، وربما هو   
نفور وراثي اكتسبناه من السلف أو بحكم الثقافة وخاصة القصص الديني 

ل في الديانات حتى في الإسلام، حول دور الحية في إخراج آدم من غاليهودي المتغل
در من أحكام ترتبت على ذلك ومنها العداوة المزعومة التي قضى الجنة، ثم ما ص

وقد يكون خواف الثعابين وما شابهها من . بها االله بين الإنسان وجنس الحيات
زواحف هو رد فعل عند الإناث بخاصة للاشتهاء اللاشعوري إلى القضيب الذي 

 . التحليل النفسيوأحلام الثعابين لها هذا المعنى في مدرسة. ترمز إليه الثعابين
 ويبدو أن الثعبان كرمز للقضيب. وتعشق الثعابين هو النقيض المقابل لخوافها  
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مسألة تاريخية تدل عليها رسوم القدماء، برغم أنه لا يوجد أي شبه سوى الشبه 
السطحي بين الثعبان والقضيب، لولا أن الميثولوجيا القديمة تقرن الغواية بالثعبان 

شق الثعابين معنى عوقد يكون لت.  العورة وهذه الغوايةوتواكب بين انكشاف
ل أحلام الثعابين كحلام بالثعابين ولكن ليست ًإسقاط جنسي، وكثيرا ما تحفل الأ

 .تفسيرات جنسية
 

الخوف المرضي من المجامعة قد يكون بسبب رهبة جنس النساء التي تنمو   
النساء، وربما يتحول الخوف من خواف من على لدى المريض بها حتى لتستحيل 

النساء إلى خواف من الجماع، والمعروف أن الخوافات تتحول إلى بعضها البعض 
وقد يكون خواف الجماع أصله خواف من التعري، أو خواف من . بسهولة ويسر

خواف الخطيئة،  - الزواج، وقد يخاف المريض النساء أو الجماع لأنه يخاف الخطيئة
 - خواف العقاب، أو يخاف الغيرة -لأنه يخشى العقاب  وأأو خواف الإثم، 

خواف الأمراض التناسلية، أو لأنه ضنين  -خواف الغيرة، أو الأمراض التناسلية 
خواف إراقة المني، أو يخشى على نفسه من عواقب  - بصحته ويرهب فقدان منيه

 - اف اللذةخواف التشوه، أو لأنه يخ -الجماع وما قد يصيبه منه من أذى أو تشوه 
ًن كان نصرانيا، إ أو العذراء مريم هُخواف اللذة، أو لأنه ينزل النساء منزلة أم

وعلى ذلك يخشى النساء كموضوعات مقدسة، خواف المقدسات، وربما يقتصر 
 خوف البكارى، أو يكون خواف من –رى اخوافه من الجماع على مجامعة العذ

لتناسلية، ومن ذلك توهم أن الفرج  خواف الأعضاء ا–ملامسة البضع والثديين 
وقد تدرج كل هذه الخوافات ضمن الخواف ). الفرج المسنن(مسنن ويعض 

 .الجنسي
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منه خواف النحل، أو خواف البق، وخواف العناكب، وقد يشمل خواف   
وربما . ًالفئران، وخواف الثعابين غير السامة، أو خواف الحيوانات الدقيقة عموما

مخاوف المريض من كل ذلك أو بعضه إزاحة لمخاوفه من دوافعه، قد يشابه تكون 
بينها وبين إخوته الصغار الذين يغار منهم، أو بينها وبين الأب الذي يماثل بين 
عدوانيتها وعدوانيته فيسقط عليه مخاوفه منه، أن يبتلعه، أو يخصيه، أو حتى ينال 

 .منه الأذى
 

 لدى هًف المرضي من التواجد في الحمامات والمراحض، كثيرا ما نلحظالخو  
الأطفال والمرضى بالوساوس القهرية، ويفسرونه بالخوف من السقوط في فوهة 
المرحاض، أو أن يكون بها عفريت أو ما شابه يشدهم بمجرد تجردهم وجلوسهم 

 نسب هؤلاء المرضىوقد ي. وفي الميثولوجيا أن العفاريت تسكن الحمامات والمراحيض
أو الخوف من التعري، أو . ما بهم من مخاوف إلى الخوف من التلوث والعدوى

 وأمثال هذه الخوافات تكثيف لأفكار قذارة. الخوف من مطالعة الآخرين لهم عرايا
 . مختلطة بأفكار خصاء وأفكار جنسيةةتمثل غوايات شهوية شرجي

 

ات وخاصة عند الأطفال، وهو خوف قد يزول لو الخوف المرضي من الحيوان  
وعندما يخاف الطفل من حيوان أو أكثر يكون .  الطفل الفرصة لينضج»أنا«أعطي 

السبب مخاوف داخلية من رغبات مكبوتة يسقطها الطفل للخارج كعقاب لنفسه، 
 .ًوما يخشاه الطفل هو في الحقيقة ما يرغب فيه لاشعوريا ويكون له معنى
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ُالضخام جمع ضخم، وخواف الضخام هو رهبة تداخل الشخص من كل   
 كبير الحجم، وشبيه بذلك خواف المرتفعات، وخواف الشواهق، وقد تكون ءشي

الأشياء كبيرة ولكنه يتصورها أكبر من حجمها ويسقط عليها ضخامة من نوع 
 .مشاعره تجاه أشياء مماثلة من حياته أو طفولته

ابله خواف الصغار، والصغار جمع صغير، وخواف وخواف الضخام يق  
ونقيض خواف الضخام هو . الصغار هو رهبة الأشياء الصغيرة أو المستدقة

هوس الضخام ويطلق عليه اسم جنون العظمة وهو أن يتصور الشخص 
وكل الناس، ء  لا في الأشياء ولكن في نفسه، فيحسب نفسه كل شيةالضخام

 والتاجر والقائد والطبيب إلخ، ويأتيه ذلك الشعور ويعتقد أنه المحامي والرياضي
 .كتعويض عن ضآلة شأنه في الحياة

 

الخواف المرضي من الشياطين وأضرابهم من عفاريت وجان وأشباح قد يدفع   
المرء إلى التزلف لهم بتقريب القرابين وإتيان الطقوس وهو المسمى عبادة الشياطين 

لي وأساس كل عبادة وإرهاص بالديانات، ويقول فرويد أو الجن، وهي زيغ عق
ّمن الخوف الأولى أو شعور أولى يغلب على البدائي  ن خواف الشياطين نوعإ

ويطلق فرويد على الاعتقاد بأن الأشياء تسكنها  -ويحفل به القصص الشعبي 
أرواح أو تتلبسها عفاريت اسم الأحيائية، ونجد بعضا من هذه الأحيائية عند 

 الذي يشخصن الأشياء وينسب إليها تأثيرات على حياته وجسمه يفصامال
ًوتفكيره، وعند الطفل أيضا الذي ينسب للأشياء حركة وحياة ويسقط عليها 

والهوس الشيطاني أو المس . أحواله النفسية فيحسبها تغضب وتكره وتحب إلخ
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صور الشيطاني شكل من الخبط، أو الهوس، أو الجنون، والممسوس هو المح
تستحوذ عليه الهواجس، وكأنما قد تملكه الشيطان فتلح عليه أفكار بعينها يحاول 

والرقي في . دفعها عنه فلا يستطيع، وكأنه لا يملك أمر نفسه أو كأن غيره يملكه
المعمول «التفكير الديني ضرب من العلاج بالدين، بقراءة التعاويذ على الممسوس أو 

صد طرد الشياطين عنه وتطهير بدنه منها فيعود إليه المسحور له، بق أو »ًله عملا
ًوفي القصص الديني أن الشيطان مهادا بالقلب هو العلقة السوداء، ينزل . عقله

والعلقة السوداء هي . يشق صدر العبد ويكشف عن قلبه وينزعهافملاك الرب 
ذي إذن أصل التشيطن أو الشيطنة، أو هذا الهوس الشيطاني، أو الزيغ العقلي ال

ّويرد فرويد الخوف من تحقيق الرغبات غير المقبولة . ُّمصدره تلبس الشياطين
والندم على إشباعها إلى التربية الدينية، وينسب القلق لكبت هذه الرغبات، ويعتبر 
ًالقلق جزءا من العقاب ينزله المرء بنفسه نتيجة مشاعر الذنب التي تعتريه لمجرد 

 .بات مستهجنةأن تأتيه النوازع والأفكار برغ
ُوللرقي كتب، وكان الممسوس يطارد من قبل القساوسة في أوربا ويحرق   َ ُ ُ .

ُوالمس عند العرب كان يعالج بالقصد في معاملة المريض وإيداعه البيمارستان،  ّ
ويبدو من اسم البيمارستان الفارسي أن العرب أخذوا نظامه عن الفرس، ونقله 

م في الحروب الصليبية، ولذلك أطلقوا على عنهم الأوروبيون أثناء احتكاكهم به
) 1247 سنة(أول دار كبرى لعزل الممسوسين في أوروبا اسم معزل بيت لحم 

، ومن اسمه اشتق لفظ بمعنى مستشفى الأمراض 1547 افتتحوه في لندن سنة
ّالعقلية، غير أن المرض العقلي استمر اعتباره مسا من الشياطين برغم محاولات 

استخدم مزمر .  ذلك من أفراد مثل باراسيلسس، ومزمز، وبينيلعملية إلى غير
طريقته إلى مستشفى نانسي ) 1823-1904(التنويم المغناطيسي، واستقدم ليبولت 

ًالتي تحولت إلى مدرسة كبرى لعلاج المرض العقلي باعتباره مرضا وليس مسا  ً
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ًقدم تفسرا وفيها ولأول مرة منذ أبوقراط حاول طبيب متخصص أن ي. ًشيطانيا
للهستيريا يخالف تفسير أبو قراط، ويقوم على عكس تفسير أبو قراط، على علم 

تلميذ ليبولت بالتقسيم الثنائي ) 1840-1919(صحيح بالتشريح، وقال بيرنهايم 
للشعور، إلى شعور ولا شعور، وقال بإيحاء شعوري وآخر لا شعوري، ووصف 

 الذاتي وحاول من ثم أن يقدم بالإيحاءالتنويم بأنه من النوع اللا شعوري، وقال 
ًتفسيرا سيكولوجيا للسلوك المرضي ينهض على الملاحظة الإ ًكلينيكية بدلا من هذا ً

 .التفكير الميتافيزيقي الذي يرده إلى الخوف من الشياطين أو مس العفاريت
 

 خواف اللون ًيرتبط اللون الأحمر غالبا بالدم، وقد يرجع خواف الدم إلى  
ًموقد تعمم استجابة الخواف فيصبح التخوف من اللون الأحمر خوافا من  رالأحم

 .كل الألوان أو من كل ما له لون
 وقد يتحول خواف الألوان إلى خواف موضوعات بعينها دون غيرها، والمعروف  

أن الخوافات قد ترتبط أو ينفك ارتباطها بموضوعاتها بسهوله حتى ليستحيل 
 . تتبع نشأتها أو أصولهاًأحيانا
 لا شعوري قد يكون ذا صلة بوهم يوقد يرتبط خواف الدم، بدافع ساد  
ًوكثيرا ما يكون .  أو بأي من المنصرفات الرمزية التي يمكن أن يتخذهءالخصا

ُخواف اللون الأحمر في حقيقة خوافا من الخجل، أو بالأحرى من الحمرة التي  ً
وقيل إن حمرة الخجل لها صلة بالاستعراء،  . بالنفسيصطبغ بها الوجه وتدل على ما

ًوأن الوجه عندما يحمر أو عندما يندفع الدم إليه حياء أو خجلا أو إحراجا فمعنى  ً
ًذلك أن الوجه أو الرأس قد صارا موضوعين جنسيين وكأن الشخص وقد أحمر 

 .وجهه يستعري أمام الناس ويفضح تهيجه
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 من التواجد على ارتفاعات كبيرة أو التطلع منها إلى أسفل، الخواف المرضى  
والمريض به يفزع إذا تطلع من نافذة عالية وتضعف ساقاه عن حمله ويرتعش وقد 

ون السقوط، والبعض شوبعض المرضى يصرخون بأنهم يخ. يشعر بالدوار ويغثى
ّوتفسر . نهيزعمون أنهم كلما تطلعوا من مكان عال راودتهم أنفسهم أن يقفزوا م ُ

بعض الحالات بأن الفزع أو الخوف الذي ينتاب المريض هو في الواقع خوف من 
ويثبت التحليل النفسي أن هذا الخوف عند البعض هو خوف . دوافعه التدميرية

من رغبات لا شعورية في الانتحار أو في إلحاق الأذى بالنفس بسبب مشاعر ذنب 
ن يقفز من حالق ويشعر بخوفه على وربما كان الشخص الذي يخاف أ. ةمكبوت

 .ًالمستوى الشعوري مدفوعا برغبة في إيذاء نفسه أو تحطيمها على المستوى اللاشعوري
وإننا لنعثر على الكثير من الناس يشكون من هذا الشعور الذي يستبد بهام كلما 
ًنظروا من عل، ولذلك فربما كان هذا الخواف هو من أكثر الخوافات انتشارا ٍ .

بأنه يتولد عند الأطفال أو في الطفولة عندما يرفع الأب ابنه إلى  :سره فرويدويف
ًأعلى ويطوحه يمينا ويسارا أو من أسفل إلى  على، أو قد يرفعه إلى أعلى ثم يسقط أً

ة ويلحقه قبل أن يقع، وفي هذه الحالات يستشعر الطفل اللذة ويجد في هذا أفج
منصرف لا يجعله يرتاح للطريقة، فالسقوط ًالفعل منصرفا لطاقته الشهوية ولكنه 

يخيفه ويقلقه، ومع ذلك فهو يريد الاستمرار في لعبه التطويح هذه لما فيها من إثارة 
إن هذه اللذة المستثارة عند الطفل ترتبط بالشخص : ًوقال فرويد أيضا. لذيذة

نسية المثير، وربما كان الخوف من السقوط هو في حقيقته خوف أن تفضحه رغبته الج
، وقد يكون هذا الخوف للعقاب الذي ةنحو محارمه، أو خوف من التردي في الرذيل

 . ينتظره وهو هنا السقوط بكل معانيه الحقيقية والمجازية
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تعرفنا من خلالها على . .النفس  عالم علمإلىتلك كانت رحلة بسيطة 

 النفسية والعقلية التي قد تصيب البعض وعلم مراضالعديد من الأ
وهو علم يصعب . .النفس من العلوم التي تميزت ببحرها الواسع

 ..............حصره في كتاب واحد
 ....آخرولنا لقاء 
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