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 :تمهيد (1 -6

النتائجموالتوصكيات:في وءماتمعر هأنف افيفصولالدراسةمتماستيفاءأهم

اعلككىالككلأخمالمعرفككيفككيهككذ :الككذيأتاحتككهالدراسككةفككيالفصككلي الثككاني؛االفصككلاسككتناد 

(موككلذلك علكىالنحكوتحليكلبيانكاتالدراسكةموتفسكيرها):)الدراساتالسابقة(موالخكامس

ارتي.

 النتائج. (2 -6

تناول هذهالدراسة:"قياسجودةالحياةلدىالأشكخاصذويالإعاقكةموتكمعيربعك 

الديموجرافيةعليها:)دراسةحالة("موقدأسفرتنتائجهذهالدراسةع ارتي.المتغيرات

 نتائج السؤال الأول.  (1 -6-2

"مددا مسددتوى جددودة الحيدداة لدددى الأشددخاص ذوي أجابكك الدراسككةعكك السككؤالالأول:

:هىموالإجابةالإعاقة ؟"

 وسكك أنمسككتوىجككودةالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةفككيالمسككتوى:)فككوقالمت 

(درجكةمك 108.5المستوىالجيد(؛حيثبلغالمتوس العاملاستجاباتعينةالدراسكة)

(درجةموذل حسبتصحيحالمقياس)ب(المستخدمفيهذهالدراسة.200إجمالي)

 نتائج الفرض الأول: (2 -6-2

لا توجد علاقات ذات دلالة احصدائية بديا: )الفرضالصفريالأولللدراسة:لميتحق 

جدودة الحيدداة لددى الأشدخاص ذوي الإعاقددة، والمتغيدرات الديموجرافيدة: )الجددنس، مسدتوى 

محل الإقامة، نوع الإعاقة، الحالة الاجتماعية، العمر بالسدنوات، مسدتوى الرعايدة الصدحية 

المتوفرة ما الدولدة/ الوضدع الصدحي، مسدتوي التعلديم، والمهندة/ الحالدة العمليدة، مسدتوى 

حيككثمذي الإعاقددة، فتددرة الإصددابة/ التعددايش مددع الإعاقددة(الدددخل السددنوي لأسددرة الشددخص 

موهكىعلكى(0.01اتدلالكةإحصكائيةعنكدمسكتوىمعنويكة)ألفكا=ذتمعيريكةاتوجدتعلاق

النحوارتي:
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 مالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةمسككتوىجككودة:بككي )قويددة(توجككدعلاقككةتمعيريككة

 ومتغير:الجنس.

 مالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةمسككتوىجككودة:بككي )قويددة(توجككدعلاقككةتمعيريككة

 ومتغير:محلالإقامة.

 مالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةمسككتوىجككودة:بككي )قويددة(توجككدعلاقككةتمعيريككة

نو الإعاقة.ومتغير:

 مالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةمسككتوىجككودة:بككي )قويددة(توجككدعلاقككةتمعيريككة

.جتماعيةالحالةالاومتغير:

 مالحيكاةلكدىالأشكخاصذويالإعاقكةمسكتوىجكودة:بي )مقبولة(توجدعلاقةتمعيرية

.العمربالسنواتومتغير:

 مالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةمسككتوىجككودة:بككي )قويددة(توجككدعلاقككةتمعيريككة

.مستوىالرعايةالصحيةالمتوفرةم الدولة الو عالصحيومتغير:

 مالحياةلدىالأشخاصذويالإعاقكةمستوىجودة:بي )متوسطة(تمعيريةتوجدعلاقة

.مستويالتعليمومتغير:

 مالحيكاةلكدىالأشكخاصذويالإعاقكةمسكتوىجكودة:بي )ضعيفة(توجدعلاقةتمعيرية

 .المهنة الحالةالعمليةومتغير:

 مصذويالإعاقكةالحياةلدىالأشخامستوىجودة:بي )متوسطة(توجدعلاقةتمعيرية

.مستوىالدخلالسنويلأسرةالشخصذيالإعاقةومتغير:

 مالحيكاةلكدىالأشكخاصذويالإعاقكةمسكتوىجكودة:بي )ضعيفة(توجدعلاقةتمعيرية

 .فترةالإصابة التعايشمعالإعاقةومتغير:

  :وقبولالفرضالبديلالقائلبالصفريالأولمفرضالوم عمفقدتمرف 

 مسككتوىجككودةالحيككاةلككدىالأشككخاصذوي:ذاتدلالككةاحصككائيةبككي اتدعلاقككتوجكك

الحالكككةمنكككو الإعاقكككةممحكككلالإقامكككةمالجكككنس):اتالديموجرافيكككةمتغيكككرالالإعاقكككةمو

مسككتوىالرعايككةالصككحيةالمتككوفرةمكك الدولككة الو ككعمالعمككربالسككنواتمالاجتماعيككة
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مسكككتوىالكككدخلالسكككنويلأسكككرةمعمليكككةالمهنكككة الحالكككةالمومسكككتويالتعلكككيممالصكككحي

 .(فترةالإصابة التعايشمعالإعاقةمالشخصذيالإعاقة




 

 نتائج الفرض الثاني: (3 -6-2

 :وجددد علاقدة ذات دلالددة احصددائية بدديات لا)الثككانيموهككو:الصكفريلكميتحقكك الفككرض

خصدائص الشخصددية والمتغيدر التددابع/ معيدار "بعدد   "،الصددحةالمتغيدر المسددتقل/ معيدار "

 حيثدل النتائجعلىارتي:؛(لسوية"ا

 خصائصالشخصية"بع و"مالصحة"توجدعلاقةذاتدلالةاحصائيةبي أبعاد

."السوية

 خصائصالشخصية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالبدنيةعلىي

".السوية

 خصائصالشخصية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالعقليةعلىي

".ةالسوي

 خصائصالشخصية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالنفسيةعلىي

 ".السوية

 ــ:وقبول الفرض البديل القائل ب صفري الثاني،فرض الالوما ثم فقد تم رف  

 والمتغيككر"مالصككحةالمتغيككرالمسككتقل معيككار"):وجككدعلاقككةذاتدلالككةاحصككائيةبككي ت

.("السويةخصائصالشخصيةالتابع معيار"بع 
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 نتائج الفرض الثالث: (4 -6-2

 :وجدد علاقدة ذات دلالدة احصدائية بدياتلا )الثالكثموهكو:الصكفريلميتحقك الفكرض

حيكثدلك ؛(المتغيدر الوسديم/ المعيدار "الخدارجي"و "،الصدحةالمتغير المسدتقل/ معيدار "

:ارتيالنتائجعلى

 ي".ارالخارجالمعي"و"مالصحة"توجدعلاقةذاتدلالةاحصائيةبي أبعاد

 ي".المعيارالخارج"وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالبدنيةعلىي

 ي".المعيارالخارج"وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالعقليةعلىي

 ي".المعيارالخارج"وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللصحةالنفسيةعلىيلا 

 ــ:فرض البديل القائل بوقبول ال الصفري الثالث، فرضالوما ثم فقد تم رف  

 المتغيككرو"مالصككحةالمتغيككرالمسككتقل معيككار"):وجككدعلاقككةذاتدلالككةاحصككائيةبككي ت

 (.الوسي  المعيار"الخارجي"




 نتائج الفرض الرابع: (5 -6-2

 :وجدد علاقدة ذات دلالدة احصدائية بدياتلا )الرابكعموهكو:الصكفريلميتحقك الفكرض

خصدائص الشخصدية والمتغير التابع/ معيار "بعد   المتغير الوسيم/ المعيار "الخارجي"،

:ارتيحيثدل النتائجعلى؛(السوية"

 خصكككائص"بعككك والخكككارجي"مالمعيكككار"توجكككدعلاقكككةذاتدلالكككةاحصكككائيةبكككي أبعكككاد

".الشخصيةالسوية

 بعكك جككدأعككرذاتدلالككةاحصككائيةللقككيمالخلقيككةوالدينيككةوالاجتماعيككةوالحقككوقعلككىيو"

".شخصيةالسويةخصائصال

 خصائصالشخصيةالسوية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللمتانةالاجتماعيةعلىي."

 خصائصالشخصيةالسوية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللعملعلىي."

 خصائصالشخصيةالسوية"بع وجدأعرذاتدلالةاحصائيةللانتماءعلىي."

  خصككائصالشخصككية"بعكك والمهككاراتالاجتماعيككةعلككىمكك المسككاندةلايوجككدأعككرلتككلا 

".السوية
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 ــ:وقبول الفرض البديل القائل ب الصفري الرابع،فرض الوما ثم فقد تم رف  

 المتغيرالوسكي  المعيكار"الخكارجي"موالمتغيكر):وجدعلاقةذاتدلالةاحصائيةبي ت

 (.خصائصالشخصيةالسوية"التابع معيار"بع 


 

 رض الخامس:نتائج الف (6 -6-2

لمتغيددر الوسدديم/ المعيددار لا يوجددد أثددر )الخككامسموهككو:الصككفريلككميتحقكك الفككرض

والمتغير التابع/ معيدار  "،الصحة)المتغير المستقل/ معيار " :على العلاقة بيا "الخارجي"

حيثدل النتائجعلىارتي:؛(خصائص الشخصية السوية""بع  

 بعكك و"مالصككحة"العلاقككةبككي أبعككادعلككىالخككارجي"لمعيككار "اوجككودأعككرلكك"

 ".خصائصالشخصيةالسوية

 ــ:وقبول الفرض البديل القائل ب الصفري الخامس، فرضالوما ثم فقد تم رف  

 المتغيككرالمسككتقل :علككىالعلاقككةبككي لمتغيككرالوسككي  المعيككار"الخككارجي"يوجككدأعككر(

(.صيةالسوية"خصائصالشخوالمتغيرالتابع معيار"بع "مالصحةمعيار"
 

 نتائج السؤال السابع: (7 -6-2

"ما المعوقات/ التحديات التي تدحد ما جدودة حيداة :سابعأجاب الدراسةع السؤالال

موالإجابة:الأشخاص ذوي الإعاقة بمدينة/ مركز قنا ؟"

  المعوقكات التحكدياتالرئيسكةوالفرعيكةالتكيتحكدمك جكودةحيكاةوجودالعديكدمك

قةموهىعلىالترتيبحسبالتترار عددالمتمعري بها)مك الأشخاصذويالإعا

)ذاتالصككلةبالبنيكةالتحتيككةوالمرافكك (موهككى:294وجهكةنظككرعينككةالدراسكةن=

ووسككائلالنقككلوالاتصككالاتمذاتالصككلةبالخككدماتالصككحيةمذاتالصككلةبخككدمات

يميككةمذاتذاتالصككلةبالخككدماتالتعلوالتمتككي الاقتصككاديمكسككبالعككيشوالعمككل

الصلةبالخكدماتوالحيكاةالاجتماعيكةمذاتالصكلةبكالتمتي الاجتمكاعيوالسياسكيم

(.وغيرهامم...ذاتالصلةبسياساتواستراتيجياتالإعاقة
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التوصيات (3 -6

ءلدراسككةوتفسكيرهامقككامالباحكثبتقسككيمالتوصكياتإلككىأربعكةأجككلأاافكي ككوءنتكائج

لدراسكةمانتكائجتوصكياتمتعلقكةبممتوصكياتعامكةوهكى:)توصكياتعاجلكةالتلبيكة؛رئيسة

ا–توصككياتمتصككلةبالدراسككاتالمسككتقبلية(موذلكك  لأهميككةالدراسككةموطبيعككةالمشككتلة-نظككر 

التككيتطرقكك لهككاموتركيلأهككاعلككىفئككةالأشككخاصذويالإعاقككةموارتباطهككابالعديككدمكك 

وعليهايوصيالباحثبارتي:مموالمتغيرات:)مستقلمتابعموسي (المتغيراتالديموجرافية

 توصيات عاجلة التلبية: (1 -6-3

 مانالدولةلحقوقالأشخاصذويالإعاقةداخلالأطرالتشريعيةوالتنسيقيةموداخل 

 كلمؤسساتوبيئاتالمجتمعموسرعةالتقيدبالتصميمالعام.

 تدخلالدولةبتافكةمؤسسكاتهانحكوو كعوتنفيكذبكرامجوطنيكةموجهكةنحكورفكعيجب

دةحيككاةالأشككخاصذويالإعاقككةممككعالتركيككلأعلككىأولويككةحاجككاتهمللخككدماتذاتجككو

 الجودة:)الصحيةمالتعليميةمالاقتصاديةمالاجتماعيةمالسياسيةم...وغيرها(.

 وكسكبالعكيشمسكبلالحمايكةفكرصالعمكلالمناسكبة ك )إتاحةالدولكةبتافكةمؤسسكاتهال

 مانالتممي لهاموتل م أهممقوماتجكودةللأشخاصذويالإعاقةمو(الاجتماعية

 الحياةبالنسبةلهم.

 يكتمإتاحكةفكرص-يلتك-توفيرالكدعموالحكوافلأللجهكاتالحتوميكةموأصكحابالأعمكال

وكسبالعيشللأشخاصذويالإعاقةمعتكوفيرالجانكبالتوعكويلهكذهالعملالمناسبة

 ويالإعاقة.لأشخاصذلتشغيلالتو يفوالالمؤسساتلخوضتجارب
 

 توصيات عامة:  (2 -6-3

 تعلأيلأالحسالوطنيوالحقوقي إذكاءالوعيلدىكلأفرادالمجتمعبالواجبالإنسكاني

نحوتلبيةحقوقالأشخاصذويالإعاقةمو رورةالمشاركةوالتعاونم أجلإزالكةم

التكيتقابكلالأشكخاصذويالإعاقكةفكي؛و أوالحدم معوقات تحكدياتجكودةالحيكاة

 حياتهماليومية.
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 تنفيككذالحمكككلاتالتوعويكككةالأسكككريةوالمجتمعيككة؛التكككيتتفكككلللأشكككخاصذويالإعاقكككة

وأسرهمممارسةحقوقهمالاجتماعيةموالتعكرفعليهكامثكل:)حك الكلأواجمحك تتكوي 

الأسرةالمستقلةمح التوعيةوالإرشادقبلاللأواجللشخصذيالإعاقةم...وغيره(.

 مالنفسيالاجتمكاعيللأشكخاصذويالإعاقكةوأسكرهمعبكرمختلكفتوفيرخدماتالدع

المراحككلالعمريككةلهككمموبمختلككفأمككاك تواجككدهمملتهيئككةأجككواءمجتمعيككةدامجككةلهككمم

 وداعمةلصحتهمالنفسيةبصورةجوهرية.

 إتاحكككةبكككرامجالكككتعلممكككدىالحيكككاةموالتنميكككةالبشكككريةللأشكككخاصذويالإعاقكككة؛التكككي

–اءوتنميةقدراتهمموتنظيمحيكاتهمالاجتماعيكةوالعمليكةتساعدهمعلىبن إلكى-وصكولا 

أقصىدرجاتالتمتي داخلالمجتمع.

 توصيات متعلقة بنتائج الدراسة: (3 -6-3

 م :توصيالدراسة منسكانيالإواجكببال(المسكئولي موصكنا القكراروالسياسكات)كلا 

مسكتوىجكودةحيكاةوأمو خلاقينحو كرورةالعمكلعلكىرفكعدرجكةالأوموطنيوال

الأشخاصذويالإعاقكةبصكفةخاصكة؛وذلك مك خكلالسكرعةإزالكةمو أوالحكدمك 

يرفكع-مما–التيتحدم جودةحياةالأشخاصذويالإعاقة؛كافةالمعوقات التحديات

م مستوىجودةحياتهمبصورةمباشرةموبناءاتجاهاتإيجابيةنحكوالحيكاةوجودتهكام

 دمجهموتمتينهمفيالمجتمع.ويساعدعلى

 توفيرالخكدماتللأشكخاصالعملعلىبترورةالدولةكافةمؤسساتتوصيالدراسة

الشكديدةم الجسكديةذويالإعاقةالبدنيكة:ذويالإعاقةبصفةعامةموعلىالأخصمنهم

مككعمراعككاةواحتككرامخصوصككياتالنسككاءوالفتيككاتذواتالإعاقككةمككنهمموالعمككلعلككى

الحتكرمأوالريكفبمكا:وتنميةقكدراتهمموتهيئكةالبيئكةالمحيطكةبهكمسكواءفكيتمهيلهم

ميتفكك مككعمفهككومالتصككميمالعككامموبمككايحقكك لهككمإمتانيككةالوصككولموالعككيشالمسككتقل

 والإدماجفيالمجتمع.

 تقكديمالكدعمالنفسكيوالاجتمكاعيم: كرورةعلىالمؤسساتالمجتمعيكةتقترحالدراسة

"مكككك الحالككككةأعككككلأب"ئككككةالإعاقككككةخاصككككةفسككككاندةللأشككككخاصذويوالإرشككككادوالم

ا:العملعلىبناءعلاقاتزوجيةوأسريةجيدةموتنميكةقكدراتهمفكي الاجتماعيةموأيت 
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مكيفيككةمواجهككةالتحككدياتالتككيتككواجههمخككلالالحيككاةاللأوجيككةموتعلأيككلأالحفككا عليهككا

–وتقويتهاواستمراريتها تحقيك جكودةنحوالشعوربالسعا-وصولا  دةاللأوجيةموم عكمد

 أفتلللحياةاللأوجية.

 الو ككعالصككحيالعمككلعلككىرفككعمسككتوى:الصككحيةمؤسسككاتتوصككيالدراسككةكافككةال

قككدر-لأشككخاصذويالإعاقككةمحككلتواجككدهمنحككواعايككةالصككحيةالموجهككةالر العككام

ا-يةمالنفسية(:)البدنيةمالعقلالثلاعةهتمامبمبعادالصحةالإوملأيدم م-المستطا  -نظر 

تعلأيككلأالصككحةلككديهممككعمراعككاةعيرهككاالمباشككرعلككىجككودةحيككاتهمموالعمككلعلككىلتم

الجانبالوقكائيمك الإعاقكةموإتاحكةكافكةخكدماتالتمهيكلموإعكادةالتمهيكلموالأجهكلأة

 المساعدةوالتعويتيةموالتممي الصحيموالتممي علىالحياة.

 لتصككبح–تهيئككةالبيئككاتالتعليميككةمكك أجككلالتعليميككةاتمؤسسككتككدعمالدراسككةأدوارال–

جاذبةومرحبةبتلالأشخاصذويالإعاقة)التعليمالجامع(بمختلكفقكدراتهمالمتبقيكةم

وذل فيأقربمتانلمحلتواجدهممعإتاحةالملأيدم فرصالتعليمالعكاليفمكافكوق

أيك مككا–حكةأميكةالقككراءةوالتتابكةلهكمموالتعلكيمالثككانويبتافكةأنواعكهمو ككرورةمتاف

والعملعلىبناءقدراتالعاملي فيالمؤسساتبي الأشخاصذويالإعاقةم-؟وجدت

 تعليمالأشخاصذويالإعاقة.تربيةوالتعليميةفيكافةمجالات

 ممالاتحاداتوالنقاباتالعماليةوالمهنيةالوزاراتمالقطا العاموالخاص):تفعيلأدوار

نحو مانوتكممي (...وغيرهاأصحابالمه الحرةمالأهليةموالجمعياتساتالمؤس

موالتمييككلألمبككدأتتككافؤالفككرص-وفق ككا–فككرصعمككلمناسككبةللأشككخاصذويالإعاقككة

إذكاءالوعيالمجتمعيبقدراتويالأم والسلامةالمهنيةبهامتوفيرنواحمعالإيجابي

تكم-متكى-سكي الأو كا الاقتصكاديةللدولكةوإسهاماتالأشخاصذويالإعاقكةفكيتح

 الاستثمار؟!.

 مانالملأيدم أوجهالدعمنحوزيكادةمسكتوىدخكلالدولةكافةمؤسساتعلىيجب 

-دوريككةشككهرية-أسككرالأشككخاصذويالإعاقككةموتحديككدمخصصككاتنقديككةبصككورة

الكدخولومباشرةلبع الحالاتالشديدة الحادةمك الأشكخاصذويالإعاقكةأصكحاب

المنخفتكككة؛أيالتكككيتعكككانيمككك الفقكككرممكككعمراعكككاةأولويكككاتالاسكككتحقاقموالتغطيكككة

ا.  للمحافظاتالأكثرفقر 
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 تعلأيكككلأأبعكككادالمعيكككارنحكككوالمسكككتمرلعمككلباالدولكككةتوصككيالدراسكككةكافكككةمؤسسكككات

"الخككارجي":)"القككيمالخلقيككةوالدينيككةوالاجتماعيككةوالحقككوق"مالمتانككةالاجتماعيككةم

بصكفةلمالانتماء(لدىالأشخاصذويالإعاقةلتمعيرهاالمباشرعلىجودةحياتهمالعم

)البدنيكةمالعقليككةمالنفسكية(بصككفةخاصكةمودورهككافكيتتككوي  :عامكةموأبعكادصككحتهم

 الشخصيةالسوية.خصائصتشتيل

 توصيالدراسةبكالتعميمعلكىالكوزاراتموالجهكاتموالمؤسسكاتوالجمعيكاتالأهليكةم

:وغيرهككاذاتالصككلةوالإهتمككامبشككؤونالأشككخاصذويالإعاقككةموعلككىالأخككص...

 المجلسالقوميلشؤونالإعاقةالتابعلمجلسالوزراءالمصري.

 مسكتوىالتقكدمموالتقيكيمالكدوريلتؤكدالدراسةعلىأهميةعملياتالمتابعكةللتوصكيات

جكودةحيكاةالأشكخاصتوىإنجازهاميداني  اموأيتا:مدىتحس درجة مسكالمحرزفي

 .ةسواءبالريفو أوالحترذويالإعاق

 توصيات متصلة بالدراسات المستقبلية: (4 -6-3

 إجراءدراساتمستقبليةمشابهةلهذهالدراسة؛حيثتتناولقياسجودةحياةالأشخاص

ذويالإعاقككةموعلاقتهككابككالمتغيراتالديموجرافيككةمككعالتركيككلأعلككىفئككاتبعينهككامكك 

 الإعاقة.

 إجككراءدراسككاتمسككتقبليةبشككمنرصككدالمعوقككات التحككدياتالتككيتحككدمكك جككودةحيككاة

الأشخاصذويالإعاقةمواقتراحسبلإزالتها أوالحكدمنهكابمشكاركةالأشكخاصذوي

 الإعاقةبمنفسهموأسرهم.

 إجراءدراسكاتمسكتقبليةبشكمنالمقارنكةبكي جكودةالحيكاةللأشكخاصذويالإعاقكةفكي

افككيالمسككتويات:)العلميككةمالاقتصككاديةمالاجتماعيككةم...مصككرموالككدو لالأكثككرتقككدم 

وغيرها(.

 علككىالبككاحثي والمتخصصككي  ككرورةبنككاءوتقنككي مقككاييسنوعيككة متخصصككةلقيككاس

مستوىجودةالحياةللأشخاصذويالإعاقةفيإطارالمصكطلحالجكامعل عاقكةموبمكا

 العقليةمو أوالذهنيةمو أوالحسية.يتف معمختلف روفهمالبدنيةمو أو




