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 :تمهيد (1 -4

يشمل؛حيثهايالجانبالميدانيمنفتمذيالأسلوبالدراسةتم هذاالفصليت

عكمأدواتم(الميدانيكةالتليكة)ومالاسكتطلاعيةمنهجيةمعممجتمعالدراسةوعينتهالارتي:

معمعندالتنفيذالتيتماتباعها؛الإجراءاتمتغيراتالدراسةمعمالدراسةمعمجمعبيانات

ذل علكىالنحكوكلوالدراسةمالتيتماستخدامهافيتحليلبيانات؛الأساليبالإحصائية

ارتي:

 منهج الدراسة: (2 -4

يكاسجكودةحيكاةوالبيانكاتالمكرادالحصكولعليهكالقمانطلاق ام أهكدافالدراسكة

وهكو؛المكنهجالوصكفيالتحليلكي-تماسكتخدام-قنامركلأمدينة الإعاقةبالأشخاصذوي

هكومكنهجيعتمدعلىدراسةالظاهرةكماتوجدفيالواقعمويهتمبوصفهاوصكف ادقيق كامو

يعتمدعلىتجميعالحقائ والمعلوماتمعممقارنتهاوتحليلهاموبيانالعلاقةبي متوناتها

ككاوارراءالتككيتطُككرحوتفسككيرهاللوصككولبالنتككائجإلككىتعميمككاتلحككلالمشككتلةمو :أيت 

نفكسالطريقكةوالإجكراءاتالتكيثموتلك تدخلالباحك-دون–الإجابةع أسئلةالدراسة

تسيرعليهاهذهالدراسة.

 مجتمع الدراسة: (3 -4

يأ؛متخصصككة مؤسسككاتأهليككة(جمعيككات7):يشككملمجتمككعالدراسككةالأصككلي

لرئكيسبفئكاتمعينكةمك الأشكخاصذويتهتمبشكتعاملةفيمجالالإعاقةوالتمهيلمو

جمعيككةالتمهيككلالاجتمككاعيللمعككاقي ممؤسسككة:)موهككى مركككلأقنككامدينككةداخككلالإعاقككة

مالفرسكانلكذويالاحتياجكاتالخاصكةجمعيكةملصمو عافالسمعللتنميكةالاجتماعيكةا

جمعيككةالنككورللمتفككوفي مجمعيككهنككاديمتحككديالإعاقككةمجمعيككةالهككدىللتنميككةالشككاملة

(.مؤسسهابنىابن للتنميةموالفئاتالخاصةموذويالإعاقة
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Cluster Random Sample))باختيكارعينكةعشكوائيةعنقوديكةقكامالباحكثو

 جمعيكات(3):عينةعشوائيةم العناقيدبلغك اختيارموذل بم المجتمعالساب ذكره

ذلك علكىو؛%(مك العناقيكدالسكابقة42.86بنسكبة)كمرحلةأولكيمنهمتأهليةمؤسسا

مقنكا مرككلأ فئاتم الأشخاصذويالإعاقكةبمدينكةعناقيدعلاثلحصولعلىاأساس

ك؛سكمعيةشكديدة(إعاقكةبصريةشديدةمإعاقةبدنيةشديدةمإعاقة)وهى: فكوقاوهكمجميع 

علككىفتككرةباعتلالاتهككاامأكثككرفئككاتالإعاقككةتككمعر  لأنهكك؛وذلككسككنة)البككالغي (18عمككر

كك للحككواجلأالتككيتمنككعمشككاركتهمفككيالمجتمككععلككىقككدماطويلككةالأجككل؛وأكثككرتعر  

كا اتساق أكثرمطابقة:كماأنهم.خري المساواةمعار لكديهم:امعمصطلحالإعاقكةموأيت 

مثكل:مك ذويالإعاقكةلهمثكاوجكودةحيكاةأممالقدرةعلىالتعبيرع مكديجكودةحيكاتهم

 كيانكاتكمكاأنلكديهمم(IntellectualالذهنيةوالإعاقاتمMentalالإعاقاتالعقلية)

تجمعككاتبتتككوي ويتميككلأونمداخككلكككلمنهككاتتصككفبالتجككانسمؤسسككيةرسككميةعناقيككد

خلالهككاسككهولةوسككرعةالتواصككلصككداقةعلككىقنككواتالتواصككلالاجتمككاعييمتكك مكك 

(2)ممو ككحةبالجككدولالمرحلككةالأولككىمكك مجتمككعالدراسككةالأصككليانككاتوبيممعهككم

ارتي.
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(2جدولرقم)

عنقوديةالعشوائيةالعينةالم المرحلةالأولى-مجتمعالدراسةالأصليوصف

 رقم / سنة الإشهار -اسم الجمعية م
 مقر الجمعية

 متواجد في
 الفئة الرئيسة

عدد مجتمع 

 الدراسة

)عدد

المستفيدي م 

كلجمعية(

1
-جمعيكككككهنكككككاديمتحكككككديالإعاقكككككة

م2000 616
255ذويالإعاقةالبدنيةحترال

2
يككككككةالنككككككورللمتفككككككوفي وذويجمع

م2011 1281-الإعاقة
ريفال

ذويالإعاقة

البصرية
265

3
نكىابنك للتنميكةموالفئكاتمؤسسهاب

م2011 7-الخاصة
حترال

ذويالإعاقة

السمعية
240

 760 المجموع

 عينة الدراسة: (4 -4

 العينة الاستطلاعية:  (1 -4-4

(مك الأشكخاص40استطلاعيةقوامها)بسيطةقامالباحثباختيارعينةعشوائية

(مك ذويالإعاقكة13):مكنهمذويالإعاقكةمك الجنسكي مك مجتمكعالدراسكةالأصكلي؛

(مكك ذويالإعاقككة12)لشككديدةموذويالإعاقككةالبصككريةا(مكك 15)الشككديدةموالبدنيككة

الجككلأءالسككمعيةالشككديدة؛وتككمتطبيكك أدواتالدراسككةعلككيهمبهككدفالتحقكك مكك صككلاحية

)الميدانيكة(لتطبيك علكىالعينكةالتليكةلب(-)مقيكاسجكودةالحيكاةأداةالدراسةالأولم 

وعباتهابالطرقالإحصائيةالملائمة.مم خلالحسابصدقها
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 لباحث ما التطبيق على العينة الاستطلاعية ما يلي:واستفاد ا     

جنيكه 1000أيأقكلمك ؛(ألفجنيهسنوي  ا12إ افةمستوىدخلجديد)أقلم  

علكى-بنكاء–سكرةالشكخصذيالإعاقكةلأالسكنويدخلالكإلىمتغيرمسكتوىشهر.

 طلبالمبحوعي بالعينةالاستطلاعية.

وتهيئكككةالبيئكككةالمتانيكككةمككك حيكككث:مختيكككارانتبكككهالباحكككثإلكككى كككرورةمراعكككاةا 

)المنحككككدراتموالمرافكككك (للأشككككخاصذويالإعاقككككةالبدنيككككةالشككككديدة)مسككككتخدمي

سكككتجاباتمككك العينكككةالتليكككةالتراسكككيالمتحرككككة(موذلككك أعنكككاءجمكككعالبيانكككاتوالا

 )الميدانية(.

يانككاتتككرجملغككةإشككارةأعنككاءجمككعالبانتبككهالباحككثإلككى ككرورةمراعككاةتواجككدمُ 

والاستجاباتم الأشخاصذويالإعاقكةالسكمعيةالشكديدةممك أجكلشكرحوتفسكير

 والتلماتبلغةالإشارة.مبع المصطلحات

انتبهالباحثإلكى كرورةتواجكدمتطكوعي )ذككورموإنكاث(مك الجمعيكاتالأهليكة 

للمسككاعدةفككيجمككعالبيانككاتموالاسككتجاباتمكك الأشككخاصذويالإعاقككةالبصككرية

 فيمككايخككصمعوقككاتفككيالسككؤالالمفتككوحشككديدةموخاصككةعنككدتسككجيلهرائهككمال

 جودةالحياة.تحديات
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 )الميدانية(:  الكليةالعينة  (2 -4-4

عشكوائيةالتماختيارعينةعشوائيةبسيطةكمرحلةعانيةم أسكلوباختيكارالعينكة

(مك 309مفرداتها)؛وقدبلغعدد)الميدانية(التليةهىعينةالدراسة-لتتون-عنقوديةال

خككدماتهككذهوالمتككرددي علككىوهككممكك الأعتككاءالمسككتفيدي الأشككخاصذويالإعاقككة؛

موتبلكككغنسكككبتهمسكككنة)البكككالغي (18فكككوق المؤسسكككاتالأهليكككةموأعمكككارهمالجمعيكككات

ارتي.(3)موهذايتتحم الجدولمجتمعالمرحلةالأولى عناقيد%(م 40.66)

(3جدولرقم)

للدراسة)الميدانية(العينةالتليةصفو

 اسم الجمعية م
الفئة/ الطبقة 

 الرئيسة

عدد 

مجتمع 

 الدراسة

عدد 

العينة 

 الكلية

نسبة العينة 

ية ما الكل

مجتمع الدراسة 

 الأصلي

1
جمعيككككككهنككككككادىمتحككككككدى

الإعاقة.

ذويالإعاقة

بدنيةال
25510340.39% 

2
جمعيككككةالنككككورللمتفككككوفي 

وذويالإعاقة.

الإعاقةذوي

البصرية
26510338.87% 

3
مؤسسهابنىابنك للتنميكةم

والفئاتالخاصة.

ذويالإعاقة

السمعية
24010342.92% 

 %40.66 309 760 =المجموع

مبحكككوث(309)دراسكككةالتليكككةالدراسكككةعلكككىعينكككةالوبعكككدإنتكككمتطبيككك أداة

وقكدتكماسكتبعادعكددادة؛المسكتعاستجاباتالمبحوعي وفحصممتممراجعةواسترجاعها

اتمأووجككودأخطككاءأونقككصفككيبعكك المتغيككراتلعككدماكتمككالالاسككتجاب(نسككخة15)

وبككذل تتككونعينككةالدراسككةالتليككة)الميدانيككة(التككيدخلكك التحليككل؛والبيانككاتالأساسككية

(اسكككتمارة294مويبلكككغعكككددها)%(مككك مجتمكككعالدراسكككة38.68)الاحصكككائيبنسكككبة

ارتي.(4)و الإعاقةكمابالجدولموزعةحسبن
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(4جدولرقم)

التيدخل التحليلالاحصائيللدراسةمو)الميدانية(وصفالعينةالتلية

 الفئة/ الطبقة الرئيسة م

عدد 

مجتمع 

 الدراسة

عدد 

العينة 

 الكلية

النسبة ما 

مجتمع 

 الدراسة

النسبة ما 

جمالي العينة إ

 الكلية

1
الأشككككخاصذويالإعاقككككة

دنيةبال
2559838.43%33.34%

2
الأشككككخاصذويالإعاقككككة

البصرية
26510037.74%34.01%

3
الأشككككخاصذويالإعاقككككة

السمعية
2409640.00%32.65%

 %100 %38.68 294 760 المجموع



)الميدانيككة(مالتليككةالوصككفالككدقي للعينككة(6م)(5م)ارقككأةارتيككاولدالجككوتبككي 

 .للمتغيراتالديموجرافية-اتبع –ويشملتفصيلا 
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(5جدولرقم)

:اللمتغيراتالديموجرافيةتبع للدراسةتوزيعأفرادالعينةالتلية)الميدانية(

)الجنسممحلالإقامةمنو الإعاقةمالحالةالاجتماعيةمالعمربالسنوات(

 المستويات المتغيرات
 العينة الكلية

%العدد

الجنس
%15251.70 ذكور

%14248.30إناث

محلالإقامة
%12843.54حتر

%16656.46ريف

نو الإعاقة

%9833.34 حركيةشديدة

%10034.01بصريةشديدة

%9632.65سمعيةشديدة

الحالةالاجتماعية

%17659.86أعلأب

%10034.02متلأوج

%113.74مطل 

%72.38أرمل

بالسنواتالعمر

%17459.18سنة18:31 م

%5418.37سنة32:45م 

%3511.90سنة46:59م 

%3110.55سنةفمكثر60م 
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(6جدولرقم)

مستوى:)اللمتغيراتالديموجرافيةتبع للدراسةتوزيعأفرادالعينةالتلية)الميدانية(

مستوىم الحالةالعمليةالمهنةممستوىالتعليممالرعايةالصحية الو عالصحي

(فترةالإصابة التعايشمعالإعاقةمدخلأسرةالشخصذيالإعاقة

 المستويات المتغيرات
 العينة الكلية

%العدد

مستوىالرعاية

الصحية الو ع

الصحي

%196.46ممتاز

%289.52جيد

%6321.43متوس 

%18462.59ردئ

مستوىالتعليم

%3712.59ولايتتبلايقرأ

%6221.09(9-1مرحلةتعليمأساسي)

%13545.92مرحلةتعليممتوس فمافوق

%6020.40مؤهلجامعيفمافوق

المهنة الحالة

العملية

%3311.22يعملفيالحتومة

%8930.27يعملفيالقطا الخاصمأوالأهلي

%3411.56أعمالحرة

%13846.95لايعمل

مستوىدخلأسرة

الشخصذيالإعاقة

%13545.92ألفجنيهسنوي  ا12أقلم 

ألفجنيه24:أقلم 12م 

سنويا  
7625.85%
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 المستويات المتغيرات
 العينة الكلية

%العدد

ألفجنيه36:أقلم 24م 

سنوي  ا
4615.65%

%3712.58ألفجنيهسنوي  ا36أكثرم 

فترةالإصابة 

التعايشمعالإعاقة

%134.43سنوات5م سنة:

%4314.62سنوات6:10م 

%9331.63سنة11:15م 

%14549.32سنةفماأكثر16م 
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 الدراسة )المقاييس المستخدمة(: جمع بيانات أدوات (5 -4

2:)م أدواتجمعالبياناتموهىعلاثالحاليةاستخدمالباحثفيهذهالدراسة

يماوف؛ تحدياتجودةالحياة(معوقات:سؤالمفتوحع ةالحياةممقياسم مقاييسجود

.الثلاثيليوصفتفصيليلهذهالأدوات

         ([2010)حسددا،  :( تعددديل2006كددا م، )منسددي و] .)أ( مقيدداس جددودة الحيدداة (4-5-1

 (2)ملحق رقم 

(عبارةتح الأبعادارتية:60تتم هذاالمقياسفيصورتهالأصلية)

جودةالصحةالعامة. .1

ودةالحياةالأسريةوالاجتماعية.ج .2

جودةالتعليم. .3

جودةالعواطف. .4

جودةالصحةالنفسية. .5

جودةشغلالوق وإدارته. .6

وعبكاراتالمقيكاسليتناسكب(.بتعكديلبعك مك أبعكاد2010)قام الباحثة حس و

تكيممعالبيئةالمصريةمومعطبيعةالعينةموهمأوليكاءأمكورالأطفكالذويالإعاقكةمعكمالتح

والثبككاتمملأبعككادهموعبككاراتالمقيككاسمعككمقيككاسالتفككاءةالسككيتومتريةمكك حيككث:الصككدق

(ارتي.7)قياسبعدالتعديلكمابالجدولوأصبحدليلالم
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(7جدولرقم)

(2010محس )دةالحياة)أ(بعدتعديلدليلمقياسجو

 الترتيب عدد العبارات الأبعاد

9-1م 9جودةالصحةالعامة1

15-10م 6جودةالحياةالأسرية2

23-16م 8جودةالحياةالاجتماعية3

29-24م 6جودةالمستوىالاقتصادي4

46-30م 17جودةالعواطفوالصحةالنفسية5

59-47م 13جودةالعمل6

 عبارة 59

 تطبيق المقياس:  -أ 

يجيكدالقكراءةوالتتابكةم-كانإذه–وصنفسهبواسطةالمفحيطب المقياستطبيق اذاتي  ا

أوالبصكريةمكانالمفحوصونأميي مأوم ذويالإعاقكةالحركيكةأوم خلالالباحثإذه

الشديدة.

 تصحيح المقياس وتقدير الدرجات: -ب 

عبككاراتالمقيككاسبإعطككاءتقككديردقيكك ؛مكك المفحككوصأنيقككومبالإجابككةعكك يطلككب

ا علكىمقيكاسيتكدرجمك :وذل ا)نكادر  ا)قليكلجكد  ا(مقليكلمإلكىحكدمكامكثيكر  ا(ممكثيكر  جكد 

(علككىالترتيككبللاسككتجاباتالسككالبةمفككي5م4م3م2م1وللتقككديراتخمككسدرجككاتهككى:)

(للاسككتجاباتالموجبككةموالمقيككاسفككي1م2م3م4م5حككي أعطككيعتككسالميككلأانالسككاب )

درجكة(285 59التليةللمقياسمابي :)(عبارةتتراوحالدرجة59مُجملهيشتملعلى:)

موتشيرالدرجةالمرتفعةإلىارتفا درجةجودةالحياةلدىالفرد.
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                    (2010، شدددددقير) .)ب( للعدددددادييا و يدددددر العدددددادييا جدددددودة الحيددددداة مقيددددداس (4-5-2

 (4)ملحق رقم 

جكلأءك–(2010مشكقير)ديي وغيرالعاماستخدمالباحثمقياسجودةالحياةللعاديي 

حيككثأنككهعلككى؛وذلكك لمككايتسككمبككهالمقيككاسمكك كفككاءةسككيتومترية؛-لدراسككةاأداةأولمكك 

أناستعانبهالعديدم الباحثي مكمكاأنكهروعكيوسب والثباتممالصدق:درجةعاليةم 

أعناءإعداده :)ذويالإعاقةموغيكرذويالأشخاصم ع غيرهم المقاييساستهدافكلا 

(اختبارومقياسنفسكيموهكىذاتتخصكص27لإعاقة(مومُعدةالمقياسانتج أكثرم )ا

تسكتح الإجكلالوالاحتكراممووجكوبموخبكرةكبيكرةفكيعلكمالصكحةالنفسكيةوعمي دقي 

السكاب جكودةالحيكاةيعتمكدالمقيكاسعلكىتعريكفموموالبنكاءعليهكامك البكاحثي منهاالأخذ

:لمقياسليوفيمايليوصفتفصيل؛ذكرهبمصطلحاتالدراسة

 .Healthالمعيار الأول: معيار الصحة 

(:7-1)العباراتBody Healthالصحةالبدنية 

مقككدارمككايتمتككعبككهالفككردمكك صككحةجسككديةجيككدةخاليككةمكك الأمككراضالجسككمية

موالعتويةممعتقبلهلمظهرهالخارجيوالر اعنهموخلوهم المشاكلالعتويةالمختلفة

وشككعورهبالارتيككاحتجككاهقدراتككهوإمتاناتككهوتمتعككهبحككواسسككليمةموميلككهللنشككاطوالحيويككة

النشاطموالعملدونإجهادفيمعظمالوق موقدرتهعلىالحركةوالاتلأانمعالاستمرارية

أو عفلهمتهونشاطه.

 (:16-8)العباراتم Mentality Healthالصحةالعقلية)المعرفية( 

مقدارمايتمتعبهالفردم قدرةعلىحلالمشتلاتموسلامةالتركيلأفيمكايفتكرفيكه

أويدركهموقدرةعلىاتخاذالقراربنفسهمعلاوةعلىمايمتلتهالفكردمك الأفتكارالعقلانيكة

تتميلأبالمو وعيةموالمنبئةع توقعاتوتصميماتصحيحة.التيالصحيحة

-17)العبككاراتمكك Emotionaly Health الانفعاليككة(ة)الملأاجيككالصككحةالانفعاليككة 

24):



 

(92) 

 

مجموعةم العواطفوالمشاعروالانفعالاتالإيجابيةتجاهالفردنفسهموكذل تجكاه

الأشخاصوالمو وعاتوالمواقفالتييعيشهاالفرد؛والتيتشعرهبالسكعادةوالر كاعك 

اتوالتغوطالداخليةوالخارجية.الحياةموتدفعهإلىالتفوق؛والتغلبعلىالصراع


 Some Properties the) .لثددداني: بعددد  خصدددائص الشخصدددية السدددويةالمعيدددار ا

Balanced Personality) 

(:29-25)العباراتم Psychological Hardinessالصلابةالنفسية 

مجكالاتالحيكاةفكيهىصكمودالفكردأمكاممكايواجهكهمك صكدماتو كغوطحياتيكة

 كوءمكايعتقكدهالفكردبمنكهيمتلك مك الإمتانكاتالنفسكيةوالعقليكةوالاجتماعيكةيفالمختلفة

التيتساعدهعلىتل المواجهة.

(:34-30)العباراتم Self-Confidenceالثقةبالنفس 

نمعاييرالثقةبالنفستتمثلفي:الشعوربالتفايةموالشعوربتقبلارخري موالإيمانإ

نفعاليموعليهفالثقةبالنفسهىشعورالفكردبتفاءتكهوقدراتكهالمعرفيكةبالنفسموالاتلأانالا

والسككلوكيةعلككىمواجهككةالتككغوطوالصككعوباتالتككيتعوقككهمومجاهدتككهفككيتحقيكك رغباتككه

وإشبا حاجاتهمعتقبلارخري مواحتكرامهموتحقيك الثقكةالمتبادلكةبينكهوبيكنهمبعيكدا عك 

الغرور.

(:39-35)العباراتم Asseritive-Behaviorالسلوكالتوكيدي 

التعبيكككرعككك أرائكككهسكككواءكانككك متفقكككةأومختلفكككةمكككعارخكككري مفكككيمهكككارةالفكككرد

والإفصاحع مشاعرهالإيجابيكة)مكدح(مأوالسكلبية)غتكب(حيكالهمموالكدفا عك حقوقكه

لإجبكارهعلكىالخاصةموالمبادأةفيإنهاءالتفاعلاتالاجتماعيةمومقاومة غوطارخكري 

إتيانسلوكلايرغبه.

(:44-40)العباراتم Satisfaction With Lifeالر اع الحياة 

مجموعةم المشاعروالاتجاهاتالايجابيةالتيتعبرعك قناعكةالفكردمور كاهبمكا

يمتلتهم إمتاناتشخصكيةموأسكريةمومهنيكةمومجتمعيكةموصكداقاتموغيكرذلك ؛والتكي

تترارحدوثالانفعالاتالسارةمومشاعرالبهجةوالتفاؤل.فيتبدومنعتسة

(:49-45)العباراتم Happinessالشعوربالسعادة 
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الشخصككية؛والتككييككوازنبهككاالفككردبككي فككيتمثككلالسككعادةالجانككبالانفعككاليالسككوي

يفككالمشككاعرالسككلبيةموالمشككاعرالإيجابيككةليتغلككببمشككاعرالسككعادةعلككىالجانككبالسككلبي

الانفعالاتموالمشاعرموالعواطفمويسموالفردبانفعالاتهوعواطفهمإلىالجانبالسارفكي

حياتككهفككيالحيككاةالمتمثككلفككي:البهجككةموالسككرورموالر ككاموالتفككاؤلموالارتيككاحالنفسككي

كك المشككاعرالر ككاعكك الشخصككيةموالأسككريةموالعمليككةموالاجتماعيككة؛والتككيتمثككلانعتاس 

الحياة.

(:54-50)العباراتم Optimismاؤلالتف 

هككوالككذيسككيحدثموأنالخيككرسككوفيهككلأمشككيءاتجككاهمأواعتقككادالفككردبككمنأفتككل

الشر.

(:59-55)العباراتم Self-Indipendantالاستقلالالنفسي 

أداءالمهاموالأعمالالتكييتلكفبهكاموقدرتكهفيالاعتمادعلىنفسهفيمهارةالفرد

اجاتهالبيولوجيةوالنفسيةبنفسهدونالاعتمادعلىارخري .علىإشبا ح

(:64-60)العباراتم Self-efficacyالتفاءةالذاتية 

وتتمثلفي:مجموعةمتمكايلأةمك المعتقكداتمأوالإدراككاتالمترابطكةمأوالمتداخلكة

عيكةموالحكالاتلتنتجمجموعةم الو ائفالمتعلقةبالتكب الكذاتيلعمليكاتالتفتيكرموالداف

الانفعاليةموالفسيولوجية.

 (External standard) .المعيار الثالث: المعيار الخارجي

(:69-65)العباراتم AffilationorBelongingnessالانتماء (1

يحق الشعوربالانتماءحفا الفردعلىتماس المجتمعموتدعيمالرواب الاجتماعيكة

بي الأهلمأوالأصدقاءمأوزملاء-سواء-الأفرادالمحيطي بهبي أفرادهموارتباطالفردب

العمل)أوالدراسة(مبالإ افةإلكىشكعورهبالارتبكاطموالانتمكاءللمجتمكعالأكبكر)الكوط (م

وشعورهبالولاءللجماعةم حولهمومايحق م وراءذل م شعوربالسكعادةموالامتنكان

لانتمائهللجماعة.



 

(94) 

 



(:74-70)العباراتم Jobهنة(العمل)الم (2

الأداءفككيهككىتلكك الو يفككة)شككبهالثابتككة(؛التككييبككرزفيهككاالفككردقدراتككهموإمتاناتككه

)سواءالعقليمأوالجسكديمأوالملأاجكي(ككلبحسكبطبيعكةونكو مهنتكهمبمكايسكاعدعلكى

 متانكةاجتماعيكةتحقيفيإشبا الاحتياجاتالأوليةوالأساسيةلهلأسرتهمكماأنهاتساعده

مهمة.

(:79-75)العباراتم Skills-Socialالمهارةالاجتماعية (3

مجموعةالمهاراتالأدائيةموالسلوكياتاللفظيةوغيراللفظيكة؛التكيتعبكرعك قكدرة

الفردعلىالتعاملالإيجابيمعارخري ؛والتيتساعدهعلكى كب انفعالاتكهموقبكولر كا

مجموعهككاقككدرةفككيفالتفاعككلالاجتمككاعيالمختلفككةموالتككيتمثككلارخككري موذلكك فككيمواقكك

الفردعلىالتعايشالإيجابيمعارخري م حولهموبمقدارقدرتكهعلكىإصكدارسكلوكياتم

ومشاعرتتلاءموطبيعةالموقفالذيتعيشه.

(:84-80)العباراتSupportSocialالمساندةالاجتماعية (4

م مساعدةمودعكممكاليموسكلوكيموعكاطفيمك ارخكري هىمقدارمايتلقاهالفرد

المحطي به:)الأسرةموالأصدقاءموالجيرانموالكلأملاء(مومكايقابكلذلك الكدعممك قبكولم

ور ام الفردليتقبلذل الدعم.

(:89-85)العباراتم Social Positionالمتانةالاجتماعية (5

فكيمجتمعكهممك خكلالتميكلأهفكيمتميكلأةالوصولإلىمتانكةعاليكةوفيقدرةالفرد

عملكككه)أودراسكككته(موقدرتكككهعلكككىالمشكككاركةالاجتماعيكككةالفعالكككةموشكككعورهبالمسكككئولية

تنميكةالمجتمكعمك خكلالمكافكيالاجتماعيةموامتثالهلقيممجتمعهموشكعورهبالكدورالفعكال

يمارسهم عملمتميلأع ارخري .

)العبكاراتReligious, Moral, Social Valuesاعيكةالقكيمالدينيكةوالخلقيكةوالاجتم (6

90-100:)

مجموعككةمكك :المبككادئوالقواعككدموالمثككلالعليككاالدينيككةوالخلقيككةوالاجتماعيككة؛التككي

تصكككرفاتهمفكككييكككؤم بهكككاأفكككرادالمجتمكككعمويتفقكككونعليهكككافيمكككابيكككنهممويسكككتندونإليهكككا

الالتككلأامبتلكك المعككاييرمفككيدرةالفككردوسككلوكياتهم؛والتككيمكك خلالهككايمتكك الحتككمعلككىقكك
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والقككيمموالتككواب الدينيككةوالخلقيككةوالاجتماعيككةموذلكك للحصككولعلككىالقبككولموالر ككا

الاجتمككاعيمكك ارخككري مكك جانككبموقدرتككهعلككىإقامككةعلاقككاتطيبككةإيجابيككةمككعأفككراد

ادلمعهم.المجتمعبمايحرصعلىحقوقارخري فيجوم الثقةموالاحترامالمتب

الجككلأءالأولمكك أداة)ب(جككودةالحيككاةمقيككاسدليككلارتككي(8)ويتبككي مكك الجككدول

:الدراسة



(8جدولرقم)

(2010مشقير)ليلمقياسجودةالحياة)ب(د

 الترتيب عدد العبارات الأبعاد المعيار


ل
لأو
ا

 ة(
ح
ص
)ال



7-1م 7الصحةالبدنية1

16-8م 9الصحةالعقلية)المعرفية(2

24-17م 8الصحةالانفعالية3

ي
ان
الث



ة(
وي
س
ال
ية
ص
خ
ش
ال
ص
ائ
ص
خ
 

بع
(



29-25م 5الصلابةالنفسية1

34-30م 5الثقةبالنفس2

39-35م 5السلوكالتوكيدي3

44-40م 5الر اع الحياة4

49-45م 5الشعوربالسعادة5

54-50م 5التفاؤل6

59-55م 5لاستقلالالنفسيا7

64-60م 5التفاءةالذاتية8
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 الترتيب عدد العبارات الأبعاد المعيار

ث
ثال
ال

 ج
ر
خا
ال
ر
يا
مع
)ال

(ي


69-65م 5الانتماء1

74-70م 5العمل)المهنة(2

79-75م 5المهارةالاجتماعية3

84-80م 5المساندةالاجتماعية4

89-85م 5المتانةالاجتماعية5

100-90م 11ةوالخلقيةوالاجتماعيةالقيمالديني6

  100 إجمالي العبارات
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 المقياس:  تطبيق -أ 

يجيكدالقكراءةوالتتابكةم-كانإذه–بواسطةالمفحوصنفسهيطب المقياستطبيقا ذاتي  ا

كانالمفحوصكونأميكي مأومك ذويالإعاقكةالحركيكةأوالبصكريةأوم خلالالباحثإذه

الشديدة.

 لمقياس وتقدير الدرجات:ا تصحيح -ب 

؛عبككاراتالمقيككاسبإعطككاءتقككديردقيكك مكك المفحككوصأنيقككومبالإجابككةعكك يطلككب

اوذلكك علككىمقيككاسيتككدرجمكك :)كثيككرمأحيان كك )أولايحككدث((مومو ككو أمككامامونككادر 

مصككفر(علككىالترتيككبموالمقيككاسفككيمُجملككهيشككتمل1م2التقككديراتعككلاثدرجككاتهككى:)

موتشككيردرجككة(200بككارةتتككراوحالدرجككةالتليككةللمقيككاسمككابككي :)صفركك (ع100علككى:)

الدرجةالمرتفعةإلىارتفا درجةجودةالحيكاةلكدىالفكردموتتكوز مسكتوياتجكودةالحيكاة

ارتي.(9)علىالمقياسكمابالجدول

(9جدولرقم)

مستوياتجودةالحياةحسبالدرجةالتليةلمقياسجودةالحياة)ب(

 مستوى جودة الحياة لدرجة الكليةا

مستوىمنخف )المستوىالمتدني(50–م صفر

مستوىمتوس )المستوىالمر ي(100-51م 

مستوىفوقالمتوس )المستوىالجيد(150-101م 

مستوىمرتفع)المستوىالمتميلأ(200–151م 

 

 :قياس الكفاءة السيكومترية لمقياس جودة الحياة )ب( -ج 

أداةالجلأءالأولمك )ب(جودةالحياةلمقياسالتفاءةالسيتومتريةبقياسقامالباحث

مصدقالالمحتمي علىأبعادالمقياسموإعادةحساباتفاقمعاملحسابالدراسةم حيث:

وذلك علكىالنحكو)الميدانيكة(؛لبيانكاتمك العينكةالتليكةقبكلالتطبيك وجمكعاوذل مالثباتو

ارتي:
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  : اتفاق المحكميا.أولًا 

قككامالباحككثبعككرضالمقيككاسعلككىعشككرةمكك المحتمككي فككيعلككومالقيككاسالنفسككيم

(تقديراتالمحتمي علىترتيبأهميكة10)ويبي الجدول(م1رقمح مل)والصحةالنفسية

وذل علىالنحوارتي.؛المقياسأبعاد

(10جدولرقم)

يةأبعادمقياسجودةالحياة)ب(نتائجتقديراتالمُحتمي علىترتيبأهم

10ن=

 الأبعاد

مجموع  تقديرات الم حكميا

رتب كل 

 ب عد

ف ف
2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

31131121111574.715581.58الصحةالبدنية

الصحةالعقلية

)المعرفية(
24 622233222861.713808.12

67767657466128.71824.26الصحةالانفعالية

0.290.08-9913999988790الصلابةالنفسية

8887888998818.7175.86الثقةبالنفس

713148677479827.7159.44السلوكالتوكيدي

41.291704.86-1414914131413141313131الر اع الحياة

57.293282.14-13151516141515151514147السعادةالشعورب

69.294801.10-16161615151616161716159التفاؤل

7.2953.14-101021110101110121197الاستقلالالنفسي

17.29298.94-11121010111210111010107التفاءةالذاتية

78.296129.32-17171717161717171617168الانتماء

45455445554643.711910.56العمل)المهنة(

56544566545039.711576.88المهارةالاجتماعية

29.29857.90-12111212131112131112119المساندةالاجتماعية

32.291042.64-1531113121314121415122المتانةالاجتماعية

القيمالدينيةوالخلقية

والاجتماعية
12313312332267.714584.64

 36591.53  1525 المجموع=
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؛حسكبمعامكلكنكداللاتفكاقالمحتمكي رجةاتفكاقالمحتمكي دعمقامالباحثبحساب

موالدرجكةهنكاتكدل(1–فيمابي :)صفروتتراوحقيممعاملكندال(م0.897والتيبلغ )

قامالباحثبإيجكادالدلالكةالاحصكائيةلهكذهالدرجكةمتفاقكبيربي المحتمي معموجودإعلى

ارتي.(11)ويمت تلخيصماسب بالجدول

(11جدولرقم)

نتائجحسابدرجةاتفاقالمحتمي )معاملكندال(لمقياسجودةالحياة)ب(

10ن=

 العدد تغيراتالم
درجة اتفاق المحكميا 

 )معامل كندال(
 الدلالة د.ج ف المحسوبة

10 المحكمون
0.8970.76580.01

17 البنود

8مودرجككةالحريككة0.765(أنقيمككةفالمحسككوبة11ويتبككي مكك الجككدولالسككاب )

بكي 0.01مأييوجكداتفكاقجكوهريدالعنكدمسكتوى(0.01عندمستوىدلالةإحصكائية)

هراءالمحتمي لأبعادالمقياسالتييتتونمنها.

 ثانياً: صدق المقياس.

أسكلوبصكدقالمحك الخكارجيعك طريك :استخدمالباحثلحسابصكدقالمقيكاس

عك (40)ن=لاسكتجاباتالعينكةالاسكتطلاعيةلكدرجاتالتليكةلبيرسكونإيجادمعاملارتباط

مومقيكاسجكودةسكتخدمفكيهكذهالدراسكةالحاليكةالم(2010شكقير))ب(مقياسجودةالحياة

(12)مويمتكك تلخككيصمككاسككب بالجككدولكمحكك خككارجي(2010حسكك )تعككديلالحيككاة)أ(

ارتي.
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(12جدولرقم)

التلازميلمقياسجودةالحياة)ب(نتائجحسابالصدق

40ن=

 عدد الأبعاد المقياس
عدد 

 العبارات

الدرجة الكلية 

 الصغرى

لكلية الدرجة ا

 النهائية
 رتباطالاعامل م ن

171000200أ
40**0.87

65959295ب

(0.01**عندمستوىدلالة)

(؛أيأن0.87بلغكك )بيرسككونارتبككاطمعامككل(أن12)السككاب جككدولاليتبككي مكك 

ككامويؤكككدأنالمقيككاسيقككيسجككودة معامككلصككدقالمقيككاسالمسككتخدمفككيهككذهالدراسككةمرتفع 

ة.الحيا

 ثالثاً: ثبات المقياس.

جككودةالحيككاة)ب(المسككتخدمفككيهككذهالدراسككةمقيككاساسككتخدمالباحككثلحسككابعبككات

إعككادةالتطبيكك مككرة؛حيككثتمكك (40ن=سككتطلاعية)الاعينككةالطريقككةإعككادةالتطبيكك علككى

بكي التطبيك الأولمبيرسكون عمإيجكادمعامكلالارتبكاطأخرىبفارقزمنيقدرهشهرموم

ارتي.(13)التطبي الثانيكمايتتحفيالجدولو
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(13جدولرقم)

التطبي لمقياسجودةالحياة)ب(نتائجحسابالثباتبطريقةإعادة

40ن=

 الأبعاد م

 الثبات لاستجابات الأشخاص تمعاملا

ذويالإعاقة

البدنية

ذويالإعاقة

البصرية

ذويالإعاقة

السمعية

0.900.890.85الصحةالبدنية1

0.860.880.86الصحةالعقلية)المعرفية(2

0.880.910.85الصحةالانفعالية3

0.850.900.85الصلابةالنفسية4

0.870.920.89الثقةبالنفس5

0.850.890.88السلوكالتوكيدي6

0.860.920.84الر اع الحياة7

0.850.880.88الشعوربالسعادة8

0.850.870.85التفاؤل9

0.890.930.87الاستقلالالنفسي10

0.880.920.85التفاءةالذاتية11

0.840.880.86الانتماء12

0.890.900.85العمل)المهنة(13

0.850.890.85المهارةالاجتماعية14

0.900.940.88المساندةالاجتماعية15

0.880.910.90يةالمتانةالاجتماع16

0.900.950.89القيمالدينيةوالخلقيةوالاجتماعية17

 0.86 0.90 0.87 قةمعامل الثبات طبقا لنوع الإعا

 0.88 عامال معامل الثبات
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م0.95–0.84(أنقككيممعككاملاتالثبككاتتتككراوحبككي مكك 13يتبككي مكك جككدول)

لككغويالإعاقكةالبصككريةبذلكك(مو0.87لكغ)بثبككاتللأشكخاصذويالإعاقككةالبدنيككةومعامكلال

وتلككك (م0.88لكككغ)الثبكككاتالعكككامب(مومعامكككل0.86ذويالإعاقكككةالسكككمعية)لككك(مو0.90)

ممايدلعلىأنالمقياسيتصفبدرجةمرتفعةم الثبات..معاملاتعباتمرتفعة



  (5)ملحق رقم السؤال المفتوح.  (4-5-3

-السكؤالالمفتكوحم(5)ملحك رقكملدراسكةاأداةفيالجلأءالثانيم استخدمالباحث

مكامك وجهكةنظكرك..)الثانيعشرم أسئلةالدراسكةموهكو:السؤالالإجابةع -م أجل

 (.؟بمدينة مركلأقناالمعوقات التحدياتالتيتدحدم جودةحياةالأشخاصذويالإعاقة
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 متغيرات الدراسة: (6 -4

 المتغيرات الديمجرافية: (1 -4-6

المتغيككراتالديموجرافيككةموهككى:)الجككنسممحككلالإقامككةم(مكك 10)ةالدراسككتناولكك 

نككو الإعاقككةمالحالككةالاجتماعيككةمالعمككربالسككنواتممسككتوىالرعايككةالصككحيةالمتككوفرةمكك 

السككنويدخلالكك الحالككةالعمليككةممسككتوىالمهنككةو الو ككعالصككحيممسككتوىالتعلككيممالدولككة

منهكاعلكىمومسك التعايشمعالإعاقكة(ةالشخصذيالإعاقةمفترةالإصابسرةلأ توياتككلا 

النحوارتي:

 موالمستوياتهى:)ذكرمأنثي(.الجنس:متغير 

 موالمستوياتهى:)حترمريف(.محل الإقامة:متغير 

 موالمستوياتهى:)إعاقةبدنيةشكديدةمإعاقكةبصكريةشكديدةمإعاقكةنوع الإعاقة:متغير

 سمعيةشديدة(.

 (أرملوجممطل ممتلأهى:)أعلأبمموالمستوياتلة الاجتماعيةالحا:متغير. 

 مك مسكنة32:45مك مسكنة18:31م موالمستوياتهى:)العمر بالسنوات:متغير

 .(سنةفمكثر60م مسنة46:59

 موالمسككتويات/ الوضددع الصددحيمسددتوى الرعايددة الصددحية المتددوفرة مددا الدولددة:متغيككر

.(ردئممتوس مجيدمممتازهى:)

 1مرحلكةتعلكيماساسكي)ملايقرأولايتتكبموالمستوياتهى:)مستوى التعليم:متغير:

.(مؤهلعاليجامعيفمافوقتعليممتوس فمافوقممرحلةم(9

 موالمستوياتهى:)يعملفكيالحتومكةميعمكلفكيالقطكا / الحالة العمليةالمهنة:متغير

.(مللايعالخاصأوالأهليمأعمالحرةم
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 أقكلمك موالمستوياتهكى:)لشخص ذي الإعاقةا سرةلأ السنوي دخلالمستوى :متغير

ألكف36:أقكلمك 24م مألفجنيهسنوي  ا24:أقلم 12م ألفجنيهسنوي  ام12

.(ألفجنيهسنوي  ا36أكثرم جنيهسنوي  ام

 مك مسكنوات5م سنة:)موالمستوياتهى:/ التعايش مع الإعاقةفترة الإصابة:متغير

 .(سنةفماأكثر16م مسنة11:15م مسنوات6:10



 :أخرى متغيرات (2 -4-6

الأخرىموهىعلىالنحوارتي:المتغيرات(م 3تناول الدراسة)كما

 :(موأبعكككاده"الصكككحة")معيككار:المعيككارالأوللجكككودةالحيكككاةووهكككالمتغيددر المسدددتقل

.صحةالعقلية)المعرفية(مالصحةالانفعالية()الصحةالبدنيةمالالثلاعة:

 :بعك خصكائصالشخصكية")معيكار:المعيارالثانيلجودةالحياةووهالمتغير التابع

)الصلابةالنفسيةمالثقةبكالنفسمالسكلوكالتوكيكديمالر كا:موأبعادهالثمانية("السوية

.التفاءةالذاتية(ع الحياةمالشعوربالسعادةمالتفاؤلمالاستقلالالنفسيم

 :موأبعككاده("الخككارجي")المعيككار:المعيككارالثالككثلجككودةالحيككاةووهككالمتغيددر الوسدديم

)الانتمككاءمالعمككل)المهنككة(مالمهككارةالاجتماعيككةمالمسككاندةالاجتماعيككةمالمتانككة:السكتة

 .الاجتماعيةمالقيمالدينيةوالخلقيةالاجتماعية(
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(4)شتلرقم

.)المستقلمالتابعمالوسي (أخرى":متغيراتل "يالإطارالمفاهيم

(2010المصدر:شقير)
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 إجراءات الدراسة: (7 -4

 تتمثلإجراءاتالدراسةفيالخطواتارتية:

والبحكوثالنفسكيةوالتربويكةممالاطلا علىأدبياتجودةالحيكاةالسكابقةموالدراسكات -1

موالتيتتعل بعنوانالدراسكة؛وذل للاستفادةمنهامواختياربع المقاييسالمناسبة

 والأشخاصذويالإعاقةموطبيعةالمتغيراتالتيسوفتركلأعليهاالدراسة.

موجككودةالحيككاةمموالدراسككاتالسككابقةمككدخلالدراسككةالنظريككةالمتعلقككةبجمككعالمككادة -2

 .والأشخاصذويالإعاقة

 اختيارومراجعةأدواتالدراسة. -3

 لدراسةقبلتطبيقهاعلىعيناتالدراسة.إعدادالصورةالنهائيةلأدواتا -4

إيجادمعاملكنداللاتفاقالمحتمي علكىالجكلأءالأول)مقيكاسجكودةالحيكاةب(مك  -5

 أداةالدراسة.

 تطبي أدواتالدراسةعلىعينةاستطلاعية. -6

 .وعباتأداةالدراسةالجلأءالأول)مقياسجودةالحياةب(م صدقالتحق م -7

 )الميدانية(.التليةلرئيسةعلىالعينةتطبي أداةالدراسةا -8

تحليكككللSPSSوذلككك باسكككتخدامبرنكككامج؛اسكككتخدامالأسكككاليبالإحصكككائيةالمناسكككبة -9

نظكريتالسابقةموالإطارالمومناقشتهافي وءالدراسااستخراجالنتائجالبياناتمو

 للدراسة.

النهائيةللدراسة.التوصياتالنتائجموصياغة -10
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 ة المستخدمة: الأساليب الإحصائي (8 -4

الإحصكائيةحكلأمالحاسكبارلكيبواسكطةبرنكامجاللقدتم معالجةالبياناتباستخدام

وذلك بكالطرق؛فكرض(5)الدراسكةبهدفاختبكارصكحةفكروضSPSSللعلومالاجتماعية

:الإحصائيةارتية

  معاملكندال درجةاتفاقالمحتمي((Kendall Coefficient of concordance؛

 .)ب(جودةالحياةعلىأبعادمقياسق م اتفاقالمحتمي للتح

 بيرسونالخطيرتباطالامعاملPearson Linear Correlation Coefficient))؛

حيككث؛)المقيككاسأموالمقيككاسب(:بككي أدواتالدراسككةالخطككيللتحقكك مكك الارتبككاط

 .البياناتكميةفق 

 اختبككاركككا
2
(Chi Square)والمتغيككراتمبككي مسككتوىجككودةالحيككاةلدراسككةالعلاقككة؛

 الديموجرافية.

 معامككلالاقتككران(Contingency Coefficient)لدراسككةقككوةالعلاقككةبككي مسككتوى؛

 .(Nominal Measurement)والمتغيراتالديموجرافيةالاسميةمجودةالحياة

 ج-اختباركندالتاو(Kendall's tau-c test)توىجكودةلدراسةقوةالعلاقةبكي مسك؛

 .(Ordinal Measurement) التميةوالمتغيراتالديموجرافيةالرتبيةمالحياة

 التكدريجيتحليكلالانحكدارالمتعكدد(Multiple Regression Step wise)لدراسكة

أبعككادالمتغيككرالمسككتقل معيككارالصككحةأعككر خصككائصبعكك معيككار":)مكك علككىكككلا 

كا:("الخكارجي"موالمعيكار"الشخصيةالسوية الوسكي  دراسكةأعكرأبعكادالمتغيرموأيت 

 ".بع خصائصالشخصيةالسوية"علىمعيارالمعيار"الخارجي"

 تحليككلالمسككارات(Path Analysis)أبعككادالمعيككارالثالككثلجككودةالحيككاةلدراسككةأعككر

)المتغيككرالوسككي  المعيككار"الخككارجي"(علككىالعلاقككةبككي المعيككارالأوللجككودةالحيككاة

متغيرالمستقل معيارالصحة(موالمعيارالثانيلجودةالحيكاة)المتغيكرالتكابع معيكار)ال

 "بع خصائصالشخصيةالسوية"(.




