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 :تمهيد (1 -2

الكبع مك يتناولالباح كامكوجلأ  لدراسكاتالسكابقةالمتعلقكةاثفيهذاالفصكلعر  

؛والتككيجددودة حيدداة الأشددخاص ذوي الإعاقددةبمبجككدياتهككذهالدراسككةالحاليككةموالمتمثلككةفككي:

وجهدهالمتوا عفيهذاالفصلم الدراسكة؛حيكثيشكتملهكذاو عم خلالهاتصوراتهم

مكك :الدراسككاتالسككابقةالعربيككةوالأجنبيككةمونتائجهمككابالترتيككبمكك الأقككدمإلككى الفصككلكككلا 

منهمككالبيككانأوجككالأحككدثم أوجككهوهالتشككابهوالاخككتلاففيمككابينهككامعككمالتعقيككبعلككىكككلا 

وأوجككهالتميككلألهككذهمعينككاتموالأدواتموالنتككائج(مكك حيككث:)الأهككدافموالالاسككتفادةمنهككا

وككلوفيختكامهكذاالفصكلتكمالتعقيكبالعكامعلكىالدراسكاتالسكابقةمهامالدراسةالحاليةعن

:ذل علىالنحوارتي

 الدراسات العربية. (2 -2

ركلأتالتثيكرمك الدراسكاتالعربيكةعلكىجكودةحيكاةالأشكخاصغيكرذويالإعاقكة

ريةالمتعددةبدأم مرحلةالطفولةنهايةإلكىمرحلكةالشكيخوخةموتناولك عبرالمراحلالعُم

مصطلحجودةالحياةموعلاقتهبالتثيرم المتغيراتالنفسيةمأوالاجتماعيةمأوالاقتصاديةم

أنالدراساتالعربيةلمتركلأبشتلٍكافٍعلىجودةحياة-إلا-أوالديموجرافيةم...وغيرها

اكافي  ككامكك الدراسككاتالعربيككة  اأدبي كك  إرعككيجككدالباحككثعاقككةموبالتككاليلككمالأشككخاصذويالإ

 السابقةيتعل بمو و دراسته.

امك الدراسكاتالعربيكةالسكابقةرككلأتعلكىقيكاس ويؤكدالباحكثهنكا:أنالقليكلجكد 

متغيراتمككدىتمعيرهككامو أوعلاقتهككابككال-ناهيكك عكك -جككودةحيككاةالأشككخاصذويالإعاقككة

(أنكه:"أجريك العديكدمك 2012الديموجرافيةموهذايتف معرأيأبوالربوعبكدالأحمكد)

الدراسككاتفككيمختلككفدولالعككالم.تناولكك هككذهالدراسككاتمككدىتككمعروتككمعيرجككودةحيككاة

الأشخاصالمعاقي علىالتثيرم الأبعادالاجتماعيةوالنفسيةوالصحية.غيكرأنالدراسكات

اوحديثةنسبي  ا".التيأج ري فيعالمناالعربيلازال محدودةجد 
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إلكىالبحكثعك الدراسكاتالعربيكة-فكيهكذهالدراسكةالحاليكة–وهذامادفكعالباحكث

السابقةالتيتناول مو و جودةحياةالأشخاصذويالإعاقةبشتلمباشرمومنهامكايلكي

علىالنحوارتي:

  ،سددمي اً، والمسددنيا، جددودة الحيدداة لدددى المعددوقيا ج: نبعنددوا (2001دراسددة )هاشددم

معرفةالاخكتلاففكيجكودةالحيكاةلكدىالمعكاقي بكاختلافوهدف إلى، وطلاب الجامعة

ىالمسكككني بكككاختلافحكككالتهمدرجكككةالإعاقكككةمومعرفكككةالاخكككتلاففكككيجكككودةالحيكككاةلكككد

موجمككيعهمذويمعاق ككاجسككمي  ابدرجككةبسككيطةأومتوسككطة62:موعينتهككاكانكك الصككحية

مستوىتعليميمتوس أوفوقالمتوس موهمم الذي يتكرددونعلكىمراككلأالرعايكةم

سكنةمومك 40-25ونواديالعلأيمةبالإسكماعيليةموبكورسكعيدموتتكراوحأعمكارهممك 

68–60مسنةم المر ىبكممراضملأمنكةموتتكراوحأعمكارهممك 38مسن امو24

ذي تتككراوحطالب ككةمكك طلبككةالجامعككةبتليككةالتربيككةموالكك39طالب ككامو28سككنةمومكك 

درةعلكى:مقياسجودةالحياةمومقيكاسالقككان دواتمأماالأسنة21-20أعمارهمم 

عككدموجككودفككروق):ارتيككةنتككائجالدراسككةإلككىالموخلصكك التتيككفموالتماسكك الأسككري

ملمسكني أوطكلابالجامعكةواءلكدىاجوهريةبي الكذكورموالإنكاثفكيجكودةالحيكاةسك

توجدفروقذاتدالةإحصائيةبي ذويالإعاقةالبسكيطةموذويالإعاقكةالمتوسكطةفكي

أنالمعاقي بدرجةبسيطةلايختلفونبصورةجوهريةع طلابالجامعكةمالحياةجودة

لاببصككورةفككيجككودةالحيككاةموأنالمعككاقي مكك الدرجككةالمتوسككطةكككانواأقككلمكك الطكك

لاتوجككدفككروقجوهريككةفككيجككودةالحيككاةبككي المقيمككي فككيميككةفككيجككودةالحيككاةجوهر

بككي 0.01وجككودارتبككاطدالعنككدملدراسككةالريككفمأوالحتككرمكك جميككعفئككاتعينككةا

بكي جكودةالحيكاةم0.01جودةالحياةموالتتيفالأسريمكماتوجدعلاقةارتباطيكهعنكد

 .(والتماس الأسري

  ،جودة الحيداة، وعلاقتهدا بمفهدوم الديات لددى المعداقيا بعنوان (2006دراسة )بخش :

لتشككفعكك الفككروقفككيوهككدف إلككى:ا، عوديةبصددري اً، والعددادييا بالمملكددة العربيددة السدد

جودةالحياةبي المعاقي بصري  اموالعكاديي بالمملتكةالعربيكةالسكعوديةموالتعكرفعلكى
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معاق كابصكري  ام50موعينتهكاكانك :دىهكؤلاءالحياةمومفهكومالكذاتلكالعلاقةبي جودة

:مقيككاسكانكك دواتمأمككاالأسككنة18-15 ؛تتككراوحأعمككارهمبككي ومككثلهممكك العككاديي

وجكودفكروق):موخلص الدراسكةإلكىالنتكائجارتيكةمفهومالذاتمومقياسجودةالحياة

 بصككري  الصككالحذاتدلالككةإحصككائيةفككيمسككتوىجككودةالحيككاةبككي العككاديي موالمعككاقي

العاديي موجودعلاقةدالةموجبةبي مفهكومالكذاتموجكودةالحيكاةلكدىعينكةالعكاديي م

 .(والمعاقي بصري  ا

  ،العوامدل الأسددرية، والمدرسدية المنبئددة  :بعنددوان (2006دراسدة )عبدد الفتدداح وحسديا

 إلككى:وهككدف، صددعوبات الددتعلم بمحافظددة بنددي سددوي  بجددودة الحيدداة لدددى الأطفددال ذوي

التعككرفعلكككىالعوامككلالأسكككريةموالمدرسككيةموالمجتمعيكككةالمنبئككةبجكككودةالحيككاةلكككدى

بكي جكودةالحيكاةلكدىالأطفكالذوىعلىالعلاقةالأطفالذوىصعوباتالتعلممالتعرف

مكك :)مسككتوىدخككلالأسككرةمومسككتوىتعلككيمالوالككدي مومحككل صككعوباتالككتعلمموكككلا 

االإقامةموجنسالأطفال(م :التشفعك الفكروقبكي الأطفكالالعكاديي موالأطفكالوأيت 

وطفل ككة)100موعينتهككاكانكك :ىصككعوباتالككتعلمفككيجككودةالحيككاةذو 50طفككلا  طفككلا 

ذوصعوباتفيالتعلم(.كمااشتمل عينةالدراسةعلكىأوليكاءأمكور50عادي  امو طفلا 

:اسككتبيانالمسككحكانكك دواتأمككاالأم(والككدووالككدة100لببلككغعككددهم)هككؤلاءالأطفككا

:موخلص الدراسةإلكىالنتكائجارتيكةجودةالحياةمومقياسراف للذكاءالبيئيمومقياس

وىصكعوباتالكتعلموجودفروقذاتدلالةإحصائيةبي الأطفالالعاديي موالأطفكالذ)

علمبكاختلاف:لكتاختلافمستوىجكودةالحيكاةللأطفكالذوىصكعوباتامفيجودةالحياة

وجكودفكروقذاتدلالكةإحصكائيةبكي متوسكطيدرجكاتالأطفكالممستوىدخلالأسرة

عكدماخكتلافملحياةترجعإلى:الموقعالجغرافيذوىصعوباتالتعلمفيمقياسجودةا

عكدمملمباختلافمستوىتعليمالوالكدي مستوىجودةالحياةللأطفالذوىصعوباتالتع

لةإحصائيةبي متوسطيدرجاتالأطفالذوىصعوباتالتعلمفيوجودفروقذاتدلا

أهمعاملم العواملالأسكريةموالمدرسكيةممةالحياةبالنسبةلمتغير:الجنسمقياسجود
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والمجتمعيةالمنبئةبجودةحياةالأطفالذوىصعوباتالتعلمهى:جودةالحيكاةالأسكريةم

 .(فيالمجتمعيليهالعاملالمرتب بالمصادرالمتاحة

  ،الددعم الاجتمداعي، وعلاقتده بمسدتوى الرضدا عدا  :بعنوان (2011دراسة )الهنداوي

معرفككةعلاقككةالككدعموهككدف إلككى:، ى المعدداقيا حركي دًدا بمحافظددات  ددزةجددودة الحيدداة لددد

الاجتماعيبمصادرهالمختلفكةالممثلكةفكي:)الأسكرةوالأقكاربموالأصكدقاءمومؤسسكات

فكي:)جكودةالحيكاةالأسكريةمع جودةالحياةبمبعادهاالممثلةر االمجتمع(مبمستوىال

جودةالحياةالعامةمالجودةالنفسيةمجكودةالعلاقكاتمجكودةشكغلالوقك وإدارتكهمجكودة

وعينتهكامةاللأوجيكة(لكدىالمعكاقي حركي  كاالدورالاجتماعيمالجودةالمهنيةمجودةالحيا

إنككاث(؛تراوحكك 82ذكككورم119مككوزعي :)شككخصذويإعاقككةحركيككة201كانكك :

اعيممقيكاسالر كا:مقياسالكدعمالاجتمككان دواتأماالأممافوقسنةف18أعمارهم

توجدعلاقكةذاتدلالكةإحصكائية):وخلص الدراسةإلىالنتائجارتيةمع جودةالحياة

ركي  ككاأفككرادالمعككاقي حبككي مصككادرالككدعمالاجتمككاعيموالر ككاعكك جككودةالحيككاةلككدى

توجدعلاقةذاتدلالةإحصائيةبي مصكادرالكدعمالاجتمكاعيبمبعكادهمودرجتكهمالعينة

توجدفروقذاتدلالةمىالمعاقي حركي  اأفرادالعينةالتليةموالر اع جودةالحياةلد

إحصائيةفيالر اع جودةالحياةباختلاف:مصكادرالكدعمالاجتمكاعيلكدىالمعكاقي 

 .(ي  اأفرادالعينةحرك

  ،جددودة الحيدداة لدددى الأشددخاص ذوي بعنددوان (2011دراسددة )السددرطاوي وآخددرون :

التعكرفوهكدف إلكى:، دولة الإمدارات العربيدة المتحددة الإعاقة، و ير ذوي الإعاقة في

يدولكككةعلكككىمسكككتوىجكككودةالحيكككاةعنكككدالأشكككخاصذويالإعاقكككةموغيكككرالمعكككاقي فككك

إعاقككةمومككثلهم:أشككخاصشككخصذي150وعينتهككاكانكك :مةالإمككاراتالعربيككةالمتحككد

:مقيككاسجككودةالحيككاةمكك جككلأأي الأول:للتشككفعكك كانكك دواتأمككاالأمغيككرمعككاقي 

:وخلص الدراسةإلىالنتائجارتيةموالثاني:أسئلةلإجراءالمقابلةمستوىجودةالحياةم

المعاقي فيجميعأبعادجكودةوجوددلالةإحصائيةبي الأشخاصذويالإعاقةموغير)

المتغيراتالبحثالمستقلة:)نو الإعاقةمالمستوىالتعليمكيممسكتوىالكدخلم الحياةتبع 
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الحالككةالاجتماعيككةموجهككةالعمككل(موذلكك لصككالحالأشككخاصغيككرالمعككاقي فككيدولككة

 .(الإماراتالعربيةالمتحدة

  ،دة الحيداة لدددى المعداقيا سددمعي اً جددو :بعندوان (2012دراسدة )أبدو الددرب وعبدد الأحمددد

التعرفعلكىمسكتوىوهدف إلى:، وديةمقارنة بغير المعاقيا في المملكة العربية السع

قي فكككيالمملتكككةالعربيكككةجكككودةالحيكككاةعنكككدالأشكككخاصالمعكككاقي سكككمعي  اموغيكككرالمعكككا

مسمعيةمومثلهم:أشخاصغيرمعاقي شخصذويإعاقة90وعينتهاكان :مالسعودية

:بناءأداءالدراسةالمتونةم جلأأي الأولمنها:للتشفع مسكتوىكان دواتأماالأ

وجكود):وخلص الدراسةإلىالنتائجارتيةموالثاني:أسئلةلإجراءالمقابلةجودةالحياةم

دلالةإحصائيةبي المعكاقي موغيكرالمعكاقي فكيجميكعأبعكادجكودةالحيكاةموككذل وفق كا

غيككراتالدراسككةالمسككتقلة:)شككدةالإعاقككةمالمسككتوىالتعليمككيمالجككنسمالحالككةلجميككعمت

وجكودفكروقذاتدلالكةإحصكائيةمالأشكخاصغيكرالمعكاقي الاجتماعية(موذل لصالح

بحسككككبالمسككككتوىالتعليمككككيلصككككالح:الجككككامعيي موفككككيالحالككككةالاجتماعيككككةلصككككالح:

ئيةتعكلأىإلكى:الجكنسسكوىفكيبعكدالمتلأوجي مولمتت هناكفروقذاتدلالةإحصكا

الشعوربالقناعةولصالح:الذكورمولمتت هناكفروقفيبقيةالأبعادفيمقارنكةجكودة

 .(الحياةللمعاقي سمعي  احسبمتغيراتالدراسة

  ،ددم، وعلاق :بعنددوان (2014دراسددة )محمددد تهددا بددبع  جددودة الحيدداة لدددى الأطفددال الص 

التعككرفعلككىالعلاقككةبككي جككودةالحيككاةلككدىدف إلككى:وهكك، المتغيددرات الديموجرافيددة

الأطفالالصُمموبعك المتغيكراتالديموجرافيكة)زمك حكدوثالإعاقكةمالنكو مأسكلوب

أصم 40وعينتهاكان :م(الرعايةوالإقامةمالحالةالسمعيةللوالدي  اموزعكةبكي :طفلا 

:استمارةبياناتالطفكلالأصكممكان دواتأماالأم(م الإناث13(م الذكورمو)37)

وجكودعلاقكة):ارتيكةنتيجكةوخلصك الدراسكةإلكىالممقياسجودةالحياةللطفكلالأصكم

ارتباطيةدالةإحصائيةبي جكودةالحيكاةلكدىالأطفكالالصكمموالمتغيكراتالديموجرافيكة

 .(باستثناءمتغير:نو الإقامة
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  ،جودة الحيداة للشدباب ذوي الإعاقدة فدي  :بعنوان (2015دراسة )القحطاني وحياصات

التعكرفعلكىنوعيكةالحيكاةلكدىوهدف إلكى:، ة تبوك، وعلاقتها ببع  المتغيراتمدين

رات)الجكنسمالعمكرمفئكةالشبابذويالإعاقةفكيمديكةتبكوكموعلاقتهكابكبع المتغيك

:تكمكانك تدواأمكاالأمشاب ام ذويالإعاقةمك الجنسكي 60وعينتهاكان :مالإعاقة(

منيتمتككعبخصككائصسككيتومتريةمناسككبةتطككويرمقيككاسجككودةالحيككاةمكك قبككلالباحثككا

تبككوكيتمتعككونالشككبابذويالإعاقككةفككيمدينككة):وخلصكك الدراسككةإلككىالنتككائجارتيككة

عدموجودفروقذاتدلالةإحصائيةلأعرمتغيري:الجكنسموالعمكرمبنوعيةحياةعالية

وجودفروقذاتدلالةإحصائيةلمتغير:فئةمالشبابذويالإعاقةةالحياةلدىعلىجود

عكدممالإعاقكةالحركيكةالإعاقةعلكىجكودةالحيكاةلكدىالشكبابذويالإعاقكةلصكالحفئكة

 ."(الجنسمالعمرموفئةالإعاقة"وجودتفاعلبي متغيراتالدراسةالثلاث:
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 التعقيب على الدراسات العربية السابقة. (1 -2-2

لعرضالساب للدراساتالعربيةالسابقة؛والتيأجري للتشفعك جكودةم خلالا

عدموجوددراسكةعربيكةسكابقةفكي-فيحدعلمالباحث–حياةالأشخاصذويالإعاقةمنجد

السكرطاويوعينتهاعلىوجهالخصكوصموهكذامكاأككدعليكهممو و هذهالدراسةالحالية

ا"أنالدراسككاتالتككيأجر:(2011)وهخككرون ميكك فككيعالمنككاالعربككيلازالكك محككدودةجككد 

وحديثةنسبي  ا"مكماتبي للباحثارتي:

 ا–التمكيككدعلككىأهميككةمو ككو دراسككتهالحاليككةموذاتأولويككةنحككوالتنفيككذ لنككدرة-نظككر 

هتم بمو و قياسجودةحياةالأشخاصذويالإعاقة.إالدراساتالعربيةالتي

 (؛حيككث2011دراسككةالهنككداوي):راسككاتالعربيككةمثككلاسككتفادةالباحككثمكك بعكك الد

عك ئاشكتمل علككىمبكاد ككاGoode(1990)جكوديدراسككة:جككودةالحيكاةنقككلا  :موأيت 

(2010اسككتمدمنهككاالصككعوباتالتككيتواجككهتعريككفجككودةالحيككاةمومكك دراسككةشككقير)

ةللباحثكةكجكلأءأبعادجودةالحياةموتمالاستعانةبمقيكاسجكودةالحيكا:وقفالباحثعلى

(أخكذ2005أولم أداةجمعالبياناتلهذهالدراسةالحاليةموم دراسكةعبكدالمعطكي)

كيفيككة:(أو ككح 2009مظككاهرجككودةالحيككاةمومكك دراسككةسككليمان):منهككاالباحككث

؛أيعواملتحق جودةالحياة.؟الوصوللجودةالحياة

 تعُكدأقكدم-حدعلكمالباحكث-لإعاقةموعلىالتمكدم حداعةمفهومجودةالحياةفيميدانا

م(2015)حياصكاتوالقحطكاني(موأحدثدراسةقامبهكا:2001دراسةقامبها:هاشم)

افكيمجكالالبحكثالعلمكيمولكم2015-2001وتل الفترةمك  متعتبكرفتكرةقصكيرةجكد 

ادراساتبحثيةعربيةتمثلالقليل(8)ينتجعنهاسواء  مي.م الناتجالعلجد 

 المملتكككةالعربيكككة)مككك حيكككثالمتكككانب  ككك :ترككككلأتمعظكككمالدراسكككاتالعربيكككةالسكككابقة

؛(السككعوديةمجمهوريككةمصككرالعربيككةمدولككةالإمككاراتالعربيككةالمتحككدةمدولككةفلسككطي 

كوهذايدلعلىتناميالإ بهكذهالمو كو داخكلتلك الكدولموخلكوبكاقي!!امكاهتمامنوع 

 اسات.الدولالعربيةم هذهالدر
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 م حيثالهدفركلأتالدراساتالعربيةالسكابقةعلكىمعرفكةالعلاقكةبكي جكودةالحيكاة

للأشخاصذويالإعاقةموبكي بعك المتغيكراتمثكل:)نكو  فئكةالإعاقكةمشكدة درجكة

الإعاقككةمالجككنسمالعمككرمالمسككتوىالتعليمككيممسككتوىالككدخلممسككتوىدخككلالأسككرةم

لإقامككةمالحالككةالاجتماعيككةموجهككةالعمككلمزمكك حككدوثمسككتوىتعلككيمالوالككدي ممحككلا

الإعاقةمأسلوبالرعايةوالإقامةمالحالكةالسكمعيةللوالكدي (مولقكدتباينك الدراسكاتفكي

اختيارأيمك هكذهالمتغيكراتبكاختلافالهكدفموعينكةالدراسكةمولكمتتكوافردراسكةمكا

جككودةالحيككاةللأشككخاصذويأكبككرعككددمكك هككذهالمتغيككراتلدراسككةعلاقتهككاب:تشككمل

الإعاقةمولعلالدراسكةالحاليكةهكىالتكيتحقك ذلك كميكلأةنوعيكةتحسكبلهكذهالدراسكة

 .الحالية

  طبُقك الدراسككاتالعربيككةالسككابقةعلكىعينككاتبسككيطةعشككوائيةمك بعكك فئككات أنككوا

شككخص201تشككمل:(2011الأشككخاصذويالإعاقككة)أكبككرعينككةبدراسككةالهنككداوي)

التركيلأبشتلعكاموأوسكععلكىالأشكخاصذويالإعاقكةكتكل؛أي-دون–حركي  ا(معاق

العينةالجامعةلأغلبفئات أنوا الإعاقةموالممثلةرراءأكبرعددم الأشخاصذوي

الإعاقككةأصككحابالقتككيةموهككذامككادفككعالباحككثإلككىأسككلوباختيككارالعينككةالعشككوائية

(309)اسكةالتليكة)الميدانيكة(؛وقكدبلكغعكددمفرداتهكاهكىعينكةالدر-لتتكون-العنقودية

 م الأشخاصذويالإعاقة.

 استخدم الدراساتالعربيةالسابقةمقاييسجودةالحيكاةموبعك المقكاييسذاتالعلاقكة

كافيكلمتغيراتالب تكمالاسكتعانةبمسكلوبالمقابلكةفكيبعك الدراسكاتم:دراسةموأيت 

ترورةاستخداممقكاييسجكودةالحيكاةذاتكفكاءةسكيتومتريةمواستفادالباحثم ذل ب

لهكاوالتقنكي موالبنكاءمالتصكميمأعناءمراحلوسب الاستعانةبهافيدراساتسابقةموتم

مراعككاة ككروفواحتياجككاتالأشككخاصذويالإعاقككةموهككذامككاتككوفرفككيمقيككاسجككودة

كا(؛الذياستعانبهالباحكثفكيدراسك2010الحياةشقير) قكامالباحكث:تهالحاليكةموأيت 

لمعرفكةارراءفيمكايخكصالدراسكةأداةجمعبيانكاتكجلأءعانيم بطرحسؤالمفتوح

 معوقات تحدياتجودةالحياة.
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 خلصت الدراسات العربية السابقة ما حيث النتائج على:و

 وجكككودفكككروقذاتدالكككةإحصكككائيةفكككيجكككودةالحيكككاةبكككي الأشكككخاصذويالإعاقكككةم

 الأشخاصغيرالمعاقي .:شخاصغيرذويالإعاقةلصالحوالأ

 وجودفكروقذاتدلالكةإحصكائية)علاقكةموجبكة(بكي مسكتوىجكودةالحيكاةللأشكخاص

ذويالإعاقةموالمتغيراتالديموجرافيةمنهكا:)نكو  فئكةالإعاقكةمشكدة درجكةالإعاقكةم

خكلالأسكرةممسكتوىتعلكيمالجنسمالعمرمالمستوىالتعليميممستوىالكدخلممسكتوىد

الوالدي ممحلالإقامةمالحالةالاجتماعيكةموجهكةالعمكلمزمك حكدوثالإعاقكةمأسكلوب

متغيككرنككو الإقامككةفككي:دراسككة-باسككتثناء-الرعايككةوالإقامككةمالحالككةالسككمعيةللوالككدي (

والعمكككرفكككيدراسكككةمالجكككنس:(مومتغيكككري2014)حمكككد(مودراسكككةم2001هاشكككم)

 .(2015)وحياصاتالقحطاني



 

(31) 

 

 الدراسات الاجنبية. (3 -2

الدراساتالأجنبيةالسابقةذاتالصلةبمو كو بع م قامالباحثبالإطلا على

المتتبةالأجنبيةزاخرةموأكثرحداعةع المتتبةالعربيةمويتميكلأ-فوجد-هذهالدراسةالحالية

أن-إلا–ذويالإعاقكككةالأغلكككبمنهكككابالتوجكككهالمباشكككرنحكككوقيكككاسجكككودةحيكككاةالأشكككخاص

المتغيككراتالديموجرافيككةلككميككتمتناولهككابشككتلمسككتفي مثككلمككاركككلأتعليهككابعكك مكك 

الدراساتالعربيةالسابقة.

 Bridget et al,and  Stanford( 2007)واسكتمدالباحكثالدراسكاتالأجنبيكة:]

et al, (2003)، (2002 )Jiyeon at al,، (2002 )Brusce et al, ، (1999 )

Hampton,، (1998 )Boni et al,( 1993)مRuth et al, ])- عكك الهنككداوي-نقككلا 

ككا)17(موأ ككاف)2011) دراسككةأجنبيككة(24(دراسككةأجنبيككةأخككرىموقككامبتككرتيبهمجميع 

حسبالتسلسلاللأمنيم الأقدمإلىالأحدثموهىعلىالنحوارتي:

 ( دراسدة روث وآخدرونRuth et al, 1993) تقيديم جدودة الحيداة للمعداقيا  :انبعندو

:تقيككيمالخككدماتوهككدف إلككى، مقدمددة لهددم )دراسددة تخطدديم، وتقيدديم(وفقدًدا للخدددمات ال

أمكاملهكممووفق كالمفهكومجكودةالحيكاةالمقدمةللمعاقي وفق اللخدماتموالبرامجالتيتقدم

النككوعي(؛والككذي:النمككوذجالمثككاليفككيهككذهالدراسككةالتحليليككة)المككنهجالوصككفيهككاأدوات

ميركككلأعلككىقككيمواحتياجككاتالإنسككانموخبراتككهالمتراكمككةموالتككيتشككمل:نقككاطالقككوة

أنالخكدماتوالبكرامج):تيكةنتكائجاروخلصك إلكىالموالتعفالتييواجههكاالمعكاقون

المقدمةللمعاقي يجبأنتمخذبعي الاعتبارمكدىالملاءمكةالنفعيكةبكي متونكاتمفهكوم

أنالأشخاصذويالإعاقةالذي يعانونمك الإعاقكةمماحتياجاتالإنسانحياةموجودةال

يجبأنيتمالاتصالوالتواصلمعهمم قبلمقدميالخدمةم أجلتحديدأهميةمفهوم

.(جودةالحياة؛والتييجبأنتترجمفيالبيئةالتييعيشفيهاهؤلاءالمعاقي 

 ( 1998دراسددة بددوني وأخددرونBoni et al, ) مفهددوم جددودة الحيدداة لدددى  :بعنددوان

:زيكادةالبحكثالعلمكيالمتعمك ؛وهدف إلكى، ا حركي اً )مصابي النخاع الشوكي(المعاقي

ومجودةالحياةوالذييتجاوزحدودالمقاييسالرقميةموالنماذجالوصفيةفيالتحليللمفه
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جلسكاتنقكاشصكغيرة:هكاأدواتأمكامشخصمُعكاق21:كان تهاعينومم قبِلالمعاقي 

مك أجككلاكتشككافبعككدي رئيسككيي لجككودةالحيككاةموهمككا:)معنككىجككودةالحيككاةموالعوامككل

أنمفهكومجكودةالحيكاة):تيكةنتكائجاروخلصك إلكىالمالمساهمةفيتنميكةجكودةالحيكاة(

يختلفم مُعاقإلىأخر؛حيثإنهذاالاختلافيعودإلىالفكروقالفرديكةموالظكروف

أنالموقكفالايجكابيللمُعكاقيرككلأعلكىأنمتييختعلهاكلمُعكاقتيةالمختلفةالالحيا

جودةالحياةتلأدادباستمراركلماتحقق فرصةللعملمحيثأنالعمليسكاهمفكيتحقيك 

تمتكعبمسكتوىأعلكىمك جككودةمجموعكةمك المصكادرالمعيشكيةموالتكيتؤهككلالمعكاقلل

احتىفيالأدبالساب أنمفهومجودةالحياةمالحياة .(كانمحدودجد 

 ( 1999دراسة هامبتون Hampton,) معاقيا، وعلاقتهدا جودة الحياة لدى ال :بعنوان

:معرفةعلاقةكلم متغيرات:)العمرمودرجةالإعاقةموهدف إلى، ببع  المتغيرات

ودةالحيكاةوتاريشبدايكةالإعاقكةموالمسكتوىالتعليمكيموالكدعمالاجتمكاعيموالعمكل(بجك

إنككاث(؛22ذكككورم122شككخصمعككاقمككنهم:)144:كانكك تهككاعينوملمعككاقي لككدىا

وخلصك إلكىم:مقيكاسجكودةالحيكاةهكاأدواتأمكامسكنة35إلى16تراوحأعمارهمم ت

أندرجكككةالإعاقكككةموعمكككرالفكككردموتكككاريشبدايكككةالإعاقكككةموالمسكككتوى):تيكككةنتكككائجارال

والعمككلموالو ككعالصككحيموالككدعمالاجتمككاعيتككرتب التعليمككيموالو ككعاللأواجككيم

أنالأشكخاص)المتلأوجكونمملدىالمعاقي فيفئاتهمالمختلفكةبصورةدالةبجودةالحياة

أوغيككرالمتككلأوجي (الككذي يعملككونفككيو ككائفيرتتككونهاموعلككىمسككتوىعككالمكك 

يميلكونإلكىالتعليممويحصلونعلكىالكدعمالاجتمكاعيمويكرونأنفسكهمفكيصكحةجيكدة

بينمكايكنخف مك يكدركونأنفسكهمبصكورةسكلبيةمممقكاييسجكودةالحيكاةالارتفا علكى

 .(وتقلعلاقتهمبارخري مأوالمحي البيئي

 ( 2002دراسددة جيددون وأخددرون Jiyeon at al,) ودة تددأثير الفقددر علددى جدد :بعنددوان

فقرعلىجودةالحياةلكدى:معرفةمدىتمعيرالوهدف إلى، الحياة لدى الأطفال المعاقيا

فكيعكدةولايكاتمختلفكةمك :الأطفالالمعاقي وأسرهمكان تهاعينوملأطفالالمعاقي ا

:البحككثالوصككفيالنككوعيمككعالاعتمككادعلككىالاحصككاءاتموالبحككثهككاأدواتأمككامأمريتككا
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ممجككودةالحيككاةللأشككخاصالمعككاقي التككاريخيفككيالأبحككاث؛التككيتناولكك دراسككةمفهككو

هنككاكعلاقككةذاتمغككلأىبككي الفقككرموكككلمكك :)الككدخلم):تيككةنتككائجارلصكك إلككىالوخ

منككاكعلاقككةسككببيةبككي هككذهالعوامككلوالإعاقككةموالعككرق(.كمككاأشككارتالدراسككةبككمن:ه

 ككرورةإتبككا مفهككومفتككريجديككدلمفهككومجككودةالحيككاةميعتمككدعلككىتحسككي أسككاليب

شكددتالدراسكةمذاالشكخصالمعكاقمأوذاكفتلهاهكالجودةموجودةالمخرجات؛التيي

علككىأنككه:لككيسهنككاكمفهككوممعيككاريلجككودةالحيككاةموالتككيتقككررمككاذاتعنككيكلمككةجككودة

 .(الحياةللمعاقي ؟!

 ( 2002دراسة بدروس وأخدرون Brusce et al,) قيداس مددى تدأثير خددمات  :بعندوان

:قيككاسمككدىجككودة إلككىوهككدف، الحيدداة لدددى المعدداقيا فددي كمبوديددا التأهيددل علددى جددودة

الحيككاةلككدىالمعككاقي فككيكمبوديككامومعرفككةمككدىتككمعيرالخككدماتالتمهيليككةالمقدمككةلهككمم

دماتمجتمعيكةموخكدماتوصنفالباحثالخكدماتالتمهيليكةإلكى:)خكدماتجسكديةموخك

أمكاممعكاقمك مجتمعكاتحتكاريةوريفيكةشكخص164:كانك تهكاعينومسوقالعمل(

أنمستوىجكودةالحيكاةعلكى):تيةنتائجاروخلص إلىالمنةلجودةالحياة:استباهاأدوات

المقياسكان متدنيةلدىالمعاقي فكيكمبوديكامحيكثأنهكملكميتلقكواأيخكدماتتمهيليكة

أنمسكتوىجكودةمالخدماتالتمهيليةالأنفكةالكذكرمقارنةمعالذي تلقواخدمةواحدةم 

ابالنسبةللمعاقي الذي تلقواالأنالحياةعلىالمقياسكانم وا الكثلاثمك الخكدماترتفع 

تبككي مككدىفقككربعكك المجموعككاتموالككذي يحتككاجونإلككىاكتسككابمهككاراتمالتمهيليككة

توصلالباحثونمك خكلالهكذهالدراسكةممورسمالسياساتموإيصالالخدماتالتخطي 

ربمكاتتكونأفتكلالطكرقمك أجكلبمن:الطريقةالمتتاملةمك حيكثالخكدماتالتمهيليكة

(.عندالأشخاصالمعاقي فيكمبوديارفعكفاءةجودةالحياة

 ( 2003دراسدة سدتانفورد وأخدرون Stanford et al,) تقيديم التغيدرات فدي  :بعندوان

:وهكدف إلكى، ناتجدة عدا خددمات التأهيدل للمعداقياالمهارات الحياتية، وجودة الحيداة ال

سهمفيهخدماتالتمهيلفيرفعرفاهيةالمعكاقموالتعكرفإلكىالتعرفإلىالمدىالذيت

الرغباتالتيم شمنهايتمتقديمبرنامجالتمهيلم قبِلم يحتاجكه؟مواختبكارمكدىمكا
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معنصكري مكؤعري فكيعمليكةالتقيكيمتسهمبهمهاراتالحياةموجودةالحياةباعتبارهمكا

معالأمريتيموالمجتمكعالانجليكلأيالمجتم:م الجنسي ذكورموإناثم كان تهاعينو

:استباناتتقييميةشمل عدةمحاور:)مهاراتالاعتمادعلىالنفسممهاراتهاأدواتأما

الحركةالذاتيةممهاراتالاتصالممهاراتالإدارةالصحيةممهاراتالبحثع العمكلم

وخلصكك إلككىمة(الاجتماعيككةمالمهككاراتالجسككديمهككاراتالتتيككفالمهنككيمالمهككارات

قككدرة-زادت–كلمككاانخفتكك نسككبةالعجككلأفككيتككوفيرالخككدماتاللازمككة):تيككةنتككائجارال

ةموزادتالدافعيككةوالحككافلأالشككخصالمعككاقعلككىتمديككةو ائفككهالحياتيككةبطريقككةمسككتقل

أكثكراسكتقلاليةفكيتمديكةمهامكهالو يفيكةمكلمكاسكاهمالمعكاقالشخصكلماأصبحملديه

اايجابي  كاذل فيتط علكىالحيكاةويرأسلوبحياتهموم عميصبحشخص  ومقكبلا  ممتفكائلا 

ميعتمدعلىمفهومالفردللرفاهيةلايلأالمفهومجودةالحياةصعبفيالتعاملمعهلأنه

و عفالمهاراتالحياتيةالتييبحثعنهكاالمعكاقممك أجكلتحديكدنواقصأهميةتقييم

علكىتحسكي جكودةالحيكاةاجبتوفيرهاوالتيم شكمنهاتعمكلالخدماتالو الاحتياجات

.(للمعاقي 

 ( 2006دراسدة تشديا ورويChen and Roy, ) الرضدا عدا الحيداة لددى :بعندوان 

:إمككدادأخصككائيالتمهيككلبفهككمأفتككلوهككدف إلككى، الأشددخاص ذوي الإعاقددات المتفاقمددة

 ككاعكك الحيككاةمومعرفككةرعككارالإعاقككاتالمتفاقمككةعلككى ككب الإعاقككةمومسككتوىالر

العلاقككةبككي الر ككاعكك الحيككاةموقبككولالككذاتل عاقككةموالتوجيككهالمسككتقبليموالأمككلم

ككاعصككبيةوالسككلامةالروحيككةعنككدالأشككخاصالككذي يعككانونأمرا ككاعصككبيةموأمرا     

شخصتمتحديدهمع طري جمعيكة كمورالعتكلاتم228:كان تهاعينومعتلية

أمككامةالامريتيكةللتصككلبالمتعكددمك مختلككفأنحكاءالولايكاتالمتحككدوالجمعيكةالوطنيكة

وخلصك ماتمبالإ كافةإلكىتحليكلالانحكدار:استخدامالباحثعددم الاسكتبيانهاأدوات

الر كاعك الحيكاةيتناسكبطردي  كامكعالسكلامةالروحيكةممسكتوىأن):تيةنتائجارإلىال

 هكرالمر كىالكذي يتمتعكونبمسكتوياتأعلكىمك والأملموتقبلالكذاتل عاقكةمفقكدأ

ا:م السلامةالروحيةموقبولالذاتل عاقة مك -وبكالرغم–الأملمستوياتأعلىأيت 
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أنالتوجكهالمسكتقبلي-إلا–أنهلاتوجدعلاقةبي التوجيهالمستقبليموالر اع الحياة

 ككىالتصككلبالمتعككددلككديهمأنمرممككعالأمككلموقبككولالككذاتل عاقككةتناسككبعتسككي  ا

كشكف مالعتكلات كمورمعدلاتأعلىم التوجهالمسكتقبليمك أولئك الكذي يعكانون

.(صوسائلالنقلمالأمراضالوراعيةالنتائجع عواملجديدةمثل:نق

 ( 2007دراسدة بردجيدت وأخدرون Bridget et al,) دراسدة نوعيدة لمفهدوم  :بعندوان

المعكاقي لمفهكوم:معرفةإدراكالأطفكالوهدف إلى، معاقياودة الحياة لدى الأطفال الج

م أوليكاء35إناث(مو13ذكورم15طفلموزعي :)28:كان تهاعينومجودةالحياة

مويحتكويالمقيكاسKidscreen:مقياسجكودةالحيكاةلكدىالمعكاقي هاأدواتأمامالأمور

القرنككاء(موالبيئككةالمدرسككية)بيئككةعلككىعككدةأبعككادمنهككا:البعككدالاجتمككاعي)الأصككدقاءم

العكائلات%م 86):تيةنتائجاروخلص إلىالم مذاتالمعاق(موأسلوبالمقابلةالبي

(عكائلاتلكميكتمالوصكول3وافق علىالتواصلمعالمجتمعالمحليمبينماكانهنكاك)

تحديكدهااديكتمأنالأبعكمقللحصولعلىالموافقكةالأخلاقيكةالوق المستغربسببإليهام

عكادالمختلفكة؛والتكيتعتكسبو كوحالأبKidscreenوفق اللتوازنالموجودفياسكتبانة

أنهنككاكعوامككلمهمككةوذاتتككمعيرفككيمفهككومجككودةالحيككاةلككدىملحيككاةالطفككلالمعككاق

هككذه-ولتكك -Kidscreenالأطفككالالمعككاقي لككميككتمتمثيلهككامأوايتككاحهافككياسككتبانة

تساهمفيجودةحياةمهمة م خلالالمقابلة؛حيثتبي بمنهناكعواملالعواملتبين

المعككاقي موتشككمل:)حيككاةالمنككلألمالجيككرانمأعتككاءالعائلككةمكك غيككرأوليككاءالأمككورم

علاقاتالأصدقاءمالألممالراحةممست المعاقمتوافرمعاييرالأم والسلامةمالموازنة

.(توفرله(الماليةالمخصصةلهمالوق الم

 ( 2009دراسددة ديفيددز Davis,) جددودة الحيدداة لدددى أشددخاص ذوي الإعاقددة :بعنددوان - 

د:تقكديمتحقيك عك جكودةالحيكاةلكدىبعك الأفكراوهكدف إلكى، قصص نجداح البدالغيا

اجامعي  ام ذويالإعاقكة؛11:كان تهاعينومالمعاقي الذي حققواقصصنجاح خريج 

اموقدتنوع الإعاقات؛بحيثشمل :)الإعاقة23:26)تتراوحأعمارهممابي  (عام 

:هككاأدواتأمككامبالتعليميككةما ككطرابطيككفالتوحككد(الجسككديةمالإعاقككةالمتعلقككةبالجوانكك
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(مومقيكاسGSEنموذجدراسةالحالكةمبالإ كافةاسكتخداممقيكاسالتفكاءةالذاتيكةالعكام)

ا:إجراءمقابPILالهدففيالحياة) احكدةلاتشخصيةمععينةالدراسةمدةالو(موأيت 

مكك العوامككل؛التككيتسككاعدالعديككدوجككود):تيككةنتككائجاروخلصكك إلككىالمدقيقككة90منهككا

وجودهكدففكيالحيكاةموالتفكاءةالذاتيكةمالانتقكالشخصالمعاقعلىالنجاحمومنها:)ال

ةعلاقكاتداعمكة(.م مرحلةالاعتمادعلىالأهلوالمدرسةإلىالاستقلالمتتكوي شكبت

دورالمؤسساتالتعليميةفيتحقي النجاحمفقدمالأكبرفيتحقي النجاحوللأسرةالدور

أقككرالأشككخاصعينككةالدراسككةأنهككمقككداسككتفادوابشككتلكبيككرمكك مبككادئالتصككميمالعككام:

 (.كالوسائلالتعليميةالمختلفةمإدماجالتتنولوجيافيالعمليةالتعليمية

 

  دراسة كار(2009 Karr,) وجهات نظر دوليدة عدا الأشدخاص ذوي الإعاقدة  :بعنوان

:قيككاسالككنظموهككدف إلككى، ان، وتقريددر الدديات، وجددودة الحيدداةفيمددا يخددص حقددوق الإنسدد

الحاليةلجودةالحياةموتقريكرالكذاتموحقكوقالمعكاقي فكيالولايكاتالمتحكدةالأمريتيكةم

ي مونيبالموزامبيكاموهمكا:دولتكانموقعتكانوهيالدولةبقوانينهاالمنظمةلحقوقالمعاق

علككىميثككاقالأمككمالمتحككدةلحقككوقالمعككاقي موإنكككانلككميككدخلحيككلأالتنفيككذبعككدموذلكك 

58:كانك تهكاعينوميمسياساتوبرامجمقترحةللتطويرلنتمت م فهمتل النظمموتقد

وهككؤلاءالأشككخاصهككمدولموهككي:)الولايككاتالمتحككدةمزامبيككامنيبككال(م3معاق ككافككي

"تشكي"م:اسكتخدمالباحكثتحليكلمربكعهكاأدواتأمكامظماتمظلةالمعكاقي أعتاءفيمن

وجوداختلافكاتديموجرافيكةبكي ):تيةنتائجاروخلص إلىالموتحليلالانحدارالمتعدد

حالككةالككدولالككثلاثفيمككايخككص:)العمككرمالإعاقككةمالتعلككيممحجككمالمجتمككعمالإسككتانمال

وا ككحفككيمعككدلاتجككودةالحيككاةموتقريككراخككتلافوجككودمدنيككةمالتجككاربالسككابقة(الم

أنهذالاينطب علىدعمالدولكةلحقكوق-إلا–الذاتموحقوقالإنسانبي الدولالثلاث

الإنسانمفبالنسبةلجانبجكودةالحيكاة:قكدسكجل الولايكاتالمتحكدةمعكدلاتأكبكركثيكرا

جانب:تقريرالذاتموحقوقالإنسانسكجل الولايكاتالمتحكدةم :نيبالموزامبياموفي

يكاةتناسكب اطردي  كامكععوامكل:تتناسكبجكودةالحمعدلاتأكبربشتلوا كحمك زامبيكام

نو الدراسكةمالو يفكةمالخبكراتالسكابقة(موهكيمؤشكراتهامكةتنبك بمسكتوىجكودة)



 

(37) 

 

هكذهالدراسكةنتكائجتكدعمملكذاتنالشخصيةهيمؤشرلتقريراالحياةموأنحقوقالإنسا

الجكودةالحيكاةموهكي نتائجالدراساتالسابقة؛والتيتقكولأنتقريكرالكذاتيعتبكرمؤشكر 

الدراسكةأنكهأو كح ملجودةالحياةللثقافاتالمتعكددةعابتةبالنسبةللنموذجالطبوغرافي

فكي:)تقريكرم خلالالتطويرالمنس لعددم العوامكلموهكيعوامكلشخصكيةمتمثلكة

الذاتمالدعوةمعوامكلماديكةمتمثلكةفكيالتو يكفمعوامكلاجتماعيكةمتمثلكةفكيحقكوق

.(الإنسان(يمت تحسي  روفجودةالحياةللأشخاصذويالإعاقة

 ( 2011دراسدة جددوردنJordan, ) دور جددودة الحيداة فددي النشداط السياسددي  :بعندوان

:وهكدف إلكى، يا ) يدر ذوي الإعاقدات(هم الطبيعيدلدى الأشخاص ذوي الإعاقة، وأقدران

تحديدماإذهكانمستوىالنشاطالسياسييختلفعندالأشكخاصذويالإعاقكةوغيكرهمم

افككيهككذاالاخككتلاف؟ومككاإذهكانكك جككودةالح طالب ككا49:كانكك تهككاعينوميككاةتلعككبدور 

:مقيكاسهكاأدواتأمكامب اجامعي  امك غيكرذويالإعاقكةطال79جامعي  ام ذويالإعاقةمو

نتككائجوخلصكك إلككىالمسككتبيانجككودةالحيككاةمواختبككار"ت"(مواAOSتوجيككهالنشككاط)

أعلىم النشاطالسياسيالتقليديعنكدالأشكخاصذويالإعاقكةمستوياتوجود):تيةار

مقارنككةبككمقرانهممكك غيككرذويالإعاقككةمكمككاأنالأشككخاصالمعككاقي كككانواقككدسككجلوا

الدراسكةوجكودفكروقفيمكاأو كح مطالسياسكيىمقياستوجيهالنشكامعدلاتأكبرعل

الأفككرادملأفككرادالمعككاقي موغيككرالمعككاقي يخككص:النشككاطالسياسككيغيككرالتقليككديبككي ا

الذي يعيشون روف اأقلم حيثجكودةالحيكاةموقكدسكجلوامعكدلاتأكبكرفكيالمعاقي 

 يعيشكون روفكاأفتكلمك حيكثجكودةالنشاطالسياسكيغيكرالتقليكديمك أولئك الكذي

الحيككاةفككيحككي أنالأفككرادالطبيعيككي سككجلوامسككتوياتأقككلفككيالنشككاطالسياسككيغيككر

إلكىأنالدراسكةتوصكل ممستوىجودةالحيكاةالتكييعيشكونهاالتقليديبغ النظرع 

ةالأشخاصالمعاقي يمتك أنيقومكوابنشكاطسياسكيأكبكرمك غيكرهمموأنجكودةالحيكا

افيهذاالنشاط  .(يمت أنتلعبدور 

 ( 2013دراسدة تيفرندر وأخدرون Tavernor at al,) اسدتطلاع الأمدور ذات  :بعندوان

، فدال المصدابيا باضدطراب طيد  التوحددالعلاقة بمصداقية قياس جودة الحياة لددى الأط
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ال:تقيكيمصكلاحيةاسكتخدامالاسكتبياناتحكولجكودةالحيكاةمكعأولئك الأطفكوهدف إلكى

ككا12–8المرحلككةالعمريككة:)المصككابي با ككطرابطيككفالتوحككدفككي تهككاعينوم(عام 

تكماختيكارهممك بكي الأطفكالالمصكابي با كطرابمك اربكاء11أطفالمو10:كان 

طيككفالتوحككدفككيإقلككيمشككمالشككرقانجلتككراموكككانمعيككاراشككتمالالطفككل ككم عينككة

تونعمرهيلا طرابطيفالتوحدموأنيالدراسةأنيتونالطفللديهتشخيصرسم

ككا8:12مككابككي :) ككا:المقككابلاتهككاأدواتأمككام(عام  :عككددمكك الاسككتبياناتالبحثيككةموأيت 

امكك أوراقجمككعالمعلومككاتمواسككتغرق المقابلككةالشخصككي الشخصككيةموقككدم عككدد 

(30ي حكوالي)(دقيقةمبينماتسكتغرقمقابلكةأحكدالوالكد20:30للطفلالواحدمابي :)

سكجل النتكائج):تيكةاريجكةنتوخلص إلكىالمتمأخذملاحظاتكتابيةأعناءذل دقيقةمو

مستوياتأقلللأطفالالمصابي با طرابطيفالتوحكدوهبكاءهمبالنسكبةلجكودةالحيكاة

.(مقارنةبمقرانهمم الأطفالالطبيعيي وهباءهم

 ( 2012دراسة فليمنجFleming, ) استخدام التصدني  الددولي لدءداء لإدراك  :بعنوان

:الاسكتفادةمك منظومكةوهدف إلكى، الحياة بيا الأشخاص ذوي الإعاقاتوقياس جودة 

لقياسجودةالحيكاةلكديعينتكي مك البكالغي ذوي التصنيفالدوليلقياسالأداءوصولا 

اتذاتصكلةالإعاقات.مم يمثلونمجموعكاتمختلفكةمك الأفكراد؛الكذي يتلقكونخكدم

:مجمكككوعتي مككك البكككالغي ذويالإعاقكككاتيمثلكككونمجموعكككةكانككك تهكككاعينومقكككاتهمبإعا

مختلفككةمكك الأفككرادذويالإعاقككاتممكك يتلقككونخككدماتتعليميككةموتدريبيككةممكك سككجل 

امسبق افيالمراحلالتعليميةموفيمجكالهم لصالحهمتقاريرأداءأعلىحيثسجلوانجاح 

كا:مجموعكةمك الأفكرادممك يتلقكونخكدماتالمهنيفيمابعكد .كمكااسكتخدمالباحكثأيت 

:المكنهجالمقكارنلدراسكةهكاأدواتأمكاموذوي روفحياتيةمختلفةومتنوعكةمجتمعيةم

العلاقةبي الأنماطالمتطابقةفيحياتناموذاتصلةبجودةالحياةموككذل حكاولالباحكث

سكجل العينكة):تيكةنتكائجاروخلصك إلكىالملبحثإيجادالعلاقةبي المجموعتي محلا

أنذويالإعاقككاتلككديهمالمسككتوياتالعاديككةمكك جككودةالحيككاة؛والتككيتككرىلككدىعمككوم
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اموهككومسككتوىالتعلككيمم-فككإن–النككاسمولتكك عنككدتككدهورالأداءوالأنشككطة واحككد  عككاملا 

.(وبع الجوانبالأخرىتتونوعيقةالصلةبجودةالحياة

  دراسة( 2013بالبوني وأخدرون Balboni at al,) تقيديم جدودة الحيداة عندد  :بعندوان

يم الدياتي، وتقريدر تقيديم البالغيا ما ذوي الإعاقة اليهنية: استخدام اسدتراتيجيات التقيد

:معرفكككةمكككدىمصكككداقيةرأيارخكككري عككك الشكككخصمومكككدىوهكككدف إلكككى، الآخدددريا

ارخكري لكهفيمكايتعلك بتقيكيمجكودةالحيكاةالمطابقةبي تقييمالشخصلذاتهموبكي تقيكيم

ككامكك ذوي176:كانكك تهككاعينومالبككالغي مكك ذويالإعاقككةالفتريككةعنككد شخصككابالغ 

اموقداختيرتهذهالعينةمك عكدد18:70الإعاقةالفترية؛تتراوحأعمارهمبي ) (عام 

سالنككاتجالشخصككي:مقيككاهككاأدواتأمككامرعايككةالمعككاقي فككيشككمالإيطاليككامكك مؤسسككات

(POSم)إجكككراءعكككددمككك المقكككابلاتواختبكككار"ت"لتحليكككلالبيانكككاتبالإ كككافةإلكككى

عكدموجكودفكروقوا كحةبكي تقيكيمالمر كى):تيكةنتائجاروخلص إلىالمالشخصية

لأنفسهمفيمايخصجودهالحياةموبكي تقيكيمارخكري لهكامك القكائمي علكىرعكايتهمم

روقبكي هراءالمر كىموهراءالطكرفالثالكثمكمكاأ هكرتأنولت أ هرتوجودفك

.(الفروقكان علىمستوىالسلامةالجسديةوالعاطفيةفق 

 ( 2013دراسة فيرهوف وأخرون Verhoof at al,) جدودة الحيداة المرتبطدة  :بعنوان

ا بالصحة، والقلق، والاكتئاب عند الشباب ذوي الإعاقة المتلقيا استحقاقات العجدز نظدرً 

تقيكيمجكودةالحيكاةالمرتبطكةبالصكحةم:وهدف إلكى، جسدية لديهم مني الطفولةلظروف 

العجكلأبسكببمعانكاتهممك اسكتحقاقاتومدىالقل موالاكتئابعندالشبابالذي يتلقكون

بمجموعاتأخكرىمك الشكعب روفجسديةكمرضمأوإعاقةمنذالطفولةومقارنتهم

مومدىمكايعكانونمك قلك المرتبطةبجانبالصحةلديهمالعواملالتشفع مالألماني

أعمكارهممكا%مك الإنكاث؛وتتكراوح64.3شكاب امبيكنهم377:كان تهاعينومواكتئاب

ا22:31بي :) ام36:النموذجالقصيرللمسحالصحيالمتونم هاأدواتأمام(عام  بند 

مفىللقلكك والاكتئككابالمستشككوتككمتطبيقككهمكك خككلالالانترنكك مبالإ ككافةإلككىمقيككاس
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أنالشكبابالكذي لايتلقكوناسكتحقاقاتالعجكلأيعكانونمك ):تيكةاريجكةنتوخلص إلىال

.(نوعيةحياةأسوأكمايعانونم القل والاكتئاب

 ( 2013دراسددة مددوريس وأخددرون Morisse at al,) جددودة الحيدداة لدددى  :بعنددوان

لصددددحة العقليددددة: )دراسددددة شددددكلات االأشددددخاص الددددييا يعددددانون إعاقددددات ذهنيددددة، وم

ملائمككةأبعككادجككودةالحيككاةوفق ككالتصككورنمككوذجمككدىتقيككيم :وهككدف إلككى، اسددتطلاعية(

موالكذي يعكانونمك مشكتلاتشالوكوهخري بالنسبةللأشخاصذويالإعاقكاتالذهنيكة

التشفع مؤشراتمحكددةتكرتب بالأبعكادالثمانيكةموعلاقتهكابالأشكخاصذويمعقلية

:تككماختيككارعينككةالدراسككةبطريقككةكانكك تهككاعينومةالذهنيككةموالمشككتلاتالعقليككةلإعاقككا

أشكخاصمك ممثلكي10أشخاصم شبتةالعلاقكاتالطبيعيكةمو7انتقائيةموتتتونم 

يعككانونمشككتلاتفككيالصككحةشككبتةالعلاقككاتالمهنيككةمكك ذويالإعاقككةالفتريككة؛والككذي 

مالباحثونالمنهجالتحليليم خلالإجراءمقابلاتشخصيةم:استخدهاأدواتأمامالعقلية

وكانكك هككذهالمقككابلاتمسككجلةبالصككوتوالصككورةمعككمقككاموابعككدذلكك بتككدوي أشككرطة

أكككدتالدراسككة):تيككةنتككائجاروخلصكك إلككىالمتسككجيلموتصككنيفالبيانككاتفككيجككداولال

شكخاصذويالإعاقكاتالذهنيكةمعلكىالأ-ملائمكة–نموذججودةالحياةبمبعكادهالثمانيكة

عك المجكالاتأكثكرمك الكبع والمشتلاتالعقليةموإنكان قدكشكف عك ملائمكةب

تك أنتختلكففكيعك صكحةالفر كيةالقائلكةبكمنجكودةالحيكاةيمالنتائجكشف مارخر

-حتكى–قكدرةهكؤلاءالأشكخاصعلكىاتخكاذالقكراراتالدراسةأ هرتمالقيمةوالأهمية

أنالتماسهمللحريةلايتعارضمعوجودقدرالدراسةأ هرتمان قدرةمحدودةنكوإ

 .(امعي م القواعدمكماأنالبعدالعاطفيكانم المجالاتالاكثرتمعير 


 ( 2013دراسة فردوجو وأخرون Verdugo at al,) قياس جودة الحياة لدى  :بعنوان

وهككدف ، )مصددداقية معيددار سددان مددارتا( دة:ذوي الإعاقددات اليهنيددة، والإعاقددات المتعددد

:تقيكككيمجكككودةالحيكككاةلكككدىالأشكككخاصذويالإعاقكككاتالفتريكككةموالأشكككخاصذويإلكككى

:كانكك تهككاعينوموبحككثمككدىفاعليككةمعيككارسككانمككارت الإعاقككاتالفتريككةالمتفاقمككةم

شخصم الإسبانيي ذويالإعاقاتالفتريةالمتفاقمة؛والتكيأصكبح معانكاتهم1770
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%إعاقكةفتريكة28.25%إعاقكةفتريكةغيكرحكادةم8.7ديدةموالنسبالمئويكةلهكم:)ش

عمكارهمتتكراوح%إعاقكةفتريكةعميقكة(موأ21.4إعاقةفتريكةحكادةم41.6متوسطةم

ا16:77بي  إرسالبريدإليتترونيإلىعكددكبيكرمك الهيئكاتالتكي:هاأدواتأمامعام 

ريةالمتفاقمةفيإسبانيا؛حيكثشكملالبريكدالاليتترونكيترعىأولئ ذويالإعاقاتالفت

أهدافالدراسةموطلبالتعاونفيمابينهمموككذل تكمنشكراسكتمارةمسكاهمةعبكرموقكع

ا:عملاستطلاعاتللرأيتجاوب معهكا الإليتتروني"معهدالتتاملالاجتماعي"موأيت 

يتترونكيإلكىهكذهالهيئكاتموالبكالغهيئاتمهتمةبكالأمرموقكامالبكاحثونبإرسكالبريكدإل

كا:للحصكول147عددها هيئةملأودي إيكاهمبتفاصكيلأدقعك الدراسكةموكطريك أيت 

:تيكةنتكائجاروخلصك إلكىالميلمعيكارسكانمكارت علكىالانترنك علىتفعيلإليتترونك

بنكاءعلكىأكدتالدراسةبمنالمجالاتالثمانيةلمسملةجكودةالحيكاةموالتكيتكمافترا كها

.(معيارسانمارت هيمجالاتموعوقبها

 (  2014دراسة بودزيمPodzimek, ) دراسة حالدة حدول جدودة الحيداة لددى  :بعنوان

مركلأتعليمييقكعفكيتمعير:تحديدوهدف إلى، ليبيريا –المعاقيا في مونروفيا  الطلاب

طفكالالمعكاقي لمدرسكةفهممدىحاجةالأمويساعدالأطفالالمعاقي وأسرهممونروفيام

:كان تهاعينوممعالدوليلتطويرمدارساندماجيةم توجهالمجت-بالرغم–خاصةبهم

ذويإعاقةتلأيدأعمكارهمعك 10 سكنواتمويرسكلونهم6م الأسر؛التيترعىأطفالا 

الدراهاأدواتأمامالتحالفلرعايةالأطفالالمعاقي إلىمركلأ سكة:استخدمالباحثنموذج 

تكمعير):تيةنتائجاروخلص إلىالمىالظروفالحياتيةلأسرالمعاقي الحالةللتعرفعل

مركككلأالتحككالفلرعايككةالأطفككالالمعككاقي علككىحيككاةالأسككرمقككداختلككفمكك أسككرةإلككى

أخرىمبالإ افةإلىأنالطلابالمعاقي قداتيح لهمفرصتعليميةواجتماعيةلمتت 

مركلأمكماأنهككانمك الوا كحأنالمرككلأقكدأ كافشكيئ الحيكاةهكذهلتوجدلولاهذاال

ككا:مكدىالحاجككةلتتككمي الأطفكالذويالإعاقككاتبشككتل الأسكر.وقككدأعبتك الدراسككةأيت 

.(أكبرفيخط التطوير
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 ( 2014دراسدة لدو وأخدرون Law at al,) جدودة الحيداة المرتبطدة بالصدحة  :بعندوان

:وصككفنمككاذجكليككةوهككدف إلككى، سدددية: دراسددة طوليددةجلدددى الأطفددال ذوي الإعاقددة ال

لجودةالحياةالمرتبطةبالصكحةمودراسكةالتغيكراتالتكيتطكرأعلكىمفكاهيماربكاءعينكة

امبالإ افةإلىإيجادالعوامكلالتكيمك18البحثعلىمدار  الممتك أنتتنبكمبهكذهشهر 

أطفكاليعكانونمك إعاقكةجسكديةمم ارباءالكذي لكديهم427:كان تهاعينومالتغيرات

ككا6:14ؤلاءالأطفككالمكك )وتتككراوحأعمككارهكك :عمككلاسككتبيانحككولهككاأدواتأمككام(عام 

كا:اختبكاراتلتحليكلالبيانكاتموالنمكاذج صحةالأطفكالمكعالتطبيك عكلاثمكراتموأيت 

دامالخطيككةلاعككارالمختلطككة؛لتحليككلالتغيككرمككعمككرورالوقكك مهككذابالإ ككافةإلككىاسككتخ

مقياسالنشاطعندالأطفالمواستبياننقاطالقوةموالصعوباتموالنموذجالقصيرللمسكح

وخلص مرسالعواملالبيئيةلمستشفىكريغمومقياسالأسرةموفهsf)–36الصحي)

أو كح الدراسكةأنالأطفكالذويالإعاقكاتالجسكديةيختلفكونعك ):تيةنتائجارإلىال

الدراسكةأككدتمالجسكديةموالنفسكيةالاجتماعيكة(حيكث:)الصكحةالأطفالالطبيعيكي مك 

ا:وجودتغيرطفيففينتائجاستبيانصكحةالطفكلعلكىمكدار ابالإ كافة18أيت  شكهر 

أنعوامككلمعينككةمثككل:أو ككح ميككلعلككىعككدمالتجككانسبككي الأطفككالإلككى:وجككوددل

كيةمالصحةالعامة(لهاكبيكر)الحواجلأالبيئيةمالصحةالجسديةللطفلمالصعوباتالسلو

 .(الأعرعلىجودةالحياة

 ( 2015دراسددة جراهددام وروسGraham and Ross, ) التفدداوت فددي  :بعنددوان

:وهكدف إلكى،  يدر ذوي الإعاقدة فدي جندوب أفريقيداجودة الحياة بيا ذوي الإعاقة، و

لحيكاةمالمقارنةبي ذويالإعاقكةموأقكرانهممك غيكرذويالإعاقكةمك حيكث:)جكودةا

مك 16878:كان تهاعينومعاقةمعواملأخرىكالجنسوالعمر(فهمالعلاقةبي الإ

أمكاملبالغي فيمرحلةالبحثالثانيةم ا18571البالغي فيمرحلةالبحثالأولىمو

للبيانكاتهاأدوات :اعتمدتالدراسةعلىالمنهجالتحليلي؛حيثتتمن الدراسةتحلكيلا 

مأماالمرحلكةالثانيكةجمعك فكي2008ةالأولى؛والتيجمع فيعامالثانويةللمرحل

(فككككيدراسككككةديناميتيككككةللككككدخلالقككككوميموقككككدم هككككذهالدراسككككة2011–2010)
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وخلصك إلكىموات كروفمكؤعرةعلكىجكودةالحيكاةالديناميتيةمعلوماتع أسرذ

الظكروفالمعيشكيةمعنكدماتتحسك أفتكلبشتلالحياةتتحق جودةأن):تيةنتائجارال

ككا:أنالإعاقككةليسكك  وعنككدماتتحسكك بيئككاتذويالإعاقككةبشككتلكبيككرمواتتككحأيت 

ككا:)العمككرمالنككو مالظككروفالمعيشككية-بككل–وحككدهامككايككؤعرعلككىجككودةالحيككاة أيت 

المحيطة(موعلىذل فالأشخاصذويالإعاقةيظلوندونالمستوىفكيجكودةالحيكاة

.(رذويالإعاقةمقارنةبمقرانهمم غي

 ( 2015دراسدددة سددديدام Sedam,) التنبدددؤ بمددددى جدددوده الحيددداة عندددد طلبددده  :بعندددوان

:معرفكةمكافائكدةوهكدف إلكى، ون نقص في الانتبداه، وفدرط الحركدةالجامعة؛ الييا يعان

(BFIS)نتائجالا طرابالو يفيالتيجمع بمقيكاسبكاركليللا كطرابالكو يفي

والشخصيللأشخاصالذي تجكاوزواسك المراهقكةمويعكانونلقياسالتعديلالاجتماعي

ككا:كيفيككه ككب جككودةالحيككاةموالتفككاءةالذاتيككة مكك نقككصالانتبككاهموفككرطالحركككةموأيت 

طالب ككامكك 150:كانكك تهككاعينومددفككياختيككارالمهنككةموعككدمالر ككاالجامعيككةموالتككر

:تككمجمككعهككاأدواتأمككاميككدابجامعككهفلورالمسككجلي بمركككلأمصككادرالطككلابذويالإعاقككة

البياناتع طري استبيانمرسلبالبريكدالالتترونكيمواسكتخدمالباحكثمعامكلارتبكاط

عتسكيةعلاقكهوجكود):تيكةنتكائجاروخلص إلكىالمبيرسونموالانحدارالخطيالمتعدد

انونبككي :الإدراكالككذاتيللا ككطرابالككو يفيموجككودهالحيككاةلككدىالطككلابالككذي يعكك

عتسككيةبككي :الإدراكالككذاتيللا ككطرابعلاقككهوجككودقككصالانتبككاهموفككرطالحركككة.ن

بكي :التفكاءةالعتسكيالارتبكاطماتيكةالجامعيكةعنكدهكؤلاءالطكلابالو يفيموالتفاءةالذ

الفر ككيةخطككممطرابالككو يفيمولتنككهارتبككاط ككعيفالذاتيككةالجامعيككةموإدراكالا كك

لمهنككةموإدراكالا ككطرابمسككتوىالتككرددفككياختيككاراالثالثككةأنهنككاك:ارتبككاطبككي 

ومسككتوىوجككودعلاقككةطرديككةبككي :درجككهعككدمالر ككاعكك اختيككارالمهنككةممالككو يفي

الا ككطرابالككو يفيموالتفككاءةالذاتيككةالجامعيككةموتقريككرمإدراكالا ككطرابالككو يفي

بالكذي يعكانونمك المهنة.يمثلونمتغيراتذاتدلالكةللتنبكؤبجكودهالحيكاهلكدىالطكلا

 .)نقصالانتباهموفرطالحركة
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 ( 2016دراسددة كانهددا وأخددرون Canha at al,) حة عنددد الرفاهيددة، والصدد :بعنددوان

التشككفعكك العلاقككةبككي :التقيككيمالككذاتي):وهككدف إلككى، المددراهقيا مددا ذوي الإعاقددة

الاتفكاقمجوانكبتحليلمعاقاتالصحةمومستوىالر اع الحياةعندالطلابذويالإ

والاخككتلافبككي :)الطككلابمكك ذويالإعاقككاتموأقككرانهممكك الأصككحاء(فيمككايخككص:

:كانك تهكاعينموياةمالأعراضالنفسيةوالجسدية()التقييمالذاتيللصحةمالر اع الح

كاموعكدد11:20طالب ام ذويالإعاقة؛تتراوحأعمارهمبي )213 طالب كا242(عام 

:اسكتخدمالبكاحثوناسكتبيانالسكلوكهاأدواتأماماقةكمجموعة ابطة غيرذويالإعم

:تيكككةنتكككائجاروخلصككك إلكككىالم(HBSC)الصكككحيعنكككدالأطفكككالفكككيسككك المدرسكككة

أو ح أنالطلابذويالإعاقةمك الكذي لكديهمتقيكيمذاتكيأفتكلللصكحةيشكعرون)

نكةبكي المجمكوعتي أنبالسعادةموالر كاعك حيكاتهمأكثكرمك غيكرهمموكشكف المقار

ككانفسككيةموجسككديةأكثككرموتقيككيمهمالككذاتيللصككحة الطككلابذويالإعاقككةيعككانونأعرا  

.(أقل

 ( 2016دراسددة رانددد ومددالي Rand and Malley,) العوامددل المرتبطددة  :بعنددوان

بالرعايددة وذات الصددلة بجددودة الحيدداة عنددد البددالغيا مددا ذوي الإعاقددات اليهنيددة فددي 

:التشفع العلاقكةبكي :جكودةوهدف إلى، نات للسياسة والتطبيق(ترا: )تضميانجل

الحياةموبي العواملغيرالمرتبطةبالرعاية؛وذل فيمحاولةللتعرفعلىالعلاقات

مالمجتمعيككةموبككي التطبيكك العملككيالتككيمكك الممتكك أنتككرب بككي سياسككاتالرعايككة

لاعاتالككرأيعككاميكوافككياسككتطمكك البككالغي ؛الككذي شككار13642:كانكك تهككاعينو

:قككامالبككاحثونباسككتخدامبيانككاتوردتفككيتجككاوبهككاأدواتأمككام(2012–2011)

وخلصك م(2012–2011ةللبالغي عكامي)لاستطلا رأيحولالرعايةالمجتمعي

كشف الدراسةع السماتالفرديةوالبيئيةالمرتبطةبجودةالحياة):تيةنتائجارإلىال

نسبةلذويالإعاقاتالفترية.كمكاكشكف الدراسكةعك قياسكاتعديكدةلجكودةالحيكاةبال

تشمل:)الصحةالعتويةموالنفسية(.
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 ( 2016دراسة وكيميزو وأخدرون Wakimizu at al,) تقيديم جدودة الحيداة،  :بعندوان

قدة وأداء الأسرة، وتمكيا الأسرة لدى الأسدر التدي تقددم رعايدة منزليدة لأطفدال ذوي إعا

المعيشكيةالحاليكةللأسكرالظكروفتقيكيم):وهكدف إلكى، ذهنية حركية شديدة فدي اليابدان

بككي جككودةالحيككاةموأداءالعلاقككةكشككفمطفككلذوإعاقككةفتريككةحركيككةشككديدةالتككيلككديها

كامك أفكراد65:كانك تهاعين(موالأسرةموتمتي الأسرة فكالأسكرة؛لكديهاأط34شخص 

لجكودةالحيكاة؛26:استخدمالباحثوننمكوذجهاأدواتأمامديدةذويإعاقةفتريةحركيةش

(مFAD(موجهكككازتقيكككيمالأسكككرة)WHOQOL26التكككابعلمنظمكككةالصكككحةالعالميكككة)

(مومقيكككاستمتكككي الأسكككرةFAGESKG-4ومقيكككاستقيكككيمتكككراب وتتيكككفالأسكككرة)

(FES(مومقيككاس)KINDL)مكك80مكك أكثككرأن):تيككةنتككائجاروخلصكك إلككىالم% 

القائمي علىرعايةالأطفالذويالإعاقةالفتريةالحركيةالشكديدةيعكانونمك مشكتلات

لإعاقكةصحيةوعقليكةموقكدأقكروابكمنهكذهالمعانكاةناتجكةمك رعكايتهملطفكلمك ذويا

الحياةبالنسبةللشخصتعتمدعلىعمرالفردمأوعددجودةأنمالفتريةالحركيةالشديدة

اهافيرعايةطفلمك ذويالإعاقكةالفتريكةالحركيكةالشكديدةموتعتمكدالأعوامالتيقت

ا:علىإدراكو يفةالأسرةكتل  .(أيت 
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 التعقيب على الدراسات الأجنبية السابقة. (1 -2-3

مكك خكككلالالعككرضالسكككاب للدراسككاتالأجنبيكككةالسككابقة؛ذاتالصكككلةبمو ككو هكككذه

للباحثارتي:-تبي –الدراسة

 وأهميةمو و دراستهمومُسايرتهاللتوجهاتالبحثيةالمعاصرةعلكىالتمكدم حداعةم

جككودةحيككاةالأشككخاصذويالإعاقككةموأهميككةدورقيككاسالمسككتوىالككدوليفككيمجككال:

التحليلالاحصائيوتوكيدالجودةفيتناولها.

 م حيثالأهداف:ركلأتأغلبهذهالدراساتعلىقياس تقييمجودةالحياةالأشكخاص

الإعاقة؛وذل م خلالاختيارفئةمعينةمنهممودراستهام أجلرصكدالتفكاوتمذوي

أوو أوالتنبكؤبمكدىجكودةحيكاتهممو أوالمقارنةمعالأشخاصغيرذويالإعاقكةمو 

التشفع علاقةجودةالحياةبمتغيراتمنها:)الصحةممدىالقل مالاكتئابمالرعايكةم

سككرةمالعمككرمدرجككةالإعاقككةمتككاريشبدايككةالإعاقككةمالمسككتوىأداءالاسككرةمتمتككي الأ

كككا دراسكككةالعوامكككلالمكككؤعرةعلكككىهكككذه:التعليمكككيمالكككدعمالاجتمكككاعيمالعمكككل(موأيت 

كا هكدف إلكىتقيكيمالخكدماتوفك مفهكومجكودةالحيكاةمودراسكةتكمعير:المتغيراتموأيت 

 الفقرموالخدماتالتمهيليةعلىجودةالحياة.

 ذهالدراسككاتالأجنبيككةالسككابقةعلككىعينككاتمختلفككةبعتككهاعكك بعكك حسككبطبُقكك هكك

مجتمعكلدراسةوأخريمواستهدف هذهالدراساتأنوا م الإعاقكةمنهكا:)الأطفكالم

المككراهقي مالبككالغي مالتبككارمطككلابالجامعككةذوينقككصالانتبككاهوفككرطالحركككةمذوي

ركيةالشديدةمذويالأمكراضالعقليكةالشكديدةمالإعاقةالجسديةمذويالإعاقةالذهنيةالح

ذويالإعاقكككاتالمتفاقمكككةمذويالإعاقكككاتالمتعكككددةمذويالإعاقكككاتالذهنيكككةالمتفاقمكككةم

الأطفكككالالمصكككابي با كككطرابطيكككفالتوحكككدموأسكككرالأطفكككالذويالإعاقكككةالذهنيكككة

تيككةمانجلتككرامالشككديدة(موتمكك هككذهالدراسككاتفككيدولمثككل:)الولايككاتالمتحككدةالأمري

 ايطاليامألمانياماليابانمكمبوديامليبيريامنيبالمزامبيا(.

  اسككتخدم هككذهالدراسككاتالأجنبيككةالسككابقةبعكك أدواتجمككعالبيانككاتمثككل:]مقيككاس

لجكودة26منمكوذجKidscreenاستبيانجودةالحياةممقياسجودةالحياةلدىالمعكاقي 
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(مالنمكككوذجالقصكككيرللمسكككحWHOQOL26عالميكككة)الحيكككاةالتكككابعلمنظمكككةالصكككحةال

ممقياسوصمةالمرضالعقليممقياسالتتيكفمكعالإعاقكةممقيكاسsf)–36الصحي)

(ممقيككاستوجيككهالنشككاطPIL(ممقيككاسالهككدففككيالحيككاة)GSEالتفككاءةالذاتيككةالعككام)

(AOS(ممقياسالناتجالشخصي)POSممقياسالمستشكفىللقلك والاكتئكابم)كا نموذج 

لدراسككككةالحالككككةللتعككككرفعلككككىالظككككروفالحياتيككككةلأسككككرالمعككككاقي مالاعتمككككادعلككككى

الاحصككاءاتموالبحككثالتككاريخيفككيالأبحككاثمأسككلوبالمقابلككةمنمككوذجدراسككةالحالككةم

مقككابلاتشخصككيةمملاحظككاتكتابيككةماسككتمارةمسككاهمة مشككاركةماسككتطلاعاتللككرأيم

لإنسككانوخبراتككهالمتراكمككةمجلسككاتنقككاشصككغيرةمالنمككوذجالمثككاليلقككيمواحتياجككاتا

استباناتتقييميكةشكمل عكدةمحكاور:)مهكاراتالاعتمكادعلكىالكنفسممهكاراتالحرككة

الذاتيةممهاراتالاتصالممهاراتالإدارةالصحيةممهاراتالبحثع العملممهارات

 التتيفالمهنيمالمهاراتالاجتماعيةمالمهاراتالجسدية([.
 

 لصت الدراسات الأجنبية السابقة ما حيث النتائج إلى:خ

 لتك -الأشخاصذويالإعاقةلديهممستوياتعاديةم جكودةالحيكاةمثكلعمكومالنكاس-

اموهو:مسكتوىالتعلكيميتكونوعيك الصكلة واحد  عندتدهورالأداءموالأنشطةفإنعاملا 

 بجودةالحياة.

 جكبأنتمخكذبعكي الاعتبكارمكدىالملاءمكةالنفعيكةالخدماتوالبرامجالمقدمةللمعاقي ي

بي متوناتمفهومجودةالحياةمويجكبالاتصكالوالتواصكلمعهكممك قبكلمقكدميهكذه

 الخدماتوالبرامج.

 اختلافمفهومجودةالحياةم شخصمعاقإلىأخربسببالفروقالفرديةموالظكروف

االحياتيةالمختلفةالتييختعلهاكلشخصمعاق مومفهومجودةالحياةكانمحدودجكد 

 .جنبيالساب حتىفيالأدبالأ

  جودةالحياةتلأدادباستمراركلماتحقق فرصةللعمل؛حيثأنالعمليسكاهمفكيتحقيك

مجموعةم المصادرالمعيشية؛والتيتؤهلالشخصالمعاقللتمتكعبمسكتوىأعلكىمك 

جودةالحياة.
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 درجةالإعاقةمعمرالفردمتاريشبداية):لدراساتالأجنبيةمنهاالتيتناولتهااالمتغيرات

الإعاقككككةمالمسككككتوىالتعليمككككيمالو ككككعاللأواجككككيمالعمككككلمالو ككككعالصككككحيمالككككدعم

 ترتب بصورةدالةبجودةالحياةلدىالمعاقي فيفئاتهمالمختلفة.(الاجتماعي

 نفكيو كائفيرتتكونهامأوغيرالمتلأوجي (؛الذي يعملومأنالأشخاص)المتلأوجون

أنفسكهمفكي-يكرون–وعلىمستوىعالمك التعلكيممويحصكلونعلكىالكدعمالاجتمكاعي

يكنخف مك يكدركون-بينمكا–صحةجيدةيميلونإلىالارتفا علىمقاييسجودةالحيكاة

 أنفسهمبصورةسلبيةموتقلعلاقتهمبارخري مأوالمحي البيئي.

 لفقكرموككلمك :)الكدخلمالإعاقكةمالعكرق(موهنكاكعلاقكةهناكعلاقةذاتمغلأىبكي ا

 سببيةبي هذهالعوامل.

 ككرورةإتبككا مفهككومفتككريجديككدلمفهككومجككودةالحيككاة؛يعتمككدعلككىتحسككي أسككاليب 

الجككودةموجككودةالمخرجككاتالتككييفتككلهاهككذاالشككخصالمعككاقمأوذاكمولككيسهنككاك

ذاتعنككيكلمككةجككودةالحيككاةللمعككاقي ؟!ممفهككوممعيككاريلجككودةالحيككاة؛والتككيتقككررمككا

ا لايلأالمفهومجودةالحياةصعبفيالتعاملمعهلأنكهيعتمكدعلكىمفهكومالفكرد:وأيت 

للرفاهية.

 مسككتوىجككودةالحيككاةكانكك متدنيككةلككدىالمعككاقي فككيكمبوديككا؛حيككثأنهككملككميتلقككواأي

لخدماتالتمهيليةمومستوىجكودةخدماتتمهيليةمقارنةمعالذي تلقواخدمةواحدةم ا

ابالنسبةللمعاقي الذي تلقواالخدماتالتمهيلية. الحياةكانمرتفع 

 تتونأفتكلالطكرقمك أجكلرفكع-ربما–الطريقةالمتتاملةفيتقديمالخدماتالتمهيلية

كفاءةجودةالحياةعندالأشخاصالمعاقي فيكمبوديا.

 قكدرةالشكخصالمعكاق-زادت-يرالخكدماتاللازمكةكلماانخفتك نسكبةالعجكلأفكيتكوف

علىتمديةو ائفهالحياتيةبطريقةمستقلةموزادتالدافعيةوالحافلألديه.

 كلماأصبحالشخصالمعاقأكثراستقلاليةفيتمديةمهامهالو يفيةمكلماسكاهمذلك فكي

 ومقبلا  اايجابي  امتفائلا  علىالحياة.تطويرأسلوبحياتهموم عميصبحشخص 
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 ؛(نو الدراسةمالو يفةمالخبراتالسابقة):معإيجابي  اتتناسبجودةالحياةتناسب اطردي  ا

وهككيمؤشككراتهامككةتنبكك بمسككتوىجككودةالحيككاةموأنحقككوقالإنسككانالشخصككيةهككي

ا عواملشخصيةمتمثلةفي:)تقريرالذاتمالكدعوةمعوامكل:مؤشرلتقريرالذاتموأيت 

يمتك تحسكي موةمتمثلةفيالتو يفمعواملاجتماعيةمتمثلةفكيحقكوقالإنسكان(مادي

ا  ككروفجككودةالحيككاةللأشككخاصذويالإعاقككةموكككذل فككإنتقريككرالككذاتيعتبككرمؤشككر 

 لجودةالحياةموهيعابتةبالنسبةللنموذجالطبوغرافيلجودةالحياةللثقافاتالمتعددة.

 السكلامةالروحيككةمالأمكلمتقبككل):مككعإيجابي  كاسكبطردي  ككامسكتوىالر ككاعك الحيككاةيتنا

م أنهلاتوجدعلاقةبكي التوجيكهالمسكتقبليموالر كاعك -وبالرغم–م(الذاتل عاقة

أنالتوجهالمستقبليتناسبعتسي  امعالأملموقبولالذاتل عاقة.-إلا–الحياة

 لحيكاةلكدىالأطفكالالمعكاقي موتشكمل:)هناكعواملمهمةوذاتتمعيرفيمفهومجكودةا

حياةالمنلألمالجيرانمأعتاءالعائلةم غيرأولياءالأمورمعلاقكاتالأصكدقاءمالألكمم

الراحةممست المعاقمتوافرمعكاييرالأمك والسكلامةمالموازنكةالماليكةالمخصصكةلكهم

الوق المتوفرله(.

 المعاقعلىالنجاحمومنها:)وجودهكدفوجودالعديدم العواملالتيتساعدالشخص

فككيالحيككاةمالتفككاءةالذاتيككةمالانتقككالمكك مرحلككةالاعتمككادعلككىالأهككلوالمدرسككةإلككى

 الاستقلالمتتوي شبتةعلاقاتداعمة(.وللأسرةالدورالأكبرفيتحقي النجاح.

 مبكادئالتصكميمدورالمؤسساتالتعليميةفيتحقيك النجكاحموأهميكةالتقيكدبشكتلكبيكرب

العامكالوسائلالتعليميةالمختلفةموإدماجالتتنولوجيافيالعمليةالتعليمية.

 مستوياتأقلللأطفالالمصابي با طرابطيفالتوحكدوهبكاءهمبالنسكبةلجكودةالحيكاة

 مقارنةبمقرانهمم الأطفالالطبيعيي وهباءهم.

 مفيمكايخكصجكودهالحيكاةموبكي عدموجكودفكروقوا كحةبكي تقيكيمالمر كىلأنفسكه

وجكودفكروقبكي هراء:أ هكرت-ولتك -متقييمارخري لهكامك القكائمي علكىرعكايتهم

أنالفكروقكانك علكىمسكتوىالسكلامة:المر ىموهراءالطرفالثالكثمكمكاأ هكرت

الجسديةوالعاطفيةفق .
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 يكاةأسكوأكمكايعكانونمك الشبابالذي لايتلقوناستحقاقاتالعجكلأيعكانونمك نوعيكةح

القل والاكتئاب.

 ) علكى-ملائمكة–أكدتالدراسةنموذججودةالحياةبمبعادهالثمانية)معيكارسكانمكارت

الأشخاصذويالإعاقاتالذهنيةموالمشتلاتالعقليةموإنكانك قكدكشكف عك ملائمكة

 بع المجالاتأكثرم البع ارخر.

 جودةالحياة؛والتكيتكمافترا كهابنكاءعلكىمعيكارسكانمكارت المجالاتالثمانيةلمسملة

 هيمجالاتموعوقبها.

 .جودةالحياةيمت أنتختلففيالقيمةوالأهمية 

 وإنكانككك قكككدرة-حتكككى-علكككىاتخكككاذالقكككراراتذويالإعاقكككةقكككدرةهكككؤلاءالأشكككخاص

 محدودة.

 يككي مكك حيككث:)الصككحةالأطفككالذويالإعاقككاتالجسككديةيختلفككونعكك الأطفككالالطبيع

 الجسديةمالنفسيةالاجتماعية(.

 عواملمعينكةكك :)الحكواجلأالبيئيكةموالصكحةالجسكديةللطفكلموالصكعوباتالسكلوكيةم

والصحةالعامة(لهاكبيرالأعرعلىجودةالحياة.

  أنجودةالحيكاةتتحقك بشكتلأفتكلعنكدماتتحسك الظكروفالمعيشكيةموعنكدماتتحسك

كابيئاتذوي أنالإعاقكةليسك وحكدهامكايكؤعرعلكى:الإعاقةبشتلكبيكرمواتتكحأيت 

ككا-بككل–جككودةالحيككاة موعلككىذلكك (العمككرمالنككو مالظككروفالمعيشككيةالمحيطككة):أيت 

فالأشخاصذويالإعاقةيظلوندونالمستوىفيجودةالحياةمقارنةبكمقرانهممك غيكر

 ذويالإعاقة.

 شخصتعتمدعلىعمرالفردمأوعددالأعكوامالتكيقتكاهافكيأنجودةالحياةبالنسبةلل

كا علكىإدراكو يفكة:رعايةطفلم ذويالإعاقةالفتريةالحركيةالشديدةموتعتمدأيت 

 الأسرةكتل.

  الإدراكالككذاتيللا ككطرابالككو يفيموجككودهالحيككاةلككدى:وجككودعلاقككهعتسككيةبككي

الحركة.الطلابالذي يعانوننقصالانتباهوفرط
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 (: مككك يمثلكككون(مالا كككطرابالكككو يفيمالتفكككاءةالذاتيكككةالجامعيكككةمتقريكككرالمهنكككةككككلا 

ممتغيراتذاتدلالكةللتنبكؤبجكودهالحيكاهلكدىالطكلابالكذي يعكانونمك نقكصالانتبكاه

.وفرطالحركة

 أ هرتالنتكائجمجموعكةمك مؤشكراتجكودةالحيكاةعنكدالبكالغي ذويالإعاقكةالفتريكة

شديدةموهذهالمؤشراتهي:)التفكاءةالاجتماعيكةمالكدعمالاجتمكاعيموصكمةالمكرضال

العقليمالألمالنفسيمالخللالمعرفيمقيودالنشاطوالمشاركة(.

 الطككلابذويالإعاقككةمكك الككذي لككديهمتقيككيمذاتككيأفتككلللصككحةيشككعرونبالسككعادةم

أنالطككلاب:ي المجمككوعتي والر ككاعكك حيككاتهمأكثككرمكك غيككرهمموكشككف المقارنككةبكك

انفسيةموجسديةأكثرموتقييمهمالذاتيللصحةأقل. ذويالإعاقةيعانونأعرا  

  مكك القككائمي علككىرعايككةالأطفككالذويالإعاقككةالفتريككةالحركيككة80أنأكثككرمكك%

الشككديدةيعككانونمكك مشككتلاتصككحيةوعقليككةموقككدأقككروابككمنهككذهالمعانككاةناتجككةمكك 

 فلم ذويالإعاقةالفتريةالحركيةالشديدة.رعايتهملط
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 التعقيب العام على الدراسات السابقة. (4 --2

 حداعكةوتعككددالتعريفكاتلمصككطلحجككودةالحيكاةفككيالعككالمالعربكيمولككديالأشككخاص

ا: أهميكةتنشكيطهوالمبكادرةبدراسكتهلمكالكهمك تكمعير-ممايتطلب-ذويالإعاقةأيت 

عك :السكرطاويوهخكرونعلىدمجهمبكالمجتمعموتمكتعه مبصكحةنفسكيةعاليكةنقكلا 

(موكككككذل  ككككرورةمعرفككككةعلاقتككككه2012(موأبككككوالككككربوعبدالأحمككككد)2011)

 بالمتغيراتالديموجرافية؟!!!.

 أيدراسككةعربيككةمو أوأجنبيككةتناولكك مو ككو -فككيحككدودعلمككه-لككميجككدالباحككث

حككدةقككدتتككونالأقككربلهككادراسككةعربيككةوا-إلا–ومتغيككراتهككذهالدراسككةالحاليككة

تختلكفمك حيكثمجتمكعالدراسكةموعينتهكام-لتنهكا-(2011السرطاوي؛وهخرون)

وعددونو المتغيراتالديموجرافيةالتيتناولتهاموعكدماقتصكارهاعلكىالأشكخاص

 ذويالإعاقةفق مثلهذهالدراسةالحالية.

 ث:متغيككراتكككلدراسككةموجككوداخككتلافواتفككاقبككي الدراسككاتفيمككابينهككاممكك حيكك

وأهدافهاموأدواتهاموالعينةموالنتائجالتيتوصل إليهافيمايتعل بقيكاسجكودةحيكاة

 الأشخاصذويالإعاقة.

 بالمتتبكةالعربيكةمووفرتهكافكي-حكدودعلكمالباحكث–قلةالدراساتمو أوندرتهافي

الإعاقكةموربمكايرجكعالمتتبةالأجنبيةفيمايتعل بقياسجكودةحيكاةالأشكخاصذوي

ذلكك إلككىمسككتوىالتقككدمالعلمككيوالاقتصككاديوالاجتمككاعيموحداعككةتنككاولالمفهككوم

ا:عدماتفاقالباحثي علىتعريفموحدلجكودةالحيكاة؛والكذي بالبلدانالعربيةموأيت 

شهدالأغلبمنهمبمنهمفهومغام مومبهممومتغيرنسبي  ا.

 تكائجتتفك بشكتلمكا!!!مكعخبكرةالباحكثبمو كو خلص الدراسكاتالسكابقةإلكىن

دراستهموأعط لهمؤشراتذاتأهميةموقوةدافعهنحواستتمالالدراسكةموالتنبكؤ

 بالبع م نتائجها.

 




