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 مقدمة: (1 -1

مأوترف كاةأصبح جودةحياةالأشخاصذويالإعاقةفيمصرمطلب امولمتعدرفاهي ك

؛وىالعكالميعلكىالمسكتمك حقكوقالإنسكانمنذسكنواتحق كاأمس -بل-يريدونالعيشفيه

علكىقكدمالمسكاواةوذلك مالمحليكةداخلمجتمعاتهمامنهالأكبرقدرالبيجبأنيتمتعونولذا

السككاميةلالغايككاتغيككرذويالإعاقككةمولعككلأقككرانهممككعارخككري مكك  ديككانلأمكك :)اتككلا 

-تشكمل–( الكنظمالأساسكيةللكدولمالقكواني والاتفاقياتالدوليةمالدساتيرمواعي السماويةمال

وذلك م"أدنكىأنكوا التمييكلأ-دون- المكواط جودةحيكاةالإنسكانرفع":موهىموحدةغاية

.المتان أووماناللأممهمااختلف

لأي المواطنككةمكك النسككيجالإنسككانيءلايتجككلأأالأشككخاصذويالإعاقككةجككلأ كمككاأن

المختلفكككةوا جكككامعيتكككمتحككك مظلتكككهالأنكككشكككاملمصكككطلحلإعاقكككةا-لأن–مجتمكككعمكككا

التكيتحكدمك محدوديكةالنشكاطموالحكواجلأمأوالخلكلالعتكويموطويلةالأجكلللاعتلالات

صكككحيةمتعليميكككةم)حقكككوق:مككك المجموعكككةمتنوعكككةلهكككمالأشكككخاصالمشكككاركةموهكككؤلاء

م(اقتصككاديةماجتماعيككةم...وغيرهككا حقيق ككا:موتلهككموالككدمجالاجتمككاعيمللتمتككي :وصككولا 

خكلالمك يجكبتلبيتهكا-بكل–يمتك السابقةكلهذهالحقوقموم جودةالحياة؟!لمستوىما

. الحتوماتلتافةمواطنيهاالتيتقدمهاالدولوالخدماتمإدراجهافيالسياقالعامللبرامج

(بمنهكا:Quality of Lifeجكودةالحيكاة)(WHO)وعرفك منظمكةالصكحةالعالميكة

والقكيمفكيالمجتمكعالكذييعكيشفيكهممياقأنظمةالثقافة"إدراكالفردلو عهالمعيشيفيس

التعريكف(موم  ,1997WHOوعلاقةهذاالإدراكبمهدافهوتوقعاتهمومستوىاهتمامه")

حالةأكثرايجابية-اولتنه–ليس مجردالخلوم الأمراض:أنجودةالحياةنستنتجالساب 

(UNESCO)ومنظمككةاليونسككتو.لاجتماعيككةواموالانفعاليككةمتبككدوفككيالصككلاحيةالجسككمية

يتككمكافككتعتبككرجككودةالحيككاة: ككاشككاملا  سككتخدميُةجوانككبالحيككاةكمككايككدركهاالفككردمومفهوم 

ككا جككودةالحيككاة مصككطلح متقيككيمالرفككاهالعككامللأفككرادوالمجتمعككات:بصككفةعامككةفككيومأيت 
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التنميككة):مجككالاتفككيمجموعككةواسككعةمكك السككياقاتبمككافككيذلكك ويتككداولهككذاالمصككطلح

.(م...وغيرهاالعلومالسياسيةمالرعايةالصحيةمالدولية

20فككيبككاليومالعككالميللسككعادة2013منككذعككام(UN)المتحككدةتحتفككلهيئككةالأمككمو

السككعيإلككىتحقيكك السككعادةهككوهككدفأساسككيمكك حقككوقمككارسمكك كككلعككام؛واعتبككرت

ا موالسعادةالإنسان -ولك -مالحيكاةجكودةعك أكثربالر كاالفكردي كذليتعل السرورأمر 

اعالمي  كاللسكعادة-دون-هذاالر ايتحق  تمتعالفردبدرجةم جودةالحيكاةمويصكدرتقريكر 

(World Happiness Report)حلكولالتنميكةالمسكتدامةالأمكمالمتحكدةلشكبتةمك إعكداد

(SDSN؛وحصل مصرعلىالمركلأ)يرالسعادةالعكالميعكامفيتقر155م بي 104

2016عكامدولكة157مك بكي 120وعلىالمرككلأم2014:2016ع الفترةم 2017

دولكةعك 158بكي مك 2015بتقريكرعكام135موالمرككلأ2013:2015ع الفترةمك 

دولككةعكك الفتككرةمكك 156مكك بككي 2013عككام130موالمركككلأ2012:2014الفتككرةمكك 

2010:2012.[Helliwell, Layard and Sachs (2013;2015;2016;2017). 

Sachs, Becchetti and Annett. (2016).]عبككرالأربعكةوبكذل رصكدتالتقككاريرم

ا مالمصر.السنواتالأخيرةتقدم 

او رفاهيكةالشكعوبومجكودةحيكاةقيكاسمسكتوىبيةالسابقةهيئةالأممتهتمذاتال:أيت 

 Human Development) رية""مؤشكرالتنميكةالبشك:اوي  اسكنصكدرتقريكر وتُ؛فكيالعكالم

Index HDI)ةبرنكامجالتطكويرللأمكمالمتحكدبواسكطة1990منذعكام(UNDP)بغكرض

وزيكادةالأساسكيةمرفكعجكودةالخكدماتم خلال:)وتحسي أو ا المواطني متنميةالدول

الككدخلالقككوميالإجمككاليبالإ ككافةإلككىموتوزيككعالثككروةمGDPالنككاتجالمحلككيالإجمككالي

ككاللفككردم موالاسككتفادةمكك الخككدماتالصككحيةممسككتوىتعلككيمالشككبابوجودنككهتحسككي :وأيت 

م بي 2015عامع مؤشرهذاالفي111علىالمركلأمصرالعمر(؛وحصل ومتوس 

عكامعك 110والمركلأمدولة188م بي 2014عامع 108المركلأعلىمودولة188

موبككذل رصككدت2011عكك عككام113موالمركككلأ2012عككامعكك 112المركككلأمو2013
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امالمراككلأمصكرعبكرمؤشكرالتنميكةالبشكرية. ريراتقك:موقكعالانترنك ]هذهالتقارير:تقدم 

.[(2012(م)2013(م)2014(م)2015)(م2016).التنميةالبشرية

؛(Internations)شكنلأمعهكدانترني:الصادرع 2015لعاموفيمؤشرجودةالحياة

تقككعمصككرخككارجهككذاالتصككنيفومدولككة64دولككةماختككارمككنهم195حيككثشككملالمؤشككر

مصكرالمراككلأ احتلكالدوليلجودةالحياةموغاب دولشمالأفريقيكاعك هكذاالتصكنيفمو

مفيمكاتحكل(والتعلكيمموالأمك مالاقتصكاد):مجكالاتبكهفكيالأخيرةفيالتصكنيفاتالإيجابيكة

شالجنسكيمافيمقدمةتصنيفاتالظكواهرالسكلبيةمكالفسكادلب غا .وانتشكارالجريمكةموالتحكر 

.( دراسةمؤشرجودةالحياة(Internations)معهدانترنيشنلأ:موقعالانترن )

رؤيككة–المسككتدامةلتنميككةلرصككدتفككياسككتراتيجيتهامصككرأنهنككا:الباحككثتككيفوي

دولكةعلكى30أنتتكونمصكر كم أفتكلإلكىافيهكحتومكةالتهكدفوالتكي؛2030مصر

مؤشككراتالتنميككةالاقتصككاديةممتافحككةالفسككادمالتنميككةالبشككريةم]مسككتوىالعككالممكك حيككث:

وزارةالتخطكككي والمتابعكككةوالإصكككلاح:موقكككعالانترنككك ).[تنافسكككيةالسكككوقمجكككودةالحيكككاة

ا:أعلن مصكرفكيختكام(موأي2030تنميةالمستدامة:رؤيةمصر استراتيجيةالالإداري ت 

م2017أبريكل27-25فكيالفتكرةمك لشكباببالإسكماعيليةلالدوريالوطنيالثالكثمؤتمرال

للأشكخاصذويالإعاقكةممك أجكلدعمهكمومسكاندتهمعلكىالمسكتوىاعام "2018إعلان"

الوطني.

الماسكب ذككرهيكوجلأالباحكث كانكاكإأنه:وتلخيص  ي  كابرصكدعالمي  كاومحل!؟مكاهتمام 

السكنواتالأخيكرةموبالنسكبةلمصكر:لكمفكيلدىالأشخاصذويالإعاقكةوقياسجودةالحياة

اعالميةمتقدمة ا:تحرزمراكلأ  يتتكحلنكاأنالتقكدمالمحكرزسكنوي  افكيمسكتوىجكودةموأيت 

انقلةنوعيةمولايعطيدفعةقويكةلإحكرازمرككلأ يمثل-لا-المواطني المصريي أغلبحياة

ا موغيرهكاتنفيكذهكذهالدراسكةويترتبعليهالسكعينحكو كرورة.ممايستدعيعالميةمتقدم 

والتطبيك فكيمأسكبقيةبحثيكةتكرب بكي النظريكةتحقيك موالأمكامنحكوخطكوةاتخكاذأجكلم 

فككي ككلنككدرةالدراسككاتوالبحككوثالعلميككة(التنميككةالمسككتدامةالبحككثالعلمككيمو)ت:مجككالا

الإهتمككامالتبيككرموالتككداول-رغككم-اسجككودةحيككاةالأشككخاصذويالإعاقككةالموجهككةنحككوقيكك
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ويؤكككدالأشككول؛الواسككعالككذيتلقككاهمصككطلحجككودةالحيككاةفككيالعلككومالطبيعيككةوالإنسككانية

امكككايحظكككىمفهكككوممكككابكككالتبنيالواسكككععلكككىمسكككتوىالاسكككتخداممأو2005) (أنكككه:"نكككادر 

يوميةموبهكذهالسكرعةمثلمكاحكدثلمفهكومجكودةالحيكاة"مالاستخدامالعلميالعامفيحياتناال

ككا:زادترغبتككهفككي موأيت  ومكك هنككاأدركالباحككثأهميككةمو ككو دراسككتهجمل ككةوتفصككيلا 

وتوكيكدالجكودة"مبالإ كافةإلكى:تلأايكدمالإحصكائيالرب بي خبرتهموتخصكص:"التكب 

يالإعاقكككةأنفسكككهموأسكككرهممالنكككداءاتالإنسكككانيةموالأصكككواتالحقوقيكككةمككك الأشكككخاصذو

منهمفيرفعجودةحياتهم. ومنظماتهم.أملا 

ككاو الباحككثأنقيككاسجككودةحيككاةالأشككخاصذويالإعاقككةبمصككرفككيهككذهيككرى:أيت 

وتنمويةتستوجبالاحترامموتستح بذلالجهدمك موحقوقيةمارونةلهأهميةكبيرةإنسانية

منظكورعصكريلايكلأالمك جُملكةالمو كوعاتأجلالوقوفعليهامكماأنالمو و م 

-احثي مأوفكيالدراسكاتوالبحكوثالحيويةالتيلمتستحوذبعدعلىاهتماماتكافيةم البك

حقيقةماتوصللهالباحثبعدالإطلا المتتبيعلكىالعربيةمنهامأوالأجنبيةموهذه-سواء

.ماسب م دراساتعربيةمأوأجنبيةذاتصلة

شدخاص ذوي الإعاقدة الأ لددى حياةالجودة قياس  أصبح :سًا على ما سبق ذكرهوتأسي

التدي اشدتملت علدى جدانبيا: جاندب  ؛هتمام الباحدث، ومحدورًا رئيسًدا للدراسدةالمحل الأول لإ

لدراسددة، أمددا الفصددل ا فصددل الأول منهددا شددمل: مدددخلنظددري تناولندداه فددي ثلاثددة فصددول، ال

 "جدودة الحيداة، الأشدخاص ذوي الإعاقدة"، ثدم لسدابقةالدراسدات اثدم الثالدث شدمل:  ،الثاني

 على الترتيب.

أسدلوب الديي شدمل:  ؛أما الجانب الميداني: يتكون مدا فصدليا أحددهما الفصدل الرابدع

، وختمندا دراسدتنا ، وتفسديرهاالدراسدةتحليدل بياندات ، أما الفصل الخامس احتوى: الدراسة

 المراجع، والملاحق.قائمة ثم التوصيات، و ،النتائج :بالفصل السادس
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 مشكلة الدراسة: (2 -1

(فكيديباجتهكاالفقكرة)ك(أنكه:2006حقكوقالأشكخاصذوىالإعاقكة)إتفاقيةأشارت

م مختلفهذهالصكتوكوالعهكودملا-بالرغم-ذوىالإعاقة"يساورهاالقل لأنالأشخاص

المجتمكعيلأالونيواجهكونفكيجميكعأنحكاءالعكالمحكواجلأتعتكرضمشكاركتهمكمعتكاءفكي

علكىقكدمالمسككاواةمكعارخكري موانتهاكككاتلحقكوقالإنسكانالمتفولككةلهكم"موحسكبمككوجلأ

:والبنك الكدوليم(الصادرع منظمةالصكحةالعالميكة2011التقريرالعالميحولالإعاقة)

%موتعككودهككذهالنسككبة15يمُثككلالأشككخاصذويالإعاقككةمكك أيمجتمككعمككاشككريحةنسككبتها

 ككاهرةتشككيشالشككعوب؛حيككثيتعككرضالمسككنونإلككىمخككاطرأعلككىل عاقككةمالمرتفعككةإلككى

الارتفا العالميفيمعدلاتالحالاتالصكحيةالملأمنكةالمترافقكةمكعشكتلمك :علاوةعلى

أشككتالالإعاقككة؛وعوامككلأخككرىمتنوعككةمثككل:)تصككادماتالطككرقموالتككوارثالطبيعيككةم

درات(.والصراعاتموالنظمالغذائيةموتعاطيالمخ

للأشككخاصذويالإعاقككةقككدتككمالإشككارةإليككهمحلي  ككامكك السككاب وهككذاالو ككعالعككالمي

خلالأحدثأوراقالسياساتالصادرةفيمصرع :مؤسسةماع للسلاموالتنميةوحقوق

"رؤيةجديدةلتحسي أو كا المعكاقي فكيمصكرمديسكمبر:(متح عنوان2016الإنسان)

"؛حيثذكرت:2016

حيكث؛عتبرمصرمك أعلكىدولالعكالمفكينسكبةالإعاقكةبكي مجتمعهكات"

مككك هكككذاالعكككدد-وبكككالرغم-%م12%إلكككى10تصكككلنسكككبةالمعكككاقي مككك 

وفق كالتافكةالتقكاريرالتكيأنهكميعكانون-إلا–التخمم المعاقي فيمصر

كا:مك بعك الجهكاتالحتوميكةمثكل: تصدرم المراككلأالحقوقيكةموأيت 

والتككيتشككيرفككيمُجملهككاإلككىسككوء؛المركككلأيللتعبئككةوالإحصككاءالجهككاز

أحوالهمإلىدرجةيمت أننصكفهابالإهمكالموإهكدارللحقكوقالتكيأككدت

."عليهاالمواعي الدوليةموالقواني المحليةموالدستورالجديدم...
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ككا-أصككبح -أنهنككاك ككاهرةعالميككة:علككىمشككتلةالدراسككةممككاسككب ونسككتدل واقع 

ا ولاجودةحياتهممبمستوى!!!موهىتتعل :يعانيمنهاكافةالأشخاصذويالإعاقةوا ح 

امشتلةلفهذاالو عفيمصرمفالظاهرةعالميةموالتخي اختلف -وإن–تمسحياتهمجميع 

؟!يجكبالوقكوفيعيشكونمسكتوىمكامك جكودةالحيكاةمجتمعاتهممولعلهكذايكدُلعلكىأنهكم

بككي جككودةالحيككاةلككديهمموبعكك مكك يككةتمعيرلاالعلاقككاتالتعككرفعلككى:عليككهمكمككايجككب

ككا:موالمتغيككراتالديموجرافيككة أن-ناهيكك عكك -(المتغيككرات)المسككتقلمالتككابعمالوسككي أيت 

اعك مكدىتحتكرالمجتمكعمومكدىقدرتكه الإهتمامبجودةحياتهمفيوقتناالحالييعُكدتعبيكر 

اءهالقيموالمبادئالإنسانية.علىتلبيتهحقوقالإنسانموإرس

مبصكفةخاصكةبمحافظكاتصكعيدمصكرأنمشتلةالدراسةتتتكحويرىالباحثهنا:

يؤككد(مومأسكيوطالجنوبيةمنهكا:)أسكوانمالأقصكرمقنكامسكوهاجالمحافظاتوعلىالأخص

؛الككذيأصككدرهالجهككازالمركككلأيللتعبئككة(2016)بيككانالبحككث:هذكككرمككاهككذامكك خككلال

ا26.3بلغك نسبةالفقرفيمصرأن:اءموفيهوالإحص محافظكة%موأكثكرالمحافظكاتفقكر 

أسكوانمعكمالمنيكامعكمقنكامعكم%ميليهكاسكوهاجم60حيثتعدتنسكبةالفقكربكداخلها؛أسيوط

ابنسككبةأقككلمكك والمحافظككاتالحتككريةأقككلفقكك ا؛%17ر  لعككدموجككودالريككف:وذلكك نظككر 

بداخلها.

تخلو-تتاد-فيمصرةحياةالأشخاصذويالإعاقةبشتلمباشروبالنسبةلقياسجود

السكرطاويهكذامكاأككدعليكهالمتتبةوالأدبياتالمصريةم هذاالمو و علىالأخكصمو

افيالدراساتالتياهتمك بجكودةحيكاةالأشكخاص:(2011)أخرونو اكبير  "أنهناكنقص 

اذويالإعاقككةفككيعالمنككاالعربككي؛حيككثيعتبككرهككذ بالنسككبةلقتككيةالإعاقككة"ماالمفهككومجديككد 

ا(2014السرطاويوأبوبتر)أشارو "مفهومجودةالحياةم المفاهيمالتيدخل :أن:أيت 

ربيةالخاصةوالحياةالاجتماعية".حديث اعلىمجالالت

"أنالبحكوثلكمتشكملكامكلالعكالمالعربكي؛:(2015امحمكد)همكاأككدهكذايتفك مكعو

حصرتفيبع الدولعلىغرارسلطنةعُمانمومصرموالجلأائر.كماأنالبحوثوإنمآ

أنالنككاقصهككو":فككيخلاصككةدراسككتهموأ ككاف"العربيككةلككمتككدرسجميككعفئككاتالمجتمككع
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الجانككب-بككل-بككرامجالرفككعمكك جككودةالحيككاةمأوتجويككدالحيككاةمولاتعنككيالجانككبالمككادي

 ككرورة":موفككيتوصككياتهالملحككةأشككارإلككى"ةالنفسككيةالنفسككيمأوبمككايسككمي:جككودةالحيككا

او عمقياسمُوحدلقياسجو للغةموالتاريشالمشتركبينهممدةالحياةفيالعالمالعربينظر 

وتقاربالثقافات".

ا، ا ودولي دًدوفددي  ددل كددل مددا سددبق، وبحكددم عمددل الباحددث فددي شددؤون الإعاقددة محليً دد

الدراسدة لتبحدث فدي الإجابدة عدا الأسدئلة  هديه مشدكلة -تبلورت–دراساته العليا ل واستكمالا

الآتية.
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 الدراسة:  أسئلة (3 -1

وبناءعلىماسب يتونم التكروريمعرفكةمسكتويجكودةالحيكاةلكدىالأشكخاص

ذويالإعاقةمويتونالسؤالالرئيسللدراسةارتي:

مككامسككتويجككودةالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةموتككمعيربعكك المتغيككرات -

الديموجرافيةعليها؟

ويتفر م هذاالسؤالالرئيسالأسئلةالفرعيةارتية:

 مامستوىجودةالحياةلدىالأشخاصذويالإعاقة؟ 

جككودةالحيككاةلككدىالأشككخاصمسككتوى:بككي ذاتدلالككةاحصككائيةاتهككلتوجككدعلاقكك 

مقككةنككو الإعاممحككلالإقامككةمالجككنس):اتالديموجرافيككةمتغيككرالعاقككةموذويالإ

 المتكوفرةمك الدولكةالرعايكةالصكحيةمسكتوىمبالسنواتالعمرمالحالةالاجتماعية

السكنويدخلالكمسكتوىم الحالكةالعمليكةالمهنكةوممسكتويالتعلكيممالو عالصكحي

 (؟رةالإصابة التعايشمعالإعاقةفتمسرةالشخصذيالإعاقةلأ

"مالصككحة"المسككتقل معيككارالمتغيككر):بككي ذاتدلالككةاحصككائيةوجككدعلاقككةتهككل 

 ؟(خصائصالشخصيةالسوية""بع المتغيرالتابع معيارو

م"الصككحة")المتغيككرالمسككتقل معيككار:وجككدعلاقككةذاتدلالككةاحصككائيةبككي تهككل 

 (؟الخارجي"المتغيرالوسي  المعيار"و

م)المتغيكرالوسكي  المعيكار"الخكارجي":وجكدعلاقكةذاتدلالكةاحصكائيةبكي هلت 

 ؟(خصائصالشخصيةالسوية"والمتغيرالتابع معيار"بع 

)المتغيكر:علكىالعلاقكةبكي (المتغيرالوسي  المعيكار"الخكارجي") يوجدأعرلهل 

خصككائصالشخصككية"بعكك المتغيككرالتككابع معيككارو"مالصككحة"المسككتقل معيككار

 (؟السوية"

بمدينككة خاصذويالإعاقككةالتككيتدحككدمكك جككودةحيككاةالأشكك التحككدياتمككاالمعوقككات 

 ؟مركلأقنا
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 فروض الدراسة: (4 -1

تتمثلفروضالدراسةفيارتي:

الحيكاةلكدىالأشكخاصذويجكودةمسكتوى:بكي ذاتدلالكةاحصكائيةاتلاتوجدعلاق 

الحالككةمنككو الإعاقككةممحككلالإقامككةمالجككنس):اتالديموجرافيككةمتغيككرالالإعاقككةمو

توىالرعايكةالصكحيةالمتكوفرةمك الدولكة الو كعمسكمالعمربالسكنواتمالاجتماعية

مسككتوىالككدخلالسككنويلأسككرةمالمهنككة الحالككةالعمليككةمومسككتويالتعلككيممالصككحي

 .(فترةالإصابة التعايشمعالإعاقةمالشخصذيالإعاقة

المتغيكرو"مالصكحة")المتغيرالمستقل معيار:بي ذاتدلالةاحصائيةوجدعلاقةتلا 

 (.خصائصالشخصيةالسوية""بع معيارالتابع 

المتغيكروم"الصكحة")المتغيرالمستقل معيار:وجدعلاقةذاتدلالةاحصائيةبي تلا 

 (.الخارجي"الوسي  المعيار"

)المتغيككرالوسككي  المعيككار"الخكككارجي"م:وجككدعلاقككةذاتدلالككةاحصككائيةبككي تلا 

 (.ةالسوية"خصائصالشخصيوالمتغيرالتابع معيار"بع 

)المتغيككر:علككىالعلاقككةبككي (المتغيككرالوسككي  المعيككار"الخككارجي") لككلايوجككدأعككر 

خصكككائصالشخصكككية"بعككك المتغيكككرالتكككابع معيكككارو"مالصكككحة"المسكككتقل معيكككار

 (.السوية"

 -وفقدًدا–وقددام الباحددث بمعالجددة تلدد  الفددروض مددا خددلال: تنفيددي الدراسددة الميدانيددة 

 بالفصل الرابع ما هيه الدراسة. ياالمب الدراسة سلوبلأ
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 أهداف الدراسة: (5 -1

سع الدراسةلتحقي الأهدافارتية:

 الهدف الرئيس:

قياسجودةالحياةلديالأشخاصذويالإعاقةموتمعيربع المتغيراتالديموجرافيكة

 عليها.

 الأهداف الفرعية:

 مستوىجودةالحياةلدىالأشخاصذويالإعاقة.تحديد 

متغيراتالبككجككودةالحيككاةلككدىالأشككخاصذويالإعاقككةعلاقككةمسككتوىالتشككفعكك  

)الجكككنسممحكككلالإقامكككةمنكككو الإعاقكككةمالحالكككةالاجتماعيكككةمالعمكككر:الديموجرافيكككة

ممسككتوى الو ككعالصككحيالمتككوفرةمكك الدولككةالرعايككةالصككحيةمسككتوىبالسككنواتم

الشكخصذيالإعاقكةمسكرةلأالسكنويدخلالكممسكتوى الحالةالعمليكةالمهنةوالتعليمم

  التعايشمعالإعاقة(.فترةالإصابة

الصكحة(المتغيكرالمسكتقل معيكار)بعادالمعيارالأوللجودةالحياة:التعرفعلىأهمأ 

بعكك خصككائصالمتغيككرالتككابع معيكار"):لجككودةالحيكاةالمعيكارالثككانيالمكؤعرةعلككى

 .("الشخصيةالسوية

الصكحة(المتغيكرالمسكتقل معيكار):عيارالأوللجودةالحياةالتعرفعلىأهمأبعادالم 

 .("الخارجي"المعيارالمتغيرالوسي  ):لجودةالحياةالمعيارالثالثالمؤعرةعلى

)المتغيكككرالوسكككي  المعيكككار:المعيكككارالثالكككثلجكككودةالحيكككاةعلكككىأهكككمأبعكككادالتعكككرف 

بعك المتغيرالتكابع معيكار"):ياةالمؤعرةعلىالمعيارالثانيلجودةالح"الخارجي"(

 .("خصائصالشخصيةالسوية

(المتغيكرالوسكي  المعيكار"الخكارجي"):لجودةالحيكاةالمعيارالثالثدراسةأعرأبعاد 

مالصككحة(المتغيككرالمسككتقل معيككار):لجككودةالحيككاةالمعيككارالأولالعلاقككةبككي علككى
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بعكك خصككائصالشخصككيةابع معيككار"المتغيككرالتكك):لجككودةالحيككاةوالمعيككارالثككاني

 .("السوية

التكيتحكدمك جكودةحيكاةالأشكخاصذويالإعاقكة التحكدياتعلكىالمعوقكاتوقوفال 

.بمدينة مركلأقنا

جودةحياةالأشخاصذويرفعوالتوصياتاللازمةلمالحصولعلىبع م النتائج 

 الإعاقة.
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 أهمية الدراسة: (6 -1

 والتطبيقية ما الآتي: ،ظريةتستمد هيه الدراسة أهميتها الن

قتيةجكودةالحيكاةللمكواط المصكري:وهىةمعلىقتيةبالغةالأهميالدراسةتركلأ 

يعتبكرمحكورموغايكةالتنميكةوكلاهمكا؛علكىالأخكصمكنهمبصفةعامةموذيالإعاقة

 المستدامة.

ويفيمجالالبحثالعلميبقيكاسجكودةحيكاةالأشكخاصذ!!تحق الدراسةأسبقيةما 

تمباشكرةبمصكرتناولك هكذاالمو كو لاتوجكددراسكاحيكث؛بشتلمباشكرالإعاقة

 لدىالفئةالمستهدفةم هذهالدراسة.

مسكتوياتبكي :إتاحكةالنتكائجوتفسكيرهامورصكدالعلاقكاتالتمعيريكةالدراسةفكيتسهم 

محكل)الجكنسم:المتغيكراتالديموجرافيكةجودةالحياةلدىالأشكخاصذويالإعاقكةمو

الرعايكةالصكحيةمسكتوىالإقامةمنو الإعاقةمالحالكةالاجتماعيكةمالعمكربالسكنواتم

ممسكتوى الحالةالعمليةالمهنةوممستوىالتعليمم الو عالصحيالمتوفرةم الدولة

 . التعايشمعالإعاقة(الشخصذيالإعاقةمفترةالإصابةسرةلأالسنويدخلال

بكي المتغيكراتالأخكرى:)المسكتقل معيكارالتمعيريكةالعلاقاتينتجع الدراسةتفسير 

وأبعكاده"بع خصكائصالشخصكيةالسكوية"وأبعادهالثلاعةمالتابع معيار"الصحة"

ككا:الأهميككةالنسككبيةبككي "الخككارجي"الثمانيككةمالوسككي  المعيككار وأبعككادهالسككتة(موأيت 

 أبعادها.

الإعاقكةللمشكاركةموالتعبيكرعك هرائهكمالدراسةفرصةسكانحةللأشكخاصذويتمثل 

 مككاهككىالمعوقككاتالإجابككةعكك :جككودةالحيككاةالتككييعيشككونهامووعبككاراتفككيأبعككاد

 .جودةحياتهمرفعرغبتهمفيالتيتقابلهمعند؟؛التحديدات

كا18فكوقالدراسةعلىفئةبعينهام الأشخاصذويالإعاقةركلأت  موهكمذويعام 

 كمانبالإ كافةإلكىالتعبيرع هرائهممعلىالقدرةولديهممالحادة()الإعاقةالشديدة

كاع عباراتجودةالحيكاةموصدق اوممو وعيةأكثراستجابات لأنهكمأصكحاب:أيت 

موهذاماتوقعهالباحثموانعتكسبالفعكلداخكلهكذهالدراسكة؛أدنىريب-بلا-القتية

م)الجككلأءالثككانيمكك أداةالدراسككة(السككؤالالمفتككوحعينككةالدراسككةعلككىحيككثإجابككات
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موتكدل التحدياتالتيتحدبالفعلم جكودةحيكاتهمجُملةم المعوقاتافصح ع و

 .التحديدللفئةالاختياروعلىحُس 

ككاعلمي  ككامقنن ككامويككؤديإلككىعدالككةالككرئيسالدراسككةأداةالمسككتخدمالمقيككاس  يعُككدمحت 

:يتمتكعبتفكاءةسكيتومتريةموختكعللتطكويروا حةعندقياسجودةالحياةحيكثأنكه

أنكهيتسكع-ناهيك عك -اسكتخدامهفكيالعديكدمك الدراسكاتوالتحتيمبشتلكافيموتم

العقلكي–وهى:]الجانبالصحيللفرد)العتكوي؛ليشملجوانبالحياةالشاملةللفرد

تالملأاجككي(مخصككائصالشخصككيةلديككهمالجانككبالخككارجيالمجتمعككيموالمعككاملا-

الإنسانيةالتيتتمبي أفرادالجماعة[.

ا(لككدىالأشككخاصذويالإعاقككة17)داخككلالمقيككاستعتككسأبعككادجككودةالحيككاة  بعُككد 

والشككعوربالسككعادةمحككالتهم:)الصككحيةالبدنيككةموالعقليككةموالانفعاليككةموالثقككةبككالنفسم

يسكفرعك -ممكا-ا(نتماءموالمهنةموالمهكاراتالاجتماعيكةم...وغيرهكوالتفاؤلموالإ

وعلاجيككةلتثيككرمكك التحككدياتالتككيتقابككلجككودةحيككاةالأشككخاصذويمنتككائجتقييميككه

 .(Frisch, 1992).الإعاقة

والتكيتطمكحفيهكاأن؛2030يتلأام تنفيذالدراسةمعشرو الدولةنحوتحقي رؤية 

علنك وأ(دولكةعلكىمسكتوىالعكالممك حيكث:جكودةالحيكاةم30تتون م أفتكل)

ا:" اللأشخاصذويالإعاقةمو2018مصرأيت  م المتوقعقبلنهايةهذاالعام"عام 

صكككدور:"قكككانونحقكككوقالأشكككخاصذويالإعاقكككة"؛حيكككثأنكككهمحكككل2017الحكككالي

هككذاالتككلأام يترتككبعليككهتلأايككدمجلككسالنككوابالمصككريموكككلالتككداولوالمراجعككةب

يتجكلأأمك هكذهالدولكةم-لا–اعاقكةجكلأء الأشخاصذويالإ-لأن–أهميةهذهالدراسة

 .2030وبالتاليهم:قوةدافعةيجبتحفيلأهامودمجهاللمساهمةفيتحقي رؤية

الأخككصبعككدنشككرسككتعودالدراسككةبككالنفعوالفائككدةعلككىالأشككخاصذويالإعاقككةعلككى 

درجككةعلككىوإطككلا المسككئولي بتافككةالككوزاراتوالمؤسسككاتمنتائجهككاوتوصككياتها

التكيتحكدمك تحسكينها.)السكرطاويجودةالحياةالتييعيشونهاموالتحكدياتوىومست

 (.2011موهخرون



 

(15) 

 

تككدعمالدراسككةونتائجهككاوتوصككياتهاالجانككبالتوعككويبجككودةالحيككاةموالارتقككاءبهككام 

وبمبعادهككالصككالحالمككواط المصككريمبالإ ككافةإلككىتوعيككةالأشككخاصذويالإعاقككة

 وىجودةحياتهم.حس مستبحقوقهمالتيتُ

هتمكامالمجتمعكيالمتنكاميبحقكوقعك مكدىإهتمكامالبحكثالعلمكيموالإتعُبرالدراسكة 

هتمككام.ممككايعتككسالرقككيالحتككاريبالإنسككانمالفئككاتالأكثككرحاجككةلملأيككدمكك الإ

ومسككتوىالرفاهيككةالككذييعيشككهالمجتمككعالمصككريمومواكبتككهللمسككتجداتالعصككريةم

 (.2011مالسرطاويوهخرونلإنسانموالاتفاقياتالدولية.)وإيمانهبمبادئحقوقا

التكيتهكتمبجكودة؛تمثلالدراسةنقطكةالبدايكةبعكدذلك لتثيكرمك الدراسكاتوالبحكوث 

الحياةبمصرموكذل البرامجوالمشروعاتالتيسوفتعملعلىإزالةمأوالحدمك 

 .يالإعاقةتقابلجودةحياةالأشخاصذوالمعوقات التحدياتالتي
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 حدود الدراسة: (7 -1

تتمثلحدودالدراسةفيارتي:

 :أصككلاقتصككرتالدراسكةعلككىتنكاولمصكطلحجككودةالحيكاةمكك حيكث:)حدد الموضدوع

التعريفكاتموالصكعوباتالتكيتواجكهالتعريكفموالمبكادئموالأبعكادماللغةوالاصطلاحم

كا؟والمظاهرموكيفيكةالوصكولإليهكا ذويصكطلحالأشكخاصشكمل الدراسكةم:(موأيت 

الإعاقككةمكك حيككث:)التعريفككاتموالفئككاتموالمشككتلاتوالصككعوباتالتككيتواجككهجككودة

حياتهم(.

 :البدنيكةالشكديدةم):تمتطبي أدواتالدراسةعلىالأشكخاصذويالإعاقكةالحد البشري

(.فق سنة)البالغي 18فوقعمرالبصريةالشديدةمالسمعيةالشديدة(؛

 محافظةقنا.-)حترمريف(قنا مركلأمدينةي:الحد المكان

 :تمتطبي هذهالدراسةداخلعددعلاثجمعياتومؤسساتأهليةعاملةالحد المؤسسي

مم2000سنة616وهى:)جمعيهناديمتحديالإعاقةالمشهرةبرقم؛فيمجالالإعاقة

ممومؤسسككه2011سككنة1281وجمعيككةالنككورللمتفككوفي وذويالإعاقككةالمشككهرةبككرقم

 م(.2011سنة7المشهرةبرقمابنىابن للتنميةوالفئاتالخاصة

 :ينكايرمنتصكفتمتطبي الجانبالميكدانيمك هكذهالدراسكةفكيالفتكرةمك الحد الزمني

م.2017مارس2017:30
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 مصطلحات الدراسة: (8 -1

م ككرورةتعريفهككااصككطلاحي  االتككيارتككمتللباحككث؛شككمل الدراسككةالمصككطلحات

اوالالتلأامباستخدامهاموهىعلىالنحوارتي:واجرائي  

 جودة الحياة:Quality of Life)) 

بمنها:جودةالحياةإجرائي  ا(2010شقير)وتعُرف

كابصكحةبدنيكة وانفعاليكةجيكدةمموعقليكةم"أنيعيشالفردحالةجيدةمتمتع 

اموأنيتونعلىدرجةم القبول اوالر اموأنيتونقوي  لإرادةصكامد 

أمامالتغوطالتكيتواجهكهمذاكفكاءةذاتيكةواجتماعيكةعاليكةمرا كي  اعك 

والمجتمعيةممحقق الحاجاتهوطموحاتهمواعق ام موالمهنيةمحياتهالأسرية

الذاتككهبمككايجعلككهيعككيششككعورالسككعادةموبمككا نفسككهغيككرمغككرورمومقككدر 

بحا ره ابقيمكةالدينيكةيشجعهويدفعهلأنيتونمتفائلا  ومسكتقبلهممتمسكت 

اعكك حقوقككهموالخلقيككةوالاجتماعيككةممنتمي  ككالوطنككه ومحب ككاللخيككرمومككدافع 

اللمستقبل". وحقوقالغيرمومتطلع 

 ( :معايير جودة الحياة Quality of Life standards) 

دةالحيكاةيعُرفهاالباحثإجرائي  ابمنها:"تلك العبكاراتالتكييتتكونمنهكامقيكاسجكو

معيار(مHealth standard)"الصحة"معيارموهى:]معاييرعلاعة(وتبلغ2010)شقيرم

 Some Properties the Balanced)"بعككك خصكككائصالشخصكككيةالسكككوية"

Personalityالخارجي"المعيار(م"(External standard).]

 جودة الحياة:  أبعادQuality of Life Dimensions)) 

بمنها:"تلك العبكاراتالتكييتتكونمنهكامقيكاسجكودةالحيكاةالباحثإجرائي  ايعُرفها

 (مالصحةالعقليةBody Health)البدنيةالصحة]موهى:عبارة17(وتبلغ2010)شقيرم

 Emotionally) الملأاجيكة النفسكية(مالصكحةالانفعاليكةMentality Health)المعرفيكة

Health)مالصككككلابةالنفسككككية(Psychological Hardiness)مالثقككككةبككككالنفس(Self-
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Confidence)مالسككككككلوكالتوكيككككككدي(Assertive-Behavior)مالر ككككككاعكككككك الحيككككككاة

(Satisfaction with Life)مالسعادة(Happiness)مالتفكاؤل(Optimism)مالاسكتقلال

(Affiliationمكاءنتمالإ (Self-efficacy)مالتفاءةالذاتية(Self-Indi pendant)النفسي

orBelongingnessالمهنككة(مالعمككل ((Jobمالمهككاراتالاجتماعيككة(Skills-Social)م

مالقكيم(Social Position)مالمتانكةالاجتماعيكة(Support)Socialالمسكاندةالاجتماعيكة

.[((Religious, Moral, Social Valuesالدينيةوالخلقيةوالاجتماعية


 لإعاقة: الأشخاص ذوي ا(Persons with Disability) 

ككلمك يعكانونمك اعكتلالاتطويلكةالأجكل":يعُرفالأشخاصذويالإعاقةبمنهم

لككدىالتعامككلمككعمختلككفالحككواجلأمكك تمككنعهم-قككد-بدنيككةمأوعقليككةمأوذهنيككةمأوحسككية

حقكوقفاقيكةإت)المشاركةبصورةكاملةوفعالةفيالمجتمععلىقكدمالمسكاواةمكعارخكري ".

.(2006مالمادةالأولى-الأشخاصذويالإعاقة

  .المتغيرات الديموجرافية(Demographic Variables) 

وهككى:)الجككنسممحككلالإقامككةمنككو الإعاقككةمالحالككةالاجتماعيككةمالعمككربالسككنواتم

 المهنككةوممسككتوىالتعلككيمم الو ككعالصككحيالمتككوفرةمكك الدولككةالرعايككةالصككحيةمسككتوى

 التعايشمعالشخصذيالإعاقةمفترةالإصابةسرةلأالسنويدخلالممستوىحالةالعمليةال

الإعاقة(.

 :الأشددخاص ذوي الإعاقددة البدنيددة الشددديدة (Persons with Severe Physical 

Disability) 

"الأشكخاصالكذي يعكانون:بمنهمWHO(2001)منظمةالصحةالعالميةعرفهمتو

طويلككةالأجككلفككيعتككومأوأكثككرمكك أعتككاءالحركككة)الأطككرافمكك اعككتلالاتصككحية

الأربعة(؛وهميحتاجونلمساعدةجلأئيةمأوكليةم أشخاصهخري مأوأجهلأةمساعدةعند

التحرك".
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  :الأشددخاص ذوي الإعاقددة البصددرية الشددديدة(Persons with Severe Visual 

Disability) 

"الأشكخاصالكذي يعكانون:بمنهمWHO(2001)منظمةالصحةالعالميةهمعرفتو

أيفقكدانالقكدراتالبصكريةمويكتعلم؛فقدانالقدرةعلىالإبصاربالتامل.)كفالبصر("م 

.)كفالبصرتام(لالالقنواتاللمسيةمأوالسمعيةم خ

 :الأشددخاص ذوي الإعاقددة السددمعية الشددديدة (Persons with Severe Hearing 

Disability) 

"الأشكخاصالكذي يعكانون:بمنهمWHO(2001)منظمةالصحةالعالميةعرفهمتو

أكثكرسمعي؛أيفقدانمسمعيتام(م)صفيعتوالسمعم اعتلالاتصحيةطويلةالأجل

م 71م  ا:ديسيبلفيكلا  ".Deafness صممتامالأذني مع 

 :التصميم العام (General Design) 

يسككككتعملهاجميككككع-لتككككي–البككككرامجموالخككككدماتتصككككميمالمنتجككككاتموالبيئككككاتمو"

حقكوقإتفاقيكة)".الأشخاصبكمكبرقكدرممتك دونحاجكةإلكىتتييكفمأوتصكميممتخصكص

.(2006مالمادةالثانية-الأشخاصذويالإعاقة




