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(1ملحق رقم )  

 أسماء السادة الأساتية المحكميا
 

 الكلية / الجامعة المسمى الو يفي الاسم م

1 
منعم‌أحمككككد‌عبككككدال‌أ‌.‌د. 
‌الدردير

كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌ عميد‌كلية‌التربية
‌جنوب‌الوادي

‌أ‌.‌د. ‌علي‌مهدي‌كا م 2
رئيس‌قسم‌علم‌النفس‌

 التربوي
كلية‌التربيةم‌جامعة‌
‌السلطان‌قابوس

3 
أ‌.‌د. ‌خالكككد‌عبكككدالرازق‌

‌النجار
كلية‌التربية‌للطفولة‌‌رئيس‌قسم‌العلوم‌النفسية

‌رةالمبترةم‌جامعة‌القاه

4 
أ‌.‌د. ‌فككككككككوزي‌قابيككككككككل‌

‌محمد‌همام
أستاذ‌غير‌متفر ‌بقسم‌

‌الصحة‌النفسية
كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌

‌جنوب‌الوادي

5 
أ‌.‌د. ‌منصككور‌عبككداللاه‌

‌عبدالظاهر
أستاذ‌غير‌متفر ‌بقسم‌

‌الصحة‌النفسية
كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌

‌جنوب‌الوادي

6 
أ.‌د. ‌عصكككككككككام‌علكككككككككى‌

‌الطيب‌مرزوق
لم‌النفس‌أستاذ‌بقسم‌ع
‌التربوي

كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌
‌جنوب‌الوادي

7 
أ‌.‌د.‌م. ‌هالككككككككة‌خيككككككككر‌

‌سناري
أستاذ‌مساعد‌بقسم‌الصحة‌

‌النفسية
كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌

 جنوب‌الوادي

8 
أ.‌د.‌م. ‌حسككككك ‌حمكككككدي‌

‌أحمد‌محمد
أستاذ‌مساعد‌بقسم‌

‌المناهج‌وطرق‌التدريس‌
كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌

 جنوب‌الوادي

9 
د.‌ ‌أحمككد‌مختككار‌محمككد‌

‌نجم‌الدي 
مدرس‌بقسم‌الصحة‌

‌النفسية
كلية‌التربية‌قنام‌جامعة‌

‌جنوب‌الوادي

10 
د. ‌غادة‌قصي‌مصكطفى‌

‌عبدالتريم

‌معلم‌أول‌

مدرب‌معتمد‌تربية‌
‌خاصة

‌المدرسة‌الفترية‌قنا

الأكاديمية‌المهنية‌
‌القاهرة‌للمعلمي 
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 (2ملحق رقم )

 مقياس جودة الحياة )أ(

‌إعداد‌أ.د. ‌محمود‌عبد‌الحليم‌منسيم‌أ.د. ‌علي‌مهدي‌كا م

 تعديل الباحثة/ وردة حسا محمد حسا 

‌
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 )أ( أبعاد وعبارات مقياس جودة الحياة

 العبارات

 كثير

 جدًا

 ) الباً(

 كثير
إلى حد 

 ما
 قليل

 قليل جدًا

 )أبدًا( 

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ البعد الأول: جودة الصحة العامة.

‌‌‌‌‌‌لدي‌إحساس‌بالحيوية‌والنشاط.‌1

‌‌‌‌‌‌أشعر‌ببع ‌ارلام‌في‌جسمي.‌2

‌‌‌‌‌‌تتترر‌إصابتي‌بنلألة‌برد.‌3

‌‌‌‌‌‌لا‌أشعر‌بالغثيان.‌4

5‌
أ كككطر‌لقتكككاء‌بعككك ‌الوقككك ‌فكككي‌السكككرير‌

‌مسترخي  ا.‌
‌‌‌‌‌

6‌
أشكككعر‌بالإزعكككاج‌نتيجكككة‌التكككمعيرات‌الجانبيكككة‌

‌ه.للدواء‌الذي‌أتناول
‌‌‌‌‌

ا.‌7 ‌‌‌‌‌‌أنام‌جيد 

ا‌أن‌أصاب‌بالأمراض.‌8 ‌‌‌‌‌‌نادر 

‌‌‌‌‌‌أعاني‌م ‌ عف‌في‌الرؤية.‌9

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌البعد الثاني: جودة الحياة الأسرية.

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالتباعد‌بيني‌وبي ‌أسرتي.‌10

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمن‌أفراد‌أسرتي‌را يي ‌عني.‌11

‌‌‌‌‌‌علاقاتي‌بمقاربي‌جيدة.‌12

13‌
لدي‌فرصة‌م ‌الوقك ‌للالتقكاء‌بكمفراد‌أسكرتي‌

‌الذي ‌أرتاح‌معهم.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أنا‌راض‌ع ‌و ع‌أسرتي‌في‌المجتمع.‌14

‌‌‌‌‌‌أحصل‌على‌دعم‌عاطفي‌م ‌أسرتي.‌15

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ البعد الثالث: جودة الحياة الاجتماعية.

‌‌‌‌‌‌لا‌يتعاطف‌معي‌أي‌أحد‌م ‌الجيران.‌16

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالفخر‌لانتمائي‌لمجتمعي.‌17
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 العبارات

 كثير

 جدًا

 ) الباً(

 كثير
إلى حد 

 ما
 قليل

 قليل جدًا

 )أبدًا( 

‌‌‌‌‌‌أجد‌صعوبة‌في‌التعامل‌مع‌ارخري .‌18

‌‌‌‌‌‌لدي‌أصدقاء‌مخلصي .‌19

‌‌‌‌‌‌علاقاتي‌رديئة‌للغاية.‌‌20

21‌
أجد‌صعوبة‌فكي‌الحصكول‌علكى‌استشكارة‌مك ‌

‌هم‌أكثر‌مني‌خبرة.‌
‌‌‌‌‌

22‌
الأنشكككككطة‌الاجتماعيكككككة‌تفيكككككدني‌فكككككي‌تتكككككوي ‌

‌علاقات‌مع‌ارخري .
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمنني‌محبوب‌م ‌الجميع.‌23

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌البعد الرابع: جودة المستوى الاقتصادي )الدخل(.

24‌
كثككرة‌إصككابتي‌بككالأمراض‌تسككبب‌عبكك ‌مككادي‌

‌على‌أسرتي.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ور‌حالتي‌المادية.أقل ‌لتده‌25

‌‌‌‌‌‌لا‌أخاف‌م ‌مستقبل‌الأسرة‌المادي.‌26

27‌
مككككا‌أحصككككل‌عليكككككه‌مكككك ‌المكككككال‌يتفككككي‌ككككككل‌

‌احتياجاتي.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أنا‌راض‌ع ‌الطريقة‌التي‌أكسب‌بها‌دخلي.‌28

‌‌‌‌‌‌دخلي‌يتفي‌ل نفاق‌على‌أسرتي.‌29

البعدددد الخدددامس: جدددودة العواطددد  وجدددودة الصدددحة 

 النفسية.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالحلأن‌بدون‌سبب‌وا ح.‌30

‌‌‌‌‌‌أنا‌فخور‌بهدوء‌أعصابي.‌31

‌‌‌‌‌‌أفقد‌الأمل‌في‌الشعور‌بهدوء‌الأعصاب.‌32

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمنني‌عصبي.‌33
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 العبارات

 كثير

 جدًا

 ) الباً(

 كثير
إلى حد 

 ما
 قليل

 قليل جدًا

 )أبدًا( 

‌‌‌‌‌‌أقل ‌م ‌الموت.‌‌34

‌‌‌‌‌‌م ‌الصعب‌استثارتي‌انفعالي  ا.‌‌35

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالوحدة‌النفسية.‌36

‌‌‌‌‌‌لراحة‌بدون‌توتر.‌أشعر‌بالاسترخاء‌وا‌37

‌‌‌‌‌‌ليس‌لدي‌وق ‌للترويح‌ع ‌النفس.‌38

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالاكتئاب‌والخوف‌والتوتر‌بدون‌سبب.‌39

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمنني‌متلأن‌انفعالي  ا.‌40

ا.‌41 ‌‌‌‌‌‌أنا‌عصبي‌جد 

‌‌‌‌‌‌لا‌أستطيع‌ ب ‌انفعالاتي.‌‌42

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالأم .‌‌43

‌‌‌‌‌‌مشتلات.استطيع‌الاستر اء‌بدون‌‌44

‌‌‌‌‌‌روحي‌المعنوية‌منخفتة.‌45

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالسعادة‌في‌حياتي.‌‌46

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌البعد السادس: جودة العمل.

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمنني‌قريب‌م ‌زملائي‌في‌العمل.‌‌47

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمن‌مهنتي‌لا‌تحق ‌طموحاتي.‌‌48

ل‌على‌دعم‌م ‌زملائكي‌فكي‌أشعر‌بمنني‌أحص‌49

‌العمل.‌
‌‌

‌
‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بمن‌مهنتي‌غير‌مناسبة‌لي.‌‌50

‌‌‌‌‌‌أنا‌فخور‌باختياري‌لمهنتي.‌‌51
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 العبارات

 كثير

 جدًا

 ) الباً(

 كثير
إلى حد 

 ما
 قليل

 قليل جدًا

 )أبدًا( 

أستمتع‌بملأاولة‌الأنشطة‌المرتبطة‌بمهنتي‌في‌‌52

‌أوقات‌فراغي.‌
‌‌

‌
‌‌

‌‌‌‌‌‌أقوم‌بعمل‌واحد‌في‌وق ‌واحد‌فق .‌‌53

‌‌‌‌‌‌لدي‌الوق ‌التافي‌لأداء‌مهام‌عملي.‌54

‌‌‌‌‌‌تنظيم‌وق ‌العمل‌ذهاب ا‌وعودة‌صعب‌للغاية.‌55

أشككعر‌بككمن‌مككا‌أقككوم‌بككه‌مكك ‌عملككي‌لا‌يناسككب‌‌56

‌قدراتي.‌
‌‌

‌
‌‌

ليس‌لدي‌وقك ‌فكرا م‌فتكل‌مكا‌لكدي‌مك ‌وقك ‌‌57

‌يقتي‌في‌العمل.‌
‌‌

‌
‌‌

‌‌‌‌‌‌أتناول‌وجبات‌الطعام‌بسرعة‌كبيرة.‌‌58

ات‌لا‌يوجككد‌لككدي‌برنككامج‌منككتظم‌لتنككاول‌الوجبكك‌59

‌الغذائية.‌
‌‌

‌
‌‌
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 (3ملحق رقم )

 رسالة تحكيم أبعاد مقياس جودة الحياة )ب(

 عزيزي الم حكم/ )ة( أ .د:

المسمى الو يفي:

الكلية/ الجامعة:

 م عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،السلا
نرجو‌م ‌سيادتتم‌التترم‌بترتيب‌أبعاد‌مقياس‌معايير‌الجودة‌حسب‌الأهمية‌م ‌وجهة‌

نظركم‌التريمة؛‌وذل ‌م ‌أجل‌حساب‌معامل‌اتفاق‌المحتمي ‌كندال‌ م ‌متطلبكات‌دراسكة‌

جكودة‌‌.‌والدراسكة‌تحك ‌عنكوان:‌)‌قيكاسر‌في:‌"التب ‌الإحصائي‌وتوكيد‌الجودة"ماجستيال

الحياة‌لدى‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌بمدينة ‌مركلأ‌قنام‌وتمعير‌بع ‌المتغيرات‌الديموجرافيكة‌

‌عليها(.

 الأبعاد
الترتيب حسب الأهمية ما وجهة 

 نظركم

‌‌الصحة‌البدنية‌1

‌‌الصحة‌العقلية‌)المعرفية(‌2

‌‌الصحة‌الانفعالية‌3

‌‌الصلابة‌النفسية‌4

‌‌الثقة‌بالنفس‌5

‌‌توكيديالسلوك‌ال‌6

‌‌الر ا‌ع ‌الحياة‌7

‌‌الشعور‌بالسعادة‌8

‌‌التفاؤل‌9

‌‌الاستقلال‌النفسي‌10

‌‌التفاءة‌الذاتية‌11
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 الأبعاد
الترتيب حسب الأهمية ما وجهة 

 نظركم

‌‌الانتماء‌12

‌‌العمل‌)المهنة(‌13

‌‌المهارة‌الاجتماعية‌14

‌‌المساندة‌الاجتماعية‌15

‌‌المتانة‌الاجتماعية‌16

17‌
القيم‌الدينية‌والخلقية‌

‌والاجتماعية
‌
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 (4ق رقم )ملح

الجزء الأول ما أداة الدراسة/ مقياس جودة الحياة )للعادييا و ير 

 العادييا( )ب(

 ))الأسئلة((

 البيانات الأساسية المطلوبة:

 رقم الموبايل إن أمكا: اسم الشخص ) اختياري(: 

 عية / المؤسسة التابع لها الشخص:اسم الجم 

 

 ذكر.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أنثي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس:    

 

 حتر.‌‌‌‌‌‌‌‌ريف.‌‌‌‌‌محل الإقامة:  

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إعاقة‌بصرية‌شديدة.‌‌‌‌‌‌‌‌إعاقة‌بدنية‌شديدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نوع الإعاقة: 

 إعاقة‌سمعية‌شديدة.

 

 الحالة الاجتماعية: 

 أعلأب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متلأوج.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مطل .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أرمل.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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 العمر بالسنوات:  

‌سنة.‌‌32‌‌:45سنة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م ‌‌18‌‌:31م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌سنة‌فمكثر.‌60سنة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م ‌‌46‌‌:59م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌مستوى الرعاية الصحية المتوفرة ما الدولة/ الوضع الصحي: 

‌جيد.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ممتاز.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌متوس .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ردئ.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 مستوى التعليم:  

‌(.1‌‌:9مرحلة‌تعليم‌اساسي‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌يقرأ‌ولا‌يتتب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لمرحلة‌الإعدادية()أكمل‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌)لم‌يلتح ‌بالتعليم‌المدرسي(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.مؤهل‌عالي‌جامعي‌فما‌فوق‌‌‌‌م‌متوس ‌فما‌فوق.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مرحلة‌تعلي

‌)بتالوريوسم‌أو‌ليسانس‌فما‌فوق(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)أكمل‌المرحلة‌الثانوية‌فما‌فوق(‌
‌

 المهنة/ الحالة العملية: 

‌يعمل‌في‌القطا ‌الخاصم‌أو‌الأهلي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يعمل‌في‌الحتومة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لا‌يعمل.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أعمال‌حرة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 مستوى الدخل السنوي لأسرة الشخص ذي الإعاقة: 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ألف‌جنيه‌سنوي  ا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌24:‌أقل‌م ‌‌12م ‌‌ألف‌جنيه‌سنوي  ا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌12أقل‌م ‌‌

‌ألف‌جنيه‌سنوي  ا.‌36أكثر‌م ‌‌‌‌‌‌‌‌ألف‌جنيه‌سنوي  ا.‌‌‌‌36:‌أقل‌م ‌‌24م ‌‌

 فترة الإصابة/ التعايش مع الإعاقة:  

‌سنوات.‌6‌‌:10م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سنوات.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5م ‌سنة‌:‌‌

‌سنة‌فما‌أكثر.‌16م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سنة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌11‌‌:15م ‌‌
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 (24 – 1المعيار الأول: الصحة )العبارات 

ير العبارات
كث

ما 
د 
ح
ى 
إل

 

اً 
در
نا

ث( 
حد
 ي
لا
(

 

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ أولاً: الصحة البدنية.

‌‌‌‌أتمتع‌بالنشاط‌والحيوية‌معظم‌الوق .‌1

‌‌‌‌وزني‌يقترب‌م ‌الوزن‌المثالي.‌2

3‌
والأحكككلام‌الملأعجكككة‌‌لا‌أعكككاني‌مككك ‌الأرقم‌أو‌التكككوابيسم

‌)أحلم‌أحلام‌سعيدة(‌بشتل‌متترر.
‌‌‌

4‌
أحككافع‌علككى‌رشككاقة‌جسككمي‌بممارسككة‌الريا ككية‌)أو‌إتبككا ‌

‌نظام‌غذائي‌سليم(.
‌‌‌

ا.‌5 ‌‌‌‌لا‌أشعر‌بدوخة‌)أو‌صدا (‌)أو‌غثيان(‌إلا‌نادر 

‌‌‌‌استمتع‌بلياقة‌بدنية‌عاليةم‌وحالتي‌الصحية‌على‌ما‌يرام.‌6

‌‌‌‌بم‌وشتلي‌مقبول.أرى‌أنني‌شخص‌جذا‌7

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ثاني اً: الصحة العقلية )المعرفية(.

‌تركيلأ‌انتباهي.‌8 ‌‌‌‌يسهل‌علي 

‌‌‌‌أعبر‌ع ‌أفتاري‌ورائي‌بتلقائية‌وو وح.‌9

‌‌‌‌أتعلم‌)اكتسب(‌معلومات‌جديدة‌بسهولة.‌10

‌‌‌‌أرى‌أن‌الحياة‌لها‌معنىم‌ولى‌أهداف‌وا حة‌فيها.‌11

‌‌‌‌أخط ‌لأمور‌حياتيم‌ولا‌أتركها‌تح ‌الصدفة‌والحع.‌12

13‌
لككدي‌حككب‌المغككامرة‌والرغبككة‌فككي‌استتشككاف‌ومعرفككة‌مككا‌

‌يحي ‌بي.
‌‌‌

14‌
أعتقد‌أن‌متعكة‌الحيكاة‌وإعارتهكا‌تتمك ‌فكي‌قكدرة‌الفكرد‌علكى‌

‌مواجهة‌تحدياتها.
‌‌‌

‌‌‌‌أفتر‌بالطرق‌التي‌استطيع‌م ‌خلالها‌أن‌أتوصل‌للجديد.‌15

‌‌‌‌من‌النجاح‌في‌الحياة‌يعتمد‌على‌الجد‌والاجتهاد.أؤم ‌ب‌16
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‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ثالثاً: الصحة النفسية.

‌‌‌‌لدي‌قدرة‌عالية‌على‌ ب ‌انفعالي.‌17

‌‌‌‌أشعر‌بالاستقرار‌والهدوء‌النفسي.‌18

‌‌‌‌يمتنني‌التعبير‌ع ‌انفعالي‌بشتل‌مقبول‌ولائ .‌19

‌‌‌‌فعالاتي‌عند‌الغتب.امتل ‌نفسي‌وأتحتم‌في‌ان‌20

‌‌‌‌أنا‌شخص‌متلأن‌ومعتدل‌الملأاج‌معظم‌الوق .‌21

‌‌‌‌ملأاجي‌معتدل‌معظم‌الوق ‌)ونادرا ‌ما‌ينقلب(.‌22

‌‌‌‌حالتي‌النفسية‌مستقرة.‌23

‌‌‌‌أشعر‌بالاتلأان‌الانفعالي‌والهدوء‌أمام‌الناس.‌24
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 (64 - 25المعيار الثاني: بع  خصائص الشخصية السوية )العبارات 

ير العبارات
كث

ما 
د 
ح
ى 
إل

 

اً 
در
نا

ث( 
حد
 ي
لا
(

 

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌أولًا: الصلابة النفسية.

‌‌‌‌أستطيع‌تحقي ‌أهدافي‌مهما‌كان ‌العقبات.‌25

26‌
لككدي‌قككدرة‌علككى‌المثككابرة‌حتككى‌انتهككي‌مكك ‌أي‌مشككتلة‌

‌تواجهني.

‌‌‌

‌‌‌‌أتخذ‌معظم‌قراراتي‌بنفسي.‌27

‌‌‌‌م‌ولا‌حياة‌مع‌اليمس.لا‌يمس‌مع‌الحياة‌28

29‌
لدي‌قدرة‌على‌التعايش‌مع‌الحيكاة‌مهمكا‌حكدث‌فيهكا‌مك ‌

‌تغير.

‌‌‌

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ثاني اً: الثقة بالنفس.

30‌
أعكك ‌فككي‌قككدرتي‌علككى‌عككرض‌وجهككة‌نظككري‌حتككى‌وإن‌

‌كان ‌تختلف‌مع‌ارخري .

‌‌‌

‌‌‌‌أستطيع‌أن‌أحق ‌أهدافيم‌وأصر‌على‌تحقيقها.‌31

‌‌‌‌أتحدث‌أمام‌ارخري ‌بلا‌حرجم‌وبشتل‌جذاب.‌32

‌‌‌‌أشعر‌بمنني‌قدير‌باحترام‌الناس.‌33

‌‌‌‌عقتي‌بنفسي‌عالية.‌34

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ثالثاً: التوكيدية.

‌‌‌‌أعترف‌بخطميم‌وأصححهم‌وأستفيد‌منه.‌35

‌‌‌‌أشارك‌في‌المؤتمرم‌وأ هر‌نفسي‌أمام‌الناس.‌36

تنمية‌قدراتي‌المعرفيةم‌وأعبر‌عنها‌أحرص‌على‌‌37

‌بطلاقة.

‌‌‌

‌‌‌‌م ‌برنامجي‌المعتاد‌زيارة‌بع ‌الأصدقاء‌والجيران.‌38



 

(211) 

 

ير العبارات
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‌في‌عملي.‌39 ا‌متواصلا  ‌‌‌‌أحق ‌نجاح 

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌رابعًا: الرضا عا الحياة.

‌‌‌‌أنا‌را ي‌ع ‌صلتي‌بربي.‌40

‌‌‌‌أنا‌را ي‌ع ‌حياتي‌بحلوها‌ومرها.‌41

‌عنه‌)دراستي(.‌42 ‌‌‌‌أنا‌را ي‌ع ‌عمليم‌ولا‌أريد‌بديلا 

‌‌‌‌أشعر‌بر ا‌الناس‌عني.‌43

أشعر‌بالر ا‌ع ‌مظهري‌الخارجي‌)طول‌القامة‌ ‌‌44

‌حجم‌الجسم(.

‌‌‌

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌خامسًا: الشعور بالسعادة.

‌‌‌‌أشعر‌بمتعه‌وسعادة‌في‌العمل‌)الدراسة(.‌45

‌‌‌‌بحديث‌المسئولي ‌)المعلمي (‌عني.‌أستمتع‌46

أشعر‌بالسعادة‌عندما‌أشارك‌في‌مشروعات‌تطوير‌‌47

‌جديدة‌تفيد‌الوط .

‌‌‌

‌‌‌‌أشعر‌بسعادة‌غامرة‌عندما‌أكون‌مع‌أسرتي.‌48

‌‌‌‌تغمرني‌مشاعر‌السرور‌والسعادة‌معظم‌الوق .‌49

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌سادسًا: التفاؤل.

‌‌‌‌ل‌بطبعي.أنا‌متفائ‌50

‌‌‌‌التفاؤل‌يؤدي‌إلى‌مستقبل‌سعيد‌وهم .‌51

52‌. ‌‌‌‌قدرتي‌وكفاءتي‌في‌العمل‌تجعلني‌متفائلا 

53‌. ‌‌‌‌النجاح‌والتفوق‌في‌الحياة‌يجعل‌الإنسان‌متفائلا 

‌‌‌التفاؤل‌يشجع‌الفرد‌في‌التغلب‌على‌صعوبات‌الحياةم‌‌54
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ير العبارات
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ا‌للأمام. ‌والمتي‌قدم 

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ي.سابعًا: الاستقلال النفس

‌‌‌‌اختياري‌لمهنتي‌)لدراستي(‌كان‌أفتل‌اختيار.‌55

‌‌‌‌أقتي‌وقتي‌كيفما‌أشاء.‌56

‌‌‌‌أعتمد‌على‌نفسي‌في‌حل‌مشتلاتيم‌وتحقي ‌رغباتي.‌57

‌‌‌‌اختياري‌لأصدقائي‌يختع‌لرغباتي.‌58

‌‌‌‌أنا‌لس ‌عبء‌على‌أسرتي.‌59

‌ــــــــ‌ــــــــ ــــــــ‌ثامناً: الكفاءة الياتية.

‌‌‌‌أجيد‌التعامل‌مع‌ارخري ‌مع‌اختلاف‌شخصياتهم.‌60

‌‌‌‌أتحمل‌الصعوبات‌وأواجهها.‌61

لدى‌قدرة‌على‌أداء‌التثير‌م ‌الأعمالم‌والقيام‌‌62

‌بواجباتي.

‌‌‌

ا‌في‌‌63 ‌مهم  كفاءتي‌تشعرني‌بمنني‌سوف‌أكون‌مسئولا 

‌يوم‌ما.

‌‌‌

‌‌‌‌به‌حتى‌النهاية.‌أواصل‌العمل‌الذى‌أكلف‌64
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 (100 - 65المعيار الثالث:  المعيار الخارجي )العبارات 

ير العبارات
كث
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 ي
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‌ـــــــ‌ـــــــ ــــ‌أولًا: الانتماء.

‌‌‌‌أشارك‌في‌الاحتفالات‌الوطنية‌والاجتماعية.‌65

‌‌‌‌أنا‌متفاهم‌مع‌أبناء‌أسرتي‌)وجيراني(.‌66

‌‌‌‌على‌الإدلاء‌بصوتي‌في‌الانتخابات.‌أحرص‌67

‌‌‌‌أشارك‌في‌خدمات‌مجتمعية‌تفيد‌وطني.‌68

‌‌‌‌أشارك‌أسرتي‌في‌حوارات‌ع ‌مشاكل‌المجتمع.‌69

‌ــــــــ‌ـــــــ ــــ‌.ثاني اً: العمل

‌‌‌‌العمل‌)الدراسة(‌يستقطع‌جلأء‌كبير‌م ‌وقتي.‌70

‌‌‌‌أشعر‌أنتي‌مُلم‌بتل‌جوانب‌عملي‌)دراستي(.‌71

‌‌‌‌العائد‌م ‌العمل‌يتفي‌دخل‌أسرتي.‌72

‌‌‌‌أنجلأ‌عملي‌)واجباتي(‌على‌أكمل‌وجه.‌73

د‌وجدم‌وم ‌زر ‌حصد.‌74 ‌‌‌‌أوم ‌بمن‌م ‌ج 

‌ــــــــ‌ـــــــ ــــ‌ثالثاً: المهارات الاجتماعية.

‌‌‌‌لدي‌القدرة‌على‌التواصل‌الاجتماعي.‌75

‌‌‌‌هم.أبادر‌بمشاركة‌جيراني‌أفراحهم‌وأحلأان‌76

‌‌‌‌أشارك‌أسرتي‌في‌الأعمال‌المنلألية.‌77

‌‌‌‌أشعر‌بمتعه‌في‌الأعمال‌التي‌تحتاج‌إلى‌عمل‌جماعي.‌78
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79‌
أشككارك‌فككي‌الحفككلات‌والمناسككبات‌داخككل‌الأسككرةم‌وفككى‌

‌العمل‌)المدرسةم‌أو‌الجامعة(.

‌‌‌

‌ــــــــ‌ـــــــ ــــ رابعًا: المساندة الاجتماعية.

‌‌‌‌ي‌حل‌مشتلاتي‌عند‌الحاجة.يساعدني‌أصدقائي‌ف‌80

‌‌‌‌أجد‌م ‌حولي‌ما‌يساعدني‌في‌تحقي ‌رغباتي.‌81

‌‌‌‌أشعر‌بالراحة‌عندما‌أطلب‌المساندة‌م ‌أسرتي.‌82

‌‌‌‌يدفعني‌والدي‌إلى‌التفوق‌والنجاح.‌83

84‌
تقككارير‌رؤسككائي‌)معلمككي(‌عنككي‌مُر ككية‌تحفلأنككي‌علككى‌

‌الاستمرار‌فى‌العمل‌)الدراسة(.

‌‌‌

‌ــــــــ‌ـــــــ ــــ لمكانة الاجتماعية.خامسًا: ا

‌‌‌‌عملي‌)دراستي(‌يحق ‌لي‌متانة‌اجتماعية‌مرموقة.‌85

‌‌‌‌أشعر‌أن‌مهنتي‌)دراستي(‌لها‌قيمة‌اجتماعية‌كبيرة.‌86

87‌
أشكككعر‌بالتقكككدير‌والاحتكككرام‌فكككي‌المجتمكككع‌الكككذي‌أعمكككل‌

‌)أدرس(‌به.

‌‌‌

88‌
)دراسكة(‌شعوري‌بمن‌المجتمع‌يقدر‌ما‌أقوم‌به‌م ‌عمل‌

‌يساعدني‌على‌تحمل‌أعباء‌العمل‌)الدراسة(.

‌‌‌

89‌
إنجككاز‌واجبككاتي‌علككى‌أكمككل‌وجككه‌يجعلنككي‌محكك ‌أنظككار‌

‌ارخري .

‌‌‌

‌ــــــــ‌ـــــــ ــــ سادسًا: القيم الخلقية والدينية والاجتماعية والحقوق.

90‌‌ ‌ ‌ ‌فككي‌الدراسككة ‌‌‌أحتككرم‌اللككوائح‌والقككواني ‌)فككي‌العمككل
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‌المرور‌...‌ألش(.

‌‌‌‌أقول‌الصدق‌مهما‌كلفني‌الأمر.‌91

‌‌‌‌أوز ‌الأشياء‌بيني‌وبي ‌أخواتي‌بالعدل.‌92

‌‌‌‌أعامل‌زملائي‌بحب‌واحترام.‌93

‌‌‌‌أفُي‌بالوعد‌للأميلي.‌94

‌‌‌‌اعترف‌بالجميل‌لتل‌م ‌يقدم‌لي‌النصح‌والإرشاد.‌95

‌‌‌‌احرص‌على‌الصلاة‌فور‌سما ‌صوت‌الأذان.‌96

97‌
على‌ذككر‌هم‌وممارسكة‌العبكادات‌فكي‌ككل‌احرص‌دائما ‌

‌الأوقات.

‌‌‌

98‌
أدافككع‌عكك ‌حقككوقي‌وحقككوق‌الغيككر‌مهمككا‌كلفنككي‌ذلكك ‌مكك ‌

‌جهد.

‌‌‌

‌‌‌‌التلأم‌بالقيم‌الأخلاقية‌بالمجتمع‌الذي‌أعيش‌فيه.‌99

100‌
أحكككككرص‌علكككككى‌إقامكككككة‌علاقكككككات‌طيبكككككة‌مكككككع‌زملائكككككي‌

‌وأصدقائي.

‌‌‌
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 (5ملحق رقم )

 راسة/ السؤال المفتوحالجزء الثاني ما أداة الد

 ما وجهة نظرك.

‌ما‌المعوقات ‌التحديات‌التي‌تحد‌م ‌جودة‌حياة‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌بمدينة ‌مركلأ‌قنا؟
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 (6ملحق رقم )

 (294تلخيص إجابات عينة الدراسة )ن=

 المفتوحالجزء الثاني ما أداة الدراسة/ السؤال عا 

(‌عكك ‌الجككلأء‌294يحتككوي‌هككذا‌الملحكك ‌علككى:‌تلخككيص‌إجابككات‌عينككة‌الدراسككة‌)ن=

"ما وجهة نظدرك. مدا المعوقدات / التحدديات الثاني‌م ‌أداة‌الدراسة ‌السؤال‌المفتوحم‌وهو:‌

التي تحد ما جودة حيداة الأشدخاص ذوي الإعاقدة بمديندة / مركدز قندا؟"، وهدى علدى النحدو 

‌الآتي:

 لبيةم‌وعقافته‌السائدة‌نحو‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقكةم‌والتعامكل‌معهكم‌مك ‌نظرة‌المجتمع‌الس

النظكرة‌الإنسكانية‌والحقوقيكة‌علكى‌‌-دون-باب‌الرف م‌وعدم‌القبولم‌أو‌الشكفقة‌والعطكف‌

 قدم‌المساواةم‌والعدالةم‌والإنصاف.‌

 السياسات‌العامة‌للدولةم‌والممارسات‌الحياتية‌اليوميةم‌وأغلب‌السلوكيات‌تتعكارضم‌ولا‌

 .2006تتف ‌مع‌مبادئ‌إتفاقية‌حقوق‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌

 ‌ انتشار‌الأخلاقيات‌والعادات‌غيكر‌الإنسكانيةم‌وغيكر‌الدينيكة‌خكلال‌التعكاملات‌اليوميكة‌بكي

 الناس.

 غياب‌التنسكي ‌بكي ‌الكوزارات‌والجهكات‌مك ‌أجكل‌تلبيكة‌حقكوق‌الأشكخاص‌ذوي‌الإعاقكةم‌

  ‌غير‌ذوي‌الإعاقة.‌وتقديم‌خدمات‌ذات‌جودة‌لهم‌مثل‌أقرانهم‌م

 .عدم‌وجود‌مشرو ‌قومي‌ل عاقة‌يعمل‌على‌تحقي ‌مطالبهم‌الحقوقية 

 .قصور‌دور‌المجلس‌القومي‌لشؤون‌الإعاقةم‌والمتاتب‌الفرعية‌له‌بالمحافظات‌

 ‌ قلة‌الخدمات‌الصكحيةم‌و ‌أو‌التعليميكة‌بصكفة‌خاصكةم‌وسكوء‌توزيعهمكام‌وتباعكدهما‌عك

تسلسكل‌الخدمكة‌الواحكدة‌‌-رغم-شت ‌أماكنها‌جغرافي  ا‌محل‌إقامة‌الشخص‌ذي‌الإعاقةم‌وت

 فيما‌بينهام‌بمعنى‌هخر:‌)عدم‌وجود‌خدمة‌الشباك‌الواحد(.

 عدم‌وجود‌خدمات‌التحفيلأم‌والدعم‌النفسي‌الاجتماعي‌للأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌وأسرهمم‌

ا:‌عدم‌توافر‌مراكلأ‌إرشادية‌للأسر‌لمعرفة‌كيفية‌التعامل‌مع‌ذوي‌الإعاقة. ‌وأيت 
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 تفكككا ‌تتكككاليف ‌أسكككعار‌شكككراء‌الأجهكككلأة‌التعويتكككيةم‌والوسكككائل‌المسكككاعدةم‌والأدويكككة‌ار

العلاجيةم‌والعمليكات‌الجراحيكة‌اللازمكة‌للأشكخاص‌ذوي‌الإعاقكة‌ممكا‌يترتكب‌عليكه‌تفكاقم‌

 الاعاقة‌

 عدم‌وجود‌تعميم‌التكود‌الهندسكيم‌و ‌أو‌التقيكد‌بالتصكميم‌العكام‌علكى‌المبكانيم‌والمنشكآتم‌

الذي‌فيه‌يتم‌تصميم‌المنتجاتم‌والبيئاتم‌والبرامجم‌والخدمات‌لتكي‌‌والمراف م‌والطرق؛

حاجكككة‌إلكككى‌تتييكككفم‌أو‌تصكككميم‌‌-دون–يسكككتعملها‌جميكككع‌الأشكككخاص‌بكككمكبر‌قكككدر‌ممتككك ‌

ممكا‌–متخصصم‌ويؤكد‌الباحث‌هنا‌أن‌هذا‌التحدي‌ورد‌في‌أغلب‌إجابات‌عينكة‌الدراسكة‌

شكككخاص‌ذوي‌الإعاقكككة‌صكككعوبة‌الوصكككولم‌والتنقكككلم‌والتواصكككل‌بكككي ‌الأ‌-ترتكككب‌عليكككه

 البصريةم‌أو‌البدنية‌بشتل‌خاص.‌

 غياب‌أدوار‌المنظمات‌والمؤسسات‌الحقوقية ‌مراكلأ‌مساندةم‌و ‌أو‌مناصرةم‌و ‌أو‌دعكم‌

حقوق‌الإنسان‌لرصد‌واقع‌ومشتلات‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقكةم‌والكدافع‌عكنهم‌ومناصكرة‌

اص‌ذوي‌الإعاقككة‌وإن‌كككان‌أعتككاءها‌والعككاملي ‌بهككا‌مكك ‌الأشككخ‌-ولا‌سككيما-حقككوقهمم‌

لككيس‌لككديها‌‌-وإن‌وجككدت–أنفسككهمم‌وهككذه‌المنظمككاتم‌أو‌المؤسسككات‌بمدينككة ‌مركككلأ‌قنككا‌

 المثابرة‌على‌العمل‌والاستمرار.

 ‌.غياب‌دور‌الإعلام‌المحلي‌والقومي‌المناصر‌لحقوق‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة 

 رويح‌المرحبكةم‌عدم‌توافر‌النوادي‌الريا يةم‌أو‌الاجتماعيكةم‌أو‌الترفيهيكة‌والتسكلية‌والتك

 والمجهلأة‌لاستقبال‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة.‌‌

 عككدم‌تككوافر‌فككرص‌العمككل‌وكسككب‌العككيش‌المناسككبة‌لقككدراتهم؛‌التككي‌تحقكك ‌لهككم‌الاسككتقرار‌

الكككو يفيم‌والتمتكككي ‌الاقتصكككاديم‌ويرجكككع‌ذلككك ‌لأسكككباب‌متعكككددة‌منهكككا:‌)التشكككريعاتم‌

وغير‌المنظمة‌)الحرة(م‌الوزارات‌والجهات‌الحتوميةم‌اتجاه‌أصحاب‌الأعمال‌المنظمةم‌

 والحرفم‌أو ا ‌سوق‌العملم‌...‌وغيرها(.‌

 تدني‌مستوى‌الدخل‌الثاب ‌للأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌وأسرهمم‌وانخفاض‌أغلب‌مستوياتهم‌

‌-ممكا‌يشُكتل–الاقتصاديةم‌والتعف‌الشديد‌لمعاشكات‌وإعانكات‌التكمان‌الاجتمكاعي‌لهكم‌

 المعيشية‌الأساسيةم‌والحياة‌التريمة.‌ غوط‌نفسية‌شديدة‌عليهمم‌وعدم‌تلبية‌الاحتياجات
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 عكككدم‌وجكككود‌فكككرص‌تمويكككل‌المشكككروعات‌المكككدرة‌للكككدخل‌المتناهيكككة‌الصكككغر‌منهكككام‌و ‌أو‌

الصكككغيرةم‌و ‌أو‌المتوسكككطةم‌و ‌أو‌القكككروض‌بتافكككة‌أنواعهكككا‌للأشكككخاص‌ذوي‌الإعاقكككة‌

 لتحقي ‌الاستقلال‌الاقتصادي‌والاجتماعي.

 صكحيم‌تكممي ‌إصكابة‌عمكلم‌تكممي ‌علكى‌رف ‌شكركات‌التكممي ‌بتافكة‌أنواعهكا:‌)تكممي‌ 

 الحياةم‌...‌وغيرها(م‌ع ‌التعامل‌مع‌أغلب‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة.

 صككعوبة‌فككرص‌الككلأواجم‌وتتككوي ‌أسككرة‌للأشككخاص‌ذوي‌الإعاقككةم‌وتحقيكك ‌الاسككتقلال‌

 الأسريم‌والاستقرار‌النفسي‌والاجتماعي.

 ة‌على‌أبناءهم.تلأايد‌التغوط‌النفسية‌على‌أولياء‌الأمور‌بسبب‌أعار‌الإعاق 

 .عدم‌قيام‌الدولة‌باتخاذ‌اللازم‌م ‌سبل‌الحماية‌حال‌وفاة‌ولي‌الأمر‌للشخص‌ذي‌الإعاقة 

 ا–وجود‌فجوة‌كبيرة‌في‌التواصل‌بي ‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌السمعيةم‌والمجتمكع‌ ‌-نظكر 

لفقككدان‌المجتمكككع‌لسككبيل‌التواصكككل‌معهككم‌عككك ‌طريكك ‌لغكككة‌الإشككارة؛‌حيكككث‌أن:‌الأسكككرةم‌

مقككدمي‌الخككدمات‌لككيس‌لككديهم‌درايككة‌وعلككم‌بلغككة‌الإشككارةم‌وخلككو‌المنككاهج‌والمجتمككعم‌و

يفكككرض‌علكككى‌ذوي‌الإعاقكككة‌السكككمعية‌الانعكككلأال‌فكككي‌‌-ممكككا-المدرسكككية‌والجامعيكككة‌منهكككا‌

 مجموعات‌خاصة‌بهم‌فق .

 عدم‌إتاحة‌المشاركة‌السياسية‌لذوي‌الإعاقة‌السمعيةم‌وتلأايكد‌حكواجلأ‌المشكاركة‌بمختلكف‌

ا‌م ‌أقرانهم‌م ‌غير‌ذوي‌الإعاقة.أشتالهام‌وأماك ‌تواجده  ا‌بصورة‌أكثر‌تمعير 

 اعتبار‌المجتمع‌ذوي‌الإعاقة‌السمعية‌فاقد‌الأهليكةم‌وعكدم‌إتاحكة‌فكرص‌التعلكيم‌الجكامعيم‌

 وفوق‌المتوس ‌لهم.

 ‌.عدم‌وجود‌مراكلأ‌إعادة‌التمهيل‌للحالات‌الناجمة‌ع ‌حوادث‌السيرم‌والنقلم‌والعمل 

 لمرأة‌ذات‌الإعاقككة‌طكُكوال‌المراحككل‌العُمريككةم‌وتككوفير‌سككبل‌لا‌يوجككد‌إهتمككام‌مكك ‌الدولككة‌بككا

‌لحفع‌كرامتها‌وإنسانيتها.

 عككدم‌تككوافر‌مراكككلأ‌اكتشككاف‌المواهككب‌والمبككدعي ‌مكك ‌الأشككخاص‌ذوي‌الإعاقككةم‌ومكك ‌عككم‌

ا:‌لا‌توجد‌مراكلأ‌تكدريب‌علكى‌المهك م‌ تعمل‌على‌تنمية‌المتبقي‌لديهم‌م ‌القدراتم‌وأيت 

 والحرف‌اليدوية.‌
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 سياسكككات‌المسكككاءلة‌الحقوقيكككةم‌و ‌أو‌الاجتماعيكككة‌بشكككمن‌التقصكككير‌فكككي‌تلبيكككة‌عكككدم‌وجكككود‌

‌الخدمات‌للأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌م ‌قبِل‌مقدمي‌الخدماتم‌و ‌أو‌كافل‌الح ‌بالدولة.

 .عف‌أدوار‌المسئولية‌المجتمعية‌تجاه‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة ‌

 ة.لا‌يوجد‌إهتمام ‌تشجيع‌للنماذج‌الناجحة‌م ‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاق‌

 انتشككككار‌النظككككرة‌التشككككاؤميةم‌واليككككمس‌وفقككككدان‌الأمككككل‌فككككي‌التغييككككر‌للحالككككة‌الاقتصككككادية‌

 والاجتماعية‌بصفة‌عامة.

 قلة‌فرص‌استتمال‌الدراسات‌العليام‌وعدم‌توافر‌مناهجم‌وبيئات‌تعليميكة‌مجهكلأة‌بوسكائل‌

‌التعليم‌والتعلم‌المناسبة‌لقدرات‌واحتياجات‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة.‌

 در‌م ‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌أنفسهم‌كمناصري ‌للقتكيةم‌والتوعيكة‌فيمكا‌عدم‌إعداد‌كوا

‌بينهم‌بحقوقهم‌للمطالبة‌بهام‌وتوعية‌المجتمع‌كذل .

 صكككعوبة‌التعامكككل‌مكككع‌متاتكككب‌التمهيكككل‌الحتوميكككةم‌وقلكككة‌تمتعهكككا‌بالنلأاهكككةم‌والشكككفافيةم‌

نكي‌اللازمكة‌والحياديةم‌وتترار‌التشكف‌الطبكي‌الروتينكي‌منهكا‌لتجديكد‌شكهادة‌التمهيكل‌المه

 للتشغيل‌والتو يف.

 عدم‌وجود‌مراكلأ‌التشف‌والتدخل‌المبتر‌ل عاقكةم‌والتوعيكة‌بسكبل‌الوقايكة‌مك ‌الإعاقكةم‌

 وتعلأيلأ‌الصحة‌العامة.

 .عدم‌توافر‌دليل‌إرشادي‌لخدمات‌الإعاقة 

 .وجود‌نسبة‌م ‌الأمية‌لدى‌البع ‌م ‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة 

 ة‌التعليمية‌بمدارس‌التربية‌الخاصة‌)نظكام‌الرعايكة‌تنفيذ‌أسلوب‌العلألة‌خلال‌فترة‌الدراس

‌يخل ‌لديهم‌حالة‌م ‌الاغتراب‌والعلألة‌ع ‌المجتمع.‌-مما-ساعة(‌‌24

 قلككة‌جككدوى ‌العوائككد‌مكك ‌تجككارب‌الككدمج‌التعليمككي‌فككي‌بيئككات‌التعلككيم‌الرسككمية ‌الحتوميككةم‌

  وعدم‌ر ا‌الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌وأسرهم‌عنها.
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Abstract 

This thesis aims to: Measuring Quality of life for Persons with 

Disability in  a city – center of Qena and the Effect of some 

Demographic Variables on it" (case study), the study concentrated 

on the Demographical Variables: (Gender, living place, Type of 

disability, Marital status, Age, health-care level, Educational level, 

Work place at, Annual income level of the family of the Person with 

Disability, Period of disability) and other variables: (Independent 

Variable – Health standard, Dependent variable - “Some Properties 

the Balanced Personality”, Mediator Variable - The External 

standard”). So as to prove the targets of the study the Analytical 

Descriptive Approach was used, and the study used tool composed 

from two parts: ‌] The first part: Quality of life scale (Shuqir,2000) 

and The second part: Open question about "Difficulties/ Challenges 

Which faces quality of life for Persons with Disability in  a city – 

center of Qena"[. The sample individuals were 294 Person with 

Severe Disability (98 Physical disability,100 visual disability,96 

Hearing Disability).One of the most important results for the study 

was: ]Grade point average for Quality of life for Persons with 

Disability was 108.5 out of 200 "above average/ good" according the 

used scale. Also, the various effect relation from weak to strong with 

statistically significant when moral level alpha 0.01 between quality of 

life level for Persons with disabilities and the whole former mentioned 

Demographic Variables and also effect relation among the other 



 

(II) 

 

variables (Independent, Dependent, Mediator). and the existence of 

some main and secondary Which faces quality of life the Persons with 

Disability in  a city – center of Qena[. The study presented some 

recommendations (Urgent, General, Related to the results of the study, 

Related to the future studies) which may contribute in raising Quality 

of life for Persons with Disability. 

Key words: 

Quality of life, Persons with Disability. 

 

 




