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،سلجأفيكةليلقعيباسأيفينتملعيتلاهيلكوغرتسإةيانعىلإيبيصوأنأباًريثكظحلاينفلاحف،ّيفتكويتبقر
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رمعلايفنيمدقتملاكلذدعاسي.يلاثملاعضولاىلإ

يفةيضرألاةيبذاجلاورمعلاريثأتةسكاعمىلع
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حاحلإلالاحيفيلوبلاسلسلاو،ءاعمألالسكنم

عيمجنمصاخشألاىدلةقيرطلاهذهنسحت.(يلوبلا

يومدلانارودلاو،ةيوئرلاةفيظولاو،نزاوتلارامعألا

ىلعدعاستاهنإ،يرقفلادومعلاةسدنهو،فارطألل

تاوطخلانأل؛ةوقلابروعشلاىلعوانماسجألانكاردإ

.مويلوأنملصحتجئاتنلانألو،عابتالاةلهس

لكيهلاىلإرظنأترص،رتسإجمانربيفيتكراشمذنم

ىرأتحبصأ،لماكلابةديدجةرظنيرشبلايمظعلا

،يوينبلاانساسأفئاظويلميقينألاهميمصتنأفيك

ليبسىلع،انمءزجلكةيلعافيفرثؤينأنكميو

تناكدقف،لوقعمءاذحءادترانممغرلاىلعلاثملا

لمعلادعبو،يتايحلاوطيمدقيفةيمظعتاءوتنيدل

ىلعينزومظعمويشمأتنكيننأتكردأ،رتسإعم

ةيمظعةفاثكرثكألابعكلامظعنمًالدبيمدقمدقم

.ةناتمرثكألاو

يتلايقالزنالايشملاةناقتتملعتتقولاكلذذنم

لقثألامسقلاصتمياهيفو،باتكلااذهيفاهدجتس

نوكي،ةلثاممةروصبو،نزولامظعميمظعلايلكيهنم

سولجلاءانثأيففلخلاىلإليذلاةيعضوبسولجلا

اًميقتسميرهظءاقبإىلعيندعاسيام،ةحاررثكأ

ىلعلمعلاىلعةرداقنوكأنأنّمثأ،ةليوطيتبقرو

الدب،ةيمويلاةايحلاةطشنألالخنميلخادلايمازح

.ةيضايرلانيرامتلاةلاصيفبعتلاوقرعتلانم

،ةيقيقحةنمؤمتحبصأدقل،يئالمزدحأنلعأامكو

يتلاةيعضولايفةريبكلاتاريغتلانأةعنتقمانأ

ةلباقةقباسلاةنسةئملاىدمىلعانعمتجميفتلصح

ميلسلايعيبطلاطمنلاىلإدوعننأنكمياننأو،سكعلل

فاكددعدافتسااذإ؛اهقرطورتسإرئاصبةدعاسمب

ةدوجوملاةطيسبلاتاوطخلاعبتاو،اهجمانربنمانم

صاخشألانماديدجاليجىرنسف،باتكلااذهيف

،ةنرمةيوقماسجأوةليمجةيعضوبنوعتمتينيذلا

ىلإةليوطتاونسلملأنودنمبعللاولمعلاىلعاًرداق

.«مدقتمرمع

Deirdreنامغيتسيردريد Stegman, M.D.

اينروفيلاك،ةيبطلاوتلأولابةسسؤم

يترايسدوقأ،ةمئانانأويرقفلايدومعةلاطإيناكمإب

،بتكملاىلعسلجأ،يبتكمىلإيشمأ،لمعلاىلإ

ةثدحتميسركلاىلعسلجأو،يبوساحىلعلمعأ

،لضفأاًمونمانأتنكعيباسألالخ،ياضرمىلإ

،ينملؤتيتبقردعتملو،ةقاطلانمديزميدلحبصأ

قلع.سفنلانعىضرلابديدجروعشاًضيأيدلحبصأ

امينولأسو،اًدجةديجودبأيننأبيئالمزوياضرم

نسلخدأانأواذهلك.ينزونمايأتدقفدقتنكاذإ

!سأيلا

ناكيتلاو،رمعلانم85غلبتيتلايجوزمأاهلتلّوح

يفهتناعلافطأللشببسبىوذدقرسيألااهفرط

يفاباهتلاواًديدشماظعققرتيناعتتناكو،ةلوفطلا

الاضخشديفينأرتسإجمانربلنكميله:لصافملا

؟يشملالكيهةدعاسمباينحنمالإيشمينأعيطتسي

يجوزمأتحبصأ،ةسلجلوأنميباوجىلعتلصح

ذنمةرملوألو،جمانربلاةياهنيفو،ةميقتسمسلجت

،ةدعاسمنودنمضرألانعموقتنأتملعت،تاونس

العفققحتارتسإنأتكردأ.تعقواماذإلاحلاًبسحت

دوقعريثأتسكعلاًدبأاًرخأتمسيلتقولانأو،امائيش

اذإلصحينأنكمياذامليخت.ةئيسلاةيعضولانم

اذإ،عساوقاطنىلعةرفاوتمتامولعملاهذهتناك

مهمعدتمسجللةيحصتايعضوملعتنيقهارمللنكمأ

!مهتايحلاوط

ريثكلعفكلذكو،رتسإلىضرملاليوحتبتأدب

يفةصاخ،ةلهذمجئاتنلاضعبتناك:يئالمزنم

ىلع،ةريبكمهتالكشمنأودبيناكنيذلاىضرملا

يفنينامثلايفءاسنلاىدحإتناكلاثملاليبس

اهنأةجردىلإ،ديدشلصافمباهتلابةباصماهرمع

ةدعتاسلجدعبو،تاونسلةباتكلاىلعةرداقنكتمل

.ديدجنمبتكتتحبصأ،رتسإعم

ةرفاوتماهقرطلعجتنأرتسإيئالمزوانأتوجر

ةطيسبقرطلا:باتكلااذهقيرطنععسوأروهمجل

نّمثييذلاملاعلاةعئارةروصببسانتو،ملعتلا

وأ،ةصاختادعمبلطتتالاهنإذإ،عيرسلاحالصإلا

ىتحو،ةيضايرتاردقوأ،نيبردموأ،ةيوضعاًموسر

تناك،رمعلانمةنس85غلبتيتلاةينحنملاةضيرملا

.ةوطخفةوطختاميلعتلاعابتاىلعةرداق

ةداعإب،ةيساسأةروصبةرتسإةقيرطلمعتفيك

مسجلاةسدنهةيقبو،يلاثملاهلوطىلإيرقفلادومعلا

هومهو

دلبهملا

توعد،يناثلانوناكرهشيففاصرضنموييف»

:حيرلاةلتقلستلمادقألاىلعايشمةهزنليتنباويجوز

كلذناك.يابةقطنميفاًرادحناقرطلارثكأىدحإ

،ماعنمرثكألايشمتقلستدقنكأمليننأل؛اًيدحت

ةفاسملافصتنميفيتنباويجوزفقوتامدنعنكل

كلذةقلستم،اًدوعصرمتسانمانأتنك،ىلعألاىلإ

،ةريبكلايتظفحمنممغرلاىلع،ةقشمنودبردلا

تكردأ،لفسألايفةرظتنملايتلئاعىلإتدعامدنعو

ينتنكماهيلكوغرتسإيلهتمدقيذلاءاطعلاىدم

ناكيذلانملقأدهجببردلالامكإنماهتقيرط

.ماعذنمينمزليس

اًريبكاًددعتيأر،ينطابلابطلايفةبيبطيتفصب

رهظلايفةنمزمتالكشمنوناعينيذلاىضرملانم

تنكو،يتسراممنم24ـلاتاونسلالالخةبقرلاو

نوناكرهشيفو،جالعلانمةديدجقرطلعلطتأاًمئاد

رتسإتناك،قرطلاىدحإتدجوم2005ماعنملوألا

وتلأولابةدايعيفانمسقربختلتيعددقهيلكوغ

يرقفلادومعلاتالكشمعنملاهتبراقمنعةيبطلا

تننظ،تارضاحملاةعاقىلإتلخدامدنع،اهجالعو

ملكتتيتلاةعيلضلاةباشلاةديسلاهذهنأةيادبلايف

ةرضاحمسيلونفلاخيراتيفةرضاحميطعتءودهب

داسجأروصةشاشلاىلعتضرعدقتناك،ةفاجةيبط

،ملاعلاءاحنأنمةعئاراًروصو،مدقلاقامعأنمةليمج

رصعنمناسنإلامسجةيعضوىلعةلثمأيطعتيهو

.رصاعملاانتقوىلإخيراتلالبقناسنإلا

انعضوىلعانظفاحفيك:رتسإلوقيهابتناتفلدقل

نرقلايفطقفايرذجريغتيل،نينسلافالآليحيرشتلا

،ةشهدملوحتلااذهلةلمتحملابابسألاةيضاملا

،ةمهمبقاوعلانأريغ،ةيمهأاهلسيلةياهنلايفنكلو

:اًعويشانرصعضارمأرثكأدحألحلاليلدمدقتو

وأانفالسأنمرثكأاهيناعنيتلاةبقرلاورهظلامالآ

.ةيعانصلقألاتاعمتجملايفانيرصاعم

تدرأو،ّيلإةبسنلابةريبك(اهآ)ةظحلهذهتناك

يفرتساسرديف–يلةليمزعم–تلجس.ديزملاملعت

،(ةعاساهنملكةدم)تاسلجتسيفو،تايعضولا

ىلإيرقفلادومعلاةداعإلةطيسبلااهتاوطختملعت

يتلاةلوهسلاىدمنمتشهددقل:يعيبطلاهماظتنا

ناك؛ةلفاحلايتايحيفتاوطخلاهذهجاردإاهيفنكمي -- ١٣



ةلوفطلانميتايركذعمةيرظنلاتمغانتف؛ةيديلقتلاتافاقثلا

ةيدنلوهلايمأنمعمسأتنكيننأركذتأ،دنهلايفتنكامدنع

موقتيهوةيدنهلاانتمداخاهتدبأيتلاةقاشرلاىدمباهباجعإ

اهبنولمحيعراشلايفنولامحلاناكيتلاةلوهسلاىدمبو،اهتابجاوب

يذلارهظلاملأليوونقرطباهتيقلتيتلاسوردلاتلاقف،مهلاقثأ

تجرختنأىلإاهيفبردتأتاونسسمختيضمأو،اًريثكهيناعأ

ةعماجبطةيلكيفتارودترضح،تملعتامبةزفحمو،مولبأيف

،ايسآو،ابوروأيفانادلبترزو،ناسنإلامولعمسقيفودروفناتس

،مالفألاوروصلاروصأو،بقارأانأوةيبونجلااكيرمأو،ايقيرفإو

تيوتحا،رهظلايفاًمالآنوناعيالصاخشأعمتالباقميرجأو

،يناديملايثحبنمرصانعتفضأو،ىرخأتاصاصتخانماًسورد

عضورييغتىلعسانلاةدعاسملةمظنمةديرفةقيرطتعضوو

ىلعيتقيرطتضرعو،ةطيشنةيدسجةايحىلإةدوعلاومهماسجأ

تالكشمنوناعينيذلاو،ربإلابزخولابمهجلاعأنيذلاياضرم

عميتقيرطةكراشمبتأدبو،ةلهذمجئاتنلاتناكف،ةيلكيهةيلضع

.عسوأروهمج

اًبيرقتىضرملامظعمو،ّيلإرهظلامالآىضرمنآلايئابطألّوحي

اهتجلاعيتلاتالاحلايفجئاتنلاتناك:سردلوأنمنونسحتي

.(24ةحفصلارظنا).ةميظع

نمنولصتي،يترايزلاوتأينأنوعيطتسيالصاخشأكانهنكل

براقأوأءاقدصأامبر،يبرغلاطسولاوأيكيرمألايقرشلالحاسلا

ولتاونسلتينمت،ةدعاسملانوجاتحيو،ةدشبنوناعيو،ياضرمل

:يتناقتلاروصوةوطخفةوطختاميلعتىلعيوتحيباتككانهناك

،مهيلإهلسرأل

.باتكلااذهوهاهو

Esther Gorkhale

Stanford,CA,2007

ءانثتسانود–رذسيإىلإمهتلوحنيذلاىضرملادجو

،يتسرامميفاهقرطواهراكفأتقبط.مهتايحريغاهلمعنأ

نماودافتسانيذلاىضرملانمىصحيالددعيدلو

.«اهلمع

وتلأولابةسسؤم،ةينطابضارمأبيبط،يزعيبإناولس

.ةبلطلا

ةمدقملا

درجمملألانمحاترملارهظلانإف،صاخشألاضعبىلإةبسنلاب

ةصاخلايتبرجتلالخنم،كلذكرمألانوكينأمزليالنكل،ىركذ

ةناقتتروط،ةعساولاثوحبلاونيرمتلاعم،يرهظملأجالعب

ناكدقو،ايراجتةلجسملاهيلكوغةقيرط-رهظلاملأنمصلختلل

ملعتةداعإىلعصاخشألافالآدعاسأنأيلعتمملاوفّرشُملانم

دقل،ةلوهسوةقاشرب-ةكرحللمهماسجأهيلعتممُصيذلالكشلا

ديزملاهايإةحقنم،ةناقتلاهذهسّردأاًماعرشعةسمختيضمأ

لامعتساللانهةقيرطلاميدقتبةديعسانأو،ةيلعافلاوحوضولانم

.ماعلا

،اغويلاتايعضوسرامأتنكامدنعةعماجلايفيرهظملأأدب

ةحارلابعلاطلانسحللازو،رهظلايفجنشتةرشابميدنعلصح

يرهظتيذآةليلقتاونسدعبو،ةيلضعلاتايخرملاوريرسلايف

تأدبو،يفاعتللمايأةسمخىلإةرملاهذهتجتحاف،ىرخأةرم

تدعامناعرسو،يرهظةدعاسملانازوألاىلعنرمتللاجمانرب

.ايئايزيفةطشنةايحىلإ

داع،لوألايلمحبعساتلارهشلايفالماحتنكامدنع،كلذدعب

ءابطألاينربخأو،يكرولابصعلايفباهتلالةيفخةيادبعمملألا

،عقاولايفو،فتخيملهنأالإ،ةلفطلاةدالودعبيفتخيسملألانأ

ءاقلتسالاىلع–فاطملاةياهنيف-ةرداقدعأملو،اًءوسرثكأحبصأ

يشمأليللافصتنمتاعاسيضمأتنكو،ةرملكنيتعاسنمرثكأ

تعضخ،لوألااهماعيتلفطتّمتأامدنعو،ملألاففخألعراوشلايف

،ةيرقفحئافصعزخةددحمةروصب)يرهظيفةيحارجةيلمعل

ةسماخلاةينطقلانيترقفلانيبىوتسملاىلعةيبلةاونلاصئتساو

دعبةدعرهشألو،ةيبلةاونيفريبكقتفببسب،(ىلوألاةيزجعلاو

مغرلاىلع،ملألانمايبسنةيلاخيتايحتحبصأ،يحارجلالمعلا

بجنأالأبينوحصنو،يتنبالمحوأعفرىلعةرداقنكأمليننأنم

نمرهشأبةرطاخملانمالدبهنأتررقاذل،لافطألانماًديزم

دعبو،ريخألايلفطىلوألايتلفطنوكتنأ،ىرخأةرمةعورملامالآلا

ةيحارجةيلمعبيبيبطينحصنو،ملألاداع،ةحارجلانماًرهش12

نمجورخللصاخلايقيرطدجأنأ،كلذنمالدبتررقف،ىرخأ

.هجالعورهظلاملأبابسأيفقمعألاةصاخلايثوحبتأدبو،سؤبلا

زيريبليوونموقتثيح،اسنرفبسيرابيفولبأةسسؤمنعتعمس

Noelle Perezىلعدمتعتيتلامسجلاةيعضوليدعتقرطميلعتب

لمعتسنالةيعانصلالودلايفاننأيهاهتيرظن:ناسنإلاملعئدابم

ببسينأنكميءيسلالامعتسالااذهنأو،اًديجالامعتساانماسجأ

يفصاخشألانمهملعتننأبجياًريثككانهنأو،ىذألاوملألا -- ١٤
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تايساسأ

ملألانمةيلاخةايحىلإكمسجةدوع

ص<

اروصطقتلأالةداعيننألتدّدرت،ةروصهلطقتلأنأوسافانيكروبنمراجنلااذهيلعّرصأ

؛هعذجفلخلنايذاحمهيفتكنأاوظحال،ةروصلاهذهبةديعسنآلايننكل،نوضرعتسيصاخشأل

همازح؛لفسألاىلإةيوازبليمتهنقذنإفكلذلةجيتنو،سوقتلانمريثكهيفسيلولواطتمهقنع

هردص،فلخلاىلإالئامازجعومامألاىلإالئاماضوحسكعيام،فلخلانمرثكأمامألانيبضفخنم

ىلعو،هعذجطيحمعموتسميردصلاهصفقو:يدومعوهاممرثكأيقفأصقلامظعو،حوتفم

ىلإهيفتكسؤقيوأمامألاىلإينحنيالهنإف،مويلامظعمةضفخنمةلواطىلعلمعيهنأنممغرلا

.ادبأمامألا
البـل -- ١٦



-- ١٧



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

:ضرألابكوكىلعرخآقولخميألثمناتلصأتمةوقو
وم

،قلستنو،زفقنو،ضكرنو،يشمنو،سلجنيكانقلخدقل

انمرتحااذإو،ملأنودنمصقرنىتحو،لمحنو

اننكميو،اًيوفعىفشتانماسجأنإف،يعيبطلاانميمصت

àب،نمزلانمانرقبراقيامىتحاًديجانلامعأبموقننأ

نودنمسانلامظعماهيفشيعيتاعمتجمكانهعقاولا

("أ).(1-افلكشلا)ليوطرمعىلإملأ

.(ليزاربلا)ةلوهسباهتديفحةدجلاهذهلمحت

1–فلكشلا

.(وسافانيكروب)يبلسيدسجريثأتنودهتايحمظعمنيطلابوطبصبلجرلااذهماق -- ١٨



wwwwww.egeliness.comتايساسأ

رصانتراضحنيبصاخشألانمريثك–اذإ–يناعياذامل

ةلكشملا؟ىرخألاةيلكيهلاةيلضعلاتافآلاورهظلامالآ

ىلعدمتعننحن.ةربخنودنمضرألاىلعانقلخاننأ

تاعمتجملاخيبةراضحلاو،انمعدوانميلعتلانتراضح

لكشلا)ةديجةروصبانمعدتوأانملعتملةيعانصلا

،ةيلكيهةيلضعتالكشمواملأيناعنانكاذإ.(2-ف

،اهمرتحناليتلاةعيبطلانيناوقالوأرظنننأبجيف

،هلهاجتنيذلاةيلكيهلاانتينبليطيطختلامسرلاو

اذهكقرعي،اهلهاجتنيتلاةيثارولاانترفشنمعطقلاو

دعتملةقيرطبكمعدتوكملعتيتلاتاناقتلابباتكلا

ةيعيبطةايحشيعتنأعيطتستثيحب،اهبموقتانتراضح

.ملألانمةيلاخ

2-فلكشلا

.يفيظولارسعلاو،ملألاو،ىذألاىلإيدؤتةيعيبطلائدابملادضلمعلانمتاونسلا -- ١٩
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،رهظلاملأنمصلختلاىلعهيلكوغةقيرطينتدعاسو

ينتدعاسدقف،يحارجلمعءارجإبينوحصنمهنأمغر

ةيعضولاتاينقتينتملعو،يملارداصممهفىلع

ءافشقيقحتل؛(مونلاو،سولجلاو،يشملاخيب)ةحيحصلا

.«لقعلاوسفنلابديجروعشو،دمألاليوط

Elf،ريفودنيتلأيفلإ Altendorfer

.اينروفيلاك،دووديرةنيدم

؟مولناذام

نيبصتنمفقنالاننأرهظلاملألدعمعافترابابسأرثكأنم

عمىرتهتف،ّدشلانماًريثكيناعناذل:سولجلاليطنو،اًريثك

؟اقحةلكشملماوعلاهذهله:نكل،رمعلامدقت

؟ابصتنمفوقولا

نميولعلامسقلانزولمحتياليرقفلادومعلانأمهضعبيعّدي

اذهناكولو،(15)ىذأوأءابعنودانسوؤرو،انباقر:انماسجأ

كلذعمو،رهظلاملأاعيمجيناعننأاذإبجيف،احيحصقطنملا

اًدجليلقاهيفملألالوصحلدعمةلماكةيناكستاعومجمدجوت

.(9-1)

اًدجةليوطباصتنابةنسنويلمفصنونييالمةسمخلفوقولا

نأيرقفلااندومعنكمتيىتح–رمعلاخيبمدقتلاسيياقمبىتح–

فقناننأوهسيلانملأخيبببسلاف،ومنلاخيببيعةلكشملانأدقتعأ

.(4-ف،3-افلاكشألا)نيبصتنمفقنفيكلب،نيبصتنم

نكيملو،يرمعلاوطةبصتنمفوقولابسانلاينبلاط»

.«ةبصتنمفقأفيكرذسيإينترأنأىلإقطنميأكلذخيب

.كرويوين،كرويوين،ةبتاك،يكسنيفوراكيسيج

رهظلامالآ

رهظلاملألصو،كدحوتسلف،رهظلاخيباملأيناعتتنكاذإ

هذهàبرظنا،ةيئابوتايوتسمىلإةيعانصلاتاعمتجملاخيب

:ةدحتملاتايالولابةصاخلاتاءاصحإلا

نوباصيناكسلالمجمخيبصاخشألانمةئملاخيب80ةبارق•

.(10.11)مهتايحخيبرهظلاملأبةدحاوةرمللقألاىلع

نماًدحاولقألاىلعنيعوبسأرمتسييذلارهظلاملأبيصي•

يناثوهو،(11)ماعلكنيغلابلانماًبيرقتصاخشأةعبسلك

.(12)ةدحتملاتايالولاخيبءابطألاةرايزىلإيدؤيضرع

رهظلاةبالملانوناعينيقهارملانم%60نمرثكأ-

(13).ةرشعةسماخلانسمهغولبدنعةبقرلاوأ/و

،لمعلاببسبلصاحلازجعلاخيبلوألاببسلاوهرهظلاملأ*

.(11)لامعلاتاضيوعتفيلاكتعيمجنمةئملاخيب33لكشيو

لفسأملأجالعلةرشابملاريغوةرشابملافيلاكتلالمجمردقي-

.(14)ايونسرالودنويلب100برهظلا

àبةريبكةيلمعلاىضرملانمفالالاتارشععضخي»

رذسيإتاناقتلامعتساب.ةدئافيأنودنمرهظلا

نأىضرملاءالؤهنمددعلنكمي،ةثيدحلاهيكلوغ

نأو،ةيرورضلاريغوةفلكملاةيبطلاتاءارجإلااوبنجتي

.«ملألانمةيلاخةايحىلإةعرسباودوعي

ردروفناتسةعماجةدايع،باصعأحارج،رلدأنوج

.اينروفيلاك،دروفناتس،ةيبطلا

،ةديدشامالآتيناع،م1991ماعيرهظخيبةيلمعدعبو

ءابطألااهفصييتلاتانكسملاوةيودألاىلعتشعو

قنعلامالآتفتخاف،كلذلكهكيلوغرذسيإتريغ.ايموي

.«ةماتةروصبةيودألانعتينغتساو،رهظلاو

.اينروفيلاكةكبشلاةكرش،عورشمةريدم،يلروهايشاتس

-- ٢٠
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انيكروب)ةيحصفوقوةيعضوةعونتمتاراضحنمسانلايدبي

.(وساف

4-فلكشلا

؟سولجلاةايح

àبانتقيرطوهرهظلاملألركذياماًريثكيذلارخآلاببسلا

ةدعءازجأخيبسانلاسكعىلع:سولجلاىلعدمتعتيتلاةايحلا

نوبسكيةيعانصلاتاعمتجملاخيبنيلماعلامظعمنإف،ملاعلانم

لامعلانأتاءاصحإلارهظتكلذعمو،نوسلاجمهومهشيع

ةبسنبرهظلالفسأملأنوناعيةيعانصلاتاعمتجملاخيبنييوديلا

نملوحتلانأىلعلديام،(16)نيسلاجلالامعلانمىلعأ

.رهظلاتالكشملحينلدهجهيفلمعىلإسولجهيفلمع

ددعبتعمتجا،دنهلاو،روداوكإلا،وسافانيكروبىلإيرفسلالخ

وعناصو،راخفلالامعكلذخيبامب،نيسلاجلانيلماعلانمريبك

عمو،نيسلاجةليوطتاعاسنوضمينيذلانوجاسنلاو،تالسلا

اممةليلقةبسنبىتحالو،رهظلاخيبتالكشمنوناعيالكلذ

،انتاعمتجمخيبسانلاضعبيضميكلذك،(5-فلكشلا)هيناعن

àبةيبلسراثآنودبوساحلاتاشاشمامأةليوطتاعاس

ىدمنعةثيدحلاةيبطلاتاساردلاتلءاستعقاولاخيب،مهروهظ

رطخلماعلمعلاخيبنكاسلاسولجلانإةلئاقلاةفسلفلاةحص

ببسييذلانأدقتعأ،ىرخأةرم(17).رهظلاملأببسيو

.(6-فلكشلا).سلجنفيكلب،سلجناننأسيلانتالكشم

ةقلعتملاةطيسبلاتاناقتلاضعباوملعتنأدعبيبالطدجو

.اقباسملألامهلببسيناكولىتح،اًدجحيرمهنأسولجلاب -- ٢١
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.ص11
(نيصلابدحملاسولجلا)

رل

؟ةلشلا

نكمملانمهنإف،(15)رهظلاملألضرحملماعةدشلانأعم

عمةدشلابسانتتذإ،ةدشلانعالزعنميدسجلاملألاعملماعتلا

رهظملأكيدلناكاذإف؛هيفببستتنأةرورضلابسيلنكل،ملألا

ءاخرتسالاملعتبكملأنمللقتنأعيطتستكنإف،ةدشلابطبترم

àب،ةدشلانمصلختلاىلعاًرداقنكتملاذإىتحيدسجلا

نأنكمياًيدسجءاخرتسايطعتيتلاتايعضولاملعتنإعقاولا

.ةيسفنلاوةيلقعلاةدشلاعملضفأةروصبلماعتلاىلعكدعاسي

تأدبنأذنمو،يفتكويتبقرخيبرتوتلانمريثكيدلناكو

يدللصحةرمرخآركذأدعأمل،ةيعضولاىلعلمعلاب

.«قالطإلاىلعجاعزنايأاهيف

:سوروييثاك

،وكسسنارفناس،هاكرشوباوشزلراشت،ريدمبئان

.اينروفيلاك

ةحيرمرذسيال(فصارتملاسولجلا)ةقيرطتدجودقل»

يتلاةيعضولا،ةليوطلاتاقواللىتح،ةشهدمةروصب

،ةيعيبطريغودبتامئادتناك(ةديجلاةيعضولا)ىمست

ليمأفنآلاامأ،لئاهدهجلذبىلإةجاحلاىلإةفاضإ

ثحبأو،يخارتلاةيعضوخيبةحاترمريغنوكأنأل

ءيشيأيبءاخرتساوالواطتتايعضولارثكأنعايزيرغ

.«هبموقأ

،فوهكريكارابراب

.اينروفيلاك،وتلأولاب

(كيسكملا)بايثلاجسن

(وسافانيكروب)نطقلالزغ

ملأنيناعيالو،ةميلسةيعضوبنسلجيتاسلاجلاتالماعلاءالؤه

--.رهظلا ٢٢
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ىدلةعئاشةلكشميدلو،نيرتمنمرثكأيلوط»

رهظلاملأناك،ءانحناللليملايهولاوطلاصاخشألا

وأعيطتسأامةبرثؤيناكو،ةايحلاخيبايموياعقاو

رذسيإةقيرطىلعلمعلاذنم.هبمايقلاعيطتسأال

نمينعنميرهظلاملأدعيملوينحنأدعأمل،ةلجسملا

.«طاشنيأبمايقلا

،نوكابزلراشت

يجولويجلاحسملا،ايجولويجلاملعخيبلوأثحاب

.اينروفيلاك،كرابولنيم،يكيرمألا

(روداوكالا)

تاراضحلانمريثكخيب،سانلاىلعرهظلاملأةنعلعضيالدئازلانزولا

.ةقشمامنودةدئازلامهنازوأنوزنتكملاصاخشألالمحي

؟لوطلاونزولا

طرفملانزولاو،يمظعلالكيهلالماكلايدحتدئازلانزولالكشي

الدئازلانزولانمةلدتعملاةيمكلانكل،ديكأتلابيحصريغ

ةريطخةيلكيه-ةيلضعتالكشمببستنأةرورضلاباهليغبني

ماظتناصخشلاىدلنوكيالامدنعنكل،(")(7-فلكشلا)

نأنكمينزولانمةدئازلاةريغصلاةيمكلاكلتىتحف،ديج

.يرقفلادومعلادهجتاهنأل؛ةبسانتمريغةروصبيذؤت

:اًمخضناكولىتح،هتابثدقفيالةحيحصةروصبينبملاءانبلا

اًدهجقبطتةدئازلاةلتكلانإف،اليلقولوافرحنمناكنإنكل

يرقفلادومعلاناكاذإةلثاممةروصبو،ةيتحتلاةينبلاىلعاريبك

نمدئازلانزولانمةلدتعمتايمكلمحتيهنإف،اًديجاًمظتنم

ةجردلكف،مظتنمريغيرقفلادومعلاناكاذإامأ،ىذأنود

ىلإةبسنلابو،ةدشلانماًريبكاًرادقمببستماظتنالامدعنم

نإف،رهظلاخيباملأنوناعيواًدئازانزونولمحينيذلاصاخشألا

مهروهظملألعرسأواًرشابمالحيطعيدقميلسلاماظتنالاملعت

.دئازلانزولانادقفنم

،يلكيهلاماظنللايدحتلكشينأنكميدئازلانزولانأامك

àب:لثاممقطنمقبطنيذإ؛يداعلاريغلوطلاناشكلذكف

نماًريثكدئازلالوطلاديزي،ماظتنالاىيسلايمظعلالكيهلا

ديجلالكيهلاخيبامنيب:يرقفلادومعلاىلعةقبطملاتادشلا

رظنا.("ىذأةرورضلاببّبسيالدئازلالوطلانإف،ماظتنالا

ةبارق)مادقأتسنعمهلوطديزينيذلاياساملاةليبقخيب

".رهظلاملأءابونوناعيالمهنكلو،(نيرتم

رورمعماراركترثكأدقعملاملألاتالاحتحبصأ

تاميلعتبةديدشةروصبتمزتلايننأعم،نينسلا

اوفصونيذلايعيبطلاجالعلايصصختموءابطألا

لمتحمريغملألاحبصيامدنع.ةداتعملانيرمتلاجمارب

يرهظىلعايقلتسممايأةرشعىلإموينميضمأتنك

رظنأو،ةيلضعلاتايخرملاوملألاةيودألوانتأ،ريرسلاخيب

.نزولاخيبامدحىلإطرفملاوشهلايمسجىلإ

مل،تاونسرشعلبقةيعضولاسوردترضحنأذنم

نيبةديدشلامالآلانمتصلختو،يلةساكتنايألصحت

مالآلانمةرشابمصلختلاىلعارداقترصو،يرهظ

لوانتأدعأمل،ةطيسبلارذسيإتاناقتىدحإبةريغصلا

.«ةيلضعلاتايخرملاوأتانكسملا

،زنرابتنارغ

.اينروفيلاك،لوبوتسابيس،دروفناتسةعماجرشنرادريدم -- ٢٣
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؟رمعلا

رهظلاملأخيبمهاسمربكأوهرمعلانأسانلانمريثكنظي

قبطنياذهو،رمعلامدقتعمانتالضعوانماظعفعضتديكأتلاب

،اًميكحاًمادختساانماسجأانمدختسااذإو،اهلكةيرشبلاىلع

انيكروبنمبوطلاعناص.اندعقينأيعيبطلاتاحللمزليالف

رمعلاخيبىتحهبمايقلانكميامرهظي،أ8-فةروصلاخيبوساف

رفحيوهومويلكتاعاسلانماًريبكاًددعيضميهنإ:مدقتملا

بلاقلامعتساببوطلاهنمعنصيو،شقلاعمهطلخي،نيطلاخيب

%90-80نإف،دودحملالخدلاتاذةيفيرلاتاعمتجملاضعبخيب

ىلعةليقثانازوأنولمحياماًريثكو،نويوديلامعلامعلانم

عمو،اًريثكمدقتمرمعىتحنولمعيدقو،مهسوؤرومهروهظ

ناكسلانم%70-50بلقأمهدنعرهظلامالآةبسننإفكلذ

.ةيعانصلاتاعمتجملانيبالخدرثكألا

ةيباملأنيتريخألانيتنسلايبتيناعدقو،ةنس85يرمع

ةيلزنملالامعألاوخبطملالامعأبموقأتنكامدنعرهظلا

تشهديننكل،رمعلاببسباذهنأتضرتفا،ىرخألا

عونلاكلذنأهيلكوغةقيرطنمتملعامدنعتدعسو

يلامعأبنآلاموقأ:رمعلاببسبسيلرهظلاملأنم

ملأنمتصلختكلذك.قالطإلاىلعملأيأنودةيلزنملا

.«عرسأايشميشمأترصوبكرلا

كوبدورتريغ

اينروفيلاك،وتلأولاب

دوعتملاةيعضولاتاداعلعجتهيلكوغرذسسيإةقيرط»

تدقتعا،اضيأةعتممو،رييغتلاةلهسرمعلالاوطاهيلع

ةبراقملاهذهب،كلذلاًدجرخأتمتقولانأ60رمعنيب

جراخلانمنآلايمسجودبي،اعمنآيبةيملعلاوةعتمملا

.الماكوايوق،لخادلانموه

،يكسنفورناوج

.ادنك،لايرتنوم،اغويةسردم

شقلانمبوطلاةعانصخيبةليوطتاعاسلاذهبوطلاعناصلمعي.أ

نيطلاو(. وسافانيكروب)هرمعنممغرلاىلع

هنكلاعفايسيلنيرشعلانرقلاةيادبنمةروصلاهذهخيببتاكلا.ب

.(ةيكيرمألاةدحتملاتايالولا).اهبورغىلإسمشلاقورشنملمعي

يقيقحلاببسلا

ةثارولا:رهظلاملألةيتآلارطخلالماوعيملعلاثحبلادكؤي

ةقايللاةلق،زازتهاللضرعتلا،ةيدسجلاةدشلا،(22،21)

فوقولا،لاتفنالا،ءانحنالا)ةدهجملامسجلاعاضوأ،ةيندبلا

بصعلاباهتلاةلاحخيبطقف)لوطلا،(15)رمعلا،(نكاسلا

ىرخألاةيحصلاتالاحلاو،(23)نيخدتلا،(19)(يكرولا

،(25)(ماظعلاققرتو،ماروألا،ناتنإلا،لصافملاباهتلالثم)

ريغاهنأعم،رهظلاملألرطخلماعربكأةيعضولانأدقتعأ

.نآلاىتحةردقمريغوةفرعم

10-- ٢٤
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لكشلا)مويلاةيديلقتلاتاعمتجملادارفأدومعلكشاضيأامنإو

لكشلا)ملاعلاءاحنأعيمجخيبراغصلالافطألاو،(3-ف

،ةيفارغجلاو،تاراضحلاو،لايجألاربعةيتابثلامدقت.(12-ف

دومعلليعيبطلالكشلااقحوهاذهنأىلعاعطاقاليلد،رمعلاو

ببسىلعحضاويملعليلداذهخيبدجوي.يرشبلايرقفلا

يرشبلاخيراتلانمةنس80درجمف؛رصاعملارهظلامالآءابو

لثميساسأءيشخيبمهميثارولدبتيألوصحلةيفاكتسيل

نعديعبيراضحفارحناوهدهاشيامو،يرقفلادومعلالكش

ةكرحلاديلاقت:دئاسلايكرحلاديلاقتلانعويعيبطلاميمصتلا

.ةركابلالايجألاربعرشبلااهلقانتيتلاةيعضولاو

،ثوحبللعوضوماذهةيراضحلافارحنالاببساذإوهام

بارطضا:ةمهمةروصبنارثؤتنيتوقكانهنأضرتفأيننكل

.ءايزألاةعانصريثأتو،انتراضحخيبلايجألانيبطبارلاخيب

ةيعضولاةطاسوبةفورعملارطخلالماوعنمريثكفيطلتنكمي

ةديجتايعضونوذخأينيذلاصاخشأللنكميو،ةديجلا

مسجلاتايعضوو،مسجلالماكزازتهاراثآرثكأاولمحتينأ

ساكتناليثارولابهأتلاىتحو،رمعلاو،لوطلاو،نزولاو،ةدهجملا

لماوعلاضعبنإف،ةديجلاةيعضولانودنمنكلو،ةيبللاةاونلا

.اًدجةمهمحبصت،تانيجلاةصاخبو،هالعأةروكذملا

نيباتكخيبيرقفلادومعلاروصنيبةنراقملا،هابتناللرثكأريثملا

àبرخآلاو،(آ11–فلكشلا)م1911ماعامهدحأرشن،نييبط

نيحàب.(ب11–فلكشلا)نيرشعلانرقلانمتاينيعستلا

(ةينطقلا)رهظلانمةيلفسلاةقطنملام1911ماعروصلارهظت

فطلبنيتسوقم(ةيردصلا)رهظلانمةيولعلاةقطنملاو

سوقتلانيبةمهمةدايزرهظتةيناثلاروصلانإف،نيتلواطتمو

يرقفلادومعلالكش.ةيردصلاوةينطقلانيتقطنملانملكخيب

،انفالسأدنعدومعلالكشطقفهبشيالم1911ماعةروصخيب

9ـفلكشلا

.مامألاىلإءانحنالاعمفوقولاةداعلاتحبصأم1920ماعذنم

مك

https://en.wikipedia.org/wiki/Top_hat

Mustafa Kemal Ataturk in a top hat and ال-ال -

١٩٢٣ .white tie

تصل

نرقلاةياهنىتحةيبرغلاتاعمتجملاخيبةداتعمةيحصلاةيعضولاتناك

ا.(ةدحتملاتايالولا)نيرشعلانرقلاةيادبورشععساتلا
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11–فلكشلا

ةعدتيو

ينع

ت
ارلا

ي

ةاام

دم

جي

ايل

حيرشتباتكنمخوسنمراسيلاىلإيرقفلادومعلا،كاذنآايعيبطُدعُيناكاماهيفرهظيم1911ماعرشنحيرشتباتكنمنيميلاىلإيرقفلادومعلا

ةيلفسلاةقطنملاخيبةصاخ،يرقفلادومعلالوطىلعسوقتلاةجردخيبريبكلالوحتلاظحال،مويلااًيعيبطاسوقتُدعُيامرهظيو،تاينيعستلاةرشن

.(ةينطقلا)
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،لماعتلاويمسرلانيرمتلالالخنميراضحلالقنلالصحي

.(وسافانيكروب)رابكللدالوألاديلقتلالخنمهمظعمةيبو،يدسجلا

قرطبةلوهسبلقنتنأنكميةنيعمةيراضحتامولعمنأنيحخيب

راركتوايلعفاًبرقبلطتتةيكرحلاةفرعملانإف،ةثيدحلالاصتالا

عرتخناننإف،يكرحلاطخلاعطقنيامدنعف،ةيرصبلاتاراشإلا

.لايجألافالآةمكحىلعدامتعالانمالدبلعفلك

قلعتتيتلاكلت،ةيكرحلاديلاقتلانمضةصاخةروصبمهملانم

لالخغامدلاخيبةكرحلاطامنأوةيعضولاعبطنتثيح،لافطألاب

لفطلالمحتفيكديلاقتلاهذهنمضتتو،ىلوألاةمهملاتاونسلا

سولجلالفطلاملعتفيكو،هلمحتفيكو،عاضرإلاءانثأخيب

ةمكحمويلادادجأوءابآدقف.(14-فلكشلا)ةديجةروصب

،(15-فلكشلا)ةحيحصةروصبلاعفألاهذهذيفنتخيبلايجألا

.(16-فلكشلا)كلذخيبىتحأوسأمويلالافطأو

لافطألااهاقلتييتلاةديحولاةيعضولاتاهيجوتنوكتاماريثك

سولجلاةيفيكةفرعمنودو.اًميقتسمسلجاةحيصنمويلا

لفسأةبرتوتعمةبلصتمةيعضولافطألامظعمذخأي،حيحصلا

دعتملءانحنالاىلإنودوعيونوبعتيامناعرسمهنكل،رهظلا

.تايعضولانعةديجةفرعمنمضتتةماعلاانتمكح

ةيعضولارصانعنعاديجنوفرعيالءابطألانمءاربخلاىتح

.اهقيبطتةيفيكوةديجلا

12ـفلكشلا

(ةدحتملاتايالولا)

ةيحصةيعضوبملاعلاءاحنأعيمجةبراغصلالافطألاكرتشي

.ةيعيبطلاانتيعضويههذهنأاعطاقاليلديطعيام،ةهباشتم

ةيعيبطلاةيكرحلانادقف

ةيعانصلاتاعمتجملانيبايفارغجاتتشمتالئاعلانمريثكحبصأ

امهيوبأنعاًديعبامهدالوأناجوزلايبريثيح،ةثيدحلا

فيرو،ةيقيرفإلالئابقلاخيبكلذنمسكعلاىلعو،امهدادجأو

تالئاعلانإف،ىرخألاةيديلقتلاتاعمتجملاودنهلاىرقو،لاغتربلا

سانلانأعم،ةيكرحلاديلاقتلاىلعاهيفظافحلامتيو،ةتتشمريغ

اهيلعظافحلانإف،ةيدسجلاةحصللةيلصألاةعبطلاخيبنوكراشتي

مكحلالقنل،ىلوألاتاونسلانيبةصاخ،ايراضحامعدبلطتي

يريامدنعيراضحلامعدلايتأي.رخآىلإليجنممسجلاىلع

بالطللةذتاسألارهظيوأ،مهلافطأنولمحيفيكنيوبألادادجألا

امدنعمهيوبأنودلقيلافطألاوأ،فصلاخيبديجلاسولجلاةقيرط

.(13-فلكشلا)ماعطلاعمجلنونحني
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فارحنالااذهسكعت(125ةحفصلا)يزجعلاينطقلايردصلا،العفةيلاثملاةيعضولايهاملاهترظنةيبطلاةسسؤملاتدقف

لفسأبدئازلاسوقتلاةيوقتىلإليمتاهنإ:هززعتويراضحلاتايصوتلا:ايلاثمىتحوأاًيعيبطيلاحلاطسوتملاضارتفابىطختو

حطستو،(يبقرلادومعلا)ةبقرلاو(ينطقلادومعلاىلعأ)رهظلامعدلادئاسولثمميوقتلاةزهجأو،ةيبطلاتالخادملاو،ةيبطلا

.يعيبطلايزجعلا–ينطقلاءانحنالادشملاو،(66ةحفصلا)ةيباقرلاتادخملا،(50ةحفصلا)ينطقلا

14 يفلكشلا

(وسافانيكروب)(ةدحتملاتايالولا)

.ةيحصةكرحجذامنوتايعضوملعتىلعلافطألادعاسيلاثملاءاطعإو،ةراهمبلماعتلا

اعضراوناكامدنعةراهمبمهعملماعتلامتيملنيذلالافطألاليمي

(ةدحتملاتايالولا).اقحالمهتايعضوبةئيستاداعذاختاىلإ

اعضراوناكامدنعةراهمبمهعملماعتلامتيملنيذلالافطألاليمي

(ةدحتملاتايالولا).اقحالمهتايعضوبةئيستاداعذاختاىلإ
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ةيوفعوةيخرتسماهنأىلعةيعضولاهذهتاينيرشعلاخيبءايزألا

مسوتتراصيتلاةيديلقتلاةيعضولاعمةنراقملاب،ةديدجو

àباضيأثاثألاطامنأتلوحت،ةيعجروةيجنشتوةيساقاهنأب

ءانحنالاىلإليملاةززعم(20–ف،19–فلكشلا)تاينيرشعلا

لاثمهورريبالنافسيمىمسملايسركلا؛ةلوهسلاوةحارلامساب

يرقفلادومعلاهوشيو،مامألاىلإضوحلاعفديثاثأىلعركاب

.(90ةحفص15-3لكشلا).اريثك

رمبـ

17ـفلكشلا

تايعضورهظتىلوألاةيملاعلابرحلالبقةيسنرفلاءايزألاتالجم

،اهتارضاحماوعمستوأ،اهسورداورضحتنأمكثحأ

ةحصلقمعأمهفل،يملاعحتفامكمكملاعحتفنيىتح

تاهجوملعأانأ.ديجلاماعلايدسجلاروعشلاورهظلا

.ياضرمل(يننكمياملضفأب)ماودلاىلعرذسيإرظن

انروهظبةيانعلاةيفيكليديلقتلاانميلعتنأاهعمقفتأ

اهنأدقتعأ.لضفأاهرظنةهجونأدقتعأ.ايلاثمسيل

.هاحاحص

وتلأولابةسسؤم،ينطابلابطلا،نوسديفيداكيساج

اينروفيلاك،وتلأولاب،ةيبطلا

امدنعتشهدو،وتلأولابخيبيمأةرايزلديوسلانمتئج»

اهنأبامومعرعشتو،ةميقتسمسلجتوفقتناكاهنأتيأر

يننإثيح،هيلكوغةقيرطبيمامتهاكلذراثأف،لضفأ

لمعتسأنأيرودبعيطتسأو،ةيعيبطةيئايزيفةجلاعم

.ياضرمةدعاسملةديدجاقرط

ىلإاهعفدأنأنمالدبجراخلاىلإزربتيترخؤمكرت

ركذتأءيشبعصأناك،لبقنمينوملعامكلخادلا

ةديدجلاةيعضولانأوهشهدملارمألاو،هبمايقلا

مايأدعبو،ةريبكةعرسبيلإةبسنلابةيعيبطتحبصأ

يعفادحبصأ،ىفتخادقيتبقرخيبرتوتلانأتكردأةدع

.حيرمريغمامألاىلإيترخؤم

يرجأانأوعاجوألاومالآلانماريثكيناعأتنكاذاملتكردأ

ةيعضولانوكتامدنعف؛مويلالاوطىضرمللتاجاسملا

..اقحكلذينشهدأدقل،ةحارلابرعشتةحيحص

.ديوسلا.يعيبطجالعةبيبط،نوسزلن–كوبنيرثاك

ءايزألاةعانصريثأت

:ءايزألاةعانصوهانتيعضوفارحنالسيئرلايناثلامهاسملا

àبةضوملاتعمتجا،اًبيرقتىلوألاةيملاعلابرحلانمزذنمف

تلقتناف،يرشبلالكشلاموهفمليوحتىلعثاثألاوبايثلا

راهظإنمةليلقتاونسنوضغخيبةيسنرفلاءايزألاتالاجم

راهظإىلإ،(17-فلكشلا)ةيعيبطتايعضوبتاضراع

،مامألاىلإضوحلانعفديثيح،اًدجةهوشملاكشأبتاضراع

اًمامت،(18-فلكشلا)نهقانعأبنزربيو،نهفاتكأنينحيو

ةعانصتعجش،مويلاضرعلاىشممىلعءايزألاتاضراعك
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(ال)20ـفلكشلا

ضرعملاخيبةرملوألضرعيذلاهورريدنافسيميسرك

كلذàبهاجتالاسكعي،م1929ماعةنولشربخيبيملاعلا

ةحارلامسابمامألاىلإضوحلاعفدرابجإلهززعيورصعلا

.ةيوفعلا

انروهظخيبريثأتلا

دومعدوجوةقيقحنوهجاويانماًريثكنإفببسلاناكامهم

رمألانكل،اًيبسناًميلسكلذودبيدق،طوغضموهوشميرقف

طاغضنالازواجينأىلإدوقعلارمىلعةداعأوسأحبصي

ىذألوصحلةيناكمإدجوتةبتعلاكلتدعب،ةنيعمةبتعمكارتملا

كلذقفاريامعم،ةيبللاىونلاو،ماظعلاو،باصعألليقيقح

نكلو،ةرشابمةيذأتملاجسنلانمانايحأملألاأشنيالدق،ملأنم

نمةيامحلاهنمضرغلا،ساكتراوهيذلاتالضعلاجنشتنم

،تالضعلاجنشتوأةيذألانعءاوسجتانلاملألاو،عضولامقافت

بلغألاىلعوهملألااذهو،ءافشنعثحبللىضرملاعفدياموه19ـفلكشلا

.باتكلااذهةءارقلكعفدام

ىنمتأو،ةنس30نمرثكألرهظلاخيبتالكشمتيناعدقل»

مغرلاىلعف،ركبأتقوخيبهيلكوغرذسيابتيقتلايننأول

àبامبةفلتخمةليدبوةيديلقتتاجالعةلواحمنم

رهظلاخيبملأماودلاىلعيدلناكدقف،ةحارجلاكلذ

يهرذسيإتناك:قيعمملأنممايأومايأو،فيفخرمتسم

ةيباهتقيرطريدقتنكميال،العفيندعاسيصخشلوأاًعونصمايسركرهظيةيلاغتربةجرابخيبرفاسملامسر

.«نمثبتايعضولاتظحال.ةديجةيعضوبسلجييداعلاصخشلاناكامدنع

ضوحةيعضومعدليسركلاةنسملاةأرملالمعتستفيك

مغرلابمامألاىلإاهضوحعفدتةباشلاةأرملاامنيبةيحص

.يسركللزاتمملايطيحملالكشلانم
رم

.اينروفيلاك،كرابولنيم،روصم
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ةيجالعةيوقتوأديدمتنيرامتكةيمويلاتاكرحلامدخت

،ةرصاخلانمالدبكرولادنعلصفمتلاءانحنالالمشيفوس

صارقأللبينجتو،ةليوطلارهظلاتالضعلنيرمتاذهخيبو

.(كرولالصفمت)ةيرقفلاةطبرألاو

فوس،لتفلاوألمحلالثم،ةيرقفلاىنبلاىدحتتيتلالاعفألا

(يلخادمازح)رهظلاونطبلاخيبةنيعمتالضعلمعتست

.يرقفلادومعلاةيامحل

،ةسلسلاةيمامألاتاعافدنالانمةلسلسنوكيفوسيشملا

،مسجلانميلفسلامسقلاتالضعىلعءبعلاةعضاو

يشملا)مسجلالماكخيبنزوللةلماحلالصافملاةحيرمو

.(يقالزنالا

سؤبلانمصلختللكلرحتلا

تلواحدقنوكتدق،هنمصلختللوأكرهظملأليلقتلكتلواحمخيب

باهتلالاتاداضم:ةداعءابطألااهبحصنياًديجةتبثمتالخادم

،ربإلاو،يعيبطلاجالعلاو،تالضعلاتايخرمو،ةيديئوريتسلاريغ

لثم،ةليدبتاجالعاضيأتلواحكنأنكمملانمو،ةحارجلاىتحو

وأ،اغويلاوأ،تاجاسملاوأ،ربإلابزخولاوأ،يرقفلادومعلاميوقت

.مويلاةعئاشلاةيصاصتخالاتاناقتلاةعومجم

ةيعضولاسيسأتةداعإبابسانملاناكملاىلإتئجدقل،لقألاىلع

يرذجلاببسلاتجلاعدقنوكتس،ةكرحلاجذامنوةيعيبطلا

.ملألانملاخرهظىلعاظفاحموأاًديعتسم،كملأل

:نأاضيأعقوتتنأكنكمي،تاناقتللكملعتعم

.اهنمصلختتوأ،ىرخألالصافملاوتالضعلامالآللقت•

.اهتيذأولصافملاوتالضعلاةساكتنانماًديزمعنمت•

.كتنورمو،كلمحتةوقو،كتقاطديزت*

.كرهظمنّسحتوةدشلاصقنت*

،ةيادبلانمةلاعفوملعتلانيبةعيرسيتقيرطنأاضيأفشتكتسو

ءاذحو،دئاسولاضعبو،ديجيسركبةدودحمةمزاللاتاودألاف

كنمذخأتالةقيرطلانإف،ةيساسألائدابملاملعتتاملاح.ديج

كتايعضوعيمجخيبةيساسألائدابملاجمدتتنأ:اًبيرقتتقويأ

ديدمتلةلاعفنيرامتةيمسجلاكتطشنأحبصتو،كتاكرحو

.(21-افلكشلا)هتيذأنمالدب،هتيوقتوكمسج

ةقيرطلالمعتفيك

يمحتقرطبينحنتو،يشمتو،فقتو،مانتو،سلجتناملعتتفوس

ايووج

.اهلجأنممسجلامّمضقرطاهنإ،اهيوقتوكتالضعوكماظع

عضتامدنعرهظدنسملامعتسابامإ،اخيرمسولجلانوكيس*

نودنموأ(دّدمتملاسولجلا)يجالعدشةيعضوبكرهظ

ةيعضو،ةديجةيعضوخيبكدومععضتامدنع،رهظدنسم

.(موكتملاسولجلا)مامألاىلإلئاملاضوحلا

ديعييذلادشلانمتاعاسيطعيواحيرممونلانوكيس-

وأكرهظىلعيقلتستتنكءاوس،يرقفلادومعلاليكشت

.(دّدمتملاءاقلتسالا)كبناج

ثيح،مسجلاتالضعمظعملةحارةيعضوفوقولانوكيس*

نيبعكلاقوفةموكمةيدومعنزوللةلماحلاماظعلانوكت

.(الواطتمفوقولا)
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؟ةديجلاةيعضولاودبتفيك

وألاغتربلاخيبةيرقخيبمويلاتشعوأ،ماعةئملبقتشعول

ةيعضولاهيلعودبتامبيوقروعشكيدلناكل،ايقيرفإخيب

تنأو،ثيدحيعانصعمتجمخيبشيعتكنأامبنكل،ةيحصلا

درسديفملانمف،ةئيستايعضونوذختيصاخشأبطاحم

لاكشألارظنا.ةديجلاةيعضولالكشتيتلاصئاصخلاضعب

.فصولاأرقتتنأو22،23-ف

ليختيهكلذةيؤرلةلهسلاةقيرطلاو،مامألاىلإلئامضوحلا

قفارتي.مامألاولفسألاىلإليميهنأةظحالمو،مازحلاطخ

دومعلالفسأخيبةعساوةيوازعممامألاىلإضوحلاناليم

،(ىلوألاةيزجعلاوةسماخلاةينطقلانيترقفلانيب)يرقفلا

ءانحنانعفلتخياذهو،ةيزجعلاةينطقلاسوقلاىمسياماذهو

ينطقلايرقفلادومعلاخيبىلعألاةقطنملاخيبلصحييذلارهظلا

.يولعلا

اًدجاًقيمعسيلوهو،رهظللطسوتملاطخلاىلعوتسمملثكانه

التارقفلانإفكلذكو،(رهظلالفسأةأبالثم)عضوميأيب

دومعلالماك.(رهظلانميولعلامسقلاًالثم)عقوميأخيبزربت

.ايبسناليلقاشوقترهظيةيزجعلاةينطقلاسوقلاقوفيرقفلا

نيعارذلانأينعيام،عذجلاىلإةبسنلابافلخفاتكألاعضوتت

نارودمناعارذلا:عذجلانميفلخلامسقللنييذاحمنانوكي

.مامألاىلإناهجتم،نيفكلاىتحو،ماهبإلانإثيحبجراخلل

ةيلفسلاةفاحلاو،سلمأوةبقلاهبشيعذجلليجراخلاطيحملا

لكشلاعمةيوتسمنوكتلب،مامألاىلإزربتاليردصلاصفقلل

ةجيتنو،عفترمصقمظععمءيلمردصلاو،نطبلليطيحملا

.سفنلكعمردصلاعسوتيكلذل

ىلإناليمي،فنألاةمقونذألافصتنملصييمهوطخونقذلا

.حاترموليوطيبقردومعةجيتنلفسألا

ةزيمتمةيعضوخيبامهنأل؛اًديجناتيمانناتيويلإلاناتلضعلا

.يشملاةينالمعتسيوايكيناكيم

راتوأعمةلتكتمتسيلو)ةقسانتممسجلالماكخيبتالضعلا

.(مظعلابةلصتمةرتوتمةليوط

ةمظتنممسجلاخيبةيساسأةروصبنزولالمحتيتلاماظعلا

ىلإةجرد15-10نامدقلاهجتت.نيبعكلاىلعةيدومعةروصب

.ةزرابوةيلضعمدقلاسوقو،جراخلا

،كيفتكلكشوةيعضوديعتفوس،ةيمويلاةايحلابقلعتياميف

لكشلاىلإكيمدقو،كيلجرو،كعذجو،كتبقرو،كيعارذو

.هيلعنوكتلتممصيذلا

روعشوكتحصبةقثلانملاعىوتسمكيدلروطتيفوس

.اهيفمكحتلاب

فوس،يرقفلادومعلاطاغضناليلقتوليوطتلاديكأتببسب*

تارقفلانيبصرقلاةساكتناببستيتلاتادشلانمصلختت

.ةيلصفملاتاريغتلاضعبو

ففختتنأومويلانماًريبكاًءزجيضمتفوسكنأامب*

سشنإلابراقيامديعتستدقف،فيطلدشنعطغضلا

.كلوطنم(مس2.5)

مظعلابسرتنمديزتفوس،ةاذاحملاوصارتلاديكأتببسب*

ققرتنمةياقولاىلعةدعاسملاو،هيلإةجاحكانهثيح

.ماظعلا

كترودنإف،ةحارلاتقويخرتستنأنكميكتالضعنأامب*

يذغينأبكماظنلااذهحمسيثيح،نسحتتفوسةيومدلا

.حرطلاتاجتنمنمصلختيو،ةءافكبهيفشيوكجسن

ةدايزعم،نسحتتفوسكسفنتةيلآنإف،ماظتنالاريغتببسب*

كلذنإفتقولارورمعمو.يردصلاكصفقàبطاشنلاخيب

ةعسلانماًديزميطعيو،يردصلاكصفقمجحنمديزي

.ةيفاضإةقاطو،نيجسكألاعملضفأةلماعمو،ةيوئرلا

لقأنوكتسف،كلصافمرفوتوكتالضعلمعتستكنأامب*

.لصافملاةساكتناوىذأللةضرع

ثدحأرذسيإفارشإبهبتمقيذلاةيعضولاىلعلمعلا»

تنك،تاونس10نمرثكالف؛يتايحةدوجخيباريبكاريثأت

؛رذسيإعمتلمعنأىلإيرهظخيبةنمزمتالكشميناعأ

نأدكؤملانمناكو،ملاللمئادهبشاردصميرهظناك

لقألاىلععوبسألايتكرحناقيعتةنسلكنيتبونبباصأ

اًرحترص،رذسيإعملمعلاتأدبنأذنمو،ةبونلكيب

لوطأترصو،ارهش18نمرثكألملألانمةماعةروصب

ةيعضولالضفباذهو،لبقنممس1.25ةبارقبنالا

رعشأةقيرطلاهذهىلعلمعلاينلعجثيح،ةديدجلا

.«ربكأةقثيدلتحبصأو،لضفأروعشب

.اينروفيلاك،وتلأولاب،لغيبسدراودإ
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مامألاىلإلئاملاضوحلا

رثؤيو،يحصلاناسنإلاراطإساسأوهمامألاىلإلئاملاضوحلا

ضوحةيعضوبمويلاةقايللاوبطلاءاربخنمريثكحصني

،اليلق(28)فلخلاىلإةلئاموأ،لخادلاىلإةعوفدمةيعيبط

.اًريثكانايحأو

كنكمي:نيتيعضونمدحاوىلإفلخلاىلإلئاملاضوحلايدؤي

:ةجنشتمنوكتسكرهظلفسأتالضعنكل،اًبصتنمنوكتنأ

ىلإينحنيسكمسجنميولعلامسقلانكل،ايخرتسمنوكتوأ

.(ج،ب24-فلكشلا)مامألا

.ىذألاىلإيدؤيامهنملك:ايحصنيتيعضولانيتاهنميأسيل

.كفالسأو،نييلصألاناكسلاو،راغصلالافطألادنعاهارنيتلا

؛(ًا24-فلكشلا)ديجيمامأناليمةيعضويهةيلاثملاةيعضولا

جاتحتيذلاةدشلانميحصلاىوتسملاىلعمسجلاخيبنزولل

كيلجرتالضععضتاهنأىلإةفاضإلاب،هيلإجاتحتيذلا

.ايكيناكيمةزيمتمةيعضوبكيتيلاو

حي

24ـفلكشلا

)

ا

لا

1ع-5قصرقلاىلعظفاحيمامألاىلإلئاملاضوحلا.أ

.لكشلاينيفسإلا

صرقلالعجينأنكميفلخلاىلإلئاملاضوحلا.ج.ب

.ىظشتيوأ،قتفنيوأ،زرابتي1ع-5ق

ةيزجعلاةينطقلاةيوازلا،يقيرغإلالاثمتلااذهخيباوظحال

نيعارذلاو،ايبسنحطسملايولعلاينطقلادومعلاوةزرابلا

نقذلاو،عذجلانميفلخلامسقلالوطىلعنيتيلدتملا

يردصلاصفقلانميلفسلامسقلاو،لفسألاىلإةلئاملا

دنعةفيفخلاةيوازلاو،عذجلليطيحملالكشلاعمحطسملا

ةيوازلا،رمعلانمةدحاوةنسغلبتيتلايتنباىدلاوظحال

يولعلاينطقلايرقفلادومعلاوةزرابلاةيزجعلاةينطقلا

ةفيفخلاةيوازلا،لفسألاىلإةلئاملانقذلا،اًيبسنحطسملا

ا.نيبعكلاىلعةموكتملالجرلاماظعوتارقفلاو،نيغملادنع
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25-فلكشلا

ىلإلئاملاضوحلا.أ

ىلعظفاحيمامألا

ينيفسإلا1ع-5قصرقلا

ت.لكشلا

ت
تنك؛يئاعمألمعةئيبرثأدقةيعضولارييغتنأدقتعأ»

ىلإلئاملاضوحلا.ب

لعجينأنكميفالخلا

،زرابتي1ع-5قصرقلا

.ىظشتيوأ،قتفنيوأال

ر

،مامألاىلإناتعوفدمياتيلاو،ةجنشتميتدعموفقأ

حاترمانأويرجأتنك،عادبعيتفصب.ةيلاعيعالضأو

،يئاعمأغرفأنأةأجفيلعناكليوطلايرجلاةيبو،اًدج

،غيرفتلاىلإةأجفيئاعمأجاتحت،ةقدرثكأنوكأيك

تالكشميناعأدعأملف،نآلاامأةطروخيبعقأتنكاذل

نالاينطبنألكلذنأدقتعأ:ليوطلايرجلاءانثأخيب

ريبكقرافدجوياليرجأامدنعكلذل،ءاخرتسارثكأ

.«يئاعمأىلإةبسنلاب

.اينروفيلاك،وتلأولاب،فرتحمءادع،يكسنامازكاتير

لواطتموفطلبنحتميرقفدومع

سيلو،لواطتموفيطلسوقتوهيرقفلادومعلليلاثملالكشلا

سوقتكانهنوكينأبجي.Sفرحلكشىلعايئانثاشوقت

دنعىلوألاةيزجعلا-ةسماخلاةينطقلاىوتسمىلعطقفحضاو

.يرقفلادومعلاةدعاق

يعيبطلايرقفلادومعلا،يبطلاويماعلايلاحلاريكفتلانيب

دومعلا)رهظلانميلفسلامسقلاةبمامألاىلإاريثكينحني

يرقفلادومعلا)يولعلامسقلاخيبفلخلاىلإ،(ينطقلايرقفلا

يرقفلادومعلا)ةبقرلاخيبةيناثةرممامألاىلإو(يردصلا

ىلعيشميراصمث،عبرأىلعيشميناكناسنإلانأانضرتفاول

ةسماخلاةينطقلانيترقفلانيبيزجَعلاّينطقلالصفملانإف،نيلجر

ضوحلاءانحنايدؤي.لكشلاينيفسويدتوعبصأىلوألاةيزجعلاو

يوتحتيتلالكشلاةينيفسإلاةفاسملاىلعظافحلاىلإمامألاىلإ

ىرخأةيعضويأ،(آ25-فلكشلا)ةيلاثمةروصبصرقلااذه

ناليملاعضي.(S1-15)يزَجَعلاّينطقلالصفملافعضتضوحلل

تايوتحملاعفديام،صرقلانميمامألامسقلاىلعاطغضيفلخلا

.(ب25-فلكشلا)يفيللايجراخلامسقلافلتيو،فلخلاوحن

.يظشتلاىلإقاتفنالاىلإزرابتلانمصرقلاىذأحوارتي

ىلإءانحنإلانعفلتختةيزجعلا–ةينطقلاةيوازلانأاوظحال

ةباّذجليلقيعيبطسوقتيهةيزجعلاةينطقلاةيوازلايفلخلا

ةينطقلانيترقفلانيب)يرقفلادومعلانمىندألايلفسلامسقلا

àبيحصريغسوقتوهءانحنإلاو،(ىلوألاةيزجعلاوةسماخلا

.يولعلاينطقلايرقفلادومعلانميولعلامسقلا

،تالضعلاو،ةيرقفلاصارقألاو،ماظعلاخيبريثأتلاىلإةفاضإ

حمسي:ضوحلاءاضعأنيباضيأرثؤتضوحلاةيعضونإف

ضوحلافوجخيبةعساوةحاسمبمامألاىلإلئاملاضوحلا

ىلإلئاملاضوحلا:ضوحلاءاضعأخيبةيلاثمةيومدةرودو

رثؤيامم،ةريغصةحاسمخيبضوحلاءاضعأطغضيفلخلا

ضوحلالييمتملعتدنع.اهتفيظوو،اههجوتو،اهلكشخيباًبلس

àبانسحتاوظحالمهنإ،ياضرمنمريثكلوقي،مامألاىلإ

؛ثمطلاتابارطضاو،كاسمإلاويبصعلانولوكلالثمتالاح

خيب)تاتسوربلاتالكشمو،(ةأرملاخيب)خافتنالاوتاجنشتلالثم

àبىرجتةيثحبتاساردىلإعلطتأ.ثمطلاتالكشمو،(لاجرلا

.تالاجملاهذه

ءاضعأتحتةرشابمةناعلامظعمامألاىلإلئاملاضوحلاعضي

لئاملاضوحلاكرتي:اهتحتايوقايمظعامعديطعيام،ضوحلا

ةيصعصعلاةيناعلاةلضعلاقتاعىلعمعدلااذهلكفلخلاىلإ

،ةيريرسلايتسراممخيب.(73ةحفصلاخيب9-3لكشلا)ةفيعضلا

ىلإءاسنلاىيهي(فلخلاىلإلئاملا)لخادلاىلإعوفدملاضوحلا

ناليملاةداعتسادعاستثيح،يلوبلاسلسلاوءاضعألاطوبه

ىرخأةرم،اًدجةمدقتمنكتملاذإتالاحلاهذهيمامألا

.اّدجةّميقلاجملااذهةيبةيثحبلاةساردلانوكتس

ةبدحلا)سولجلاماظعبلصتتةيضيأملاتالضعلانأامب

تالضعلالعجيفلخلاىلإلئاملاضوحلانإف،(ةيكرولا

ظفاحي،يعيبطلالوطلانمالدبرصقألوطبملقأتتةيضيأملا

،ةيضيأملاتالضعلاخيبيحصيساسألوطىلعيمامألاناليملا
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:ةرواجملاماظعلاىلإةبسنلابيعيبطناكممظعلكل.يرشبلا

.ةنيعمةقيرطباهضعبعمقباطتتلةممصمةرواجتملاماظعلاف

نودنمف؛ةيوقىقبتلةدشلاىلإمظعللةلماحلاانماظعجاتحت

اًعضوتعضوتيوأ،ماظعلاجراخبرستيسلكلانإف،ةدشلاهذه

نيرامترفوتاذل؛اهققرتوماظعلالخلختىلإيدؤيام،فاكريغ

هذهنكلو،ةيوقماظعلايقبتيتلاةيحصلاةدشلانزولالمح

،ماظتنالامدعببسبمظعلانمحيحصلاريغءزجلاىلعةدشلا

تاءوتنلكشىلعةيلصفمةيباهتلاتاريغتىلإيدؤتنأنكمي

.(ةيمظعلاريقانملا)ةيمظع

ام،ةيعيبطلااهنكامأىلإكماظعديعتنأباتكلااذهخيبملعتتس

.ماظعلاخيبةيحصلاتادشلاديعتستنيحخيب،ةيذؤملاةدشلاللقي

يناعتيتلاةديحولاةيمظعلاةينبلاوهيرقفلااندومعسيل

اضيأةضرعانكاروأو،انبكرو،انمادقأف:حيحصلاريغماظتنالا

.ىيسلاماظتنالاببسبتالكشملل

مادقألاتالكشم

انتينبنزومظعملمحلاًموعدمبعكلانوكيثيحبانقلخدقل

امأ،ةقيقرمدقلامدقمخيبمادقألانوكتةنراقملاب،ةبصتنملا

نمريثكعضي،نيبعكلاىلعنزولامظعملمحنمًالدبفمويلا

عضيام،مدقلامدقموأطسوتمىلعمامألاىلإمهنزوسانلا

ثيح،نزولالمحلةممصملاريغماظعلاىلعمزالريغاًدهج

،مدقلاخيبيمظعلازرابتلالوصحةصرفكلذبمايقلاديزي

.يصمخألاقافصلاباهتلاو،ةيمسمسلاماظعلاروسكو

نيتبكرلاتالكشم

عم(ةعئاشةلكشميهو)لخادلاىلإنيتبكرلاريودتقفارتي

ملاذإف،ةيلإلاتالضعللقألالامعتسالاومدقلليلخادلاريودتلا

نوكتساهنإف،مسجلانزونالمحتامهونيتمظتنمنالجرلانكت

ةبكرلالصفملعجو،ءانحنالادنعةصاخ،لكآتلاةدايزلةضرع

صرفلخادلاىلإنيتبكرلانارودديزيثيح؛ىذأللةضرع

ةيباهتلالاتالدبتلاو،ةيلالهلافيراضغلاءارتهاو،ةطبرألاقزمت

.نيتبكرلاخيبةيلصفملا

ناتبكرلا)نيتبكرلاطسبطرفيهىرخألاةعئاشلاةلكشملا

لعجيام،ةئيسلاةيعضولاخيبيديلقترصنعامهو،(ناتلوفقملا

ناتبكرلاقفارتتثيح؛ةيومدلاةرودلاطبثتوةرتوتمتالضعلا

هرودبهليذلاكرولاةيعضولميلسريغعضوعمناتلوفقملا

.ةصاخلاهتالكشم

هيجوتاذه،جراخلاىلإردصلاومامألاىلإنقذلا،(يبقرلا

وهو،ةديجةيعضوذاختانولواحيامدنعسانلانمريثكهعبتي

ةينطقلادئاسولا.يرقفلادومعلاتاءانحناخيبةغلابمىلإيدؤي

ىتحومعدتلةممصم–لاثملاليبسىلع–ةيبقرلاتادخملاو

.ةيعيبطلاتاءانحنالاهذهببست

ءانحنالاليلقتنأدكؤي،ىرخألاةيحانلانميبطلابدألانكلو

ةحارلاديزيو،ملألاصقنيو،طغضلاففخينأنكمييرقفلا

ةقطنملاخيبسوقتلاىلعثوحبلانأنممغرلاىلع،(27،28)

،ةيولعلاوةيلفسلاةينطقلادومعلاتاسوقتنيبزيميالةينطقلا

سوقتللةيعاعشلاصوحفلاتسردةيبطلاتالاقملاىدحإنإف

لفسأملأنوناعينيذلاصاخشألاخيبيلفسلاويولعلاينطقلا

ىدلناك:همعزأامعمقفاوتتجئاتنلا.هنوناعيالوأ،رهظلا

ينطقلامسقلاةيرثكأاشوقترهظلاةباتأنوناعينيذلاىضرملا

اشوقتاملأنوناعيالنيذلاصاخشألاىدلناكامنيب،يولعلا

(29).لقأايولعاينطقاشوقتوربكأايلفساينطق

رهظلاملأنمةحاررذسيإةيعضوىلعلمعلايناطعأ

ينحيرينأيعيبطلاجالعلاهيفعطتسيمليذلانمزملا

ةليوطةدمليسولجعمىتحملألانمنآلاحاترمانأ،هنم

.«ةديعبتافاسملرفسلاوأ

زلراشتةكرش،سيئرلايجيتارتسإلالوؤسملا:نوميلناد

.اينروفيلاك،وكسيسنارفناس،.هاكرشوباوش

مانسنمصلختلاتعطتسايننأديعسوشهدنمانأ»

دنعةصاخرهاظلامامألاىلإبدحتلاوهو–ةلمرألا

نماهتملعتيتلاتاناقتلامادختساب–زئاجعلاتاديسلا

هذه«. ةقيرطلا

دمتعتيتلاTragerرغارتةقيرطىلعةجلاعم،تياونآ

،نوسديفيد.ةدشلافيفختلفيطللازازتهالاىلع

.ةيلامشلاانيالوراك

العفسكاعتنأ40ـلارمعيبعيطتستكنأركفألنكأمل

ىلعملأيأنآلايدلسيل:يرقفلادومعلاخيبسوقتلا

.«ىذأتأنأنودنيرامتلانمعونيأبمايقلاعيطتسأو،قالطإلا

.سكيفارغنوكيليس،قيوستةريدم،خيبامادنام
. 7

يعيبطلاهناكمةيمظعلك

ىلإةجاحلاةجيتنوهيرشبلايمظعلالكيهللددحملابيترتلا

دوجولاىدمىلعةيضرألاةيبذاجللةتباثلاةوقلاوباصتنابةايحلا
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لمعتالامدنعامامتةيخرتسمتالضعلا

اًريثكاننإف،يلكيهلايلضعلاانماظنخيبامبطخلصحيامدنع

امك)ةلكشمللالحهفصوبتالضعلاةيوقتنيرامتىلإأجلنام

كردناننأعم.(يعيبطلاجالعلاجماربمظعمخيبلاحلايه

نيكردمنوكنالدقاننإف،تالضعلاةيوقتىلإةجاحلااًمامت

.تالضعلاءاخرتساةيمهألاًمامت

لهسي،ءاخرتسالابتالضعللحمسينأبجي،ةوقلاىلعظافحلل

انمؤم،ديجلايومدلانارودلاتالضعللديجلاءاخرتسالا

تاعاسسانلانمريثكيضمي.تالضفلانمصلختلاوةيذغتلا

لالخنمرتوتلاضّرحُياماًريثك.لئاطنودمهتالضعريتوتخيب

نأةيلكيهلاىنبلاكاردإلنكمي،ةداعحبصيمث،ئيسلاماظتنالا

،موزللادنعءاخرتسالانمتالضعلاانكمم،ةقلحلاهذهرسكي

.كلذىلإةجاحلاوعدتامدنعاهريتوتو

ايجالعانيرمتهفصوبسفنتلا

يفف،ماظنللنيجسكألاميدقتدرجمنمرثكأبسفنتلاموقي

نّرميهنإ:ةصاخلاةيجالعلاهتميقسفنتللنوكتيدسجلالمعلا

ةقطنملاةيورتيقبيام،ةيرقفلاةقطنملاوردصللةيساسألاجسنلا

ةقطنملانيرمتلاةيعيبطلاةقيرطلاوهسفانتلا.ةيحصوةديج

،ةضايرلاةلاصخيبنوكتالامدنعىتحيرقفلادومعلالوح

دومعللافيفخاليوطتنمضتتسفنتلكلةيعيبطلاةنرملاةكرحلاف

هبشيلعفبموقيو،ريفزلكخيبءاخرتساوقيهشلكخيبيرقفلا

ىلعةيحصجسنمعدلديجلايومدلانارودلاضرحيام،جاسملا

.مويلاخيبةعاس24ىدم

لوحتالضعلايخرتستفوس،كتارقفللضفألافافطصالاعم

كرحتيثيح:سفنتللنرملالعفلالهسيسام،يرقفلاكدومع

ءانثأخيبسفنتلالالخنوكيامرثكأيرقفلادومعلاوردصلا

امدنعرثكألعفلاخيبنطبلاوزجاحلاباجحلالخدي:ةحارلا

ىلعمظعأتابلطتمعضوبىرخألاةطشنألاونيرمتلاموقي

عميخترتفوسكتالضعنأدجتفوسماعهجوبو،نيتئرلا

.دادزتفوسةيوئرلاكتعسناو،كتيعضونسحت

كيدلحبصي،نمزلانمةليوطةليوطةدملتضرماذإ»

زيمتمجالعلااذهو،تاجالعلانمريثكبيرجتلةصرف

كانهنمعبتتو،كسفنتةقيرطيباقرافعنصيهنإ،العف

.«ةدعةيحصتانيسحت

.اينروفيلاك،وتلأولاب،ةيراجتةكرشكلام،فافبنبور

نيكرولاتالكشم

ليمي،كرولالصفملديجماظتناةيؤرانعمتجمخيبردانلانم

،ةماعلاةقيدحلاخيبيخرتسينمكمامالاىلإمهيكروةلامإلسانلا

فوجنمضذخفلاسارماظتناخيبديدشبارطضاىلإيدؤيام

هذهàبارسجدمتيتلاتالضعلاحبصت.1يقحلافوجلالصفملا

رتوتلاصقنيف،ةمظتنملاريغةيعضولاهذهخيبةرتوتمةقطنملا

نأنكميو،لصفملافوجوذخفلاسأرةركنيبةيعيبطلاةوجفلا

نأ-تقولارورمعم–نكميو،مظعلابمظعلاكاكتحاىلإيدؤي

،يسكنتلصفمباهتلاتالدبتىلإةيعيبطلاريغتادشلايدؤت

.لصفمليدبتةيلمعىلإةجاحلاىتحامبرو

ةدروألاونييارشلادسينأاضيأكرولاماظتنامدعلنكمي

يومدلانارودلاخيبرثؤيام،يذخفلابصعلاطغضيو،ةيذخفلا

هذهàبضارعألانمضتتثيح:اهيلاونيمدقلاونيلجرلانم

ىذألءيطبلاءافشلاو،ونيررذانتو،نيتدرابنيمدقةلاحلا

.نيلجرلا

كضوحليعيبطلاماظتنالاابصتنمفوقولاسردخيبملعتتفوس

،يقالزنالايشملاسردخيبملعتتفوسو،ذخفلايمظعيسأرىلع

فوجوذخفلامظعسارنيبةيعيبطلاةوجفلاسيساتةداعإ

.(يقحلافوجلا)ذخفلالصفم

لصافملانمرثكأتالضعلالامعتسا

امملقأمهتالضعسانلالمعتسي،ةيمويلاانتطشنأنمريثكخيب

:كلذلنايبلسناريثاتكانهو،بجياممرثكامهلصافموبجي

امنيب؛ةيوقىقبتلةيفاكةيحصةدشىلعتالضعلالصحتال

ىلع،لكآتلاىلإيدؤيام،اًدجةدئازةدشللصافملاضرعتت

–سانلانمريثكلعفيامك–ةئيسةقيرطبيشملانإلاثملاليبس

دومعلاو،نيكرولاو،نيتبكرلاخيبنزوللةلماحلالصافمللدهجم

لامعتساىلإاضيأيدؤتدقو،ةوطخلكعمراطإلازهيو،يرقفلا

.نيلجرلاونيتيلإلاتالضعلليلق

نيلجرلاةديجةقيرطبيشملالمعتسي،باتكلااذهخيبملعتتسامك

فيطلطوبهقيقحتل؛ةنويلبمامالاىلإمسجلاعفدلنيتيلإلاو

مادطصالاةدشلصافملاىلعرفويام،ضرألاىلعلجرألل

.ةيذاتمريغلصافملاىقبتف؛ةوقتالضعلابستكتو،يوقلا

رثكأكتالضعلمعتستةقيرطبينحنتفيكاضيأملعتتفوس

تارقفلانيبصارقألاىلعبعصئيسلاءانحنالا:لقأكلصافمو

نم.لامعتسانودالامجإرهظلاتالضعكرتيو،ةطبرألاو

ةليوطلاتالضعلالعفيفوسديجلاءانحنالانإف،ىرخأةيحان

،ةطبرألاوتارقفلانيبصارقألاىلعدهجلارفويو،رهظلاخيب

.ةيحصلصافملاىقبتو،ةوقلاتالضعلابستكتىرخأةرم

23 -- ٣٧



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

نوحارجمهيفنمب)ءابطألانماًددعتعجار:نييديلقتلا

ةجلاعمجماربتلمكأو،(نوزيمتميضايربطوصصختمو

ةثالثو،ةرهشيعيبطلاجالعلايصصختمرثكأنمنينثادنع

ةينيصلاربإلابجلاعمو،يميوقتلاجالعلاخيبنيصصختم

يسراممونيجاسملانمددعو،ينيصلاباشعألابطبجلاعمو

يسردمنمنينثاو:(عباصألابطغضلابينابايجالع)وستايشلا

فيطàبيصاصتخاورهظلابةيانعلاخيبنيصصختملااغويلا

ةناقت(ىرخأتاجالعنمض)اهيفامب،دسجلاتاجالعنم

،يقيبطتلاةكرحلاملعو،سيراكنيدليفةقيرطو،ردناسكلأ

.يلقعلايدسجلازكرمتلاو

àباًعنتقمتحبصأو،حاجنلاضعبىوسقرطلاهذهقلتمل

ةروصبو–ةيسكنت،ةنمزمرهظةلكشمبشيعأيننأةياهنلا

،1991ماعصقرلانعتفقوت.جالعللةلباقريغةيساسأ

ةيبريبكهنكلايجيردتاضقانتتاينيعستلاىدمىلعتيناعو

،صقرأ)طاشنلاديدشمايألانممويخيبتنكامنيب،ةكرحلا

لمحأوأقلستأو،حبسأو،ضكرأو،لاتقلانونفواغويلاسرامأو

ةنمآةروصبهبمايقلاعيطتسأاماًدجددحتدقف،(اًيموينازوألا

مث،اغويلامث،نازوألابنرمتلامث،صقرلاالوأتيغلأف،يدسجب

م2000ماعلولحب.يرهظملأىلعةرطيسللةلواحمخيبةحابسلا

.يشملاوهيرهظملاريثيالهناودبييذلاديحولانيرمتلاناك

راهنكانهنكيمل،م2002ماعهيلكوغةقيرطملعتأتأدبامدنع

.نمزلانمدقعىدمىلعرهظلاملأهيفيناعأملليلوأ

،فوقولاو،سولجللاقرطتملعتةجلاعملاهذهقيرطنع

،ديدمتلانماًجمانربجيردتلابافيضم،يشملاو،ءاقلتسالاو

يدنهلاصقرلانمةاحوتسملانيرامتلاو،اغويلاتايعضوو

يملأأدب،عيباسألالخةلئاهةيباجيإلاجئاتنلاتناك.يليزاربلاو

لالخو(ةماعلايتيويحويلؤافتكلذك)يتكرحتدادزا،صقني

،ةبوجعإبو،ةحابسلاو،نازوألابنرمتلاو،اغويلاتأدبرهشأةتس

ةطشانةايحلىرخأةرمتدعو،ملأنودايلمعمويلاانأ.صقرلا

ايلبسلاج

حيرشتلاةئيباًيوقاًساسأةيرقبعةروصبهيلكوغةقيرطجمدت

تاساردو،ينيصلابطلانمرصانععمءاضعألافئاظوملعو

.ملاعلانمةعونتمقطانمنمتايعضووتاكرحلةيانعبةسوردم

ينتدعاسدقلو،دحاونآخيبةقيشروةعضاوتمةقيرطلاهذه

ردقيالهيلكوغرذسيإلهبنيدأام؛اهليختأىتحنكأملقرطب

،نمزملاملألاةجلاعمخيبةلشافلاتالواحملانمتاونسدعب:نمثب

ةقيرطبحصنأنأعيطتسأال.ةيرحو،ةكرحنآلايدلحبصأ

.جمانربلااذهبمظعأ

.اينروفيلاك،دروفناتسةعماج،دعاسمديمع،نوسديفيدنيب.د

،م2014ماعيناثلانوناكخيبهيلكوغرذسيإدنعةضيرمتحبصأ

ةحجاناهنإ

ةليوطوةزاتممجئاتنبمهضعبو،اًبيرقتمهعيمجىضرملانسحتي

،ملألانماليوطاخيراتنوناعينيذلاىضرملاىتح.دمألا

àبلحلانودجي،نسحتللمهصرفبنيككشتماوحبصأنيذلاو

هنألنودعسي:ملألاتانكسمنعنونغتسيف.نايحألانمريثك

مهنأنورعشيو،يحارجلمعءارجإىلإةجاحكانهدعيمل

مكيلإ:هنوقتيفيكنوفرعيو،مهملأببسنومهفيمهنألنومكحتم

:كلذىلعتاداهشلاضعب

يكرولابصعلاباهتلاورهظلاملأنمةريبكتالكشميدلتناك

نايحألانمريثكخيباًرداقنكأملف،نمزلانمنيدقعنمرثكأل

،ةحارتساللفقوتلانودارتمنيسمخنمرثكاليشملاىلع

يرقفصرقلاصتتسالةدحاوةيحارجةيلمعىلإتجتحادقو

،نرمتأنأتلواح،مونلانمرهظلاملأينعنماماريثكف،قلزنم

.ةئيستناكاهجئاتننكلملالاتانكسمتلوانتو

يهنينسلاربعرخآناسنإيأنمرثكأينتدعاسيتلاةناسنإلا

دعأمل.ةرطيسلاتحتةماعنآلايرهظةلكشمف؛هيلكوغرذسيإ

ىلعالامجإرداقانأو،يرهظملأببسبةمظتنمةروصبظقيتسأ

اذإ.جاعزنانودنممويلكرثكأوألايمأةسمخةفاسميشملا

تالحرخيبوأةرايسخيب)ةليوطةدملمحدزملاسولجلاتبنجت

ىسنأنأعيطتسأيننإف،(ةيحايسلاةجردلاخيبةليوطلاناريطلا

.اًدجةليوطةدمينمزاليذلايرهظملأ

،ةعنقمو،قطنملاىلعدمتعتايراجتةلجسملاهيلكوغةقيرطنإ

اًراكفأمّدقتو،يعيبطلاجالعلالثمتسيليه،ةربخبةّدعمو

هذهىرأنأدوأ.رهظلاملأىضرملرثكأةرفاوتمنوكتنأبجي

ةركابلاةلخادمللنكميناك.ةيرايعملاةيانعلانماًءزجةقيرطلا

.ىسألاوملألانماًريثكيلعرفوتنأجالعلانمعونلااذهب

زكرمسيئر،ةيئايحألامولعلاخيبيعماجذاتسأ،شتيلرهيإلوب

ةعماج،ةيئايحألامولعلامسق/يئايحألاةئيبلاىلعظافحلا

.اينروفيلاك،دروفناتس،دروفناتس

امنيبف،تاونسثالثىلعديزتةدملايفارتحااًضقرصقرأتنك

جنشتيعملصح،م1989ماعكرويوينبصقرةعاقخيبتنك

ةركفيأيدلنكتملرهظلانميلفسلامسقلاخيب-ةرملوأل-

يدؤيفوساطيسبودبييذلاركابلاىذألااذهنأتقولاكلذخيب

رهظلاخيبىذألانمةليوطةلسلسىلإ–ةيلاتةنس13ىدمىلع–

هراركتيب-المتحمدعيملىتحديازتمدحىلإ-امن،ةبقرلاو

.هتدموهتدشو

ديازتممؤاشتبنكل–ةمهبتثحبةقحاللاتاونسلاىدمىلع

نييديلقتلاءابطألانملكدنعجالعىلع–زجعلابمانتمروعشو

ريغو
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جتحأمل:لمعلانعبيغتأدعأمل:دعقمءيشىلإمقافتلانم

àبيتبلكبسفانتلاىلعةرداقتحبصأو،ملألانيكستلنيئدوكلل

ينعياذه.م2004ماعبالكلاةقاشرلةدحتملاتايالولاةلوطب

شهدملانمهنأدجأتلزاميتايحةيعوننيباًريبكانسحت

درجمودبيامبلصحينأنكميريبكلانسحتلااذهلثمنأ

ينسحتàبيمكلاسايقملاو،رطاخماهيفسيلةريغصتاليدعت

ينداعأام،مس1نمرثكأةيضاملاةنسلالالخيلوطةدايزوه

.بابشلانيبيلوطنماليلقلقألوطىلإ

Gaiدوهامليغ Mahood:دروفناتسةعماج،ايجولويجلاذاتسأ،

.اينروفيلاك

ىلعيتدعاسملهيلكوغرذسيإىلإلّوحأنألظحلاينفلاح

ببسب؛يشملاخيبديدشددحتو،يتيعضوخيبريبكهوشتحيحصت

تارقفلانيبفورضغلانمةرسكنمةعطقوةيكوشةانققييضت

هيلكوغةديسلاعملمعلاتأدبذنم:يكرولابصعلاىلعطغضت

ريغباهتلاتاداضملوانتادعامل،نمزلانمفصنوماعلبق

رهشلاخيبةدعتابونبباصأيضاملانيبتنك)ةنكسمةيديئوريتس

ةيوفعتاقيلعتتعمس،(ةيودألاهذهضعبذخأىلإاهيفجاتحأ

ةدمليشملاتعباتو،يماوقنسحتنعةلئاعلادارفأوءاقدصألانم

.هلةياهنالاًمعداهلمدقأنأيندعسي...اهبسأبالةينمز

.اينروفيلاك،وتلأولاب،فوزولنوتليم

ةقيرطلاهذهللضفلادوعيو،يتايحيتيعضورييغتريغدقل
.- وموح.-وح

رمعذنمينملايذلادعقملارهظلامالانمةافاعمنالاينناخيب

.ةقهارملا

وتنم،يكيرمألايجولويجلاحسملا،ايجولويجةملاعركيهنازوس

.اينروفيلاك،كاراب

ةمهمتاوجفلهيلكوغرذسيإةقيرطءلمةيفيكينتدعسأدقل

؛هيلابلاتايعضوىدحإيهو،اهذختأيتلاصقارلاةيعضوàب

.لمعلالمكأانأوعتمتأترصو،نمزملايرهظملأنمتصلخت

،نوتريثأ،ةقباسهيلابةسردموةصقار:يسروديلوج

.اينروفيلاك

عقومرزبالطلانملئاسرلاوتاقيلعتلانمديزمةءارقل

.gokhalemethod.com

ةيعوننيبلئاهنسحتىلإينتداقاهنأل،رذسيإلاًدجةنتممانأ

àبملأنمةدعقمتامجهنميصيلختباهشيعأيتلاةايحلا

يذلا،هيلكوغةقيرطخيبسردلوأدعبيروفنسحتبترعش

،ريرسلاخيبانأامنيبدشعضوميرهظلفسأعضأنأهيفتملعت

ةيحابصلارهظلاةبالصنوديشملاىلعةرداقترصعوبسأدعبو

يرهظريبدتةيفيكخيبةلثامملاىرخألاتاميلعتلاتناك،ةداتعملا

ةيفيظوةدئافاهلناكو،قيبطتلاةلهسةرايسلاةدايقءانثأخيب

نأنودةعاسةدملةدايقلاىلعةرداقتحبصأثيح)ةيروفهبش

يملعتعمدئاوفلاترمتسا.(ةمطحمةناسنإةرايسلانمجرخأ

تقولاخيبتمنو،يشملاو،فوقولاو،سفنتلاو،ةيعضولاايافخل

.يرهظلفسأمعدتلاهتوقبيعذجتالضعهسفن

،اهعيمجتايعضولانأيهةحجانةقيرطلانأخيببابسألادحأ

ةيمويلاطاشنلاةسراممءانثأخيبيرجتديدمتلاو،تايوقتلاو

،ةراضلاباشعألاةلازإو،ةرايسلاةدايقو،بتكملاىلعسولجلا

،ضوحلايولو،نيرامتلاةعومجمسكعىلعكلذل:يشملاو

يننإف،يعيبطلاجالعلاوصصختماهبينحصنيتلاددمتلاو

كلذىلإةفاضإ،راركتبرذسيإةقيرطسراماتنكعقاولاخيب

سرامأانأو،يرهظبيروعشخيبيروفنسحتىلإةقيرطلاتدأ

تناكىرخأةرابعبرارمتسالابازفاحيناطعأام،ةقيرطلا

ةرشابميتأتتناكاهنأل؛اهتسراممبريكذتلاخيبةلهسةقيرطلا

عضتمل.ةلكشميلببسييرهظناكيذلاتقولاخيبنهذلل

ةحيرماهنأرعشأتنككلذل،يرهظىلعءبعيأةسرامملا

ضعبتناكيذلايعيبطلاجالعلابيتربخسكعىلع،ةنمآو

ببستارملاىدحإخيبو)جاعزنالاديزتهيفنيرامتلاتاعومجم

.(رهظللىرخأةرمىذأيل

اًبيبطو،اًيميوقتاجلاعمترزدقتنك،رذسيإلىلوألايترايزلبق

ةرودورهظلالفسأريبدتةباشوردتذخأ:لجرأببطمو،ايسفن

تايخرملاو،باهتلالاتاداضمنماًريثكتبرج:يئايزيفجالع

عمو،اًرمتسمافيفخاملأيناعأتنك:ملألاةيودأو،ةيلضعلا

ضعبنمرثكأيسيطانغملانينرلابريوصتلاىلعرهظيملكلذ

نماًريثكتضمأ،رمعلافصتنمبةأرمالةعقوتملاةساكتنالا

.روخصلانمتانيعبةئيلمةليقثرهظبئاقحلمحتاهبابش

اًمايأيضمأتنك،رذسيإعملمعلالبقتاونسسمخلالخ

تاقوأبةعوبتم،ديدشرهظملأببسبماعلكريرسلاخيبةدع

مايقلانيبةبوعصيناعأتنكو،اًدجةدودحماهيفيتكرحتناك

وأ،ةينهملاتاعامتجالاىلإرفسلاوأ،ةيعماجةذاتسأيلمعب

ملعتبتأدبنأذنم،ةيجولويجلاةيناديملالامعألابمايقلا

ينرعشيامو،يرهظخيبديدشملأيأببصأمل،هيلكوغةقيرط

اهعنمىلعةراهملاكلتمأملألاضعببرعشأامدنعيننأىضرلاب
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اريبكامامتهارهظأ؛هرمعنمتاينيرشعلاةيبو،ةقهارملاتاونسذنمةبدحتمةيعضويجوزىدلناك

.هتالضعةحصوهرهظمخيباريبكانسحتثدحأام،تاونسلاربعرخآلنآنمسوردلارضحو،يلمعب

.48هرمعراسيلاىلإةروصلاخيبو،ةنس28هرمعنيميلاىلإةروصلاخيب
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رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

4،(فصارتملاسولجلا)3سردلاىلإعباتتالأاًدجمهملانم

لبق(كرولالصفمت)7و،(كبناجىلعاًدّدمتمءاقلتسالا)

لوطلاخيبةدايزىلعظافحلاىلعةردقلاتنقتأدقنوكتنأ

ديفمرهظلاخيبàباضإلوطباستكانإ.باصملاعضوملاخيب

ليوطتةيفيك5و،1،2سوردلاكملعت،عيمجللنمأواًيجالع

صرقلاءافشعرسيو،اًحايترارثكأكلعجيسام،يرقفلاكدومع

،1،2،5وههبحصنييذلاسوردلابقاعتنإفاهدنع،باصملا

.عذجلاتالضعلوطتيتلانيرامتلاىلع1قحلملاةيزكرو،6،8

يوقلامداصتلاتاذةطشنألا

صقرلاوأيرجلالثم)يوقمداصتاهيفيتلاةطشنألالمحت

ةيذأرطخ،ةحيحصريغةروصبتيرجأاذإ،(يضايرلا

دقف،ةطشنألاهذهلثمسرامتتنكاذإف،ةيرقفلاصارقألا

5لصفلاةءارقبكحصنأ:كرهظةيامحبةرشابمءدبلابغرت

ةيمهأاهلةريصببستكتفوس.(يلخادلاكمازحمادختسا)

.4-1سوردلالمكتنأدعبرثكأاهمهفتسكنأعم،ةرشابم

ءاتحتالاةطشنأ

ىلع)ءانحنالانماريثكلمشتةيمويلاكتطشنأتناكاذإ

ةطشنألانيبنمهنأملعاف،(ةقيدحلاخيبلمعلالاثملاليبس

.رهظلاةحصعمنوكيامرثكأءانحنالاقرطقفاوتت،اهعيمج

لصفمت)7سردلاأرقاف،رهظلايبملأايلاحكيدلنكيملاذإ

تيناعاذإفقوت).ءانحنالللضفأةقيرطفاشكتسال(كرولا

رمتامدنعو،يداعلااهبقاعتخيبسوردلاعباتمث،(.جاعزنايأ

لّوحتوكتناقتحقنتفوسف،ةقحاللاةرملاخيبءانحنالانعسردب

.يحصنيرمتىلإكئانحناةطشنأ

ريغتللتقوبحمسا

دجويال،ةناقتلاهذهملعتقرغتسيمكسانلالأسياماًريثك

ةداعإانتكرحةقيرطرييغتبلطتيذإ:لاؤسلااذهلزهاجباوج

تاداعلانمةميدقةعومجمنعىلختتاهنأل،غامدلاةجمرب

،سلجنفيكةباتكديعننأبجي،ةديدجتاداعباهلدبتستو

:ةيساسألاتاكرحلاهذهنيريغم،كرحتنو،فقنو،يقلتسنو

.ةتوافتمتاعرسبسانلاملعتي

ةيدسجةطشنأسرامييذلاصخشلاليمي،ةماعةروصب

،ةلوهسبةديدجلاةيكرحلادراوملاءاوتحاىلإةضايرلاوةعونتم

تقولامظعمنوسلجينيذلاسانلانمريثكينتجافيكلذعمو

صاخشألاءالؤهققحيدق،ةنيعمنيرامتخيبةيكرحلامهتقدب

سوردلالامكإباًيراجتةلجسملاهيلكوغةقيرطملعتسانللنكمي

نمةيفلخنيبسوردلاعمجت:باتكلانمةيلاتلالوصفلاخيب

ةقيقدلاتاميلعتلاو،ةمعادلاةيحيضوتلاروصلا،تامولعملا

ةقزأربعنامأبيحايسلاليلدلاكدوقياملثم،ةوطخفةوطخ

كلذك،ةديدجاتاوصأكعمسيو،رظانمكيريلةيبنجأةنيدم

قرطوةيعضوباستكالقيرطلاربعنامأبباتكلااذهكدوقي

.ةيحصرثكأوةنسحمةكرح

سوردلالسلستعبتا

يعيبطربصنادقفبيتقيرطلنوملعتملاددجلابالطلارعشيدق

ىلإلاقتنالاو،اهبعارسإلاوأ،سوردلاضعبزواجتلمهعفدي

ىلعاًدامتعاواذل؛مهمامتهاقطانميطغتاهنأكوودبتسورد

مكعجشأيننإف،ةنس15ىدمىلعةقيرطلاهذهميلعتبيتربخ

:مكنكميفكلذمتلعفاذإو،ةبقاعتمسوردلاةعباتمىلع

ففخيام،سردلوأذنمةيعضولانيبريبكلانسحتلاكاردإ*

.هيناعتامبريذلاجاعزنالاوملألا

ملعتتسكنأنمضيام،اهتيامحوةساسحلارصانعلامعدملعت*

.نامأبةناقتلك

سوردلاخيبكدعاستسيتلاىلوألاسوردلاخيبتاراهملاءانب*

.اًديقعترثكألاتاراهملاناقتإلمزاللادهجلاصقنيام،ةقحاللا

سردلاخيبةقرفتمودبتيتلاءازجألانأنيقثاواونوكتنأوجرأ

اًيسدنهكاراطإنيوكتةداعإنإ:ةعرسباهضعبعمعمتجتفوس

ةريغصعطقنمةنوكملا)يجاحألاةحولىلعلمعلااًريثكهبشي

قطانمىلعتقولامظعمخيبلمعت:(ةروصلانيوكتلاهعّمجت

:اهضعبباقحالطبترتسفيكةرورضلابىرتنأنود،ةلوزعم

ىلعلمعلانأفيكسانلامظعملاًحضاوسيللاثملاليبسىلع

هنألنكل،رهظلاملأنمءافشلاىلعدعاسيفوسمداقلاةيعضو

لكةيباخورشتنّمضدقف،ةريبكلاةروصلاةيؤرانايحأمهملانم

.ةماعةعجارمميدقتىلعةدعاسمللسرد

يتأياميب.ةداملاهذهنيبكريسلّدعتنأتالاحلاضعببلطتت

.بقاعتلاىلعسوردلالمكتنأبتايصوتللتاءانثتسالا

ةيبيللاةاونلاقتف

:ريذحت

ةاونقتفكيدلنأيبكشيأكيدلوأ،كلصخشدقناكاذإ

بجيف،ةيلفسلاةينطقلاةقطنملاخيب(يرقفصرققتف)ةيبل

.باتكلااذهخيبتاناقتلاملعتتتنأوبيبطعملمعلاكيلع
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ةكرحلاةغلملعتخيبديفتستفوسو،ليصافتللهابتنالانمددم

ةضيرعلاسيياقملاتاذتاكرحلاىلعزيكرتلانمطيلخنم

.ةقدرثكألاطاقنلاو

لامعتسابغسرلاقفنةمزالتمنمصلختلاتعطتسا

،اًدجةفيطلةيلآةقيرطلالمجمناك.ةقيرطلاهذه

.ةرغصمةزاجإةسلجلكتناك

.اينروفيلاك،ويتامناس،بوساحةلماع،جناروأتيك

لسرون

سوردلاتمظنفيكمهف

:عطاقمةثالثخيبمظنمسردلك

وأةيعضولاةيمهأشقانتوتامولعملاةيفلخيطعتةمدقم*

دنعةينعمتاريذحتنمضتتو،اهدئاوففصتو،ةكرحلا

.ةرورضلا

روصلاعمةوطخفةوطختاميلعتلاىطعتتاميلعتلامسقخيب*

.هلعفتالأبجيامنكلةراشإبةملعملاروصلانيبت.ةقفارملا

تاودألابةمئاقةحفصلاخيبةيبناجلاةدمعألانمضتت

ىلعكدعاستيتلاتاططخملاو،ةيحيرشتلاموسرلاو،ةمزاللا

.كزفحتيكةديجتاناقتلاًروصو،ةداملامهف

اًديزمو،تالاكشإلالحو،نسحتلاتارشؤمماتخلانمضتي*

.سردللاصيخلتوتامولعملانم

ةماعلاةحصلانيسحت

مظعمدجي،رهظلاملأنمصلختلاوأصاقنإىلإةفاضإلاب

وأةيدسجهذهنوكتدق،ىرخأةيحصتانيسحتبالطلا

تالكشمخيبنسحتدوجوبنينسلاربعبالطلاركذ،ةيسفن

ثمطلاةلوهسو،سفنتلاو،مضهلاو،مونلاو،لصافملاوتالضعلا

ىوتسمو،جازملاو،يسنجلاعفادلاو،ةيلوبلاةفيظولاو،(ءاسنلا)

.يضايرلاءادألاو،سفنلابةقثلاو،ةقاطلا

1ةلحرملا

ايلقعتاكرحلامهف

ةءارقب:ضرعلاوةشقانملالالخنمةكرحوأةيعضوسردلكملعي

.1ةلحرملاقيقحتنمنكمتتنأبجي،ةيانعباهتساردوةداملا

لمعينأبجيانايحأو،ةطيسبنيرامتلانألةعرسبحاجنلا

قرطنمهملعتامعىلختيلةيدجبايدسجاًديجنرمتمصخش

ةعرسلانمنوشهدنيسانلامظعمنإفلاحلكىلع،ةخسار

.ةناقتلاهذهاهبنوملعتييتلا

هعقوتكيلعامملعا

يذلاوهو،سردلوأنمةرشابمدئاوفىلعسانلامظعملصحي

اذهسيل.يرقفلادومعلاليوطتلددمتملاسولجلاهيفنوملعتي

،برطضملادومعللانامأيرقفلادومعلاةيعضوتاليدعترثكأطقف

ضعبذخأتدق،قيبطتلاةلهسومهفلاةلهساضيأيهامنإو

.ةريزغدئاوفيطعتنأبجياهنكل،لوطأاتقوةقحاللاسوردلا

لكملعتتامدنع:ةيكرحو،ةيرصبو،ةيلقعتاراشإةقيرطلاعمجت

،اهارتو،هسفنتقولاخيباهمهفتفوس،ةيعضولاخيبديدجليدعت

هنإف،ةثالثلاتايوتسملاهذهىلعيرجيميلعتلانأامبو،اهبرعشتو

.ةديدجتاداعىلإتاليدعتلاهذهليوحتةيلآقّمعيوعرسي

؟سردلكقرغتسيمك

عقاولاثيحصقنيوهوةزيميأسوردلاخيبعارسإلايطعيال

ىلعةقيقد45ىلإ15يضمتنأعقوتتنأكيلع،حاجنلاخيبكتصرف

،ةيمويلاكتطشنأنيبداوملاجمدتامدنعاقحالو،ديدجسردلك

ىلعزكرتنأبجيكنإف،كترايسخيبوأكبتكمىلعةرملوأل

،حايتراةدمبعتمتوةيعضولاسنامث،اديجسلجتلةقيقدلاطاقنلا

.ةيعضولاهذهنمةيلضعةركاذليكشتكمسجلحسفتثيح

؟سوردلاةبوعصىدمام

كلذنأالإ،ةطيسبسردلكخيبتاوطخلانأنممغرلاىلع

نألتاوطخلاضعبليمتثيح،ةلهساهنأةرورضلابينعيال

سانلاضعبىلعلهسرخآلااهضعبو،عيمجلاىلعةبعصنوكت

دييقتلاانايحأوهفتالكشملاضعبببسامأ،نيرخآىلعبعصو

نوكتانايحأو،ةنادبلاوأ،ضرملاوأ،رمعلانمجتانلايدسجلا

ءانثإنيب،ايدحتلكشتمثنمو،اًدجةعساوغامدلاةجمربةداعإ

،ةيعيبطريغةنيعمةكرحوأةيعضوودبتدق،ةجمربلاةداعإ

.دعبتاداعلانمحبصتملاهنأل

ثيح،ةديدجةغلملعتهبشيةكرحللةديدججذامنملعتنإ

عملامعتسالابسامغنالانمددمةيلاثملاةلاحلانيببوانتت
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.صخشيأاهملعتينأنكميوةطيسبتاينقتلا

اينروفيلاك،وتلأولاب،ةجمربسدنهم:ثيمسلكيام

حاجنلاقتاوع

تالضعلاملأ

طمنريغتتنأوتالضعلاخيبملألاضعبيناعتدقكنأهبتنا

ديدجلااهرودنمةلمعتسملاريغتالضعلايكتشتدق؛كتايعضو

تناكيتلاتالضعلانأشهدملانمهتابلطتمضرفييذلا

اضيأببستدق،ةحاترمنآلاتحبصأواًدئازالامعتسالمعتست

،ةرواجملاجيسنلاىلإنبللاضمحررحتببسب،جاعزنالاضعب

هنمصلختينأنكميو،تقؤمملألااذهنيتلاحلانملكنيب

ذخ:ربإلابزخووأ،ةحاروأ،تاجاسموأ،ةنخاستامامحب

،ةديدجاقرطسرامتتنأوهبتناو،سوردلاعمتقولانماًديزم

.ملألالوزيسامناعرسو

.ةديدجلاكتاكرحوكتايعضوخيببيرغكنأةيادبلاخيبسحتدق

ودبتتحبصأةديدجلاقرطلانأسانلانمريثكركذي،ةبارغلا

.ةحيرمدوعتالةكرحلانمةميدقلاقرطلاو،ةحيحص

قرطلاىلإنودوعيمهنإ:نيتيحاننمحيحصهبنورعشيام

ايعيبطكلذناكاضيأو،مهتاثروميبةسورغميهيتلاةيكرحلا

.ةئيسلاانتراضحتاداعاوملعتينألبقةركابلامهتاونسخيبمهيدل

ملؤيلازيال

اهرمأنايسنمثسوردلابرورملابطقفتمقاذإةقيرطلاحجنتال

:ةيمويلاكتاكرحوكتايحىلعهتملعتامقبطتنأبجي،ةيلكلاب

كنإف،هتملعتامجمدىلعلمعتملمث،سوردلاطقفتيهنأاذإ

اًريثكتببسيتلاتاداعلا:ةميدقلاكتاداعىلإةلوهسبدوعتس

.كرهظملأنم

متالتاليبايث

:ةناقتلاهذهلديحولايبناجلاضرعلاركذنالأملظلانمنوكيس

ةزهاجلابايثلانإثيحب،تقولارورمعمكمسجلكشريغتيدق

ةيداعلاةيعضولامئالتلةصوصقمةرصاعملاءايزألا.كبسانتال

نأو،ةلكشملاخيبركفينأبلاطلانمبلطيهنأةقيقح

ىوقأ–ييأربسح–يهجالعلاةيلآنماءزجنوكي

لحيبددحمجهنمينبتنمالدب،جمانربلانمءزج

àبريكفتلاوةلكشملاةبرجتىلعبالطلاعجشي،ةلكشم

اذهناك،جمانربلااهمدقييتلاتاودألالامعتساب،اهلح

اضيأنوكينأنكميهنأدقتعأو،يلإةبسنلابلمعلاحاتفم

حاتفملا. سانلانمريبكددعل

ةعماج،تايضايرلامسق،يعماجذاتسأ،نوسلراكرنغ

اينروفيلاك،دروفناتس.7

2ةلحرملا

هيجوتلاعمتاكرحلابمايقلا

ديلقتىلعاًرداقنوكتنأبجي،كلاهجومسردلكلامعتساب

قيقحتىلعاًرداقنوكتالدقكنأركذت:ةكرحلاوأةيعضولا

بارتقالاىلعلمعتنأكيلعنكل،ةيادبلاخيبةيلاثملاةجيتنلا

.اهنم

3ةلحرملا

هيجوتنودتاكرحلابمايقلا

تايلآلالخنمكسفنبيضملاىلعةردقلايه3ةلحرملا

:سردلاىلإعوجرلانودةكرحلاوأ،ءاقلتسالاوأ،سولجلا

كمسجعضولةمزاللاتاوطخلاركذتىلعاًرداقنوكتنأبجي

.ةمئالملاةيعضولاب

4ةلحرملا

عاوريكفتنودتاكرحلابمايقلا

.تقولاضعبهقيقحتقرغتسيدقو،نرمتلافدهعبطلابوهاذه

ةلحرملاىلإلوصولارسوه(3ةلحرملا)مظتنملانيرمتلا

اهيففرعتكاردإتاظحلكيدلنوكيفوسةياهنلاخيب.ةعبارلا

.اهذيفنتليعاولادصقلالمعتستملكنكلةينقتلالمعتستكنأ

مايقلاىدلهبترعشيذلاقرافلانمتشهددقل

،فقأو،سلجأيتلاةقيرطلاخيبةيساسألاتاريغتلاب

.اهبسفنتأو

اينروفيلاك،ىلكريب،ربإلابزخولابةجلاعم:ايلاغاتابنيج
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اهتاملكباًدجةفيطلاهنإ،حارتقالاةبهومرذسيإكلتمت

يفخلابيكرتلانأتاظحللاضعبخيبترعش.اهيديو

تاحارتقالاو،ريباعتلاو،لكشلانمرذسيإهكلمتيذلا

تلمعدقيلكيهلايلضعلازاهجلاعملماعتللةرشابملا

ناكيذلاهعضوخيبديدجنميدسجعضولاهضعبعم

.انفالسأهيلع

.اينروفيلاك،وتلأولاب،لزنمةبر،نيلتارابراب

عونيدللصح،باتكىلعلمعلايباكمهنمتنكامنيب

يديتلعج،ةرركتملاةدشلاداهتجالاةمزالتمنم

اًردخواقرحيناعأتنك،ايلمعةفيظوللنيدقافيعارذو

ناكيذلا)باتكلاءاهنإىلإرمألايبىهتناو،نيديدش

.نيتبابسلايعبصألامعتساب(هميلستليئاهنتقوكانه

تسبل،ةيئايزيفةجلاعملتعضخ،ءابطألانماريثكترز

يتباتكناكمميمصتتدعأ،ةعونتمةيمصعمةزهجأ

ةحارتاقوأتذخأ،يرشبلامسجللةمءالمرثكأنوكتل

عيباسأدعبو،ءيشيأعفنيمل...اذكهو،بوساحلانع

طغضلاو،ربإلابزخولاو،يتيعضوىلعلمعلانمةدع

.يعارذوياديلامعتساىلعةردقلالماكتدعتسا،ربإلاب

ةعماج،ءايحألامولع،يعماجذاتسأ،يليد.يسنيشتيرغ

اينروفيلاك،دروفناتس

ذنمتلصحةلكشملحىلعهيلكوغرذسيإينتدعاس

اهلمع،رخآءيشيأينعفنيملامدنع،تاونسسمخ

.قيقدوديرف

سايقلامقرللةلماح)ةءادع/ةيماحم،رمولبوسيتاب

:م1992ماعرتم500ورتم1500ةفاسميرجلليملاعلا

.اينروفيلاك،كرابولنيم،(تارمثالثدايبملوأةبعال

ىلإالئاماضوحوةيرئادافاتكأنمضتياذهو،مويلاةعئاشلا

ضعبليدبتوأليدعتديدجلاكلكشكنمبلطتيدقو،فلخلا

.كلكشوكتحصنيسحتلباقم

ءارولاىلإةدوعلا

،ةميدقلاكتاداعىلإةدوعللليمكانه،اًديدجائيشتملعتاملك

صاخشأبطاحمكنأل:ليملااذهززعتي،ةلاحلاهذهخيبو

يعونوددلقنو،ةيعيبطلابنودلقمسانأنحن.ةئيسمهتايعضو

àبسرودلامامتإدعبكلذل؛اهارنيتلاتاكرحلاوتايعضولا

نممهملعتثيدحتديفملانمهنأسانلامظعمدجي،باتكلااذه

:تاحارتقالاضعبمكيلإ.ةيرهشةظفاحمةطشنألالخ

كلتوأ،نوكيامرثكأكتريغاهنأتدجويتلاسوردلاعجار*

.تالكشملارثكأكتطعأيتلا

نوماسرلامسرفيكةدقاننيعبظحالو،فحتمخيبلوجت*

.ةيرشبلاتايعضولا

.ةميلسةيعضوديلاقتبهلهأعتمتياًدلبرز*

اغويلاةيسوردذخأك،اهتملعتيتلاتاناقتلاززعيائيشلعفا-

تحتةضايرسراموأ،نوفراعنوفرشماهيطعي،صقرلاوأ

سيلةكرحلاوةيعضولاىلعبيردتلا)ءوفكبردمفارشإ

مكتطشنأةعباتمىلعمكعجشأيدسجلاطاشنلانعاليدب

.(اهيفباتكلااذهىدابمجمدو،ةلضفملا

مهتايعضونيسحتىلعنولمعينيرخآصاخشأعملصاوت*

.(egwellness.comعقومرز)

وكسسنارفناسجيلخةقطنمخيبنينطاقلاءارقلاىدلرفاوتي

رتسيإلازكرمخيبثيدحتلاتارودرايخ،اهترايزلنيدعتسملاوأ

اولصتاتامولعملانمديزمل.وتلأولبخيبةديجلاةحصللهيلكوغ

:عقومىلعانباولصتاوأ،3244-324-650مقرىلعانب

info@egwellness.com
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دذمتملاسولجلا

لواطتمرهظعمسولجلا

؛اهتقاشرواهتوقينتبجعأ،بايثلالسغتلاهعيضرعمةيرقلاىلإوسافانيكروبنمةأرملاهذهتءاج

،عيرسومتتقوخيبعيضرلااذه،سردلااذهخيبهملعتتساملةهباشمةقيرطباهنبارهظدّدمتاهنإ

.هرهظتالضعلايرودديدمتنمديفتسيو

ليمت،ركذُيسوقتنودةلواطتماهتبقرو،عذجلافلخةديجةفاسمبناتعضومتممألايفتكنأظحال

اهيدعاسلمعتستيهو،يرقفلااهدومعلابيرقاهمسجفصتنمفلخاهنباعضتو،لفسألاىلإاهنقذ

.لفطلانزومظعممعدلاهدينعاضوع -- ٤٦
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دنسمىلعيرقفلاكدومعليطتكنإف،دّدمتمسلجتامدنع

ةيرقفلاكصارقأنعطغضلاةرشابمففخياذهو،يسركلا

ةصرفلااهلحيتيو،ىذألانماًديزمعنميام،(3-1لكشلا)

مهمدّدمتىلعةليوطلارهظلاتالضعلصحت.ءافشلل

،رهشأىدمىلعاهنكميذإ،ةحصرثكأولوطأحبصتف،رمتسمو

2.5)شنإ1ىلإ(مس0.6)شنإعبردودحبلوطأحبصتنأ

دئازلاسوقتلاببسباهلوطنمترسخمكبسحبكلذو،(مس

دومعلاخيبلوطلاةدايزيدؤتدقو،يرقفلادومعلاطاغضناوأ

ةيومدلاةرودلاةدايزلثم؛،ةطبترمةيحصدئاوفىلإيرقفلا

.يرقفلادومعلالوحباصعألاةفيظوو

مج

ءاخرإلثاميلمعيابرهظللةليوطلاتالضعلادّدمتملاسولجلاليطي

عنميام،ةيرقفلاصارقألااضيأدّدمتملاسولجلاففخيو،سوقلا

.ءافشللةصرفلاحيتيوىذألانماديزم

ةيعضوىلإكيفتكديعتفوس،دّدمتملاسولجلانماًءزجهفصوب

ةيومدلاةرودلاكلذززعيثيح،نيفتكلاريودتبةيعيبطةيساسأ

اذإ،ةباصإلاعنميو،ةيذأتمجسنيأءافشعرسيام،كيعارذنيب

ةيذأوأغسرلاقفنرذانتلثم،نيديلاخيبتالكشمكيدلتناك

ينح.كيفتكعضوةداعإملعتتنأمهملانمف،ةرركتملاةدشلا

بتكتامدنعلصحيامك،كيعارذىلعءبعلاعضتتنأوكيفتك

ضباقملمعتست،ةيقيسومةادأفزعتوأ،حيتافملاةحولىلع

.(4-1لكشلا)ةلكشمّدعُيبراضملاتاضايربعلتوأ،باعلألا

ةسدنهنإف،ةيومدلاةرودلاتابلطتمطاشنلاديزيامنيب

ةديجةيعضوبكيفتكعضو.دراوملاصقنتةبرطضملانيفتكلا

ةيذأوأملأنودنملوطأةدمنرمتلاولمعلابكلحمسيفوس

.(5–1لكشلا)

ليطتنأاضيأملعتتفوس،دّدمتملاسولجلانماًءزجهفصوب

اًحايترارثكأتراصكتبقرنأبرعشتنل.اهمظنتوكتبقر

يبقرلايرقفلادومعلانمجرختيتلاباصعألاامنإو،بسحف

.لضفألكشبلمعتفوس

امدنعفيطلدشبكرهظعضتنأملعتتفوس،سردلااذهخيب

هذهكيطعتنل،اًدّدمتمسولجلااهيمسأةينقتيهو،سلجت

امنإو،بسحفسلجتلةحيرمةقيرط،ةلاعفلاو،ةطيسبلاةناقتلا

نمتاونسهببستيذلاىذألاضعبءاغلإىلعاضيأدعاست

.(2-1لكشلا)ليامتلاوأ،(1-1لكشلا)ءانحنالا

1–1لكشلا

حال

تالكشمواسكنتاببسم،ةيرقفلاصارقألاءانحنابسولجلاطغضي

اا

طغضلاقبطيامدنعلصحياملثاميءانحنابسولجلاريثأت

ىمطخلاىولحعمتيوكسبلا(ةشيودنس)نمدحاوفرطىلع

.ةتالوكوشلاو(وليمشراملا)

2-1لكشلا

ةرودلاقيعيو،صارقألاطغضيو،ةدشبيرقفلادومعلاليامتلاسوقي

.دودشمباشنسوقلةلثاممةجيتنلاو،يرقفلادومعلالوحةيومدلا
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لوطلاالصأمهيدلنأل،ةقيرطلاهذهبالعافاًدِّدمتماسولج

ةيلاثمةحصىلعلوصحلليرقفلامهدومعàبيرورضلا

.(37ةحفصلاىلع8-1لكشلا)باصعألاوةيرقفلاصارقألل

ىرخألاقرطلاودّدمتملاسولجلانيبةمهملاقراوفلاضعباوظحال

:رهظلادّدمتنمةعئاشلا

ضعب:ءاوسلاىلعيرقفلاصرقلاوتالضعللديفمدّدمتلا•

دّدمتيذلاتقولانيبيرقفلاصرقلاطغضترهظلاتادّدمت

.(6–1لكشلا)تالضعلاهيف

كلذعمو،كلمعجمانربنمتقويأدّدمتملاسولجلاذخأيال*

رهظلادّدمتبلطتينيحخيب،يجالعلاريثأتلانمتاعاسمّدقي

àبقئاقدعضبالإعقاولانيبهؤارجإنكميالو،اتقويديلقتلاةرودلانافعضيناينحنملانافتكلانأنكميةبقرلاخيبطاغضنالا

مويلاىيهتو،نيعارذلاخيبةيومدلايبقرةيبلةاونقتفىلإيدؤي

.. ةيذأو. ضرمللسانلا.باصعألل

دّدمتبلصاحلاكلذنمريثكبمهأدّدمتللمكارتملاريثأتلا•

.يديلقتلارهظلا/

،اهملعتتةناقتلوأوهدّدمتملاسولجلانوكلةدعبابسأكانه

دكأتف،ةبقرلاورهظلاتالضعةيجنشتكيدلناكاذإ)نمآهنإ

،ملعتلالهسهنإ:(فطلوءطببيرقفلاكدومعليطتكنأنم

رضحتتنأوةيذألانميرقفلاكدومعةيامحىلعدعاسيوهو

،ةرشابمدئاوفلايطعينأضرتفملانمو،ةمداقلاسوردلل

.يرقفلادومعلاخيبطاغضناكيدلناكاذإةصاخ

( ) ه

6-1لكشلا

اديجنامظتنملانافتكلاحمسيىلعظفاحتاديجةمظتنملاةبقرلا

،نيعارذلاخيبةديجةيومدةرودبةيباقرلاةيرقفلاصارقألاةحص

ا.ضرملانميمحتو.باصعألاو

ةبنالزني(الُمنت)وأاًردخيناعتتنكاذإ،لاثملاليبسىلع

.كئافشلاًدجةيرورضانهاهملعتتيتلاتاناقتلانإف،كيعارذ

ةداعتسانإف،ةبقرلاخيبأشنينيعارذلاخيبعزوتيبصعلكنأامب

تالكشمفيفختىلعدعاسينأنكميةميلسلاةبقرلاةسدنه

.نيعارذلاباصعأ

،نيمدقلليحصلاماظتنالاسسأاضيأسردلااذهنيبملعتتس

:ةيعضولابهتقالعونيمدقلالكشنعرثكأ6سردلاحرشي)

.(نيمدقللةديدجلاةيعضولاهذهةفرعمدرجموهانهفدهلا

ةعئاشلاقرطلاهذه

رهظلاتالضعدّدمتل

صارقألةيذؤم

دومعلاةطبرأو

.يرقفلا

وحنىلعكلذكهنإ،اليلقاعدتبمدّدمتملاسولجلاكلودبيدق

لاوسلجينأىلإةيديلقتلاتاراضحلاخيبسانلاجاتحيال،ام
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àبةحارلاباهيفرثكأرعشأيتلاةجردلانمةشهدنمانأ»

.«رفاسأامدنعوةيمويلايتايح

باوشزلراشتةكرش،تاناقتلاةريدم،تشتنكفراباكيبير

.اينروفيلاك،وكسسنارفناس،هاكرشو

عطقتمملأىلعتدوعتةماعةروصبو،ةديدعتاونسل

ةحارينحنمتنيرامتلاتناك،رهظلاخيابنمزمهنكل

،ملألايلداعأراهنلالاوطبتكملاخيبسولجلانكل،ةتقؤم

ةرايزبريثكبرطخأرهظتالكشميناعتةليمزينتحصن

ةرايزلاتلجأيننكل،اعجشمدئاوفللاهؤارطإناك،رتسإ

دقتعأنكأمل،يسفنبهبمايقلاعيطتسأارمأكلذفصوب

نأوهكلذدعبهتكردأام.ةحيحصريغةيعضويدنعنأ

امةجردمهيدل(لاحلكىلعانعمتجمخيب)سانلامظعم

،لوألامويلانمدئاوفلابتسسحأ.ةئيسلاةيعضولانم

يننأرعشأو،اردانالإرهظلايبملأيأنآلايناعأدعأمل

دهشأنأاًدجينرسيو،ةيويحوةحصرثكأةماعةروصب

.«لمعلااذهلةيباجيإلاراثآلاىلع

،كرابولنيم،يقيسوموايجولويجملاع،نوتلماهنوج

.اينروفيلاك

دتاوفلا

ام،ةليوطلارهظلاتالضعليساسألالوطلاعضوةداعإ•

.تالضعلاملأففخي

،ىذألانمديزملوصحعنميام،ةيرقفلاصارقألافيفخت*

.صرقلاملأصقنيو

لمعلهسيام،ةيرقفلاباصعألانعطغضلافيفخت•

.يبصعلاملألاصقنيو،ةيعيبطةروصبباصعألا

ام،نيعارذلاخيبويرقفلادومعلالوحةيومدلاةرودلانيسحت*

.لضفأةروصباهءافشوجسنلاةحصمعدي

.ىرخألايرقفلادومعلاىنبىلعءبعلافيفخت•

يرقفلادومعلاهوشتيتلاةيمويلاتاكرحللنامألادودحةدايز•

.(7–1لكشلا)

7-1لكشلا

مجلا

.هّوشتيامدنعةيذأللةضرعطوغضملايرقفلادومعلا

ا

àبطسوتمهوشتعمىتحةيحصطغضلااهنعلازملاصارقألاىقبت

.يرقفلادومعلا
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.(ةدحتملاتايالولا)مهروهظتالضعخيبيحصيساسألوطبنوسلجيةرباعةنمزأنمصاخشأ
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ةمزاللاتاودألا

يسركلانيباريثكفلخلاىلإكيتيلإعض،سلجا1

- لثم،مئالميسركىلإجاتحتفوس

.- نطبميسركوأةيراتركسلايسرك
ي.

يسركوهيلاثملايسركلا.يطلللباق

كنأل،فلخلاىلإاًدجاًديعبكيتيلاعضومدعلهبتناف،دنسملاودعقملانيبةوجفيسركللناكاذإ:هل

:ةيتآلاتاوطخلاخيبىنحنيسكرهظنإف،كلذتلعفنإ

اذإو،يقتاو.هه*رهظ.هو

نوكينأبجيف،ليدعتللالباقناك

.هناكميبلفقينألالباق
.كيلجرخراو،ضوحلاضرعردقىلعكيمدقدعاب2

رهظلافصتنمىوتسمخيبزورب*

.كرهظهيلعدشتنأكنكمي

كنكميف،ازرابتكيسركلنكيملاذإ

ت

شامقوأةفشنمنمازرابتعنصتنأ

حولىوتسمتحتةرشابمهعضتيرط

:ةيوطملاةشامقلاهذهو،فتكلا

.يرقفلادومعلوط3).كرهظ

اعضومتيلنيتيلإللاناكمكيطعت-

.يسركلاخيبكفلخ

سؤقوةرصاخلادنعنحناكلحمستةيفاكةفاسميطعت*

ليوطتلمامألاىلإاليلق.فتكلاريودتءارجإب

:يلفسلايرقفلاكدومعبلطلوحتامولعمل288ةحفصلارظنا

لصحتدقءانحنإكلذيغلييذلاو،هتممصيذلارهظلادنسم

ةوطخلاخيبهيفكعنميوهيلع.يسركيأىلعلمعتسينأنكمي

.ةيلاتلا
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مامألاىلإيردصلاصفقلاريودت

يرقفلاكدومعليوطتل

ىلاثم

àبيرقفلادومعلاددمتىلعةلثمأ

ةيمويلاةايحلا

انلةفولأمةكرحروصلاهذهرهظت

دعاسي،ىلعألاىلإلفطلاعفر:اًعيمج

.يرقفلادومعلاددمتىلع

ليطتةعئاشلالافطألاةطشنأنمريثك

.يرقفلادومعلا

اهدومعدّدمتتاناويحلاىرناماًريثك

.يرقفلا

،يسركلاىلإنيتدنتسمكيتيلإعض

يسركلانمءزجيأبكيدييتلكبكسمأ

،(دعقملاوأ،رهظلادنسم،نيديلادنسم)

،كعذجتالضعخرأ.كيعارذبعفداو

ردقداعتبالابيردصلاكصفقلاخماس

كضوحنعناكمإلا

ةعئاشلاءاطخألانم

ىلإرهظلاسيوقت

- . àفلخلا برصقيامم

عفروهرخآعئاشأطخ\(يرقفلادومعلاعقاولا

نيتيلإلا. يسركلانع .هليوطتنمالدب

ال

دّدمف،ةجنشتمكلجرأنأترعشاذإو،ةوطخلاهذهنيبكيلجرتالضعكراشتالكنأدكأت

.ةحيرمةيعضويألمعتساوأ،دعقملاتحتامهنثا،مامألاىلإكيلجر
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.ةداسولاوأرهظلادنسمبكرهظفصتنمقصلأ5

خياضإلالوطلاىلعظافحللامهلمعخيبكيعارذقبأ

رهظدنسمىلعكرهظقلع،يرقفلاكدومعخيب

ةطقنلاهذهعقت.رهظلادنسمىلعكنكميامىلعأب

نمرثكأ(مس2.5)شنإلاةبارقب،سانلامظعم

.يداعلا

(و)

دشةعئاشلاءاطخألانم

مزاللانمربكأرهظلا

.رتوتلانمكيعارذرزح6

كنعذخأييسركلابرعشا

كيعارذررحتتنأونزولا نمقلعمكنأليختتنأدعاسيدق

ةروصلثميسركلاعمسامتلاةطقن
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عضرلالمحلةيديلقتلاقرطلا

يرقفلادومعلاددمتىلعدعاست

.هرهظشامقلادشيثيحب،دلولالمحتمأ

(وسافانيكروب)

لمحتلةيديلقتةيقيرفإةقيرطلمعتستةلفط

.(ةدحتملاتايالولا)اريغص

رهظةدّدمم،اهكروىلعالفطلمحتةقهارم

(وسافانيكروب)اهدعاسبلفطلا

(نيقتسمترهسنميولعلامسقلالمجأ7

:نآلادودشمكرهظنميلفسلامسقلا

،يسركلاقوفكرهظسوقتالنأدكأت

ىلإرهظلادنسمىلعةدشبطغضتّالأو

.جاعزنالاببسييذلادحلا

نميلفسلامسقلانأرعشتتنكاذإ

راسملاىلعاًمامتكنإف،دودشمكرهظ

ةيادبلاخيبرعشتتنكولىتححيحصلا

اًدكأتمنكتملاذإ،ةبيرغةيعضولانأ

نميلفسلامسقلادّدمتخيبتحجنكنأ

قوفكرهظىلعكديعضف،كرهظ

رعشتنأبجي.يسركلاعمسامتلاةطقن

دشييسركلا،كلانهدلجلاخيبءانثناب

اليلقءاخترالالواحف،اًحاترمنكتملاذإ

رثكأةقيرطبيرقفلادومعلالوطتىتح

سيلنكل،دومعلاليطتنأمهملانمءافطل

.اهاحضوةليلنيبيلاثملالوطلاققحتنأ

.فطلبعبات

ىكت
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اميقتسمكرهظنميولعلامسقلالعجا8

نيفتكلادحأعفدا

هلعجيام،مامألاىلإ

.اًيرئادحبصي

/ A

نذألاوحنفتكلاعفرا

نيفتكلاريودتودبيدق،باتكلااذهخيباهملعتتيتلاتاكرحلاعيمجخيبامك

عمو،سانلامامأهبتمقاذإاًحاترمنوكتنلائيش،اًبيرغوهيفاغلابم

àباهجمدةلوهسبكنكميو،ءافخرثكأتاكرحلاحبصت،تقولاونيرمتلا

.كتكيرأىلعوأ،معطمخيب،ةكرشلاعامتجاخيبكسولج

فلخلاىلإفتكلارود

وح

كنكميامىصقاب

.حاترمتنأو

لوطىلعفطلب

.يرقفلاكدومع

فتكلاريودتةيلآ

جيسنليخت،فتكلاريودتبموقتامدنع

ىلعةدحاوةجرددوعييرطلافتكلا

تالضعلانكتملام.ننسمبالود

نيفتكلانإف،اًدجةدودشمةيردصلا

ةيعضولاهذهخيبانوكينألناليمي

قحلملارظنا).يلضعدهجيأنود

تالضعلاددمتىلعةدعاسملل1

.(ةجنشتملاةيردصلا
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نيفتكللديجماظتناىلعةلثمأ

ص

.فتكلاحولنمرثكأعارذلاكيرحتوأ،ةريبكةعرسباهبمايقلاوأ،ةكرحلاخيبةغلابملايهةعئاشلاءاطخألا

عرازم

انيكروب)

(وساف

اريثكعارذلاكيرحتاريثكفتكلاعفرمامألاىلإاريثكفتكلاعفد

الـ

ليثامتنيعارذلانأكلذببسو،لقأةفاسمىلإكديبلصتكنأظحالتدق،نيفتكلاريودتبمايقلادعب

اهدسفتنأديرتالةيحصةيساسأةيعضوهذه،قباسلاعمةنراقملابيفلخناكمنمنآلانآشني
(ةميدقلاالوع:-

،لاثملاليبسىلع،اهبموقتيتلاةمهملانمةفاسملالدعتناوهلحلاو،ةيعيبطلاةطشنالالالخ

جاتحتدق،ةرايسلادوقتامدنعو،حيتافملاةحولبّرقتنأكنكمي،بوساحلاىلعلمعتامدنع

.(ءاوهلاسيكنمةنمآةفاسمىلعظفاحنكل)ةدايقلابالودىلإهبّرقتلكدعقمكيرحتىلإ

ةباشمأ

انيكروب)

(وساف

.نيفتكللديجماظتناعمبوساحلاىلعةعابطلا.نيفتكللديجماظتناعمةرايسلاةدايق

اذوبلاثمت

(دناليات)هبوساحلاىلعةعابطلا

ناعوفدمنافتكلاو

.مامألاىلإاريثك

ىلإاريثكناعوفدمنافتكلاوةرايسلاةدايق

.مامألا
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ليوطتلةديدعقرطكانه.ةطوغضملازتالنوكتدقكتبقرنإف،كرهظتلوطدقكنأعم

تنكاذإ.برايخلانمافيطلاطمنوأآرايخلاراتخاف،ةيذأللةأيهمكتبقرناكاذإ.قنعلا

ىلإةلئامنقذلاوىلعألاوفلخلاىلإعوفدميلفسلاكفلاوةيعيبطقنعةيعضووهفدهلا.كل

نمةلصخكسمأ:برايخلا

،كتمجمجةدعاقخيبكرعش

فلخلاىلإفطلباهدشو

.ىلعألاو

ي

(ليختوأ)عض:هرايخلا

.كسأرةمقىلعافيفخامسج

.هيلإىلعألاىلإكسأرعفدا

.لفسألا

مويليهنولابلوحت:أرايخلا

àبةدشيأررح.كسأرلخاد

لمعتيتلاكلتبقرتالضع

ىلإنولابلاعافدناةوقدض

.ىلعألا

ةدعاقكسمأ:درايخلا

امنيبىلعألاىلإفطلبدشو

.كيفتكضفخت

كعباصأسوؤرعض:جرايخلا

نيتيبناجلانيتينثلاىلع

ملثلا)كتمجمجةدعاقخيب

كلتمجمجكرحو،(يوفقلا

.كمسجنعاديعبىلعألاىلإ

نمةباقرللةميلستايعضو

ملاعلاءاجرأ

(وسافانيكروب)ةباشمأ

ليوطتلمامألاىلإسأرلاريودت

.قتعلا
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ةحيحصلاةباقرلاةيعضو

ملاعلاءاجرأنم

(دناليات)ةصقار

قحلملارظنا.مامألاىلإكتبقرعفدكناكمإبلازيالهنإف،كقنعخيبجنشتلاضعبكانهناكاذإ

.ةجنشتملاةبقرلاتالضعدشىلعدعاستيتلانيرامتلل1

ص)(

.ةعئاشلاءاطخألاهذهبنجتلواح

11

.كقنعليوطتلةلواحمخيبفلخلاىلإكقنعليمتال.يفلخلاهمسقنمالدبكقنعمدقملؤطتال

.

لفسألاىلإكنقذينثتو،مامألاىلإكسأرعفدتاليفلخلامسقلالوطتتنأوكقنعيبكنقذسطغتال

.كقنعرخؤملوطتتنأو.كقنعنم

ال
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.كبعكعفرتامنيبنيمدقلاىدحإمدقموكيمدقعباصأتبث،دّدمتملاسولجلارمتستامنيب10

رصىلا
.

د

يعرملا

عفروهعئاشلاأطخلا

رتوتعم،اريثكمدقلا

عجو؛مدقلاتالضع

.ةبعصةيلاتلاةلحرملا

.ضرألانعبعكلاعافتراليفكيامبطقفًاليلقكمدقعفرا

.ضرألاىلعتابثباهعضتنألبقلخادلاىلإكبعكلمأورود11

ىلعمداقليكشتوهفدهلا

.ةيلكلكش

عباصأكاهسفنةهجلاىلإناهجتتكيتبكرنأظحال

.كيمدق

ءاجرأنمةحيحصمدقلاكشأ

ملاعلا

ةيلكلكشىلعمدقهلرهشأ6رمعبلفط

(ةدحتملاتايالولا)

عباصألانيبةديجةفاسميدبيعفايلفط

.(ةدحتملاتايالولا)

تايالولا)ةزرابةيضرعسوقوذلفط

.(ةدحتملا

ضرأىلعيشملاببسبةتباثمادقأبلافطأ

.(دنهلا)ةيعيبط

.(دنهلا)ةيحصتالضعتاذمدقوذلماع
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ددمتميرقفلادومعلاوسولجلامك(ال)

عم،اريثكمدقلاعفروهعئاشلاأطخلا

ةيلاتلاةلحرملاعجو؛مدقلاتالضعرتوت

لماكريودتعئاشلاأطخلانم.ةبعص

àبلصحي،لخادلاىلإنيتبكرلاونيمدقلا

،نيلجرلالماكخيبماظتنامدعةلاحلاهذه

.يرقفلادومعلاو،ضوحلاو

ال

امنيبفلخلاىلإايقلتسمسلجيةسردميبص

.(ليزاربلا)هرهظدّدمي

دتدئاسةسنكةيقلتسمةأرما
معوعمهب.ارم

.(ةدحتملاتايالولا)اهرهظ

.باصتنابامئاقسولجللدّدمتلاكمزليال

ظفاحتتنأولواطتميرقفلاكدومعنأاملاط

نوكتسكنإف،ةيعيبطلاهتاءانحناىلع

نمحوارتتةفلتخمتايعضوبايمحمواحاترم

.ءاقلتسالاىلإباصتنالا

ةيعضوخيبكيمدقعض.هيخرتوكمسجةيبرتوتيأددحتوألواح.لمعلالماكبموقييسركلاعد

.ءاشتامبسحىرخأ

نمكتيعضوطبضةداعإىلإجاتحتفوس،ةرتفدعبةميدقلاكتداعىلإدوعتكنأتدجواذإ

.سردلاخيباهتأرقىتلاتاوطخلادعأةطاسبب.رخآلنآ
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تالاكشالالح

دئازددمتيساسحالا

حرأ،ةدشبكسفنتدّدمدقنوكتدقف،كهنمكنأبترعشاذإ

دنسمىلعقالزنالاو،رهظلادنسمنمًاليلقكرحتلابدشلا

.(10-1لكشلا)اليلقرهظلا

. 110-1 لكشلا

اليه
هعمقفارتييذلا)حاترمريغكنأبسحتكلعجيدئازلاددمتلاناكاذإ

.(اليلقعجارتف،حايترالامدعبكرعشتةزرابمحلةعطق

يرقفلادومعلاددمتىلعةردقلامهيلع

àبتاميلعتلاعابتادعبيرقفلاكدومعخيبدّدمتبرعشتملاذإ

.يسركلاعمسامتلاةطقنقوفةراشإنعثحباف،لصفلااذه

كلذبرعشتملنكلدّدمتتعقاولانيبتنأف،ةدحاوكانهناكاذإ

.دّدمتلابتقولارورمبرعشتسو،دعب

امهلامعتساعيطتستالدقفنيتيذأتموأنيتفيعضكاديتناكاذإ

دلجلاديدمتو،كعذجلوحكديدم:كعذجليوطتلةيلعافب

لكشلا)رهظلادنسمىلعكسفناقلعمىلعألاىلإكرهظىلع

عيطتستكنإف،اتباثكيسركناكنإ،كلذنمالدب.(11-

ىلعىلعألاىلإكرهظعفدىلعكتدعاسملكيلجرلامعتسا

(12-1لكشلا).رهظلادنسم

12-1لكشلا11–1لكشلا

وأتباثيسركدوجودنعدلجىلعىلعألاىلإدشلا

لجرألاعفدنإف،ةرايسيسركىرخأةلاعفةقيرطرهظلا

ةيعضوىلعدعاسينأنكميسولجلاخيبرهظلاليوطتل

.دّدمتملاسولجلا .دّدمتملا

نسحتلاتارشؤم

ةعرسبدّدمتلاوسولجلاةيفيكةسرامملابملعتتفوس

ريغاهنأعم–،هذهسولجلاةيعضوحبصتثيح،ةلوهسو

ةليوطتاقوألسولجلاكلحيتتاهنإ:اًدجةحيرم،-ةفولأم

حبصيس،كرهظلةحارلاةدامريغتتسةياهنلاخيب.جاعزنانود

نوكتالامدنعاًحايترارثكأحبصتسو،سايقلابلوطأكلوط
املك

.اددمتم

ةرودلانيسحتخيبكرهظتالضعمهستفوس،تقولارورمعم

ىلعدعاسيفوسو،(ضرملاءافشهرودبعرسيسامم)ةيومدلا

كلذلكنمجتنتو–باصعألاوةيرقفلاصارقألاطغضفيفخت

مسجلاخيبباصعألامظعمنأامبو،ةفيظولاوةحارلاةدايز

نسحيفوسةقطنملاهذهليدعتنإف،يرقفلادومعلانمأشنت

.ةماعلاةلاحلا

هبتنا،كلذةفرعمل،كسفنتطمننيباظوحلمالدبتظحالتدق

عض،ةيسفنتلاةرودلاءانثأخيبكرحتيكمسجنمءزجيأةيؤرل

ةيبسنلاةكرحلاةفرعملكنطبىلعىرخألاوكردصىلعكدي

يرقفلاكدومعلؤطتامدنعو،(9-1لكشلا)نيتقطنملانيتاهل

كردصخيبربكأةكرحبلغألاىلعظحالتسكنإف،كيفتكحتفتو

àبيعيبطنطبلانمسفنتلانأنممغرلاىلع.كنطبخيبلقأو

يردصلاصفقلاةسدنهمعديونيتئرلاعسويهنإف،دهجلاءانثأ

.ةحارلاءانثأخيب

9-1لكشلا

ريفزلاقيهشلا

ا.سفنتلالالخناطبلانمرثكأردصلاكرحتي،دّدمتملاسولجلاعم
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ةيفاضإتامولعم

نيفتكلاةيعضوةداعإ

نأةئيسةيعضومهيدلنأنوكردينيذلاسانلامظعمفرعي

اهنوفرعييتلاقرطلا،نأفسأللو،مامألاىلإينحنتمهيفتك

.ةيذؤموأةلعافريغامإنوكتةلكشملالحل

مامألاىلإنيينحنملانيفتكلاحالصإلةعئاشلاقرطلاىدحإ

سانلاظفاحي.(14-1لكشلا)فلخلاىلإةرشابماهبذجيه

مهفاتكأاوخرينألبقناوث10ةدمةداعةيعضولاهذهىلع

نونحيمهنأاهيفنوكردييتلاةمداقلاةرملاىتح–ىرخأةرم

تالضعلاصلقتءارولاىلإنيفتكلادشةيلمعلمتشت،مهفاتكأ

حالصإلةئيسةقيرطهذهنكلديجنيرمتاذهو،ةفرحنملاهبش

هذهىلعنوظفاحيالسانلانأظحلانسحنمو،ءرملاةيعضو

نمباهتلامهيدللصحلكلذاولعفولو،ةليوطةدملةيعضولا

.ةفرحنملاهبشتالضعلالامعتساةرث

مسقلالييمتوهنيفتكلاءانحنالأوسألاو،يناثلاضيوعتلا

نيتلكشمةبراقملاهذهلكشت،(15-1لكشلا)رهظلانميلفسلا

رهظلانميلفسلامسقلاو،لحنوديلصألاءانحنالاىقبي:اًعم

ديدشلاسوقتلانمةبيكرتلاهذهلانايحأرظني.اضيأحاترمريغ

يولعلامسقلانأل،ةديجةيعضواهنأيهوةحيحصريغةرظن

.اًميقتسمودبيمسجلانم

( ) ه

14ـ1لكشلا

مامألاىلإنيينحنملانيفتكلاحالصإ

الاعفسيلفلخلاىلإنيفتكلابذجب

.ابوغرمسيلو

سيوقتبمامألاىلإنيينحنملانيفتكلاحالصإ

نيتلكشمببسبرهظلانميلفسلامسقلا

.ةدحاوسيلو

نوكيدقف،يرقفلاكدومعليوطتىلعرداقريغلازتالتنكاذإ

حامسلليفكيامبكرهظتالضعوكنطبءاخرإخيبةلكشمكيدل

.مسجلانميلفسلامسقلاويولعلامسقلانيبدعابتيأباهل

ادع)كرهظدّدمتتنأوكعذجتالضعاًدصاقيخرتنألواح

.ديدشءطببعباتو،(اليلقمامألاىلإاهينثىلإجاتحتيتلاكلت

ضعبنمديفتستدقف،اًدجةجنشتمكتالضعنأرعشتتنكاذإ

،تاجاسملاو،اغويلاةسراممبركف:كمسجىلعخيباضإلالمعلا

.دّدمتلانيرامتو،ربإلابزخولاو

ىسامتلاناكمجاعزنالا

كيدلنوكيدقف،املؤميسركلاعمكرهظسامتناكمناكاذإ

ضفخأوأىلعأةمعادلاةداسولاعض.كانهباهتلالاضعب

دقف،تالكشمكيدللازيالناكاذإو،ةعقبلاكلتبنجتلاليلق

اذهبمايقلاعيطتستنأىلإيلاتلاسردلاىلإلاقتنالاىلإجاتحت

ىلعةدعاسمللربإلابزخولاوأتاجاسملابركف،حايترابنيرمتلا

.باهتلالانمصلختلا

بسانملاريغيسركلا

نمةفلتخمالاكشأبرج،اهليدعتبعصييساركلاضعب

ةحيرمسولجةيعضونملقألبقتالو،رهظلادناسمويساركلا

رهظلادنسملامعتسابيهيسركيأليدعتقرطىدحإ،اًدج

.(13-1لكشلا)دّدمتملاسولجللاضيصخهتممصيذلا

رمس-

13-1لكشلا

.

يت

.ابيرقتيسركيأبدّدمتملاسولجلالهستدّدمتملاسولجلاةداسو

WWW.egWellneSS.Com:رظناةداسولابلطلا
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ةرايسلاخيبسولجلا

امب،ةرايسلاهبسلجتفيكفصونودالماكسردلانوكينل

،ةرايسلاةيعوبسألكلاوطتاعاسسلجيانمًاريبكاًددعنأ

،ةديجةروصبسلجننحنوتاعاسلاهذهيضمننأمهملانمف

تيمسثيحباًدجاًحيرمةرايسلابوكرهيفناكاتقوركذتتدق

ىتحهنأانمريثكدجي،رمعلايضمعمف،عاتمتساةلحرةلحرلا

àبحجنتامدنعو،ملألاوأجاعزنالاببستةريصقلاتالحرلا

،ةعتممةدايقلانأىرخأةرمدجتسكنإف،ةديجةيعضوذاختا

.جاعزنالاوأملألابرعشتتنأوكلذدعبكدصقمىلإلصتنلو

لامعتسابف،ةرايسلادوقتامدنعةصاخمهمدّدمتملاسولجلا

àبيرقفلاكدومعليوطتعيطتستعطقملااذهخيبتاميلعتلا

كتارقفنيباهيلعلصحتيتلاةيفاضإلاةفاسملالمعت.ةرايسلا

سكاعتاهنأنعالضف،ةرايسلاتاكرحدضةياقولماعاهفصوب

امدنعتالضعلارتوتنمجتنينأنكمييذلاخياضإلاطغضلا

.ةدشلافورظخيبةرايسلادوقت

كلذةيامب،اًئيساًميمصتةممصمتارايسلادعاقممظعم

سكعتاهنأوهكلذببسو،اًريثكاهليدعتنكمييتلادعاقملا

ةسوقمدعاقملا.ةرايسلانولمعتسينيذلاسانلليطسولاماوقلا

ببسيام،مامألاىلإقئاسلايفتكعفدتاهنإ.ايقفأوايدومعاًدج

قيلعتلناكميأيطعتاليهو،(17-1لكشلا)رهظلاءانحنا

،كلذعمو،نيفتكلاريودتبمايقلللاجميأالويردصلادومعلا

ىوتسمىلعتبثتةماعدعضوبتالكشملاهذهةجلاعمكنكمي

.فتكلايحولتحتةرشابم،رهظلافصتنم

– . ةعت

.مامألاىلإكيفتكءانحناببستتارايسلادعاقممظعم

حالصإلةقيرطلضفأوهةيانعبنيفتكلاريودتبمايقلانإ

ةعقاولاةقطنملاةسدنهخيبنيفتكلاريودترثؤي.يمامألاءانحنالا

ىمستيتلاةقطنملاهذهو،ةرشابمةيردصلاتالضعلاتحت

يتلاةيومدلاةيعوألاوباصعألارمميه،ةيدضعلاةريفضلا

هذهةسدنهدسفيمامألاىلإنيفتكلاءانحناو،نيعارذلايذعت

ةفيظولاخيبو،نيعارذللةيومدلاةيورتلاخيبرثؤيام،ةقطنملا

ىلإفاجدلجوةدرابديأنمضارعألاحوارتت.امهلةيبصعلا

.عارذلاةفيظوخيبوبارطضاوملأ

تالضعكيدلناكاذإ.ايبسنلهسهذيفنتونيفتكلاريودتملعت

نإفالإو،نيفتكلاريودتبفطلبمدقتتنأبجيف،ةجنشتمةيردص

ةيعوألاىلعلفسألاىلإطغضتفوساًدجةدِّدمتملاكتالضع

عيرسلاكمدقتخيبنيرمتلاديفييك،اهتحتباصعألاوةيومدلا

.1قحلملارظنا،اًديجنيمظتنمنيفتكوحن

ةينطقلادناسملاىلعتاقيلعت

ةداسووهحيرملاريغدعقملاوأيسركللةعئاشلالولحلادحأ

ينطقلاءانحنالا–ديزتىتحو–معدتيتلاينطقلامعدلا

ريغراكفألاىلعدئاسولاهذهميمصتدمتعي.(آ16-1لكشلا)

امدنعىتحو،يرقفلادومعلليلاثملاسوقتلانعةحيحصلا

دئاسولامظعمنإف،ينطقلايرقفلادومعلانمىلعأعضوت

ةينبلاوأةناتملااهلسيلهنأل،دّدمتملاسولجلاخيبديفتالةينطقلا

.يرقفلادومعلاقيلعتلةمئالملا

ةلوهسبقصلتلو،لاعفقيلعتلدّدمتملاسولجلاةداسوتممصدقل

دعاسي.(ب16-1لكشلا)مئالمعافترابدعاقملامظعمىلع

سولجلالعجيام،يرقفلادومعلاليوطتىلعرهظلادنسم

.ةيجالعوةحيرمةيعضو

ب16-1لكشلاآ16-1لكشلا

1 - 1

.ينطقلاسوقتلانمديزتينطقلامعدلاةداسو

.ينطقلادومعلالوطتدّدمتملاسولجلاةداسو
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نميولعلامسقلاءارويسركلاخيبفلخلاىلإكيتيلإعفدا.1

.دشلاعضوبكرهظعضو،رهظلادنسمىلعكرهظلوط.2

دجتسىلعألاىلإكعذجعفدلكيعارذلامعتسانمالدب

àبكلذحجني:(12-1لكشلا)كيلجربعفدتنأديفملانم

.رقتسموتباثدعقملانأل،ةرايسلا

،لفسألاوفلخلاىلإكيفتككيرحتلنيفتكريودتبمق.3

نأبجي:اهلّدعوةدايقلابالودنيبوكنيبةفاسملاصحفا.4

نأنودحاترمتنأودوقملابكاسمإلليفكيامبابيرقنوكت

عناصلاتاميلعتعابتانمدكأتو،مامألاىلإكيفتكبرقت

.ءاوهلاسايكأنمةنمآةفاسمىلعظافحلل

كعذجعضتنأعيطتستاملثمف،كتبقرليوطتلواح.5

عضوىلعاًرداقنوكتدق،ةداسولالباقمدشةيعضوب

.(19-1لكشلا)سأرلادنسملباقمةدودشمكتبقر

19ـ1لكشلا

.مامألاىلإكيفتكءانحناببستتارايسلادعاقممظعم

كتيعضوصحف

كعافترالرايعمعضولةيمامألاةرايسلاةآرملمعتستنأكنكمي

،تاميلعتلاهذهخيبفوصوموهامكسلجا:سلاجتنأو

،نآلا.ةديجةيفلخةروصىلعلوصحللةآرملالّدعمثنمو

لامعتساعيطتستثيحبسلجتكنأدكأت،ةرايسلاتدقاملك

امبسحلّدع،كلذدعبةأرملالدعتالو،تبثملااهعضوبةأرملا

سلجت

رهظدلتسمعينصت

كرهظلبسانملالكشلابشامقلانمةعطقينثتنأيهةعدخلا

لكشلاىلعةقيقدلاسيياقملادمتعتثيح،(آ18-1لكشلا)

مزل،كترايسدعقمسوقتدازاملكف؛ةرايسلادعقمليطيحملا

ةباًيدومعينثملاشامقلاعضو.اكمسرثكأةداسولانوكتنأ

نيتياهنلاىدحإرصحاو،ةقلزلاةيدلجلادعاقملاتاذتارايسلا

نأبجي:(ب18-1لكشلا)دعقملافلخوسأرلادنسمنيب

رهظلافصتنمىوتسمىلإيسركلاىلعةلمعتسملاةداملاىلدتت

لازيالكسأرنأدكأتنكل.فتكلايحولنيبدتميطيرشخيب

،دّدمتملاسولجللنيتداسولمعتساوأ،سأرلادنسمىلإلصي

لكشلا)تارايسلاعيمجسأردناسملوحطابرلابنالمعتنيتللا

.(ج18-1

آ18ـ1لكشلا

.ةيحصةيعضوقيقحتلةرايسلايسركيوطملاشامقلالدعينأنكمي

ب18-1لكشلا

.ةيحصةيعضولةيدلجلادعاقملاليدعتلعادبإلاضعبمزلي

ج18-1لكشلا

ا

.سأرلادنسملوحطبرتطئارشبةدوزمدّدمتملاسولجلاةداسو

àبكلتلةلثاممتاوطخلانوكت،كترايسدعقملدعتاملاح

:رهظدنسمهلىسركخيبدّدمتملاسولجلا
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نأىلإجاتحتنلف،ةيخرتسمةيعيبطةيعضوبليللاتأدباذإ

يتلاةليوطلاةدمللشهدتدق؛ةدحاونعثحبللرودتوبلقتت

امدنعاًحاترمواشعتنمنوكتسمكو،ةدحاوةيعضوخيباهيفتيقب

مهونوظقيتسيمهنأسانلانمريثكركذي،عقاولاخيب.ظقيتست

.دّدمتملا

ةليللكطقفناوثعضببلطتتساهنإف،ةناقتلانقتتنأدعب

.لضفأمونبعتمتتو،ةيعيبطلاةيعضولاذختتل

اذهىودجنعلءاستتدقف،كرهظىلعةداعمانتنكتملاذإ

كرهظىلعاًدّدمتمءاقلتسالاملعتىلعكعجشأيننكل،سردلا

:ةدعبابسأل

ءاقلتسالاةيعضوبتوفغدقكنأبكسفنتنأشهدنتدق*

.رهظلاىلعاًدّدمتم

تالضعبليللاءدبنمديفتستفوسكنإفوفغتملولىتح*

نأدعبىتحلوطلاضعبىلعظفاحتفوس:ةدّدمتمرهظ

.ةيعضولاهذهكرتت

ةيحصوةحيرمةدحاومونةيعضونمرثكألقصتنأديفملانم*

.ىذأدوجوك،ةصاخفورظعمملقأتلل

لعجي:كرهظىلعقلتسمتنأوةدعةعئاشنيرامتيرجتهو

.انامأرثكأنيرامتلادّدمتملاءاقلتسالا

مسجلاىلعلمعلاىلإىرخألاتاناقتلاوتاجاسملاجاتحت*

ءاقلتسالالعجي،ىرخأةرم،رهظلاىلعءاقلتسالاةداع

،ةحاررثكأ،انامأرثكأةيدسجلانيرامتلارهظلاىلعدّدمتملا

.ةيلعافرثكأو

،ةلعتفمودبتدقف،ةديدجمونةيعضوةرملوأللواحتامدنع*

ضعبىلإرمألاجاتحيذإ،مونلاىلإيضفتالو،ةقهرمو

ةحيرمنوكتامدنعىتح،ةبيرغةيعضوبليللاءدبلمازتلالا

يفتختسةبارغلانإف،مايأةعبرأوأةثالثلتمزتلااذإف،اًدج

.يباجيإروعشبلدبتستو

يرقفلاكدومعليوطتلدّدمتلاةناقتسردلااذههبملعتتس

ةيعضوبو،ةناقتلاهذهب،(2-1لكشلا)ايقلتسمنوكتامدنع

ىلعلصحتفوس،لوألاسردلاخيباهتملعتيتلاسولجلا

نأنكمياممريثكبرثكأ،مويلكةليوطتاعاسلةيجالعدئاوف

دشلانمتاعاسنمديفتستنلف:ينيتوردشجمانربيأهمدقي

.لضفأمونباضيأعتمتستسامنإو،بسحفكرهظليجالعلا

1-2 لكشلا

.مونللةيحصوةحيرمةقيرطديدمتلا

ةداعتساومسجلاطبضةداعإلةيعيبطةقيرطاليلديجلامونلا

يهليللاتاعاسعمسانلانمريثكةبرجتكلذعم،هتمالس

:مونلاوفطاوعلانيبةقالعلاانمظعممهفيذإ،جاعزناةبرجت

.مونلاةيعضورودمهفيسانلانملقأددع

ىلإريشيهرودباذهو،مسجلاخيبةعونتمىنبىيسلامونلاددهي

ثحبللةلواحمخيبةرادتسالاوبلقتلاامأ،ةيعضولارييغتبغامدلا

ملاذإو،يخرتستنأاهيفكتالضعلنكميفةيحصةيعضونع

:مالآوعاجوأبظقيتستدقف،ةيحصريغةيعضوخيبتيقبو،حجنت

.(2-2لكشلا)مونلاءانثأخيبخرتستملكتالضعنأل

مالآلاوعاجوأىلإيدؤتامابلاغوةئيسلامونلاعاضوأ

2-2لكشلا

56-- ٧٠



كرهظىلعاّدذمتمعاقلتسالا wwwwww.egeliness.com

ارتوتمىقبيهلكيمسجنأةجردلاديدشملألاناك

ملف،ةليللاكلتةحاريأبرعشأمل،هتحفاكملواحأانأو

ظقيتسأتنكو،ضبانلاملألاحيرتةيعضويأكانهنكت

دقو،مونللامهبتبهذنيذللاامهيسفنبعتلاورتوتلاب

،ابحساهبحسأيننأو،ىرسيلايلجرجرعسانلاظحال

ءافخإةلواحمتحبصأو،اباذعيشمللبلكلاذخأناك

يحارجلمعىلإةجاحلاةركفتناكو،ةليحتسمملألا

و

.ةعورم

يتلا،هيلكوغرذسيإةعجارميئاقدصأدحأيلعحرتقا

دعبو،ةرركتممالآنمصلختلاىلعهريدمتدعاس

يننكل،لضفأروعشبرعشأانأوتجرخىلوألايتسلج

كلذناك،دمألاةريصقنوكتسةحارلانأتدقتعا

اهترزدقو،رذسيإروزألازأال،ليئضملأبهلكعوبسألا

ذنماملأيناعأدعأمل.ايدحتملعتلالثمي.تارمتس

امبردئاوفلانكلامئادالهسسيللمعلاف،عيباسأعبرأ

.ةزجعملاىلإنوكيامبرقأتناك

.اينروفيلاك،وتلأولاب،نامباشتيكومس

دتاوفلا

.مونلاةدوجنسحت

.تارقفلانيبصارقألانعطغضلاففخت

.ةيكوشلاباصعألانعطغضلاففخت

.يرقفلادومعلالوحةيومدلاةرودلانسحت

.رهظلاتالضعخيبةحارلاةلاحخيبلوطلاطبضديعت

.سفنتلاطامنأنسحت

بلقتلانود،قمعأامونمانأتأدبيننأبتظحالدقل»

حابصلاخيبظقيتسأتنكامدنعو،ليللالاوطنارودلاو

تنكامك،كرحتأيكدّدمتلاىلإةجاحلابرعشأنكأمل

ملو،نآلاريثكبلضفأةيومدلايترود.قباسلايبلعفأ

مك:ىلععيمجلاقلعي.ديعبتقوذنمىذأتييدسجدعي

.«ديجيماوق

،دروفناتس،دروفناتسةعماجبةبلاط:جيبليريم

.اينروفيلاك
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تاودألا

ريرسلاىلعنيتحطسمكيمدقوكيتبكرافطاعسلجا1:يتالاىلإجاتحتفوس

كسأرتحتةدحاو،ناتدخم*

رظنا)كيتبكرتحتةدحاوو

65ةحفصلاىلعةيفاضإتامولعم

.(ةدخملاكمسنعتاهيجوتل

.ريربتل

ما

.(اهيلعنادنتستنأنود)ةدخملاقوفكالجرنوكتنأبجي

.ةجرد30وحنكمسجنميولعلامسقلاضفخا،كيقفرملامعتساب2

.ريرسلاعمةجرد90ةيوازكقفرملكشيو،ريرسلاىلعكلادعاسدنتسيثيحبكيعارذنثا
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ىلعءاقلتساللةئيسوةيلاثمقرط

كلرهظ

صيــــح

اًدّدمتمءاقلتسالا

اًرودمءاقلتسالا

يرقفلاكدومعلوطتامنيبريرسلاىلعءطببكمسجضفخا3

.يرقفلاكدومعليوطتىلعكدعاستل:كيمدقوحنلفسألاىلإوريرسلاىلعكيقفرمطغضا

رثكأباهتقباسنعةديعباهنمالكاًعضاو،ىرخألاولتةرقفريرسلاىلعكرهظلازنإىلعزكر

مسقلاوكسأراعضاو،لماكلابقلتسا،نزويأنالمحيكاقفرمدوعيالامدنعو،عيطتستام رم.ةدخملاىلعكيفتكنميولعلا

.مامألاىلإضوحلاعفدةدايزلماعليمكانه

لواحتتنأورهظلاسيوقتعئاشلاأطخلانم،ةطوغضمريغةيرقفلاصارقألانأامب

؛رهظلاسوقتلارصقي،ةقيقحلاخيب.هليوطت

نعنكميامدعبأةرقفلكعضوىلعزكراذل

.اهتقباس

عمو،بلغألاىلعىذأيأببسينلاذهف

ةكرحلامدختساف،جاعزنايأبترعشاذإ،كلذ

.10ةوطخلاخيبةفوصوملا

ال
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ليدعتىلإجاتحتدق،ةدخملاةفاحىلعاليلقةعفترمكسأرو،كتبقرو،كافتكنوكينأبجي

.ةدخملانعاًدجاضفخنموأاًدجاًعفترم،-يرقفلاكدومعليوطتدعب-،تنكاذإةدخملاعضوم

( ) ( )

ـعكدحارجملا
هييي

كلذنإف،ةدخملانعادجاضفخنمتنكاذإكلذنإف،ةدخملانعاًدجايلاعتنكاذإو

،مامألاىلإسوقتتكتبقرلعجينأنكمي.فلخلاىلإكتبقرةباناليمببسينأنكمي

.ةدخملانعكسأرعفرا

رخؤمهيجوتلكيديمادختسا

تنأوكعذجنعاًديعبكسأر

.ةدخملاىلعافلخكسأرعضت

.فطلباذهبموقتنأمهملانم

تايعضولةئيسلاوةيلاثملاعاضوألا

.ةبقرلاونيفتكلا

نكمينيفتكلاتحتةدخمعضومدع

نميلفسلامسقلاءانحنإىلإيدؤينأ

.رهظلا

ةددمتمةبقر

ةنيزلاهيلعمسرتيلاكاثاكصقار

(دنهلا)
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ةيحصءاقلتساتايعضو

(ةدحتملاتايالولا)

يرقفلاكدومعلوطىلعاقلزنتكيفتكعد6

وحنىلعألاىلإكرحتلاكيفتكلنكميكلذب،كرهظةيعضوذاختالكيقفرماًركابتمدختسا

اقلزنتكيفتكعدف،كيفتكتحتةدخمدوجوعمفتكلاريودتبمايقلاعيطتستالكنأل،كينذأ

.كردصضرععسوو،لفسألاىلإةطاسبب

كيبناجىلعحايترابكيعارذعض7

هجويىلعألاىلإناهجتتنافكلاوءاقلتسالافطعحيرملانمهنأسانلاضعبدجي

.اًديجنيفتكلاونيعارذلا،نيقفرملاىوتسمىلعفطلبنيعارذلا

نورخآلضفي،مهنوطبىلعمهيديأنيعضاو

.هقوفوأسأرلاتحتمهعرذأةحارإ
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ةدخملاىلعامهخراوكيلجرطسبا8

-5

àبامهمعدتكيتبكرتحتةدخملا،كرولالصفمدنعنمجراخلاىلإفطلبكيتبكروكيلجررود

.كرهظنميلفسلامسقلاخيبرتوتلاففخيام،ليلقفاطعناةيعضو

..

نالجرلاوءاقلتسالاةعئاشلاءاطخألانم

.لخادلاىلإناترودم

ريرسلاوكرهظنميلفسلامسقلانيبةجرفدوجونعثحبا9

.ص-

نأعيطتستتنكاذإوأ،ريرسلاعمسامتىلعكرهظنميلفسلامسقلاناكاذإامصحفا

نإف،ةوجفيأكانهنكتملاذإو،ريرسلاوكرهظنيبةوجفلاخيبنيديلاىدحإعباصأقلزت

هحيرنسيذلا،يوقيفلخرهظعافدنايبكنأبلغألا،ةيعيبطةيعضوخيبسيليرقفلاكدومع

.ةيلاتلاةوطخلاخيب

ساوسبلاةلضعجنشتنعضيوعتلا

.صي
نم(ال

نعنيتبكرلاتحتةدخمعضوضواعي

أشنتيتلا،ةجنشتملاساوسبلاةلضع

ا//ا

ناتدّدممنالجرلاومونلا

تناكاذإءانحنإلاببسياًريثك

.ةدودشمةينطقلاتالضعلا

الل

جنشتنمنوناعينيذلاسانلانمريثك

ايزيرغنوفطعيةينطقلاتالضعلاخيب
وح

مسقلللضفاماظتناليهستل-مهيتبكر)

(ةدحتملاتايالولا)رهظلانميلفسلا

رظنا،ةينطقلاةلضعلاديدمتلنيرامتل

1قحلملا
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ةيحصءاقلتساتايعضو

(ةدحتملاتايالولا)

(ةدحتملاتايالولا)

اذهخيبتاوطخلاررك،فلخلاىلإاعفدنمكضوحناكاذإ

10
.ةثلاثلاةوطخلايبكيديبكاكرواتبثم،سردلا

لضفأمامألاىلإدصقنودضوحلاعفدلهسلانم،3ةوطخلاخيبيرقفلاكدومعلؤطتامدنع

ةفاحفلخفوقعمماهبإلاو،كيمدقةهجاومخيبعباصألاعضويهكيديبضوحلاتيبثتلةقيرط

.(يفقرحلافرعلا)ضوحلا

كرتاو،قئاقد4-3نمةيعضولاهذهبقلتسا:هخراوكمسجخيبدوجومرتوتيأددحتنألواح

دعأف،رثكأيرقفلاكدومعّدمتنأديرتو،العفتوفغدقنكتملاذإو،اهلكيخرتستكتالضع

.8ىلإ2نمتاوطخلا
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تالاكشالالح

رهظلالفسأجاعزنالاوأملألابساسحإلا

ناليمببسيامم،ةدودشمةينطقتالضعكيدلنوكتدق*

عض،ناليملاصاقنإلكيتبكرتحتتادخمعض.كرهظ

.(4-2لكشلا)ناليملاصاقنإلكيتبكرتحترثكأتادخم

4-2لكشلا

تالضعلانعضوعينأنكمينيتبكرلاتحتةيفاضإتادخمعضو

.ةدودشملاةينطقلا

ةرقفلكضفختتنأومامألاىلإكضوحتعفدنوكتدق*

تاوطخلارركف،كلذكعملصحاذإ:ريرسلاىلعيلاوتلاب

هئاقبإل؛كضوحةفاحىلعةوقبكديةرملاهذهعضو،8-1

.(01ةوطخلارظنلا)اتباث

ةيقرلاàبجاعزنالاوأملألابساسحإلا

عافتراللةدخملالّدع؛دئازةبقرسوقتكدنعنوكيدق*

يرقفلاكدومعنميولعلامسقلاوكقنعناليملبسانملا

ةفافلليكشتلةدخملامزحتنأىلإىتحجاتحتدق،يردصلا

ةسوقميهاممرثكأسوقتتالكتبقرنأنمدكأتنكل،ةيبقر

دق،رتوتلاءاهنإوحيرملامعدلاكفدهف:(5-2لكشلا)الصأ

.ةفلتخمةناتموكمسبتادخمبيرجتىلإكلذجاتحي

5-2لكشلا

لؤطتنأعيطتستالدقف،ةبقرلاناليمنيبةدايزكيدلتناكاذإ

ليوطتهاجتاخيبءطببلمعاو،كيدليذلاناليملامعدا؛اريثككقنع

.كقنعرخؤم

نسحتلاتارشؤم

خيامكهسفننسحتلاظحالتسف،اًدّدمتماتقوتيقلتسااذإ

فوس،ةحارلاةلاحخيبكرهظلوطيفوس:دّدمتملاسولجلا

امدنعىتحاًحايترارثكأنوكتسو،سايقلادنعربكأكلوطنوكي

،لقأريرسلاخيبكنارودوكبلقتنوكيسو،دشلاةيعضوبنوكتال

.لضفأاًمونمانتو

àب-تقولارورمعم–لوطألايرقفلاكدومعمهسيفوس

دعاسيفوسو،(كءافشعرسيام)ةيومدلاكترودنيسحت

هذهنّسحتو،باصعألاوةيرقفلاصارقألاطغضفيفختىلع

.ةماعلاةيحصلاكتلاحنّسحتىلعدعاسيفوسةقطنملا

طمننيباًريغتاضيأظحالتفوس،دّدمتملاسولجلانيبامك

تنأوكرحتيكمسجنمءزجيألهبتنا،كلذبقعتلو؛كسفنت

ىرخألاوكردصىلعكيديىدحإعض،(3-2لكشلا)سفنتت

ظحالتنأبجي:امهنملكلةيبسنلاةكرحلاىرتلكنطبىلع

كنطبتالضعنأل،كنطبخيبلقأوكردصخيبرثكأتاكرح

،هسفنتقولاخيب،ينطبلاسفنتللةمواقملاضعبيطعتةدّدمتملا

ةكرحعذجلانميولعلامسقلاو،قنعلاو،سأرلاماظتنايطعي

هذهعسوتفوس،تقولارورمعمو،يردصلاكدومعللهسأ

ةسدنهلامعدتو،ةيوئرلاكتعسيردصلاسفنتلاخيبةدايزلا

.يردصلاكصفقàبةيحصلا

.نطبلانمرثكأردصلاعسوتيحيحصيساسأسفنتطمن
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6-2لكشلا

لمحتتفوسكنإف،يرقفلاكدومعخيبطغضلاتففخدقتنكاذإ

،اًدجساقةروصلاهذهةيريرسلا.شارفلاةواسقنماعساوافيط

.(وسافانيكروب)تالكشميأببسيالهنكل

ر

اليلقينثني:اًدجاوخرالواًدجاًيساقسيليلاثملاريرسلا

ةصاخمهم)كمسجلوتسملاريغيجراخلاطيحملالكشذخأيل

يتاوللاقيضلارصخلاوعساولاضوحلاتاذءاسنلاةلاحخيب

àباقيمعصوغتةليقثلاءازجألاعديالهنكل،(بناجلاىلعنمني

ىلإةبسنلاباقيمعصوغيكعذجريرسلاعديالأبجي.ريرسلا

.كعذجىلإةبسنلاباقيمعناصوغينيكروعدتنأوأ،كيعارذ

.ضباونلانمديجددععمةنيتم،ةديجةيعونيذشارفبحصنأ

تافلخملا

كتبقرàبسوقتلاوةبالصلاىدمىلعكلةبسانملاةدخملادمتعت

كتيعضوةديجلاةدخملاسكعت:يردصلايرقفلادومعلاخيبو

هاجتاخيبةكرحلاىلعكتبقرعجشتاهنكلو،ةيلاحلاةيساسألا

ززعتالاهنإ.(7–2لكشلا)ءطببناكنإو،ةيلاثملاةيعضولا

ةدخملاف،(9–2لكشلا،8-2لكشلا)يحصلاريغسوقتلاةدايز

نوكتو،يساسألالكشلاىلعظافحللةيفاكداوماهيفةديجلا

:مونلاوءاخرتسالاىلإيضفتومضلليفكيامبةيرطكلذعم

لثمةنيتمةدامبةئيلمةيلفسلا–نيتدخملامعتسالولحلادحأ

ةرجشيهوكوباكلاروذبفايلأوأءادوسلاةطنحلاةرشق

داوملاوأزوألاشيرلثم)ةيرطةدامبةيولعلاو،(ايسينودنإخيب

.(ةيعانصلا

رعشتملاذإف،كتبقرديدمتخيبتطرفأكنأنكمملانم*

ديدمتةدايزنأل،ةحارلابرعشتنأىلإاليلقففخف،حايترالاب

ضرحينأنكمي،ةأجفكلذلصحاذإةصاخ،قنعلاتالضع

.تالضعلاجنشتىلع

ريرسلاعمسامتلاةطقننيبجاعزنالابروعشلا

كبناجىلعمن،جاعزنالاببسيايعضوماباهتلايناعتنوكتدق

ىلعاًدّدمتمءاقلتسالا،4سردلاخيبفوصوموهامك)نآلا

.اقحالةناقتلاهذهىلإدعو،(كبناج

ريخشلا

ىتحريخشلاضيفختىلعدعاسيدقديجلاماظتنالانأعم

نأنمربكأنوكتدقكتلكشمنإف،كرهظىلعيقلتستامدنع

امونمانتلكرهظنمالدبكبناجىلعمن.ةقيرطلاهذهبلحت

ءانثأةيسفنفقوتكيدلنأيبكشتتنكاذإ.ليللانيبائينه

.مونلاتالكشمخيباًريبخعجارف،مونلا

فاشكنالابروعشلا

:كرهظىلعيقلتستامدنعضّرعموفشكنمكنأبرعشتدق

ىلعبلغألاىلعدوعتتسو،كمسجàبحيرملاروعشلاىلعزكر

.ةديدجلاةيعضولا

ةيفاضإتامولعم

ةرسألا

ملعتدعب،ةرسألالوحتايصوتنعسانلاينلأسياماًريثك

نمةعونتمالاكشألمحتتكنأدجتفوس،دّدمتملاءاقلتسالا

ريرسلاىلعةليلتيضمأاذإ،لاثملاليبسىلعمونلاحوطس

ىذأيأثدحتنلكنإف،ساقحطسىلعوأاليلقخرتسمتنأو

لكشلا)يرقفلاكدومعتالضعةبايئاقواًجنشتضّرحتوأ

،تارقفلانيبصارقألاىلعطغضلافخيدّدمتتامدنع.(6-2

يرقفلادومعلالكشهبتاهوشتلالمحتكلذدنعاهنكميف

.ةطوغضملاصارقألاهعيطتستاممريثكبلضفأ

65 -- ٧٩



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

ماوقاهل،لكشلاةعبرموأةليطتسمةدخموهفحجنيامرثكأامأ

.كتبقرلكشمئالتةناتمو

ةيساقكتبقرتناكوكتبقريبريبكسؤقتكيدلناكاذإطقف

كتدخممزحاوأ)ةيبقرةدخملامعتساكيلعبجيف،امدحىلإ

زاهجلمعةيبقرلاةدخملالمعت،ةلاحلاهذهخيب،(كتبقرتحت

حطسىلعيخترينأبكتبقرنماًريثكسوقتملاءزجللحمسيلقن

سوقتلاةيبقرلاةفافللاديزتالأبجيمعدنودىقبينأنمًالدب

رورمعم.(سوقتنودوأليلقسوقتب)يلاثملاسوقتلاوكتبقر

ىلإةيباقرلاةفافللاكمسصاقنإىلعاًرداقنوكتفوس،تقولا

.كلذدعباهنعىنغتستنأ

9-2لكشلا

؛بجياممرثكأةطوسبمكتبقرةيبقرلاتاداسولالعجتدق

.ةتقؤمضارغألطقفاهلمعتسا

ال-

7-2لكشلا

àبديفتنأنكمي،كيفتكتحتاليلقوكسأرتحتةعوضوملاةدخملا

.رهظلالفسأوكتبقرليوطت

( ) ه

8-2لكشلا

àباًدئازافطعطقفسأرلاتحتةعوضوملاةيلاعلاةدخملاببست

.كقنع

- - ىلا

ةيباقرلاتافافللا/تادخملا

،ةينطقلادئاسولانأشاهنأش،ةيبقرلاتافافللاوتادخملا

يعيبطلاءانحنالالكشيامعةحيحصلاريغراكفألاىلعدمتعت

دئاسولا.(9-2لكشلا)يرشبلايرقفلادومعلاخيببوغرملاو

ليكشتوأ،ةبقرلاخيبيعيبطلاانسوقتمعدلةممصمتافافللاو

.لصألاخيباًدوجومملنإسوقت

66-- ٨٠



wwwwww.egeliness.comكرهظىلعاذهذمتمعاقلتسالا

.كتبقرنعاًديعبلفسألاىلإكيفتكطغضا.ه.نيتبكرلافطعا.آ

،اي

.نيتبكرلاتحتةيرايتخاةدخملمعتسا،امهخراوكيلجردم.و.تادخملاقوفمسجلانميولعلامسقلاضفخا.ب

"يرم

ي

.نيتبكرلاتحتةيرايتخاةدخملمعتسا،امهخراوكيلجردم.و.ىرخألاولتةرقف،ريرسلاىلعكرهظعض.ج

.كقنعرخؤملوط.د
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ضوحلاةيعضو

يرقفلاكدومعلاساسأاهفصوب

بصتنملايرقفلااهدومعاوظحال،اهبصاخلامامحتسالاضوحبرقضرألاىلعيتانبرغصأسلجت
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.اهمامأاهديدمتاهنأنممغرلاىلعاهعذجفلخناتزراباهيفتكيحولانأو،يرقفلااهدومع -- ٨٢
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اليطتمتيتلاةأرملانأ،(1-3لكشلا)ةرواجملاروصلاخيباوظحال

لجرلاسلجيامنيب،ةبصتنمسلجتىنميلاةهجلاخيبداوجلا

فيك،فولأملابدحتلابىرسيلاةهجلاخيبداوجلليطتمملا

سلجينأهنمسانلامظعمبلطيس؟لجرلاعضوححصتس

فلخلاىلإهقنعوهيفتكدشينأوأ،بصتنينأ،اًميقتسم

،كلذلعفينأديكأتلابعيطتسيهنإ،ةماقتسارثكأحبصيل

اهدنعنوكيسهرهظلفسأتالضعخيباًرتوتبلطتيكلذنكل

ةضرعواطوغضمهرهظلفسأنوكيسو،اًجنشتمهنكلاًميقتسم

ذإ:بدحتلاةيعضولبلغألاىلع،ليلقدعبدوعيسو،ملالل

لكو،بدحملارهظلاوتالضعلاريتوتنيبسانلانمريثكبقاعتي

.ايحصسيلامهنم

2-3لكشلا

( )

ضوحىلعةحاترموةبصتنمةيعضو.آضوحىلعةينحنماهنكلةحاترمةيعضو.بضوحىلعةرتوتمنكلةبصتنمةيعضو.ج

.(مامألاىلإلئام)اديجعضومتم.(فلخلاىلإلئام)مامألاىلإعوفدم.(فلخلاىلإلئام)مامألاىلإعوفدم
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اذهيمسأانأ.(4-3لكشلا)تباثساسأىلعةعضومتملاءانبلا

.(فصارتملاسولجلا)

4-3 لكشلا

...مامألاىلإكضوحعفدةداعكيدلناكاذإ

مامألاىلإلئاملاضوحلا

كرهظتالضعنإف،مامألاىلإالئامكضوحنوكيامدنع

.حيرملاسولجلادرجمنمرثكأبقاوعهلنوكيسام،حاترت

ا

رهظلاتالضععم:سفنتلانيسحتيهتاريثأتلامهأدحأ

لكشلا)يرقفلادومعلاخيبةنرمةكرحكانهحبصي،ةيخترملا

،ريفزلالالخو،يرقفلادومعلالواطتي،قيهشلالالخ،(ًا8-3

.يساسألاهلوطىلإاًدئاعرقتسي

5-3لكشلا

وأنيذخفلادحأنوكينألضفيو،يسركلاةفاحمدقمىلعسلجا

.لفسألاىلإنيلئامامهالك

ام،ةديجلاةيومدلاةرودلاعذجلاàبةديدجلاةنورملاعجشت

ريثأتهلنوكينأةقطنملاهذهليدعتلنكمي،ةماعلاةحصلا

.ىرخألاجسنلاو،كئاضعأو،كتالضعلماكىلعيباجيإ

دومعلاةدعاقخيبضوحلاناكمليدعتوهًالعفهيلإجاتحيام

ةيقبلاساسأاهفصوبةيحيرشتلاةعطقلاهذهلمعت:يرقفلا

ىلإالئامنوكينأل،يرشبلاسنجللمَّمصمضوحلاف،انلكيه

،اًديجفصارتينأنكمييرقفلادومعلاةيقبنإفهيلعو،مامألا

نأنوداًعمنآخيبايخرتسمواًبصتنمنوكتنأعيطتستثيحب

يرقفلاكدومعمعدتليلضعلارتوتلانمريثكىلإجاتحت

امإكنإف،ائيسكضوحعضونوكيامدنع.(2-3لكشلا)

اًبصتنمامإو،(ب2-3لكشلا)اًيدحتمكنكلاًحاترمنوكتس

.(ج2-3لكشلا)اًرتوتمو

اليذكيدلنأليختتنأضوحلاةيعضوسايققرطىدحإ

داوجلاىلعنيبكارلاىلإىرخأةرمترظناذإف؛(3-3لكشلا)

يتلاةأرملاليذنإف،اليذامهنملكلنأتليختو،1-3لكشلانيب

سلجييذلالجرلانوكيسامنيب،اهفلخنوكيسةبصتنمسلجت

.هليذىلعاسلاجاينحنم

3-3لكشلا

ةيعضوىلعلصحتلكفلخكليذعض،ادودمماليذكيدلنأليخت

.هيلعسلجتال.ةديج

àبتملعتدقل،هملعوسولجلانفسردلااذهخيبملعتتفوس

دشةيعضوخيبكرهظعضتلرهظلادنسملمعتستفيك1سردلا

تاقوألاخيبرفاوتيالرهظلادنسمنكل،سولجلاءانثأخيبيجالع

ايلمعهلامعتسانوكينلفارفاوتمناكولىتح،انايحأو،اهعيمج

سلجتفيكسردلااذهخيبملعتتفوس.(لكأتامدنع،الثم)

.رهظدنسمنوداًديج

ىلع.يتقيرطخيبةيساسأةركفبرجتسردلااذهكلعجيفوس

جاتحيائيشسيلةديجةيعضوذاختانإفعئاشلاموهفملاسكع

هيلإجاتحتام،ةيخرتسمةيعضواهمظعمخيباهنإ؛ريبكدهجىلإ

،يخرتستتالضعلالعجيام،ماظعللحيحصلاعضومتلاوه

موكتتسكتارقفنإف،ةديجةيعضوبكضوحنوكيامدنعف

تابعكمنمجربلثم،دحىصقأىلإليئضيلضعرتوتبةلوهسب
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لالخنموهةقطنملاهذهةكرحنيمأتلةيعيبطلاةقيرطلا*

.ةميلسلاسفنتلاطامنأ

تالضعلاتناكاذإطقفيحصلاسفنتلاطمنثدحينأنكمي*

.ةيخرتسمةقطنملاخيب

كانهناكاذإطقفةقطنملاخيبتالضعلايخرتستنأنكمي•

.ماظعللديجفصارت

اعضومتمضوحلاناكاذإطقفاًديجماظعلافصترتو*

.اًديجاًعضومت

ةكرحاضيأسفنتلايطعي،ةيردصلاتالضعلاءاخرتساعم

مظععفتري،قيهشلالالخ:(18-3لكشلا)ردصلاخيبعسوت

ىدمىلعيعيبطلاهعضوىلإدوعي،ريفزلالالخو،صقلا

.نيتئرلاةعسويردصلاصفقلامجحةكرحلاهذهديزت،تاونس

،سفنتلاخيبًالخدتلقأحبصيكنطبنأظحالتدق،ةبسانملاب

نيرامتلابمايقللنيجسكألانمديزمىلإجاتحتامدنعةصاخ

.هريغو،ءانغلاو،ةخفانلاةيقيسوملاتالآلافزع،ةيئاعولاةيبلقلا

ص

8-3لكشلا

. . )

.هب

كنطبتالضعوةيخرتسمكردصتالضعوكرهظنوكيامدنع.آ

àبةيساسأةروصبنوكيةحارلاةلاحخيبكسفنتنإف،ةديجةيوق

تالضعوأ/ونيجنشتمكردصوكرهظناكاذإ.ب.كردصوكرهظ

نماساسأنوكيفوسةحارلاءانثأخيبكسفنتنإف،ةيخترمكنطب

.نطبلا

ءاضعألانأوهومامألاىلإلئاملاضوحللرخآرثأتكانه

لكشلا)ةناعلامظعباديجةموعدمنوكتضوحلاخيبةدوجوملا

لكشلا)مامألاىلإاعوفدمضوحلانوكيامدنع.(13-9

يهضوحلاءاضعأتحتةمعادلاةيساسألاةينبلانإف،(ب9-3

نمتدجودقو،ةيصعصعلاةيناعلاةلضعلاىمستةقيقرةلضع

6-3لكشلا

تابعكمفصارتفصارتملاسولجلاهبشي

كضوحعفديدؤي؛نيتمساسأىلعءانبلا

ببسب؛كئانبفاعضإىلإمامألاىلإ

معدىلإجاتحتفوس،ساسألافعض

-.ابصتنمىقبتلتالضعلانمباضإ

ر

سم

7-3لكشلا

،اخيرمادنسمريرسءاطغوأ،ةفشنموأ،ةيوطمفوصةعطقعنصت

دنسملا

نإف،ةليوطتاونسلمامألاىلإمهضاوحأاوعفدنيذلاصاخشألا

àبةطبرألاوتالضعلا،ةسدنهلاهذهىلعملقأتتةطيحملاجسنلا

نوكتنألليمت،ةيضيأملاتالضعلاىلإةفاضإ،ةينبغملاةقطنملا

نوكتنألليمتنيتيلإلاخيبتالضعلاامنيب،ةدودشموةريصق

نم،ةهوشملاةيعضولاهذهنعضيوعتللو،ةيوقريغوةفيعض

.(5-3لكشلا)دنسملاىلعسلجتنأديفملا

ريغينأنكميو،مامألاىلإضوحلاةلامإديجلادنسملالهسي

كدومعنأدجتدقف؛(ًا7-3لكشلا،6-3لكشلا)اًريثككتسلج

،هساسأىلعةحاربوءبعنودةرشابمفصارتميرقفلا

دنسملاضّوعيس،ةدحاوةيعضوخيبتاعاسلسلجتنأكنكميو

نإف،دنسملارفاوتيالامدنع،ةهوشملاةيساسألاةيعضولانع

حمسيام،نيتميسركلةيمامألاةفاحلاىلعسلجتنأوهليدبلا

.(ب7-3لكشلا)مامألاىلإناليملابضوحلل

.ةداعإلاقحتستثيحباًدجةمهمميهافملاهذه

اهيفناكاذإطقفةميلسىقبتيرقفلادومعلالوحجسنلا*

.ةديجةيومدةرود

اذإطقفيرقفلادومعلالوحةديجلاةيومدلاةرودلالصحت*
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اهبسلجتيتلاةيفيكلاللحتفوسسردلانملوألاءزجلاخيب

،تاليدعتلابمايقلاىلإاهيفجاتحتيتلاةقيرطلااًميقم،ايلاح

اًسلاج،تاليدعتلاكلتبموقتنأبرجتفوس،يناثلاءزجلاخيبو

.اًديجةمظتنموةيحصسولجةيعضوب

ص)(

.تاقت
زواجتف،ةيبللاةاونلاةباقتفكيدلنأبكشكانهناكاذإريذحت

10-3لكشلا

نأنكميمامألاىلإضوحلالييمتنأل؛مداقلاسردلاوسردلااذه

.صرقلانمقتفنملامسقلاجرخيو،طغضي

دتاوفلا

.ةدعتاعاساًحاترمسولجلابكلحمسيهو

.كرهظتالضعيخري*

.سفنتللنرملالعفلالهسي*

.ةيضوحلاءاضعأللاًيوقاًمعدنّمؤي•

.رهظلالماكخيبةيلاثملاةيومدلاةرودلالهسي*

.ةيلاثملااهفئاظووةطيحملاءاضعألاوجسنلاءافشبحمسي*

نكأمل،رهظلاخيبملأيدلناك،ةديدعتاونسذنم

نأل؛،ةقيقدنمرثكألضرألاىلعسولجلاعيطتسأ

سلجأنأعيطتسأفنآلاامأ،كلذلمتحينكيمليرهظ

ال،وتلليشميأدبيذلايلفطعمبعلأو،ضرألاىلع

تالفحلاةيبرتسإاهبينتلمعيتلاةقيرطلابسلجألازأ

وأرهظلاخيبملأباهنمدوعأالو،تارضاحملاوةيقيسوملا

.ابعل

وتلأولابةسسؤم،ينطابلابطلا،نوسديفيداكيساج

.اينروفيلاك،وتلأولاب،ةيبطلا

ىلإلئاملا)مامألاىلإعوفدملاضوحلانأةيريرسلايتربخلالخ

.يلوبلسلسوءاضعألادسنالوصحلءاسنلائيهي(فلخلا

نوكيةناعلامظعنإف،(آ)مامألاىلإالئامضوحلانوكيامدنع

ىلإالئامضوحلانوكيامدنعامأ،ةيضوحلاءاضعألامعدتةيعضوب

ةرطضمنوكت(ةيصعصعلا–ةيناعلا)لغيكةلضعنإف،(ب)فلخلا

ىلإ. معادلارودلااذهذخأتنأ

نيترقفلانيبصرقلايمحتكنإف،ضوحلاريدتامدنع

،لكشلاةيدنسملا(1ع-5ق)ىلوألاةيزجعلاوةسماخلاةينطقلا

ءاضعأللةيعيبطلاةفيظولاوةيعيبطلاةسدنهلاديعتستفوسو

.ةيضوحلا

ريدتنأملعتنوكيدقف،ةيعضولاهذهىلعادوعتمنكتملاذإ

ءاقلتسالاوفصارتملاسولجلاف؛اًبعصمامألاىلإكضوح

هذهحالصإىلعنادعاسي(4سردلا)كبناجىلعاًدّدمتم

الكلذل،هناكمخيبكضوحريرسلاوأدنسملاكسميو،ةداعلا

عباتاذل،ةيعضولاهذهىلعةيعاوةروصبظفاحتنأكيلعدوعي

،مويلاخيبةدعتارملةدعقئاقدنرمتو،نيديدشفطلوءطبب

اذإو.ةحيرمةيعضولاحبصتامدنعجيردتلابتقولاةدايزعم

تنأوهيضمتيذلاتقولاديزتنألواحف،دنسمىلعسلجتمل

.1سردلاخيبهلعفتنأبتملعتامكدحىصقأىلإاًدودشمسلجت

ريذحت

–5ق)ةيلفسلاةينطقلاةقطنملاخيبةيبلةاونقتف،يناعتتنكاذإ

كضوحليمتالأاًدجمهملانمف،هدوجوبكشكانهناكوأ،(اع

صرقلاطغضىلإكلذلعفيدؤيدقف،ةمئادةروصبمامألاىلإ

ءاقلتسالا)يلاتلاسردلاوسردلااذهزواجت.(10-3لكشلا)

5و،1،2سوردلا.(كبناجىلعاًدّدمتم
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- ع.متاودألا

ةيعضوليلحتعيطتستثيحب،ةارملاماماايبناجيسركلاعض

هذهبموقتنأبرجتفوس،يناثلاءزجلايف.ةيلاحلاكسولج1:يتآلاىلإجاتحتفوس

.اديجةمظتنموةيحصسولجةيعضوباسلاج،تاليدعتلا.-

.لوطلاةلماكةارم•

.رهظلادنسمنعاديعبيسركلامدقمىلعسلجا2ةدعقمبيسركوأدنسمنوديسرك*

نودنموأ)ميقتسمرهظوةنيتم

.(رهظ

ةقيرطهبشتدق،ةحيحصةسلجسلجتنألواحتنأنمالدبةيداعلاكتيعضوبسلجتنألواح،مسجلالكشذخأتةحيرمبايث*

.روصلاهذهىدحإكسولجضوحلاةيعضومييقتبكلحمست

سبلتال.يرقفلاكدومعلكشو

هوشينأنكميهنأل،زنيجلاطنب

نملعجيو،ةيساسألاكتيعضو

.كتيعضومييقتبعصلا

ةينمالاتالكرديقعلااعيمجنيينميلا
ام^̂.مهلةميرك

ر
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لفسألةئيسلاوةيلاثملالاكشألا

رهظلا

.(ميقتسم)يلاثملارهظلالفسأ

( )

.(بدحتم)يرئادلارهظلالفسأ

.(يسعق)ىنحنمرهظلفسأ

.ا-

.كضوحةيعضومييقتلةآرملاىلإرظنا3

.ةحفصلاهذهàبموسرلاوروصلاتاعومجمىدحإعمكضوحةيعضونراق

يرقفلادومعلامعديو،يلاثممامألاىلإلئاملاضوحلا

.نيفتكلاو،ةبقرلاورهظلاتالضعواًديجفصترملا

اذهنمهيفغلابملكشوهمامألاىلإاًريثكعوفدملاضوحلا

àبةدودشمتالضعوءانحنإىلإيدؤياًريثكلئاملاضوحلا

ةروصباًريثكضوحلانوليميالسانلامظعم).يرقفلادومعلا

ضوحلاحالصإنولواحيمهوكلذنولعفيدقمهنكل،ةيعيبط

.(مامألاىلإعوفدملا
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.نيسدسمنم4.ةيمشاهلاةنسلاوةثلاثلاةيضفلا
.ضوحلا

.ةحفصلاهذهىلعموسرلاوروصلاتاعومجمىدحإعمةأرملاىلعكتروصنراق

.(مامألاىلإلئاملا)يلاثملاضوحلا

حطسمميلسرهظلفسأ

ريغةيرقفلاساطارقألاو

ىلإلئاملا)مامألاىلإعوفدملاضوحلا

.(فلخلا

(بدحتملا)رودملارهظلالفسأ

زربتةيرقفلاصارقألالعجي

روذجلاهاجتاخيب،فلخلاىلإ

.ةيرقفلاةيبصعلا

لئام)مامألاىلإاًدجعوفدملاضوحلا

.(يفلخ

ا
.مامألاىلإاًدجلئاملاضوحلا

(يسعقلا)ينحنملارهظلا

ةرودلا،ةرتوتمهتالضعنوكت

،ةبرطضمهيفةيومدلا

تارقفلانيبساطارقألاو
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ةيعضولةئيسلاوةيلاثملاةيعضولا

.ضوحلا

يرقفدوماعملثبثلاثمرهظلفسأ

اـعـلـكح

ملثوذ(يسعق)يسايقرهظلفسأ

.ىويمع

مك

.كرهظلفسأيرقفلاملثلاكعباصأسوؤربميق5

نعئشانلاملثلاخيبةدوجوملاتارقفلاسّسحتو،كرهظلفسأيدومعلاطسولاطخددح

ملتلاله،دارفناىلعلك،يرقفلادومعلايبناجنملكىلعايدومعدتمتيتلاةليوطلاتالضعلا

ينثنتاهنأمأ،رتولاسوقكناتدودشمنيبناجلانملكىلعناتفاحلاله؟يحطسمأقيمع

هقمعريغتيله،ملثلالوطىلعالوزنوادوعصكعباصأسوؤربيرجتتنأو؟تطغضاذإةلوهسب

- ؟اريثك

لتكهيف،فيفخملثهليلاثملارهظلالفس

ىلعةيرطفاوحو،(تارقفلا)ةرومطم

.ملثلايبناجنملك

هيفسيل(بدحتملا)رودملارهظلالفسأ

فاوحو،(تارقف)ةزرابلتكهيف،ملثيأ

.فاوحهلسيلوأةيفخ

هيف(يسعقلا)لفسألاخيبينحنملارهظلا

ةجنشتمتالضعنمناتفاحوقيمعملث

ملثàبلتكلا:ملثلانمنيفرطلادحأىلع

.سجلاةبعص(تارقفلا)طسوتملاطخلا
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أدبتنألبق،لاحلكىلعاهيلإرظنانكل.80ةحفصلانماًءدبملثلا،ميقتسمكرهظ،مامألاىلإلئامكضوحنأتدجواذإ

.82ةحفصلاخيب7ةوطخلابسلجتو،يرقفلادومعلالماكىلعقمعلايواستميرقفلا

.يلاثملاسولجلاةيعضوليوسلاقيرطلاىلعكنإف،اًحاترم

،مسقلااذهلىلوألاتسلاتاوطخلاىلعلمعلاىلإجاتحتالدق

فصارتملاسولجلاىلعةلثمأ

(ليزاربلا)(قباسلايتايفوسلاداحتالا)
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(ةتملاتايالولا)(دنهلا)
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.كسولجةيعضولّدع

مامألاىلإضوحلاةلامإىلعدعاسيثيحبدنسملاعض

.سلجتامدنع

نأعيطتست،دنسملالامعتساعيطتستاليتلاتالاحلانيب

لفسألاىلإةلئامكاذخفويسركلامدقمىلعسلجت

.(72ةحفصلاىلع7-3لكشلارظنا)

ناتدعابتمكلامدقويسركلالباقيكرهظوفق

2
.ضوحلافصنردقب

سولجلاملعتىلعدعاستفوسهذهفوقولاةيعضو

رييغتىلعاًرداق-اقحال–نوكتفوس،فصارتملا

سولجلاىلعاًرداقلازتالنيحخيبنيمدقلاةيعضو

تاودألا

:يليامىلإجاتحتفوس

.لوطلالماكبةآرم•

ةنيتمةدعقمبدنسمنوديسرك*

(دنسمنودوأ)ميقتسمدنسمو

.يسركلاةدعقملدنسم*

نماعونصمدنسملانوكينأبجي

امبةنيتم:ةيرطاهنكلةنيتمةدام

سولجلاماظعلمعدميدقتليفكي

ةيرطكلذعمو،(ناتيكرولاناتبدحلا)

فوصةعطقهذهلمشت:ةحيرمنوكتل

حئارشو،ةيفوصتافافلو،ةريغص

.فشانملاو،ةرسأةيطغأو،ةينطق

ةراتخملاةداملاوطا،دنسمعنصل

نكليسركلادعقمضرعبنوكتثيحب

فلخلانيباكمسرثكأو،هكمسفصنب

نوكتنأوهفدهلامامألاعمةنراقم

ىلإايقيقحاناليميطعتوةحيرم

àبيمامألاناليملااذهدعاسي:مامألا

.مامألاىلإضوحلاةلامإىلعدنسملا

وأاًدجةيرطةيراجتلانيفاسألامظعم

يطعتالو،ةلوهسبلّدعتال،اًدجةيساق

.حيحصلايمامألاناليملا

ةروصباًممصمايسركتعنصدقل

سولجلاىلعكتدعاسملةصاخ

ىلإلخدا،يسركلابلطل).فصارتملا

gokhalemethod.comعقوم

ا
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/ا

جسنلاوماظعلاةيلكلكشىلعمادقألامظنت

ةروصبنيكرولاو،نيلجرلا،نيمدقلاخيبةوخرلا

.ةيلاثم

أدبتامدنعنيكرولادنعلصفمتلادعاسي

سولجلاةيعضوبنيكرولاعضوىلعسولجلاب

.(ةدحتملاتايالولا)فصارتملا

:كيلجرنيبضوحلارقتسيو،مامألاىلإكضوحكلذليمي

كلذعم،ةيادبلاخيبةيعضولاهذهذاختابعصلانمنوكيدق

ديعتنألواح،ضاحرملاىلعسولجلاتردأاملكايلآاهلمعتسا

.ةيعضولاهذهذاختا

.ةيلكلالكشىلع،نكمأنإ،كيمدقعض3

نكل،يلاثمعضوبنيلجرلاونيمدقلاةوطخلاهذهعضت

ةوطخلاهذهزواجتف،كلذخيبةلكشمكيدلتناكنإ

.قحالسردخيبرثكأاهنعملعتتفوس:نآلا

ةيمامألاةفاحلاىلإالزان،كيتبكرمثكيكرونثا

...ب4
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صفقلانميمامألامسقلادشلةيولعلاكنطبتالضعصلق

نميلفسلامسقلاالّوطم،لخادلاولفسألاىلإيردصلا

هنأريغةكرحلاهذهملعتبعصي.اًميقتسمهلعاجوكرهظ

ظافحللكنطبتالضعلمعتسا.اهناقتإاًدجيرورضلانم

كيدلناكنإو:ةيلاتلاةثالثلاتاوطخلاخيبميلسماظتناىلع

àبنيرمتلاىلإعجراف،تالضعلاهذهديدحتخيبةبوعص

.1قحلملاخيب198ةحفصلا

كصفقومامألاىلإالئامكضوحءاقبإعم

.ةبصتنمةيعضوذختا،اقلعميردصلا6مج

.ةبصتنمةيعضوىلإةدوعللنيكرولادنعطقفلصفمت

نيفتكلانملكخيبريودتةكرحبماق7

الإهلإالهل
،ةقلعميردصلاصفقللةيلفسلاةيمامألاةفاحلاىلعظافحلللمعتنطبلاتالضعنأظحال

نطبلاتالضعموقتوءانحنإلانمرهظلالفسأعنمييرهظلادنسملاناك،دّدمتملاسولجلاخيب

.رودلااذهبانه

ةعئاشلاءاطخألانم

يردصلاصفقلاكيرحت

ببسيام،نيفتكلاعم

.رهظلالفسأةيأءانحنإ

فصارتملاسولجلاىلعةلثمأ

(ةدحتملاتايالولا)

82-- ٩٦



wwwww.egeliness.comمهيقتسملاارسلاولجالا)Iفصارتمل)

:يحصيباقرماظتناىلعةلثمأ

(وسافانيكروب)

ليملامواق.كقنعليوطتل،(44ةحفصلا)1سردلاخيباهتملعتيتلاقرطلاىدحإلمعتسا

.مامألاىلإءانحنالل

.آرايخلا

-مويلابورهلالواحيكسأرلخادمويليهنولابليخت

.دضلمعتكتبقرتالضعخيبرتوتيأيعوبررح
،كتمحمحةدعاقخيبرعشلانمةلصخكسما

. . . عافدنا. ىلعألاىلإنولابلا

.ىلعالاوفلخلاىلإفطلباهدشو

جرايخلا

نييبناجلانيضافخنالاخيبكعباصأسوؤرعض

كرحو،(نييوفقلانيملثلا)كتمجمجةدعاقخيب

.كمسجنعاًديعبوىلعألاىلإكتمجمج

درايخلا

بذجاو،كيديىتلكبكتمجمجةدعاقكسمأ

.كسأرةمقوحنفطلب

ـهرايخلا

عفدا:كسأرةمقىلعافيفخاًمسج(ليختوأ)عض

ةيبقرلاةلضعلاةكرحلاهذهلخدتاهيلعىلعألاىلإ

.كقنعليوطتىلعدعاستلةليوطلا
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–ج

ضوحبءاهتنالاةعئاشلاءاطخألانم

دومعلابءانحنإمامألاىلإاًدجلئام

ا.يرقفلا

لفسأومامألاىلإلئامضوحلفوصوملابيكرتلاتققحدقتنكاذإامةيؤرلةآرملاىلإرظنا

.14ةوطخلاىلإلقتناف،كلذكرمألاناكنإو،اًيبسنميقنسمرهظ

كضوحناكوحيحصتلاخيبتطرفأدقتنكاذإ01

.اليلقعجارتف،مامألاىلإاًدجالئام

:قيرطنعسوقلاحيرتنأكنكمي،رهظلالفسأسوقلوصحىلعديدشلايمامألاناليملاربجي

ةبدحلا)ىنميلاسولجلاماظععضوتةداعإمث،ىنميلاةيلإلاعفرورسيألاىلإكنزولقن*

.اليلقمامألاىلإ(ىنميلاةيكرولا

.ىرسيلاةيلإلاخيباهسفنةكرحلاةداعإ*

.يعلضلازكترملالمعتساف،الئامكرهظتدجواذإ11

كصفقلفسأرود،5ةوطخلاخيبتملعتامك

عممظتنينأىلإفلخلاولفسألاىلإيردصلا

تالضعلمعتستفوس:كنطبليطيحملالكشلا

.ةلئاملاةيلخادلاتالضعلاةصاخ،نطبلاخيبةّدع

هيجوتلكيديىدحإلامعتساىلعكلذدعاسيدق

هذهعمةلكشمكيدلتناكنإف؛ةكرحلاهذه

؛1قحلملاخيب198ةحفصلاىلإعجراف،ةكرحلا

ىلعقلتسمتنأوةكرحلابمايقلاةقيرطةفرعمل

.كهجاوتضرألاوكرهظ

فصترملاسولجلارهظتةينفعطق

يعلضلازكترملا

أ\رأمل

رهظلالفسأحيطستلةيحصلاةقيرطلا
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مامألاىلإلئامضوحىلعةلثمأ

سلجتامدنعةيحص

كضوحةلامإىلإجاتحتدقف،خترمكنأتدجواذإ

.مامألاىلإرثكأ

( )

12

مجرايخلابأدبا:كضوحةيعضوحالصإلةدعقرطكانه

نمدكأت).ىخارتتوأليمتستنكنإىرتلبصتناو،آ

اًريثككضوحتلمأكنألءانحنإخيبنوكينلكرهظنأ

.(مامألاىلإ

ىلإلئامريغضوحبخارتمسولج

.بجيامكمامألا

ال

(ةدحتملاتايالولا)

آرايخلا

فصادتملااةلثمأ**4همه:5-.هههبهههوحوحه
عمارتملاسولجلاىلعىلعكنزولقنامث،كيذخفىلعكيقفرمحراو،وتسمرهظعمكيكرونممامالاىلإنحنا

كتيلاكيرحتلهسفنءيشلارركمث،دنسملاىلعءارولاىلإىنميلاكتيلإعفدا،ىرسيلاكتيلإ

.دنسملاىلعىلعأىرسيلا

برايخلا

نيتيلإلانمالكعفرا:كيذخفىلعكيقفرمحرأو،ميقتسمرهظعمنيكرولانممامألاىلإنحنا

.دنسملاىلعسولجلاماظعةيعضولّدعمث،مامألاىلإاليلقكضوحليمتامنيبيسركلانع

(ةدحتملاتايالولا)
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جرايخلا

محللاكسمأمث،ىنميلاةيلإلاتحتفلخلاىلإىنميلاكديّدمو،ىرسيلاكتيلإىلإكنزولقنا

.رخآلافرطلاىلعكلذرركو،دنسملاىلعةيلإلاضفختتنأوفلخلاىلإهدشو

درايخلا

،نيتيلإلانملكمحلكسمأو،مامألاىلإنحنا

ىلامحللادشو،اليلقريرسلانعكسفنعفرا

.دنسملاىلعكيتيلإضفخامث،فلخلاوىلعألا

ـهرايخلا

كسولجمظعدعأ.نميألاذخفلامحلكاسمإلكلاورسلخادكديّدمو،ىرسيلاةيلإلاىلإ

بجيةكرحلاهذهنأحضاولانم.ىرسيلاةيلإلاىلعهسفنءيشلارركمث،دنسملاىلعنميألا

ةيعضوبتلمحلافطأىلعةلثمأ

ةديجضوح

(دنهلا)
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اسولجنوسلجيلافطأىلعةلثمأ

.افصارتم

(ةدحتملاتايالولا)

(ةدحتملاتايالولا)

ةرمأدباف،ايخترملازتامتنكاذإ

دجتنأىلإةفلتخمنيفاسأةبرجتىلإ

ةيعضوذاختاىلعكدعاسيىذلادنسملا

.سولج

كصفقتبثتنأركذت

زاكتراةطقنىلعيردصلا

àبسايملصحيالىتح

.كلرهظدقع رهظةيلمع

.كمسجايخرمىرخأةرم،باصتنالاةيعضوىلإداع13

وي

.كقنعلوطو،فلخلاىلإكيفتكرود14
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ىلإضوحلاناليمقيقحتىلعلفسألاىلإنيذخفلاىدحإ

يولعلامسقلالماكلاًديجاًماظتنا،هرودبلهسياذهو،مامألا

.مسجلانم

عفدبدنسملارثأةاكاحمنوعيطتسيمهنأانايحأسانلانظي

مظعممامألاىلإكضوحعفدتتنكاذإنكل،مهفلخمهتايلإ

ماظتنالاءوسعمتملقأتدقنوكتكمسجةسدنهنإف،كرمع

كنإف،نيفسإنودمامألاىلإكضوحليمتنأتلواحاذإو،اذه

لحارملاخيبلقألاىلع،كرهظلفسأاءانحنإبلغألاىلععنصتس

كضوحرقتسيفوس،تقولانمليلقدعب.نيرمتلانمةيئادبلا

.ةيجراخةدعاسميأنوديحصماظتناخيب

11ـ3لكشلا

نيفاسأاهفصوبديفتنأةيذحألاىتحو،سايكألاو،تارتسللنكمي

.ةلاعف

كضوحةلامإىلعسلجتتنأومامألاىلإءانحنالاكدعاسي

اليمجسيلكلذنكل،كيتبكرىلعطغضلافيفختومامألاىلإ

ىلإمهترخؤمعفدبءادعسنونوكيالسانلاضعب:ماودلاىلع

ةقانأرثكأةلسلسل.نوسلجيمهومامألاىلإءانحنالاوفلخلا

تحتوىرخألافلخنيمدقلاىدحإعضولواح،تاكرحلانم

يسركلاىلعةرشابمكسفنضفخامث،(12-3لكشلا)يسركلا

عفدا،ةرشابمسلجتنألبق،كيتبكرفطعبةيساسأةروصب

املاح.(اتقؤماءانحنإنوكيسكلذنأعم)فلخلاىلإكضوح

كيطعتفوس؛ءانحنإكيدلنوكينل،يسركلاىلعيخرتست

لماكفطعنودمامألاىلإمزاللاضوحلاناليمةينقتلاهذه

.ةيعضولاذختتيك،مامألاىلإكمسج

نسحتلاتارشؤم

فوس،ةديدجلاكضوحةيعضوعمكتطبرأوكتالضعملقأتعم

اًرداقنوكتفوسو،فصارتملاسولجلاخيباًحايترارثكأحبصت

.لوطأتاقوألاًحيرتسمسولجلاىلع

نأظحالتفوس،ءاختراواًباصتنارثكأةيعضوعمملقأتتامدنع

ةرودلاطيشنتوةيوئرلاةعسلاةدايزعم،نسحتدقكسفنتطمن

.ةيومدلا

تالاكشالالح

رهظلالفسأملأ

ملألالعجيوأ،ملألاببسيتاكرحلاهذهنميأبمايقلاناكاذإ

ملعتتسثيح،5سردلاىلإعبات.ةرشابمفقوتف،دشأدوجوملا

.انهىلإدع،هناقتإدعبو،يرقفلاكدومعلوطىلعظفاحتفيك

رهظلالفسأملأ

كسولجةيعضونعاًمهماًرييغتفصارتملاسولجلاناكاذإ

ةطسوتمةيعضوبرجف،حاترمريغكنأبرعشتتنكو،ةيعيبطلا

وحنهجتا؛ةيلاثملاةيعضولاوسولجلاخيبةميدقلاكتيعضونيب

.اهبلواحتةرملوأنمكلذققحتنأعقوتتالنكل،ةيلاثملا

دقكدسجنإف،يضاملاخيبكرهظلامعتساتأسأدقتنكاذإ

.باهتلالاو،تالضعلاصلقتو،ملألالثم،ةيئاقوملقأتتايلآدوعت

اًديزمعنمي)ةيكرحلايلضعلاجنشتلاددحيو،روهتلاملألاعنمي

نآلا.ءافشلاعرست(جييهتلا)ةراثإلاو،(ةيذؤملاتاكرحلانم

نمتاقبطلاهذهىلإةجاحبتسلف،كتكرحةقيرطتريغدقو

ىلإةنسحملاوةريغتملاةيعضولاتاداعةسراممخيبرمتسا.ةياقولا

لامعتسالاةءاسإلةضرعتمدعتملةقطنملانأكغامدكردينأ

يتلاتاميلعتلا-جيردتلاب–لّدعيفوسو،رركتملاديدهتلاوأ

تاجلاعملابّرجو،قفربةقطنملالماع.كرهظلفسأىلإاهلسري

كرهظدّوعتل،نخاسلاءاملاضاوحأوكيلدتلالثم،ةحيرملا

طبضةداعإلربإلابزخولاءارجإخيبركفوأ،ءاخرتسالاىلع

.ةيعيبطمسجلاوغامدلانيبلئاسرلالعجيام،ةقطنملا

نيفسإرفاوتمدع

وأسيكةفاحوأ،فطعموأةرتسبانيفسإعنصتنأكنكمي

ةفاحلا-اقباسانركذامك–لمعتساوأ،(11-3لكشلا)ءاذح

ءاخرإكدعاسي.(ب7-3لكشلا)نيفسإكيسركلةيمامألا
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ةيفاضإتامولعم

ةبراضتمتاهيجوت

لئاسورثكأضوحلاخيبيحصناليمىلعلوصحلاناكامبر

،ىدمدعباهرثكأوةيساسأواهملعتتسيتلاةيعضولانيسحت

امعمةرشابمضراعتتدقتاهيجوتلاهذهنأكردأيننكل

ماوعلاريكفتويبطلاريكفتلالازيال:لبقنمهتملعتدقتنك

نكل،فلخلاىلإلئاملاومامألاىلإعوفدملاضوحلاىلععجشي

ةسماخلانيترقفلانيبصرقلانميمامألامسقلاطغضيكلذ

ىلع2-3لكشلا)هتمالسخيبرثؤيامم،ةيزجعلاىلوألاوةينطقلا

اذامميق،مث؛ةبرجتلاليبسىلعيتاميلعتعبتا،(70ةحفصلا

.كعماهتليصحتناك

رهظلاءانحنإوضوحلاةلامإنيبزييمتلا

يحصلامامألاىلإلئاملاضوحلانيبسانلاضعبطلخي

عنصيذإ:مهمقرافكلانه،رهظلاخيبيحصلاريغءانحنإلاو

لكشلا)ةيلفسلاةينطقلاةقطنملاخيباسوقترهظلاءانحنإ

ةداعتسانإفكلذل،العفيحصريغرهظلاءانحنإنإ.(14-3

ةيعضوللادجيرورض1ع-5قىوتسمىلعيعيبطلاسوقلا

.ج

.بل.آ

نوكيثيح،(آ)يحصيزجعينطقسوقذاختانيبمهمقرافكانه

دومعلانوكينيحاب،ديجسوقتينطقلايرقفلادومعلالفسأل

،(ب)يحصلاريغسايملانيبو،ايبسناميقتسميولعلاينطقلايرقفلا

نميولعلامسقلايدبيو،ةريغصةيزجعلاةينطقلاةيوازلانوكتثيح

.اريبكاسوقتينطقلايرقفلادومعلا

12–3لكشلا

ةروصبمامألاىلإضوحلاعفدا،فصارتملاسولجللةقانأرثكأةبراقمل

.ةظحللةلعاف

ظتلاطخريغت

ةيعيبطةروصبريدتسيكسأرنإف،كقنعرخؤملؤطتامدنع

دقو،كرظنطخلفسألاىلإناليملااذهريغي،لفسألاىلإاليلق

ىلإرظنتيككتبقرهيوشتنمالدبو،ضرألاىلإرظنتكنأدجت

.(13-3لكشلا)كينيععفراطقف،مامألا

(ال)
13-3لكشلا

يككينيعتالضعلامعتساىلإجاتحتسكنإف،كقنعلوطتنأدعب

.ةفلتخمةقيرطبكينيعهجوت

مك
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يساركلا

( ) . اًدّدمتماًسولجسلجتنأكلديجلايسركلاحمسينأبجي

. " " ." ريثكلمشت.اعمنانثالالضفيو،اًفصارتماشولجسلجتوأ

وه.نيفتكلاوأ/ومامألاىلإضوحلاعفدةيراجتلايساركلانم

:(15-3لكشلا)يحصسولجىلإيدؤتالو،مامألاىلإنيينحنملا

تالضعكيدلناكاذإضفخنملادعقملااذيسركلابنجتاذل

كرولالصفمرودتيتلاتالضعلاةيبرتوتوأ/وةدودشمةيضرأم

مثنمومامألاىلإضوحلاعفدتكلعجيفوسهنأل،جراخلاىلإ

كيمدقلعجييذلايلاعلايسركلااضيأبنجتو،كماظتناهوشي

ملاذإ.(16-3لكشلا)كرهظهوشيدقهنأل،ضرألاقوفىلدتت

كضوحلحمسيام،اهتفاحىلعسلجاف،اًديجكيسرككمعدي

- . ( لكشلا)لفسألاىلإليمتنأبكيذخفو،مامألاىلإليمينأب

.(17-3

ةيعضوىلإيدؤيدقاًدجيلاعلايسركلا

.ةيحصريغسولج

يدنلوهلاعوكرلايساركتناكاماذإلاؤسللضّرعتأاماًريثك

نمل–،يطعتنأيساركلاهذهلنكمي،ةديجةيعضوىلإيضفت

نأل،نمزلانمةريصقةدملاًديجاًرايخ،-اًديجاهلمعتسي

،مامألاىلإضوحلاناليمىلععجشيمامألاىلإلئاملايسركلا

نأنكميلئاملايسركلانإف،اًديجلمعتسيالامدنع،نكلو

نأنكمي،بعاتملاببسييذلايسركلاةياىلعنزولاعضونإ.رهظلالفسأريبكءانحنإخيباضيأمهاسي

-.ةيمامألاةفاحلاىلعسولجلادعاسيلىلعاًريبكاطغضاضيأعضينأنكميةليوطةدملةبكرلادنسم

.فوجنمضذخفلامظععافدناعم)نيكرولاونيتبكرلالصافم

.(كرولالصفم

15ـ3لكشلا

.ةيحصةسلجىلإيدؤتالةيراجتلايساركلامظعم

90-- ١٠٤



(فصارتملا)مهيقتسملارسولجلا wwwwww.egeliness.com

لافطألاعمبعلل،لاثملاليبسىلع)ضرألاىلعسلجتامدنع

ةينابايلاةدخملالثمسولجةداسولمعتستنأبحصنُي،(راغصلا

كاتبكرتناكاذإ.(ًا20-3لكشلا)ضفخنملادعقملاوأةيديلقتلا

كيبعكىلعناترقتسمكاتيلاوسلجتعيطتستكنإف،نيتميلس

ليدبلا.(ب20-3لكشلا)(ازيس)ةينابايلاسولجلاةيعضوخيب

ةلاطإوكعفرلامهيلكوأنيعارذلادحألامعتساوهرخآلا

.(ج20-3لكشلا)يرقفلاكدومع

(ال)
20_3 دعسا

..

،فصارتملاسولجلاةينابايلا(ازيس)سولجةيعضوبسولجلالهسي.ب

.نيتميلسنيتبكرىلإجاتحيهنكل

ضرألاىلعسولجلالهسييرقفلادومعلاليوطتلنيديلالامعتسا.ج

.ضرألاىلعسولجللةيحصلاتارايخلاضعبىلعألاال

ضرألاىلعسولجلا

مهضاوحأنوعفدينييبرغلامظعمضرألاىلعسولجلالعجي

نونحنيوأ،ةرودممهروهظلفسأنولعجيو،مامألاىلإ

نأوهاذهببس:(18-3لكشلا)نيبصتنماونوكييك

ردانةحيحصةقيرطبضرألاىلعسولجللةمزاللاةنورملا

.برغلاخيب

جراخلاىلإكرولاةرودملاوةيضابأملاكتالضعتناكاذإ

،ىضرألاىلعسولجلاىلعاًرداقنوكتدقف،اًدجةنرم

مامألاىلإكضوحناليمىلعكلذمغرظافحلاو

.(19-3لكشلا)

18-3لكشلا

ريودتومامألاىلإضوحلاعفد.أ

ىلعسولجلادنعرهظلالفسأ

.ضرألا

دنعرهظلادنعءانحنإلا.ب

.ضرألاىلعباصتنابسولجلا

ةلكشمدانتسالانودضرألاىلعنيلجرلابلاصتعمسولجلالكشي

.ةثيدحلاةيعانصلاتاعمتجملاخيبسانلامظعمل

ال

عبرتملافصارتملاسولجلا

،دانتسانودضرألاىلع

نمةيلاعةجردىلإجاتحي

.(دناليات)نيكرولاةنورم
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ه

،مامألاىلإضوحلالمأ.بةبحلكشىلعمدقلكلعجا.آ

ىوتسمىلعمامألاىلإلصفمتونيلجرلاونيمدقلارود،ءايلوصاف

.دنسملاىلعنيتيلإلارخؤمعض.ج.نيكرولا.رقتسيضوحلاكرتا،جراخلاىلإ

.حايترابيرقفلادومعلاصر.د
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اًدجاًحيرماعضوذخأدقل،قيرطلابناجىلعليوطلادعقملاىلعوسافانيكروبنملجرلااذهماني

هسأرو،ميقتسمطخبهعذجو،يرطهنبغمنأو،ناتفوطعمهيتبكرنأظحال؛تاودألانمرادقملقأب

مدختسيهنأنممغرلاىلعمامألاىلإاينحنمسيليولعلاهفتكو،يرقفلاهدومععمماظتناىلع

.ةدخمنماءزجهفصوبيولعلاهعارذ -- ١٠٨
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2-4لكشلا

حال

ةيعضوببست–دحاوبناجىلعمونللةعئاشلانينجلاةيعضو

كلذنمرثكأىتحو،تارقفلانيبصارقألاخيبارتوتةبدحملاءاقلتسالا

.فوقولاوسولجلاخيبةيعضولاتلقتنااذإ

3-4لكشلا

عضرلاةقرافألاكلدي.آ

مهدومعدملمويلك

.يرقفلا

نمءزجنمضتي.ب

كيلدتكيلدتلاسوقط

ىلإىلعألانملفطلا

.لفسألا

كسفنديدمتلناوألانآةينينجلاكتايحمايأتهتنادقل

كلدي،ةيقيرفإلانادلبلانمريثكةيبو.يرقفلاكدومعةلاطإو

ةصصختمةأرمالبقنمايموينولّوطيوةدالولاوثيدحلافطألا

ىلإكيلدتلاسوقطبهذت.(ًا3-4لكشلا)ةيانعلاهذهخيب

هتلاطإلنيلحاكلانملفسألاىلإىلعألانملفطلايلدتدح

اليننألاهبحصنلاعيطتسأالةقيرطهذهو،(ب3-4لكشلا)

.اهيفنيتيفاكةربخوتامولعمكلمأ

مهروهظينحاوداتعانيذلاسانلاضعبنأيهىرخألاةلكشملا

لكشلا)مهبونجىلعمهمونءانثأخيبكلذبمايقلانيبنورمتسي

دومعلاخيبرطدحأىلعةميقتسملاةيرقفلاةلضعلاىقبت(.آ4-4

كرهظىلعءاقلتساللةيحصةقيرط2سردلاخيبتملعتتدقل

àبملعتتفوس،دشلانمليلقعميرقفلاكدومعاضيأعضت

ذإ؛مونللىرخأةيجالعو،ةحيرمو،ةيحصةيعضولصفلااذه

فقوتتالاحفيفختلمهبناوجىلعمونللسانلانمريثكرطضي

àبريضالو،لصافملاملأوأ،ريخشلاوأ،مونلاءانثأخيبسفنتلا

،ةيرشبلاخيراتمظعمخيبهنأةيناسنإلاتاساردلاريشت،كلذ

حمستثيح؛مهبونجىلعبلغألاىلعنومانيانفالسأناك

،ءفدللمهضعبعماوقصالتينأبةلئاعلادارفألةيعضولاهذه

ليمي،ةيطغألاومونلاناكمةحاسمخيبداصتقالاو،نامألاو

مونلاىلإمويلاملاعلاءاحنأنمريثكخيبنوشيعينيذلاسانلا

،انلةيعيبطةيعضواهنأدكؤملانم.(1-4لكشلا)مهبناوجىلع

.نينسلانييالمذنماهانينبتةيعضويهو

1-4لكشلا

ا.ملاعلاءاجراعيمجخيبةعئاشمونةيعضويهبناجلاىلعمونلا

،ملاعلاءاجرأعيمجخيبةعئاشمونةيعضوبناجلاىلعمونلا

مهروهظىلعنومانينيذلاسانلانماًريثكنأكلذخيبةلكشملاو

لكشىلعيرقفلامهدومعينحتيتلانينجلاةيعضونوذختي

مسقلابدحملا[C]لكشلاطغضي.(2-4لكشلا)[C]فرح

صارقألاتايوتحمربجيام،تارقفلانيبصارقألانميمامألا

ىلعاطغضةعضاو،فلخلاىلإةكرحلاىلع(ةيبللاةاونلا)

عماهلكآتببسيام،(ةيفيللاةقلحلا)يجراخلايفيللامسقلا

àببدحملاعضولااذهرمتسااذإ،(2-4لكشلا)نمزلارورم

صارقألالكآتخيباريبكامهاسمنوكيهنإف،سولجلاوأفوقولا

.تارقفلانيب
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àب،ةدحاوةيحصةيعضونمرثكأبةديجةروصبمونلاىلع

وأ،ضرملاببسبةداتعملاكتيعضونعيلختلاىلعتربجألاح

ريذحت

اًريبكاليوحتسردلااذهةباهملعتمتيسيتلاتاكرحلالمشت

ءالؤهنمادحاوتنكاذإ.هيلعاوداتعاامعسانلاضعبل

هجتا.سردلااذهخيبنيديدشفطلوءطببعباتف،صاخشألا

ةرملوأنمكلذققحتنأعقوتتالنكلو،ةيلاثملاةيعضولاوحن

ديزيتاكرحلاهذهنميأبمايقلانأتدجواذإ.اهيفاهبرجت

كدعاسيسيذلا،5سردلاىلإلقتنا.ةرشابمفقوتف،كملأ

،ةينقتلاكلتناقتإدعبو،يرقفلاكدومعلوطىلعظافحلاىلع

.سردلااذهىلإعجرا

اقتف)ةيبلةاونقتفيناعتكنأب،اوكشوأ،ءابطألاصخشاذإ

ةينطقلانيب)ىلفسلاةينطقلاةقطنملاخيب(اكسد،اًيصرق

ليمتالأادجمهملانمف،(اع5ق،ىلوألاةيزجعلاوةسماخلا

ىلعاطغضكلذببسيدقف؛ناوألالبقمامألاىلإكضوح

.(73ةحفصلاىلع10-3لكشلا)صرقلانمقتفنملامسقلا

،1سوردلاكملعتثيح؛يلاحلاتقولاخيبسردلااذهزواجت

رثكأكلعجيسام،يرقفلاكدومعليوطتلةنمآاقرط5و،2

.قتفنملاصرقلاءافشعرسينأنكميو،اًحايترا

دتاوفلا

.الوطرثكأعضوبيعيبطلااهعضوىلإتالضعلاديعت*

.ةيبصعلاروذجلاوةيرقفلاصارقألانعطغضلاففخت*

.ءافشلاعرستوةيومدلاةرودلانيسحتىلعدعاست*

.مونلاةدوجنسحتهو

مامألاىلإلئامضوحىلعلوصحللةيلضعةركاذعنصت*

.لوطأيرقفدومعو

طيسبهنأعم،لوحتةطقندّدمتملاءاقلتسالليملعتناك

.اًدج

حسملاةرئاد،لوأيجولويجثحاب،نوكيبزلراشت

.اينروفيلاك،كرابولنيم،ةيكيرمألايجولويجلا

ىلعطغضيو،ةقطنملاخيبةيومدلاةرودلاللقيام،ةرتوتميرقفلا

.(ب4-4لكشلا)تارقفلانيبصارقألا

4-4لكشلا

ءانحناوناليمعمءاقلتسالا

àبرتوتببسيرهظلالفسأيب

.ةيرقفلاةميقتسملاتالضعلا

يرقفدومعوةزرابةيزجعةينطقسوق

ءاقلتساللةيساسألارهاظملاامهدّدمم

.بناجلاىلعدّدمتملا

ةينطقسوقعمكبناجىلعءاقلتسالالصفلااذهخيبملعتتفوس

ةحصمعدياذهو.(5-4لكشلا)دّدممرهظوةزرابةيزجع

ةيرقفلاجسنلاو،ةيبصعلاروذجلاو،تارقفلانيبصارقألا

.ىرخألا

،ةيجالعاضيأاهنإ،بسحفةحيرمةيحصلاةيعضولاتسيل

ىلعةقطنملاتالضعةيعيبطةيعضوخيبءاقلتسالادعاسي

،ةيومدلاةرودلانسحيو،لوطألوطبيعيبطلاعضولاةداعتسا

لعفتامكاًمامتيرقفلاكدومعليطتتنأ.ءافشلاعرسياذهو

.ةلثاممجئاتنىلعلصحتو،كرهظىلعمانتامدنع

كمسجنكل،ةبيرغةديدجلاةيعضولاودبتدق،ةيادبلاخيب

،ايجالعاضيأُّدعُيحيرممونبعتمتستفوسو،ملقأتيامناعرس

فيطلدشخيبكرهظعضولةثلاثةقيرطكبناجىلعمونلامدقيو

.2و1نيسرادلانيبةفوصوملادئاوفلاالمكم،ةديدعتاعاسل

لييمتةسراممةديدجلاةيعضولاززعت،كلذىلإةفاضإلاب

ةرشابملادئاوفلاىدحإ،(يمامألاناليملا)مامألاىلإضوحلا

ةيومدلاةرودلانسحيام،نبغملاطخةيرطتيهةكرحلاهذهنم

امهوائفدرثكأكيمدقنأظحالتدق،نيمدقلاونيلجرلل

.ةيومدلاةيورتلانسحتنمناديفتست

كعجشناننإف،كرهظىلعةيداعلالاوحألاخيبمانتتنكولىتح

اًرداقنوكتنأاًمئادديفملانمف:سردلااذهىلعلمعلاىلع
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تاودألا

.ةداعلعفتامكازكيكلاملاناحةلتسا--

لعفتامكريرسلايبكبناجىلعقلتسا1:يتالاىلإجاتحتفوس

سأرلاتحتاهعضولرثكأوأةدخم*

.كديلوانتمخيباهعضو،ةدئازلاتادخملاضعبرضحنيباهعضولنيفسإواةداخم*

.كيتبكر

تحتاهعضتلةفوفلمةريغصةفشنم*

مامألاىلإكضوحلمأو،ريرسلانعكيكروعفرا:هتيعضوخيبكضوحعض2

نطبلانيبطخلا)نبغملاخيبقيمعملثلكشتعمفلخلاىلإاتعفددقكيتيلإنأرعشتفوس

.ةيلاتلاةوطخلاخيبهليزنسىذلاو،رهظلالفسأخيباءانحنإببسيدقكلذنأظحال.(ذخفلاو
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جي

ليوطتلامهيتلككيديبلفسألاىلإعفدا

.يرقفلادومعلا

ىلعكمسجربعرمياًدومعروصت

عفدلاىلعكدعاسيل:ردصلاىوتسم

.حيحصلاهاجتالاب

ما

حيحصلاريغهاجتالابعفدلايدؤيدق

مل

مك

ةليلقةفاسمريرسلانعكمسجنميولعلامسقلاعفرلامهمادختسامث،كناعفرتثيحبكيديعض3

.ايلاح

كرتاو،ريرسلاىلعنيتباثكيكروكرتا

كنطبتالضعلمعتسا.نيتيخترمكيلجر

.رهظلالفسأخيبءانحنإلاعنمل

ليوطتل،كيدياتلكلامعتسابيلفسلامسقلانعاديعبوىلعألاىلإكمسجنميولعلامسقلاعفدا4

.كرهظنميلفسلامسقلا

ردصلاىوتسمىلعدومعروصتكدعاسيدقمهمعفدلاهاجتانإف،لاعفدُّدمتىلعلوصحلل

.ىرقفلاكدومعوحنفلخلاىلإكرحتيكنطببرعشتتنأو،هلوحوهيلإكسفنسوقت

مامألاىلإضوحلاعفدرخألاعئاشلاأطخلا

.كرهظليوطتلواحتتنأو

لواحتتنأورهظلاسيوقتةعئاشلاءاطخألانم

ا.هليوطت
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ةروصباًميقتسمكرهظنميلفسلامسقلالعجنإف،ريرسلاىلعنيتبثمكيكروتكرتاذإ

مامألاىلإريرسلاىلعايقلتسمكمسجنميولعلامسقلانوكينأىلإيدؤيفوسةحيحص

.ةداعلانمرثكأ

(وسافانيكروب)حيرتستةريغصةلفط

ةجرد120براقتاياوزباياوزلايواستماًرسكنماطخكمسجلكشينأبجيةيلاثملاةلاحلاب

.نيلحاكلاو،نيتبكرلا،نيغملادنع

اياوزباًرسكنماطخمسجلالكشي

.اًبيرقتةجرد120سايقبةيواستم
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ناتيلاعناتبكرلانوكتالأبجي

ادجناتميقتسموأادج

ةضبامتالضععمناتيلاعلاناتبكرلا

مامألاىلإضوحلاعفدتفوسةرتوتم

ساوسبةلضععمناتميقتسملانالجرلا

àبرهظلالفسأعضتفوسةرتوتم

ءانحنا

- لا

.ريرسلاىلعلواطتملاكعذجدعأ7

ام،ةرتوتمنوكتدقةيضيأملاتالضعلانإف،(ردصلاوحن)اريثكنيتعفترمكاتبكرتناكاذإ

.مامألاىلإناليملابضوحللنيتبكرلاضفخحمسيذإ،مامألاىلإضوحلاعافدناببسي

رهظلالفسألعجيام،اضيأرتوتتدقساوسبلاتالضعنإف،اًدجةميقتسمكاتبكرتناكاذإ

ةلاطإوساوسبلاةلضعءاخرإبحمسيكيتبكرخيبفاطعنالاةدايزحمستفوس.سايمعضوخيب

.ينطقلايرقفلادومعلا

ناتيلاعناتبكرلاوءاقلتسالاعئاشلاأطخلانم

.ادج

ىلإرثكأكضوحلمأف،ارودمكرهظلفسأناكاذإ

.مامألا

فلخلاىلإايلعلاكديدمو،ريرسلانعاليلقكيكروعفرامامألاىلإرثكأكضوحةلامإل

ككرولزنتتنأوكضوحليدعتلىلعألاوفلخلاىلإةيلإلامحلبذجامث،كيتيلابكاسمإلل

يخرتنأاهدعبكيلع،رهظلالفسأتالضعدشىلإجاتحتدقكلذءانثأةيبو.ريرسلاىلع

.رتوتلاكلذ
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.مامألاىلإىتحرثكأكضوحلمأف،اريدتسملازيالكرهظلفسأناكاذإ9

ىلإكضوحلمأوريرسلانعلفسألاكرولاعفراريرسلاىلعةلئامةروصبقلتساكلذبمايقلل

يولعلامسقلاعفدلكيديلمعتسا،ريرسلاىلعتباثكضوحو،مث.يمامأناليمعضولمامألا

ىلإيدؤيامم،كضوحلةبسنكمسجنميولعلامسقلاتكرحدقل.فلخلاىلإكمسجنم

.ضوحلللضفأناليم

.ضوحلاناليمىلعظفاحتامنيبهلوطف،كرهظلفسأيبءانحنإكانهناكاذإ01

دلجلاطغضا.يردصلاكصفقلفسأىلعكديعضو،رخآلافرطلامامأىلإايلعلاكديدم

هبشياذهف،مامألاىلإةرادتسالاىلعيردصلاصفقلااعجشم،ىلعألاوفلخلاىلإكعباصأب

.كرهظلفسأليوطتويردصلاكصفقتيبثت

نميولعلامسقلاةلامإولئامعضونماءدب

نأنكمي،نيتبكرلالوحفلخلاىلإمسجلا

.مامألاىلإناليملاىلعضوحلادعاسي

نأل؛مامألاىلإدلجلادشعئاشلاأطخلانم

.اءانحنإببسيكلذ
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نمىلعأسأرلاوددمتملاءاقلتسالا.ةدعملاىلعهسأرعض11)

.يلفسلاكفتكضرععمملقأتللةدحاوةدخمنمرثكألامعتساىلإرطضتدق

يقفأسأرلايقفألانمىلعأسأرلا

ىلإليميالكسأرنأنمدكأت

ةيعضوخيبرثؤيكلذنأل؛لفسألا

.ةيلاتلاكفتك

(دناليات)

اذوبسأريقلتسملااذوبروصعيمجرهظت.كقنعلوط12

ةيحصةيعضولاهذه.يقفألانعاليلقاعفترم

àبةريبكةواخريطعتاهنأل،ةصاخةروصب

ام،(ةفرحنملاهبش)فتكللةيولعلاتالضعلانوكيدق،كقنعرخؤملّوطو،ىلعألاوفلخلاىلإقلزنيكسأرعدوةدخملانعاليلقكسأرعفرا

*********************ةمقوحنىلعألاوفلخلاىلإفطلبدشمث،كتمجمجةدعاقخيباًقيثكرعشلالعجتنأديفملانم

.ءاخرتسالاودُّدمتلاىلعكتالضععجشيو،حيرمديدمتلاضعبلادتعابكلذبمق.كسأر

.اهجنشتوكتالضعرتوتىلإيدؤيدقئجافملاوأديدشلاديدمتلا

.(وسافانيكروب)نوحيرتسيةلئاعدارفأ

ببسيام،نقذلاعفرعئاشلاأطخلانم

يرقفلادومعلا)ةبقرلانيباطاغضنا

.(يباقرلا
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يخترياليولعلافتكلا

.يولعلاكفتكمادختسابفتكريودتبمق31

ىلإمث،اليلقمامألاىلإىلعألاكفتكمدق

فلخلاىلإمثنمو،ةبقرلاوحناليلقىلعألا

.اهعضوخيبةيولعلاكديعض14

ىلإةرادتسالانميولعلافتكلاعنمتةقيرطبةيولعلاكعارذعضولةدعةيحصتارايخكانه

.. وح.(دنهلا)عراشلاخيبمئانلجر

.مامالا

ةريفضللفلخلاىلإفتكلاريودتحمسي

نمضيامم،ةديجةروصبلمعلابةيدضعلا

هنأىلعةوالع.عارذلانيبةديجةيومدةرود

.يردصلايرقفلادومعلاىلعرتوتلاللقي

فتكلاةيعضوكدعاست،كلذىلإةفاضإ

ةيعضوىلعدوعتتنأىلعمونلاءانثأخيبةديجلا

.ظاقيتسالاتاعاسلالخةيحصلافتكلا

كلذف؛مامألاىلإرودييولعلاكفتكلعجتال

زيزعتو،يولعلايرقفلادومعلارتوتىلإيدؤي

.يخارتللةئيسلاةداعلا

104-- ١١٨



wwwww.egeliness.comكبناجىلعاذذمتمعاقلتسالا

بسحةيلفسلاعارذلاعضومتت

.ةبغرلا

(ةدحتملاتايالولا)

.حيرمعضوخيبةيلفسلاكعارذعض51

.كسأرقوفوأتحتوأ،كمسجفلخ،كمسجمامأةيلفسلاكعارذعضولواحتدق
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ةيعضولاهذهخيبحاترمريغتنأ

.اهلكناقتإةدايزخيبدعاسيورثكأةفولأماهلعجيتاكرحلاراركت

ببسبامبر،(ميقتسم)رثكأيعيبطيرقفدومعىلإجاتحتدق

ناكاذإ.نيكرولانمريثكبقيضأةرصاخوأرهظلاخيبةثيدحةيذأ

ءاخترالاضعبنإف،يقلتستتنأوكرهظتلّوطواًميلسكرهظ

تناكنإنكلو،ةلكشميأببسينلةرصاخلادنعناليملاوأ

يخارتلانمخياضإلاطغضلانإفةطوغضمةيرقفلاكصارقأ

:تاحارتقالاهذهىدحإلواح.اجاعزناببسيفوسناليملاوأ

ريرسلاوكترصاخنيبةفوفلمةفشنموأةريغصةدخمعض*

اذإجتنييتلاةرصاخلاخيبءاخترالاكلذيغلي.(6-4لكشلا)

ىلإمعدلاةليسولمعتسا.كترصاخنمضرعأكاكروناك

.ايعيبطكرهظحبصينأ

يغلي.(7-4لكشلا)كيذخفوأكيتبكرنيبةدخمعض*

ضرعأكيكرونوكنعجتنييذلاكرهظخيبنارودلاكلذ

كرهظحبصيىلإةمعادلاةليسولالمعتسا.كيتبكرنم

6-4لكشلا

نيضيرعنيكرووةقيضةرصاخنعجتانلايرقفلادومعلاخيبءاخترالا

.ةرصاخلاتحتةفوفلمةفشنمعضوبةلوهسبحيحصتلللباق

نسحتلاتارشؤم

ىلعدّدمتملاءاقلتسالانإف،رهظلاىلعدّدمتملاءاقلتسالاخيبامك

ذخأتسكنأةعرسبدجتفوس،ةيادبلاخيباًبيرغودبيدقبناجلا

.ةحيرماهدجتو،ةلوهسوةعرسبةيعضولا

ءاقلتساللاهسفندئاوفلابناجلاىلعدّدمتملاءاقلتسالامدقي

طغضفيفختو،ةيومدلاةرودلانيسحت:رهظلاىلعدّدمتملا

àبمهستاهعيمجدئاوفلاهذهو.باصعألاوةيرقفلاصارقألا

.ديجلاروعشلاو،ةيلاعفلاو،ةحارلاةدايز

تالضعرفوت:كسفنتطمنخيبريغتلاضعبظحالتدقامبر

ىلإيدؤيام،ىنطبلاسفنتللةمواقملاضعبةدّدمتملانطبلا

àبةدايزلاهذهىدؤتو،كنطبخيبلقأوكردصخيبرثكأةكرح

،ةيوئرلاةعسلاàبةدايزىلإ،تقولارورمعم،يردصلاسفنتلا

.يردصلاكصفقàبةيعيبطلاةسدنهلامعدو

ىلعءاوس،دّدمتمءاقلتساخيبليللانماًريبكاًءزجتيضمأاذإ

،دادزيفوسةحارلاءانثأةبكرهظلوطنإف،كبناجوأكرهظ

امدنعىتحةحاررثكأنوكتفوسو،سايقلابلوطأحبصتفوس

.دشةيعضوخيبنوكتال

تالاكشالالح

موتلاعيطتستال

ةديدجلاةيعضولاهذهلامعتساىلعكمسجنيرمتىلإجاتحتدق

ىمسيامبمقوأ،سفنتلاولمأتلاضعببمايقلالواح:مونلاخيب

دعباظقيتسمتيقباذإ.(تاحلطصملارظنا)مسجلاحسم

اًدايتعارثكأةيعضوىلإدعف،دّدمتملاءاقلتسالاةيعضوذاختا

،تقولارورمعمرثكأةفولأمةيعضولاحبصتامدنع.مانتيك

رثكأكمسجحبصيةياهنلاخيبو،مايألانممويخيبوفغتامبركنإف

ىلإءوجللاّمتيثيحب،ملألادوجومدعو،حايترالاىلعاًدايتعا

ءانثأىتحىرخألاةيحصلاتايعضولاىدحإوأةيعضولاهذه

.مونلا

ليللالاوطاهسفنةيعضولانيبكمسجىقبيال

امدنعف:ليللاخيبكتيعضوريغتنأيعيبطلانمكلذنمقلقتال

لاوطةدئافلاينجتسكنإف،لواطتةيعضوخيبكرهظوليللاأدبت

ةرودبحمسيام،اليلقةدِّدمتمكرهظتالضعىقبتفوسةليللا

.صارقألاةهامإةداعإو،لضفأةيبصعةيلعاف،لضفأةيومد
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94لكشلا

.رهظلاليوطتلتادخملاخيبصوغلا

11ـ4لكشلا

مهنإ؛مهنوطبىلعنيحيرتسممونللةيفاكةنورملافطألاىدل

.اديجةمظتنممهروهظءاقبإلةعدبماقرطانايحأنولمعتسي

7-4لكشلا

ةفاسملانملقأنيتبكرلانيبةفاسملانأببسبيرقفلادومعلاخيبناليملا

عضوبكلذو؛حالصإلالهسبناجلاىلعءاقلتسالادنعنيكرولانيب

.نيتبكرلانيبةدخم

ةيفاضإتامولعم

كلتطيىلعموتلا

،مهنوطبىلعمونللنوليميسانلانماًريثكنأنممغرلاىلع

ةدخملاببست،الوأتالكشمببستنأنكميةيعضولاهذهنإف

رتوتلااهلببسيام،ةبقرلادنعةجرد90ةيوازلوصحةيداعلا

ةدخمعض،ةمالسرثكأنطبلاىلعمونلالعجلو.اهيذؤيوأ

،(8-4لكشلا)قنعلاخيبةريبكةيوازببستالثيحب؛سأرلا

امدنعرهظلالفسأءانحنإللليممهيدلسانلامظعمنإفكلذك

نطبلاتحتةدخمعضوصقني.لفسألاىلإمههوجوونوقلتسي

نم،كنطبىلعءاقلتسالالبق.(9-4لكشلا)ءانحنإلاليم

تنأوريرسلاخيبكيقفرمسرغبيرقفلاكدومعليوطتديفملا

راغصلالافطألاماني.(10-4لكشلا)ريرسلاىلعكمسجعضت

.(11-4لكشلا)ءانحناةيعضوبلفسألاىلإمههوجووانايحأ

84لكشلا

.ةبقرلاىلعدهجلاصاقنإلةدخمعضو

107 -- ١٢١



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

12ـ4لكشلا
؟كليلجربلعفتاذام

حيرملانمهنأمهبنجىلعنومانينيذلاسانلانمريثكدجي

دومعلاةلامإو،ةيولعلامهبكرفطععم،ةميقتسممهلجرألعج

اذإ.(12-4لكشلا)ريرسلاىلعةيولعلاةبكرلاعضوليرقفلا

دومعلاخيبنارودللنكمي،ةطوغضمةيرقفصارقأكيدلناك

ةميلسةيعضولالعجتنأنكمياذل،اريطخنوكينأيرقفلا

،ريودتلابمايقلالبقةبسانمةروصبيرقفلادومعلاليوطتب

. (13-4 لكشلا)ةفوطعملاةبكرلاتحتةدخمعضوبو

13ـ4لكشلا

.يرقفلادومعلاةيامحىلعنارودلاصاقنإلةدخمعضودعاسي

.طوغضمرهظلةيحصريغولواطتمدومعلةيحصةعئاشةيعضو

ا

اعد

حيتياموه

لا

108-- ١٢٢



wwwwww.egeliness.comكبناجىلعاذذمتمعاقلتسالا)

.يرقفلادومعلادّدم.بيل

،اًريثكفلخلاىلإنيتيلإلاعضو،مامألاىلإضوحلالمأ.آ

.جرعتملكشىلعةجرد120ةبارقنيتبكرلافطعاو

.ةدخملاىلعكتبقردّدم.ج.يولعلافتكلامادختسابفتكلاةفلبمق.د
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يلخادلا(دشملا)

هليوطتويرقفلادومعلاةيامحلكلتالضعمادختسا

ةروصبلصيلهعذجليوطتىلعهتدعاسمللخدتتهنطبتالضعنأظحال،ةبعللاوحنهديينبادمي

يدومعىوتسمىلعناظفاحيهينيعنإثيحبروديهسأرو،ءانحنإخيبسيلهرهظ،ةبعللاىلإلضفأ

--.همسجىلع ١٢٤
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ىلعاليقثانزوةيدنهوأةيقيرفإةيفيرةأرمالمحتامدنع.ليوطتلةدعاقرطنآلاىتحةقباسلاسوردلاةبتملعتدقل

نأل؛نزولاتحتةيبلسنوكتالاهنإف،(3-5لكشلا)اهسأر:هتيامحويرقفلاكدومع

.. اقأوا(*9 ةفلا
ةيرقفلااهصارقالعجيسكلذعضولريرسلاوارهظلادنسملثميجراخمسجلامعتسا*

مـ)(.دشةلاحخيبىرقفلاكدومع

2-5لكشلا..

ريتوتنودضوحلاقوفتارقفلافصارتتثيحبكضوحعضو*

.اهريصقتوةطيحملاتالضعلا

ثيحب،ةيخرتسميرقفلاكدومعلوحتالضعلاوسفنتلا*

ليطت. قيهشلكعميرقفلادومعلا

،ايفاضإالوطكيطعتةيلعافرثكأةناقتسردلااذهناملعتتفوس

كدومعةيامحلاًيوقاًمعدكيطعتو،تقولالاوطكلةرفاوتميهو

كنطبàبةنيعمتالضعصلقتةناقتلالمشت:لواطتملايرقفلا

قيضأعذجلالعجيصلقتلااذهو،يلخادمازحعنصلكرهظو

.(1-5لكشلا)يرقفلادومعلالواطتيمثنمو،لوطأو

حي

1-5لكشلا

رهظلاتالضعيلخادلامازحلاتالضعلمشت

.ةلئاملانطبلاتالضعوةيلخادلا

ىلعدهجاهيفنوكييتلاتالاحلاخيبمهميلخادلامازحلا

:لثم،تارقفلانيبصارقألا

رخآمسجيأوأ،رفسةبيقحوأ،رهظلاىلعةليقثةبيقحلمح *

.(ًا2-5لكشلا)

ىرخأةدهجمةيضايرةطشنأةسرامموأ،يرجلاوأ،ضكرلا•

.(ب2-5لكشلا)

ةركوأ،ةرئاطلاةركلاوأ،برضملاةركةضايريأةسرامم•

.ةحابسلاىتحوأ،ةلسلا

فاطعنالاوأ،نيترصاخلالمشتيتلااغويلاتايعضوذاختا•

.(ج2-5لكشلا)فلخلاىلإفاطعنالاوأ،يبناجلا

فطعوأ،ريودتوأ،ضرألابمادطصااهيفةقيرطبصقرلا•

.يرقفلادومعلا

(وسافانيكروب)(وسافانيكروب)وأ،ةرعوقيرطىلعةئيستامدصمداوعاهلةرايسبوكر*

نهدومعليوطتلالاعفالامعتسايلخادلانهمازحةوسنلالمعتستلكشلا)ةجئاهراحبخيبراحبإلاوأ،ةيلبجةجاردبوكر

..نهسوؤرىلعةليقثنازوأنلمحينهو،هتيامحويرقفلا.(د2-5
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وهيلخادلامازحلاتالضعلرركتملاوحيحصلالامعتسالاناك

صارقألاسكنتاقلطميناعتالةيناكسلاةعومجملاهذهنأببس

–ىرخألاةيحانلانم–انتراضحخيبامأ،مرهتامدنعةيرقفلا

رمعبةيرقفلاصارقألاخيبسكنتدوجويعيبطلانمدعيهنإف

ةيرقفلاانصارقأةيامحلانتالضعلامعتساب–اننكمي.50ـلا

انرصنيتللاةيذألاوسكنتلابنجتننأ–ليهبلاةليبقلعفتامك

.اًيعيبطاًرمأأطخامهّدعن

لامعتساىلع،ةيديلقتلاقرطلاخيبامك،هيلكوغةقيرطدكؤت

تالضع

صاخشألاىدلعئاشلانم

انازوأنولمحينيذلا

نأمهسوؤرىلعةليقث

،مهروهظتالضعاودّدمي

ال

/

ةيؤملاةبسنلاOيرقفلاصرقلافينصت

80 -

70 ==

60 .

50 -

40 -

30 .

20 .

10 -

يلخادلااهمازحلمعتستاهنإفكلذنمالدبو،ةطوغضم

يرقفلااهدومعوانخثلقأاهعذجحبصيالعافالامعتسا

نازوألانمةيرقفلااهصارقأيمحتاهنإفةقيرطلاهذهبو،لوطأ

ةدملاليقثانزولمحتامدنع،رخآىلإنيحنمو،اهلمحتيتلا

نيتدودمملااهيديلامعتساباهسأرىلعءبعلاديزتدقف،ةليوط

،اهرهظتالضعديدمتىلإيدؤيلعفلااذهو،(4-5لكشلا)

.لمعلاخيبيلخادلااهمازحةكراشمو

ةليبقلثم،ةنيعمةيناكستاعومجمخيبهنأيبطلابدألالجسي

50هرمعلجرلةيرقفلاصارقألاودبت،دنهلاطسوخيبليهبلا

ةلثامماًماع

امبر29.(5-5لكشلا)اًماع20هرمعصخشىدليتلاكلتك

ةليبقدارفأنيباًدجليلققيضتكانه،ةيناكستاعومجمثالثنيبرمعلامدقتعمةيرقفلاصارقألاقيضتاباًريبكاقراف(30)ينايبلالكشلااذهرهظي

تاباغلاوةعانصلالامعىدلقيضتلانمةيلاعتايوتسمو[30]،نيسلاجنولمعينيذلانويبرغلالامعلاىدلرثكأقيضتو[29]،دنهلاطسوخيبليهبلا

نميلخادلامازحلااومدختسيو

.رخآىلإنيح

سأرلاىلعليسغلاةلسعضو

.(وسافانيكروب)

نويديلالامعلا32

àبنوبزعلالامعلا

تاباغلاوةعانصلا

نوسلاجلالامعلا31

لئابقلاناكس30

دنهلاخيبليصبلالئابق

تاونسلابرمعلا

[31].برغلاخيب
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دتاوفلا

نمىوقألعفعمرثكأةنومضمةروصبيرقفلاكدومعدَّدمت

.ىرخأةناقتيأ

.ةيذألاةلاحخيبىرقفلاكدومعتبثت

وأ،اطاغضنانمضتتيتلاتالاحلاهبيرقفلاكدومعيمحت

.اهّوشتوأ،اًمادطصا

.لجرألاوىديألالمعةوقززعياتباثاًساسأىطعت

àبلمألاتدقفدقتنك،هيلكوغرتسإتيقتلانأىلإ

ةديدشرهظةيذأنمجتانلارمتسملاملألانمةحارداجيإ

دنعجلاعأانأوتاونستيضمأدقتنك؛تايوتسملاةددعتم

تذخأ؛نييئايزيفلانيجلاعملاوءابطألانمريبكددع

نمةحاتمةفصولكتبرجو،نوزيتروكلاربإنماًددع

تاجلاعموةيصيخشتتاءارجإتلمعو،باهتلالاتاداضم

دقل،ةحارجلابنجتوديدشلاملألانمصلختللةملؤم

àبيننكل،ةيجالعلاقرطلاعيمجتبرجدقيننأتعنتقا

ةقيرطبمهبقثأءاقدصأينحصنامدنع.لعفأملعقاولا

.ملألانمصلختللاهروزأنأتررق،رتسإ

يتلاةقيرطلارييغتباهتحيصننمتضعتماةيادبلاخيب

عباتأتنكيننألنبغلابترعش؛اهبهكرحأويدسجعضأ

ةيلزنملانيرامتلاويئايزيفلاجالعلاجمانربصالخاب

،سلجأفيكءطببوينتملعكلذعمو،يلاهوفصويتلا

.يقلتسأىتحو،يشمأو،فقأو

جاتحتاهنأفرعأادبأنكأملقطانمتيوقوتدجودقل

،ةديدجقرطبتلمع،رتسإتاهيجوتبف؛مامتهالاىلإ

يتحارإل؛رتسإاركش.ةعئارودبأيننأيئاقدصأينربخأو

.يدسجلديدجلايكاردإلاوملألانم

Patti،يرفيتاب Fryاينروفيلاك.كرابولنيم.

،ةرشابممهنوطبتالضعلامعتساىلإنوليميمهنإفمهنوطب

ةجيتنلانوكتنأنكمي:(ًا6-5لكشلا)ةيلمعلاهذهبمايقلاءانثأ

.(ب6-5لكشلا)ةيحصريغةيعضو

6-5لكشلا

ضوحلاعفدةدعنطبنيرامتلمشت.آ

ريغةروصبنيفتكلاريودتو،مامألاىلإ

.هحيحص

نطبلانيرامتبمايقلايدؤيدق.ب

ريغىدملاةديعبتاريغتىلإةيديلقتلا

.هيحص

ةلئاملاةينطبلاتالضعلالزعسردلااذهخيبنوملعتتفوس

عيطتستثيحب؛ةميقتسملاةينطبلاتالضعلانمةضرتعملاو

نوكينأنكمي:ههّوشتنأنودنمهمعدويرقفلاكدومعليوطت

نيذلااديجنيبردتملانييضايرلاىدلةصاخ،اًبعصكلذملعت

لمعلزعاوعيطتسييك؛ةلصأتمتاداعنعاولختينأبجي

.ةفلتخملانطبلاتالضع

يهاهيلعظافحلاوتالضعلاهذهةيوقتلةقيرطلضفأ

ةرملوألملعتتامدنعو،ةيمويلاةطشنألانمضاهلامعتسا

نيرمتلواحف،ةديدجلاةقيرطلاهذهبنطبلاتالضعلامعتسا

فوس؛ةرملكةقيقدةدملمويلاخيبةرم20ىتحيلخادلاكمازح

ىوتسمىلإلوصولاو،ديدججذومنسيسأتىلعكلذكدعاسي

àبةليوطلاتالضعللاضيأاذهيطعيسو،تالضعلاةوقلةبتعلا

كصارقألو،اًبوانتماًدَّدمت(ةميقتسملارهظلاتالضع)كرهظ

.اًبوانتمطغضفيفختةيرقفلا

،ةيمويلاكتايحخيبةديدجلاجذامنلاهذهجمدتامدنع

ايديلقت-ُدعُتتناكيتلاةطشنألانماًريثكنأدجتفوس

كمازحتالضعلةيحصدوهجعقاولاخيبيهرهظلابةرضم

.يلخادلا
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.(اسنرف،19نرقلا)اغويلاهبشتةيلايخةيعضوللاثمت

. - - -

.(وسافانيكروب)اضوحو،الطسو،الفطلمحت.(وسافانيكروب)ةعراصمةبعل.(وسافانيكروب)لوصحملاير
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.ةآرملااهجاوماددمتمسلجا1تاودألا

:يتآلاىلإجاتحتفوس

.لوطلاةلماكةآرم•

.يوقرهظدنسمبيسرك*

.نيفسإ*

ةيعضوبسلجتنأمهملانم

لبقةحاترمةيحصسولج

.يلخادلاكمازحنيرمت

.تارقفلانيبكملثةبقارماهنكميثيحبىرسيلاكديعباصأسوؤرعض2

صحفلفيفخلاسمللالمعتسا

ملثكيدلنوكيفوس،كرهظلماك

.(133و77ةحفصلارظنا)واستم
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.ا

. " ةنازخلاقوفكديدمتتنكولامك،مامألاىلإاليلقوىلعألاىلإىنميلاكديدم3

دومعقوفىلعألاىلإكسفندمتكنأليخت

ىلعكلذكدعاسيل؛ردصلاىوتسمىلع

ةروصبيلخادلامازحلاتالضعليعفت

.هحيحص

الوطكيطعيدَّدمتهاجتادجتنألواح

نميمامألاسيلويفلخلامسقلاخيب

سوؤرنمساسحإلالمعتسا:كمسج

:يرهظلاكملثىلعظافحللكعباصأ

دمتكنأليختتنأديفملانمنوكيدق

ىلعدومعىلإلصتلىلعألاىلإكدي

.ردصلاىوتسم

ديصلابلكلاةليحنلانطبلاةقطنممدقت

ليعفتىلعكدعاستل؛ديفمةروصيقولسلا

.يلخادلاكمازح

.كنكميامىصقأبىلعألاىلإددمتو،نيتيزاوتمكيعارذقبأ،ىرسيلاكديدم4

ثيحباهلمعتسا:كنطبàبتالضعلافرعت

ودبيدق.ةداعلانمرثكأسلمأكنطبودبي

لثم،ازرابيردصلاكصفقليجراخلالكشلا

.يقولسلاديصلابلك

عئاشلاأطخلانم

دملادنعرهظلاءانحنإ

.ىلعألاىلإ
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.كيفتكلزنأو،ءطببكيعارذضفخا5

ةيعضوىلإكيفتكوكيعارذةداعإوهفدهلا

ينطبلامعدلالماكىلعظفاحتامنيبةحاترم

.ةيضاملاتاوطخلاخيبهتققحيذلا

.فقاوتنأو5-2تاوطخلادعأ6

نطبلاتالضعلزعبعصلانمهرودتوأهسوقتنأالكرهظلوطتنأىلإهبتنا،قباسلاخيبامك

تالضعنإف،كيفتكوكيعارذيخرتامدنعهنأ–نيئدتبملانمريثكلثم–دجتدقف،ةيلخادلا

دومعلا:فطاعمةقالعكنأليخت،رذحبىرخأةرمأدباف،كلذلصحنإو،اضيأيخترتكنطب

.هنمىلدتيفطعموهنيفتكلامازحومعادليوطدومع،ةقالعلاوهيرقفلا

ةيامحليلخادلامازحلالامعتسا

.يرقفلادومعلاىنب

).زاربلا)سايكأقيلعت لي

ةدعاسمللةديفمةروصفطاعملاةقالعيطعت

يخرتسينيحخيب،تباثعذجىلعظافحلاىلع

.ناعارذلاونافتكلا

118-- ١٣٢



wwwww.egeliness.comىلخادلا(دشملا)كلامزحمعادختسالا

تباثعذجتاذةبعلوأةكرحتمةبعلكنأليخت

.ةيرحبةكرحتمفارطأو

امنيبفارطألاكيرحتىلعةلثمأ

.اتباثواليوطعذجلايقبت

نحطنرج

(وسافانيكروب)

.كرحتتتنأويلخادلامازحلاىلعظافحلاىلعنرمت7

.ةكرحللةرفاوتمفارطألاامنيب،رقتسموايبسنتباثعذجلا،ةكرحتمةيمدكنأبرعشتدق

.راركتبيلخادلامازحلاتالضعليعفتوءاخرتسالاىلعنرمت8

ملعتيفوس:لعفلابمايقللكيديلامعتساىلإكلذدعبجاتحتنلنيرمتلاوتقولارورمعم

.ةجاحلادنعةريبكةعرسبهبموقينأكمسج
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مازحلاليعفتىلعةلثمأ

يلخادلا

ةيوديلامعأبمايقلابابشلاةطشنأبعاتمتسالا

.(ليزاربلا).(ليزاربلا)
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،ايروباكلاةضاير«بعل»

دهجميلاتقنف

(ليزاربلا)

121 -- ١٣٥



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

سفنتلاةبوعص

دقف،كردصسيلوكنطبنمسفنتلاىلعاداتعمتنكاذإ

كمازحلعفتتنأوقيمعقيهشبموقتنأةبوعصلانمهنأدجت

تالضعنإف،يلخادلاكمازحنماًءزجاهفصوب،يلخادلا

تالضعلانكل،قيهشلالالخنطبلاعسوتمواقتوصلقتتكنطب

،يضاملاخيبلمعلامدعببسب؛ةجنشتمنوكتدقعالضألانيب

ةقاعإكانهنوكيسكلذل،قيهشلاءانثأةيردصلاعسوتمواقتو

،قيمعقيهشباًرسقموقتامدنعو،ةلوهسبقيهشلاىلعكتردقل

قيهشلاتاكرحلعجيام،عالضألانيبتالضعلاددمتكنإف

امنيبقمعبسفنتلاىلعارداقنوكتامناعرس.لهسأةيلاتلا

.يخادلاكمازحلعفت

ةيفاضإتامولعم

صلقتلابليوطتلا

:كتالضعصيلقتبيرقفلاكدومعلّوطتفيكلءاستتدق

:نيرطشنمباوجلا

نأامبف؛قيضأنطبلالعجىلإتالضعلاصلقتيدؤي،لوألا

هلكشاًريغم،لوطأحبصينأبجيهنإف،اتباثاًمجحنطبلل

لكشلا)ةليحنةليوطةناوطسأىلإةنيخثةريصقةناوطسأنم

نعتارقفلااًدعابم،يرقفلادومعلالعفلااذهلوطي.(8-5

رهظلانأبرعشت،ةيرقفلاصارقألانعطغضلااففخمو،اهضعب

ةداعلمعتسييذلاكاًمعادامازحيدترتتنكولامك،موعدم

ايلخاداًمازحلمعتست،ةليقثانازوأنولمحينيذلالامعلالبقنم

.ةصاخلاكتالضعنماعونصم

85لكشلا

همجحنأل؛لوطأحبصينأدبالف،ةفاحنرثكأكعذجحبصيامدنع

.وهامكىقبي

يرل

نسحتلاتارشؤم

تالضعنأل؛اًبعصيلخادلامازحلالامعتسانوكينأنكمي

،ضعبنعاهلصفىلعاًداتعمنوكتالدق،ةيوقنوكتالدقنطبلا

(ةميقتسملاتالضعلا)كرهظلاةليوطلاتالضعلامواقتدقو

يلخادلاكمازحتالضعحبصتامدنع،نيرمتلاعم.لعفلا

حبصيس،ةقاشررثكأةليوطلاكرهظتالضعحبصتو،ىوقأ

ةيلمعىلإةجاحبدوعتنل:لهسأبولطملاجذومنلاىلعظافحلا

.يلخادلامازحلاليعفتليديألاعفر

،ةيمويلاةطشنألاءانثأخيبنطبلاتالضعلامعتسابأدبتاملاح

دق،تقولانمليلقدعبو،ةريبكةعرسباقسانتبستكتاهنإف

الامدنعىتحكنطبىلعيطيحملااهلكشةيؤرىلعاًرداقنوكت

.(7-5لكشلا)كتالضعنرمت

7-5لكشلا

ايخرتسمنوكيامدنعىتحةحضاولماعلااذهنطبتالضعلكش

.(ليزاربلا)ا

تالكشملالح

رهظلالفسأءاتحتإ

رظنا)كعذجلّوطتنأملعتتامدنعاعويشءاطخألارثكأاذه

كيديىدحإبيرقفلاكدومعخيبملثلاةبقارم.(117ةحفصلا

يأفاشتكاىلعكدعاستفوس،كرهظليوطتبأدبتتنأو

جاتحتكنطبتالضعتناكاذإامأ،لوصحلانمهعنموءانحنإ

حصنأ.1قحلملانيبةبسانمنيرامتدجتسكنإف،ةيوقتلاىلإ

كتالضعلصتنأىلإ،ةمظتنمةروصبنيرامتلاهذهبمايقلاب

.ةمزاللاةوقلاةبتعىوتسمىلإ
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سانلامظعمىدلدجويال،ةطسوتملاةدشلاتالاحخيب،نكلو

àبلشفلايدؤينأنكمياهسفنةيعافدلاةيلآلالامعتسالعفاد

ةيذأ،يرقفلادومعلاتانوكمنيبةمكارتمةيذأىلإكلذبمايقلا

ملعتب.انعمتجمةيمرهلاةيلمعنمايعيبطاًءزجاهّدعنانحبصأ

كرهظيمحتسكنإف،تالاحلاهذهخيبيلخادلامازحلالامعتسا

.كنطبتالضعهسفنتقولاخيبنّرمتو،ةيذألانم

يلخادلامازحلاتالضعصلقتت

ةدشلاتالاحخيبةيلآةروصب

.زفقلالثمةديدشلا

كسأرقوفكيديدم

رهظلاةالاملأنوناعينيذلاىضرمللةيديلقتلاتاهيجوتلا

دمدنعلصحيامك،مهسوؤرقوفمهيديأدماوبنجتينأيه

نئازخلاخيببئاقحلاعضووأ،فرلانعبوكلوانتلنيديلا

العفاهنإف،ةالابمالبةيلمعلاتمتاذإ.ةرئاطلاخيبدعاقملاقوف

(1قحلملارظنا)يردصلاصفقلاتيبثتعمنكل،ةريطخةكرح

ربكأنامأبكيديدمتنأعيطتستكنإف،يلخادلامازحلاليعفتو

.(11-5لكشلا)نطبلاتالضعديدمتبةيبناجلاةدئافلاعم

ىلعألاىلإنيديلادم

ةقيرطنوكينأنكمي

تالضعليعفتخيبةديفم

.يلخادلامازحلا

يرقفلادومعلا–اهتسدنهببسب–تالضعلاضعبلعجت،ايناث

ةيبقرلاتالضعلالاثملاليبسىلع،صلقتتامدنعلوطأ

،يبقرلايرقفلادومعلانميمامألامسقلاخيبعضوتتةليوطلا

ىلعيبقرلاسوقتلاربجتاهنإف،تالضعلاهذهصلقتتامدنعو

.(9-5لكشلا)ةبقرلادومعليوطتمثنمو،ةماقتسالا

امدنع؛اًديقعترثكأةسدنه(ةرّودملا)رهظلاخيبتالضعلاقمعأ

دومعلانمطقفدحاوفرطخيبيأ)دحاوبناجبلمعتست

امدنعامأ،رودتةبقرلالعجتةرؤدملاتالضعلانإف،(يرقفلا

نم:لوطييرقفلادومعلالعجتاهنإفنيفرطلاىلعلمعتست

تاساردلانمفرعناننكل،تايلآلاهذهلمعتفيكليختبعصلا

ليوطتىلعلمعتتالضعلاهذهنأةيلضعلاةينايبلاةيئابرهكلا

.يرقفلادومعلا

95لكشلا

ر
يرقفلادومعلانميمامألامسقلابةليوطلاةيبقرلاتالضعلالصتت

مثنمو،ميقتستتالضعلالعجتاهنإف،صلقتتامدنعو،يباقرلا

.لوطت

ةفقلا

كنإف،ةبيرغةركفودبيدقيلخادلامازحلانأنممغرلاىلع

ديدشةدشليرقفلاكدومعضرعتاملكةيلآةروصبهلمعتست

رتوتكنإف،لاعناكمنمزفقتامدنعلاثملاليبسىلع

.(10-5لكشلا)يرقفلاكدومعةيامحليلخادلاكمازح

ق
ايوفع
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ةجاحلاوعدتامدنعطقفمتييذلاو،هصقوهاكندلامازحعزنل

وأ،ةلاطتسالاوأ،ءانحنالابةمزحألاحمستال،ربكأسايقىلإ

زاتمملالكشلا.يرقفلادومعلاخيبنارودلاوأ،يبناجلاءانثنالا

يرقفلادومعلاةكرحىلإةجاحلاةلقىدمىلعرشؤماكندلل

.ةديجةيلكيهةيلضعةحصىلعظافحلل

13ـ5لكشلا.

تحبصأ(19نرقلا)يروتكفلادهعلاخيب-تاّدشملاةمزحألاضعب

.ةحصلايذؤتواهيفاغلابموةطرفم

/
14ـ5لكشلا

ةثيدحلارهظلاةمزحأمدقت

لامعألابمايقلادنعاًمعد

دنعوأ،ةليقثلاةيوديلا

.ةيذألا

سبلت.نادوسلانماكندلامازح

ةدملاراهنواليلةمزحألاهذه

ةقطنملحمسيهنأظحال.تاونس

ةسماخلاةينطقلانيترقفلا

ىلعظفاحتنأىلوألاةيزجعلاو

.يعيبطلااهسوقت

كلتبقرةيامح

نيبصارقألايلخادلا(دشملا)مازحلايمحياملثمامامت

ةليوطلاةيباقرلاتالضعلاليعفتنإف،ىذأللةضرعملاتارقفلا

àبسانلاموقي:ةشهلاةبقرلاتارقفنيبصارقألايمحي

ىلعةليقثانازوأنولمحيامدنعاذهبةيديلقتلاتاعمتجملا

ةفشنمك،ايرطافيفخانزوعض،لعفلااذهملعتل.مهسوؤر

نم.(144ةحفصلاخيب،آ13-6لكشلا)كسأرةمقىلع،ةيوطم

ببسيام،كسأرىلعاًريثكمامألاخيبنزولاعضوعئاشلاأطخلا

كلذنأليخت.(ج13-6لكشلا)ةبقرلاطاغضناونقذلاعافترا

نك:(ب13-6لكشلا)هوحنىلعألاىلإكسأرعفداو،ليقثنزولا

.طقفناوثةدععفدلاقبأو،عفدلااذهةيبالدتعم

يجراخلا(دشملا)مازحلالامعتسا

ريغوةحيرمريغةيجراخلاةمزحألانأسانلانمريثكضرتفي

àبلمعتستتناكيتلالثم،ةمزحألاضعب،عقاولاخيب،ةيحص

حيحص.(12-5لكشلا)همعدتورهظلايمحتتناك،18نرقلا

اهيفاغلابموةديدشيروتكفلادهعلانيبتناكةمزحألاضعبنأ

ةمزحألاضعبنإفكلذعمو،(13-5لكشلا)ةيحصريغو

،رهظللةمعادةمزحألاقثألاوعفارسبلي:ةيحصةزهجأىقبت

.(14-5لكشلا)ةليقثانازوأنولمحينيذلالامعلاكلذكو

ملأىضرملةمزحأاضيأيحصلالاجملانيبنولماعلافصي

طامنأدجوت،ةيذأتملاجسنلاةيامحوأتاهوشتلاحالصإلرهظلا

اذإةديفمنوكتنأنكميو،ةيبطلارجاتملانيبةمزحألاهذهنم

12ـ5لكشلا

7

.يحصولدتعمميدقلامازحلا

نادقفسانلاضعبىشخي،ةيجراخلاوةيلخادلاةمزحألاعم

نمضهنأ،مامتهاللريثملانمو،يرقفلادومعلاةحصوةنورملا

طئارشبةمزحأبابشلاسبلي،نادوسلابونجخيباكندلالئابق

هذهىدترت.(5-15لكشلا)يعامتجالامهعضوراهظإلةيديدح

ةديحولاةقيرطلاو،تاونسلراهنليلةمزحألا
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اههجوو13اهرمع)ةضيرملا

ايردصتيبثتزاهجسبلت(يفخم

.ةيضرم

نيرمتلانمرهشأةثالثدعب

يجراخلكشورهظماهيدلحبصأ

ضعبظحال)ريثكبلضفأ

ححصةيناثلاةروصلاخيبءانحنإلا

.(كلذدعب

،1ع-5قصرقلاىوتسمىلعفقوتياكندلامازحنأظحال

ةمزحألارثكأضعبعماكندمازحةنراقممامتهاللريثملانمو

اذإ،يتدايعخيبىضرملامظعم.ةيلومشرثكألاةثيدحلاةزهجألاو

كرتييذلامازحلاوهمهديفيامنإف،مازحىلإنوجاتحياوناك

نأ،علاطلاءوسل.يمامألاناليملاعضونيبرقتسيلاًرحضوحلا

ينطقلايردصلاتيبثتلازاهجلثم،ةيبطلاةزهجألانماًريثك

àبهتبثتامنإو،بسحفضوحلاتبثتال(16-5لكشلا)يزجعلا

تيبثتلازاهجنإفيبطلابدألابسحبو،يفلخنارودةيعضو

ةيباجيإةجيتنيأراهظإخيبلشفيزجعلاينطقلايردصلا

.هتامهم

ةيجالعلايتسراممنممامتهاللةريثمةيساردةلاحنمضتت

،ايفنجاًيدحيناعتتناك:13رمعبيهويتيؤرلتءاجةضيرم

لكàب،يرقفلادومعلاخيبةديدشتاسوقتبفصتتةلاحيهو

اهدلاوناك.فلخلاىلإمامألاوبناجللبناجلانييوتسملانم

دعبونكل،اهلةيبطلاةيانعلاميدقتىلعاظفاحم-بيبطوهو-

ينطقيردصتيبثتيزاهجوةيئايزيفلاةجلاعملانمرهشأةعبس

ةدملمويلاخيبةعاس20ىدترتنأبجياهسايقىلعلصفميزجع

مل.يحارجلاجالعلابءابطألاحصنف،اهلشفتتبثأاهنإفنيتنس

،يقلتستو،سلجتفيكاهتملع:قيرطلااذهديرتةلئاعلانكت

.باتكلااذهخيبةفوصوملاقرطلابيشمتو،ينحنتو،فقتو

دنعلصفمتلاملعتو،ضوحلليمامألاناليملاسيسأتةداعإ

ةرشابملاةحارلااهتزفح.اهبيردتخيبةمهمرصانعتناككرولا

يجراخلااهلكشحبصأ،نيرهشلالخو.ةوقبلضفألارهظملاو

وأةحارجلانعملكتيدحأدعيمل:(17-5لكشلا)اًدجافلتخم

يهو،رخآلخادتيأوأ،ةيئايزيفلاةجلاعملاوأ،تيبثتلاةزهجأ

ةليمجةباشاهتفصبسانلاراهبإخيبرمتستو،نآلاةعماجلاخيب

.ةنزاوتمو

ت

نيذلالافطألاىدللمعتسييزجع

حطستàبهرثأظحال؛فنجلانوناعي

.S1-L5ةقطنم
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."الدبلاابايلاعثحباو،رهظلاذختتملثلافقاال.وت9ماما

نيديلاىدحإبايلاعثحباو،رهظلاخيبملثلابقار.ب.فوقوةيعضووايةصارتمسولجبادبا.ا

(دشملا)مازحلاىلعظفاحتامنيبكيديضفخا.د

. ىلعألاىلإكيعارذدم.ج.
.ىلخادلا-
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فصارتمعضوبكلماظععضو

ظحال؛اهتبقارامدنعايوغيهاووأبرقرئبلانمءاملابحستوسافانيكروبنمةأرملاهذهتناك

ىلإالئاماهزجعلعجيام)مامألاىلإلئاماهضوحواهيلجرقوففصارتميرقفلااهدومعنأ

اهافتك،اهيبعكىلعةيساسأةروصباهنزوعقي،اًدجناميقتسمونالواطتماهتبقرواهرهظنإ.(فلخلا

يهواديجنيمظتنمنايقبياهيدياغسرو،اهمامأاهاديولمعتاهنأمغرمامألاىلإنيينحنماسيل

.بحسلالبحعملماعتت -- ١٤٢
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اذهبوهو،مامألاىلإضوحلاعفدئيسلافوقولانمضتياماريثك

.ةيذخفلاباصعألاو،ةدروألاو،نييارشلاىلعطغضي

ر

دومعلاخيبديدشسوقتعمةداعمامألاىلإنيكرولاعفدقفارتي

حيرمريغاًرتوتعضيو،تارقفلاىلعءبعلاعضيام،يرقفلا

مامألاىلإنزولااذهعفدي.(3-6لكشلا)كرولايلصفمىلع

نممدقلالكشهوشيام،مداقلامدقمخيبةقيقرلالصافملاىلع

تازوربلاليبقنمتالكشملاخيبديزيو،سوقملايعيبطلااهلكش

مدقلاصافمباهتلاو،يصمخألاقافصلاباهتلاو،ةيمظعلا

ام،نيتبكرلابراقتعمفوقولااذهقفارتي.(4-6لكشلا)

باهتلالوصحلئيهيو،ريثأتللةضرعلاةبكرلاةطبرأدهجي

.(5-6لكشلا)ةبكرلالصافم

دومعلالماكبدئازسوقتمامألاىلإضوحلاعفدنمجتنياماريثك

.يرقفلا

:نمزلانمةليوطةدملنوفقيمهونوحاتريالسانلانمريثك

ىلإاوبهذاذإو:مهملؤتمهروهظونودوعي،فحتملاىلإاوبهذاذإف

نيحاترمنوفقينيرخآلانماًريثكنكل،مهمادقأمهملؤت،لفح

ةمقفلايدئاصلثم،سانلانمليلقو،مهشيعبسكلمويلالاوط

.ةليوطددملمويلالاوطةكرحنودنوفقي،تيونإلالئابقنم

فوقولاىلعاًرداقنوكتفوس،ابصتنمفقتفيكملعتتامدنع

سولجلاخيبامك.جاعزنالاوللملابرعشتنأنودةليوطةدمل

مامألاىلإضوحلاةلامإيحصلافوقولابلطتي،يحصلا

نيذلانيبعكلاقوفناكرولامظتنيثيح؛تارقفلافصارتو

نبغملاةقطنموناتبكرلاىقبتو،مسجلانزومظعمنالمحي

ةيحصلاةيومدلاةرودلاةيعضولالهست.(1-6لكشلا)ةيرط

.ةحارتساىتحلب،ةحيرمةيعضوفوقولاحبصيو،نيلجرلاخيب

(روداوكالا)(ليزاربلا)

نيلجرماظعوتارقفومامألاىلإالئاماضوحيحصلابصتنملافوقولالمشي

.اديجةفصارتم

ىلإمهضاوحأةئيسةروصبنوفقينيذلاسانلاعفدياماًريثك

نايرشلاىلعنيطغاض،مامألاىلإنيكرولانوعضيو،مامألا

يومدلانايرجلاصقنىطبي.(2-6لكشلا)نييذخفلاديرولاو

ةدوربلثمتالكشمروهظخيبمهسيو،نيلجرلانيبةيذأيأءافش

.نيمدقلايلاودو،ونيررذانتو،نيمدقلا
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ماظعلليحصلايدومعلافصارتلاوهحايترابفوقولاخيبرسلا

،7-6لكشلا)نيلجرلاومدقلليحصماظتناعمنزوللةلماحلا

ام،ماظعلليحصلاويرورضلارتوتلافصارتلانمؤي.(8-6

حمسيفصارتلانإفكلذك،ماظعلاققرتبنجتىلعدعاسي

ىلعتالضعلالصحتو،ءاخترالابكرولاقفرملوحتالضعلل

اليذلارتوتلانمتالضعلاحاترتو،اهيلإجاتحتيتلاةدشلا

يومدنارودبحمستاهنإف،ةيخترمتالضعلانأامب،هيلإجاتحت

مامألاىلإعفدنملاضوحلاعفديىلعريبكلاطغضلايدؤيدق

اقبطم،مامألاىلإمسجلانزوةيمظعتاءوتنروهظىلإمدقلا

ةقيقدلاىنبلاىلعاديدشاطغض.مدقلاخيبىرخأتافآو

.مداقلامدقمخيب

رص)(

5-6لكشلا

ناتبكرلاوفوقولا

.يحصلافوقولانممهمءزجلجرلاومدقلاماظتناىيهيناتقصالتم

àبتالكشملسانلا

.ةبكرلا

دتاوفلا

.نيكرولاو،نيتبكرلاو،نيمدقلاàبءارتهالاعنمتهو

àبرهظلالفسأءانحنإوهحيحصلاريغفوقوللرخآلاطمنلا

تالضعكلذدهجي.(6-6لكشلا)باصتنابفوقوللةلواحم

تارقفلاوأرهظلاتالضعرتوتنعمجانلارهظلاملأصقنت*.رصقأيساسألوطىلإتقولارورمعميدؤيو،رهظلالفسأ

ةطونملارهظلالفسأصارقأطاغضناىلإةرتوتملارهظلاتالضعيدؤتو

.ىذأوأ،ملأوأ،بعتنودةليوطاًددمفوقولانمنكمت*.ةماعرهظلالفسألةيومدلاةرودلابارطضاو،(ةينطقلا)

ققرتعنمىلعدعاستو،نزولالمحماظعلةيحصةدشنمؤت*)(

.ماظعلا6-6لكشلا

.نيمدقلاونيلجرلاàبةيومدلاةرودلانسحتهو

فوقوللتاهيجوتلايدؤتاماريثك

.رهظلالفسأخيبءانحنإىلإباصتناب
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8-6لكشلا

مامألاىلإلئامضوحلا

".

(ليزاربلا)

(ةدحتملاتايالولا)

(ليزاربلا)

(ةدحتملاتايالولا)(ايدوبمك)
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(عبات)8-6لكشلا

وتسميرقفدومعملث

(ةدحتملاتايالولا)

(ليزاربلا)
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تاودألا
ناترودمو،كضوحردقناتدعابتمكامدقوةبلصضرأىلعفقاو

موةجرد15-10نمجراخلاىلإ1

اعضومتينأمهملانمف،هيلعفقتيذلاساسألاامهكيمدقنأامب

.ةيلاتلاةليلقلاتاوطخلاàبامهلكشمسرتفوس.ةديجةروصب

.لوطلالماكبةآرمىلإجاتحتفوس

ىلعمداقلامدقموعباصألاتبثو،ىنميلاكمدقنعنزولاررح

اليلقبعكلاعفراو،ضرألا
2

.اذهبموقتتنأوةيخترمكيمدقتالضعكرتا

.رصميف
اذهف؛اريثكايلاعبعكلاعفرعئاشلاأطخلانم

يركاهلكشىلإاهتدوععنميو،مدقلاخيبرتوتلاببسي
.يعيبطلا
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ضرألاىلعماكحإبهتيبثتلبقلخادلاىلإكبعكرود3

انّوكم،مدقللةيلخادلاسوقلاززعيلعفلااذهنأظحال

ناروديفوسكيلجرنأاضيأظحال.«ةيلكلا»لكشبمدق

،عقاولاخيب.ةوطخلاهذهخيب(«يجراخنارود»)جراخلاىلإ

ىلعاجراخكيتبكرنارودىلعزيكرتلاكدعاسينأنكمي

.كمدقàبةيلكلكشنيوكت

(...)

(اسنرف)

مدقلامدقملفسأكرتوهرخآلاعئاشلاأطخلا

ىلإلجرلامدقمريودتعئاشلاأطخلانم.لخادلاىلإبعكلانارودعمجراخلاىلإرودت

ةلوهسبوكلذنعجتني.بعكلانمًالدبلخادلاىلإلجرلاةيوازةدايزىلإطقفيدؤياذه

(ةدحتملاتايالولا)--..

.«مامحلاعباصاب»ةفقو.اهلكشريغينأنودجراخلا

ةكرحلاهيجوتل،موزللادنعكيديلمعتسا4

(دناليات)

تالضعلالعفبةيلكلالكشىلعمادقالالكشتت

نيرامتل1قحلملارظنا)ةيمامألاةيبوبنظلا

.(ةلضعلاهذهةيوقتىلإةوقباهرودوضرألانعبعكلاعفرا،ىرخألا

.لخادلا

ديلاببعكلاكسمأ.نيديلاىدحإبمدقلامدقم
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.لخادلاىلإاليلقكلحاكرود5

(وسافانيكروب)

التنكاذإف؛اريثكمدقلاريودتعئاشلاأطخلانمايواستمنزولالعجتةفيطللاةكرحلاهذه

ةحفصلارظنا)ةناطبلمعتساف،كلذعنمعيطتست.اهجراخومدقلالخادنيب

.(146

ا

كيديلمعتساف،رمألامزلاذإو،بعكللبرقأمدقلامدقمدشلسوقلاتالضعلمعتسا

.كتدعاسمل

(ةدحتملاتايالولا)

.ىرسيلاكمدقب6ىلإ2تاوطخلاررك7

. -
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حيحصيجراخنارودىلعةلثمأ

.نيلجرلل

(ةدحتملاتايالولا)

":-هنعهللايلتحي
. -

(ةدحتملاتايالولا)

عئاشلاأطخلاانم

ىلإنيتبكرلاريودت

هاجتاعملخادلا

.جراخلاىلإنيمداقلا

قوفمامألاىلإكسأركيرحتكيلعنوكيدق

.لصاحلاماظتناللةلماشةرظنرظنتل؛كتبكر

.جراخلاىلإاليلقناترودمكيلجروكيتبكرنأدكأت8

كيتبكرنأدكأتو،اليلقكيتبكيتبكرفطعا

اطخليخت.دحاوىوتسمىلعكيمدقو

عبصألاربعبعكلانمجراخلاىلإرمي

كتبكرهجتتنأبجي،ثلاثلاوأىناثلا

.طخلااذهلةيزاوم
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.جراخلاىلإكلجررودتلكلجرتالضعرود،ةجاحلاتعداذإ9

:نيلجرلاوةيلإلاتالضعليعفتلعفلااذهنمضتي

قوفمامألاىلإكسأركيرحتكيلعنوكيدقاذل

.لصاحلاماظتناللةلماشةرظنرظنتل؛كتبكر

.كيبعكىلععقيلكنزوعيزوتدعأ10

لوقاشطخليخت.لوطلاةلماكةآرممامأاًيبناجفق

نأبجي.كمدقىلإككرولصفمنمطقسييمهو

عفداف،كلذدجتملاذإ:كبعكنماًبيرقطخلاعقي

ىلإكعذجعفداهسفنتقولاàبو،فلخلاىلإككرو

:(ةرصاخلاسيلو،كرولالصفمدنعفطعنا)مامألا

.فلخلاىلإليمتالىتح

( )

عضوعئاشلاأطخلانم

ىلعنزولانمريثك

لوقاشلانإفةلاحلا

كيبعكمامأطقسيس

.ةريبكةفاسمب

جراخلاىلإنيلجرلانارود

لماكريديجراخلاىلإكيلجرتالضعريودت

لصافمليحصماظتناىلإيدؤيام،لجرلا

ناتلضعكلانه.نيمدقلاو،نيتبكرلا،نيكرولا

ةيبوبنظلاامهو،انهنالمعتناتيساسأ

ةلضعلاو(لجرلاةبصقةلضع)ةيمامألا

.ةطسوتملاةيويلإلا

ءاجرأنمةيحصفوقوتايعضو
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ءاجرأنمةيحصفوقوتايعضو

(ةدحتملاتايالولا)

(ةدحتملاتايالولا)

ةقطنمةيرطتخيبةلكشمكيدلناكاذإ

ةروصباينحنم،لفسأللسطغا،نبغملا

àبنيكرولاونيتبكرلالصافمخيبةيواستم

.ةيقيسوملانويدروكوألاةلآهبشتةقيرط

لفسألزاومنآلاكعذجنأظحال

.كيلجرنيبعبقيكضوحو،كيلجر

نأنودمقتسا،كيبعكىلعنزولااكرات

.نبغملاوأكيتبكرقصالت

.نيغملاةقطنمونيتبكرلارط11

.هتوارطنمدكأتللنيغملاملثصحفا21

دنعكيلجرىلعألصفمتيثيحكعباصأعض

،هسفنبكنبغمتقصلدقنكتملاذإو،نيكرولا

لبقةوخرلاجسنلاخيبغارفلاضعببرعشتنأبجيف
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رقتسينأبيردصلاكصفقلاحماس،كرهظلفسأتالضعلاخرا

13
.يساسألاهعضوخيب

مامألاخيبيردصلاكصفقلفسأ،عضولااذهخيب

صلقف،مزلاذإ.كعذجلكشطيحمعمحطسم

كصفقلفسأىلعاهقيلعتلةلئاملاكنطبتالضع

.يردصلا

سفنت،ةيخترمكرهظلفسأتالضعنأدكأت

هنإف،ايخرتسمكرهظلفسأناكاذإ.قمعب

.سفنتتامدنعلوطيس

.ابصتنمفوقولارهظتةينفعطق

(دناليات)

(نانويلا)
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نمابصتنمفوقولاىلعةلثمأ

.ملاعلاءاجرأ

(دناليات)

الـ

. )

ه
عئاشلاأطخلانم

دنعرهظلاناليم

.فتكلانارودبمايقلا

اهعضوخيباهبرقتساو،نيفتكلانملكخيبءيطبريودتبماق

.يفلخلايلفسلا41

(بفا
.دجونإهخراو،رتوتدوجومدعنمدكأتو،كقنعلوط

-.

-

-

اهعضوخيباهبرقتساو،نيفتكلانملكخيبءيطبريودتبماق

.يفلخلايلفسلا51

هعضوخيبكسأررقتسينأبجي

لفسألاىلإةلئامنقذلاوىعيبطلا

رهظلاءانحنإعئاشلاأطخلانم

.قنعلاليوطتدنع
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اذإ.كدحوكلذبمايقلانمنكمتتسامناعرس.(9-6لكشلا)

ةدعاسمللكيلدتلالامعتسابرج،كيمدقخيباجنشتكيدلناك

.ةنورملاةدايزىلع

هيجوتىلإجاتحتدقف،كمدقريصقتخيبةبوعصكيدلناكاذإ

ليعفتوهفدهلا.رخآصخشةدعاسمبوأكسفنبةكرحلا

امدنع،ةيخرتسممدقلاعباصأىقبتنيحخيبسوقلاتالضع

دنعاًرتوتنوناعيصاخشألانماًريثكنإف،لعفلااذهملعتت

لزععيطتستفوستقولارورمعمف؛اًروبصنك.نيمدقلاعباصأ

.لضفأةروصبكمدقساوقأتالضع

9-6لكشلا

N-ضه

لمعتساف،اهريصقتوأةيلكلاةيعضوبكيمدقعضوبعصلانمناكاذإ

.رخآصخشنمةدعاسملابلطاوأ،كيدي

اكيبعكىلإنزولالقنةبوعص

ينحنتنأكيلعبجي:كيبعكىلعكنزولقنلةطيسبةقيرطانه

لكشلا)نبغملادنعفلخلاىلإمثنمو،مامألاىلإديدشءطبب

صقنأو،يلضعلادهجلانمرادقملقألامعتسالواح.(10-6

ىلعرقتستنأىلإجيردتلابيفلخلاويمامألاكئانحنارادقم

ةروصبنآلادنتسيكنزونأفشتكتفوس:نزاوتلاةطقن

.كيبعكىلعةيساسأ

نسحتلاتارشؤم

،مامألاىلإناعوفدمكاكرووفوقولاىلعاًداتعمتنكاذإ

فلخلاىلإليميكعذجو،ناتقصالتمكاتبكروكنبغمو

ةفقولاهذهخيبيزنابمشكنأبرعشتدقف،نزاوتلاىلعظافحلل

كتروصىلإرظناو،ةآرمبرقةيبناجةروصبفق:ةديدجلا

كلذكنئمطيفوس:لفسألاىلإنيفتكلانمةصاخ،ةآرملاىلع

تقولاضعبكغامدطعأ:ةيدومعةروصبفقتعقاولاخيبكنأب

.ةبارغلاروعشيفتخيسامناعرسو؛رارقتسالل

تاريغتلاهذهظحالتفوسف،كفوقوةقيرطلدبتامدنع

:كيمدقخيبةددحملا

.ةيوقتالضعوةيلكلالكشاهلمدقلك*

ةضرتعمو،ةيجراخو،ةيلخادساوقأمدقلكلهو

نمةيعيبطةروصبجراخلاىلإكامدقرودت،ةحارلاعضوخيب*

.ةجرد15ىلإ10

8-6لكشلا

(ادنلريإ)(وسافانيكروب)

:كمدقخيبةيلاتلاحمالملاظحالتفوسكفوقوةقيرطريغتامدنع

ةجرد15ىلإ10نميجراخنارودو،ةزرابساوقأ،ةيلكلالكش

تالاكشالالح

مدقلاسوقتالضعصيلقتىلعةردقلامدع

ىتح،كيمدقبةيلكلاةيعضوذاختاخيبةلكشمكيدلناكاذإ

رخآصخشةدعاسمىلإجاتحتدقف،كيديلمعتستامدنع
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نيفتكلاماظتنانيبةلكشمدوجو

.نيمدقلاماظتناقيقحتلةدعاسمبلطانايحأديفملانمنوكيدق

ةعطقلمعتسا،كفلخفطلبكيعارذطبرقيدصنمبلطا

عنصل،ةدعتارماهوطاو،(اًريغصءاطغوأ)شامقلانمةليوط

ثيحبنيتياهنلاطبرلاو،كيعارذتحتاهررممث،ضيرعطابر

،حاترمكنأدكأت.(12-6لكشلا)كفلخفتكلااحولبراقتي

كتيعضوىلعظفاحتكنأو،ةبرطضمريغةيومدلاكترودنأ

مامألاىلإعافدنالابكعالضألحمستال)كرهظخيبةيعيبطلا

ماظتناخيبكيفتكعضيكلذف؛(فلخلاىلإكافتككرحتيامنيب

نماًوضعكنعففخيو،كدحوهققحتنأعيطتستامملضفأ

.هبقارتمسجلاءاضعأ

12-6لكشلا

نيفتكماظتناقيقحتىلعكرهظفلخكيفتكطبركدعاسينأنكمي

يدومعلالكلروحمبىساسحالاىلعةردقلامدع

تنكاذإ:اًبصتنمفوقولاتملعتكنأنمادكأتمنوكتالدق

،افيفخانزوعض،ديدجلايدومعلاكروحمبساسحإلاديرت

فوس.(13-6لكشلا)كسارةمقىلع،ةيوطمديةفشنملثم

يأدوجوكردتكلعجيو،ديجماظتناقيقحتىلعكلذدعاسي

.ماظتنالاققحتالكلعجتةدئازوأةداتعمتاكرح

،يلاثملايدومعلاروحملاىلإىتحبرقأةقطنمىلإلوصولل

ةليوطلاةيباقرلاةلضعلالعفتوىلعألاىلإكسفنعفدتنأكنكمي

ىضرملالمعتسي.(13-6لكشلا)(يرقفلاكدومعمدقمàب)

ةيامحلةيلآلاهذهمهسوؤرىلعةليقثانازوأنولمحينيذلا

هذهلمعتستنأكنكمي.(14-6لكشلا)يرقفلامهدومع

10-6لكشلا

.نزاوتلاةطقنديدحتىلعدعاسيفلخلاومامألاىلإضوحلاكيرحت

ةركعضولواحف،كيبعكىلإكنزولقنخيبةبوعصدجتتنكاذإ

نمةضرتعملاسوقلاتحت(مس1.25شنإفصنةبارق)ةريغص

عقومديدحتىلعكلذكدعاسيفوس:(11-6لكشلا)مدقلا

تاركلانأرعشتفوسف،ساوقألاقوفكنزوناكاذإف:كنزو

.اًدبأةحيرمريغ

11-6لكشلا

نأنكميكعباصأفلخمدقللضرتعملاسوقلاتحتةريغصةركعضو

ةيوقتىلعكلذدعاسينأنكمي:كيبعكىلعكنزوعضوىلعكنرمي

.كلمدقسوقتالضع
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ةيفاضإتامولعمرظنا)ةديجةروصبيشملاواًديجسولجلاملعتدنعةقيرطلا

اًماظتناكقنعمظتنتىتحهنأظحال.(بيترتلاب8و3نيسرادلا

نيعارذلاعضومءايشأعضولواحتالأبجيهنإف،ةيوقكقنعتالضعواًديج

àبصاخشالادنسي،نمزلانمةليوطةدملفوقولادنع(كسارىلعةليقث

مهداسجأنمامءزجىلإمهعرذأةداعةيديلقتلاتاراضحلا13-6لكشلا

ظفاحت،روصلاعيمجخيب.(148ةحفصلاخيب22-6لكشلا)

نوكتامدنعىتحلصحيكلذو،يحصماظتناىلعفاتكألا

بنجتينأبجي).مسجلامدقمىلعنيتيوطمناعارذلا

نيفتكىلإةلوهسبيدؤتنأنكمياهنأل،ةيعضولاهذهنوئدتبملا

.(مامألاىلإنيينحنم

مك

لكشلا)مسجلابناجىلعناعارذلايختريامدنعهنأظحال

هجتيو،عذجلانميفلخلامسقلاىلعنايلدتيامهنإف،(15-6

جراخلاىلإناروديامهنإف،لمحلادنعوأ،مامألاىلإناماهبإلا

.(16-6لكشلا)

15-6لكشلا

.ج.بيل.آ

ةمقىلع(طقساذإكيذؤيال)فيفخنزوعضوكدعاسينأنكمي.آ

ىتحنزولاىلعكسأرعفدا(ب.يدومعلاكروحمديدحتىلعكسأر

ىلإنزولالمحعئاشلاأطخلانم(ج.ةليوطلاةيبقرلاتالضعلالعفت

.كسأرىلعاريثكمامألا

ىلدتيامدنع،ةيديلقتلاتاراضحلاخيب

(وسافانيكروب)(دنهلا)
نامظتنيامهنإف،بناجلاىلعناعارذلا

عذجلالوطىلعفلخلاىلإاريثك

.مامألاىلإناهجتمناماهبإلاو

نزولاةسكاعمخيبمهسوؤرىلعنازوألانولمحينيذلاصاخشألاعفدي

ىلإةفاضإ(ةليوطلاةيبقرلاةلضعلا)مهقانعأتالضعلامعتساب

ا.نزولانمةيذأيألصحيال،ةقيرطلاهذهب،يلخادلامهمازح
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18ـ6لكشلا

دحجينيح
بسحيديجج
حيحجمتمج

امأ،نزولالمحعممءالتييوقمظعيرشبلاانسنجخيببعكلامظع

لمحلةينبمتسيلوةقيقدسكعلاىلعيهف،لجرلاةمدقمخيبماظعلا

.مسجلانزو

نيمدقللةيعيبطلاساوقألا

(ةضرتعمو،ةيجراخو،ةيلخاد)كساوقأابصتنمفوقولايطعي

ةصمخنملاساوقألاسكعت.(19-6لكشلا)املاسءاقبلاةصرف

اهنأىلإةفاضإ،مسجلالماكخيبةيعضولانيباريبكاهوشتةداع

،ماظعàبةصاخ،اهبةصاخلاتالكشملانمةعومجمببست

اًعويشرثكأةحطسملامادقألانأودبي:مدقلاةطبرأو،لصافمو

لعجلايفاكاقئاعدعتتناكامدنع،ةميدقلاةنمزألانممويلا

مادقألانإف،نآلاامأ،ةيركسعلاةمدخللحلاصريغلجرلا

سانلاضفرعيطتسيالشيجلانأةجردلاًدجةعئاشةحطسملا

.اهساسأىلع

19ـ6لكشلا

.(ليزاربلا)ةميلسساوقأتاذةيحصمدق

انيكروب((دنهلا) )وساف

امدحىلإمهيديأوءايشألاةيديلقتلاتاعمتجملاخيبصاخشألالمحي

نارودخيبىتحوأ،(مامألاىلإناهجتيناماهبإلا)يجراخنارودعضوخيب

يجراخ(. مامألاىلإناهجتيناتحارلا)لماك

نييقعلاىلعنزولا

رهظي،عبرأىلعيشمتيتلاتاناويحلامادقأعمانمادقأةنراقمب

àبماظعلاىقبتثيح،نيبعكلامظعزوربخيباًحضاوقرافلا

نمنوكتيو،ربكأبعكلامظعنكل،ايبسنةقيقدمدقلامدقم

.(18-6لكشلا)نزولالمحىلعةدعاسمللةبلاصتمتازيزعت

:فوقوللانميمصتةيفيكىلععطاقليلدانماظعخيبانيدل

.انباعكأىلعةيساسأةروصب

145 -- ١٥٩



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

ساوقألاتاماعدنإف،كمدقلةيلخادلاةفاحلاىلعسوقيأ

.ةيادبلانيبةيفاكنوكتنأنكميايراجتةرفاوتملا

قحلملاخيبمدقللةيوقملانيرامتلابمايقلانمةدعرهشأدعب،نكلو

نمàباضإكمسبتاماعدلاهذهدانسإكيلعيغبنيامبرف،

،ةيذحألارجاتمنمريثكةيبرفاوتملالكشلابسحعنصملاطاطملا

ىلعلوصحللو،ةضرتعملاوةيجراخلاساوقألامعداضيأبجيو

جاتحتدقف،ةثالثلاساوقألاعيمجنيبديفتيتلاةيسوقتاماعد

اماًريثك.سايقلابسحاهلضفتوأرجاتملانيبرثكأثحبلاىلإ

سوقتاماعداضيأىمستيتلاةضرتعملاسوقلاتاماعدعابت

وأ،ءاذحلابقصلتاًعطقاهفصوبةلصفنمةروصب،طاشمألا

.سوقلامعادوأ،نامضلا

نمثلاةظهابوةيساقةلصفمبلاوقلافطألاءابطأضعبفصي

يهو،مدقللدوجوملالكشلاسكعتلةداععنصتيهو،اًيبسن

رومأكانهعقاولاخيب،نمزلاعمريغتينلمدقلالكشنأضرتفت

ليدعتلاكلذمهيلعبجيو،اهولعفينأسانلاعيطتسيةريثك

.1قحلملاخيبمدقلانيرامترظنا،ليصافتلل،مهمادقألكش

ةيذحألا

حطسألاىلإاًرظنكلذو،ةصاخةروصبةمهمةديجلاةيذحألا

انمادقأبىذألاقحليام،اهيلعيشمنيتلاةيعيبطلاريغوةيساقلا

؛ديجءاذحىلعلوصحلابعصيهنأ،ظحلاءوسل.اهروطتقيعيو

ءاذحلالكشيامنولهجيعانصلانمريثكونيكلهتسملامظعمف

àبةئيسلاوأ/وةصيخرلاةيذحألاديازتىلإيدؤيام،ديجلا

:(20-6لكشلا)ديجلاءاذحلاتافصضعبكيلإ.قوسلا

.ةيلكلالكشيطعينيتملعن*

.بعكلادنعةصاخ،تامدصللصامصمخأ*

.مدقللةثالثلاساوقأللساوقأتاماعد•

يرقفلادومعلالهرت

لكشرهظياذامللءاستتدق،ةيعضولانيبائدتبمابلاطكفصوب

،(ةينانويلاليثامتلاكلذخيبامب)تالضعيوذنينيعمصاخشأ

يولعلامسقلاخيباًريودتودبيامادع،ةديجةيعضوماعلكشب

صاخشألاءالؤهىدل.(21-6لكشلا)يرقفلادومعلانم

ءارولاىلإةدترممهفاتكأنأامبو،مهفاتكألوحةريبكتالضع

بجيثيحيرقفلامهدومعلوطىلعفلخلاىلإةديجةفاسمب

نإفكلذعمو،رودملارهظلاىلعأرهظميطعتاهنإف،نوكتنأ

.اًميقتسمىقبي،فتكلايحولنيباقيمعيفخملايرقفلادومعلا

ةيفاحلالجرألا

نوديشملاايحصناكاماذإاموهاًريثكرركتييذلالاؤسلا

ماظتناو،كمدقسوقتالضعةلاحىلعباوجلادمتعي.ءاذح

كامدقتناكاذإ:هيلعيشمتوفقتيذلاحطسلاو،كمسج

حوطسىلعةيفاحمادقأبيشملانإف،اًيحصكنزاوتونيتميلس

كمدقتالضعيطعي،لمرلاوأ،بارتلاوأ،بشعلالثمةيرط

ىتحف،ةفيعضمدقتالضعكيدلتناكنإامأ،ايحصانيرمت

رثكأكتطبرأدّدمينأنكميرحبلائطاشىلعلهسلايشملا

ةروصبلعفتوكيبعكىلعكنزويقبتنأنودايفاحيشمتال

يشملا،8سردلارظنا)ريستتنأوكمدقسوقتالضعةطشن

حصنيالهنإف،ديجلكشتاذكساوقأتناكولىتح.(يقالزنالا

لثمةبلصضرأىلعنمزلانمةدميألايفاحيشملاباًدبأ

.تلفسألاوتنمسألا

لمحلا

.ةديجةيعضوىلعهيفظافحلانيعتييذلاتقولاوهلمحلا

ثيح،نهمادقأخيبةطبرألاررضتلةضرعلماوحلاءاسنلا

لصافمءاخرإلنهماسجأخيبرودييذلا-ىدهملانومرهلايخري

ةطبرأاهيفامب،ةطبرألاعيمج-ةدالوللادادعتساضوحلا

مامألمُحاذإةصاخ،لفطللةيبابضإلانزولاامأ.نيمدقلا

.مدقلاةطبرألمئاددئازدُّدمتىلإيدؤينأنكميف،نيمدقلا

رادقمبانايحأ،مدقلالوطنيبةديدشةدايزءاسنلاضعبيناعت

.نيسايقموأدحاوسايقم

نايضلا

اًساوقأنوناعينيذلاصاخشالل،مهملانملب،ديفملانم

الو)مدقلاتالضعلنكميال.ءاذحلاخيبنابضعضو،ةحطسم

امدنع،نيحوتقولكخيبمدقلالكشىلعظفاحتنأ(اهليغبني

،نكلو.رودلااذهبةميلسلاةطبرألاموقت،تالضعلاهذهيخترت

مدقلانابضلنكميف،دّدمتلاةدئازمدقلاةطبرأنوكتامدنع

رتخااذل،كمدقعاستاعنميو،مدقللمزاللامعدلايطعينأ

هنإف،ةياقوللمدختسااذإ،مدقللةثالثلاساوقألامعديانابض

ةلعافةروصبلمعتسااذإو،مدقلاخيبهوشتلانماًديزمعنميس

كمدقتالضعلمعتستنأبكركذيسهنإف،نيرمتزاهجهفصوب

.ساوقألاىلعظافحلل

سوقمهألمعدلاوةيامحلاةيراجتلامدقلاتامعادمظعميطعت

دجويالوأةفيفخسوقكيدلناكنإ،ةيلخادلاسوقلا:مدقلل
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صمخأو،سوقللزرابمعدو،ةيلكلكشىلعلعناهلاديجةممصملاةيذحألا.مدقللةضرتعملاو،ةيجراخلاو،ةيلخادلاساوقألاةديجلاتانابضلامعدت

.تامدصللصتمم

21ـ6لكشلا

.ليثامتلاهذهخيبرهظلانميولعلامسقلاتالضعفلخيفتخيميقتسملايردصلايرقفلادومعلا
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226لكشلا

(ليزاربلا)
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،نبغملاةقطنموكيتبكرزط.دىلإكنزومظعملقنا.ج.جراخلاىلإكيلجررود.بنملكخيبةيلكلالكشنوك.آ

.مامألاىلإكضوحرودو.كيبعك.كيمدق

- N

يج

يصييح.

.كقنعةرخؤملوط.ز|.نيفتكلانملكبافتكريودتةكرحبمق.و.مزلذإ،عالضأتبثملسسأ.ـه
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ءانحنالادنعكرولايلصفمخيبفاطعنالا

صه

اروصاهلطقتلأتنكامنيب،ءاملاءانتسكعمجتوسافانيكروبنمزوجعلاةديسلاهذهتناك

ةدملةقيقد١٥–١٠لكضهنت،ةينحنماهتقومظعمخيبتناك،تاعاسةدملويديفروصوةيفارغوتوف

وكشتالو،تاعاسعستوأعبسةدملمويلكاذهلعفتاهنإءانحنالاةيعضوىلإدوعتمثاًدجةريصق

اهرهظظحال.(!راهنلالاوطيسركىلعسلجتنألضفتاهنألوقتاهنأعم)رهظلاخيبةلكشميأنم

،يرقفلااهدومعبرطىلعاديجةيمانلاتالضعلا،يرقفلااهدومعىلعيوتسملاملثلا،ميقتسملا

ةيعضوخيباناكامك)يرقفلااهدومعبةنراقملفسألاوفلخلاىلإناعضومتينيذللااهيفتكيحولو

.(فهقهللا اب(فوقولمل -- ١٦٤
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هبموقناملقأوهءانحنالانإف،ةيمويلاانتطشنأعيمجنيبنم

اًميلعتءاربخلاهايإانملعيامرثكأوهو،حيحصلالكشلاباهنم

.(4-7لكشلا)اصقان

صاخشألاهبموقيامبقارننأبجي،اًديجينحننفيكملعتنيك

لبانسىلعنونحنيمهو،ايقيرفإىرقوأةيفيرلادنهلاقطانمخيب

نكمي:(5-7لكشلا)مويلالاوطءاملاءانتسكنوعمجيوأزرألا

امنيب،تالكشمنودةليوطتاعاسلاونحنينأصاخشألاءالؤهل

عضبلىتحءانحنالاةيعانصلاتاراضحلاخيبانمريثكعيطتسيال

.ملأنودقئاقد

4-7لكشلا

مهعذجوءايشألااوعفريواونحنينأ

تايالولا)ناتفوطعممهاتبكروميقتسم

.(ةدحتملا

5-7لكشلا.

عمنيكرولانمميلسءانحناىلعلاثم

.(وسافانيكروب)نيميقتسمرهظونيتبكر

كلذققحتفيكنآلاىتحتملعتدقل.ينحنتتنأوهيلعظفاحت

:كنإذإ؛ىساسألالكشلا

ةيوازلاةداعتسالمامألاىلإخيبكضوحليمتفيكتملعت*

.ةيعيبطلاةيزجعلاةينطقلا

:يرقفلاكدومعخيبرطىلعريستيتلاتالضعلاليوطتتملعت*

.سوقتلاةدئازسوقلكشخيبكرهظعضتدعتملثيحب

نزووامهينزونإثيحب،فلخلاىلإرثكأكيفتكيحولتعضو*

.مامألاىلإيرقفلاكدومعسوقتدعتملكيعارذ

دومعلاةمقىلعرقتسيلفلخلاىلإرثكأكسأرعضومتدعأ*

يولعلايبقرلاكدومععفديدعيملهنزونإثيحب:يرقفلا

.مامألاىلإءانحنالل

،ظفاحتليلخادلاكمازحلةينطبلاتالضعلالامعتساتملعت*

كدومعليعيبطلالكشلاىلع

ءانحنالاوهف،رهظلارسكيوأديفيدحاولعفكانهناكاذإ

ميلسرهظبةداعاًديجءانحنانونحنينيذلاصاخشألاعتمتي

ريثكهبانيسءانحنانونحنينيذلايناعيامنيب،(1-7لكشلا)

ظحالمللنكمي،كلذنمرثكألاو،رهظلاةاباملأنايحألانم

ىلعنيأعقوتينأ–صاخشألاءانحنابقاريامدنع–رهاملا

.(3-7لكشلا)ملألاورتوتلازكرتيبلغألا

Nرص

. ----------- 1 -
.-

-

- -

2-7 لكشلا

àبوهداحلاءانحنالاهيفلصحييذلاناكملانإف،ىيسلافاطعنالادنع

.ملألاوأرتوتلاهيفلصحييذلاناكملانايحألانمريثك

اي
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7-7لكشلا

لوحاًدجةدّدمتملاةطبرألايدؤتنأنكمي

àبيعيبطريغسوقتىلإيرقفلادومعلا

.(ةدحتملاتايالولا)يرقفلادومعلا

هبنجتنكميفيكو....

نمالدبكرولايلصفمدنعلصفمتلاميلسلاءانحنالانمضتي

،ءانحنالاةدملاوطهلوطورهظلالكشىلعظفاحيام،عذجلا

صارقأيأطغضنتال،لكشلااذهبءانحناللةدعايازمكانه

طغضنتالو،رهظلاةطبرأنميأىلعءبععضويالو،ةيرقف

نيحàبو،يحصلادهجلانمرهظلاتالضعديفتستو،نيتبكرلا

ءانحنالانإف،رهظللديدهتًالعفوهميلسلاريغءانحنالانأ

.ديفمنيرمتوهكرولالصفمتلالخنمميلسلا

لصافملاىلعظفاحيو،تالضعللايحصانيرمتكرولالصفمتنمؤي

.(دنهلا)

ةيرهظلاةميقتسملاتالضعلانإف،نيكرولاخيبلصفمتلادنع

اًرودمنوكينأنمالدب،اًمظتنمرهظلاىلعظافحلاىلعلمعت

كلذيوقي.(9-7لكشلا)ةيبذاجلالعفلةباجتسامامألاىلإ

فايلألاروطتت:اهنيرمتلةيلاثمةقيرطعقاولاخيبوهو،تالضعلا

.اًميقتسمرهظلاءاقبإلمزليامكاًمامتتالضعللةفلتخملا

.موزللادنعهليوطتلويرقفلا

لمعلالكيغلتنأنودينحنتفيكملعتتفوس،سردلااذهخيب

.اقباسهبتمقيذلاقيقدلا

رهظلامالاحيرشت

طغضيام،نونحنيمهوةرودممهروهظسانلامظعملعجي

اهتايوتحمرصعيو،ةنيعمةيرقفصارقأنميمامألامسقلا

مسقلاءارتهاىلإكلذيدؤي.(6-7لكشلا)يفلخلامسقلاىلإ

مسقأوسأامبروهو،يرقفلاصرقلارخؤمخيبيفيللايجراخلا

باصعألاويكوشلاعاخنلانأامب،كلذهيفلصحينأنكمي

نإف،ةيرقفلاصارقألافلخةرشابمعضوتتهنمةجراخلا

ىلعطغضيسيفلخلاهاجتالاخيبقتفنيوأجبتنييذلاصرقلا

،لمنلاو،ردخلاو،ملألااببسم،هفلخباصعألاىلعبلغألا

.بصعلاريسملوطىلعناكموأخيبةيلضعلاةفيظولانادقفو

ه

6-7لكشلا

نإف،كلذىلإةفاضإ

ضعبدّدميرهظلاريودت

،رودملامسقلاخيبةطبرألا

ةطبرألاهذهنأامبو

نإف،ةنرمتسسيل

ناكملانيبرركتملادّدمتلا

اهلعجينأنكميهسفن

كلذبدقفتو،ةيخرتسم

هوشتدييقتخيباهتفيظو

نكمي؛يرقفلادومعلا

ةطبرألادَّدمتيدؤينأ

ريغيمامأسوقتىلإ

يعيبط

àب.(7-7لكشلا)باصتنابفوقولادنعىتح(بدحلا)

ةطبرألاحمستثيح،ةلمرألاةبدحلصحتةديدشلاتالاحلا

.يردصلادومعلاخيباًدجديدشسوقتلوصحبةوخرلا
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ه

9-7لكشلا

نيكرولادنعلصفمتلايوقي

.ةيرهظلاةميقتسملاتالضعلا

.اصل.آ

ناتيدحلاوسولجلاماظعىلعةرتوتملاةيضرملاتالضعلايدجتتاءانحنالكعمةيضيأملاتالضعلانيكرولاهبلصفمتلاددمي

مايقللمامألاىلإضوحلاريودتبعصلانملعجيام،(ناتيكرولاةنورمرخآلتقونمءانحنالاديزي،عقاولاخيب،(10-7لكشلا)

تالضعلارتوتىلعنيتبكرلافطعضوعي.ب.يكرولصفمتب،ضوحلليحصلايمامألاناليملاحاتفموهو،تالضعلاهذه

انه"--------"لسولجلاماظعةيذخفلاةيضاملاتالضعلابذجت،سكعلاىلعو

فلخلاىلإضوحلاناليمىلإيدؤيام،(ناتيكرولاناتبدحلا)

ةيضيأملاتالضعلانوكتامدنعهنأظحال؛(11-7لكشلا)

كيتبكرفطعبمهيلعبلطلافيفختعيطتستكنإف،ةدودشم

عضيكلذنأل،ةجاحنودكيتبكرنثتالنكل،موزللابسح

.نيتبكرلايلصفمىلعةمئالمريغاطوغض

دتمتيتلاةينيعملاتالضعلانإف،ةحيحصةروصبينحنتامدنع

يحولعنمىلعلمعت،يردصلايرقفلادومعلاوفتكلايحولنيب

ةوقلادعاست.(12-7لكشلا)مامألاىلإيخارتلانمفتكلا

ىلعءانحنالاءانثأخيبتالضعلااهيلعلصحتيتلاةيفاضإلا

رثكأعيطتستاهنإف،ةيوقمرثكأوىوقأتناكاملك،ةحارلاةيلمع

àب:يرقفلادومعلاوحنلخادلاوفلخلاىلإكيفتكيحولبذج10-7لكشلا

تالضعلاةيوقتلةريثكصرفدجوتال،ةرصاعملاةايحلاطمن

àبديصلاالورابآلانمءاملابحسنالاننإثيح،ةينيعملا

هذهنيرمتقرطىدحإوهةديجةروصبءانحنالافاذل؛ةكبشلا

.تالضعلا

12-7لكشلا

رورمعماهتنورمديزيام،ةيضابأملاتالضعلانيكرولالصفمتدّدمي

.تقولا

اهنأل؛ىوقأةفرحنملاهبشتالضعلاحبصت،ديجلاءانحنالالكشخيب

.ةيضرألاةيبذاجلادضلمعت
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دتاوفلا،مهروهظىلعظافحللمهباكراوفطعينأسانلاملعياماًريثك

،نيتبكرلاىلعاًريبكاًدهجعضيهنكل،رهظلايمحياذهنأعمو

روبتالضعةيوقتوةيضيأملاتالضعلاليوطتةصرفنمللقيو

.يرقفلادومعلالوحةطبرالاددهتبنجت"نمريثكليلمعريغهنأىلإةفاضإلاب،(13-7لكشلا)رهظلا

.ةسيئرلارهظلاتالضعةيوقت*تامهملاكلتلنيتبكرلافطعرفوتنأكيلعبجياذل؛تامهملا

.ةيضيأملاتالضعلاديدمت.،لاثملاليبسىلع)كرهظتالضعىلعاًريبكاًدهجعضتيتلا

.ايذأتمكرهظنوكيامدنعو،(اًدجةليقثءايشأعفرتامدنع

.ةيرقفلاصارقألاىذأوأطغضبنجت•

.ةينيعملاتالضعلاةيوقت*

ةفلتخملاءانحنالاطامنأةنراقم

ةثالثلةيبلسلاوةيباجيإلاتاريثأتلاةيلاتلاةمئاقلاصخلت

سيليذلاديحولاطمنلاوهنيكرولالصفمت:ءانحناللطامنأ

.ةيبلستاريثأتهل

فطععمءانحنالارهظبءانحنالا(نيكرولالصفمت)àبريثأتلا

نيتبكرلارودم

ةنايصىذأةنايص|ةيرقفلاصارقألا

ةنايصدّدمتةنايصةطبرألا

لكآتةنايصةنايصناتبكرلا

عةمميةيوقترهظلاتالضع

ريثاتالددمتامبر،يوقيال

ريثأتالوأمودعمدشةيوقت|ةيضابأملاتالضعلا

ادجليئض

ةممهبشتالضعلاةيوقت؛لوطيال

ريثاتال..

ةادهقتةفحتفلا.ددميامب-- ةيوقتةفرحنملردميامبرءارتهاىلإةداعاهبحصنييتلاءانحنالاةقيرطيدؤتنانكمي.ا

- ملاةدحتملاتايالولا)ماهملانمريثكلةيلمعريغيهو،نيتبكرلاخيبلكآتو

.(ةيكيرمألا

نمءايشألاطاقتلانمتمئس،لزنملاخيبلافطأدوجوعم

ءانحنالاحبصأدقف،دعبينحنأنأديرأدعأمل،مسجلا

عونلااذهناكو،ةمعننيكرولالصفمتناك.حيرمريغ

ديدمتخيبةيفاضإةدئافيطعيواحيرمءانحنالانم

موقأ.ةقاطلابعقاولاةيبرعشأترص،ةيضابأملاتالضعلا

حيريو،ةقيدحلاخيبلمعأامدنعنيكرولالصفمتبمويلا

.يتبكركلذ

،نيوروكيدنيلدام

.اينروفيلاك،وتلأولاب،ةدعاقتمةيدنكةبيبط.(دنهلا)اًدجيلمعوهو،نيتبكرلانوصينيكرولالصفمت.ب
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تاودألا

لكو،ةجرد15ىلإ10ةبارقجراخلاىلإناتهجتمكلامدقوفق1

.ةيلكلالكشبامهنمهج

ولوطلالماكبةآرمىلإجاتحتفوس

ءانحناللو.ضوحلارادقمبكيمدقدعب،طقفاليلقءانحنالل

.ربكأرادقمبامهدعاب،اًريثك

طخلاملثىلععباصألاسوؤروكرهظلفسأىلعكيديىدحإعض2

.طسوتملا

.ينحنتتنأوكرهظملثديلاهذهبقارتفوس

.ةدودشملاةيضيأملاتالضعللحاسفإللموزللابسحكيتبكرفطعبكلذحمسي

لجرألاونيمدقلادعابتبفوقولاظحال

(ليزاربلا)اديجةمظتنملا
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عاتحتاللةتيسلاوةيلاثملاقرطلا

الو،رهظلاتالضعنيكرولالصفمتنرمي

ةيرقفلاصارقألاددهي

طغضيءانحنالادنعرهظلاريودت

.ةريطخةقيرطبةيرقفلاصارقألا

ةماعءانحنالاءانثأخيبسايملاطغضي

.يرقفلادومعلا

.نيكرولايلصفمنممامألاىلإكعذجينثبأدبا4

ملثàبريغتيأبكعباصأسوؤررعشتنل،ةكرحلانعرهظلافقوتي،ةكرحلانعضوحلافقوتي

.رذحبىرخأةرمعباتوبصتنا،اقمعدادزيوأيفتخيملثلانأترعشاذإ.طسوتملاكرهظطخ

.اليصفترثكأتاهيجوتل163-162تاحفصلارظنا

هت

(NS

ميلسرهظخيبكرولالصفمت

نيحم

احل

رودمرهظعمءانحنالا

( )

د
نحنمرهظبءانحنالا
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تالضعلاةنورمةاحردرثؤت .كرهظلكشىلعظافحللموزللابسحكيتبكرفطعاف،ةرتوتمةيضابأملاكتالضعتناكاذإ5اطلااورصملاجردردلوطل

. ءانحنالالكشخيبةيضابأملا

لا

رطضتةيضابأملاتالضعللةددحملاةنورملا

لصفمتءانثأخيبنيتبكرلاخيبريبكءانحناىلإ

.(ةدحتملاتايالولا)نيكرولا

ةيضابأملاتالضعلاخيبةديجلاةنورملاحمست

.(ةدحتملاتايالولا)نيتبكرلاخيبفيفخءانحناب

ىلإنارودينيتبكرلاكرتةعئاشلاءاطخألانم

هبغلابمةيلكلكشبنيمدقلاليكشت؛لخادلا

نأسانلاضعبدجيدقف،ةلكشملاهذهةداعلحي

اضيأمهلجرأتالضعلامعتسايرورضلانم

.مهيتبكرميظنتوجراخلاىلإمهيلجرريودتلر

ةهجسفنبناهجتينيتبكرلانأدكأت

.قسانتموقيشرءانحنالانأو،نيمدقلا

ةيضبأملاتالضعلانيبةديدشلاةنورملاحمست

انيكروب)ةميقتسملجرأعمنيكرولصفمتب

.(وساف
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كسيبارألارئاطلاةيمدي--

.ابصتنمفقتامدنعامككعذجعمهسفنماظتنالاخيبكيفتكو،كتبقرو،كسارقبا،ءانحنالالالخ6

ةديفمةروصةفولأملاةيمدلاهذهمدقت

.نيكرولالصفمتىلعكدعاستلنمكقنعوكسأرعنملسأرلارخؤمتالضعلعف.يرقفلاكدومعلدادتمااهنأىلعكتبقربركف

.مامألاىلإءانحنالانمكيفتكعنملةفرحنملاهبشتالضعلالعف.مامألاىلإزوربلا

ةيلألابعللا

ةيديلقتلاةميدقلاةيلآلابعاللارهظتاماريثك

.ءانحناللالاكشأ

ىلإنازربيكيفتكوأ/وكسأر

.كمسجنميولعلا

كرتةعئاشلاءاطخألانم
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.- .- رتاطلاراقتم

.كيلجرنيبكضوحعض،قمعاءانحناخيبلزنتتناو7

6Eب
ةروصبضوحلاريودتةعئاشلاءاطخألانم

ةيوازىلإنيلجرلانيبضوحلاعضويدؤي

راقنمىمست،عذجلاونيلجرلانيبةداح

.ةيلاغتربلاةفاقثلاخيبرئاطلا

رانيلجرلانيبرقتسيالثيحبةيفاكريغ

لصفمàبةنورملاضعبكلانهناكو،اجراخةرودملجرألاتناكاذإطقفكلذلصحينأنكمي

يلصفملوحةنورملاةدايزعم،هزواجتف،نآلالعفلااذهبمايقلاىلعاًرداقنكتملاذإو:كرولا

.(ةيلمعلاهذهعيرستليرايتخاددمتل1قحلملارظنا)لهسألعفلاحبصي،كيكرو

ةشوانملاطخيبةيكيرمأمدقةركبعال

.(ةدحتملاتايالولا)

نيبنيرقتسمهنطبولفطلااذهضوح

.(وسافانيكروب)ةلوهسبنيلجرلا
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اههمههههههةلثأيي

لصفمتعمميقتسمرهظىلاا.ةدحاوةدحوهفصوبعذجلااكرحمكرولالصفمدنعكرحت،باصتناللازهاجنوكتامدنع8

.نيكرولا

نوفقيونونحنيصاخشألاءالؤهعيمج

.ةميقتسمىقبتمهروهظو

أ

.(ةدحتملاتايالولا)حارج
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تنأوكرهظءانحنإوأريودتنماجتانملألاناكامبر،رثكأ

أدبتنألبقيلخادلاكمازحلعفف،كلذكناكنإف:ينحنت

ةدحاوهفصوبكعذجىلعظافحلاخيبكلذكدعاسي.ءانحنالاب

نأىلإكيتبكرفطعاف،ةلكشمكيدللازيالناكاذإ.ةدرفم

يتحتتامدنعكرهظلفسأةأبملثلايفتخي

نم،كرولالصفمتصاخشألاملعتدنعاًدجةعئاشةلكشملاهذه

مامألاىلإضوحلاريودت(اًدجبعصسانلاضعبلو)بعصلا

دجويهنأركذت،اًربصرمألابلطتيءانحنالانماءزجهفصوب

نآلالواحتتنأ:ينحنتامدنعراثتسيكغامدخيبيعرفماظن

.ماظنلااذهرييغت

اًرشؤمكيطعتلطسوتملاطخلاملثىلعكعباصأسوؤرعض

.مامألاىلإكضوحريودتبديدشءطببينحنتنألواحتامنيب

اهيفداعتسييتلاةطقنلاىلإدعف،ملثلاخيبريغتيأبترعشاذإ

اًميلسملثلايقبتامنيبطقفاليلقءانحنالاىلعنرمتملثلا

امأ.ميلسكملثورثكأءانحنالاىلعارداقنوكتسامناعرس

.راعشتساللىرخأةقيرطفةآرملاخيبةيبناجلاةروصلاخيبرظنلا

ماظعلوحوفلخلاىلإكيديدمنايحألاضعبخيبدعاسي

بولطملالعفلللوصولاةدعاسملىلعألاىلإاهدشو،سولجلا

.(16-7لكشلا)

ىلعكتردقىدمددحتدقةرتوتملاةيضيأملاتالضعلانأركذت

ملثدقفتنأنودنيتميقتسمكيلجرءاقبإعممامألاىلإءانحنالا

اجراخكروللةرودملاتالضعلاةواسقيدؤتنأنكمي،كرهظ

ببسيام،كيلجرنيبرارقتسالاىلعكضوحةردقديدحتىلإ

،نيتلاحلانملكب.اقيمعينحنتنألواحتامدنعرهظلاريودت

نيرامتلافّرعتلاقحلملارظنا.تالضعلاليوطتنيرامتديفت

.تالضعلاهذهفدهتستيتلا

N-رم

16.7لكشلا

ةلامإهيجوتلاذيفمسولجلاماظعىلعىلعألاىلإدشلانوكينأنكمي

.يمامأناليمقيقحتلمامألاىلإكضوح
ي

نسحتلاتارشؤم

ةكرحلاوزيكرتلاىلإةيادبلاخيبكرولالصفمتجاتحيدق

نوكتو،ةكرحلاطمنركذتتفوستقولارورمعمو،ةئيطبلا

كتقيرطتناكاملثمةيلآةروصبوةعرسباهبمايقلاىلعاًرداق

.ءانحنالاخيبةميدقلا

نيكرولالصفمتنمناجتنتنيتللاةنورملاوةيلضعلاةوقلانإ

رورمعمدجتفوس،ءانحنالالكشامهرودبنالهستفوس

ءانحنالاةيعضوخيبءاقبلاو،ةقيمعةروصبءانحنالانأتقولا

ةلوهسرثكأتحبصأاهلك،لقأةجردبكيتبكرينثو،لوطأةدم

ليعفتبهطبروءانحنالالكشلكناقتإعم.(14-7لكشلا)

عمجلةقثلابرعشتفوس،(5سردلارظنا)يلخادلاكمازح

.(15-7لكشلا)اعمعفرلاوءانحنالا

14-7لكشلا

كرولالصفمتكلحمسيفوس

،تقولانملوطأةدمل،رثكأءانحنالاب

.(وسافانيكروب)ةميقتسملجرأعم

؛كرولالصفمتعملقثأءايشأعفرتنأبةقثبسكتفوس،ةسرامملاعم

.ازاتممكئانحنالكشحبصينألبقكلذبموقتنألواحتال

تالاكشالالح

ملؤمعاتحتالا

هذهنأل،ةثيدحةيذأنمجنشتخيبكرهظتالضعتناكامبر

نمنوكيدقف،كرهظتالضعلمعتستءانحنالانمةقيرطلا

كرهظيفشينأىلإطقفكيتبكراًمدختسمينحنتنألضفألا
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نيهيطعيام،ةدودممنهلجرأوتاعاسجيسنلاولزغلاتالماعيضمت

.(وسافانيكروب)اًدجةنرمةيضبامتالضع

ةيعضوبةيلزنملالامعألابمايقلاجئاتنىدحإةنرملاةيضابأملاتالضعلا

.(وسافانيكروب)ةدودمملجرأعمسولجلا

نكل،يرهظلادومعلاخيبسوقتلاضعبنمضتيليلقبةيلاثملقأءانحنا

.(وسافانيكروب)ينطقلادومعلاخيبسيل

امدنعاقمعرثكأرهظلالفسأيفملثلاحبصي

يداحتالا

دشةمواقملرهظلاتالضعىلعبلطلادادزي،ءانحنالاعم

تالضعلاصلقتت،ةيلاثملاةلاحلايفف،ةيضرألاةيبذاجلا

دومعلالكشىلعظافحلليفكيامبطقفةيرهظلاةميقتسملا

لفسأتالضعصلقتتامبر؛ءانحنالاةدملاوطاتباثيرقفلا

سوؤرنمةعجارمواًربصرمألابلطتي،ةداعلامكحبرهظلا

àبةداتعملاكتقيرطنملصاحلارتوتلااذهءاغلإلكعباصأ

.ءانحنالا

،اقمعدايدزالانمملثلاعنمىلعرداقريغلازتالتنكاذإ

فوس:(5سردلا)ينحنتتنأويلخادلاكمازحلعفتنألواحف

ملعتوةدحاوةعطقهفصوبكعذجكيرحتىلعكلذكدعاسي

نوكتنل،طمنلاملعتتامدنع،،ةدمدعب.ةديدجلاةكرحلاطمن

كنكلو،يداعلافاطعنالليلخادلاكمازحلامعتساىلإةجاحب

.ليقثمسجعفرىلإةجاحلانيحىلإهبظفتحتنأعيطتست

ةيفاضإتامولعم

هيوشتنودءانحناللةيلاثملاةقيرطلاسردلااذهخيبتملعتدقل

تاهوشتلاضعبللاجملايحصلارهظلاحسفينأنكمي:كرهظ

يرقفلادومعلانميولعلامسقلاخيبةصاخ،ءانحنالاخيب

نليرقفلادومعلالكشنكل،ةيذأثادحإنود،(يردصلا)

.ءانحنالاةدملماكخيبريغتي

ةيضيألاتالضعلاةنورم

àبةليوطتاعاسنيضمي،يتاوللاايقيرفإىرقàبءاسنلاكلتمت

تالضع،(17-7لكشلا)ةميقتسملجرأبسولجلاوأءانحنالا

لكشلا)اًمامتةميقتسمروهظبنينحنياماًريثكو،ةنرمةيضيأم

نيتاهنيبلقأاتقونوضمينيذلالاجرلاامأ.(1-7،5-7

اًريثكو،ةيضيأملاتالضعلاخيبلقأةنورممهيدلف،نيتيعضولا

،كلذعم،مهنكل،ءانحنالادنعيرقفلامهدومعنوروديام

.(18-7لكشلا).يرقفلامهدومعليحصلكشىلعنوظفاحي

ىلإةجاحلاىدماضيأةيضيأملاتالضعلاةنورمةجردددحت

نيكرولالصفمتخيبميقتسمرهظىلعظفاحلل:نيتبكرلافطع

.(158ةحفصلاىلعةروصلارظنلا)
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لتازلانزولا

لكشلا)اًديجةئلتمملاماسجألاووذصاخشألاينحنياماًريثك

ةريبكنوكتسةئيسةروصبءانحنالابويعنألامبر،(22-7

.ةرشابمو

.ال..ال

----=يبيليف ةج

.(روداوكإلا)ةزاتممءانحناةناقتمسجلاةئلتمملاةديسلاهذهيدبت

ةيضايرايازمقيقحتلنيكرولالصفمت

ةزيمتمةيكيناكيمةيعضوبكمسجلماكنيكرولالصفمتعضي

àبنافتكلاىقبي،تاضايرلامظعمنيبايلاثمءادألالعجل

لعجيو،نيعارذلاةكرحلاجمخيبديزيام،يساسألاامهعضو

،مامألاىلإلئامضوحلا.ةيلاثمنيعارذلاخيبةيومدلاةرودلا--

،يكيناكيمزيمتةيعضوخيبنييلفسلانيفرطلاتالضععضيام

كنكميام،كلصافمللهسنيكرولالصفمت،كلذىلإةفاضإلابسولجلاءانثأةئيبءانحنالا

انيكروب)ةليوطتاقوألكرولالصفمتذخفلاىلعدعاسلادانسإلهسي

.(وساف

.لوطأتاونسلولقأرارضأبةضايرلابعلنملكشلااسلاجمأافقاوتنكءاوساهسفنءانحنالاىدابمقبطنت

زوفيينبا،نيميلاىلإ،(23-7لكشلا)لفسألابةروصلارهظت.)21-7(

هلكشنأظحالهنمىوقأّدعيناكمصخىلعةعراصملاةلوطبب-

نيتيلإةيعضوولضفأعارذةيعضوو،لوصولاىلعةردقهيطعي

.تاضايرلامظعمخيبمهمكلذلك،لضفأ

21-7لكشلا

.يضايرلاءادألانيبايازمنيكرولالصفمتيطعي

لصفمتبصاخشألاءالؤهموقي

.(دنهلا)سولجمهونيكرولا

نمزلانمةليوطتاقوألءانحنالا

عالتقادنعلصحيامك،نمزلانمةليوطتاقوألينحنتامدنع
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13تاحفصلاىلع(14-فاو13-افلكشلارظنا)يرقفلا،دعاسلادنستنأيعيبطلانمف،ةقيدحلاخيبةراضلاباشعألا

ةدحوكعذجلالامعتساملعتىلعلافطألاكلذدعاسي:(14ورثكأحيرماذه؛(20-7لكشلا)ذخفلاىلعديلاوأ،قفرملاوأ

مايقلادنعةلوهسبههيوشتنمالدب،)24-7لكشلا)ةدحاو.كرهظتالضعل

،كلذىلإةفاضإلاب،مهلجرأومهيديأاهيفنومدختسيلاعفأب

طامنأريوطتىلعلافطألادعاسيةديجلاةلثمألاءاطعإنإفنيكرولالصفمتىلعلافطالانيرمت

.اهيلعظافحلاوةيحصةكرحمهدومعماظتناىلعظفاحتقيرطبعضرلاعملماعتلامهملانم

(ةدحتملاتايالولا)(ةدحتملاتايالولا)

.نيكرولالصفمتبءانحنالاىلإاحيحصمهعملماعتلاناكوةحيحصةروصباولمحنيذلالافطألاليمي
ر
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.جراخلاىلإنيلجرلارود.ب

نيبكضوحعض،ربكأءانحنالاوملثàبواستمقمعىلعظفاح.ـهنمسيلو،نيكرولانملصفمت.د

.كيلجر.يرقفلاكدومع.ةرصاخلا
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يبايسنالايشملا

(يقالزنالا)

نمةلسلسسيلو،مامألاىلإتاعافدنالانمةلسلسةئيهىلعيشملا

طوقسلا

ةينطقلاةيوازلاظحال،فشنيلاهليسغترشننأدعبةيشاموسافانيكروبنمةديسلاهذهدوعت

ىلإةبسنفلخلاىلإاديعباهيفتكيحولاةيعضوو،اهيتيلإتالضعومتو،اهيدلةزرابلاةيزجعلا

.اهنقذلالفسألاىلإةلئاملاةيوازلاو،اهقنعةماقتساو،عذجلا -- ١٨٢
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تالضعنرميالو،لكآتلاوءارتهاللكولالصفمءيسلايشملاضرعي

.خيباكلالكشلابنيتيلإلاونيلجرلا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3-8لكشلا

(ةدحتملاتايالولا)(اسنرف)

àبرورملاتاراشإىتحهنأةجردىلإةعئاشئيسلايشملاةقيرط

.ائيسالكشرهظتةيعانصلاتاعمتجملا

)ايراغلب( (ايلاطيإ)

الكشرورملاتاراشإرهظت،ةميلسةيكرحديلاقتاهيفيتلالودلانيب

،مامألاىلإةمكحملاتاعافدنالانمةلسلسيشملانوكينأبجي

ىلإمسجلاعفدلاةوقبنيلجرلاونيتيلإلاتالضعصلقتتثيح

ناصُيامنيب،ةمزاللانيرامتلاىلعلوصحلامثنمو،مامألا

رقتسمعذجلا.نيبوغرملاريغلكآتلاوءارتهالانمرهظلا

،نالجرلاو،ناتيلإلالمعتامنيبرسيبمامألاىلإكرحتيو

نكتملامايبسنناترقتسمفنافتكلاوناعارذلاامأ،نامدقلاو

يمامأقالزنابروعشوهماعلاساسحإلاو،ةريبكةعرسبيشمت

انعمتجمخيبةردانيشملانمةقيرطلاهذهتحبصأ،ءاضفلاربع

.يقالزنالايشملا:اًصاخاًمساقحتستاهنأةجردىلإ

يشملاّدعيذإ،ةحيحصةروصبيشملاسردلااذههبملعتتفوس

العفكلذكوهو،اهبمايقلاعيطتستيتلانيرامتلالضفأدحأ

اًيئاعواًيبلقانيرمت،ةحيحصةروصبمتاذإ،عيرسلايشملالثمي

نميلفسلامسقلاتالضعليطيومظنيهنإفكلذك،ازاتمم

،لصافمللىذألوصحلايبسنليلقلامتحاعماهّدميو،كمسج

.(1-8لكشلا)تالضعلاوأ،ماظعلاوأ

تالضعلاضعبلمعتستامبرف،ةئيسةروصبتيشماذإ،نكلو

اممرثكألصافملالامعتساخيبديزتو،بجيامملقأةروصب

نمريثكىلإةبسنلاب:سكنتوىذألوصحبارطاخم،بجي

نمةلسلسنميشملافلأتي،ةيعانصلاتاراضحلاخيبسانلا

لكشلا)ةيمامألالجرلاةأجفاهعنمتمامألاىلإطوقسلاتالاح

زتهيوهومامألاىلإينحنيوأ،ليميوأ،روديرهظلا.(2-8،3-8

لماحلصفملكلىذأوهةوطخلكرثأنإثيح؛ةوطخلكعم

.مسجلاخيبنزولل

1-8لكشلا

(سوال)

طوقسوةميلسةطبرأةطاسوبكلصافمناصت،يقالزنالايشملاخيب

.امئالمانيرمتةفلتخملاتالضعلانيرمتمتيامنيب،مدقللفيطل
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ةديجةصرفاضيأيطعييقالزنالايشملانأةثلاثلاةدئافلاو

ةقيرطبسانلامظعميشميذإ،مدقلاسوقتالضعةيوقتل

،ةيلاثملاةلاحلاخيبو،لجرلاخيبطقفةريبكلاتالضعلالمعتست

حوطسىلعةافحانيشماذإو،مدقلاسوقتالضعيشملالمعتسي

ىلع–مدقلالمععم–ىوقتفوسسوقلاتالضعنإف،ةيعيبط

.اهنععافدنالاوضرألابكاسمإلا

لمعتسي،رشبلالبقنمةعونصملاضرألاوةيذحألاعويشببسب

،يقالزنالايشملاخيبو،نابضدرجممدقلاتالضعرشبلامظعم

اذهيزاوي.(6-8لكشلا)ةوطخلكخيبسوقلاتالضعلعفت

لجرلاتالضعىلإةفاضإف،ةراهمبةيئاوهلاةجاردلاةدايق

ىلعسودلادنعةوقلاززعتمدقلاسوقتالضعنإف،ةريبكلا

.ةجاردلاتالادب

6-8لكشلا

(ةدحتملاتايالولا)

ةيوقلاسوقلاظفاحتو،مدقلاسوقتالضعيقالزنالايشملايوقي

.ىرخألاتالضعلالمعلةدعاقاهفصوبمدقلليساسألالكشلاىلع

نيكرولايلصفمةحصىلعظافحلاىلعيقالزنالايشملادعاسي

ّدميو،نيتيلإلايقالزنالايشملايوقي،الوأ:اهنم،ةدعقرطب

يمامألاناليملاةداعتساىلعدعاسيام،ةينطقلاتالضعلا

ماظتنالاضرعي.كرولايلصفمخيبةيعيبطلاةسدنهلاوضوحلل

دشلاونيكرولايلصفمخيبىيسلا

كرولايلصفمباهتلالاناسنإلاةطيحملاتالضعلاخيبجتانلا

يلصفمخيبةيعيبطلاةسدنهلاةداعتسافقوت.(7-8لكشلا)

ةيذألاضعبسكاعتنأنكميورثكأمدقتلانمةيلآلاهذهنيكرولا

لكàب،حجرأتةلحرم»يقالزنالايشملالمشي،ايناث.تلصحيتلا

ةيحصلاةفاسملاةداعتساىلعدعاسيامم،(8-8لكشلا)ةوطخ

.(يقحلافوجلا)كرولافوجوذخفلامظعسأرنيبلصفملاخيب

ةرتوتمكرولالصافمبةطيحملاتالضعلاسانلانمريثكيقبي

.كرولايلصفمنمضةدشىلإيدؤيامم،تاقوألاعيمجخيب

،(4-8لكشلا)ةيلإلاتالضعيوقيهنأيقالزنالايشملادئاوفنم

وهو،مامألاىلإضوحلاناليمةيوقلاةيويلإلاتالضعلامعدت

اضيأةيوقلاةيويلإلاتالضعلابعلتو،ةيحصلاةيعضولاساسأ

:طوقسلاعنموصخشلانزاوتىلعظافحلاخيباًمهماًرود

ةيعانصلاتاعمتجملاخيبسانلامظعمىدلةيويلإلاتالضعلا

نيذلا،نسلارابكىدلةصاخةلكشمببسياذهو،ومنلاةليلق

.اوطقساذإماظعلاخيبرسكثودحلةيلاعرطخةبسنمهيدل

(ليزاربلا)

ةيويلإلاتالضعلامعدتو؛ةيويلإلاتالضعلايقالزنالايشملايوقي

.مامألاىلإضوحلاناليمةيوقلا

ةطشنألاخيبةليلقلاصرفلانمةصرفيقالزنالايشملايطعي

دومعلامدقمنميرجتيتلا،ةينطقلاةلضعلاديدمتلةيمويلا

يدؤتو،ذخفلامظعنميلخادلايولعلامسقلاىلإيرقفلا

ببستييذلارهظلالفسأءانحنإىلإةدودشملاةينطقلاةلضعلا

يشملاخيبةينطقلاةلضعلالصحتو،رهظلاخيبملألوصحب

.(5-8لكشلا)عفدلاةظحلنيبةيدُّدمتدئاوفىلعيقالزنالا

(ةدحتملاتايالولا) (دنهلا)

.ةينطقلاةلضعلاددمتىلإيقالزنالايشملايدؤي
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نمةديازتمتالوجبيشملاخيبةديدجلاةقيرطلاهذهملعتتفوس

هلكاذهناقتإىلعاًرداقنوكتنأبجيكنأبرعشتدق:ليصافتلا

،ركذت.كلذنوعيطتسيالسانلامظعمنكل،ةدحاوةسلجخيب

،ةرملوألهتملعتامدنعيشملاناقتإلالماكاماعتقرغتسادقل

نمهتملعتامنايسننآلاكيلعبجي،ةيوقةطقسباهدنعتأدبو

ةديدجلاةقيرطلاهذهناقتإعيطتستنألبقةميدقلاجذامنلا

،ةرملاهذههنأل،ةياهنالامىلإقرغتسينلكلذنكل،لقنتلاخيب

تاهيجوتكيدلو،كدعاسيلقعكيدل–،ةلوفطلاسكعىلع–

دتاوفلا

ظافحلاىلعدعاستو،نزاوتلانسحت،نيتيلإلاتالضعيوقت

:ضوحلليمامألاناليملاىلع

.نيلجرلاتالضعيوقت*

.نيتينطاقلانيتلضعلاددمت*

.مدقلاسوقتالضعيوقت*

.امهيلعظفاحتو،نيميلسكارويلصفمديعتست*

ىلعدعاسيام،نزوللةلماحلاماظعللةمئالملاةدشلايطعت*

.ماظعلاققرتبنجت

ءارتهالاعنميام،نزوللةلماحلالصافملاىلعةدشلاللقت*

.لكآتلاو

،نيلجرلاخيبةصاخ،مسجلالماكخيبيومدلانارودلاضرحت*

،ةيديرولايلاودلا،مدلاتارثخعنمىلعدعاسيامم

ىرخألاتالكشملاو

،يمدقلةسماخلاةيلمعبنجتنمةقيرطلاهذهينتنكم

ينتطعأدقل،ملأنودىرخأةرميشمأنأعيطتسأ

.ةايحللةديدجةصرف

.نوغيروا،رفيرنس،ةكرشبحاص،نامتوررنا

.بل.آ

لوحتالضعلانإف،(آ)ةحيحصةروصبنيكرولالصفممظتنيامدنع

نمضةيفاكةفاسمدجوتذإ،ةمئالمةروصبيخرتستنأنكميلصفملا

ماظتنالادنع.حيحصكرولاولجرلاماظعنيببسانتلاو،لصافملا

ءاقبلاىلعربجتةطيحملاتالضعلاضعب،(ب)كرولالصفمخيبىيسلا

ذخفلايمظعنيبقباطتلامدعو،ةقلغملصفملاخيبةفاسملاف،ةرتوتم

.لصافملاتاباهتلاخيبتاريغتلالصفملاضرعيكرولاو

لثملجرلاىلدتت،يقالزنالايشملانمحجرأتلاةلحرملالخ

هذهاًدَّدمم،كرولالصفمفيوجتنم–لودنبلا–صاقرلا

يشملاخيبفيطللامادطصالانأةثلاثلاةدئافلاتالضعلا

ةلماحلاىرخألالصافملاوأكروللىذأيأببسياليقالزنالا

لكو)كرولالصفمماحدزاىلإةيوقلاةمدصلايدؤتو.نزولل

يقالزنالايشملاللقيو،ةوطخلكعم(نزولللماحرخآلصفم

امب،يحصلاىوتسملاىلإنزوللةلماحلالصافملاخيبدشلانم

ببسييذلاردقلابسيلنكلو،ماظعلاققرتلوصحعنمليفكي

.ةيسكنتلاتاريغتلاوأءارتهالا

8-8لكشلا

(ليزاربلا)

àبكرولالصفمفوجنمةواخربلجرلاىلدتت،يقالزنالايشملاب

.كرولالصفمخيبةيحصلاةفاسملاديعيو،حجرأتلاةلحرم
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يشريضتالا

.يشمللحجرأتلاو،قالطنالاو،ءدبلالحارملكرضحتيتلاتاكرحلامسقلااذهةبملعتتفوس

.نيتيخترمنيتبكرومامألاىلإلئامضوحباديجفق1

ةيعضوخيبكيتيلإضوحلليمامألاناليملاعضي

.يشملاخيبيوققالطنالاًدادعتسا،يكيناكيمزيمت

ناترودمكيفتكو،لواطتمكقنعرخؤمنأدكأت

كصفقلةيلفسلاةفاحلامدقمو،فلخلاىلإ

.ليوطبتكموأ،ةلواط،رادجىلعكيديىدحإ

.ىنميلاىلإىرسيلاةهجلانميقفأطخ-
.

تاودألا

.لوطلالماكةآرم

.نزاوتللليوطبتكموأ،ةلواطوأ،رادج
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ا.(ذخفلاةينح)وقحلادنعاهقلعو،ىنميلاكلتبكرفطعا3

حمسا:كيذخفتالضعلمعتستوألخادلاىلإكضوحعفدتال

نعففخيل،يمامألاناليملاةيعضوةيرثكأرقتسينأبضوحلل

. - لعفلابمايقلاىلعةينطقلاةلضعلاربجيكلذف؛ذخفلاتالضع

.ىلاتلا

.ضرألاىلعكلجرعضتالنكل،ةوطخيشمتسكنأكومامألاىلإىنميلاكلجركرح4

كعذجكرحتوألخادلاىلإكضوحلخدتال،ىرخأةرم

،لوطلاةلماكةآرمبرقاًيبناجفق،نكمأنإو،مامألاىلإ

.امهناكمخيبكيكروىلعظفاحو
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.ضرألانعكمدقعفترتثيحبكتبكرفطعاو،فلخلاىلإىنميلاكلجركرح5

.ضرألانعتعفترادقكمدقنأنمدكأت

.ضرألاىلعمدقلامدقمةركاعضاو،كفلخىنميلاكلجرّدم6

لقنتثيحبءارولاىلإاًريثككلجرّدمتال

ةكرحلالماكنوكتنأبجي:كعذجوأكضوح

ضرألاىنميلاكمدقأطتو،كرولالصفمخيب

.رسيألاكبعكنماليلقفلخلاىلإ
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.ضرألاوحننميألاكبعكبطغضلاو،ةميقتسمىنميلاكلجرلعجاو،ىنميلاكتيلإدش7

àبصلقتتةطسوتملاةيويلإلاةلضعلابرعشتنأبجي

،ةلضعلا،"راكمديدحتةخسةلدحتتنكاذاو،كتدلا
ىلاحمديدحلاديبةبوعصدجو،كليلا

.213ةحفصخيبنيرمتلاكدعاسيفوسف

بعكلاطغضو،لجرلاةماقتساو،ةيلإلادش

.يقالزنالايشمللكئيهتضرألاىلع

ةمقعدنكل،مامألاىلإرسيبلجرلاررمو،نميألاككروةقطنمخيبتالضعلاعيمجخرأ

.ضرألاىلعمدقلاماهبإ8

يلدتلاباهلحمسا،مامألاىلإىنميلالجرلاكرحتعم

ىنميلاةبكرلايتأتس:كرولالصفمفوجنمةيرحب

.ىرسيلاةبكرلابرقحاترتل
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.ةفيفخةعفدعفداو،ىنميلاكلذخفىلعىنميلاكديعض9

ثيحبضوحلالصفملوحتالضعلاخرأ

.لودنبلثمىلدتتنألجرللنكمي

àبحجنتملكنإف،كلذلصحيملاذإو،ساونلالثمةيرحبىنميلاكلجرحجرأتتنأبجي

.ىنميلاكلجربةدعتارم9ىلإ3تاوطخلادعأ01

.كعذجكيرحتنودةنيللجرةكرحبموقتنألواح

لجرلاكرحتعماتباثىقبيضوحلانأظحال

ىلإ. فلخلاومامألا

.ىرسيلاكلجربتاكرحلاهذهرركو،ىنميلاكلجرىلعفق11

àباهجمدتفوس،ةلوهسباهبمايقلاعيطتستنأىلإتاكرحلاخيببقاعتلااذهىلعنرمت

ةيفلخلاةكرحلالثامتو،ةوطخلكءدبمامألاىلإةكرحلالثامت.يشملاخيبةديدجلاكتقيرط

.حجرأتلاةلحرملودنبلاةكرحلثامتو،قالطنالا
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:ةيحصةوطخءدبىلعةلثمأنزوللةلماحلالجرلاىلعزيكرتلا:يقالزنالايشملا

.حجرأتلاةلحرم:ةلعفنمةلاحو،نزولالمحتةلعافةلاحنيبيشملاءانثأخيبلجرلكبوانتت

.نزوللةلماحلالجرلاىلعكمامتهازكر،مسقلااذهخيبتاكرحلاىلعنرمتتامدنع

.مامألاىلإلئامكضوحواديجفق،قباسلانيرمتلايفامك1

(ليزاربلا)

.نيتقصالتماتسيلو،ناتوخرنيتبكرلانأدكأت

فطعا،هسفنتقولاخيبو،ةيلإلاتالضعلعفتامنيبىرسيلاكلجرىلإكنزولقنا1

.نيغملاىلعكلجرقلعو،ىنميلاكلتبكر

تالضعلعفكاردإديفملانم،ةوطخءدبدنع

ذخفلامظعنميولعلامسقلابحسخيبةيلإلا

.ذخفلامحلنمضفلخلاىلإ:يتأياممدكأتلللهمت."

.مامألاىلإالئامكضوحءاقب-

روعشلانوكيدق،ةيضيأملاتالضعلاهيفصلقتتيذلاتقولاخيب

.ةيادبلاخيباًبعصكلذب

يقفأطخىلعضوحلاىقبيوكمسجةيقبخيبليئضريغتكانههو

.نميأللرسيألانم
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.كيلجرنيبكضوحعفدنودمامألاىلإىنميلاكلجرّدم3

ىلإلجرلاةيلإتالضعصلقتنمديزمرودي

.عذجلاىلإةبسنفلخلا

،ىرسيلاكتيلإتالضععيمجةريثكةروصبصلق،مامألاىلإىنميلاكلجرةكرحعم4

.مامألاىلإكعفدتل

هج

ببسيام،ائجافمنوكينأكتيلإتالضعصلقتلحمستال

لعجا،كلذنمالدبو،ىلعألاىلإ،ةطاطنو،ةيزازتهاةكرح

يطعيام،ةورذلاىتحايدعاصتجيردتلابدادزيصلقتلاي

.مامألاىلإاًمظنماًعافدنا
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ةيلإلاخيبيمظعأصلقتىلعةلثمأ

:ةيحصلاةوطخلاàب

كتالضعصلقو،ةميقتسمىرسيلاكلجرقبأ،ضرألاىلعرسيألاكبعكطغضا

.ىطسولاةيويلالا

5

ليزاربلا

لبقةرشابمو،ىنميلالجرللحجرأتلاةلحرمةياهنخيب

ةيويلإلاكتلضعنوكت،ضرألاىنميلاكلجربرضتنأ

طوقسلانمكنزوعنمياذهو،اهصلقتةورذàبىطسولا

.ةليقثةوطخبطوبهلانمىنميلاكمدقعنميو،مامألاىلإ

ةطسوتملاةيويلإلاصيلقتو،ةيفاكةروصبةطسوتملاةيويلإلاةلضعلاصيلقتمدعةعئاشلاءاطخألانم

ضرألاىلعنيبعكلاكرتمدعو،ةيفلخلالجرلاخيبةماقتسالامدعو،بولطموهاممرثكأرخأتمتقوب

(ليزاربلا)

.ةيفاكةدم

ال--

181 -- ١٩٥



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

àبةينثمةبكربطوبهلاىلعةلثمأ

6 : ةيحصةوطخ

كتالضعصلقو،ةميقتسمىرسيلاكلجرقبأ،ضرألاىلعرسيألاكبعكطغضا

.ىطسولاةيويلالا

طقفنكل،الوأطبهينميألاكبعكنأظحال

ىنميلاةبكرلا:كامدقةيقبلبقةرشابم

كيعكسمليامدنعةيرطواليلقةفوطعم

تالضععيمجيخرتست،طوبهلادعبو،ضرألا

لجرلاحبصتيهو،ىرسيلالجرلاخيبةيلإلا

.ةيلعافلاريغـلا

ءاخرإعئاشلاأطخلانم.

نألبقةيويلإلاةلضعلا

ايمامألابعكلاسملي

كلذيدؤيفوس،ضرألا
. "

. ىلإ. ةليقثةوطخ

.رخآلافرطلاىلعلحارملاهذهررك7

.نزوللةلماحلالجرلاخيبةيلإلاخيبتالضعلاتاصلقتىلإةصاخهابتنا

.نزوللةلماحلالجرلاىلعازكرم،ءيطبيشمبةدعتاوطخذخ8
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لجرلاخيبيحصلاءاخرتسالاىلعةلثمأ

:لجرلاطوبهدعبةيفلخلا

(لاغتربلا)

ةحجرأتملالجرلاىلعزيكرتلا:يقالزنالايشملا

نأدعبةرشابمواذل؛ةلعافلاةلحرمللاهسفنةيمهألااهلةلعافلاريغةلحرملا،ةيحصلاةيشملاخيب

.مامألاىلإلجرلاقلزنتو،اًريثكيخترتةيفلخلالجرلاخيبتالضعلانإف،ةيمامألامدقلاطبهت

.ضرألاىلعطوغضمرسيألاكبعكو،ةصلقتم

،رسيألاكرولاةقطنميفتالضعلاعيمجالماكواًدصقخرا

.مامألاىلإقلزنتنأىرسيلالجرلابحمسيامم
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àبيحصءاخرتساىلعةلثمأ لصفمخيبيلضعلاءاخرتسالامظعمىلعظفاحتامنيبضرألانعرسيألاكماهبإعفرا..وح

.نيلحاكلاوكرولا:ةحجرأتملالجرلا

لماكىرينأكفلخصخشلنكميف،نييخرتسماقحكالحاكناكاذإ

كنإف،ايخرتسمككرولصفمناكاذإ،ةلعافلاريغكمدقصمخأ

.ساونلاريثأتبرعشتس

كفلخىنميلاكلجرءاقبإعم،ءدبلاعضوىلإلوصوللةوطخلالمكأ5

و

(وسافانيكروب)

It ft........لجرلاالمهمو،ةحجرأتملالجرلاىلعكمامتهازكرم،ةدعةئيطبتاوطخشما

نزوللةلماحلا6.

ىلإكتوطخثبفقوتف،ديدشلااهصلقتدعبةعرسبكتالضعءاخرإبعصلانمهنأتدجواذإ

.الهسكلذحبصينأ

(ليزاربلا)
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àبكرولليحصعضوىلعةلثمأكتيشملقص:هناكمءيشلكعضو

.ةحارلاوءاخرتسالاةلعافلاريغةلحرملايطعتو،كتيشملةعرسلاوةوقلاةلعافلاةلحرملايطعت

دقتامولعملانأبرعشتنألهسلانمف،باتكلااذهخيباًديقعتسوردلارثكأوههذهنأامب

àبدوجوملالقصلافيضتنأكيلع،يقالزنالايشملاباًحاترمحبصتامدنعطقف:كترمغ

.هاندأ5ىلإ2تاوطخلا

ةوطخلكيبةلعافلاريغوةلعافلالحارملانملكىلعزكر،ةدعتاوطخشما1

–،بالطلامظعملثم–،بعصلانمهنأتدجواذإووه

يمظعألاءاخرتسالاويمظعألاصلقتلابوانتنأ

.ائيطبكيشملعجاف،كتالضعل

نوليميمهنأبالطلامظعمرعشي،فوقولاخيبامك

مواقاذل؛ةحيحصةروصبيشملانمالدبمامألاىلإ

àبككروعضوصحفا.ةيمامألاكلتبكرةيفلخلاةبكرلاربعتاملاحكتوطخخيبفقوت

(لاغتربلا).ةآرملا

يشملاعئاشلاأطخلانم

امم،مامألايبضوحلاو

كضوحناكاذإ.يشملادسفي

،مامألاىلإاريثكرجاهدق

.فلخلاىلإهكيرحتبهلدعف

افصارتمكضوحنوكينأبجي،ةوطخلانمةطقنلاهذهخيب

نزوللةلماحلاكلجربعكعم
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ةيوازبلئاممدقلامدقمو،طخللبعكللةيلخادلاةفاحلاةسمالمعم،طخىلعيشملا

3
جراخلاىلإاليلق

وأةيبشخضرألثم،طوطخهيلعحطسنعثحبا

ىلعشمامث،طوطخلادحأدّدحو،ةططخمةداجس

ناسماليامهوكيمدقهجوتاظحالم،طخلاهاجتا

.ضرألا

بلجللمعت(تابرقملا)ةيلخادلاذخفلاتالضعبرعشا

.طخلاىلإبعكللةيلخادلاةفاحلا

ةعئاشلاءاطخألانمضتت

ك

اريثكجراخلاىلإنيمدقلاهجوتلخادلاىلإمدقلاعباصأهجوت

طخàبريسلاىلعةلثمأ

(وسافانيكروب)
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ةيوقمدقسوقلامعتساىلعةلثمأ

قالطنالادنع

حبصيثيحبكبعكرخؤمسوقتالضععيمجصلق.كقالطناززعتلكيمدقلمعتسا4

.يوققالطنالةتباثةدعاقبعكلا

ببسيوكلذفالخىلعراهنتدقامدنع،قالطنالادنعكمدقرخؤملكشىلعاذهظفاحي

.مدقلاخيبتانوكمةدعىلعاًدهجببسيواًدهج

ىدحإبكسمتتنأوكرهظفلخكيعارذعضمث.نيفتكلانملكخيبفتكةريودتبماق

5
.كيتيلإىلعكيغسررخؤمعضتنألواح.رخآلافرطلاخيبغسرلاوأديلانيديلا

نأنوديحصعضوخيبكيفتكعضوىلعاذهدعاسيفوس

تالضعلعفةبقارمىلعاضيأكدعاسيفوسو،امهبمتهت

.كيتيلا
(دناليات)وح
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يقالزنالايشملاىلعةلثمأ

. - . دعبا
.

.

.1.

ما

(ةدحتملاتايالولا)(ةدحتملاتايالولا)
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كضوحعضورييغتلّدبيمامألاىلإالئامضوحلانوكيامدنع

اذهنوكيالدقو،يشملاةيفلخلالكشملايلضعلالعفلانماًريثك

.الهسالاقتنا

نيتيلالاصلقتقيسنتىلعةردقلامدع

مامألاىلإعافدنالاو

ىلإكعفدتلةيفلخلالجرلاةيلإصلقتتفيككردتنأبجي

،يشمتتنأوصلقتلابرعشاو،كيتيلاىلعكيديعض:مامألا

نعطقفجتانيمامألاكعافدنانوكيالأنكمي،ةطقنلاهذهخيب

الاذل،ةدعاسمىرخأتالضعكانهنوكتدق:كتيلإتالضع

كيتيلإتالضعحبصتامدنع،تقولارورمعمف،رمألابمتهت

،رثكأافولأمتالضعلاهذهصيلقتبروعشلاحبصيو،ىوقأ

ةلضعلامعتساىلإةجاحبنوكتنل:لهسأحبصيقيسنتلانإف

.مامألاىلإكرحتللةمئالمريغةروصبةيذخفلاسوؤرلاةعبرم

ضرألاىلعبعكلاكرتةبوعص

،ةنكممةدملوطألضرألاىلعبعكلارخؤمثوكمنيكمتل

ىلعكلذدعاسيدق؛ءانحنالادنعًاليلقةيمامألاةبكرلافطعا

رخؤمتحتةكلعكانهنأوأ،جلزتتوأةلتدعصتكنأليخت

انايحأيشمأيننإف،يشملانمبناجلااذهملعأامدنع.كبعك

مهمادقأفطلبكسمأ،يمدقعباصألامعتسابو،بلاطلافلخ

ىلعةوخإلاسودكلذهبشيدق،(9-8لكشلا)ليخأرتودنع

.ىشمتتنأوكئاذحرخؤم

اوداتعااممرثكأضرألاىلعمهمادقأكرتىلعصاخشألاةدعاسمل

.نوشميمهومهباعكأىلعسودلاديفملانم،هيلع

كتيعضوةبقارمعييضت

àببالطلاعجارتياماًريثك،ةديدجلاةيشملاهذهملعتتامدنع

ءايشأكانه،ةميدقلامهطامنأىلإنيعجار،ةماعلامهتيعضو

نسحتلاتارشؤم

يشملاملعتدعبىلوألاعيباسألاخيباًريبكاًريغتكتالضعريغتتدق

مويلاخيبناتملؤمنيتيلإلانأبالطلاركذياماًريثك:يقالزنالا

مهيدلحبصيدق،عوبسألالخو،يشملاملعتلةسلجلوأليلاتلا

نيرمتلثامتحيحصلكشبىرجتةكرحلكو،ىلعأونتمأنيتيلإ

نمريثكىلإائيشفيضتثيح،ادنوفنيجل(رامحلاةسفر)

.تاراركتلا

،مامألاىلإةمكحملاتاعافدنالانمةلسلسكيشمحبصيمدنع

يشملاةبرجتو،ةقاشررثكأكتكرحو،فخأحبصتكتوطخنإف

تالضعيوقتفوس،تقولارورمعمو،اًءودهرثكأومعنأحبصت

تيشماذإيلخادلامازحلاو،مدقلاسوقو،نيلجرلاو،نيتيلإلا

نيحهب،سوسبلاةلضعةبايفاضإالوطظحالتدقو،ةعرسب

.لبقنمةدودشمتناك

تالاكشالالح

مامألاىلإليمتكنأبروعشلا

هذهنوملعتينيذلابالطلارعشينأعئاشلانم،فوقولاخيبامك

،كسفنةنأمطلواذل،مامألاىلإنونحنيمهنأةديدجلاةيشملا

.نيمدقلاىلإنيفتكلانماًمامتميقتسمكنأةأرملاخيبدكأت

لمتحملانممهقانعأخيبةبالصمهيدلنيذلاسانلاضعب)

àب.(مامألاىلإاليلقةينحنممهسوؤرنأنورينولازيالمهنأ

ىلعمامألاىلإدوصقملاليلقلاءانحنالادعاسينأنكمي،ةيادبلا

.نيلجرلاونيتيلإلاخيبةحيحصلاةيلآلافاشتكا

àبهبعفدلاومامألاىلإضوحلاعفدلليملا

ةمدقملا

ةدملاوطمامألاىلإالئامكضوحكرتموهفمتمهفولىتح

وأمامألاىلإضوحلاعفدلاليمكيدلنأدجتدقف،كيشم

ليلقتىلعكلذلصحياذاملمهفكدعاسينأنكميهبمدقتلا

.ليملااذه

(ةيذخفلاسوؤرلاةعبرم)كذخفتالضعلمعتستتنكامبر

نآلاجاتحت.يشملاءانثأخيبكضوحوةيمامألاكلجربمدقتتل

تالضعوةيمامألاكلجربمدقتتلساوسبلاةلضعلامعتساىلإ

ةعبرمةلضعلالمعتنأنكميامنيب،كضوحبمدقتللكيتيلإ

اًعوفدمكضوحنوكيامدنعرثكأةءافكبةيذخفلاسوؤرلا

رثكأةءافكبلمعتةيويلإلاتالضعلاوساوسبلانإف،مامألاىلإ
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كلذىلعبردت.اهسفنةفقولاىلإمامألاىلإمدقت،ةيفلخلا

.ةظحللفقوتوفلخلاومامألاىلإاكرحتم،نيلجرلانملكب

تاوطخلاخيبابقاعتم،مامألاىلإةكرحلاىلعنرمت،كلذبقع

كوتلتملعتدقل:يشمةكرحاهنأرعشتنأىلإةكرحلااّيّرطمو

تاداعنمصلختلاةبوعصيناعتنأنوديقالزنالايشملاةكرح

.ةقباسلاكيشم

10-8لكشلا

مي

نأنكميةفيظنةيضرأيطعيةلدعمابماسةوطخلالخنميشملاملعت

.اًدجةلاعفنوكت

ةيفاضإتامولعم

دحاوطخىلعيشملا

ىلع3ةوطخلاخيباهتملعتيتلادحاوطخىلعيشملاةلاحل

تدجودقف؛ناسنإلاملعخيبمامتهاللريثمخيرات168ةحفصلا

اينازنتلامشخيبجروجيافودلأàبةفورعمةيرشبمدقراثآمدقأ

،نييزاوتمنيراسمنمفلأتتراثآلاهذهتناكو،(11-8لكشلا)

نوديلوتيلمساباهيلإراشيهنإفلفطوغلابىلإدوعتاهنأعمو

ةفاحلانإيأ،دحاوطخىلعيشمينيصخشلانملكناك

تلمعتسا.اًدحاواطخنسمتتناكمهنملكبعكلةيلخادلا

نيصخشلانيذاهنيبةيروطتةفاسمىلعلدتلتادوجوملاهذه

ناسنإلانأ–،ةحيحصيهو،-ةجحلاو،يلاحلاناسنإلاوءامدقلا

ماظتنالانايسنلهسلانمهنإثيحباهملعتتلةريثكةديدج

،كسأرو،كتبقرو،كيفتكةيعضوةداعإلةظحلفقوتاذل؛ديجلا

مامألاىلإكضوحعفدتالأهبتناو،بولطملاعضوللرهظلالفسأو

عجار.باصتناللةلواحمخيبكرهظءانحنإوأ،يشملاهبدوقتوأ

نيفتكلاماظتناققحتفيكركذتتل؛6سردلاخيبتالاكشإلالح

،كمسجفلخكيعارذطبردعاسيفوس:يلاثملافصارتلاو

كيفتكعضوىلع(143ةحفصلاىلع12-6لكشلارظنا)

.امهبريكفتلاىلإةجاحلانودماظتناب

يشملارصانععيمجقيسنتىلعةردقلامدع

يقالزنالا

مهيشمطامنأليدعتسانلانمريثكىلعاًدجبعصلانم

ةدهجملصفلااذهثبداوملاتدجواذإهيلعو،اًقيمعةلصأتملا

ابماسلاةوطخسراموملعت:ىرخأةبراقملواحف،اًريثك

كلذل،ابماسلاصقرتفيكفرعتالكنأبلغألاةيساسألا

ىلإجاتحتتاداعدوجونود،ةديدجضرأىلعأدبتفوس

نوديقالزنالايشملاتاكرحملعتتنأكنكمي،اهنمصلختلا

.اًدجةحجانةلخادملاهذهف،ةميدقلايشملاةقيرطنايسن

ابماسلاملعت

يديلقتلايثالثلاعاقيإلانعانهاهملعتتسيتلاتاوطخلافلتخت

:(10-8لكشلا)يقالزنالايشمللةمزاللا

طغضاو،ىنميلاكلجربفلخلاىلإةريغصةوطخذخ.1

،ميقتسملكشبىنميلالجرلااذام،ضرألاىلعبعكلا

فطعىلإجاتحتفوس.ىنميلاةيلإلاتالضعاذاشو

رخؤملحمستلاليلق(مامألانيبيهيتلا)ىرسيلاةبكرلا

.لوألاعاقيإلااذه.ضرألاىلإلوصولاببعكلا

.ناثعاقيإلةيعضولاىلعظفاح.2

.ةحارلاعضوىلإةدوعلل،مامألاىلإىنميلالجرلاكّرح.3

،ةميقتسميهولجرلاّدمو،ضرألاىلعبعكلاطغضا

دعئاًدحاواًعاقيإةيعضولاىلعقبأو،ةيلإلاةلضعصلقو

.ءدبلاةيعضوىلإ

،ىرسيلاوىنميلانيلجرلانيببوانتلاعم،تاكرحلاررك.5

لجرلاةفقوركذتتو،نيفرطلانملكنيبةكرحلاهذهنقتتامدنع

191 -- ٢٠٥



رهظلامالآنمررحتللتاوطخ8

نيينيكلالثمضكرلا

ظحالتسكنإف،فرتحمءادعيأوأاينيكءادعتبقاراذإ

ةضقانممهتيعضوودبتدق،ةبصتنممهعوذجونوضكريمهنأ

زيمتةيعضوخيبنيتيلإلاعضيمامألاىلإءانحنالانأبةيرظنلل

،مهروهظلفسأميلسسوقتنيئادعلامظعمىدل،يكيناكيم

زيمتلايطعييذلا)مامألاىلإلئامضوحنملكلحمسيام

امأ،ةبصتنمعوذجمهيدلو(نيتيلإلاتالضعلمزاللايكيناكيملا

ءالؤههققحييذلا،مامألاىلإلئاملاضوحلاوهفمهملالماعلا

.(13-8لكشلا)مامألاىلإءانحنالانودنوؤادعلا

N

\

لكشلا13 ـ8

.عيمجيف "

ي

ىلإةيعيبطةروصبليمننحن

بلطتتةطشنأبموقنامدنعمامألا

عضيكلذنأل؛اريبكادهج

ايازميطعتةيعضوخيبنيتيلإلا

يراضحهيوشتنيطخىلعيشملانكل،نيطخىلعيشمييلاحلا

ناسنإلا،ةثيدحلاةيعانصلاتاعمتجملانيبلصحاًدجثيدح

نمىرخألانكامألاخيبةيديلقترثكألاتاعمتجملاخيبثيدحلا

طخىلعيشمي(بيرقلايضاملاخيبانعمتجمخيبكلذكو)ملاعلا

وديلوتيللاجوزنأىلعلدتيتلاتادوجوملاتحبصأدقل:دحاو

امنإو،يروطتلادعابتلاىلعسيلةجحدحاوطخىلعىشمدق

.ثيدحلاناسنإلانميروطتلابرقلاىلععقاولاخيب

11ـ8لكشلا

.ةيديلقتلاتاراضحلا

كيشمةئيبةيفاضإةوقىلعلوصحلا

،قلحزتلاو،لالتلادوعص،يرجلالثمةطشنألانمريثكبلطتي

دنعةيعيبطةروصبليمننحن:ةوطخلكخيبةيفاضإةوقو

ةيعضوخيبنيتيلإلاعضنل،مامألاىلإةطشنألاهذهةسرامم

لامعتساوهفدهلا.(12-8لكشلا)ةيلاثملاةيكيناكيملاايازملا

دئاسلاجذومنلاوهاذهو،يشمنامدنعاهسفنةقيرطلابنيتيلإلا

انهجاوتالامدنع،انتراضحخيب.اًيكرحةميلسلاتاراضحلانيب

ضوحلاعفدىلإليمناننإف،دهجملاطاشنللةيفاضإلاتابلطتملا

.انتوطخخيبةيويلإلاتالضعلاةمهاسمصقنيام،مامألاىلإ

12-8لكشلا

مامألاىلإلئاملاضوحلانمالكنرهظيتافرتحملاتاءادعلاءالؤه

ةبصتنماعوذجو
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:دحاونأب.ج

،كرولادنعاهلصفمو،ىنميلاةبكرلانثا*

يخرتستلجرلاكرتاو

ّدشو،ةميقتسمىرسيلاكلجردمبأدبا*

ىلعرسيألابعكلاطغضلاو،ةيلإلاتالضع

كلجرىلإنزولالقتنا.ب

.ضرألا

سم"ليحي

.

.م.ا

.ىرسيلالجرلاخرأزافطلبىنميلامدقلاعضومدقلابةوقبعفدا.ـهىنميلالجرلاّدم.د
.يس،الوأبعكلا،ضرألاىلعرثكأايوقم:ىرسيلاىلإةميقتسمةروصب

.اليلقةينثنمةبكرلاوةيلإلاّدشو،ىرسيلالجرلانمدزجيردتلابو،مامألا

بعكلاطغضلاو،ىرسيلا،ىرسيلالجرلاةماقتسا

.ضرألاىلعرسيألاةيلإلاتالاضعديسلشو

.ىرسيلا
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تاودألا

:يتآلاىلإجاتحتفوس

®Therabandةيراجتةكرامنيرمتطيرشوأمازح*

.نيتنثاوأةدحاوددعتادخم*

.ةينطقةوشحوأفشانمنمةعونصمتافافل*

1.25)شنإ2\1نمةفلتخمسيياقمبةيساقةيعانصتارك*

.(مس2.5)شنإىلإ(مس

.(نيرتم)الوطمادقأ6ةبارقنيتملاشامقلانمةعطق*

.ةعبرمةينطقوأةيفوصشامقةعطقوأةريغصةفشنم•

ليوطلابتكملاوأبتكملالثم،هيلإدنتستنيتممسج*

.ةداجسوأداجسلابةاطغمضرأ*

تقويأصيصختبلطتتالاهنأيتقيرطلةصاخلاايازملاىدحإ

ضعببمايقلابغرتدق،نكلو،ةصاخنيرمتجماربلددحم

ىلعكدعاستل:كبيردتنمركابتقوخيبةيرايتخالانيرامتلا

تالضعلاخيبنيتمزاللاةنورملاوأةوقلاىوتسمىلإلوصولا

ةقالعاهلو،ةلاعفو،ةنمآقحلملااذهخيبنيرامتلا.ةيساسألا

تنأوكنأل،اهيلإجاتحتنل،ةياهنلاخيبو،ةديجلاةيعضولاب

يئايزيفلادهجلاجمدتو،ديجلالكشلابةيمويلاةطشنألابموقت

نمكتالضعتاجاحمظعميبلتسكنإف،كتايحخيببسانملا

ةقلحàباهدعبنوكتفوس:ةيمويلاكتايحخيبةيوقتلاوليوطتلا

دوجومعدتيتلاةيحصلاةيعضولانمايتاذاهسفنىلعظفاحت

.ةيحصلاةيعضولامعديام،ةيحصتالضع

كتالضعنوكتالامدنعةصاخ،نيرامتلاهذهبموقتامدنع

ىذألادحىلإكسفنعفدتال:كمسجرياستنأنمدكأت،ةنخاس

.ملألاوأ

؟تقولامكو؟نيرامتلامك

جرختنأبجي:اًحيرمنّزمتلاىقبيامردقبنرمت،ةماعةروصب

نمهنأسانلانمريثكدجي،عتممبعتبرعشتتنأونيرامتلانم

ناكاذإ.ةقيقدلوأةيناث30ةدملفقوتلاوأدّدمتلاءاقبإبسانملا

ىلع،تارمرشعىلإينامثبءدبلالواح،نيرمتللراركتكانه

:ةيتآلافانصألاقفوةفنصمنيرامتلا

.عذجلاتالضعةيوقت*

.امهديدمتونيفتكلاتالضعةيوقت*

.امهديدمتوقنعلاتالضعةيوقت*

.نيلجرلابعذجلالصتيتلاةيساسألاتالضعلاديدمت*

.يشملاخيبةلمعتسملاةيساسألاتالضعلاةيوقت*
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عذجلاتالضعيوق

بلطتتكعذجàبتالضعلانمتاعومجمثالثكانه

ةيمامألاةفاحلايقبتيهو،عالضألاةقالع،ىلوألا:كمامتها

هذهظفاحتو،نطبلاعمةيوتسميردصلاصفقللىلفسلا

امأ.ءانحنإلوصحمدعىلعدعاستو،عذجلالكشىلعةلضعلا

،يلخادلامازحلاتالضعنالكشتفةثلاثلاوةيناثلاناتعومجملا

امبروطاغضنالانميرقفلادومعلايمحتوعذجلالوطتيهو

تالضعلايلخادلامازحلانميمامألامسقلانمضتي،ةيذألا

.ةضرتعملاةلضعلاو،ةيولعلاةميقتسملاةينطبلاةلضعلاو،ةلئاملا

تالضعخيبةيلضعةقبطقمعأنميفلخلامسقلافلأتيو

.تارّودملا،رهظلا

نطبلاتالضعةيوقت

ظفاحتيهو،مويلاىدمىلعىرجتنأبجيكنطبنيرامتمهأ

ديرنتاذلابلعفلااذهبمايقلالجأنم،هلوطوكعذجلكشىلع

ثيح،انعمتجمخيب.كلذكىقبتوةيوقنطبلاتالضعنوكتنأ

دهجتالدق،ةليوطتاعاسلسلاجوهوةطشنأنمريثكسرامي

ىلعىقبتالاهنألو،مويلاىدمىلعيفكيامبنطبلاتالضع

تسيلتالضعلاهذهنإف،ةوقلانمبولطملايساسألاىوتسملا

.يرقفلادومعلاةيامحلةمزاللاةءافكلاب

نيرامتلثمنطبلاتالضعةيوقتلةيديلقتلاةبراقملانمضتت

نيديلاوةدودشملجرألاوءاقلتسالاعضونمسولجلا)ةدعملا

هذهلثم.يرقفلادومعلاهوشتيتلاقحسلاو(سأرلافلخ

باسحىلعمتيكلذنكلو،ةينطبلاتالضعلايوقتنيرامتلا

ليلقتلاقرطكانهنأعمو،يرقفلادومعلانيبةطبرألاوصارقألا

ةصاخاًدجبعصاهبمايقلانإف،ةبقرلاورهظللةلصاحلاةيذألا

نطبلاتالضعةيوقتللمعتستيتلانيرامتلانإف،يتبراقمخيب

نكيملاذإ،يرقفلادومعلاهيوشتىلإةيداعلاةلاحلاخيبيدؤتس

كنطبتالضعانهلمعتستف،نطبلاتالضعخيبصلقتكانه

هذهبو،يرقفلاكدومعلكشىلعظافحلاوهوشتلااذهعنمل

ظافحلابةيعيبطلااهتفيظوخيبكنطبتالضعيّوقتةقيرطلا

.يرقفلادومعلالكشىلع
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."ايبيليف....."عالضألادش نم.ىضرألانع(صعصعلا)عفرتنأنود

.ريفزلاءانثأخيبةكرحلاهذهبمايقلالهسألا

àبرمتسمتتأوةيعضولاهذهىلعظفاح

هجارخإوءاوهلالاخدإبىسفنتلا

ىلعلمعلامهملانمنكلو،سانلانمريثكلبعصلمعاذه

ىلإضوحلاعفدنوديردصلاصفقلالعفيهةركفلا:هقيقحت

كصفقبرعشاو،كرهظلفسأتحتكديعضوبركف:لزعلااذه

يلصألاهعضوخيبضوحلاىقبيامنيبكديىلعطغضييردصلا

.مامألاىلإلئاملا

تملعتامكيقلتستتنأوكرهظتالضعلوط.1

2ىساردلاةئيبهبمايقلا

هذهبموقتتنأويرقفلاكدومعلكشىلعظافحلاملعتتفوس

ليوطتعنميفوس:هوشتلاضعبلصحيدقنكلو،نيرامتلا

.ةيرقفلاكصارقألتالكشمبيبستنمهوشتلاةيادبلاخيبكرهظ

يأنإف،ةيذأتمةيرقفصارقأكيدلناكوالوأكرهظلطتملاذإ

.ىذألاببسينأنكمينيرمتلانمهيوشت

امبر،ةريغصةفوفلمةفشنمعض(يرايتخا).2

.نيرامتلانمىلوألاةعومجملاءدبلنآلازهاجتنأكرهظلفسأنيب،(مس1.25)شنإ2/1كمسب

نمةنكممةقطنملفسأىلعاهعض.ضرألاو

ىلعكصعصعوأكيتيلإعفرتنأنودكرهظ

.ضرألا

كرهظقباطتثيحكرهظلفسأتحتةفافللاعضوبادبإ

عفدنتالثيحىلإلفسألاىلإةفافللاعفدامثنمو،ةلوهسب

ينطقلاكسوقمعدىلعكلذكدعاسيفوسكلذنمرثكأ

تارقفلارخآنيبكرهظلفسأخيبةيعيبطلاسوقلا)يزجعلا

هذهةدملاوطمامألاىلإكضوحةلامإىلعو،(زجعلاوةينطقلا

.نيرامتلا

،كيفتكوكسأرتحترثكأوأةدخملمعتسا.3

كيبناجىلإحيرمعضويكيعارذعض

ةبيرقنوكتنطبلاتالضعنإف،حايتراباطسبنميقلتستامدنع

دعاست،اهتالاحفعضأخيبنوكتثيحاهتكرحلاجمةياهننم

تالضعةعضاو،مامألاىلإيردصلاصفقلاريودتىلعةدخملا

دهجتنلةقيرطلاهذهبو،يكيناكيملازيمتلاةيعضوخيبنطبلا

تالضعىلعلمعللمئالممسجلكشقيقحتلكيعسخيبكتبقر

.كنطب
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àبةديازتملاواهضعببةقلعتملانيرامتلانمةلسلسوهيتأيام

نيرمتلاىلإلاقتنالالبقنيرمتلكنقتتنأمهملانم،اهتبوعص

.ىلاتلا

.اةيتاوهلاةجاردلاةكرح

نثا،يردصلاصفقلاةقالعةيعضونم.1

.كردصىلإامهدشو،كيتبكر

90ةيوازناعنصيثيحباًميقتسمكيلجردم.2

.كعذجعمةجرد

كصفقرخؤمبضرألاعمواستمطغضىلعظافحلانمدكأت

كرحتامدنعةصاخةروصباًبعصكلذدجتفوس:يردصلا

نأبجي:كمسجقوفاهنماجورخوءدبلاةيعضوىلإكيلجر

عنمويردصلاكصفققيلعتلايلعلاكنطبتالضعلمعتست

.ءانحنإلانمكرهظ

ةكرحفضأ،اطسبتمكرهظلفسأءاقبإعم.3

.كيمدقيةيتاوهلاةجاردلا

.كلعتلاجتيبثتلكتطيتالضعلمعتسا.4

عفتريسيردصلاكصفقنإف،ةيخترمكنطبتالضعتناكاذإ

.رخآلفرطنمزازتهالابكعذجليميسو،ضرألانع

ةيئاوهلاةجاردلانيرمتنأبرعشتامدنع.5

دهجلةدعتسمكنطبتالضعوادجلهساذه

رثكأةليختملاةجاردلاتاساودبرق،ربكأ

.ضرألاىلإ

تالضعلمعتنأبجي،ةيعضولاهذهبكالجرنوكتامدنع

اطوغضميردصلاكصفقرخؤمىلعظافحللربكأدهجبكنطب

اممرثكأكنطبتالضعدهجتالكنأنمدكأت،ضرألاىلع

هذهب.نيرمتلالاوطيرقفلادومعلالكشىلعظفاحو،بجي

نيرمتلانمةيفاكةيمكىلعكنطبتالضعلصحت،ةقيرطلا

.هتطبرأوأيرقفلاكدومعصارقأيذؤتنأنود
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وحنكيعارذعفرا،عالضألاةقالععضونم.1

.كسأرقوفمثنمو،فقسلا

رثكأ:ضرألاىلعيردصلاكصفقرخؤمطغضنمدكأت

قوفضرألانمكاعارذبرتقتامدنعيهايدحتتايعضولا

يردصلاصفقلاريودتىلإنيعارذلاعفرليميثيح،كسأر

.ريثأتلااذهةسكاعملكنطبتالضعدهجتو.رهظلاءانحنإىلإو

هلوصا

.كيبناجىلإامهبدعوكيديضفخا.2

.ةدعتارمةكرحلاهذهررك.3

كسأرقوفءايشألاىلإلوصولاىلعاضيأةكرحلاهذهكدّوعت

يتيرمتعمجا،نيرمتلااذهعمفلآتتامدنع.4

.عارذلاعفرولجرلاقالزنا

كفارطأعيمجكرحتتنأويرقفلاكدومعىلعظفاحتنأركذت

ءاطعإويبللاكلكيهةيوقتلزاتممنيرمتاذه،اهدّدمتوةعبرألا

عضو،كيتبكرنثا،عالضألاةقالععضونم.1

.ضرألاىلعكمدق

اقلاز،ةميقتسمةروصبكليلجرىدحإدم.2

.ضرألاىلعمدقلا

قلزأ،ابيرقتةميقتسمكلجرحبصتامدنع.3

.ةيادبلاعضوىلإاهبادئاعمدقلا

ىلعيردصلاكصفقرخؤمطغضىلعةكرحلاءانثأخيبظفاح

.ضرألا

مدقلالذبمث،ةدعتارمةكرحلاهذهررك.4

.ىرخألاب

دهجلةزهاجكلتطيتالضعحبصتامدنع.5

.اعمكيلجريتلكبهسفننيرمتلابمق،ربكأ
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كيتبكرنثا،عالمضألاةقالععضونم.1،كيتبكرنثا،عالضألاةقالععضونم.1

.كردصىلإامهيتلجاو.كردصىلإامهيتلجاو

.كعذجعمةمئاقةيوازلكشتلكيلجردم.2.كعذجعمةمئاقةيوازلكشتلكيلجردم.2

،ةيبناجصقمةكرحبءاوهلاةيكيلجرحول.3كيرحتنودنمضرألاىلإكيلجرضفخا.3

:يرقفلاكلدومع

كيلجركرحتعمةكرحنوديرقفلادومعلاءاقبإوهانهيدحتلا

أدبيردصلاكصفقنأبترعشاذإ،امهتكرحلاجملماكخيب

.ةكرحلاخيبتغلابدقف،ضرألانععفتري

.كيلجرنيبعسو.آ

.ىرخأقوفلجرليدبتعم،ىرخألاقوفامهادحإعض.ج

ةمألاىلاكاق،بكأدحتبمايقلل.4..وع
،ضرالاىلإكليلجربرق،ريبكدحتبمايقلل.ةيادبلاعضوىلإنيلجرلاداعا.4

كنطبتالضععيطتستثيحةجردلاىلإطقفلمعا،ىرخأةرم

.ضرألاىلعةوقبيردصلاكصفقطغضتنأ.ةدعتارمةكرحلاهذهررك.5

امهبذتجاو،كيتبكرنثا،عالضألادشعضونم.1

.كردصىلإ

.كعذجعمةمئاقةيوازلكشتلكيلجردم.2

امهلمعتسا،نيتميقتسمواعمكيلجرءاقبإعم.3

.ءاوهلانيبةيدجبألافرحأةباتكل
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مسقلاحرأ:كتيعضولّدعف،كيلعاًدجبعصكلذنأتدجواذإ

مسقلاحرأوأ،كيدينمالدبكيعارذىلعمسجلانميولعلا

.كيمدقنمالدبكيتبكرىلعكمسجنميلفسلا

.كليتاجىلعقلتسا.1

عفراو،امهضعبنعنيدعابتمكيفتكرود.2

.ىلفسلاعارذلاىلعكمسجنميولعلامسقلا

نزاوتلاعيطتستىتحضرألانعكيكروعفرا.3

.كمدقوىلفسلاكعارذىلع

.ضرألاوحن

.ناوثعضبةيعضولاىلعظفاح.4

.رخألافرطلاىلعكلذررك.5

موج

--------

مسقلاحرأ:كتيعضولّدعف،كيلعاًدجبعصاذهنأتدجواذإ

مسقلاحرأوأ،كدينمالدبكدعاسىلعكمسجنميولعلا

.كيمدقالدبكيتبكرىلعمسجلانميلفسلا

تالضعةيوقتلصاخلكشبةلاعفاغويتايعضوثالثكلانه

يلخادلامازحلالعف.قروزلاو،يبناجلاحوللاو،حوللا:نطبلا

.تايعضولاهذهبموقتامنيبنيرامتلاونامألانمديزمل

ةرشابمكلافتكو،عبرأىلعوثجلاةيعضوتلخ.1

:نيتبكرلاقوفةرشابمكلاكرووكيديقوف

.ةلواطلاةيعضوهذهىمست،اغويلاخيب

.امهضعبنعامهتدعابمعمكيفتكرود.2

ىسوقتعمفلخلاىلإكليلجرىدحإكلم.3

.ىرخألالجرلاطسبامث،اهتحتعباصألا

.ناتميقتسمكاديوطغضلانيرمتةيعضوخيبنآلاتنأ

ةيلاتلاتاليدعتلابماقوكتيعضوصحفا.4

،موزللابسح

كعذجلالخنمكيلجرنمميقتسمطخقيقحتىلإفدها.آ

.كتبقرىلإ

.طخلااذهجراخكيتيلإعفروأيخارتللليملامواق.ب

كتالضعلمعتسا.لفسألاوفلخلاىلإنيترودمكيفتكقبأ.ج

دومعلاونيفتكلايحولانيبةيلصألاةقالعلاىلعظافحلل

.يرقفلا

بعتتنأىلإةيعضولاهذهىلعظفاح.5

:كتالضع

ةدملةيعضولاءاقبإعيطتستكنأدجتفوس،ةوقللكباستكاعم

.لوطأفلوطأ

.تارمثالثوأنيترمررك.6
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""."قروزلا
.كيمدقعفرتتنأومامألاىلإكضوحعفدتالأنمدكأت

معدللكفلخكاديو،ىضارألاىلعسلجا.1

ناتبكرو. ناتفوطعم

يردصلاكصفق،لفسأللوفلخلاىلإناترودمكيفتكنأدكأت

àبكتبقرو،(5سردلارظنا)لعفملخادلاكمازح،ةوقبتبثم

.يرقفلاكدومععمديجماظتنا

.اًميقتسمكيلجردم،تعطتسانإ.5

.ماكحإبكعذجتبثتكنأنمدكأت،ىرخأةرم

بعتتنأىلإةيعضولاهذهىلعظفاح.6

.كتالضع

.تارمثالثوأنيترمررك.7

كلمازحوكيبناجىلإامهبلجعيطتست
كنطبتالضعةيوقتل-ةعتمملاو-اًدحةلاعفلاةقيرطلا....ع يهكلطبةيوقتل–ةعتمملاو–ادجةلاعفلاةقيرطل.الماكامعدكلرهظمعدييلخادلا

ملعتتل8سردلاخيب191ةحفصلاعجار:ابماسلاصقرةسرامم

راجئتساوأسوردذخأخيبركفمث،صقرللةيساسألاتاوطخلا

كّرحملاو،اًريثكككروكرحتنأملعتتفوسةيميلعتويديف

ائداهكعذجنميولعلامسقلاىقبيامنيب،نيلجرلالعفوه

نميلفسلاويولعلامسقلاتاكرحلزع،رخآلعفبكرحتيوأ

،رارمتسابةريغتموةدقعمقرطبنطبلاتالضعريثيمسجلا

،جومتتوىولتتتنأوكعذجليوطتليلخادلاكمازحتلعفاذإ

.ريثكبدشأاًدوهجملذبتفوسكنطبتالضعنإف

.كيفتكوكقنعخيبماظتنالاىلعظافحلانمدكأت

معومع

نعنزولااففخم،اليلقفلخلاىلإقلتسا.3

.ةيعيبطلانزاوتلاةطقندجتل،كيمدق
ههههه

àبيلصألاماظتنالاىلعظافحلاىلعلمعا،كلذبموقتتنأو

.كعذجلماك
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كيعارذعفرا،ةيعضولاهذهنيبنزاوتتامدنع.3

عماميقتسماطخلكشيثيحبكسأرقوف

.كلجرعفراو،كعذج

نحا.ىرسيلالجرلاىلعانزاوتمTفرحلكشكمسجلكشي

،مزلاذإو،نزاوتلاىلعظافحلاىلعةدعاسمللىرسيلالجرلا

هلمعتستنأعيطتستيسركوأرادجبرقنيرمتلااذهبمق

.نزاوتلاقيقحتل

.ناوثةدعةيعضولاهذهىلعظفاح.4

.رخالافرطلاىلعىنميلالجرلابكلذررك.5

دهفص

رهظلانمةقيمعلاتالضعلاةيوقت

ةقيمعلاتالضعلاصلقتكنإف،يلخادلامازحلالعفتامدنع

عطقملااذهخيبنيرامتلا.(اعمنيبناجلانم)نيفرطلاخيبرهظلل

.اهتيوقتل،هدحوبناجلك،تالضعلاهذهلزعخيبةصاخةلاعف

.ةلباقتملجر/عارذدم

تحتكاديو،ةعبرألاكفارطأىلعًادبا.1

.كيكروتحتكلاتبكروكيفتك

ضوحللحمسا:كرهظينحنيالىتحكنطبتالضعلعف

ىلإنيرودمنايقبيكيفتكنأدكأتو،حايترابمامألاىلإناليملاب

.فلخلا

يوقتوعفرتتتأوكمامأىتميلاكديدم.2

.ناوثةدعكلذكقبا.كفلخىرسيلاكدي

.ةكرحلاةدملاوطكعذجعضوىلعظفاح

.نيتلباقملالجرلاوعارذلابررك.3

ةثلاثلالتاقملاةيعضوةكرح

:حيرمفوقوةيعضويأدبا.1

،جراخلاىلإناترّودمكالجروةيلكلالكشىلعكيمدقنأدكأت

.2ةوطخلاةباّذيجرارقتساللكضوحنكميفوساذه

مامألاىلإنحتاو،امهناكمنيبنيكرولاقيأ.2

ىرسيلاكلجرعفرتتنأونيكرولالصفمنم

.كلفلخةميقتسمةروصب

سيلو،ةطسوتملاةيويلإلاكتلضعلمعتسا:ليميكرهظلعجتال

ةبهوشتيأعنملنطبلاتالضعلمعتسا.لجرلاعفرل،كرهظ

.عذجلا
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.امهعفراو،ةميقتسمةروصبكيديدم.5

داهجإوأيرقفلاكدومعهيوشتلبقةرشابمفقوتلانمدكأت

.كيفتكوأكتبقر

.ناوثعضيةيعضولاهذهىلعظفاح.6

2طمنلا

نيتحارلاريودتلواح،ةكباشتمكعباصأو،هالعأ2ةوطخلاخيب

.تاوطخلاةيقبعبات،لفسألاولخادلاىلإ

3طمنلا

كيتحارريدتنألواح،ةكباشتمكعباصأو،هالعأ2ةوطخلاخيب

تاوطخلاةيقبعبات،لفسألاوجراخلاىلإ

4طمنلا

.نيفتكلاريوتبمايقلابأدبا.1

دناباريثةكرامنيرامتطيرشوأامازحفل.2

ةياهنلكمازحلايتياهنكسمأو،كرهظفلخ

.

هه..

هجولاىلعرقتسيثيحبطيرشلاوأمازحلاخيبرطكسمأ

.ىلعألاناهجاوتكاتحارو،كيدعاسليلخادلا

نعاديعبطيرشلاوأمازحلاعفرلواح.3

فلخلاىلإكيعارذكيرحتيكلمعلاج

.جراخلاو

ىلعظفاحو،سايملابنجت،يردصلاصفقلاتابثنمدكأت

.كقنعوكرهظلوط

فتكلاةقطنمتالاصصعةيوقت

امهديدمتو

تالضعلاءاخرتساةيحصةيعضوخيبنيفتكلاعضوبلطتي

.ةينيعملاتالضعلاخيبرتوتو،ةفرحنملاهبشةلضعلاوةيردصلا

رثؤيامم،عارذلاوفتكلاةيعضوخيبتالضعلاهذهعيمجرثؤت

تالضعلاءاختراحمسي.يرقفلادومعلافصارتةيفيكàب

قيهشلالهسيامم،ةيرحبيردصلافوجلاعسوتبةيردصلا

ءاخرتساحمسي.يبقرلايرقفلادومعلاويولعلايردصلامسقلا

نيفتكلادشىلعةيوقلاةينيعملاةلضعلادعاست.عذجلانع

.عذجلالوطىلعفلخلاولفسألل

ةدوعلايفاكنوكيدقنيفتكلاريودتنإف،سانلاضعبلةبسنلاب

دحاوديفيدق،نيرخآلةبسنلاب.ديجيساسأعضوىلإنيفتكلا

.نيرامتلاهذهنمرثكأوأ

ه

ةيردصلاتالضعلاديدمت

سولجلاوأابصتنمفوقولا،ةديجةيعضوذاختابأدبا

عيمجàبمهمةديجةيساسأةيعضوىلعظافحلا.فصارتملا

.كلصافموكتالضعةيامحلنيرامتلاهذه

1طمنلا

نيفتكريودتبمايقلابأدبإ.1

ةتباثىقبتةيعضولاكلتنإف،ةيحصةيعضوخيبكافتكوتأدباذإ

نيرمتلااذهءانثأاهناكمخيب

نيديلااتحاروكرهظفلخكعباصأكبشا.2

امهضعبلناتلباقم

يردصلاصفقلاقلع.3

.رهظلالفسأيبسايملاعنملةيولعلانطبلاتالضعصلق

.لفسألاوفلخلاىلإرثكأنيفتكلاكرح.4

ةلثامكتقذوكتبقررخؤملعافلكشبلوط

اذهبموقتامنيبلفسالل
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ةفرحنملاهبشةلضعلاديدمت

ةيرقفصارقأقتف)ةبقرلاخيبتالكشمكيدلتناكاذإ:ريذحت

.نيرمتلااذهزواجتف،(ةيمظعريقانموأ

ءافتكالاريودتبمايقلابأدبا.1

.ةفرحنملاهبشةلضعلانمةينعملاقطانملامهأ

كنذأبرقكسأرىلعىتميلاكديةحارعض.2

.ىرسيلا

حمستتتأوكقنعليوطتلكديلمعتسا.3

ىلإكسأردشينأنميألاكعارذنزولفطلب

.نميألاكفتك

.ةيربجةكرحةكرحلاهذهلعجتال

زيزعتلفلطيىرسيلاكلديبعكبطغضا.4

.ديدمتلا

.ناوثعضيةيعضولاهذهىلعظفاح.5

.رخالافرطلاىلعكلذررك.6

اوا

ةينيعملاةلضعلاةيوقت

.فتكللريودتبمايقلابأدبإ.1

àبةينيعملاتالضعلاعضولةيحصفتكةيعضوبأدبتنأمهملانم

.يكيناكيملازيمتلاعضوم

كيقفرمفطعاو،كيبناجىلإنيقفرملاقصلا.2

.مامألانيبةجرد90

.ةينيصلمحتامدنعكتيعضوةيعضولاهبشت

نيرمتطيرشوأامازحكسمأ.3

رتوتيأبنجتلنينيتمامهقبأ:نيغسرلاناليممدعنمدكأت

.يرورضريغ

يحولبحسا،كيبناجىلعكيقفرمطغضعم.4

:امهضعبىلإعيطتستامبرقأكيفتك

.ًاضعبامهضعبنعاًديعبةيعيبطةروصبكاديكرحتتفوس

اًدهجعضيامم،ةكرحلاهذهلةمواقمطيرشلاوأمازحلامدقي

.نيتينيعملانيتلضعلاىلع

.ةبقرلاوأنيفتكلاريتوتمدعنمدكأت

ناوثعضبةيعضولاهذهىلعظفاح.5
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ةبقرلاتالضعديدمتةبقرلاتالضعةيوقت

ابصتنمفوقولا،ةديجةيعضوذاختابأدبا.1(نيرتم)مادقأ6لوطبشامقةعطقوطا.1

.(آ)فصارتملاسولجلاوأ15)تاشنإ6ضرعيضيرعطيرشليكشتل

غوع.(مس

ددمتبرعشتناىلامامالاىلإكلهجوكرح.2

.(ج،ب)كلاقتعاتالضعةيبريبككسمأو،كتبقرفلخيشامقلاطيرشلافلا.2

و.دلييةياهنلك؛كيديبهيتياهن

.ناوثعضيددمتلااذهىلعظفاح.3

ةرشابمكلافتكو،ةعبرألاكفارطأىلعثتجا.3

ناكيذلاناكملاءاروفلخلاىلإكلهجوكرح.4.كيتبكرقوفةرشابمكاكروو،كيديقوف

:(د)نيرمتلاةيادبلبقهيف

ربوك...ه.ه..هجهمهيه

.كقنعرخؤملّوطتتنأودّدمتلابرعشتفوس:كيديتحتماكحإبىشامقلاطيرشتبث.4

وو.كقنعفلخمكحمطيرشلانأدكأت

ىلإكلتمجمجةدعاقرعشدشيددمتلاززع.5

.ىلعألاوفلخلاىلعألاىلإدشتلكقتعاتالضعلمعتسا.5

.طيرشلاسكعي

(R R ناوثرشعتبثا.6.

.ةدعتارمكلذررك.7

مج
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مس60)ةثالثوأنيمدقةبارق،اًديجفق.1

.هايإاهجاومرادجلانم(رتمىلإ

يولعلامسقلالوطوةيضيأملاتالضعلاةنورمىلعةفاسملادمتعت

.كتيعضوليدعتىلإجاتحتدق:كمسجنم

ىلعكيديعضتتتأوكاكروداتعنحتا.2

.طقاحلا

،كسأرقوفطئاحلاىلعكيديكرتا.3

.فلخلاىلإنادّدمتيكيفتكلعجيكلذف

عدف،رثكأيتحتتنأعيطتستتنكاذإ.4

هلمحتتامرثكأبضرألاوحنكرحتيكعذج

.ةيضيألاتالضعلا

عذجلالصتيتلاتالضعلاةيوقت

نيلجرلاب

نعلاصفنابةكرحلاىلع–ةيلاثملاةلاحلاخيب-ناترداقكلالجر

تالضعلالثم،ةدعتالضعخيبةنورمكلذبلطتي.كعذج

àبلوطلا،جراخلاىلإكرولاتارودمو،ساوسبلاو،ةيضابأملا

؛ديجءانحنالوةيحصاكروةيعضوليساسأةيضبأملاتالضعلا

àبةسيئرلاتالضعلاىدحإيهو،ةليوطساوسبلاةلضعنوكف

،ينطقلايرقفلادومعللديجلاماظتنالالهسيكلذنإف،نبغملا

ضوحللاجراخكرولاتارودمحمست،ةيحصلاةوطخلالهسيو

.ديدشلاءانحنالاليهستلنيلجرلاماظععمةداحةيوازليكشتب

ةيضابأملاتالضعلاديدمت

:ةيضيأملاتالضعلاليوطتخيبنالاعفونانمآنايلاتلاناديدمتلا

تالضعلاربجتو،سولجلاماظعىلعةيضيأملاتالضعلازكترت

نارود)مامألاىلإعافدنالاىلعضوحلاةدودشملاةيضيأملا

اهليوطتنإف،ةريصقةيضيأمتالضعكيدلتناكاذإف،(يفلخ

.تايعضولاىلعلمعلاحاجنليساسأ
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ت
تك

ه

ةيعضوبةيضابأملاتالضعلاديدمت

عاقلتسالا
. "

لعفتنأتملعتامك،قلتسمتنأوكرهظلوط.1

.2ىساردلاةئيب

كلذناكاذإ،كيفتكوكسأرتحتةدخمعض.2

.ةحاررثكأكلعجي

فل،ديةئيبةياهنلكطيرشلايتياهتكلاسما.3

مث،ىنميلاكلمدقمدقمةركلوحطيرشلا

.(آ)ةميقتسميهوكلجردم

.نيرمتلااذهلاوطاليلقكلجرينثتنأاضيأعيطتست

حمستالو،امهناكمخيبنيتباثكيفتكونيتدودممكيديقبأ

.مامألاىلإةكرحلابكيفتكل

ىلإكسأروحنىلعألاىلإىنميلاكلجرعفرا.4

:ةيضيألاةلضعلايبريبكددمتبرعشتنأ

.ديدمتلاخيبطرفتال

.ىنميلاكديبطيرشلايتياهننمالككسمأ.5

،نميألاىلإفطلبكرحتتنأكلجرلحمسا.6

نعرسيألاكرولاعفرنود،ىضرألاوحن

(ب)ضرألا

رسيألاكرولاتيبثتلىرسيلاكديلمعتستنأكدعاسيناكنإ

.لعفاف،ضرألاىلع

.ىلعألاىلإاهبادئاعىنميلاكلجركرح.7

.ىرسيلاديلاىلإطيرشلايتياهنلوح.8

رسيألاىلإفطلبطبهتنأكلجرلحمسا.9

.(ج)ضرألاوحن،كامسجلاةيلاصم

نعاًريثكلقتنتنلامبر،ضرألانععفترتنميألاككروعدتال

.ةيدومعلاةيعضولا

ىرسيلاكلجرباهسفنتاوطخلادعأ.10

.(و،ـه،د)
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ةينطقلاتالضعلاليوطت

رادقمنيتدعابتمكيمدقواديجفق.1

.كلضوح

اعضاو،ميقتسمكرهظومامألاىلإنحنا.2

امهعضوأكيمدقجراخىضارألاىلعكيدي

.كيتبكرىلع

.موزللابسحكيتبكرنثا

،ايرايتخاو،ءارولاىلإاريثككيلجرىدحإذم.3

.ضرالاىلعكلتبكرعض

رثكأينثنتالةيمامألاةبكرلانأدكأتو،ضرألاقوفنيكرولاقبأ

.لحاكلامامأاهدموأةجرد90نم

،ضرألاوحنطبهيضوحلاعد.4

.نبغملاخيبىوقدّدمتةليصحلا

.رخألافرطلاىلعررك.5

كروللاجراخةرودملاتالضعلاديدمت

àبتملعتامك،قلتسمتتأوكرهظلوط.1

.2ىساردلا

كلذناكنإكيفتكوكسأرتحتةدخمعض.2

.رثكأاحاترمكلعجي

ىلعكيمدقعضو،كيتبكريتلاكفطعا.3

.ضرألا

كتبكرىلعاًبلاصتمنميألاكبعكعض.4

.ىرسيلا

وأرسيألاكلذخففلخامإكعباصأكبشا.5

ىرسيلاكمدقاعفار،ىرسيلاكتبصقلوح

.(آ)ضرألانع

كعذجوأكيفتكةبهوشتيأعنمتلاطيرشلمعتستنأعيطتست

.(ب)

رعشتنأىلإكردصوحتكيلجريتلكبحسا.6
ي

ريبكددمتي

.ملألادحىلإدّدمتتال،ىرخأةرم

،ضرألاىلعكمدقحبصتنأىلإكلجرلزتأ.7

اهخرامث

.(ج)رخألافرطلاىلعررك.8

210-- ٢٢٣



ةيرايتخانيرامت:اقحلملا wwwwww.egeliness.com

،ضرألاىلعمدقلاتبث.7

.فلخلاىلإكمدقكيرحتللعفلا–نآلا–سكاعتفوس

تالضعصلقتامنيبضرألانععباصألاررح.8

:(ـه)سوقلا

صلقتررحو،ىضرألاىلععباصألاتبث.9

(و)سوقلاتالضع

.فلخلاىلإكرحتلابمدقللاذهحمسي

دوعتنأىلإةدعتارم9-7تاوطخلاررك.10

:(حز)ءدبلاةطقنىلإكمدق

نمالدبمهمادقأعباصأصيلقتنيئدتبملادنععئاشلانم

للقتنيحخيب،دحىصقأىلإكساوقأصلقتنألواح:مهساوقأ

نسحتفوس،تقولارورمعم.دحىندألكيمدقعباصأصلقت

.تاكرحلاهذهلزعىلعكتردق

رخالافرطلاىلعىنميلالجرلابكلذرركم11

ةلمعتسملاةيساسالاتالضعلاةيوقت

يشملاخيب

ةيامحومدقلاةحصلةيرورضةيوقلامدقلاسوقتالضع

قالطناىلعتالضعلاهذهدعاست؛ددمتلاطرفنمةطبرألا

نيتيلإلاàبةطسوتملاةيويلإلاةلضعلادعاست.يشملادنعيوق

.جراخلاىلإنيلجرلاريودتىلعدعاستو،مامألاىلإضوحلا

لكشمعدوليكشتىلعةيمامألاةيوظشلاةلضعلاكدعاست

.جراخلاىلإنيتبكرلاريودتىلعدعاستونيمدقلاخيابةيلكلا

مدقلاسوقتالضعةيوقت

سوقلاديعبدحىلإديعتسيكمدقàبةيلكلالكشنيوكتنإ

ةيلاتلانيرامتلايوقتمدقلاخيبةثالثلاساوقألامهأ،ةيلخادلا

.ةضرتعملاوةيجراخلانيسوقلاكلذكو،رثكأسوقلاهذه

.شنافاشنإمدقتلا

كمدقعض،ديجلكشبسلجتوأفقتامنيب.1

.ةيلكلالكشي

.ةدحاومدقنعنزولامظعمررح.2

ىلعنزولالمحتاليتلامدقلاعباصأتبث.3

عاقàبسوقلاتالضععيمجصلقو،ضرألا

.(آ)كلمدق

بعكلاابحاس،سوقلكشىلعحبصتلمدقلاريصقتوهكفده

.عباصألاىلإبرقأ

خرأو،عباصألاررح،ضرألاىلعمدقلاتبث.4

:سوقلاتالضععيمج

.يلصألااهلوطىلإةدوعلابمدقللحمسا

àبضرألاىلعاهتبثو،مامألاىلإكعباصأدم.5

.(ب)اذهديدجلااهعضو

دقلءدبلاةطقننعاليلقةمدقتمكمدقعباصأنوكتنأبجي

(مس2.5).مامألاىلإاشنإتمدقت

نأىلإ(د،ج)ةدعتارم4-1تاوطخلاررك.6

15)تاشنإ6ةبارقتفحزدقكلمدقنوكت

.مامألاىلإ(مس
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.ضرألاىلعةريغصةركعض.1ىلعةريغصشامقةعطقوأديةفشتمللم.1

.ضرألا

كاسمإلالواح،اديجيشمتوأفقتامنيب.2
.. ةقلزلاةشمقألابنجتو،نطقلالثمماوقلانيتماشامقمادختسا :كيمدقىدحإبةركلاباوماوقلانيتماشامقم

.ريرحلاك

:كمدقعباصأبةرككاسمإىلعطقفاًرداقنوكتدق،ةيادبلاخيب

دق،كساوقأةوقدايدزاعمو،اهربكنيبجردتتتارككسمأىدحإعض،ديجلكشبسلجتوأفقتتنأو.2

.ةضرتعملاكسوقتحتةركبكاسمإلاىلعاًرداقحبصت.(آ)كلبرقألاشامقلاةفاحىلعكيمدق

.ىرخألامدقلابتاوطخلاررك.3كلاسمالا-طقفكمدقلامعتساب-لواح.3

.(ب)كمدقتحتىشامقلاب

.كمدقليلفسلاهجولاخيبمكحتتيتلاكتالضعنيرمتلايوقي

.ىرخألاكمدقبنيرمتلاررك.4
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ةطسوتملاةيويلالاةلضعلاةيوقت

ووةلضعلا–كلجرعفرتتنأو–نيرمتلااذهخيبعبطلابيوقتفوس

اضيأنّرمتتنأنكلو،فرطلاكلذىلعةطسوتملاةيويلإلا

ىلعظافحلاىلعلمعتاهنأل،رخآلافرطلاىلعاهسفنةلضعلا
هه

.وتسمضوح

. لكشىلعكلامدقوناتيرطاكلاتبكروفق.1

.ـل.آ.ةيلك

:ىرسيلاكمدقىلإكنزولقنا.2

.ىندألادحلاىلإكمسجةيقبخيبريغتيأللقتنألواح

،كرولادنعجراخلاىلإىنميلاكلجررود.3

و(آ)كيعكاًرودم

اذهلزعيثيح،بناجلاىلإنآلاىنميلاكمدقعباصأهجتت

.ىنميلاكلجرنعىطسولاةيويلإلاةلضعلاجراخلاىلإريودتلا

،فلخلاىلإلجرلاعفراو،ىنميلاكلتبكرنثا.4

هعضونيبضوحلاكرتا:كتيلإتالضعلعفتكنأاكردمنك

.كلجرعفرتتنأويساسألا

دكأتتلكرهظلفسأىلعىرسيلاكديعض.5

عفرتتنأوةتباثةقطنملاهذهتيقبأدقكنأ

:(ج)كلجر

.اتباثكمسجءاقبإلكنطبتالضعلمعتسا

،رثكأكلجرعفرلمامألاىلإكمسجنحا.6

(د)نيغملادنعالصفمتم

نزاوتامنيب،طئاحبوأيسركبكاسمإلابكسفنتبث،مزلاذإ

واضيأنرمتتنأف،معادلادنسملاىلعاًريثكدامتعالانودكسفن

ىلإدعبجاتحتالدق،ةسرامملاعم.ةطسوتملاةيويلإلاةلضعلا

(و،ـه)معادلادنسملا

ىرخأةرماهعفراواليلقكلجرضفخا.7

رخألافرطلاىلعتاوطخلاهذهررك.8

.ز.رو.(هراتختمقريأوأ)راركت20نمتاعومجمبتاكرحلاهذهررك

.اهبحتىقيسومعاقيإىلعاذهبموقتناديفملانم
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:ةيمامألاةيبوبنظلاةلضعلاةيوقت

اظافحلاوكمدقخيبةيلكلكشنيوكتنمةلضعلاهذهكنكمت

لجرلاةبصقتيبثتعمةقفارتملاةلضعلااضيأيههذه.هيلع

تنأوةفيعضةلضعلاهذهنوكتامدنعف،ةطباهلامدقلاساوقأو

دوتامبريذلايلاتلانيرمتلايوقي.اًديدشاملأببستاهنأنكمملا

.اًدجةيلاعةءافكبةلضعلاهذه،ىقيسوملاعاقيإىلعهبموقتنأ

.ةيلكلالكشيمدقونيتيرطنيتبكريفق.1

كيبعكىلإكنزولماكلوح.2

.نزاوتلاىلعظافحلل

مدقمعفرا،كمدقلكشىلعظفاحتامنيب.3

.(آ)ضرألانعنيمدقلاىدحإ

.كلذبموقتتنأوىلعألاىلإكيمدقعباصأديعجتمدعنمدكأت

مدقلاعفرتتنأوضرألاىلإمدقلاكلتدعأ.4

:(ب)ىرخألا

.نيبعكلاىلعىقبيكنزولماكنأظحال

بعتبرعشتنأىلإةعرسلادز،تاكرحلاررك.5

.نيرمتلادعأمث،خيباعتلابكتالضعلحمسا.6
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ةيفاضإتامولعم

ةرفاوتملاجماربلاونيرامتلانمىصحياليذلاددعلانيبنم

،ىذألاىتحببسيدقاهضعبو،ةليئضةميقهلاهنمريثك،مويلا

تالضعلايوقتةيديلقتلارهظلاديدمتنيرامت:لاثملاليبسىلع

تالضعلاهذهخيبةلكشملانوكتاماريثكنكلو،ةيرهظلاةميقتسملا

ديزي،ةلاحلاهذهثب.اًدجةفيعضاهنأسيلو،اًدجةدودشماهنأ

.ةيقيقحلاةلكشملارهظلاديدمت

ةلضعلافدهتستةيديلقتلاسرهلانيرامت،ةلثاممةروصب

ةينطقلاةطبرألاوصارقألادهجتاهنكل،ةينطبلاةميقتسملا

.ةريبكةيذأىلإيدؤيام،ةيباقرلاو

تالاصخيبنيرمتلاتاراداةميقنعسانلاينلأسياماًريثك

ضعبهيفهجاويالعمتجميفف؛ةقايللازكارموةضايرلا

تالضعنازوألاتالضعفدهتست.اًيرشبالعافتةضايرلا

ةيلضعلاتاعومجملادهجتمثنمو،ةددحمةطشنأعبتتتوةنيعم

نماهداورديفتسيكلذىلإةفاضإلابو،ةنمآةروصبةيساسألا

àبمكحتتتالآلانأامب،نكلو:مهمدقتومهتوقنعتاعجارملا

àبةدوجوملاةطلتخملاتاكرحللةصرفلامدقتالاهنإف،كطاشن

ةطشنأعمنيرمتجمانربيأطلختنألضفألاو،ةيمويلاةايحلا

تالاكشالالح

ملألاوأةبالصلا

هذهبمايقلاولتتيتلامايألاخيبةبالصلاوأعاجوألاضعبيناعتدق

تدقفتالضعنرمتامدنعاًمامتيعيبطرمأاذه،نيرامتلا

يأبمايقلاءانثأخيبديدشملأبترعشاذإ،كلذعمو،اهتقايل

اهيوقتوأتالضعلادّدمتنوكتدقف،اهدعبوأنيرامتلاهذهنم

،عباتمث،نيمويوأاًمويحاتريكمسجعداذل؛بجيامعةدايز

.نيرمتلاراركتتارمددعوةدشلانملكةيبربكأءطببدازو

نسحتلامدع

ىلإàباضإلوطةفاضإىلعنيرامتلاهذهنمريثكدعاسي

ىلإديدجلالوطلاىلعظافحلاجاتحينكلو،تالضعلا

نوكتالدق،ةيمويلاكتطشنأوكتايعضوخيبةلّوطملاتالضعلا

ةيفاكةبوغرملانيرامتلابموقتتنأواهيضمتيتلاةليلقلاقئاقدلا

ىلعلمعلاعومجم.ةئيسلاةيعضولانمتاعاسىلعبلغتلل

.رييغتلاقيقحتللةقيرطعرسأةينعملانيرامتلابمايقلاوكتيعضو

نرمتلامدع

ىتحمايقللمزاللاتقولاريفوتخيبةلكشممكضعبيناعيفوس

نأعيطتستال-ةطاسبب–تنكاذإف،ةبوغرملانيرامتلاضعبب

اذإكنأل؛كلذلقلقتالف،داتعملايمويلاكجمانربخيباهلخدت

كنإف،لضفألكشبوديازتمكاردإبةيمويلاةطشنألابتمق

.اًديجاًمدقتلاحلكىلعققحتس
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صقلامظعلصفملايرقفلادومعلاافقلا

يردصلايرقفلادومعلا

ينطقلايرقفلادومعلا

كرولافوج

(يقحلافوجلا)

ذخفلامظع

ةبكرلانوباص

(ةصغادلا)بعكلامظع
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يئابرهكلاتالضعلاطيطخت

MYELOGRAPHY_ELECTRO

يتلاةيئابرهكلاتارايتلاليجستلةقيرط

.ةلعافةلضعخيبدلوتت

ISCHIALناتيكرولاناتبدحلا

TUBEROSITIES

؛ةيلفسلاضوحلاماظعلارودملامسقلا

.سولجلاماظعاضيأىمسي

ILIACيفقرحلافرعلا CREST

ةفقرحللةرحلاةيجراخلاةيولعلاةفاحلا

.(ضوحلاماظعنممظع)

INTERCOSTALعالضألانيبتالضعلا

MUSCLES

ىلعدعاست،عالضألانيبيرجتتالضع

.هكيرحتوردصلارادجليكشت

CLAVICLEةوقرتلا

.ىلوألاعلضلاقوفةرشابمعضومتت

INTERNAL CORSET يلخادلامازحلا

يرقفلادومعلاليوطتىلعدعاستنيكرولاو

.هامعدو

ةيردصلاتالضعلا

يتلا)ىربكلاةيردصلا:ردصلاتالضع

ةيردصلا،(عارذلادعبتو،رودت،فطعت

بحستوعالضألاعفرتيتلا)ىرغصلا

يتلا)ةيوقرتلاو،(لفسألاىلإفتكلاحول

ىلإةوقرتلابحستوىلوألاعلضلاعفرت

.(لفسألا

GLUTEUSةطسوتملاةيويلالاةلضعلا

MEDIUS MUSCLE

نيتيلإلاخيبتالضعثالثربكأىدحإ

ةيويلإلا،ةطسوتملاةيويلإلا،ةريبكلاةيويلإلا)

،يولعلاعبارلاخيبةعضوتملا،(ىرغصلا

ةيويلإلاةلضعلاكرحت،ةيلالليجراخلا

ىوتسمىلعنطابلابناجىلعتالضع

فطعتوءاشحألاطغضتاًبيرقتةرصاخلا

.مامألاىلإردصلا

SPINALيرقفلادومعلاطاغضنا

COMPRESSION

طغضلانمةيعيبطريغةيمكقيبطتةيلمع

ملأةداعهنمجتني،يرقفلادومعلاىلع

رسك،ةيرقفلاصارقألاةباصإببسب

.بصعىلعطغضلاوأ،تارقفلا

KYPHOSISبدحلا

،يرقفلادومعلاسوقتوأيمامألاءانحنالا

رغاودبدحبةديدشلالاكشألاىمست

لاكشألاىتحمهاست،رهظلاةبدحو

.رهظلاملأخيبةفيفخلا

دشلا

ةيلضعةعومجموأ،مظع،فرطدشةيلمع

طغضلافيفختوأاهماظتناخيباهعضول

.اهنع

ROTATORESةرودملاتالضعلا

دومعلاطسبتورودترهظلاخيبتالضع

.يرقفلا

LORDoSISخزبلا

،يرقفلادومعلاسوقتوأيفلخءانحنا

.ةينطقلاةقطنملاخيبةصاخ

DOWAGERSرغاودةبدح HUMP

دومعلاسوقتوأمامألاىلإديدشءانحنا

.يرقفلا

SACRUMزجعلا

ةمقàبعضومتملالكشلاثلثمماظعلا

.يرقفلادومعلاةدعاقوضوحلا

RHOMBOIDةينيعملاتالضعلا

MUSCLES

فتكلاحوللةيسنإلاةفاحلاطبرتتالضع

.يردصلايرقفلادومعلاعم

تاحلطصملا

رهظلالفسأ

فلأتي،يرقفلادومعلانميلفسلامسقلا

دومعلا.(5ق-1ق)تارقفسمخنم

.هسفنينطقلايرقفلا

MIDLINEطسوتملاطخلاملث GROOVE

لوطىلعاًيدومعيرجيعيفرليوطملت

.يرقفلادومعلا

مامألاىلإعفد–ناليم،ضوحلا

كرحيضوحلاناليم.ضوحللناعضو

مسقلامامأىلإضوحلانميولعلامسقلا

امأ،بوغرمفيفخلاناليملا.يلفسلا

عفد،خزبلاىلإيدؤينأنكميفديدشلا

ىلإضوحلليمامألامسقلاكرحيضوحلا

:همامأىلإىتحوأيولعلامسقلا،ىوتسم

.بدحلاىلإدئازلاعفدلايدؤينأنكمي

HAMSTRINGةيضابأملاتالضعلا

MUSCLES

.ذخفلافلختالضعثالثنمةعومج

،ةيجراخ،ةيلخاد:مدقلاساوقأ

ةضرتعمو

ةفاحلاىلعةيلخادلاسوقلايرجت

ةيجراخلاسوقلايرجتو،مدقللةيلخادلا

ةفاحلاىلعةيشحولاةينالوطلاسوقلاوأ

وأةضرتعملاسوقلايرجت.مدقللةيجراخلا

.مداقلامدقمةركضرعىلعةيطشملا

ACETABULUMيقحلافوجلا

سأرهيفرقتسييذلاكرولامظعفوج

.ذخفلامظع

(كرولل)يجراخلانارودلا

لصفمدنعجراخلاىلإلجرلاريودتةيلمع

مدقلاولجرلانوكتالثيحب،كرولا

ىلإبرقأنابعكلاوةرئاداهنكل،نيتيزاوتم

.عباصالا

OBLIQUEةلتاقملاتالاضعلا MUSCLES

220-- ٢٣٢



عيرشت:Tقحلملا wwwwww.egeliness.com

RECTUSةينطابلاةميقتسملاةلضعلا

ABDOMINUS MUSCLE

نملكةباًيدومعيرجتةجودزمةلضع

فيراضغلاىلإةناعلانمنطبلاخيبرط

.ةيلفسلاةيعلضلا

FEMURذخفلامظع

كرولانمدتمتذخفلاخيبريبكلامظعلا

لكيهلاخيبمظعىوقأولوطأ،ةبكرلاىلإ

.ىمظعلا

(سوقلافاسخنا)ةحطسملامدقلا

وأ،ةيلخادلامدقلاسوقاهبفسختةلاح

.ضرألابلاصتاىلعحبصت

مسجلاحسم

ىلعصخشلامامتهالامظنموعاوزيكرت

يهقرطلاىدحإ:مسجلانمءزجلك

ىلإلاقتنالاو،مدقلاوعباصألابءدبلا

،نيفتكلاىلإعذجلاولجرألالالخىلعألا

.عباصألاونيديلاونيعارذلللفسألاىلإمث

.سأرلاوقنعلاحسم،اًريخأ

ERECTORةيرهاظلاةميقتسملاةلضعلا

SPINAE MUSCLE

(ةيرقفلاةيزجعلاةلضعلا)

يرقفلادومعلامعدترهظلاخيبةريبكةلضع

.سارلاو

STERNUMصقلامظع

صفقلافصتنمخيبحطسمليوطمظع

.يردصلا

ةيلكلكشىلعمدقلا

.ةيوقةيلخادساوقأعملخادلاىلإ

يعمخألايوقرتلالصفملا

ACROMIOCLAVICULAR JOINT

مازحلليوطلامظعلا)ةوقرتلانيبلصفملا

حولوصقلامظعنميرجييذلافتكلا

.فتكلاحولو(فتكلا

PSOAS(ةينطقلا)ساوسبلااتلضع

MUSCLES

ساوسبلاةيرقفلادومعلالفسأخيبناتلضع

دومعلافطعتوذخفلاريدتيتلا)ىربكلا

فطعتيتلا)ىرغصلاساوسبلاو(يرقفلا

.(يرقفلادومعلا

LUMBARينطقلايرقفلادومعلا

SPINE

فلأتي،يرقفلادومعلانميلفسلامسقلا

.(5ق-1ق)تارقفسمخنم

ةيذخفلاسوؤرلاةعبرم

QUADRICEPS MUSCLE

ذخفلليلخادلاهجولاىلعةريبكةلضع

تالضععبرأنمفلأتتو،لجرلاطسبت

ةعستملا،ةيذخفلاةميقتسملارغصأ

ةعستملاو،ةيسسنإلاةعستملا،ةيشحولا

.ةطسوتملا

–PUBOةيصعصعلاةيتاعلاةلضعلا

COCCYGEAL MUSCLE

نمدتمت،نيسنجلانملكىدلدجوتةلضع

ضرألكشتوليذلامظعىلإةناعلامظع

رهظلامظع

ىلإفحقلانمدتمتيتلاتارقفلاةعومجم

انرمءاطغواًمعدنمؤتيهو،صعصعلا

نمرهظلامظعفلأتي.يكوشلاعاخنلل

،ةينطق5،ةيردص12،ةيبقر7)ةرقف33

4،زجعلالكشي–ةمحتلمةيصعصع5

.(صعصعلالكشت–ةمحتلمةيصعصع

NEUTRALلدتعملايرقفلادومعلا

SPINE

ةطسبنمتسيليرقفلادومعلانمةلاح

ةيعيبطةلاحامنإو،اًدجةسوقمالو،اًدج

.رتوتلانزاوتنم

ةرقفلاىوتسم

.يرقفلادومعلالوطىلعمالعةطقن

TRANSVERSUSةضرتعملاةلضعلا

MUSCLE

.نطبلافوجليمامألاو

CERVICALيبقرلايرقفلادومعلا

SPINE

فلأتي،يرقفلادومعلانميبقرلامسقلا

/ةيواز)ةيزجعلاةينطقلاسوقلا

LUMBOSACRALARCH/(ءانحنا

ANGLE/ CURVE

رخآنيب،رهظلالفسألةيعيبطلاسوقلا

.(1ع=5ق)زجعلاوةينطقةرقف

LONGUSةليوطلاةيبقرلاةلضعلا

COLLI MUSCLE

ىلإاهفطعتوقنعلايولتةليوطةلضع

.مامألا

TRAPEZIUSةفرحنملاهبشةلضعلا

MUSCLE

ريدترهظلانميولعلامسقلاخيبةلضع

فلخلاىلإسأرلادشتو،فتكلايحول

.بناجلاو

THORACICيرهظلايرقفلادومعلا

SPINE

فلأتي،يرقفلادومعلانمطسوتملامسقلا

.ةرقف12نم

TROCHANTER،ريغصلارودملا

LESSER

.ذخفلاقنعتحتةيمظعلاتاءوتنلادحأ

ةيمامألاةيبوبنظلاةلضعلا

يلفسلايجراخلامسقلانميرجتةلضع

فطعىلعلمعت،مدقلالخادىلإقابسلل

.لخادلاىلإاهريودتويفلخلامدقلا
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68،237رهظلاىلعءاقلتسالا

،7،10،22،23،25،26،27،29،34،35،40،46،61عانحنالا

، 174 ، 171 ، 170 ، 169 ، 167 ، 166 ، 165 ، 164 ، 162 ، 100 ،78 ،62

236 ،232 ،220 ،204 ،202 ، 177 ، 176 ، 175

142،236ةيمظعلاتازوربلا

236تاريذحتلا

34،238يلخادلاريودتلا

25،236ةيكرحلاديلاقتلا

236رادجلاىلعدّدمتلا

،7،9،35،60،69،76،83،84،108،118،124،134سفنتلا

237 ، 210

237ليمنتلا

236يصمخألاقافصلاباهتلا

22،236يكرولابصعلاباهتلا

22،236لصافملاباهتلا

237ةرايسلاخيبيحصلاسولجلا

35،183،232،237يقحلافوجلا

238يفنجلابدحلا

33،96،238ةببدحلا

،124،125،129،130،131،132،134،135ىلخادلامازحلا

237 ،232 ،216 ،213 ،209

29،32،33،83،87،101،204،238مامألاىلإلئاملاضوحلا

32،33،238فلخلاىلإلئاملاضوحلا

238نيلجرلانيبرقتسمضوحلا

237ردخلا

184،236ةيديرولايلاودلا

، 100 ، 88 ،85 ، 84 ، 83 ، 69 ،60 ، 48 ، 47 ،46 ،34 ةيومدلاةرودلا

237 ،236 ، 176 ، 143 ، 142 ، 118 ، 109

30،156،182،237ناعارذلا

236يلوبلاسلسلا

ه

سلبارهك

18،19،34،100،238رهظلالفسأملأ

238ةبقرلاملأ

،1،5،7،9،13،18،19،20،21،22،34،36،37،40رهظلاملأ

238 ،236 ،232 ، 165 ، 143 ، 136 ، 41

238يكرولابصعلاملأ

238مدقلاملأ

238نامتوررنوأ

238ةبقرلاةباصإ

238رهظلاةباصإ

236ةبكرلاتالكشمىلإ

236مدقلاتالكشمىلإ

236كرولاتالكشمىلإ

3،22،36،37،43،69،238هيلكوغرذسيا

9،100،158،159،183،236ةيذحألا

136،236ةيجراخلاةمزحألا

34،158،165،167،223،236ةطبرألا

236ةّرسألا

236ةدرابلامادقألا

157،236ةحطسملامادقألا

35،69،77،108،109،124،136،236تارقفلانيبصارقألا

30،156،236فاتكألا

40،236جاعزنالاوملألا

63،236،عادبإلا

،11،150،183،189،193،194،202،204،216،223ةيويلإلا

237 ،232 ،225

238نطبلاىلعءاقلتسالا

119،237بناجلاىلعءاقلتسالا

238بناجلاىلعءاقلتسالا
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227،233،237ةينطابلاةميقتسملا

165،166،175،227،233،237ةيرهاظلاةميقتسملا

238ايفاحيشملا

10،203،238طخىلعيشملا

237ةينطبلاضرتعملا

198،237تابرقملا

238ةيكيناكيملاةزيملا

233،236ةيمظعلاتاءوتنلا

9،34،238نيبعكلاىلعنزولا

8،34،62،78،238ةينطقلادئاسولا

،1،2،7،9،12،18،20،21،22،23،25،26،27،29ةيعضولا

، 61 ، 54 ، 53 ،48 ، 47 ،43 ، 42 ،41 ، 40 ، 37 ،35 ،34 ، 33 ، 32 ، 30

، 115 ، 109 ، 108 ، 101 ، 100 ،93 ، 89 ، 87 ،85 ،84 ،77 ،75 ،68

،210 ،208 ،203 ، 183 ، 158 ، 157 ، 156 ، 142 ، 120 ، 119 ، 118

238 ،227 ،221 ،218 ،216 ،215 ،214 ، 211

23،30،109،183،208،238ةيحصلاةيعضولا

238شيريإلوب

134،232،237عالضألانيب

36،238نوسديفيدنيب

34،236ماظعلالخلخت

236ءاضعألايلدت

54،62،236نيفتكلاريودت

238 يرقفلادومعلاقيضت

236ماظعلانيلت

236ونيررذانت

46،236غسرلاقفنرذانت

89،168،174،232،238طسوتملاطخلاملث

236ةبصقلارئابج

102،184،189،237كرولالصفمفوج

29،60،63،68،76،108،174،184،232،237دشلا

9،159،237تانابضلا

237ةيلخادلاةيرهاظلا

33،84،85،233،237ةناعلا

33،84،233،237ةيصعصعلاةيناعلا

54،62،84،232،236ةيردصلاتالضعلا

، 175 ، 174 ، 170 ، 167 ، 166 ، 113 ،84 ،33 ةيضيأملاتالضعلا

236 ،232 ،221 ،220 ، 191

166،167،218،232،237ةينيعملاتالضعلا

61،166،171،237،ةفرحنملاهبشتالضعلا

11،193،223،225،232،237ةطسوتملاةيويلإلاةلضعلا

226،233،237ةيمامألاةيبوبنظلاةلضعلا

74،183،187،237،ةينطقلاةلضعلا

، 33 ، 31 ،30 ،29 ،27 ،24 ،23 ،21 ، 18 ، 12 ، 9 ، 8 يرقفلادومعلا

، 78 ، 77 ،74 ،69 ، 66 ،62 ، 60 ، 53 ، 51 ،48 ،47 ، 46 ،41 ،35 ،34

، 116 ، 115 ، 113 ، 111 ، 109 ، 105 ، 103 ، 101 ، 90 ، 89 ، 87 ،84 ، 83

، 137 ، 136 ، 135 ، 134 ، 130 ، 124 ، 122 ، 121 ، 120 ، 119 ، 118

،209 ، 183 ، 175 ، 169 ، 167 ، 166 ، 165 ، 164 ، 159 ، 158 ، 142

238 ، 237 ،233 ،232 ،213 ،211

33،46،115،135،233،237يبقرلايرقفلادومعلا

33،238يعيبطلايرقفلادومعلا

233،237يرهظلايرقفلادومعلا

26،62،87،175،237ينطقلادومعلا

،32،51،60،84،94،114،135،210،211ىردصلاصفقلا

237 ،233 ،212

30،233،238ةيزجاعلاةينطقلاسوقلا

8،61،102،238ىساركلا

،10،12،34،58،146،147،149،157،158،189،194بعكلا

237 ،223 ،205 ،203 ،202 ، 199

237ةينطابلاةلئاملا

8،26،238ةيبقرلاتاردخملا
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108،238نينجلاةيعضو238دوهامليج

238نقذلاةيعضو236رغاودبدح

238سارلاةيعضو238هريغت،رظنلاطخ

57،238،ةبقرلاةيعضو236عارذلاعفر

8،116،238فتكلاةيعضو213،236لجرلاعفر

238ريكيهنازوس

112،238رسكنملاطخلالكش

7،23،27،236ءايزألاةعانص

،10،94،118،125،126،130،134،135،209نطبلاتالضع

236 ،216 ،215 ،213 ،210

10،57،219،236ةبقرلاتالضع

166،237(ناتيكرولاناتبدحلا)سولجلاماظع

35،74،102،183،191،232،233،237ذخفلامظع

34،237نيتبكرلاطسبطرف

238حاجنلاصصق

236ينامسمسلامظعلارسك

203،238وديلوتيل

238مولبأةسسؤم

237نيلباقتملالجرلاوعارذلاّدم

220،237كرولاتارودم

237جراخلاىلإكرولاتارودم

202،233،237ةيذخفلاسوؤرلاةعبرم

،50،51،52،53،60،61،62،63،83،86،124رهظلادنسم

238

142،162،165،183،226،237كرولايلصفم

213،237لجرألاصقم

37،238فوزولنوتليم

238زيريبيلليون

202،238ليخأرتو

238لجرألاةيعضو
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يصيخلتليلد

دنتسملا
اهمجح.وهو

مجا

اهيملولاهلهلالخ اعإ/ار

- سسسسسس

ةهبدجهريصم

.بناجلاىلعددمتلاعاقلتسا.م

226-- ٢٣٨



wwwwww.egeliness.comقحلمل-T.حيرشت

.يلخادلا(مازحلا)دشملالامعتسا

.يقالزنالا(يبايسنالا)يشملاه

(أأأأ)

و
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