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   
  


         
        
       
        
       
         

         

        
          
           
          
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          
          

       

        
          
      
           
         
           
            
            

       

        
          
       * 

          

      
        

       
  

.22 –  –* 
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●237    

         
        
     (www. mysecret. tv)my secret

          
          
          
        
          

     

   1500      
         
          
    

     

     
       

       
   
   
        

18      
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        
  my secret       
          
         
         
        

   

 

       
       

           
          
          
         

        

         
           
        
    
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●239    

         
        

         

          
         

 

           
      
         
          
         
         
         
           
        

     

          
       
             
         

      
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     ●

         ●

  
     ●

       ●

       ●

        
          

       

  
          
           
         
        
        

  

            
          
        
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     
          

        
         
           
HIV         
            
          
      

 James Pennebaker      
       
          
        
    200    
         
      
         
65 200     
            
            

    
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    Richard Tauch   
          
     
     
            
       
         
          
         

 

  
      

        

        
           
        
         
       
          

   
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●243    

        
         

      
         
           
       

    
       
         
     
        
        
          

 

         

         
      
           
        
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       
      

     
        
          
        
         
        
            
        
        
         
         
          
          
            
          
           
           
      
          

  
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●245    

          
         
         

 

            
        

           
 

            ●

      
         ●

       
          ●

  

     
      
          
         
         
            
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       
         
         
      

     

        
       
       
         
      
           
          
           
       
     
         
          
        

  

         
   2006      
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●247    

       
        
 17        
         
           

  * 

         
          
          
         

 

      
        
        
           
           

       

          
            
 
         
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          
         
          
        
         
          
         
         
             
           
         

  

       
           
            

      

    
        
       
           
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●249    

         
        
        

       

          
          
       
         
          
       
         
        
           
         
          
        
      

     

          
          
         
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             
          

        
          
          
           
       
          
           
           
        

       

         
       
          
         
         

  


         
        

ÏÚäí æÃÓÑÇÑí.indd   250 04/11/2009   03:02:49 ã

o b e i k a n . com



●251    

        
         
       
           

      

             
          
         
            
         
        
         
        
        %100

          
         

  

      21      
           
         
         

×
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           
   

         
      
         
        
        
        
         
           

 

       
         
         
         
           
           

    

          
        
          
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●253    

         
      

       
           
          
       

 

         
          
           
          
           
           

      

      
        
  Bradshaw   
       
        

        
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            
     
           
        
           
           
           
            
           
       

   

          
       
          

      

          
         
       
           
          
         

        
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         
       
           
         
         
            
       
        
          
          
        
          
       
           
          
           
          
      
          

          
        
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       
           

   

        
           
        

      

          
        

           
         
         
            
       
          
          
       
         
        
        

  

×
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         
     
        
         
          
           

        

       
       

          
          

     

         
          
         
          
         
        
        
   
            
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       
 

         
         
            
         

   

           
         
              
        
         
            



          
      
           
         
       
         
         
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      
          
       
          
         

   

          
         
        

 

  15 35
          
        
      
      
         

      

      
        
      
         

×
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           
         
          
        
         
         
          
        
          
          
        
        
         
       

       

        
        
         
          
        
         
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●261    

        
       
        

   

        
         
         
          
          
          
        
         
           
          

   

            
         
         
         

        
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           
          
           
          
           
           
      

    

        
         
           
        
            
         
          
        
         
        

       

          
          

×
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●263    

       
           
        
        
          
        
        

  

           
         
           
      

    

         
        
            
           
        
      
          

        
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   
 

       
        
         

  

        
       
        

          
       
          
     
        
          
         
         

        
           
          

ÏÚäí æÃÓÑÇÑí.indd   264 04/11/2009   03:02:52 ã

o b e i k a n . com
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           
        
       

          
            
          
   Bumerang * 

       -1 
     
          
      

      

          -2

          
        
          
           
       

    
          * 

          

×
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          
         
         
        

           

          
          
            
          
         
          
     
             
       
          
       

     

       
        
        
          

ÏÚäí æÃÓÑÇÑí.indd   266 04/11/2009   03:02:52 ã

o b e i k a n . com



●267    

          
            
           
          
            
       
          

   

        
           
       
          
        
          

    

   
         
       

  

         
          
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       
        
           
             
         

   

           
          
     
           

        

ÏÚäí æÃÓÑÇÑí.indd   268 04/11/2009   03:02:52 ã

o b e i k a n . com



●269    

       

      

 
   





 

    





 

         


 

 
   

 


 
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        
         
          
        

   

          
  60      
          
         
          
           
        
       
         

         
        
       



          
          

×

ÏÚäí æÃÓÑÇÑí.indd   270 04/11/2009   03:02:53 ã

o b e i k a n . com



●271    

           
         

          
         
          

     

       
       

   
          
        
         
         
        
           
           
        
         
          

     
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         
    130  

        
          
         

  

          
         
    
       

   
    ●

         ●

    
          

      

     ●

      ●

         
      
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         
  

         
         
        

     

        

          
             
       
        

  

           ●

        
 

        ●

        
    

           ●

     
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         
    
         
        

       

         
         
           
          

  

      
        
        

       

   
      
          
         
       
        
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●275    

          
         

 

         

      
         
       
          
         
         
         

 
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